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RESUMO

ATRAVESSAMENTOS DE GENERO NO ACESSOE PERMANEN(}IA DE
USUARIAS JUNTO AOS CENTROS DE ATENCAO PSICOSSOCIAL ALCOOL E
DROGAS

AUTORA: Caroline Rabello dos Santos
ORIENTADORA: Lirene Finkler

O uso de substancias psicoativas faz parte da histéria da humanidade, sendo um
fendbmeno histérico-cultural com implicagdes médicas, politicas, religiosas e
econOmicas. Considerando que as mulheres representam a maioria da populagao
brasileira e, portanto, uma parte social fundamental para as politicas de saude, um
ponto importante a ser discutido sdo os estigmas sociais acerca do uso/abuso de
alcool e outras drogas pelo publico feminino. Este trabalho tem por objetivo
identificar e refletir sobre os atravessamentos de género no acesso e permanéncia
de mulheres junto aos Centros de Atengdo Psicossocial Alcool e Drogas. Trata-se de
um estudo de abordagem qualitativa, produzido a partir de uma revisao narrativa de
literatura. Para o levantamento dos dados realizaram-se pesquisas nas seguintes
plataformas de dados: BVS, LILACS e SciELO. Utilizou-se na busca de artigos os
seguintes descritores: mulheres and CAPS and género. Foram selecionados oito
textos para composicdo da pesquisa e, ainda que nao tenham como foco
diretamente a categoria género relacionada ao acesso e permanéncia, ajudam a
problematizar como as particularidades de género, em um contexto patriarcal,
permeiam a visdo em torno de mulheres que fazem uso/abuso de substancias
psicoativas. A partir da analise tematica foram elencados os seguintes eixos: a)
género e os CAPS AD, b) perfil sociodemografico das usuarias dos CAPS AD, c)
aspectos que levam as mulheres ao uso/abuso de substéncias, d) violéncia de
género e uso/abuso de alcool e outras drogas e €) género e acolhimentos nos CAPS
AD. Pode-se perceber, portanto, que o contexto apresentado € permeado pelas
especificidades e singularidades de género no que tange o acesso e permanéncia
das mulheres junto aos CAPS AD. Dessa forma, nas politicas publicas na area da
saude mental vale o investimento na qualificacdo dos profissionais de saude em
relacdo as particularidades de género visando a prestagdo de um cuidado oferecido
para as usuarias de SPAs de forma mais atenciosa e abrangente nas dimensdes do
“ser mulher”. Essa € uma das principais sugestdes que emergem deste estudo:
fortalecer a discussao de género no contexto dos CAPS AD. Entender os efeitos do
patriarcado € necessario para qualificar a forma como as mulheres séo atendidas.

Palavras-chave: Acesso. Género. Mulheres. CAPS AD.



ABSTRACT

GENDER CROSSINGS IN THE ACCESS AND PERMANENCE OF USERS AT
PSYCHOSOCIAL CARE CENTERS FOR ALCOHOL AND DRUGS

AUTHOR: Caroline Rabello dos Santos
ADVISOR: Lirene Finkler

The use of psychoactive substances is part of human history, being a
historical-cultural phenomenon with medical, political, religious and economic
implications. Considering that women represent the majority of the Brazilian
population and, therefore, a fundamental social part for health policies, an important
point to be discussed is the social stigmas surrounding the use/abuse of alcohol and
other drugs by the female public. This work aims to identify and reflect on gender
crossings in the access and permanence of women in Psychosocial Care Centers for
Alcohol and Drugs. This is a study with a qualitative approach, produced from a
narrative review of the literature. For data collection, research was carried out on the
following data platforms: BVS, LILACS and SciELO. The following descriptors were
used in the search for articles: women and CAPS and gender. Eight texts were
selected for the composition of the research and, although they do not directly focus
on the gender category related to access and permanence, they help to problematize
how gender particularities, in a patriarchal context, permeate the vision around
women who use /abuse of psychoactive substances. Based on the thematic analysis,
the following axes were listed: a) gender and CAPS AD, b) sociodemographic profile
of CAPS AD users, c) aspects that lead women to substance use/abuse, d) gender
violence and use /abuse of alcohol and other drugs and e) gender and reception in
CAPS AD. It can be seen, therefore, that the context presented is permeated by the
specificities and singularities of gender regarding the access and permanence of
women in the CAPS AD. Thus, in public policies in the area of mental health, it is
worth investing in the qualification of health professionals in relation to gender
particularities, aiming at providing care offered to PSs users in a more attentive and
comprehensive way in the dimensions of “being a woman”. This is one of the main
suggestions that emerge from this study: to strengthen the gender discussion in the
context of CAPS AD. Understanding the effects of patriarchy is necessary to qualify
the way women are served.

Keywords: Access. Gender. Women. CAPS AD.
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1. INTRODUGCAO

O uso de substancias psicoativas (SPAs) faz parte da historia da humanidade.
Como apontam Minayo e Deslandes (1998), o consumo de drogas é um fenbmeno
histérico-cultural com implicagcbes médicas, politicas, religiosas e econbmicas. Em
todas as sociedades e épocas existe registro da utilizacdo de SPAs com as mais
diferentes fung¢des: em rituais, em atos sagrados, em praticas curativas, ou mesmo
por razdes recreativas e ludicas (ESCOHOTADO, 2009). A perspectiva social acerca
do uso de drogas muda de acordo com a histéria e os movimentos politicos, implica
diversas dimensdes que precisam ser olhadas para a compreensado do fendmeno
em uma perspectiva ampliada. No século XX, as drogas tornaram-se uma
preocupacido do Estado, sendo apresentadas como ameaca potencial para toda a
sociedade (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2019). Essa ameaca potencial
em relacdo as substancias psicoativas refere-se, em grande parte, a uma
associacdo do uso/abuso de substancias com violéncia e criminalidade, mas
também aos efeitos e custos para a saude publica. Portanto, os impasses envolvem
também interesses econdmicos e, assim, pde-se um carater do que € permitido
legalmente e, consequentemente, o que toma carater ilegal.

Anteriormente a Reforma Psiquiatrica Brasileira (RPB), o modelo manicomial
era visto como a unica possibilidade de tratamento para pessoas com transtornos
mentais ou com questdes julgadas socialmente como passiveis de internagdo para
tratamento, inclusive as pessoas que faziam uso excessivo de alcool e outras
drogas. A RPB ocorreu devido a um longo processo, ainda em andamento, de
desconstrucao da ideia de tratar sofrimentos psiquicos em modelo exclusivamente
asilar. Um marco da RPB foi a Lei n° 10.216 de 6 de abril de 2001 (BRASIL, 2001),
Lei da Reforma Psiquiatrica, que prevé a protecdo e os direitos das pessoas com
transtornos mentais e redireciona o0 modelo assistencial a saude mental para o
cuidado em liberdade. A partir desse momento, passa-se a pensar Servigcos
substitutivos aos manicémios. Uma vez que o consumo excessivo de alcool e outras
drogas é uma relevante questdo de saude publica e saude mental, a Portaria
336/2002 (BRASIL, 2002) instituiu as diferentes modalidades de Centro de Atencgao
Psicossocial (CAPS), incluindo o Centro de Atengdo Psicossocial Alcool e outras

Drogas (CAPS AD), como centrais para o planejamento de ag¢des voltadas para a
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atengao integral as pessoas que fazem uso excessivo de substancias. Mais
recentemente, a Portaria n. 3.088/2011 instituiu a Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS), que integra o Sistema Unico de Saude (SUS) propondo a articulagdo entre
0s servigcos como uma das forgcas a serem mobilizadas para promover o cuidado das
pessoas com problemas relacionados a saude mental, incluindo os efeitos nocivos
do uso abusivo de alcool e outras drogas.

O Centro de Atengao Psicossocial Alcool e Drogas é um servico especializado
em saude mental que atende pessoas com questdes decorrentes do uso/abuso de
alcool e outras drogas. Trata-se de um servigo de carater ambulatorial que tem como
principio a reinsercdao social e conta com uma equipe técnica multiprofissional,
realizando agbes em diferentes niveis de cuidado: medicagdo, atendimento
individual, oficinas terapéuticas, grupos de apoio, atencdo familiar, entre outros
(BRASIL, 2002; BRASIL, 2011).

O debate sobre o uso de alcool e outras drogas sempre foi permeado por
estigmas sociais sustentados pelo moralismo no Brasil. A visdo da sociedade sobre
esse tema se altera de acordo com condicionantes econdmicas, culturais e de
género, entre outras. Os estigmas sociais que envolvem o uso de drogas estao
situados nas mais diversas areas, inclusive no modo como o uso de SPAs por
homens e por mulheres é julgado de modo diferente socialmente.

As mulheres representam a maioria da populacao brasileira e, portanto, uma
parte social fundamental para as politicas de saude, ponderando que as
desigualdades de poder entre mulheres e homens aparecem como um influenciador
nas condi¢des de saude das mulheres (BRASIL, 2013). O uso de SPAs por mulheres
€ atravessado por moralidades e desigualdades de género histéricas. Um ponto
importante a ser enfatizado € o olhar social em relagdo a mulheres que fazem
uso/abuso de alcool e outras drogas: por se deslocarem do lugar idealizado
socialmente para elas, voltado para as questdes do ambiente doméstico e de
cuidado e pelo estigma associado ao uso de SPAs. Ainda que as mulheres sejam as
principais usuarias do Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2013), o cenério
enfrentado para garantir a elas acesso e permanéncia junto ao CAPS AD mostra-se
distante dessa realidade (PEIXOTO et al., 2010).

A construgdo de género - feminino e masculino - ainda que nao

explicitamente, perpassa diversos ambitos da vida dos sujeitos, sustentando as



10
posicoes sociais dos afazeres especificos designados para as mulheres, bem como
aqueles exercidos pelos homens. Saffioti (2015), considera o conceito de género
como uma categoria historica, sendo uma construgéo social dos géneros feminino e
masculino, assim como dos papéis de género que se referem as expectativas
atribuidas aos lugares ocupados pelas mulheres e pelos homens no meio social.
Para a autora, um dos reflexos dessa construcdo ampara-se no regime estrutural do
patriarcado, onde os homens mantém uma posicdo de dominagao-exploracao sobre
as mulheres.

Um importante marco na luta das mulheres por direitos e mudangas nos
padroes patriarcais € o feminismo. Apesar das contradicbes entre os tedricos,
fala-se sobre a existéncia de quatro ondas feministas. A primeira onda teve foco na
cidadania, principalmente na garantia do direito ao voto; a segunda destacou a luta
pelos direitos sexuais e reprodutivos; a terceira pauta a interseccionalidade entre
género, raga e classe e a quarta onda esta associada ao ativismo digital. A palavra
género foi incluida no contexto social no século XX em decorréncia dos movimentos
sociais feministas, ganhando forca na década de 1960 em fungdo dos
atravessamentos da desigualdade de poder entre mulheres e homens. Simone de
Beauvoir (1980) defende a separagado entre sexo e género: sexo como fator
bidlogico do corpo humano, enquanto género € construido socialmente e ndo pode
ser tomado como algo natural e biolégico. Para a filésofa, as relagbes de poder e
soberania masculina pautam-se no pensamento biolégico cristalizado, utilizado para
explicar a inferiorizacdo do sexo feminino e as desigualdades de género.

Ponderando que o tema desta pesquisa diz respeito aos atravessamentos de
género no acesso e permanéncia das usuarias junto aos CAPS AD, é importante
esclarecer os conceitos de acesso e de permanéncia que serao aqui utilizados. O
conceito de acesso em saude € complexo e vem modificando-se e ampliando sua
abrangéncia através do tempo: de uma énfase para a entrada nos servicos,
ampliou-se para considerar os resultados dos cuidados recebidos (JESUS; ASSIS,
2010; TRAVASSOS; MARTINS, 2004). Portanto, ter acesso a politica de saude esta
relacionado também a obter resultados diante do cuidado ofertado. O conceito de
acesso envolve as dificuldades e as facilidades em obter o tratamento necessario.
Para isso, em um CAPS AD, é necessaria uma vinculagcdo e continuidade do

acesso, de modo a constituir um plano de tratamento especifico para cada pessoa, o



11
Projeto Terapéutico Singular (PTS). No contexto deste estudo, diferencia-se a
permanéncia da usuaria junto ao servigo da adeséo ao tratamento propriamente dita.
Trata-se mais de considerar a permanéncia como o periodo que se sucede ao
acesso, e que constitui a possibilidade de que os vinculos de cuidado comecem a se
constituir, levando a usuaria a se manter acessando ao ponto de ter um tratamento
ao qual aderir.
1.1 JUSTIFICATIVA

Durante o primeiro semestre de 2022, a partir da inser¢cdo em estagio em um
Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas da cidade de Santa Maria-RS, a
autora levantou questionamentos que acabaram por aproximar a experiéncia de vida
sendo uma mulher e as dinamicas relacionadas ao acolhimento de mulheres nesse
espaco.

No CAPS AD a estagiaria teve a oportunidade de participar de um grupo
formado apenas por mulheres, sendo elas as servidoras que dinamizavam os
encontros e as usudrias que acessavam o servigo. Esse grupo foi formado
justamente pela questdo de género que emergia no servigo de saude: a maior parte
dos grupos eram constituidos por homens e isso provocava desconfortos nas
mulheres que tentavam acessar esses ambientes, notando-se uma baixa adesao
das mulheres ao tratamento no CAPS AD.

Participar do grupo possibilitou perceber que os aspectos de género podem
atingir as mulheres em uma diversidade de espagos, inclusive nos locais de cuidado.
O tema deste trabalho de conclusdo de curso vem ao encontro dessas reflexdes e
do interesse em explorar os atravessamentos de género em relagdo ao cuidado

oferecido para as mulheres junto aos CAPS AD.

2. OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

A construgdo social dos géneros interfere nas interpretagbes sociais sobre
que posicdes as mulheres e os homens ocupam, e se deveriam ou nao ocupar.
Tendo em vista as especificidades do género feminino no enfrentamento das
questdes relacionadas ao uso/abuso de alcool e outras drogas, este trabalho tem

como objetivo identificar e refletir sobre os atravessamentos de género no acesso e
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permanéncia de mulheres junto aos Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e

Drogas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Como objetivos especificos, destacou-se o interesse em identificar como o
tema género é discutido na literatura em sua relagao ao uso/abuso de substancias e

se essa tematica é discutida especificamente em sua relagdo com os CAPS AD.

3. METODO

Este é um estudo de abordagem qualitativa, produzido a partir de uma reviséo
narrativa de literatura. Segundo Gomes (2002), as pesquisas qualitativas visam
interpretar um conjunto de opinides e de representagdes sociais sobre determinado
tema, pretendendo uma compreensao que ultrapassa a descri¢cao fiel ou a relagao
entre dados, pois busca o sentido das falas e acdes. Trata-se de um estudo
exploratério, delimitado em um recorte temporal entre os anos 2012 a 2022. A
escolha por considerar a abrangéncia dos ultimos 10 anos deve-se ao numero
limitado de materiais encontrados que contemplem o tema da pesquisa.

Para o levantamento da literatura realizaram-se pesquisas nas seguintes
plataformas de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram utilizados para busca dos textos os
descritores na lingua portuguesa: “Mulheres” and “CAPS” and “Género”. A pesquisa
foi realizada de novembro a dezembro de 2022.

A partir da leitura dos titulos e resumos, foram incluidos aqueles estudos que
preenchiam os seguintes critérios: a) publicados em portugués; b) tematica
pertinente ao objetivo da revisdo; c) publicados no periodo de 2012-2022. Foram
excluidos trabalhos que ndo abordassem a tematica da pesquisa.

A primeira busca dos artigos gerou um resultado de 23 textos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), 17 na plataforma Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e 3 na base de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO). Por meio da leitura dos titulos e resumos, foram selecionados

escritos que se referiam diretamente a tematica da reviséo, respectivamente, nas
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bases de dados citadas: 9 (BVS); 8 (LILACS) e 1 (SciELO). Por fim, excluiu-se a
literatura repetida, restando 7 textos. A estes somou-se um artigo, que ndo emergiu
diretamente na busca, mas que atendeu a todos os critérios e que se mostrou
relevante para fortalecer a revisdo narrativa. Assim, 8 textos compuseram o
conteudo de analise do presente artigo.
Para a analise dos textos, escolheu-se a Analise Tematica (Braun & Clarke,
2006) pela capacidade de apresentar e organizar em temas os dados encontrados
nos textos selecionados. Conforme Braun & Clarke (2006), a analise tematica
trata-se de um método de natureza qualitativa e foi elencada para nortear o presente
trabalho visto que permite analisar e relatar padrdes e diferentes aspectos referentes
ao tema de pesquisa a partir dos dados coletados, dessa forma pode ser utilizada
para refletir a realidade. Ainda de acordo com as autoras, ela envolve a busca em
um amplo conjunto de dados para identificar padrées repetidos de significado,
podendo ser aplicada em variadas epistemologias e temas de pesquisa por sua
flexibilidade. Além disso, no presente trabalho, deu-se enfoque na perspectiva
reflexiva, por permitir a codificagdo dos resultados de forma livre e fluida, sendo seu
objetivo o aprofundamento com o proprio tema (CLARKE, 2017). Para mais,
enquadra-se enquanto olhar que mais se aproxima dos pressupostos da pesquisa
social dentro da Analise Tematica proposta pela autora supracitada, o que se

conecta com o cerne desta pesquisa.

4. RESULTADOS

O estudo buscou encontrar producdes que explorassem de modo
aprofundado as especificidades de género no acolhimento e tratamento de mulheres
nos CAPS AD e quais os atravessamentos disso no acesso e permanéncia junto aos
servigos. Ainda que os textos identificados ndo tenham como foco diretamente a
categoria género relacionada ao acesso e a permanéncia, ajudam a problematizar
como as particularidades de género, em um contexto patriarcal, permeiam a viséo
em torno de mulheres que fazem uso/abuso de substancias psicoativas.

A Tabela 1 apresenta as publicagdes selecionadas para o estudo. Foram 8

publicagdes, sendo 5 artigos e 3 dissertacdes.
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Titulo Modalidade e Autores/as Ano
Género e assisténcia psicossocial: perspectiva de Artigo de PIERRY, L. G. et al. 2021
usuarias sobre o CAPSad
O acesso ao tratamento de usuarias de crack sob a | Artigo de VERNAGLIA; T. V. C;; 2020
perspectiva dos profissionais de salude CRUZ, M. S.; PERES, S.
Perfil das mulheres usuarias de cocaina e crack Artigo de SILVA, E. B. de O 2015
atendidas em Centro de Atengéo Psicossocial PEREIRA
Saude mental e género: facetas gendradas do Artigo de ZANELLO, V.; FIUZA, 2015
sofrimento psiquico. G.; COSTA, H. S.
Narrativas de vida de mulheres alcoolistas: Dissertacao de AGUIAR, D. O. 2014
contribui¢des para a pratica da enfermeira no CAPS
AD
Singularidades de género no cuidado psicossocial Dissertagdo de SILVA, E. B. de O. | 2014
as usuarias de cocaina e crack: contribuigdes para
a enfermagem
A emergéncia da politizagdo da intimidade na Artigo de PRADO, M. A. M;; 2012
experiéncia de mulheres usuarias de drogas QUEIROZ, I. S. de
O pensar e o agir das mulheres assistidas em um Dissertacao de SILVA, M. das G. 2012
centro de atengao psicossocial de alcool e outras B. da
drogas: alcoolismo feminino e o caminho para a
recuperacgao

A seguir, sdo apresentados sinteticamente cada um dos textos selecionados.

O artigo de Pierry et al. (2021) analisou a perspectiva de mulheres sobre o

tratamento em um Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). A
partir de entrevistas semiestruturadas com 14 mulheres, foram identificadas duas
categorias: o “ser mulher” em tratamento e significados do CAPS AD para as
mulheres. A primeira categoria destaca os aspectos que permeiam o “ser mulher’
em tratamento no CAPS AD e expde esse contexto em um local de hegemonia

masculina. Os autores destacam que as mulheres podem progredir mais
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rapidamente a disturbios relacionados ao consumo de SPAs porque tendem a
aumentar as taxas de consumo mais rapido do que os homens, sendo perpassadas
socialmente pela associacdo do uso ao alivio do sofrimento. A segunda categoria
aponta percepgoes sobre o CAPS AD como um servigo de apoio que potencializa
transformacgdes na vida. Somado a isso, os autores enfatizam a necessidade de
fortalecer as praticas no servigo que vao ao encontro dessas perspectivas positivas
das mulheres entrevistadas.

Vernaglia et al. (2020) em sua pesquisa qualitativa de campo, por meio da
observagado participante (54 visitas) e de 13 entrevistas semiestruturadas com
profissionais, teve como objetivo investigar os sentidos do acesso ao tratamento de
mulheres usuarias de crack pela perspectiva dos profissionais de saude de um
CAPS AD, sendo que para tal utilizou-se um software para a analise tematica. Os
autores destacam problemas de acesso das mulheres ao servico, devido a distancia
entre a cena de uso e a unidade de saude, além de protocolos assistenciais rigidos.
Dessa forma, evidenciam que as usuarias necessitam de atengdo especializada
desde o momento em que conseguem ter forgas e motivo suficiente para procurar
ajuda. Para os profissionais, esse pedido de ajuda social se da em decorréncia de
terem lagos rompidos.

Por meio de um estudo exploratorio documental, Silva e Pereira (2015)
tiveram como objetivo descrever o perfil social e clinico das usuarias de cocaina e
crack e identificar as caracteristicas do cuidado prestado as mulheres em tratamento
em um CAPS AD. Para tal, foram analisados 113 prontuarios de mulheres em
acompanhamento no servigo, sendo que os dados foram explorados de modo
estatistico descritivo. Acerca do perfil social e clinico, o estudo possibilitou identificar
que ha prevaléncia de mulheres solteiras, maes com filhos menores de idade, com
baixo nivel de escolaridade e sem ocupagao remunerada; apresentam alteragdes
psicoticas ou de humor e utilizam outras SPAs concomitantemente.

O artigo desenvolvido por Zanello, Fiuza e Costa (2015) utilizou metodologia
qualitativa e analise de conteudo de 15 entrevistas semiestruturadas, realizadas com
usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial de Brasilia. A partir do material, foi
construida a compreensao acerca dos processos de adoecimento da psique, 0s
quais estdo diretamente associados a maneira pela qual homens e mulheres sao

socializados. Os autores apontam que, no caso das mulheres, a intensificacdo do
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sofrimento psiquico esta conectada a prejuizos nas tarefas de cuidado - tanto dos
filhos quanto do lar - e por serem colocadas em uma posicdo social de
silenciamento. Enquanto no caso dos homens, os transtornos mentais trazem
sofrimento no que tange a virilidade e questbes relacionadas ao mercado de
trabalho. Sendo assim, pdde-se perceber que as diferencas no adoecimento
possuem sua base constituida por meio dos esteredtipos de género e papéis sociais.

Em sua dissertagao de abordagem qualitativa, Aguiar (2014) utilizou o0 método
Narrativa de Vida. A partir de uma entrevista aberta com 26 mulheres, utilizou uma
unica pergunta: “Fale-me a respeito de sua vida que tenha relagcdo com a sua
motivagao para iniciar e aderir ao tratamento de dependéncia alcodlica que realiza
no CAPS AD”. Um dos obijetivos foi identificar os fatores que facilitaram a adesao da
mulher alcoolista ao tratamento, assim como os motivos para iniciar e aderir ao
tratamento. A partir de sua pesquisa, a autora destaca que, em sua maioria, as
mulheres viveram seus conflitos e sofrimentos sozinhas, até chegarem a um ponto
critico, e entdo buscaram e aceitaram ajuda. A motivagao para a concordancia com
o tratamento identificada no estudo perpassa o desejo de mudanga de realidade,
perda da guarda dos filhos e soliddo. Além disso, a permanéncia no tratamento,
conforme as mulheres entrevistadas na pesquisa, deu-se devido ao apoio da equipe
interdisciplinar do CAPS AD.

Por meio de uma pesquisa qualitativa, utilizando como referencial tedrico a
categoria Género, Silva (2014) propdem-se a analisar o cuidado psicossocial
oferecido as mulheres usuarias de crack e cocaina e discutir as especificidades de
género nesse cuidado. Os participantes da pesquisa foram 17 profissionais da saude
de um CAPS AD que realizam o cuidado de mulheres usuarias dessas drogas. A
partir disso, a autora destaca que a abordagem das singularidades de género
aparecem de forma dicotdbmica, pois reforcam os esteredtipos de género, mas
também estimulam a autonomia no processo terapéutico.

Prado e Queiroz (2012) abordam a histéria do cuidado em saude mental,
comparando as comunidades terapéuticas e o servigo aberto CAPS AD. Por meio de
um referencial tedrico feminista buscam a construgao e fortalecimento de praticas e
discursos que se atentem a subjetividade e que busquem refletir sobre a condigao
de subalternidade das mulheres que fazem uso de alcool e outras drogas. Nesse

sentido, a partir do envolvimento em um grupo de mulheres em tratamento no CAPS
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AD, argumentam sobre a importancia da politizagdo da intimidade. Essa proposta
vislumbra o questionamento das imposi¢cdes e violéncias que atuam sobre as
mulheres, entendendo que a producdo de narrativas compartilhadas favorece a
construcdo de vinculos e redes de apoio mutuo. Dessa forma, as relagdes
construidas nesse espaco podem favorecer a permanéncia e adesao ao tratamento
de forma autébnoma e politica. As autoras supracitadas citam que o trabalho em
grupo pode ser ferramenta para a coletivizacdo da experiéncia e de saberes, para a
constituicdo de uma rede de solidariedade e de vinculos de reciprocidade, além de
provocar a reflexdo sobre a posicdo de género, possibilitando, dessa forma, a
emergéncia do carater politico como potencializador do reconhecimento das
relagdes dicotbmicas e sua relacdo com 0 uso excessivo de drogas por mulheres.
Sendo assim, a partir dessa identificacdo das mulheres como seres politicos, &
possivel a emergéncia de sujeitos autbnomos.

Com wuma dissertagdo de abordagem qualitativa tendo enfoque
tedrico-metodoldégico ancorado nas Representagdes Sociais, Silva (2012) realizou
questionarios sociodemograficos, entrevistas semiestruturadas e analise de
prontuarios em um CAPS AD tendo como amostra intencional, mulheres maiores de
18 anos com diagnédstico de alcoolismo estabelecido. O objetivo foi compreender
como mulheres alcoolistas atendidas por um CAPS AD interpretam suas
experiéncias e direcionam decisbes em relacdo ao alcoolismo. A partir disso, a
autora salienta que a demora para buscar tratamento é explicada pelo sentimento de
descrédito que as mulheres tém, em decorréncia da o6tica social de que mulheres
que fazem uso de SPAs deslocam-se dos papéis sociais de género positivos (mae e
esposa).

O conjunto das publicagdes apresenta, portanto, uma convergéncia
metodolégica ao elencar a abordagem qualitativa como principal via de estudo.
Alterou-se o delineamento utilizado dentro da qualitativa. No que tange os
participantes dos estudos temos tanto usuarias dos CAPS AD quanto profissionais
desses dispositivos, sendo a maioria conduzidos por meio de entrevistas
semiestruturadas em  profundidade. Os estudos foram desenvolvidos
predominantemente na regido sudeste, com énfase no Rio de Janeiro, além de

Pernambuco e Rio Grande do Sul.
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5. DISCUSSAO

A leitura reflexiva identificou algumas questdes importantes que ajudam a
compreender os atravessamentos de género no acesso e permanéncia de mulheres
junto aos Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas. Séo elas: a) género e os
CAPS AD, b) perfil sociodemografico das usuarias dos CAPS AD, c) aspectos que
levam as mulheres ao uso/abuso de substancias e a violéncia de género e d) género
e acolhimentos nos CAPS AD.

5.1 GENERO E OS CAPS AD

O uso de substancias psicoativas pela populagdo feminina, ainda que em
crescimento nos ultimos anos, continua sub-representado nos estudos e pesquisas
devido ao uso estar historicamente associado a um comportamento tipico de
homens (PIERRY et al., 2021). De acordo com Zanello, Fiuza e Costa (2015), o
acesso das mulheres a maioria dos servigos de saude mental tem relagdo com os
esteredtipos de género, tanto da masculinidade hegemodnica - caracterizada por
forca e invulnerabilidade - quanto o esteredtipo da fragilidade feminina, atravessada
por aspectos biologicos - especialmente a questdo reprodutiva. Assim, homens
acessariam menos o0s servicos de saude, uma vez que sao fortes e invulneraveis, e
mulheres acessariam mais, tanto pela suposta fragilidade, quanto porque o cuidado
com as questdes relacionadas ao ciclo reprodutivo € socialmente estimulado.

Pensando sob a perspectiva de género, o uso de alcool e outras drogas pelas
mulheres adquire outro peso e a discriminagao recai com maior intensidade sobre as
usuarias de SPAs (PIERRY et al., 2021). Isso ocorre devido a visao estereotipada
de papéis de género. Pode-se pensar sobre as diferengas de condutas estimuladas
para mulheres e homens: desde criangas as mulheres ganham brinquedos
associados a cuidados e a tarefas domésticas - bonecas e panelas; enquanto os
homens ganham objetos que denotam bens materiais relacionados as vivéncias
ativas e de poder - como carros de brinquedo e bonecos de agao fisicamente fortes.
Zanello, Fiuza e Costa afirmam: “a esfera que cabe a mulher é a da familia, onde o
ideal de existéncia que encontra € o viver para os outros. Estar fora deste espaco
nao €& somente considerado uma violacdo social, mas €& visto como uma

‘desnaturalizagao’ (2015, p. 2).
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Nessa perspectiva, a mulher que utiliza alcool e outras drogas se desloca do
esperado em relagdo ao seu papel social e comete uma grave infragdo: macula o
ambiente privado, em que € designada socialmente a cuidar, coloca em risco o papel
de figura provedora de cuidados e, muitas vezes, pode deixar de cumprir as tarefas
domésticas. Safiotti (2015) anuncia o patriarcado como forma de expressao do
poder politico que rompe a esfera do privado e atinge os espagos sociais tendo
como seus pilares estruturantes tanto a violéncia quanto a ideologia. E como essa
estrutura pode refletir no ambiente do CAPS AD? Os esteredtipos de género
perpassam a forma como as mulheres sao atendidas?

Um reflexo desse estigma social aparece no fato de os CAPS AD serem
ambientes predominantemente acessados por homens, devendo ser considerado
como um dos fatores de interferéncia no acesso e permanéncia de mulheres, por
sentimento de constrangimento e falta de pertencimento: “a vergonha e os
sentimentos autodepreciativos podem configurar-se como barreiras na busca por
tratamento” (PIERRY et al., 2021, p. 6). Outro fator apontado pelos autores
supracitados foi o atendimento feito por profissionais do sexo masculino como
possivel provocador de desconforto nas usuarias devido ao momento de
vulnerabilidade que caracteriza a busca de ajuda em um CAPS, podendo ser mais
um motivo para que as mulheres desistam do tratamento.

A partir dessas questdes, é importante pensar sobre quais sdo as mulheres
que acessam esse servigo/dispositivo, para que seja possivel analisar quais sao os

atravessamentos de género que interpelam esse publico.

5.2 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DAS USUARIAS DOS CAPS AD

Um ambito importante a ser observado em relacdo as mulheres usuarias dos
CAPS AD diz respeito as singularidades sociodemograficas, como o nivel de
escolaridade, ocupacao, situacdo conjugal, moradia, existéncia de filhos ou nao.
Estudos mostram que as mulheres usuarias de SPAs estdo em maior situacédo de
vulnerabilidade (VERNAGLIA; CRUZ; PERES, 2020), sendo menos escolarizadas,
com dificuldade de acesso ao trabalho (SILVA, 2014; SILVA, 2012). Também é
apontado por Silva (2014) uma alta taxa de mulheres desempregadas, corroborando
esse dado, Silva e Pereira (2015) destacam um elevado indice de mulheres sem

renda propria e, por conseguinte, dependem do sustento de terceiros.



20

O estudo exploratério e documental realizado por Silva e Pereira (2015)
apresenta informagdes importantes que ajudam a refletir sobre essas questdes. Os
113 prontuarios analisados de mulheres usuarias de SPAs no CAPS AD de um
municipio localizado no Estado do Rio de Janeiro foram assim caracterizados: a
maior parte com mais de 20 anos; em sua maioria solteiras; 62, 8% morando com
familiares; sendo 54 delas sem vinculo empregaticio; no que tange a maternidade,
83 possuiam filhos. Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Aguiar
(2014), em entrevistas com 26 mulheres usuarias de alcool em tratamento em um
CAPS AD: a idade varia entre 18 a 64 anos; a maior parte delas estavam solteiras;
12 possuiam o ensino fundamental incompleto e 18 tinham filhos.

Em nivel nacional, foi publicado em 2018 o 3° Levantamento Nacional sobre o
Uso de Drogas pela Populacdo Brasileira (BRASIL, 2018), coordenado pela
Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz) em parceria com o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), Instituto Nacional de Céancer (Inca) e a Universidade
de Princeton (EUA). Esse documento apresenta informagdes sobre o perfil das
mulheres que consomem SPAs: faixa etaria de 18 a 42 anos; 62% solteiras; 58%
tinham ensino fundamental completo; 40% exerciam atividades informais e, a
maioria, possuia renda de 1 e 3 salarios minimos (49%), seguido por aquelas que
disseram nao ter renda fixa (27%). Sendo assim, a prevaléncia € de mulheres em
idades reprodutivas, baixo nivel socioecondmico e com atravessamentos da
maternidade em suas vidas.

Tais dados exemplificam a complexa diversidade que é tipicamente
encontrada junto aos CAPS AD. Ao mesmo tempo que sera necessario identificar
como acolher donas de casa com filhos, a equipe também €& desafiada a pensar
como incluir mulheres que estejam em situagdo de rua, por exemplo. Essas
particularidades sao relevantes no planejamento de um Projeto Terapéutico Singular,
mas também no planejamento de agbes coletivas a serem dinamizadas pelas
equipes do CAPS AD.

Pensando no quesito financeiro, faz-se fundamental entender como as
usuarias adquirem as drogas e as implicagdes disso em suas vidas. “Investigar as
formas de aquisicdo de drogas € importante para a preservagao da saude e da
integridade psicossocial [...]" (SILVA & PEREIRA, 2015, p. 4), pois podem estar em
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situagdes de violéncia ou prostituigdo como forma de garantir acesso as drogas. Mas

0 que movimenta as mulheres para que recorram ao uso/abuso de SPAs?

5.3 ASPECTOS QUE LEVAM AS MULHERES AO USO/ABUSO DE SUBSTANCIAS
E A VIOLENCIA DE GENERO

As especificidades de género dizem respeito tanto ao tipo de substancia
quanto as motivagdes para o uso (PIERRY et al., 2021). Prado e Queiroz (2012)
levantam a hipétese de que o uso abusivo de SPAs também pode estar associado a
um sofrimento por viver em uma sociedade sexista. Os autores argumentam que o
fato de as mulheres vincularem o uso abusivo de alcool e outras drogas as questdes
emocionais “[...] reproduzem desigualdades de género sustentadas por prescri¢cdes
do patriarcado que estabelecem as mulheres uma condigdo de insuficiéncia e
submetimento” (PRADO & QUEIROZ, 2012, p. 5). Os achados de Silva (2012)
evidenciam que as condi¢gbes socioecondmicas como o0 desemprego, a privagao
social, entre outros, podem ter efeitos importantes sobre o inicio e o uso continuado
da substancia pelo sujeito. J& Aguiar (2014) identifica que mais frequentemente as
mulheres correlacionam um evento estressante como desencadeador do inicio do
beber excessivo. Outro ponto elencado pela autora diz respeito a frustragcédo
profissional, pois ainda que trabalhem mais e sejam mais produtivas que os homens,
nao tém o mesmo reconhecimento, fator que influencia no estado emocional e na
expressao de tristezas podendo resultar na busca do alcool ou outras drogas como
conforto.

Zanello, Fiuza e Costa (2015) apontam que o adoecimento psiquico é
gendrado, ou seja, se manifesta de forma diferente entre as mulheres e os homens
por estarem inseridos em uma dindmica social e cultural relacionadas a experiéncia
de normas, valores e configuragcdes vinculados a construgdo dos esteredtipos de
género: as mulheres relatam que a doenca atrapalha as tarefas domésticas (cuidado
dos filhos e da casa) e os homens sofrem pela falta de produtividade relacionada a
fatores externos, como o trabalho.

Em sua pesquisa com mulheres atendidas em um CAPS AD, Silva (2012)
encontrou nos relatos que as mulheres utilizam alcool como uma saida para
amenizar o sofrimento causado por separagdes e perdas de entes queridos. Ainda

segundo a autora supracitada, elas também relatam preconceito em relagdo ao
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alcoolismo em mulheres por outras mulheres, um reforcador sobre a questao do uso
de alcool e outras drogas estar culturalmente associado ao género masculino. Por
isso, ha uma tendéncia cultural de classifica-las como moralmente desviantes,
culpando-as por utilizar esse meio para atenuar sofrimentos, invisibilizando as
influéncias socioculturais no uso de SPAs. Justamente por esse cenario, é
evidenciada a diferenca de género relacionada ao preconceito e a soliddo nas
mulheres que fazem uso/abuso de alcool, pois ndo é tolerado que elas nao
correspondam ao lugar de cuidado e outros esteredtipos atribuidos ao feminino.
Sendo assim, pelo preconceito social haveria um afastamento da rede de apoio para
com essas mulheres (SILVA, 2012).

Aguiar (2014) encontrou que entre os motivadores para o inicio do uso de
alcool estdo: perda de pessoas proximas; desilusdo amorosa; condigao social critica;
questbes familiares, como divorcio e separagdo dos pais; problemas de saude;
transtornos mentais, como depressdo e ansiedade; influéncia transgeracional e
alivio da solidao. Outro ponto € o ambiente escolhido pelas mulheres para fazer o
uso/abuso de SPAs estar relacionado mais comumente ao ambiente privado, por
receio dos estigmas sociais associados a mulheres que tém esse comportamento,
assim como, a preservagao da autoimagem e o receio de perder a guarda dos filhos
(PIERRY et al., 2021; AGUIAR, 2014). Esse € um exemplo, mais uma vez, de como
os atravessamentos de género estdo presentes nos estigmas sociais que envolvem
0 uso/abuso de substancias.

Esses dados explicitam um importante recorte de alguns dos motivos
elencados que levam as mulheres a busca por SPAs. Mas ha também a influéncia
dos parceiros para o inicio do uso de substéncias (PIERRY et al., 2021). Pensando
nisso, deve-se compreender de que forma o uso/abuso de drogas esta associado
as relagdes conjugais e violéncias de género.

Uma discussao pertinente, mas pouco citada pelos autores da literatura que
fazem parte desta revisdo é a questdo da violéncia contra as mulheres. Uma vez
que os artigos apenas apontam a violéncia como elemento relevante do contexto,
entretanto, sem aprofundamento nesse aspecto, foi necessario buscar referéncias
mais especificas sobre violéncia e género para compor esta necessaria discussao.

Saffioti (2015) postula como o conceito violéncia de género pode ser

abrangente, indicando tanto a violéncia de uma mulher contra outra ou de um
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homem contra outro, mas que comumente se utiliza como expressao da violéncia
dos homens contra as mulheres. Aqui, a violéncia de género sera utilizada com a
conotagao de violéncia cometida por um homem contra uma mulher.

A violéncia contra as mulheres é reconhecida mundialmente como um
problema de saude publica, principalmente pelo impacto em suas vidas, como
também pela dimensao socioecondmica (ZALESKI et al., 2010). Lucchese et al.
(2017) discorre que mulheres que ja viveram alguma situagéo de violéncia tendem
ao uso abusivo de alcool e outras drogas como alivio das tensdes, buscando uma
fuga para a densidade do que viveram. No caso da violéncia conjugal, estudos
enunciam uma forte correlagao entre a violéncia sofrida e o abuso de alcool e outras
drogas (LUCCHESE et al., 2017; CARVALHO et al., 2022).

Devido a dificuldade em sair das dinamicas de relacionamentos abusivos,
elas acabam por utilizar SPAs como forma de atenuar o sofrimento gerado pelas
violéncias sofridas. Dentre os motivos para que permanegam nessas relagdes estao:
dependéncia econdmica do companheiro associada a baixa escolaridade, presenga
de filhos na relagao, receio de julgamentos sociais (CARVALHO et al., 2022). Os
dados sobre a situacio financeira dessa populagdo em tratamento nos CAPS AD,
expostos no eixo do Perfil Sociodemografico, corroboram o fato de muitas delas se
manterem em relagdes violentas por ndo possuirem emprego e, assim, o casamento
apresenta-se para as mulheres, muitas vezes, como forma de salvagdo para uma
situagao financeira precaria (ZANELLO; FIUZA & COSTA, 2015).

Em relacionamentos abusivos, a dependéncia financeira pode ser uma
ferramenta para o homem manter a mulher sob seus dominios, além do ciumes e
possessividade serem comportamentos vistos como demonstragdo de amor em
perspectivas mais tradicionais e estereotipadas de relacbes assimétricas, que
naturalizam a dominagdo masculina. Pensando em mulheres que estdo em situacao
de violéncia, os casos acentuados de ciumes e possessividade dos cénjuges
podem ser um atravessamento de género no acesso e permanéncia junto aos CAPS
AD, uma vez que os parceiros tendem a exercer controle sobre as acées e decisdes
da parceira ou até mesmo priva-la do contato social, dificultando ou impedindo que
se desloquem até os servigos.

Um outro fator que interfere para que elas sejam mantidas em

relacionamentos abusivos é o ciclo da violéncia: ocorrem desentendimentos entre o
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casal gerando conflitos até o momento em que culminam na violéncia fisica. Logo
apos apresenta-se a lua de mel, fase em que o agressor promete mudancas e tenta
reconquista-la até o ciclo recomecar. Como Carvalho et al. elucida, “é importante
salientar que a esperanga que o companheiro mude perpassa ainda pela percepg¢ao
social das agressdes como algo natural e esperado nas relagdes conjugais” (2022,
p. 8). Estar vivendo em ciclos de violéncia também refor¢a a busca por SPAs, para
que seja possivel suportar essa realidade abusiva.

Diante da complexidade do cuidado de mulheres que estdo em situagao de
violéncia, deve-se ponderar como podem se sentir envergonhadas e até mesmo
desconfortaveis em serem atendidas por profissionais do sexo masculino. Sendo
assim, considerar esse aspecto no planejamento do processo de trabalho dos CAPS
AD torna-se fundamental. Um achado de Carvalho et al. (2022) revela que a forma
como é conduzido o atendimento em caso de mulheres em situagcdo de violéncia
pode ser um obstaculo na permanéncia nos servigos, pois nao investigar os agravos
da situagdo vivida pode ser um fator que contribui para que as usuarias nao
reconhegcam os servigos como um lugar de apoio. Diante disso, cabe pensar em
como os profissionais da saude sao preparados para lidar com as especificidades do
género feminino - como a maternidade, as violéncias de género, entre outros - no

acolhimento e no processo de construgao do tratamento.

5.4 GENERO E ACOLHIMENTO NOS CAPS AD

Os CAPS, inclusive o CAPS AD, tem como pressuposto nos seus servigos o
acolhimento de carater aberto e comunitario, ou seja, estdo inseridos nas
comunidades e recebem os usuarios sem aviso ou agendamento prévio. Sendo
assim, caracteriza-se como uma politica que se ajusta a realidade desses usuarios e
nao o movimento contrario (BRASIL, 2002; BRASIL, 2011).

Uma questdo a ser repensada se refere a organizacdo dos processos de
trabalho dos proprios servigos pois “[...] ndo é casual que haja uma incompatibilidade
entre a demanda das mulheres e a interpretacido dos profissionais sobre suas
necessidades porque as avaliagdes envolvem, obviamente, diferentes pontos de
vista” (VERNAGLIA; CRUZ; PERES, 2020, p. 7). Os profissionais devem
compreender que uma escuta desqualificada das demandas das usuarias pode ser

uma barreira para a permanéncia das mulheres nos servigos pois, além da demanda
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relacionada ao consumo de SPAs, existem atravessamentos sociais importantes a
serem observados em relagao a populagao feminina que tenta acessar os CAPS AD,
como exemplo: onde moram e com quem, a situagdo econdmica, o status conjugal,
fatores que indicam como pode ser construido um Projeto Terapéutico Singular que
abarque todas as esferas de acolhimento e tratamento que essas mulheres
necessitam.

Em sua pesquisa de campo, os autores pontuam que os profissionais de
saude observam o ato das usuarias de procurar o servico como um determinado
esforco e, por isso, € necessario entender e atender as suas necessidades. Nessa
perspectiva, € fundamental considerar como os papéis de género influenciam no
modo como os homens e as mulheres vivenciam e interpretam a vida cotidiana,
podendo ser um fator de influéncia na conduta dos profissionais no acolhimento das
usuarias, “[...] reproduzindo mais uma vez o modo de organizagdo da vida social,
pois, de algum modo, o preconceito pode reproduzir e dificultar o acesso das
mulheres aos servicos” (VERNAGLIA; CRUZ; PERES, 2020, p. 2). Os
atravessamentos sociais no modo de conduta dos trabalhadores sinaliza um cuidado
essencial: que o viés ético sempre esteja acima do moral para que as mulheres que
tentam acessar os servicos sejam acolhidas em suas singularidades, sem
julgamentos e criticas da situagdo em que se encontram.

Segundo Silva (2012) o abuso de substancias afeta homens e mulheres de
formas distintas e por diferentes fatores. Sendo assim, as politicas de saude devem
abranger as necessidades especificas dos usuarios, pois nem sempre o0 modo como
estes agem corresponde com o esperado pelos profissionais de saude, sendo esse
fator um possivel dificultador da adesdo das mulheres usuarias de SPAs ao
tratamento por ndo se sentirem atendidas em suas singularidades.

E importante ressaltar a necessidade dos servicos se adequarem a realidade
dos usuarios, no caso das mulheres, pensar em estratégias que se voltem a atencao
as possiveis barreiras no acesso e permanéncia como: os espacos que os CAPS AD
teriam para acolher maes que cuidam de filhos pequenos, que estratégias utilizam
para acolher mulheres que estdo em situagcdo de violéncia e por isso tém
dificuldades em acessar os servigos, que ferramentas possuem para estimular a
geracéo de renda prépria dessas mulheres, de que modo organizam as dinamicas

dos servigos para que as mulheres se sintam acolhidas e como lidam com o aflorar
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dos atravessamentos de género nos espagos de convivio dos CAPS AD.
Exemplificando, PIERRY et al. (2021) traz que o acolhimento das usuarias feito por
uma profissional do sexo feminino pode ser uma ferramenta de vinculagédo ao
servigo.

Pode-se perceber, portanto, que esse complexo cenario desenvolvido por
meio dos eixos tematicos € permeado pelas especificidades e singularidades de
género no que tange o acesso e permanéncia das mulheres junto aos CAPS AD.
Além de instigar breves ponderagdes sobre o olhar que deve ser investido para com

esse publico/comunidade.

6. CONSIDERAGOES FINAIS

Entender as particularidades do uso/abuso de SPAs pelas mulheres € um
processo atravessado por vivéncias construidas socialmente. Demanda uma
atengao especial as questdes de género, devido ao seu teor enquanto determinante
social no processo de saude-doencga, fazendo-se necessario a reformulagcdo de
politicas publicas para serem realmente efetivas nesse contexto.

Considerando os CAPS AD um ambiente de hegemonia masculina, emerge a
necessidade dos servigos se organizarem para acolher as usuarias considerando as
particularidades de género, estratégia que pode favorecer a vinculagdo ao
tratamento. Uma intervencdo possivel dentro da dindmica desses servicos € a
construgcao de espacgos exclusivos para as mulheres, onde possam compartilhar
experiéncias de vida com outras usuarias. Grupos formados apenas por mulheres
podem ser uma potencial ferramenta para a elaboracdo de uma nova perspectiva
para suas vidas, assim como, uma estratégia de saude que possibilite a reflexdo das
mulheres do seu papel social devido as diferencas de género. A insergao de estagio
em um CAPS AD demonstrou na pratica como esses espagos podem ser um
fortalecedor de vinculo e de identificacdo dentro do servico, para que essas
mulheres encontrem apoio de outras, assim reforcando o sentimento de
pertencimento.

Nas politicas publicas na area da saude mental vale o investimento na
qualificagdo dos profissionais de saude em relagdo as especificidades de género

visando a prestacdo de um cuidado oferecido para as usuarias de SPAs de forma
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mais atenciosa e abrangente nas dimensdes do “ser mulher’. Esse € um tema
fundamental para o conjunto dos servigcos de saude, e, como visto neste trabalho,
especialmente necessario no contexto dos CAPS AD. Essa € uma das principais
sugestdes que emergem deste estudo: fortalecer a discussédo de género no contexto
dos CAPS AD. Entender os efeitos do patriarcado é necessario para qualificar a
forma como as mulheres, mas também os homens sao atendidos.

Uma limitagdo do estudo refere-se as producdes encontradas, onde é pouco
expressiva a participacdo de autoras/es da Psicologia, sendo em sua maioria
desenvolvidos pela Enfermagem. Dito isso, aponta-se a importancia do
aprofundamento na investigagdo no cuidado prestado pela Psicologia e outras areas
da saude as mulheres envolvidas com o uso abusivo de alcool e outras drogas, tal
como a apropriagdo da abordagem de género no cuidado psicossocial devido as
singularidades da populagao feminina.

Outra questao é que, ainda que o trabalho proponha-se a investigar o acesso
e permanéncia de mulheres junto aos CAPSad, os estudos encontrados expressam
dados insuficientes para analise de mulheres trans. Trata-se de um publico que
enfrenta violéncias de género de uma forma bastante especifica, e estudos que
favoregam seu acesso aos servigo sao muito importantes.

Em relagcao aos objetivos deste estudo, foi possivel identificar e refletir sobre
atravessamentos de género no acesso e permanéncia de mulheres junto aos CAPS
AD, percebendo, porém, que o tema género é pouco discutido na literatura em sua
relagdo ao abuso de substancias, e especialmente restrito em sua relagdo com os
CAPS AD. Embora os artigos abordem as questdes de género frente ao uso/abuso
de substancia pelas mulheres, ndo desenvolvem diretamente a relagdo disso com o
acesso e a permanéncia das usuarias junto a esses servigos. Aponta-se a
necessidade de que haja a articulagdo dos conteudos nos futuros estudos sobre a
tematica para que possam ser elaboradas intervengcbes que visem o cuidado de

forma integral a saude das mulheres.
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