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RESUMO

ESTUDO SOBRE DESLOCAMENTO ATIVO PARA AESCOLA E ATIVIDADE
FISICANO LAZER EM ADOLESCENTES DA REGIAO CENTRO-OESTE:
PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR, 2019

AUTORA: Juliana llidio da Silva
ORIENTADORA: Roselaine Ruviaro Zanini

A prética de atividade fisica (AF) em seus diferentes dominios é considerada uma das principais
estratégias de promocao da saude e esta relacionada a varios beneficios a satde da populacéo.
Apesar disso, estudos mostram baixas prevaléncias de adolescentes ativos, e varios fatores
podem estar contribuindo para essas estimativas. Em alguns locais ainda sdo necessarios
estudos para compreender melhor a associacdo entre caracteristicas do nivel individual e
dominios da AF. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar os fatores associados ao
deslocamento ativo para a escola e a atividade fisica no lazer em adolescentes brasileiros
residentes na regido Centro-Oeste. Foram analisados adolescentes de 13 a 17 anos da regido
Centro-Oeste participantes da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar, edicdo 2019. Todos 0s
dados foram coletados por meio de um questionario auto preenchivel pelo adolescente. Foram
considerados ativos no lazer os estudantes que acumularam, no minimo, 60 minutos por dia,
em cinco ou mais dias da semana e, ativos no deslocamento para a escola, aqueles que referiram
ir e/ou voltar a pé ou de bicicleta em pelo menos cinco dias na semana, independente da duracdo
do deslocamento. As variaveis independentes incluiram as caracteristicas demogréficas,
socioeconémicas, comportamentais e socioculturais. Na analise dos dados foi realizado a
analise descritiva, o teste de Qui-quadrado, a regressao logistica univariada e maltipla e o teste
de qualidade de ajuste dos modelos. A prevaléncia de ativos no lazer foi 10,8% e no
deslocamento para a escola, 50,0%. No modelo ajustado observou-se que ser do sexo masculino
(OR=3,91; 1C95%: 3,18-4,81), apresentar escore de bens e servigos alto (OR=1,37; 1C95%:
1,10-1,70) e médio (OR=1,21; 1C95%: 1,02-1,43), permanecer menos tempo sentado(a) por dia
(<3 horas/dia) (OR=1,17; 1C95%: 1,02-1,33), consumir frequentemente (>5 vezes/semana)
frutas/saladas de frutas (OR=1,65; 1C95%: 1,41-1,93) e verduras/legumes (OR=1,52; 1C95%:
1,31-1,77), ter supervisdo familiar na maioria das vezes/sempre (OR=1,36; 1C95%: 1,14-1,63)
e ndo faltar as aulas sem permissdo dos pais (OR=1,26; 1C95%: 1,03-1,5), aumentou as chances
da préatica de atividade fisica no lazer. Quanto ao deslocamento para a escola, houve maior
chance entre os meninos (OR=1,40; 1C95%: 1,26-1,56), aqueles que n&o residiam com nenhum
dos pais (OR=1,36; 1C95%: 1,14-1,61) ou que residiam apenas com o pai (OR=1,29; 1C95%:
1,06-1,58) ou apenas com a méde (OR=1,28; 1C95%: 1,16-1,43), cujas maes tinham ensino
médio (OR=1,33; 1C95%: 1,17-1,52) e fundamental (OR=1,22; 1C95%: 1,04-1,44), que
apresentavam escore de bens e servigos baixo (OR=1,34; 1C95%: 1,12-1,60) e medio
(OR=1,24; 1C95%: 1,04-1,48) e frequentavam escolas publicas (OR=2,99; IC95%: 2,50-3,59).
Os achados reforcam as desigualdades entre sexos, econémicas e sociais envolvendo os dois
desfechos, que devem ser discutidas e enfrentadas pelos gestores responsaveis.

Palavras-chave: Adolescentes. Atividade Fisica. Atividade Motora. Estilo de Vida. Inquérito
Epidemioldgico.



ABSTRACT

STUDY ON ACTIVE COMMUTING TO SCHOOL AND LEISURE-TIME
PHYSICAL ACTIVITY IN ADOLESCENTS IN THE MIDWEST REGION:
NATIONAL SURVEY OF SCHOOL HEALTH, 2019

AUTHOR: Juliana llidio da Silva
ADVISOR: Roselaine Ruviaro Zanini

The practice of physical activity (PA) in its different domains is considered one of the main
health promotion strategies and is related to several health benefits for the population. Despite
this, studies show a low prevalence of active adolescents, and several factors may contribute to
these estimates. In some places, studies are still needed to understand the association between
individual-level characteristics and PA domains. Thus, the aim of this study was to analyze the
factors associated with active commuting to school and leisure-time physical activity among
Brazilian adolescents residing in the Midwest region. We examined adolescents aged 13 to 17
from the Midwest region who participated in the National Survey of School Health, 2019
edition. We collected all data through a self-completed questionnaire. We considered active
during leisure time the students who spent at least 60 minutes a day on five or more days a
week, and active commuting to school, those who reported going and/or returning on foot or
by bicycle for at least five days a week, regardless of commute duration. Independent variables
included demographic, socioeconomic, behavioral, and sociocultural characteristics. We
performed descriptive analysis, the Chi-square test, univariate and multiple logistic regression,
and the goodness of fit tests of the models. In the adjusted model we observed that to be males
(OR=3.91; 95%CI: 3.18-4.81), to have a high score of goods and services (OR=1.37; 95%CI:
1.10-1.70) and medium (OR=1.21; 95%CI: 1.02-1.43), sitting less time per day (<3 hours/day)
(OR=1.17; 95CI %: 1.02-1.33), to consume fruits/fruit salads (OR=1.65; 95%CI: 1.41-1.93)
and vegetables/vegetables frequently (=5 times/week) (OR=1.52; 95%CI: 1.31-1.77), have
family supervision most of the time/always (OR=1.36; 95%CI: 1.14-1.63) and did not miss
classes without parents permission (OR=1.26; 95%CI: 1.03-1.5), increased the chances of
practicing leisure-time physical activity. Considering commuting to school, there was a greater
chance among boys (OR=1.40; 95%CI: 1.26-1.56), those who did not live with either parent
(OR=1.36; 95%CIl: 1.14-1.61) or who lived only with the father (OR=1.29; 95%CI: 1.06-1.58)
or only with the mother (OR=1.28; 95%CI: 1. 16-1.43), whose mothers had high school
(OR=1.33; 95%CI: 1.17-1.52) and elementary (OR=1.22; 95%CI: 1.04-1.44) education, who
had low (OR=1.34; 95%Cl: 1.12-1.60) and medium (OR=1.24; 95%CI: 1.04-1.48) goods and
services scores and attended schools public (OR=2.99; 95%CI:. 2.50-3.59). These results
reinforce gender, economic and social inequalities involving the two outcomes, which must be
discussed and faced by responsible managers.

Keywords: Adolescents. Physical Activity. Motor activity. Lifestyle. Health Surveys.
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1 INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ a etapa da vida compreendida entre a infancia e a fase adulta, marcada
por um processo de crescimento e desenvolvimento biopsicossocial. Os comportamentos que
adotam e os habitos que se formam na adolescéncia podem determinar a sua salde e bem-estar
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2016). Dessa forma, essa fase € bastante importante
para que os adolescentes priorizem por um estilo de vida saudavel, proporcionando a criacéo
de habitos que influenciardo na idade adulta (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014,
2015).

Alguns comportamentos iniciados nessa fase, como a inatividade fisica, o sedentarismo,
a alimentacdo inadequada e a experimentacdo do tabaco e alcool, sdo fatores de risco
modificaveis e comuns para o desenvolvimento de doencas e agravos nao transmissiveis ao
longo do tempo (BRASIL, 2021a; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018, 2020). Logo,
0 monitoramento dos fatores de risco e protecdo a salde, como a préatica da atividade fisica
(AF), é extremamente necessario para planejamento de politicas publicas, especialmente desde
idades mais precoces.

Neste sentido, entre as acOes de vigilancia sobre o estilo de vida dos adolescentes, 0
Ministério da Saide (MS) em parceria com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) e apoio do Ministério da Educacdo (ME), realiza desde 2009, de forma trienal, a
Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE). Essa pesquisa tem a finalidade de conhecer
os fatores relacionados aos riscos e a protecdo a satde dos adolescentes brasileiros escolares,
em destaque aqui, a pratica de AF (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2009, 2013, 2016, 2021).

Na adolescéncia a AF esta relacionada a melhora da saude fisica, mental e cognitiva e
proporciona bem-estar psicossocial. Quando esse habito é estabelecido na infancia e
adolescéncia pode permanecer ao longo da vida (BRASIL, 2021b). Nas Gltimas décadas,
ocorreram diversos avancos quanto ao incentivo e a pratica de AF em varios paises (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020), inclusive no Brasil (BRASIL, 2021b). No entanto,
estimativas globais indicam que, em 2016, 81,0% dos adolescentes de 11 a 17 anos eram
fisicamente inativos (GUTHOLD et al., 2020). No Brasil, de acordo com o relatério da quarta
edicdo da PeNSE apenas 28,1% (1C95% 27,4-28,8) dos estudantes brasileiros de 13 a 17 anos
eram fisicamente ativos na semana anterior a pesquisa e 29,3% desses, residem na regido
Centro-Oeste (1C95%: 27,8-30,7) ficando na frente do Nordeste (24,2%; 1C95%: 23,2-25,2) e
do Norte (27,6%; 1C95%: 26,1-29,1) (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E



11

ESTATISTICA, 2021). Esse cenario retrata 0 quanto que construir uma sociedade mais
fisicamente ativa ainda é um grande desafio de carater internacional, nacional e regional.

A AF é um comportamento que pode ser praticada em varios dominios da vida do
adolescente, como no deslocamento para a escola e no lazer (BRASIL, 2021b). A AF (aqui se
inclui também seus diferentes dominios) € um comportamento complexo e multifatorial
(BAUMAN et al., 2012; SALLIS et al., 2006) e nos Gltimos anos € cada vez mais frequente o
numero de evidéncias que exploram a sua prevaléncia (GUTHOLD et al., 2020; HULTEEN et
al., 2017; PINTO; MARQUES; PELEGRINI, 2022) e fatores associados (ANDRADE et al.,
2022; FERRARI et al., 2018; FERREIRA et al., 2018). Tais fatores tém sido agregados, por
exemplo, segundo caracteristicas demogréficas, socioeconémicas, comportamentais e
socioculturais (BAUMAN et al., 2012; CONDESSA et al., 2019; DUMITH, 2008; FARIAS
JUNIOR et al., 2012). Os mais descritos na literatura sdo o sexo, regido, idade e indicadores
socioecondmicos e comportamentais.

Alguns estudos sugerem que entre esses fatores alguns grupos populacionais tém maior
probabilidade de ser fisicamente ativo, podendo variar de acordo com o dominio da AF
(CHRISTOFOLETTI et al., 2022; SALLIS et al., 2006; VICTO et al., 2021). Os estudos
realizados estdo distribuidos em sua grande maioria nas regides Sul, Sudeste e Nordeste
(CHRISTOFOLETTI et al., 2022; VICTO et al.,, 2021), ressaltando a necessidade de
investigacdes sobre os fatores associados ao deslocamento ativo para a escola (DAE) e a préatica
de atividade fisica no lazer (AFL) em adolescentes da regido Centro-Oeste.

Destaca-se a relevancia deste estudo para o0 monitoramento do DAE e AFL para a satde
dos adolescentes da regido Centro-Oeste. Nas Ultimas décadas, essa regido tem passado por
grande expansao territorial devido aos fluxos migratdrios de individuos de todo o Brasil em
busca de melhores condi¢bes de vida. Esse processo de expansao pode interferir nos habitos
dos adolescentes, dado que o Centro-Oeste aparece nos inquéritos epidemioldgicos, com baixo
percentual de adolescentes ativos fisicamente (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA
E ESTATISTICA, 2009, 2013, 2016, 2021).

Os achados de tal investigacdo levariam a uma melhor compreensdo dos fatores que
medeiam essas relagdes em adolescentes do Centro-Oeste. Diante do exposto, busca-se
responder a partir desse estudo o seguinte questionamento: Quais os fatores associados ao
deslocamento ativo para a escola e a atividade fisica no lazer em adolescentes brasileiros

residentes na regido Centro-Oeste?
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1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar os fatores associados ao deslocamento ativo para a escola e a atividade fisica no
lazer em adolescentes brasileiros residentes na regido Centro-Oeste.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Realizar uma analise descritiva das variaveis dependentes e independentes em estudo.

e Apresentar a prevaléncia da prética de atividade fisica no lazer e do deslocamento ativo
para a escola segundo caracteristicas demograficas, socioecondmicas, comportamentais
e socioculturais.

e Avaliar a associacdo entre caracteristicas demogréficas, socioecondmicas,
comportamentais e socioculturais e atividade fisica no lazer e deslocamento ativo para
a escola.

e Ajustar um modelo de regressdo logistica que possibilite identificar e quantificar os

riscos associados entre as variaveis consideradas.

1.2 JUSTIFICATIVA

A AF é considerada um dos pontos prioritarios na satde publica compondo as principais
estratégias de promocao a salde e prevencdo de agravos e tem sido tema de varios estudos ao
longo dos ultimos anos. Devido a realizacéo de inquéritos epidemioldgicos nacionais tornou-se
possivel a realizacdo de estudos sobre AF e seus dominios abarcando uma amostra consideravel
de adolescentes, que seja representativa a nivel nacional, das regides, das Unidades da
Federacdo e/ou apenas municipios das capitais.

As caracteristicas individuais, dentre elas as demogréaficas, socioecondmicas,
comportamentais e socioculturais podem interferir no processo saude e doenca em
adolescentes, como na préatica de AF. Apesar dos estudos existentes, ainda sdo necessarias
evidéncias que auxiliam na compreensdo das caracteristicas do nivel individual que possam
estar relacionadas ao DAE e AFL, particularmente entre adolescentes do Centro-Oeste. Isso

decorre devido a escassa quantidade de estudos com a tematica de interesse nessa regiéo.
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Assim, o presente estudo pode contribuir para ampliar o conhecimento dos fatores do
nivel individual relacionados ao DAE e AFL em adolescentes do Centro-Oeste, possibilitando
subsidiar no planejamento de politicas publicas baseadas na real situacdo dessa populacéo,
visando a melhoria da satde dos jovens.

A regressdo logistica permitira produzir uma modelagem preditiva de valores de duas
variaveis categoricas binérias (ativo ou ndo no deslocamento para a escola; ativo ou ndo no
lazer), por meio de variaveis explicativas também categoricas. A técnica a ser empregada € de
grande interesse em diversas areas do conhecimento, inclusive para analise de dados da area da
salde, possibilitando analisar os fatores associados ao DAE e a AF no lazer, gerando
estimativas e informacgdes de qualidade. Essas informacgdes serdo muito relevantes para o
planejamento e implementacéo de intervencdes e programas de promog¢édo a AF que contribuam

para aumento do numero de adolescentes do Centro-Oeste ativos em diferentes dominios.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A AF é definida como um comportamento que envolve qualquer movimento corporal
produzido pelos musculos esqueléticos que requer gasto de energia acima do nivel de repouso
(BRASIL, 2021b; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). As recomendac@es publicas
reforcam a necessidade da AF em varios dominios da vida do adolescente, como no lazer/tempo
livre, no deslocamento, nas tarefas domésticas e na escola.

Considerando o tema proposto neste estudo, segue abaixo aspectos conceituais e
descritivo da AF no lazer/tempo livre e no deslocamento do adolescente:

No seu tempo livre: antes ou depois das suas atividades na escola, reserve algum
tempo para fazer atividade fisica com os amigos, com a familia ou sozinho, fazendo
aquilo de que vocé gosta. Vocé pode caminhar, correr, empinar pipa, dancar, nadar,
pedalar, surfar, jogar futebol, vélei, basquete, bocha, ténis, peteca ou frescobol, fazer
ginastica ou artes marciais, ou participar de brincadeiras e jogos, como esconde-
esconde, pega-pega, pular corda, saltar elastico, queimada/baleado/carimba/cagador,
jogar taco/bete, entre outras (BRASIL, 2021b, p. 17).

No seu deslocamento: sempre que possivel, faca seus deslocamentos a pé ou de
bicicleta, de skate, de patins ou de patinete (sem motor), por exemplo. VVocé pode
fazer esses deslocamentos na sua ida e volta para a escola, para o estagio, para o
mercado, para a casa de amigos, para a Unidade Basica de Sadde e o polo do Programa
Academia da Salde. Procure fazer esses deslocamentos com 0s seus pais ou
responsaveis ou com amigos e colegas para que seja mais seguro e agradavel.
(BRASIL, 2021b, p. 17).

Diretrizes nacional (BRASIL, 2021b) e internacional (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2020) recomendam gue criancas e adolescentes de 6 a 17 anos devem fazer
pelo menos uma média de 60 minutos por dia de AF moderada a vigorosa, principalmente
aerdbica, durante a semana (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Adolescentes mais
ativos fisicamente estdo mais expostos a varios beneficios a salide, que englobam, por exemplo,
as habilidades de socializa¢do e motoras, salde cardiovascular e da condi¢éo fisica, melhora da
alimentacédo, do desempenho escolar, no humor, estresse, ansiedade, depressao e da cognicéo,
condicdo de peso e tempo em comportamento sedentario, entre outros (BRASIL, 2021b;
WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

O contrario também ¢ verdadeiro. A inatividade fisica é consolidada como um dos
principais fatores de risco para o desenvolvimento de doencgas cronicas ndo transmissiveis
(DCNTSs) e responsavel por cerca de 5,3 milhGes de mortes por ano (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). Além disso, ser insuficientemente ativo predispde o individuo a
20% a 30% maior risco de mortalidade comparados aos ativos (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2018). A néo adocdo de um estilo de vida ativo pode comprometer a
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qualidade de vida e saude dos adolescentes (CHAPUT et al., 2020), além de acarretar impactos
econdmicos ao sistema publico (BUENO et al., 2016).

Visando reduzir o aumento e gravidade das DCNTSs e seus fatores de risco, diversas
iniciativas nacionais e globais tém sido promovidas ao longo das Ultimas décadas (MALTA et
al., 2022). Especificamente no Brasil, foi implementada a Politica Nacional de Promogéo da
Saude que estabeleceu o incentivo a pratica de AF como acgdo prioritaria (BRASIL, 2010). No
entanto, tornar os individuos mais ativos fisicamente, inclusive os adolescentes, ainda
representa um grande desafio mundial, de escala macro e micro. Isso, porque, evidéncias
indicam que os niveis de AF insuficiente (GUTHOLD et al., 2020), inclusive na América Latina
(AGUILAR-FARIAS et al., 2018), Brasil e na regido Centro-Oeste (INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021) estfo altos.

Reforcga-se que o deslocamento para a escola e a AFL sdo dominios da AF e ambas estdo
inteiramente entrelacadas a complexa desigualdade social, em que 0 sexo e a posi¢do
socioecondémica podem influenciar fortemente na oportunidade de ser ativo no lazer e na forma
de se deslocar para a escola, porém entre alguns grupos os dois dominios estdo em lados opostos
(FERREIRA et al., 2018; MIELKE et al., 2022). Os estudos que serdo descritos nos subtopicos
abaixo exemplificam e representam bem esse cenario.

Dessa forma, a vigilancia da AF e seus dominios é extremamente importante, visto que
propicia o planejamento, formulagdo, implementacéo e acompanhamento de programas e acoes
de enfrentamento da inatividade fisica (HALLAL et al., 2012). Por tal, hd necessidade de
avancar nas pesquisas sobre a pratica de AF e levantar estimativas precisas que vao colaborar
com a tomada de decisdes principalmente em locais ainda poucos explorados (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018).

2.1 ALGUNS ESTUDOS SOBRE ATIVIDADE FISICA NO LAZER

Evidéncias mostram que entre individuos de todas as idades, caminhar, correr e jogar
futebol sdo algumas das atividades mais praticadas independentemente da regido geogréfica.
Entre adolescentes, o futebol, a corrida, a caminhada e o atletismo s&o as principais opgdes de
atividades no lazer. Atividades mais populares, como caminhar, correr e nadar sédo benéficas e
auxiliam na promogéo da satde desde idades mais precoces da vida, sendo mais acessiveis e de
baixo custo (HULTEEN et al., 2017).

No entanto, a preferéncia pelas atividades fisicas, especialmente no lazer, tem diminuido

ao longo dos anos em ambos 0s sexos e faixas etérias, dando lugar as atividades sedentarias
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(BERTOUL et al., 2019; MARTINS et al., 2018). Apesar de uma ligeira tendéncia decrescente
no percentual de adolescentes brasileiros inativos e sedentéarios simultaneamente ao longo dos
anos 2009, 2012 e 2015, estudo mostrou que a prevaléncia permaneceu elevada nesse periodo
(MARTINS et al., 2018). Isso contribui para uma populacdo jovem cada vez menos ativa e em
contrapartida mais sedentéria, logo, estratégias devem centrar em intervencGes que reduzam a
preferéncia por atividades sedentarias e estimulem préaticas de atividades fisicas entre o0s
adolescentes, considerando as mudancas que tém ocorrido na sociedade.

Muitos fatores influenciam na adogdo a AFL em adolescentes. Segue abaixo a descri¢éo
de alguns estudos envolvendo os adolescentes brasileiros que avaliaram a AFL e seus fatores
associados. E para completar esse referencial, ao final é apresentado uma breve descricdo dos
principais resultados de revisdes sistematicas sobre “barreiras e facilitadores” percebidos pelos
adolescentes para a pratica do comportamento em questéo.

Ferreira et al. (2018) avaliaram a AFL em adolescentes participantes das edi¢cdes 2009
(n=61.301), 2012 (n=61.145) e 2015 (n=51.192) da PeNSE, considerando ativos no lazer
aqueles que acumularam 60 minutos/dia em cinco ou mais dias na semana anterior a entrevista.
A prevaléncia de ativos no lazer foi de 13,8% e 14,7% em 2009 e 2015, respectivamente. Os
autores ndo observaram diferencas nas prevaléncias do desfecho entre as regides ao longo das
edicdes avaliadas; enquanto entre 0s sexos, a prevaléncia foi maior em meninos, em 2009 e
2015, do que entre meninas. Ademais, houve maior prevaléncia da AFL entre os adolescentes
da rede privada e com maior escolaridade materna, ou seja, jovens de baixo nivel
socioecondémico tém menores niveis de AF no lazer.

A inatividade fisica no lazer (IFL) foi avaliada por Cureau et al. (2016) a partir de uma
amostra composta por 74.589 adolescentes (12 a 17 anos) participantes de outro inquérito de
abrangéncia nacional, a saber, o Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA),
realizado em 2013-2014. O ERICA trata-se de um estudo transversal de base escolar que
envolveu escolares de municipios acima de 100 mil habitantes. A IFL foi considerada quando
se acumulou menos de 300 minutos/semana de atividades no lazer na semana anterior a
entrevista. As associacOes foram avaliadas por modelos de regressdo de Poisson, geral e
estratificado por sexo. A prevaléncia de IFL foi de 54,3% (IC95%: 53,4-55,2), maiores nas
regides Nordeste e Sul e menores nas regides Norte e Centro-Oeste. No modelo ajustado, a
prevaléncia de IFL esteve associada de forma inversa com nivel econdmico e de forma direta
com a idade; ser do sexo masculino foi fator de protecdo para o desfecho (RP=0,5; 1C95%:
0,51-0,56). Os fatores associados de forma direta a IFL para as meninas, no modelo ajustado,
foram: residir nas regides Nordeste (Razdo de Prevaléncia (RP)=1,13, 1C95%: 1,08-1,19),
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Sudeste (RP=1,16; 1C95%: 1,11-1,22) e Sul (RP=1,12; 1C95%: 1,06-1,18); ter 14-15 anos
(RP=1,10; 1C95%: 1,06-1,15) e 16-17 anos (RP=1,12, IC95%: 1,06-1,15) e; pertencer a classe
econdmica B (RP=1,13; 1C95%: 1,03-1,23), C (RP=1,22; 1IC95%: 1,13-1,32) e D/E (RP=1,33;
IC95%: 1,20-1,48). No sexo masculino, residir nas regides Nordeste (RP=1,15; 1C95%: 1,01-
1,30), Sudeste (RP=1,15; 1C95% :1,05-1,26), Sul (RP=1,19; 1C95%:1,05-1,34) e pertencer a
classe econémica C (RP=1,33; 1C95%: 1,12-1,59) esteve associado a maior prevaléncia desse
comportamento; enquanto a menor prevaléncia foi identificada entre aqueles da cor da pele
preta (RP=0,75; 1C95%: 0,64-0,89), parda (RP=0,91; 1C95%: 0,84-0,98) e indigena (RP=0,52;
1C95%: 0,38-0,71).

Dumith et al. (2010) realizaram um estudo transversal utilizando dados de uma coorte
em Pelotas (Rio Grande do Sul), em 2008. Dos 4.325 adolescentes (14-15 anos) avaliados,
75,6% eram ativos no lazer (87,2% dos meninos; 64,5% das meninas). Na prevaléncia ajustada,
a pratica de AFL foi maior nos seguintes grupos: adolescentes pardas (apenas entre meninas:
p=0,044), tercil inferior e intermediéario de tempo assistindo televisdo (meninos: p=0,027;
meninas: p=0,050), tercil intermediario de uso de computador (meninos: p=0,010; meninas:
p=0,001), que jogavam videogame (meninos: p=0,001; meninas: p<0,001), com peso normal
(apenas em meninos: p=0,039) e cujos pais eram ativos (meninos: p=0,027; meninas: p<0,001).

O nivel de AFL entre 264 escolares (idade média: 12,7 anos; dp: 1,7) do Rio de Janeiro
também foi objeto do estudo descritivo realizado pelos autores Hakme, Anderson, Teixeira
(2016). Foi considerado como AFL as atividades esportivas ou de recreacao praticadas fora do
periodo escolar. Observou-se na analise descritiva que dos 264 adolescentes, 61,0% declararam
praticar AFL ndo escolar, sendo a prevaléncia maior nos meninos comparados as meninas
(72,0% versus 47,0%). Ao analisar a frequéncia semanal, 26,0% referiram essa préatica
diariamente; 51,0% de duas a trés vezes por semana; enquanto 4% somente uma vez por semana
e; 19% esporadicamente.

Um estudo transversal estimou separadamente a prevaléncia de alguns tipos especificos
de AFL, como esportes (p. ex.: futsal, futebol e atletismo) (n=1.239), exercicios fisicos (p. ex.:
caminhar, correr e musculacdo) (n=1.187) e atividades recreativas (p. ex.: andar de bicicleta e
dangas) (n=975), praticados por 10 minutos ou mais por semana, de acordo com caracteristicas
sociodemograficas de adolescentes de 14 a 19 anos de Jodo Pessoa (Paraiba). A prevaléncia da
pratica de esportes, exercicios fisicos e atividades recreativas foram, 52,7%, 50,5% e 41,5%,
respectivamente. Foi utilizado o teste de Qui-quadrado para comparar as proporg¢des, no qual
observou-se prevaléncia maior da pratica de esportes para o sexo masculino (p<0,001), mais

novos (14-15 anos: p=0,001) e classe econdémica mais alta (classe A/B: p=0,003). Quanto a
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pratica de exercicios fisicos, houve maior prevaléncia entre meninos (p<0,001), classe
econémica mais alta (p=0,017) e que estudavam em escolas privadas (p=0,013); enquanto
maior prevaléncia de pratica de atividades recreativas foi observada apenas entre os estudantes
de escolas publicas (p=0,031) (MENDONGCA; CHENG; FARIAS JUNIOR, 2018).

Os fatores sociodemograficos e psicossociais associados a pratica de AFL também
foram tema do estudo de Bertoul et al. (2020). A amostra foi composta por 6.529 estudantes de
15 a 19 anos do ensino médio das escolas estaduais de Santa Catarina e a analise foi realizada
através da regressao logistica binaria (bruta e ajustada). A variavel desfecho, AFL, foi
autorreferida pelo adolescente (sim/n&o). Observou-se que ter 17 anos (geral: Odds Ratio
(OR)=0,71; 1C95%: 0,57-0,88; meninas: OR=0,70; 1C95%: 0,53-0,92) e 18 anos (geral:
OR=0,51; 1C95%: 0,35-0,75; meninas: OR=0,42; 1C9%: 0,26-0,68), estudar no turno noturno
(geral: OR=0,58; 1C9%: 0,45-0,74; meninos: OR=0,59; IC95%: 0,42-0,83; meninas: OR=0,57,
1C95%: 0,43-0,76) diminui as chances de os adolescentes serem ativos no lazer. Enquanto, as
chances de serem ativos aumentaram para seguintes grupos: renda familiar alta “6 ou mais
salarios-minimos” (geral: OR=1,36; 1C95%: 1,11-1,68; meninas: OR=1,42; IC95%: 1,06-1,91),
mée com ensino médio (meninos: OR=1,64; 1C95%: 1,18-2,27) e gosto por AF (geral:
OR=4,19; 1C95%: 3,47-5,04; meninos: OR=4,46; 1C95%: 3,24-6,14; meninas: OR=4,04;
IC95%: 3,12-5,22).

A prevaléncia de AFL insuficiente e seus fatores associados foi avaliada entre 984
estudantes de 14 a 18 anos de idade de Uberaba (Minas Gerais), por meio de um estudo de
delineamento transversal. As medidas de associacdo foram estimadas pela regressao logistica
binéria bruta e ajustada (nessa seguiu-se 0 modelo hierarquico), estratificada por sexo. A
variavel AFL foi dicotomizada em suficientemente ativo no lazer (>300 min/semana de AF no
lazer) e insuficientemente ativo no lazer (<300 min/semana). A prevaléncia de adolescentes
insuficientemente ativos no lazer foi de 45,1% (IC95%: 40,9-49,3), sendo maior para as
meninas do que para os meninos (57,9% versus 28,9%) (LOURENCO; SILVA; MENDES,
2020).

Para o sexo feminino, na andlise ajustada, houve menor probabilidade de ser
insuficientemente ativos no lazer para as estudantes do 2° ano (OR=0,86; 1C95%: 0,80-0,94),
do turno noturno (OR=0,47; 1C95%: 0,42-0,53), que trabalhavam (OR=0,83; 1C95%: 0,75-
0,92), com renda familiar de 3 a 5 salarios-minimos (OR=0,53; 1C95%: 0,50-0,58) e 6 salarios-
minimos ou mais (OR=0,76; 1C95%: 0,67-0,88) e com tempo de tela nos finais de semana >2
h/dia (OR=0,82; 1C95%: 0,74-0,92). Enquanto maior chance foi observada nos seguintes
grupos: as adolescentes do 3° ano (OR=2,23; 1C95%: 2,00-2,51), com maior tempo de tela
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durante a semana (>2 horas por dia) (OR=1,29; 1C95%: 1,16-1,43), com uso excessivo de
smartphones durante a semana (>313 min/dia) (OR=1,54; 1C95%: 1,38-1,73) e finais de semana
(OR=1,22; 1C95%: 1,08-1,38) e aquelas que avaliaram negativamente seu estado de salde
(OR=1,28; 1C95%: 1,18-1,41). Para 0 sexo masculino, ter entre 16 e 18 anos (OR=0,78; 1C95%:
0,68-0,89), usar excessivamente o smartphone durante a semana (OR=0,80; 1C95%: 0,69-0,93)
e finais de semana (OR=0,60; 1C95%: 0,52-0,70), participar das aulas de educacdo fisica
(OR=0,45; 1C95%: 0,37-0,53), diminuiu as chances de ser insuficientemente ativos no lazer.
Ja, as chances aumentaram para os grupos: estudantes do 3° ano (OR=2,28; 1C95%: 1,91-2,71),
do turno noturno (OR=1,80; 1C95%: 1,57-2,06), que trabalhavam (OR=1,24; 1C95%: 1,10-
1,40), com renda familiar de 3 a 5 salarios-minimos (OR=1,41; 1C95%: 1,23-1,60) e 6 salérios-
minimos ou mais (OR=1,65; 1C95%:1,42-1,91), maior tempo de tela durante a semana (>2
horas por dia) (OR=1,87; 1C95%: 1,66-2,10), ndo satisfeito com o peso (OR=1,32; 1C95%:
1,18-1,49) e que avaliaram negativamente seu estado de satude (OR=3,73; 1C95%: 3,17-4,40)
(LOURENCO; SILVA; MENDES, 2020).

Também utilizando dados do ERICA, Andrade et al. (2022) avaliaram a AFL
insuficiente a partir de uma amostra composta por 74.589 escolares (12 a 17 anos) de
municipios acima de 100 mil habitantes e utilizando regressao de Poisson de variancia robusta
orientado por modelo hierarquico. Os autores avaliaram a AFL insuficiente, a qual foi
categorizada de acordo com o volume total semanal de atividades: insuficientemente ativos no
lazer (<300 minutos/semana) e suficientemente ativos no lazer (>300 minutos/semana).

Do total de adolescentes avaliados, pouco mais da metade (54,8%; 1C95%: 53,7-55,9)
foram considerados insuficientemente ativos no lazer, sendo menor no Centro-Oeste e maior
no Sul/Sudeste. Em relacgdo aos fatores associados observou-se que os adolescentes das classes
baixa (PR=1,35; 1C95%: 1,21-1,50) e média (RP=1,21; 1C95%: 1,10-1,33), das regibes
Sul/Sudeste (RP=1,11; 1C95%: 1,03-1,19), do sexo feminino (RP=1,77; 1C95%:1,68-1,88) e
com idade entre 15 e 17 anos (RP=1,10; 1C95%: 1,06—1,14) apresentaram maior probabilidade
de serem insuficientemente ativos no lazer (ANDRADE et al., 2022).

Além dos estudos descritos acima, muitas investigagdes tém sido conduzidas com o
intuito de identificar as “barreiras percebidas” e/ou “facilitadores percebidos” pelos
adolescentes para a pratica de AFL. Nesse sentido, Vieira e Silva (2019) realizaram um estudo
de revisdo sistematica propondo investigar os fatores que atuam como barreiras a pratica de
atividades fisicas no lazer de brasileiros, considerando o periodo de 2005-2018. Os autores
fizeram um levantamento e compilado dos estudos, concluindo que o dominio AFL assim como

a AF total, sdo comportamentos complexos, multifatoriais e seus fatores tém inter-relacdo uns
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com 0s outros. As principais barreiras entre os adolescentes foram: a falta de companhia, a falta
de interesse em praticar AF, as limitacdes fisicas e o cansaco fisico, clima inadequado e o
ambiente insuficientemente seguro e o medo de lesionar-se (VIEIRA; SILVA, 2019). Esses
resultados somam-se a outras revisdes, em que as barreiras mais autorreferidas para a pratica
de AFL entre os adolescentes foram a falta de suporte social de outras pessoas, como da familia
e amigos, 0 acesso limitado aos espacos para AF, a falta de companhia e o clima inadequado
(CHRISTOFOLETTI et al., 2022; RECH et al., 2018).

De uma forma geral, em adolescentes, a prevaléncia de ativos no lazer é baixa e de
inativos no lazer € elevada, apresentando variagdes regionais e entre fatores demograficos,
comportamentais e socioculturais o que representa um grande desafio, especialmente no Brasil,
onde os estudos sao mais concentrados em determinadas regiGes do que em outras. A literatura
existente reforca ainda a urgéncia de monitoramento continuo dos niveis de AFL na
adolescéncia, a fim de subsidiar estratégias de intervencdo mais efetivas, especialmente em

lugares onde os estudos ainda sdo escassos.

2.2 ALGUNS ESTUDOS SOBRE DESLOCAMENTO ATIVO PARA A ESCOLA

Os adolescentes que realizam o DAE tém mais probabilidade de alcangar 0s niveis
recomendados de AF (PERALTA et al., 2020). No Brasil e em varios outros paises alguns
inquéritos epidemiolégicos com amostras representativas tém sido utilizados para o
desenvolvimento de estudos que possibilitam calcular estimativas nacionais sobre DAE.

Estudos internacionais apresentaram alta variabilidade nas prevaléncias de DAE entre
paises. E o caso, por exemplo, dos estudos de Aguilar-Farias et al. (2018), Uddin, Mandic,
Khana (2019) e Xu et al. (2020) que avaliaram adolescentes de paises participantes do inquérito
epidemiolégico Global School-Based Student Health Survey. Aguilar-Farias et al. (2018)
avaliaram 26 paises da América Latina e Caribe (ndo incluiu o Brasil), sendo constatado
prevaléncia ponderada de DAE de 41,9%, menor nas llhas Cayman (11,6%; 1C95%: 9,8-13,6)
e maior no Uruguai (55,8%; 1C95%: 50,5-61,1). Ja, Uddin, Mandic, Khana (2019) avaliaram
27 paises da Asia-Pacifica, observando uma prevaléncia combinada de DAE de 42,1% (1C95%:
36,7-47,6), sendo menor no Timor Leste, com 16,5% (1C95%: 15,1-17,9) e maior no Vietna,
com 73,9% (1C95%: 72,3-75,4). Por fim, Xu et al. (2020) investigaram 54 paises de baixa e
média renda, apontando uma prevaléncia geral de 39,5% (1C95%: 34,9%-44,0%), sendo mais
baixa nos Emirados Arabes Unidos (10,4%; 1C95%: 7,3%-13,5%) e a mais alta no Vietna
(78,8%; 1C95%: 74,5%-82,8%).
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Nos trés estudos, os adolescentes do sexo masculino tendem a ser mais ativos no
deslocamento para a escola (AGUILAR-FARIAS et al., 2018; UDDIN; MANDIC; KHANA,
2019; XU et al., 2020). No que se refere as desigualdades socioeconémicas, Uddin, Mandic,
Khana (2019) observaram que a prevaléncia combinada de DAE diminuiu com o status
econdmico do pais, em que a prevaléncia combinada em paises de renda baixa e média-baixa
foi de 48,9% (1C95%: 40,9-56,9), em paises de renda média-alta, 33,3% (1C95%: 29,4-37,2) e,
em paises de alta renda, 27,4% (1C95%: 13,7-41,1). Quando os dados foram analisados por
faixa etaria, Uddin, Mandic, Khana (2019) também verificaram que 41,7% (1C95%: 35,8-47,7)
dos adolescentes mais velhos (16-17 anos) relataram usar o DAE e entre os mais jovens (13-15
anos) a prevaléncia foi de 43,0% (1C95%: 37,5-48,4).

No Brasil, foi avaliada uma amostra representativa de adolescentes do 9° ano do ensino
fundamental oriunda da PeNSE, edi¢do 2015. A amostra foi composta por 101.445 individuos,
contemplando adolescentes da regido Norte (n=23.747), Nordeste (n=36.128), Sudeste
(n=17.670), Sul (n=9.809) e Centro-Oeste (n=14.091). O DAE foi categorizado em inativo (<5
dias de DAE) e ativo (=5 dias de DAE). Os autores observaram que prevaléncia de DAE foi
mais baixa no Nordeste (54,9%; 1C95%: 54,1-55,6) e nas demais regifes variou de 58,4%
(1C95%: 57,4-59,5) no Norte a 59,7% (1C95%: 58,6-60,7) no Sudeste. O uso do DAE foi maior
nos meninos, naqueles que estudavam em escolas publicas e residiam no interior, em
comparacao as meninas, aos que estudavam em escolas particulas e que residiam na capital,
respectivamente (WERNECK et al., 2018).

Ferreira et al. (2018) conduziram um estudo cujo objetivo foi identificar desigualdades
na pratica de AFL e DAE em adolescentes brasileiros (do 9° ano do ensino fundamental das 27
capitais brasileiras), bem como suas tendéncias de acordo com as regiGes geogréaficas, sexo,
tipo de escola e escolaridade materna de 2009 a 2015, a partir dos dados do inquérito da PeNSE,
edicdes 2009 (amostra: 61.301), 2012 (amostra: 61.145) e 2015 (amostra: 51.192). Para avaliar
0 DAE, os autores utilizaram duas perguntas relacionadas a frequéncia em que os adolescentes
iam e voltavam a pé ou de bicicleta para a escola nos sete dias anteriores a entrevista. Foram
considerados ativos no deslocamento os adolescentes que responderam positivamente para
essas questdes em pelo menos um dia da semana, independentemente da duracdo do
deslocamento.

Os autores verificaram que houve um declinio na prevaléncia do DAE ao longo do
periodo avaliado (2009: 70,6%; 2015: 66,7%). Em geral, os adolescentes da regido Centro-
oeste apresentam menor pratica de DAE do que as demais regides em 2009 e 2015, em

contrapartida, o maior percentual de deslocamento ativo foi verificado na regido Norte, seguida
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daregido Sul. Os meninos apresentaram maior prevaléncia de DAE em comparagdo as meninas
nas trés edicdes; os filhos de mées com menor escolaridade, em 2009 e 2015, foram mais ativos
no deslocamento para escola e os alunos de escolas pablicas apresentaram constantemente uma
prevaléncia maior do comportamento (FERREIRA et al., 2018).

Duas revisOes sistematicas atuais, realizadas com o objetivo descrever o uso do DAE
entre criancas e adolescentes brasileiros, sdo descritas a seguir. A primeira revisdo sistematica
foi realizada por Ferrari et al. (2018) com o objetivo de descrever o DAE em criangas e
adolescentes (entre 0 e 19 anos), considerando os artigos publicados no periodo de janeiro de
2007 a dezembro de 2017. No total, dezenove artigos foram selecionados e avaliados nesta
revisao. A maioria dos estudos foi conduzido na regido Sul (11), seguido das regides Sudeste e
Nordeste (3 cada) e dois foram realizados com amostras nacionais. Os autores observaram que
a prevaléncia de DAE variou de acordo com o local, provavelmente reflexo do contexto
demogréfico e cultural, bem como das diferencas socioecondmicas entre cidades.

Victo et al. (2021), por sua vez, atualizaram essa revisao (segunda reviséo), em que a
busca foi realizada em artigos publicados no periodo de 2018 a 2019. No total, foram
selecionados oito artigos. Dentre esses, foram realizados estudos com amostra de dados
nacionais com todas as regides do Brasil (2), amostras de cidades no Nordeste (2), Sul (2),
Norte (1) e Sudeste (1). Na revisdo sistematica de Ferrari et al. (2018), dos oito estudos que
compararam as diferencas entre 0s sexos, em quatro as propor¢des de DAE foram maiores entre
0S meninos e nos demais, nas meninas, ou seja, ambos 0s sexos apresentaram pratica de DAE
semelhantes. J&, na atualizacdo de Victo et al. (2021), os meninos foram mais ativos no
deslocamento do que as meninas em quatro de seis estudos.

Especificamente no Brasil, alguns estudos locais descritivos e outros analiticos também
avaliaram o DAE, os quais serdo apresentados a seguir.

Em 2011, foi realizado um estudo transversal, aninhado em uma coorte com 4.325
individuos de 14-15 anos de Pelotas (Rio Grande do Sul). A variavel dependente, deslocamento
para a escola, foi dicotomizada em: ativos (adolescentes que referiram >300 minutos por
semana/5 dias indo e/ou voltando da escola a pé/bicicleta) e inativos (relataram <300 minutos
por semana). Do total de adolescentes entrevistados, 73,4% relataram DAE (77,2% dos
meninos; 69,8% das meninas). Na analise estratificada por sexo, 0s autores observaram maior
prevaléncia do DAE, em ambos 0s sexos, entre 0os adolescentes com nivel socioecondmico mais
baixo (meninos: p<0,001; meninas: p<0,001), pertencentes ao tercil inferior de uso do
computador (meninos: p<0,001; meninas: p<0,001), reprovados na escola (meninos: p<0,001;

meninas: p<0,001), ndo brancos (meninos: p<0,001; meninas: p<0,001), os pais eram ativos
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(meninos: p=0,011; meninas: p valor: 0,017) e chefe da familia com menos anos de escolaridade
(meninos: p<0,001; meninas: p<0,001). Apenas meninos com peso normal apresentaram maior
prevaléncia de DAE comparados aos seus pares (p<0,001). Apoés ajuste para potenciais fatores
de confusdo, apenas as seguintes varidveis perderam significancia estatistica: atividade fisica
dos pais e uso do computador (ambos o0s sexos) e cor da pele (somente entre 0s meninos)
(DUMITH et al., 2010).

Santos et al. (2010) a fim de verificarem a prevaléncia e identificar fatores associados a
inatividade fisica no deslocamento para escola em adolescentes de 14 a 19 anos, desenvolveram
um estudo transversal com dados de um levantamento epidemioldgico de base escolar de
abrangéncia estadual (Pernambuco). Foram considerados como “fisicamente inativos” aqueles
que relataram que em nenhum dos dias da Gltima semana realizaram deslocamentos a pé ou de
bicicleta para a escola e/ou aqueles que, independentemente da frequéncia semanal de préatica
desse tipo de atividade, relataram que a duragdo do deslocamento para a escola era inferior a
20 minutos (trecho de ida e volta).

Na analise de regressao logistica binaria ajustada, seguindo um modelo hierarquizado,
meninos (n=1.681) e meninas (n=2.491) foram avaliados separadamente. Entre os 4.207
estudantes, 43,0% (1C95%: 41,5-44,5) foram fisicamente inativos nos deslocamentos para a
escola. Os ORs mostraram que entre os adolescentes do sexo masculino, aqueles com 17 a 19
anos (OR=0,78; 1C95%: 0,63-0,95) e cor de pele ndo branca (OR=0,78; 1C95%: 0,61-0,99)
tiveram menor chance de inatividade fisica. Em ambos os sexos, os residentes na zona rural
(meninos: OR=3,40; 1C95%: 2,66-4,35; meninas: OR=3,56; 1C95%: 2,90-4,38) apresentaram
maiores chances de serem inativos no deslocamento para a escola e houve tendéncia de elevacéo
na prevaléncia de inatividade fisica no deslocamento com aumento da escolaridade materna
(meninas: 9-11 anos (OR=1,30; 1C95%: 1,05-1,62) ¢ >12 (OR=1,75; 1C95%: 1,21-2,54);
meninos: 9-11 anos (OR=1,31; 1C95%: 1,02-1,70) e >12 (OR=1,53; 1C95%: 1,04-2,25)) e
tendéncia de diminuicdo com aumento do nimero de estudantes nas escolas (meninas: 200-499
(OR=0,71; 1C95%: 0,51-0,99) e >500 (OR=0,80; 1C95%: 0,59-1,09); meninos: 200-499
(OR=0,50; 1C95%: 0,33-0,75) e >500 (OR=0,56; 1C95%: 0,39-0,83)) (SANTOS et al., 2010).

Num estudo transversal, realizado por Silva et al. (2011), sobre prevaléncia de
deslocamento para a escola e suas possiveis associagdes com variaveis demogréficas e
socioeconémicas, foram avaliados 4.869 adolescentes (15 a 19 anos) de escolas publicas de
ensino médio do estado de Santa Catarina, por meio da regressao logistica binaria. A pratica de
DAE (deslocar-se a pé/bicicleta) foi reportada por 56,7% dos alunos. Na analise de regressdo

logistica  ajustada  verificou-se ~ maior  chance de  deslocamento  passivo



24

(carro/motocicleta/6nibus) para a escola entre meninas (OR=1,27; 1C95%: 1,10-1,45),
adolescentes mais velhos (17-19 anos) (OR=1,17; 1C95%: 1,02-1,33), residentes em areas
rurais (OR=12,10; 1C95%: 9,91-14,78), residentes mais distantes da escola (>15 minutos:
OR=2,33; 1C95%: 2,01-2,69) e de familias com maior renda (>R$1000: OR=1,40; 1C95%:
1,21-1,62).

Foi realizado um estudo para verificar se existia associacdo entre fatores de risco
cardiometabdlicos e DAE em criangas e adolescentes de sete a dezessete anos, do municipio de
Santa Cruz do Sul (Rio Grande do Sul). A variavel dependente, deslocamento até a escola, foi
categorizada em transporte ativo (referiram-se deslocar a pé/bicicleta ou outra forma de
deslocamento que dependesse de esforco fisico) ou passivo (referiram-se deslocar de
onibus/carro/moto/transporte escolar e outros tipos de veiculo automotor). Do total de 1.743
escolares avaliados, foi encontrada uma proporcdo de 48,0% ativos no deslocamento para a
escola. Foi aplicado o teste do Qui-quadrado para analise da distribui¢do da frequéncia da forma
de deslocamento a escola de acordo com fatores sociodemograficos, na qual a prevaléncia do
deslocamento ativo foi maior no sexo masculino (p=0,031), em criancas de sete a nove anos
(p=0,009), em alunos da rede estadual (p<0,001), da periferia (p<0,001) e das classes
econdmicas mais baixas (D/E: p<0,001) (BURGOS et al., 2019).

Com o objetivo de investigar a interacdo dos fatores sociodemogréficos na associagdo
dos fatores psicossociais com o DAE de adolescentes (15 a 17 anos) do ensino médio da rede
estadual de Curitiba (Parand), foi realizado um estudo com delineamento transversal. Foram
selecionados 1.984 adolescentes, analisados por regressdo logistica binéria, estratificado por
sexo. Todos os escolares que referiram andar de bicicleta, caminhar ou usar skate para ir e voltar
da escola foram classificados na categoria “transporte ativo para a escola”; os demais, como
“passivos” (Onibus, van e carro) (CAMARGO et al., 2020).

Na analise ajustada, os fatores associados ao DAE em meninos foram: os pais
incentivam a pratica de AF as vezes (OR=0,64; 1C95%: 0,42-0,96) e sempre (OR=0,58; 1C95%:
0,36-0,95); os pais praticam as vezes AF juntos (OR=1,57; 1C95%: 1,09-2,25); os pais oferecem
“sempre” transporte para que realizem AF (OR=1,56; 1C95%: 1,04-2,32); 0s pais comentam
“sempre” que eles estdo fazendo bem a AF (OR=1,73; 1C95%: 1,08-2,76); possuem amigos que
“sempre” praticam AF (OR=2,23; 1C95%: 1,35-3,69); possuem amigos que 0S assistem
realizando AF as vezes (OR=0,63; 1C95%: 0,42-0,95) e sempre (OR=0,45; 1C95%: 0,25-0,79).
Entre as meninas, 0s seguintes fatores foram associados ao DAE: possuem amigos que praticam
“as vezes” AF junto com elas (OR=1,48; 1C95%: 1,04-2,10); possuem amigos que as convidam

para fazerem AF “as vezes” (OR=0,65; 1C95%: 0,46-0,93); “mesmo que nao tenha ninguém
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para ir comigo” (OR=0,73; IC95%: 0,56-0,95) e “mesmo que tenha que pagar mensalidade”
(OR=1,30; 1C95%: 1,00-1,69) (CAMARGO et al., 2020).

Outro estudo transversal objetivou estimar a prevaléncia de inatividade fisica no
deslocamento para a escola e identificar os fatores associados entre 1.029 adolescentes de 15 a
19 anos, de escolas publicas estaduais da cidade de Sdo José (Santa Catarina). A variavel
dependente, deslocamento para a escola, foi categorizada em deslocamento ativo (aqueles que
relataram se deslocar normalmente a pé/bicicleta) e deslocamento passivo (carro/moto/6nibus).
Na analise foi utilizado a regresséo logistica binaria, estratificada por sexo (PINTO et al., 2020).

Os autores mostraram uma prevaléncia de 52,0% (1C95%: 48,8-54,6) de deslocamento
passivo (carro/moto, dnibus) para a escola. A analise ajustada aponta que 0s grupos mais
expostos ao deslocamento passivo sdo: 0s meninos mais velhos (OR=1,69; 1C95%: 1,06-2,69)
e em ambos 0s sexos, entre aqueles com maior renda familiar (>de 5 salarios) (meninos:
OR=2,74; 1C95%: 1,42-5,30; meninas: OR=1,98; 1C95%: 1,10-3,55), que ndo atendiam as
recomendac¢des mundiais de AF (meninos: OR=3,72; 1C95%: 1,39-9,93; meninas: OR=2,21;
IC95%: 1,26-3,87) e despendiam maior tempo no deslocamento, como “>20 minutos”
(meninos: OR=2,55; 1C95%: 1,45-4,48; meninas: OR=2,99; 1C95%: 1,78-5,02) e “10-19
minutos” (meninas: OR=1,70; 1C95%: 1,06-2,75) (PINTO et al., 2020).

Um estudo recente, conduzido por Thuany et al. (2021), sobre a prevaléncia do DAE
considerando as unidades de federacdo e regibes do pais e seus fatores associados, avaliou
99.967 adolescentes (13-17 anos) que participaram da PeNSE em 2015. Foi observado que
44,4% dos estudantes realizavam o DAE (ir e voltar da escola através do uso de
bicicleta/caminhada, pelo menos cinco dias na semana), menor na regido Nordeste (41,4%) e
maior na regido Sudeste (46,4%). Entre as unidades federativas, Goias (45,8%) é a Unica da
regido Centro-Oeste inclusa entre aquelas com maior prevaléncia de DAE. No modelo de
regressao logistica binaria ajustado, ser do sexo masculino (OR=1,19; 1C95%: 1,13-1,25) e
despender mais tempo médio (minutos) de deslocamento semanal (OR=1,01; 1C95%: 1,01
1,02) apresentaram maiores chances de serem ativos no deslocamento para a escola. Por outro
lado, os mais velhos (OR=0,89; 1C95%: 0,85-0,93), que possuiam carro em casa (OR=0,72;
1IC95%: 0,67-0,77) e percebiam o trajeto para a escola como inseguro (OR=0,66; 1C95%: 0,60
0,73) apresentaram menores chances de DAE.

Em um estudo de delineamento transversal de base escolar, adolescentes das cidades de
Sdo José (Santa Catarina) (n=1.024) e Manaus (Amazonas) (n=1.109), de 15 a 18 anos, foram
avaliados por Pinto et al. (2021). A variavel dependente, deslocamento para a escola, foi

categorizada em deslocamento ativo (quem referiu se deslocar normalmente a pé/bicicleta) e
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deslocamento passivo (carro/moto/6nibus). Para analisar as associagfes foi empregado a
regressdo de Poisson com variancia robusta. Do total de 2.133 adolescentes, o deslocamento
passivo para a escola foi de 45,1%, sendo os adolescentes de S&o José mais passivos no
deslocamento para a escola (53,5%; 1C95%: 50,1-56,0) em comparacdo aos de Manaus (37,3%;
IC95%: 34,5-39,7). Em ambas as cidades, as meninas (Manaus RP=1,22; 1C95%: 1,04-1,42;
Sao José RP=1,27; 1C95%: 1,13-1,43) e aqueles pertencentes as familias com maior renda
mensal, como de trés a cinco salarios (Manaus: RP=1,34; 1C95%: 1,30-2,55; Séo José:
RP=1,20; 1C95%: 1,02-1,41), de seis a dez (Manaus: RP=1,94; 1C95%: 1,50-2,50; Sao José:
RP=1,56; 1C95%: 1,31-1,86) e onze salarios ou mais (Manaus: RP=1,88; 1C95%: 1,33-2,62;
Sdo José: RP=1,83; 1C95%: 1,45-2,29) apresentaram mais chances de se deslocarem
passivamente para a escola; enquanto, apenas em Manaus, ter 16 anos (RP=0,76; 1C95%: 0,61—
0,95) e 17 anos (RP=0,80; IC05%: 0,64-0,99) diminui as chances de adesdo a tal
comportamento.

No Brasil, embora estudos sobre deslocamento para a escola tém sido desenvolvidos
nos ultimos anos, ainda sdo escassos estudos que avaliam a associagdo entre esse
comportamento e caracteristicas sociodemograficas e socioculturais, especialmente na regido
Centro-Oeste (FERRARI et al., 2018; VICTO et al., 2021). Ressalta-se também que diferencas
nos tipos de instrumentos de avaliacdo, bem como no ponto de corte para determinar o DAE
dificultam a comparabilidade e podem gerar vieses.

2.3 INQUERITOS NACIONAIS DE SAUDE

Nos ultimos anos, os inquéritos nacionais de salide tém ganhado destaque e importancia
entre os gestores do setor da salde. 1sso, porque, dentre outros instrumentos, 0s inquéritos tém
sido utilizados para acompanhar a situacdo de satde da populacdo e avaliar a assisténcia de
salde prestada ao usuério. Sdo muito utilizados também para subsidiar o planejamento das
acles e investimentos e avaliar as politicas de saude implantadas (SZWARCWALD;
DAMACENA, 2008).

Usados em estudos de base populacional, sdo caraterizados por realizarem entrevistas
domiciliares/escolares/telefone que contemplam varios aspectos da situacdo de satde. Alguns
inquéritos foram e outros ainda sdo conduzidos no Brasil, cada um com sua peculiaridade, e
dentre eles temos: PeNSE, ERICA, Pesquisa Mundial de Saude, Pesquisa Nacional de Saude,
Pesquisa de Orcamento Familiar e Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para

Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico.
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Os inquéritos nacionais de salde, na sua grande maioria, ndo utilizam amostragem
aleatoria simples, e sim, desenho complexo de amostragem, por causa do orcamento e tempo
do estudo para coleta dos dados. O desenho complexo de amostragem refere-se a combinagéo
de varios métodos probabilisticos de amostragem para selecdo de uma amostra representativa
da populacdo de interesse, sendo os mais utilizados a amostragem aleatoria simples,
estratificada e por conglomerados (SZWARCWALD; DAMACENA, 2008;
VASCONCELLOS; SILVA; SZWARCWALD, 2005).

Destaca-se que quando se trata de inquéritos com amostras complexas deve-se haver um
cuidado e atencdo nas anélises dos seus dados, uma vez que, se na analise estatistica ndo for
considerado a estrutura desse plano amostral pode gerar estimativas errbneas, o que
compromete todos os resultados, testes de hipoteses e as conclusdes dos estudos (PESSOA;
SILVA, 1998; WU, 2003). Portanto, devem ser considerados na analise: “probabilidades
distintas de selecdo das unidades, efeito de conglomeracdo das unidades, estratificacéo,
calibracdo para ajuste de ndo resposta e outros ajustes para totais conhecidos da populagéo”
(SZWARCWALD; DAMACENA, 2008, p. 41).

2.4 ASPECTOS CONCEITUAIS E OPERACIONAIS NA ESTATISTICA

2.4.1 As Tabelas de Contingéncia e o Teste do Qui-quadrado

O objetivo das tabelas de contingéncia € verificar se existe associacdo entre duas ou
mais varidveis qualitativas, ou seja, conhecer o grau de dependéncia entre elas. Isso €
importante para determinar se a ocorréncia da varidvel x (varidvel independente) afeta a
probabilidade de ocorréncia da variavel y (variavel dependente). A variavel dependente, em
geral, expressa a doenca (ou outro desfecho de interesse a ser estudado) e a varidvel
independente ou variavel explicativa ou fator de risco ou causal, a exposicdo (MEDRONHO et
al., 2009).

As tabelas de contingéncias (2 x 2) sdo formadas por linhas e coluna. A interse¢éo ou
cruzamento de uma linha com uma coluna é denominada de célula. Nesse tipo de tabela, sdo
apresentadas quatro situagdes segundo 0s eventos exposicdo e doenca, na qual, as linhas
representam categorias de exposicdo e as colunas, categorias de doenca, em que ambos seréo
categoricos e dicotémicos (VIEIRA, 2011).

Logo, a varidvel dependente de interesse refere-se a presencga do desfecho (p. ex. doente)

e a auséncia do desfecho (p. ex. ndo-doente); ja a variavel independente é representada pela
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categoria de expostos (p. ex. presenca do fator de risco) e ndo-expostos (p. ex. auséncia do

fator). Veja o quadro abaixo:

Quadro 1: Tabela de contingéncia 2 x 2 expressando o cruzamento entre o fator de risco e a

doenca.
_ Doentes
Exposicéo - — Total
Sim (D) Né&o (D)
Exposto (E) a b at+b
N&o-Exposto (E) c d c+d
Total at+c b+d atb+c+d

Fonte: Adaptado de Vieira (2011) e Medronho et al. (2009)

a: Doentes expostos

b: Ndo-doentes expostos
c¢: Doentes ndo-expostos
d: Ndo-doentes ndo-expostos

a + b: Total de expostos

¢ + d: Total de ndo-exposto

a + c: Total de doentes

b + d: Total do ndo-doentes

Para verificar se existe associacdo entre duas variaveis basta verificar se estas ndo sdo
independentes. Dois eventos sdo independentes quando a ocorréncia ou ndo de um deles ndo
afeta a probabilidade da ocorréncia do outro. Para isso deve-se realizar teste de hipdteses. Neste
estudo seré realizado o teste de Qui-quadrado para verificar relacdo entre duas ou mais variaveis
(VIEIRA, 2011).

Dada duas variaveis qualitativas, as hipoteses podem ser formuladas da seguinte forma:

Ho: as duas variaveis sdo independentes
H1: as duas variaveis ndo sdo independentes, isto é, existe associacdo entre as duas

variaveis.

2.4.2 Odds Ratio (OR)

A medida de associacdo a ser estimada é Raz&o de Chances, razao de odds ou odds ratio
(OR). Seu objetivo é responder se a chance de desenvolver a doenga no grupo de expostos é
maior (ou menor) do que no grupo de ndo-expostos. A chance de adoecer é uma medida de
frequéncia do tipo razdo, onde o numerador (probabilidade de adoecer) ndo esta contido no
denominador (1- probabilidade de adoecer ou complemento da probabilidade de adoecer).
Assim, a razdo entre a probabilidade de estar doente sendo exposto e a probabilidade de nédo
estar doente na exposicao e dada por (MEDRONHO et al., 2009):
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Probabilidade de doenga na exposigao
odds =

Probabilidade de ndo doenca na exposicdo

Probabilidade de doenca na exposicao

dds =
oaas 1 — Probabilidade da doenca na exposicao

Segundo Medronho et al. (2009):
A razéo de chance de adoecer no grupo de expostos, € dada por:

_a/(a+b) a
Chance DE = m = B (01)

A razdo de chance de adoecer no grupo ndo-exposto, € expressa por:

~_¢/(c+d) ¢
Chance DE = m— a (02)

Entdo, a razdo de chances (OR) pode ser calculada dividindo a chance de adoecer entre

0s expostos pela chance de adoecer entre 0s ndo-expostos:

_ ChanceDg

OR= ——— =
Chance Dg

(03)

alo|oo

Observacdo: Na regressdo logistica, para analisar o impacto da(s) variavel(is)
independente(s) sobre a chance (OR) da variavel dependente, basta obter o exponencial (e) do

proprio coeficiente () estimado para cada variavel independente (HAIR et al., 2009).

A interpretacdo do OR:
e Se OR =1 (nulo, sem associacédo): indica que ndo ha associacdo entre exposicdo e a
doenca; o fator ndo é de risco e nem de protecao.
e Se OR > 1 (fator de risco): Indica associa¢do positiva, em que a chance da doenca é
maior quando exposto ao fator.
e Se OR <1 (fator de protecdo): Indica associacdo inversa/negativa, em que a chance da

doenga € menor na exposic¢éo ao fator.
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Um intervalo de confianca de 100 x (1 — a)% de confianca para razéo de chances (OR)
¢ dada pela expressdo (PAGANO; GAUVREAU, 2004):

[exp {IN(OR) — Z1_a2 Xx DPRC}; exp {IN(OR) + Z1_w2X DPRC}] (04)

Observagéo: Z1-» é obtido da tabela da distribui¢cdo normal padronizada.

Em que o desvio padrdo da razdo de chances (DPRC) é expresso por:

DPRC—(1+1+1+1>— SR 05
~\a ~Ja b ¢ d 05)

2.4.3 Regressao Logistica

Os métodos de regressdo tém sido utilizados ha alguns anos como instrumentos para
investigar a associagdo ou relagéo entre um determinado fendmeno e uma ou um conjunto de
variaveis explicativas. Especificamente, a regressao logistica é uma das técnicas utilizadas para
modelagem de previsdo, ou seja, construir modelos para a variavel dependente em funcéo de
um conjunto de variaveis independentes. Dessa forma, a regresséo logistica gera, por meio de
um conjunto de observacGes, modelo(s) que permita(m) predizer a variavel dependente
(categorica) em funcdo de uma ou mais variaveis independentes (continuas e/ou categoricas)
(CORRAR et al., 2007).

Esse método permiti estimar as contribuicBes relativas das variaveis explicativas no
resultado, quer de forma isolada, quer em conjunto, e prever a probabilidade dessas variaveis
explicarem o evento-resposta. Os resultados informam, através de um nimero, a participacdo
de cada variavel explicativa no comportamento da varidvel resposta do estudo (PEREIRA,
2003). Segundo Hair et al. (2009), diferentemente da regresséo linear, a analise de regressao
logistica néo é capaz de explicar uma variavel desfecho métrica, e sim, uma variavel dependente
categorica.

A regressdo logistica foi desenvolvida em meados da década de 1960 e destacou-se ao
ser aplicada no estudo “Framingham Heart Study”. Esse estudo foi realizado com colaboragdo
da Universidade de Boston e teve como finalidade identificar fatores que contribuiam para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares (CORRAR et a.,, 2007). A técnica foi
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inicialmente utilizada na area médica, mas sua eficiéncia viabilizou sua implementacdo nos
diversos ramos do conhecimento (HOSMER; LEMESHOW, 1989).

Como mencionado anteriormente, essa regressdo é utilizada quando a variavel resposta
é qualitativa, geralmente binaria, com dois resultados possiveis, por exemplo, atividade fisica
no lazer (ativos ou ndo ativos). No entanto, este modelo pode ser estendido quando a variavel
resposta qualitativa tem mais do que duas categorias, havendo, portanto, quatro métodos de
regressao logistica, tais como a regressdo logistica binaria, a regressdo logistica ordinal, a
regressao logistica nominal e a regressao logistica condicional (MEDRONHO et al., 2009).

Neste estudo vamos utilizar a regressdo logistica binaria (dois grupos), buscando
explicar os desfechos AFL e DAE em escolares de 13 a 17 anos da regido Centro-Oeste. Esse
método tem se consolidado entre os principais métodos para analise de dados (devido a sua
robustez, facilidade de interpretacdo e diagnostico), ao ponto de alguns pesquisadores
dicotomizarem a varidvel desfecho ndo-binéria, de modo que a probabilidade de ocorréncia do
evento em interesse possa ser modelada utilizando-se essa técnica de anélise (CORRAR et al.,
2007; HAIR et al., 2009). Assim, o modelo da regressdo logistica permite avaliar se existe
relacdo linear entre o desfecho e variavel(is) independente(s), verificar a magnitude do efeito e
testar a significancia estatistica dos coeficientes (p-valor e intervalos de confianca) (HOSMER;
LEMESHOW, 1989).

Sendo a variavel dependente binaria ou dicotdmica, ela é codificadaem 0 e 1, em que 0
corresponde a auséncia do evento de interesse e 1, a presenca (MEDRONHO et al., 2009).
Geralmente assume-se o valor 0 para o acontecimento complementar (fracasso) e o valor 1 para
0 acontecimento de interesse (sucesso). Essa designacdo € muito importante para a interpretacao
dos resultados, pois permite estimar a probabilidade de uma observacéo estar codificada como
1, ou seja, a probabilidade da ocorréncia de um evento. Como a variavel dependente tem apenas
esses dois valores, o valor da probabilidade deve ser limitado dentro deste mesmo dominio, ou
seja, a probabilidade do evento pode se aproximar de 0 ou de 1, mas sem nunca atingir 0 e
nunca exceder o valor de 1 (HAIR et al., 2009).

Segundo Hosmer e Lemeshow (1989), a principal diferenca entre a regressao logistica
e 0 modelo linear cléssico é que a variavel dependente Y segue a distribuicdo de Bernoulli, cuja
probabilidade p € desconhecida, e ndo, uma distribuicdo normal; no mais os modelos das
regressoes sao semelhantes. Na regressao logistica a probabilidade de sucesso ¢ 0 <p<1lea
probabilidade de fracasso é q = 1 — p. Dessa forma, na regresséo logistica é feita a estimacédo

da probabilidade desconhecida p, dado uma combinacdo linear de varidveis independentes.
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v = {1, Se 0correr sucesso
0, se ocorrer fracasso

Como a variavel dependente tem distribuicdo de Bernoulli (1, p), considera-se que P(Y
= 1| X =xj)= m éa probabilidade de “sucesso”, sendo este o valor que se é esperado para Y,
dado que X é uma varidvel independente e P(Y = 0 | X = x))= 1 — 7; € a probabilidade de
“fracasso”. Utiliza-se a notacdo z; para descrever a média condicional de Y, dado X com a
distribuicéo logistica (HOSMER; LEMESHOW, 1989).

A probabilidade de sucesso de um modelo logistico simples é dada como:

exp(Bo + B1xi)

=nx)=P(Y=1|X=x) = 06
m =) = P(Y = 11X = x) = 7 s (06)
A probabilidade de fracasso de um modelo logistico simples é dada como:
1
1-m=1—- n(x) =P(Y=0|X=x;) (07)

"1+ exp(Bo + Brx)

Em que B, e B, sao parametros desconhecidos.

Para a construcdo do modelo matematico da regressao logistica é realizada uma
transformacao logistica na variavel dependente, sendo este um processo constituido por duas
etapas (HAIR et al., 2009):

1) Converter a variavel dependente em uma razdo de chance e;
2) Transformar a variavel desfecho em uma varidvel de base logaritmica.

Converte-se a probabilidade associada a cada observacdo em razdo de chance (Odds
ratio), a qual representa a probabilidade de sucesso (p) em comparacdo com a de fracasso (1-
p):

~ P
R hance: ——
azao de chance 7S, (08)

De forma simplificada, a probabilidade de que o evento ocorra pode ser obtida, usando-

se a fungdo logistica da regressdo multipla (CORRAR et al., 2007):

1 1
P(y/x) = 1 4+ e~ (Bo+BiX14B2X2 4. +BnXn) - 1 4+ e—(nodds)

(09)
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A interpretacdo dos coeficientes da regressdo logistica quanto a dire¢do e magnitude vai
depender se estdo expressos na forma original ou se exponenciados. Quanto a sua direcao, pode
ser avaliada nas duas formas, porém diretamente por meio dos coeficientes originais (sinais
positivos ou negativos) e indiretamente nos exponenciados (menor que 1 é negativa e maior
que 1 é positiva). Em relacdo a sua magnitude, € melhor avalia-la por meio dos coeficientes
exponenciados (HAIR et al., 2009).

2.4.4 O Teste de Wald

O teste Wald € utilizado para verificar a significancia de cada pardmetro estimado
(coeficientes) da regressao logistica para cada variavel independente, inclusive a constante. Isto
g, testa-se a hipotese nula de que um particular coeficiente é zero (verifica se o coeficiente é
significativamente diferente de zero) (HOSMER; LEMESHOW, 1989):

{Hoiﬁi =0
Hl:Bi * 0

A estatistica do teste é obtida dividindo o coeficiente pelo seu respectivo erro padréo,
seguindo a equacao:

~

W, = ﬁ ,onde W;. ~ N(0,1) (10)
SEg,

Em que:
e Wi: estimativa do coeficiente de regresséo;
e f;: coeficiente de regressio;

e SE (B)): erro padréo do coeficiente de regressio (f;).

O teste segue a distribuicdo Qui-quadrado () para verificar a validade das hipGteses e
determinar significancia estatistica. Considerando as duas hipoteses, H, e H, , e comparando-
se a estatistica do teste (Wi) com o valor tabelado Z (bilateral) para o nivel de significancia
considerado, concluira-se pela rejeicdo ou ndo da hipétese nula. Se o resultado do teste for
significativo para uma determinada variavel independente, entdo rejeita-se a hipétese nula (0s
parametros ndo sdo = zero) e a variavel serd incluida no modelo. Caso contrario, se o resultado

ndo for significativo, ndo se rejeita a hipotese nula e a variavel devera ser omitida do modelo.
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2.4.5 O Teste de Hosmer e Lemeshow

O teste estatistico de Hosmer e Lemesshow é utilizado para avaliar o ajuste do modelo,
comparando os valores preditos pelo modelo e os valores observados (HOSMER,;
LEMESHOW, 1989). Séo testadas as seguintes hipoteses:

Ho: néo existe diferencas significativas entre os valores observados e os resultados preditos pelo
modelo;
Hi: existe diferencas significativas entre os valores observados e os resultados preditos pelo

modelo;

Para a avaliacdo da estatistica do teste e tomada de decisdo considera-se alguns critérios:
e Se a estatistica calculada for maior que 0,05 (quanto maior o valor de p melhor seré o
ajuste do modelo), ndo se rejeita a hipdtese nula, ou seja, as estimativas do modelo
ajustam os dados num nivel aceitavel.
e Se a estatistica calculada for menor ou igual a 0,05, rejeita-se hipotese nula, ou seja, ha
diferenga significativa entre as frequéncias observadas e esperadas.
Salienta-se que ndo é recomendado a aplicacdo desse teste em amostras muito pequenas.
O tamanho da amostra deve garantir que cada célula tenha pelo cinco observacgdes. Por outro
lado, quanto maior o tamanho da amostra, maior o poder do teste para detectar diferencas muito

pequenas, mas significativas (HAIR et al., 2009).

2.4.6 O Teste McKelvey e Zavoina's R?

A qualidade do ajuste dos modelos logisticos pode ser avaliada por meio de medidas
estatisticas de varios Pseudo R-Quadrados. S&o testes que estdo numa escala que varia de 0 a
1, em que valores mais altos indicam melhor ajuste do modelo. Dentre esses tem-se o teste
McKelvey e Zavoina's R?, dado pela equacdo (link: https://stats.oarc.ucla.edu/other/mult-

pkg/fag/general/fag-what-are-pseudo-r-squareds/):

R2 = Var(y+) (1 1)
Var(9+)+Var(g)
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3 MATERIAIS E METODOS

3.1 DESENHO DO ESTUDO, LOCAL E FONTE DE INFORMACAO

Trata-se de um estudo observacional de delineamento transversal, com informacoes
provenientes da quarta edicdo da PeNSE, realizada em 2019. A PeNSE 2019 é um inquérito
epidemioldgico de base escolar realizado em territdrio brasileiro, sendo uma parceria celebrada
entre o IBGE e 0 MS, com o apoio do ME e teve como objetivo investigar fatores de risco e
protecdo a saude dos adolescentes (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2021).

Embora algumas informac@es sejam exploradas nos subtopicos que seguem abaixo, a
descricdo detalhada do processo de amostragem e demais informagdes sobre a PeNSE 2019
podem ser obtidas na integra no relatério sobre a pesquisa, publicado anteriormente pelo IBGE
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021).

3.2 POPULACAO DE ESTUDO E PLANO AMOSTRAL

A PeNSE 2019 foi dimensionada para estimar parametros de escolares com idade entre
13 e 17 anos, frequentando escolas publicas e privadas (turnos: matutino, vespertino e noturno),
para 0s seguintes niveis de desagregacdo: 26 Municipios das Capitais e o Distrito Federal, as
26 UF, as cinco grandes regides e o Brasil.

No plano de amostragem foi adotado um delineamento por conglomerado em dois
estagios, em que as escolas foram selecionadas, compondo o primeiro estagio de selecdo, e no
segundo estagio, houve a selecdo das turmas (unidades secundarias de amostragem). As escolas
foram selecionadas com base nas informacdes disponiveis do Censo Escolar 2017, realizado
pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira. As escolas com
menos de 20 alunos matriculados foram retiradas do cadastro. Foram selecionadas as turmas
gue contemplavam as etapas de ensino que abrangem a maior parte dos escolares da faixa etaria
de interesse, compreendendo desde o 7° ano (antiga 6 2 série) do ensino Fundamental até a 32
série do ensino médio, incluindo os cursos técnicos com ensino médio integrado e 0s cursos
normal/magistério (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021).

Na edicdo de 2019, o dimensionamento do tamanho amostral de escolares foi calculado
considerando amostragem aleatdria simples em cada estrato, a fim de estimar uma proporcao

(ou prevaléncia) P da ordem de 0,5 (50%) com um coeficiente de variacdo de 4%. A utilizacéo
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de proporcGes proximas a este valor fornece estimativas conservadoras para o tamanho da
amostra, ja que a variancia é maxima neste ponto (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021).

Ainda, os dados da PeNSE 2019 podem ser consultados e/ou adquiridos na pagina da

pesquisa no site do IBGE (link: https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-

pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=downloads). Destaca-se que, no presente
estudo foram avaliados apenas os adolescentes de 13 a 17 anos residentes na regido Centro-
Oeste.

3.3 INSTRUMENTOS E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

Na PeNSE 2019, a coleta dos dados ocorreu no periodo de abril a setembro de 2019. A
coleta dos dados foi realizada pelos agentes de coleta do IBGE, utilizando-se um dispositivo
movel (smartphone) contendo questionario estruturado autoaplicavel, dividido em maodulos
tematicos. Esses modulos contemplam informacGes gerais (caracteristicas demogréaficas e
socioeconémicas), situacdo em casa e na escola, habitos alimentares, atividade fisica e
comportamento sedentario, experimentacdo de cigarro, alcool e outras drogas, satde sexual e
reprodutiva, seguranca e violéncia e habitos de higiene pessoal, imagem corporal, satide mental,
uso de servicos de saude e politicas de satde na escola (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021).

Os escolares respondiam diretamente ao questionario eletrénico, de forma independente
e espontanea, sem que houvesse a necessidade de interferéncia do entrevistador, preservando a
privacidade e o sigilo das informagbes (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2021).

Visando diminuir o tempo de aplicacdo do questionario e reduzir a ocorréncia de
respostas inconsistentes, foram mantidos e/ou incorporados "saltos" para determinadas
perguntas. Além disso, foram aplicadas nas variaveis outras especificacGes para campos sem
registro, como abandono precoce e auséncia de resposta para a pergunta; todas com codificagdo
diferente na base de dados. Apds o término da coleta dos dados, a base da PeNSE 2019 passou
por processo de critica e apuracdo das informacGes pela equipe técnica da Fundacdo IBGE
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021).

3.4 VARIAVEIS CONSIDERADAS NESTE ESTUDO


https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=downloads
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/sociais/educacao/9134-pesquisa-nacional-de-saude-do-escolar.html?=&t=downloads
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3.4.1 Variaveis Dependentes

A AFL e o DAE contemplam as duas variaveis dependentes deste estudo. Ambos se
inserem no “Bloco 3 - atividade fisica e comportamento sedentario” do questionario do aluno
da PeNSE 2019, descrito anteriormente.

i) Atividade fisica no lazer (AFL)

Para a varidvel AFL foi considerada a frequéncia e duracdo das atividades realizadas no
tempo livre nos sete dias anteriores a aplicacdo do questionario. A frequéncia foi obtida por
meio da pergunta: “Nos ultimos 7 dias, sem contar as aulas de educacgdo fisica da escola, em
quantos dias vocé praticou alguma atividade fisica? (Nenhum dia nos altimos 7 dias (0 dia); 1
dia; 2 dias; 3 dias; 4 dias; 5 dias; 5 dias mais sabado; 5 dias mais sabado).” Quanto a duragdo
dessas atividades, a pergunta segue a seguinte estrutura: “Quanto tempo por dia duraram essas
atividades que vocé fez? (categorias de respostas: menos de 10 minutos por dia; 10 a 19
minutos; 20 a 29 minutos; 30 a 39 minutos; 40 a 49 minutos; 50 a 59 minutos; 1 hora a 1 hora
e 19 minutos; 1 hora e 20 minutos).” A partir da combinacgao dessas duas questdes, foi elaborada
uma variavel de AF no lazer, considerando ativos os adolescentes que acumularam pelo menos
60 minutos por dia em cinco ou mais dias na semana anterior a entrevista (FERREIRA et al.,
2018).

ii) Deslocamento ativo para a escola (DAE)

A varidvel DAE foi criada a partir da combinacdo de duas perguntas que consideraram
ida e volta para a escola: 1) “Nos tltimos 7 dias, em quantos dias vocé FOI a pé ou de bicicleta
para a escola?”; 2) “Nos tltimos 7 dias, em quantos dias voc€ VOLTOU a pé ou de bicicleta da
escola?”. Ambas as perguntas sdo categorizadas em: “Nenhum dia nos ultimos 7 dias; 1 dia; 2
dias; 3 dias; 4 dias; 5 dias; 5 dias mais sdbado; 5 dias mais sabado e domingo”. Para a analise,
foram considerados ativos no deslocamento para a escola os escolares que responderam
positivamente para essas questdes em pelo menos cinco dias da semana, independentemente da
duracdo do deslocamento. Assim, essa variavel foi categorizada em inativo no deslocamento
(<5 dias) e ativo no deslocamento (>5 dias) (WERNECK et al., 2018).
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As varidveis dependentes analisadas no presente estudo sdo dicotdmicas/binarias, sendo
codificadas em O indicando auséncia (inativo) e 1 a presenca (ativo), como apresentado no
Quadro 2:

Quadro 2: Codificacdo das variaveis dependentes. PeNSE, Brasil, 2019.

Variaveis dependentes Codificacao
o . 0 - Inativo
Atividade fisica no lazer i
1- Ativo
) 0 - Inativo
Deslocamento ativo para a escola i
1 - Ativo

Fonte: Elaboracéo da autora.

3.4.2 Variaveis Independentes

As variaveis independentes foram adquiridas por meio do banco de dados da PeNSE
2019, selecionadas e distribuidas em niveis conforme proposto por estudos prévios
(BERGMANN et al., 2013; DUMITH, 2008; FARIAS JUNIOR et al., 2012; LOURENCO;
SILVA; MENDES, 2020; SANTOS et al., 2010), mas adaptado para este estudo, sendo: 1)
Nivel 1: varidveis demograficas; 2) Nivel 2: varidveis socioecondmicas; 3) Nivel 3: variaveis
comportamentais e; 4) Nivel 4: variaveis socioculturais.

Todas as variaveis independentes utilizadas neste estudo e suas codificacGes nas analises

constam no Quadro 3:



39

Quadro 3: Descricdo das variaveis independentes para a constru¢do dos modelos de regressao logistica. PeNSE, Brasil, 2019.

(continua)

e indigena)

Variavel | Descri¢do da variavel | Codificacéio na andlise (AFL) * | Codificacdo na analise (DAE) *
Variéveis demograficas
Sexo Qual é 0 seu sexo0? 0 - Mulher 0 - Mulher
' 1 - Homem 1 - Homem
: (. . : 0-160ul7 0-13a15
Faixa etéria (anos) | Qual ¢ a sua idade 1-13a15 1-16 0u 17
0 - Néo branca (preta, parda, amarela 0 - Branca

Cor da pele ual é a sua cor ou raca? p
P Q ¢ 1 - N&o branca (preta, parda, amarela
1 - Branca A
e indigena)
0 - Ndo mora com 0s pais 0 - Mora com ambos 0s pais
Composicio 1 - Somente com o pai 1 - Mora apenas com a mée
P *E (Ver nota da tabela) P - P -
familiar 2 - Somente com a mae 2 - Mora apenas com o pai

3 - Mora com ambos os pais

3 - Ndo mora com os pais

Variaveis socioecondmicas

Dependéncia
administrativa da
escola

0 - Publica

0 - Privada

1 - Privada

1 - PUblica

Escolaridade da
mae

Qual nivel de ensino (grau) sua mae
estudou ou estuda?

0 - Sem escolaridade

0 - Ensino superior
(incompleto/completo)

1 - Ensino fundamental
(incompleto/completo)

1 - Ensino médio
(incompleto/completo)

2 - Ensino médio
(incompleto/completo)

2 - Ensino fundamental
(incompleto/completo)

3 - Ensino superior
(incompleto/completo)

3 - Sem escolaridade
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Quadro 3: Descricdo das variaveis independentes para a constru¢do dos modelos de regressao logistica. PeNSE, Brasil, 2019.

(continuacao)

Variavel

Descri¢do da variavel

Codificacdo na anélise (AFL) *

Codificacdo na anélise (DAE) *

Escore de bens e
Servigos***

(Ver nota da tabela)

0 - Baixo

0 - Alto

1 - Médio

1 - Médio

2 - Alto

2 - Baixo

Varidveis comportamentais

Quantas horas por dia vocé assiste a

0 - >2 horas/dia

0 - <2 horas/dia

Tempo de - < .

televisio ge;fn"l'rfgg gc\e’r)l';é(':')ao contar sabado, 1 - <2 horas/dia 1 - >2 horas/dia
Quantas horas por dia vocé costuma ficar | 0 - >3 horas/dia 0 - <3 horas/dia

Tempo de sgntado(a), assistindo televisdo, jogando

permanéncia videogame, usando compu_ta_dor, celular, _

sentado tablet ou fazendo outras atividades _ 1 - <3 horas/dia 1 - >3 horas/dia
sentado(a)? (N&o contar sabado, domingo,
feriados ou o0 tempo sentado na escola)

Consumo de 0 - N&o frequente (<5x/semana) 0 - Frequente (>5x/semana)

frutas/salada de
frutas

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé
comeu frutas frescas ou salada de frutas?

1 - Frequente (>5x/semana)

1 - Néo frequente (<5x/semana)

Consumo de
verduras/legume

Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé
comeu pelo menos um tipo de legume ou
verdura que ndo seja batata ou aipim
(mandioca/macaxeira)?

0 - Néo frequente (<5x/semana)

0 - Frequente (>5x/semana)

1 - Frequente (>5x/semana)

1 - Néo frequente (<5x/semana)

Consumo de Nos ultimos 30 dias, em quantos dias vocé 0-Sim 0 - Néo

tabaco fumou cigarros? 1- Néo 1-Sim

Variaveis socioculturais

Tem amigos Quantos(as) amigos(as) proximos vocé 0 - Néo 0 - 1 amigo ou mais
proximos tem?

1 - 1 amigo ou mais

1- Nao
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Quadro 3: Descricdo das variaveis independentes para a construcdo dos modelos de regressao logistica. PeNSE, Brasil, 2019.
(concluséo)

Variavel Descrigdo da variavel Codificacdo na analise (AFL) * Codificacdo na analise (DAE) *
Supervisédo Nos altimos 30 dias, com que frequéncia 0 - Nunca/raramente/as vezes 0 - Nunca/raramente/as vezes
familiar sua mae, pai ou responsavel sabia — —

P P 1 - Na maioria das vezes/sempre 1 - Na maioria das vezes/sempre

realmente o que vocé estava fazendo em
seu tempo livre?

Falta as aulas sem | Nos tltimos 30 dias, em quantos dias vocé | 0 - 1 dia ou mais (sim) 0 - Nenhum dia (néo)

permissao dos faltou as aulas ou a escola sem permisséo

pais/responsaveis | de sua mée, pai ou responsavel? 1 - Nenhum dia (o) 1 - 1 dia oumais (sim)

Fonte: Elaboracéo da autora.

* A codificacdo das varidveis independentes variou de acordo com o desfecho de interesse, logo, no quadro apresenta duas codifica¢des, uma considerando o desfecho AFL e
outra para o DAE.

** A varidvel composi¢do familiar foi criada a partir da combinacdo de duas perguntas “Vocé mora com sua mae?” e “Vocé mora com seu pai?” (ambas, sim ou nio), de forma
gue permanecessem as seguintes op¢des de respostas: ndo mora com 0s pais; somente com o pai; somente com a mae; mora com ambos o0s pais.

*** A variavel escore de bens e servigos foi construida com base na metodologia proposta por Levy et al. (2010). Os itens que compuseram o escore foram aqueles disponiveis
na PeNSE, edi¢do 2019: presenca de celular, de carro, de computador ou notebook, de empregada doméstica trés ou mais dias por semana e presenca de banheiro banheiros
completos, com vaso sanitario e chuveiro em casa. O escore foi obtido pela soma de cada item multiplicado pelo inverso da frequéncia de presenca no total da amostra estudada
(adolescentes de 13 a 17 anos residentes na regido Centro-Oeste) e categorizado em tercis da distribui¢do observada na amostra estudada: baixo, médio e alto.
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3.5 ANALISE ESTATISTICA

Na anélise descritiva foi calculada a frequéncia absoluta e frequéncia relativa com os
respectivos intervalos de 95% de confianca (IC95%) para as propor¢des. Foram estimadas as
prevaléncias e 1C95% de cada uma das variaveis dependentes segundo as variaveis
independentes. Para comparar as proporgdes foi aplicado o teste de Qui-quadrado, com corre¢éo
de Rao-Scott de segunda ordem para o desenho amostral.

Para analisar os fatores associados ao DAE e a AFL foi aplicada a regresséo logistica.
Neste caso, 0 OR foi utilizado como medida de associacdo, e o teste de Wald foi adotado para
testar a significancia dos parametros. Primeiramente, realizou-se analise de regressdo logistica
univariada de cada variavel independente com os respectivos desfechos, ou seja, as variaveis
independentes foram individualmente analisadas com os desfechos. As varidveis que
apresentaram p-valor menor ou igual a 25% foram consideradas candidatas a entrar no modelo
multiplo (HOSMER; LEMESHOW, 1989).

A modelagem seguiu a um modelo hierarquico empregado para estabelecer a ordem de
entrada das varidveis independentes, adaptado da literatura (BERGMANN et al., 2013;
DUMITH, 2008; FARIAS JUNIOR et al., 2012; LOURENCO; SILVA; MENDES, 2020;
SANTOS et al., 2010). O modelo hierarquico adotado considerou quatro niveis: (1°) foram
incluidas as variaveis demograficas; (2°) foram introduzidas as variaveis socioeconémicas; (3°)
foram adicionadas as variaveis comportamentais e; (4°) as variaveis socioculturais. As variaveis
independentes foram inseridas no modelo por ordem de nivel ao qual pertenciam e sua
significancia observada no momento da entrada do seu respectivo nivel; as ndo significativas
eram retiradas e o modelo era processado novamente para que 0Ss coeficientes fossem
reajustados para aquele novo conjunto de variaveis independentes, permanecendo no modelo
apenas as que contribuiam significativamente, em um nivel de 5%. Apo6s a definicdo das
variaveis que permaneceram no primeiro nivel, se juntavam a essas, as variaveis do nivel 2,
sendo realizado o mesmo processo de definicdo do nivel 1; e assim sucessivamente até o nivel
4. Foram considerados fatores associados ao DAE e AFL as variaveis com valor p < 0,05.

Para avaliar a qualidade do ajuste do modelo foram utilizadas as seguintes medidas:
McKelvey e Zavoina's R? e teste de Hosmer e Lemeshow. Todas as analises foram geradas no
pacote estatistico software Stata versdo 16.0, utilizando-se o modulo survey (“svy”) para analise

de dados de amostra complexa.



43

3.6 ASPECTOS ETICOS

Este estudo ndo passou pelo comité de ética pois é baseado em dados publicos. A PeNSE
2019 foi aprovada pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa — Conep, do Conselho
Nacional de Saude — CNS, sob o Parecer CONEP n° 3.249.268, de 08.04.2019. Todos os alunos
que concordaram em participar assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
ndo ha possibilidade de identificagdo dos sujeitos (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2021).
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4 RESULTADOS

Para realizacdo deste trabalho e atingir os objetivos propostos foi avaliada uma amostra
representativa de 17.640 adolescentes de 13 a 17 anos de escolas publicas e privadas da regido
Centro-Oeste do Brasil, utilizando dados de um inquérito epidemioldgico delineado por meio
de um desenho complexo de amostragem, a PeNSE edicao 2019.

Na Tabela 1 consta a propor¢cdo dos adolescentes dessa amostra, de acordo com
caracteristicas demograficas, socioecondmicas, comportamentais e socioculturais. Ressalta-se
que o tamanho da amostra de cada variavel difere devido a ocorréncia dados faltantes.

Observou-se, entre as variaveis demograficas, que, em torno da metade da amostra é
representada por adolescentes do sexo feminino (50,7%; 1C95%: 49,2-52,2) e a outra parte pelo
sexo masculino (49,3%; 1C95%: 47,8-50,8), o que ja era de se esperar devido ao planejamento
e delineamento amostral da PeNSE. Aproximadamente dois tercos dos adolescentes tinham de
13 a15anos de idade (65,5%; 1C95%: 61,4-69,4) e auto referiram cor da pele ndo branca (parda,
preta, amarela e indigena) (69,2%; 1C95%: 67,7-70,6) e metade residiam com ambos 0s pais
(53,3%; 1C95%: 51,9-54,7).

Em relacéo a distribuicdo das variaveis socioeconémicas, verificou-se que mais de um
terco dos adolescentes referiu que suas méaes tinham ensino médio (incompleto/completo)
(34,1%; 1C95%: 32,8-35,5) e outro um terco também tinha ensino superior
(incompleto/completo) (36,9%; 1C9%: 35,4-38,4). Um pouco mais da metade dos adolescentes
apresentou escore de bens e servigos médio (52,4%; 50,6-54,4) e, a grande maioria, frequentava
escolas publicas (85,1%; 1C95%: 83,7-86,4).

Quanto as variaveis comportamentais e socioculturais, observou-se que um pouco mais
da metade dos adolescentes referiram ficar mais de 3 horas por dia sentados(as), assistindo
televiséo, jogando videogame, usando computador, celular, tablet ou fazendo outras atividades
sentados (as) (55,8%; 1C95%: 54,4-57,1). Aproximadamente dois ter¢cos dos adolescentes
referiram passar 2 horas ou menos por dia assistindo televiséo (64,7%; 1C95%: 63,0-66,3), ndo
consumiam frequentemente (<5x/semana) frutas/salada de frutas (69,9%; 1C95%: 68,8-71,0) e
verduras/legumes (66,9%; 1C95%: 65,6-68,1) nos ultimos sete dias anteriores a entrevista.
Além disso, a maioria da amostra € composta por adolescentes: que ndo fumaram nos ultimos
30 dias anteriores a entrevista (92,3%; 1C95%: 91,4-93,1), que tinham 1 ou mais amigos
(95,9%; 1C95%: 95,3-96,4), seus pais/responsaveis sabiam realmente o que os filhos faziam em

seu tempo livre na maioria das vezes/sempre nos ultimos 30 dias (supervisdo familiar) (73,2%;
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IC95%: 71,9-74,4) e ndo faltaram as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis nos Gltimos 30
dias (81,0%; 1C95%: 79,7-82,2).
Na Tabela 1 sdo apresentadas algumas caracteristicas dos respondentes da pesquisa, de

acordo com o nivel considerado posteriormente na analise de regresséo logistica.

Tabela 1 — Distribuicdo das varidveis demogréaficas, socioecondémicas, comportamentais e
socioculturais. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.

(continua)
e Geral
Variaveis independentes n %l 1C95%%61
Nivel 1 - Variaveis demograficas
Sexo (n=17.608)
Masculino 8.680 49,3 47,8-50,8
Feminino 8.928 50,7 49,2-52,2
Faixa etaria (anos) (n=17.640)
13a15 11.767 65,5 61,4-69,4
16 ou 17 5.873 34,5 30,6-38,6
Cor da pele (n=17.310)
Branca 6.979 30,8 29,4-32,3
N&o branca 10.331 69,2 67,7-70,6
Composicao familiar (n=17.618)
N&o mora com os pais 1.090 7,5 6,7-8,3
Mora apenas com o pai 898 53 4,8-5,8
Mora apenas com a mae 5.476 33,9 32,6-35,3
Mora com ambos 0s pais 10.154 53,3 51,9-54,7
Nivel 2 — Variaveis socioeconémicas
Escolaridade da mée (n=17.628)
Sem escolaridade 380 3,4 3,0-4,0
Ensino fundamental (incompleto/completo) 3.145 25,6 24,2-26,9
Ensino médio (incompleto/completo) 5.322 34,1 32,8-35,5
Ensino superior (incompleto/completo) 8.781 36,9 35,4-38,4
Escore de bens e servigos (n=17.619)
Baixo 4.549 37,3 35,5-39,2
Médio 9.975 52,5 50,6-54,4
Alto 3.095 10,2 9,3-11,2
Dependéncia administrativa da escola (n=17.640)
Publica 9.239 85,1 83,7-86,4
Privada 8.401 14,9 13,6-16,3

Nivel 3 — Variaveis Comportamentais

Tempo de televisao (n=17.600)
<2 horas 12.063 64,7 63,0-66,3
>2 horas 5.537 35,3 33,7-37,0
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Tabela 1 — Distribuicdo das varidveis demogréaficas, socioecondémicas, comportamentais e
socioculturais. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.
(concluséo)

. Geral
Variaveis independentes n %l 1C95961
Tempo de permanéncia sentado (n=17.408)
<3 horas 7.299 442 42,9-45,6
>3 horas 10.109 55,8 54,4; 57,1
Consumo de frutas/salada de frutas (n=17.614)
Né&o frequente (<5x/semana) 12.138 69,9 68,8; 71,0
Frequente (>5x/semana) 5.476 30,1 29,0; 31,2
Consumo regular de verduras/legumes (n=17.614)
Né&o frequente (<5x/semana) 11.077 66,9 65,6-68,1
Frequente (>5x/semana) 6.537 33,1 31,9-34,4
Consumo de tabaco (n=17.599)
Né&o 16.335 92,3 91,4-93,1
Sim 1.264 7,7 6,9-8,6
Nivel 4 — Variaveis Socioculturais
Tem amigos proximos (n=17.595)
Né&o 612 4,1 3,6-4,7
1 amigo ou mais 16.983 959 95,3-96,4
Superviséo familiar (n=17.560)
Nunca/raramente/as vezes 4.596 26,8 25,6-28,1
Na maioria das vezes/sempre 12,964 73,2 71,9-74,4
Falta as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis
(n=17.588)
Né&o 14.801 81,0 79,7-82,2
Sim 2.787 19,0 17,8-20,3

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

O total (n) para cada variavel difere devido & ocorréncia de dados faltantes.
1C95%: Intervalo de 95% de confian¢a das proporcdes.

! Proporgao e respectivo 1C95% ponderados.

Na Tabela 2 é apresentada a prevaléncia de cada um dos desfechos de interesse, em que
a prevaléncia de adolescentes ativos no deslocamento, ida e/ou volta, para a escola em 5 dias
ou mais nos ultimos sete dias anteriores a entrevista, foi 50% (1C95%: 47,2-52,9) e de ativos
no lazer em pelo menos 60 minutos por dia em cinco ou mais dias nos ultimos sete dias
anteriores a entrevista, foi 10,8% (1C95%: 10,0-11,6).
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Tabela 2 — Prevaléncia geral da atividade fisica no lazer e do deslocamento ativo para a escola
de adolescentes brasileiros. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.

Variaveis dependentes n %? 1C95%"
Deslocamento ativo para a escola (n=17.621)
Inativo 10.777 50,0 47,1-52,8
Ativo 6.844 50,0 47,2-52,9
Atividade fisica no lazer (n=17.584)
Inativo 15545 89,2 88,4-90,0
Ativo 2.039 10,8 10,0-11,6

Fonte: Tabela elaborada pela autora.
1C95%: Intervalo de 95% de confianca da prevaléncia.
! Prevaléncia e respectivo 1C95% ponderados.

Constatou-se que a prevaléncia de adolescentes ativos no lazer tende a ser maior com 0
aumento da escolaridade da mée (p<0,001) e do escore de bens e servigcos (p<0,001). Foi
significativamente maior entre aqueles do sexo masculino (p<0,001), que frequentavam escolas
particulares (p<0,001), que permaneciam menos tempo sentados(as) por dia (<3 horas)
(p=0,003), que consumiam frequentemente (>5x/semana) frutas/salada de frutas (p<0,001) e
verduras/legumes (p<0,001), com supervisdo familiar, na maioria das vezes/sempre, nos
ultimos 30 dias (p<0,001) e ndo faltaram as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis nos
ultimos 30 dias (p=0,018) (Tabela 3).

Tabela 3 — Prevaléncia de adolescentes ativos no lazer segundo varidveis demogréficas,
socioeconémicas, comportamentais e socioculturais. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.

(continua)

Variaveis independentes % 1C95% p-valor !
Nivel 1 - Variaveis demograficas
Sexo

Masculino 16,7 15,3-18,1

Feminino 51 4,3-59 <0,001
Faixa etaria (anos)

13a15 10,9 9,9-119

16 ou 17 10,6 9,4-11,9 0,700
Cor da pele

Branca 10,8 9,6-12,0

Né&o branca 10,8 9,9-11,8 0,968
Composicao familiar

N&o mora com 0s pais 9,6 7,4-12,4

Mora apenas com o pai 13,5 10,6-17,1

Mora apenas com a mae 10,0 8,8-11,2

Mora com ambos 0s pais 11,2 10,2-12,3 0,084
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Tabela 3 — Prevaléncia de adolescentes ativos no lazer segundo varidveis demogréficas,
socioeconémicas, comportamentais e socioculturais. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.
(concluséo)
Variaveis independentes % 1C95% p-valor!
Nivel 2 — Variaveis socioeconémicas
Escolaridade da mae
Sem escolaridade 6,9 4,3-10,9
Ensino fundamental

X 9,2 7,9-10,6

(incompleto/completo)

Ensino médio (incompleto/completo) 10,3 9,1-11,7

Ensino superior (incompleto/completo) 12,7 11,5-14,0 <0,001
Escore de bens e servigos

Baixo 8,5 7,4-9,8

Médio 11,6 10,7-12,7

Alto 14,6 12,7-16,8 <0,001
Dependéncia administrativa da escola

Publica 10,4 9,5-11,4

Privada 12,9 11,8-14,1 <0,001
Nivel 3 — Variaveis Comportamentais
Tempo de televiséo

<2 horas 11,0 10,1-12,0

>2 horas 10,4 9,1-11,8 0,461
Tempo de permanéncia sentado

<3 horas 11,8 10,8-13,0

>3 horas 9,9 9,1-10,9 0,003
Consumo de frutas/salada de frutas

Néo frequente (<5x/semana) 8,7 8,0-9,5

Frequente (>5x/semana) 15,7 14,1-17,4 <0,001
Consumo de verduras/legumes

Néo frequente (<5x/semana) 8,6 7,8-9,5

Frequente (>5x/semana) 15,2 13,9-16,7 <0,001
Consumo de tabaco

Né&o 10,6 9,9-114

Sim 12,7 9,9-16,2 0,160
Nivel 4 — Variaveis Socioculturais
Tem amigos proximos

Né&o 10,6 8,0-13,9

1 amigo ou mais 10,8 10,0-11,6 0,876
Superviséo familiar

Nunca/raramente/as vezes 8,7 7,6-10,0

Na maioria das vezes/sempre 11,6 10,6-12,6 <0,001
Falta as aulas sem permissao dos
pais/responsaveis

Né&o 11,2 10,4-12,1

Sim 91 7,6-10,8 0,018

Fonte: Tabela elaborada pela autora.
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1C95%: Intervalo de confianca de 95%.
! Significancia do teste de associacdo do Qui-quadrado, com correcdo de Rao-Scott de segunda ordem para o
desenho amostral.

Sobre o desfecho DAE, também se observou maior prevaléncia para 0s meninos
(p<0,001). Diferente do desfecho anterior, a prevaléncia do DAE foi significativamente maior
nos adolescentes que auto referiram cor da pele ndo branca (p<0,001), que ndo moravam com
nenhum dos pais ou com apenas um dos pais (p<0,001) e que frequentavam escolas publicas
(p<0,001). A prevaléncia do DAE tende a ser maior com a diminuicéo do nivel de escolaridade
da mée (p<0,001) (mesmo que ndo tenha observado uma relacdo linear) e com redugéo do
escore de bens e servicos (p<0,001). A prevaléncia também foi maior entre os adolescentes que
relataram uso de tabaco nos ultimos 30 dias (p=0,002), que ndo tinham amigos (p=0,006) e que
faltaram as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis nos ultimos 30 dias (p=0,002) (Tabela
4).

Tabela 4 — Prevaléncia de adolescentes ativo no deslocamento para a escola segundo variaveis
demograficas, socioecondémicas, comportamentais e socioculturais. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.

(continua)

Variaveis independentes % 1C95% p-valor?!
Nivel 1 — Variaveis demogréficas
Sexo

Masculino 53,8 50,5-57,0

Feminino 46,5 43,5-49,5 <0,001
Faixa etaria (anos)

13a15 49,9 46,7-53,0

16 ou 17 50,4 46,4-54,4 0,809
Cor da pele

Branca 450 42,1-48,0

N&o branca 52,3 49,1-55,5 <0,001
Composicédo familiar

N&o mora com o0s pais 56,2 51,7-60,7

Mora apenas com o pai 54,6 49,7-59,4

Mora apenas com a mae 54,2 51,6-57,3

Mora com ambos 0s pais 46,1 42,9-49,3 <0,001

Nivel 2 — VVariaveis socioecondmicas
Escolaridade da méae

Sem escolaridade 50,7 43,7-57,7
Ensino fundamental (incompleto/completo) 54,6  50,4-58,7
Ensino médio (incompleto/completo) 54,6 51,1-58,0

Ensino superior (incompleto/completo) 42,6 39,7-45,6 <0,001
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Tabela 4 — Prevaléncia de adolescentes ativo no deslocamento para a escola segundo variaveis
demogréficas, socioeconémicas, comportamentais e socioculturais. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.
(concluséo)

Variaveis independentes % 1C95% p-valor!
Escore de bens e servigos

Baixa 55,7 52,2-59,2

Medio 48,6 45,4-51,8

Alto 36,6 32,8-40,6 <0,001
Dependéncia administrativa da escola

Publica 54,5 51,2-57,8

Privada 24,7 22,5-26,9 <0,001

Nivel 3 — Variaveis Comportamentais
Tempo de televiséo

<2 horas 492 46,5-52,0

>2 horas 51,5 47,8-55,2 0,095
Tempo de permanéncia sentado

<3 horas 495 46,4-52.5

>3 horas 50,6  47,5-53,8 0,379
Consumo de frutas/salada de frutas

Néo frequente (<5x/semana) 50,0 47,1-53,0

Frequente (>5x/semana) 50,1 46,6-53,5 0,983
Consumo de verduras/legumes

Néo frequente (<5x/semana) 50,4 47,5-53,4

Frequente (>5x/semana) 49,4 46,2-52,6 0,370
Consumo de tabaco

Né&o 49,6 46,8-52,5

Sim 55,8 51,1-60,3 0,002

Nivel 4 — VVariaveis Socioculturais
Tem amigos proximos

Né&o 56,9 51,2-62,4

1 amigo ou mais 49,8 46,9-52,7 0,006
Supervisao familiar

Nunca/raramente/as vezes 49,7 46,4-53,0

Na maioria das vezes/sempre 50,2 47,2-53,2 0,695
Falta as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis

Né&o 49,2 46,3-52,1

Sim 53,9 50,1-57,6 0,002

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

1C95%: Intervalo de confianca de 95%.

! Significancia do teste de associacdo do Qui-quadrado, com correcdo de Rao-Scott de segunda ordem para o
desenho amostral.

Na Tabela 5 sdo apresentados os resultados da analise de regressao logistica univariada
e mdltipla da AFL de acordo com as variaveis demograficas, socioeconémicas,

comportamentais e socioculturais. As variaveis que apresentaram p-valor <0,25 na regressao
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logistica univariada foram: sexo (p<0,001), composic¢do familiar (p=0,055), escolaridade da
mée (p<0,001), escore de bens e servicos (p<0,001), dependéncia administrativa da escola
(p<0,001), tempo de permanéncia sentado(a) (p=0,003), consumo de frutas/salada de frutas
(p<0,001), consumo de verduras/legumes (p<0,001), consumo de tabaco (p=0,162), supervisao
familiar (p<0,001) e falta as aulas sem permissao dos pais/responsaveis (p=0,018).

Essas variaveis foram testadas no modelo de regressao logistica multiplo seguindo um
modelo hierarquico, observando que os fatores associados a AFL foram: sexo, escore de bens
e servicos, tempo de permanéncia sentado(a), consumo de frutas/salada de frutas e de
verduras/legumes, supervisao familiar e falta as aulas sem permisséo dos pais/responsaveis. No
modelo final, a varidvel escolaridade da mée néo esteve associada ao desfecho de interesse.

Assim pode-se interpretar que a chance de ser ativo no lazer é maior entre 0s
adolescentes do sexo masculino (OR=3,91; IC95%: 3,18-4,81), que apresentam escore de bens
e servicos alto (OR=1,37; 1C95%: 1,10-1,70) e médio (OR=1,21; 1C95%: 1,02-1,43), que
permanecem menos tempo sentado(a) por dia (<3 horas) (OR=1,17; 1C95%: 1,02-1,33), que
consomem frequentemente (>5x/semana) frutas/salada de frutas (OR=1,65; 1C95%: 1,41-1,93)
e verduras/legumes (OR=1,52; 1C95%: 1,31-1,77), que seus pais sabem na maioria das
vezes/sempre o que os filhos fazem em seu tempo livre (OR=1,36; 1C95%: 1,14-1,63) e que
ndo faltam as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis (OR=1,26; 1C95%: 1,03-1,5) (Tabela
5).

Tabela 5 — Analise de regressdo logistica univariada e multipla da atividade fisica no lazer
(AFL), segundo as varidveis independentes. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.
(continua)

OR bruto OR ajustado
OR IC9%% p-valor OR 1C95% p-valor?

Variaveis Independentes

Nivel 1: Caracteristicas demograficas
Sexo a(<0,001)

Feminino< 1 - 1 -

Masculino 3,75 3,09-456 <0,001 3,91 3,18-4,81 <0,001
Faixa etaria (anos)

16 ou 17 1 -

13a15 1,03 0,88-1,21 0,700
Cor da pele

Branca 1 -

Nao branca 1,00 0,86-1,16 0,968
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Tabela 5 — Anélise de regressao logistica univariada e multipla da atividade fisica no lazer
(AFL), segundo as variaveis independentes. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.

(continuacéo)

Variaveis Independentes

OR bruto OR ajustado

OR  1C95% PYAOr or jcose, Pvalor

Composicao familiar (.05
N&o mora com os pais
Mora apenas com o pai
Mora apenas com a mae
Mora com ambos 0s pais

1 -

1,46 1,01-2,13 0,046
1,04 0,76-1,42 0,818
1,19 0,86-1,63 0,285

Nivel 2 — Caracteristicas socioecondémicas

Escolaridade da mae <000
Sem escolaridade
Ensino fundamental
(incompleto/completo)
Ensino médio
(incompleto/completo)
Ensino superior
(incompleto/completo)
Escore de bens e servigos 4<0.00D)
Baixo
Meédio
Alto

1 - 1 -
136 0,81-2,30 0,244 1,27 0,75-2,17 0,377

155 0,93-261 0,09 1,35 0,79-2,29 0,268

197 1,19-325 0,009 147 0,89-2,43 0,129

1 - 1
1,41 119-167 <0001 1,21 1,02-1,43 0,031
1,83 1,49-2,25 <0,001 1,37 1,10-1,70 0,005

Dependéncia administrativa da escola &<%00%

Publica
Privada

1 -
1,27 1,11-1,47 0,001

Nivel 3 — Caracteristicas Comportamentais

Tempo de televisédo
>2 horas
<2 horas

1 -
1,06 0,90-1,26 0,461

Tempo de permanéncia sentado "©:0%%)

>3 horas
<3 horas

1 - 1 -
1,22 1,07-1,38 0,003 1,17 1,02-1,33 0,027

Consumo de frutas/salada de frutas 9<:000)

Né&o frequente (<5x/semana)
Frequente (>5x/semana)

1 - 1 -
196 1,69-2,26 <0,001 1,65 1,41-1,93 <0,001

Consumo de verduras/legumes "©.001)

Né&o frequente (<5x/semana)

Frequente (>5x/semana)
Consumo de tabaco '©162)

Né&o

Sim

1 - 1 -
191 167-2,19 <0,001 1,52 1,31-1,77 <0,001

1 -
1,22 0,92-162 0,162
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Tabela 5 — Anélise de regressao logistica univariada e multipla da atividade fisica no lazer
(AFL), segundo as variaveis independentes. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.
(concluséo)

OR bruto OR ajustado

Variaveis Independentes OR 1C95% p-v?lor OR  1C95% p-v?lor
Nivel 4 — Caracteristicas Socioculturais
Tem amigos proximos

Né&o 1 -

1 amigo ou mais 1,02 0,74-1,42 0,876
Supervisdo familiar 1(<0.00)

Nunca/Raramente/As vezes 1 - 1 -

Na maioria das vezes/Sempre 1,37 1,16-1,62 <0,001 1,36 1,14-1,63 0,001
Falta as aulas sem permissédo dos pais/responsaveis <018

Sim 1 - 1 -

Né&o 126 1,04-153 0,018 1,26 1,03-1,55 0,027
Constante - - - 0,01 0,01-0,03 <0,001

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

OR: Odds ratio; OR = 1: Categoria de referéncia; 1C95%: Intervalo de 95% de confianca.

! Significancia do teste de Wald para os coeficientes.

Regresséo logistica univariada com p-valor <25: <0,001; »0,055; ¢ <0,001; ¢ <0,001; ¢<0.001; 70,003; 9<0,001; "
0,001;0,161;1<0,001; k0,018.

Os critérios para ajuste do modelo multiplo do desfecho AFL forneceu os resultados que
mostram um bom ajuste do modelo:
1) McKelvey e Zavoina's R?: 0,901

2) Teste de Hosmer e Lemeshow: p=0,344

Na Tabela 6 sdo apresentados os resultados da analise de regressao logistica univariada
e multipla para o desfecho DAE, segundo as varidveis independentes analisadas neste trabalho.
Considerando a regressdo logistica univariada as variaveis: sexo (p<0,001), cor da pele
(p<0,001), composicdo familiar (p<0,001), escolaridade da mée (p<0,001), escore de bens e
servicos (p<0,001), dependéncia administrativa da escola (p<0,001), tempo de televisdo
(p=0,095), consumo de tabaco (p=0,002), tem amigos proximos (p=0,007) e falta as aulas sem
permissdao dos pais/responsaveis (p=0,002) foram candidatas a serem testadas no modelo
maultiplo por apresentarem p-valor <0,25.

Assim como feito no desfecho AFL, para a modelagem do DAE seguiu-se um modelo
hierarquico que determinou a ordem de entrada das variaveis independentes no modelo. No
modelo de regresséo logistica multiplo final, os fatores associados ao deslocamento ativo para
a escola foram: sexo, composicdo familiar, escolaridade da mée, escore de bens e servigos e

dependéncia administrativa da escola. A variavel cor da pele ndo permaneceu associada ao DAE
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no modelo final. Com isso, interpreta-se que os adolescentes do sexo masculino (OR=1,40;
1C95%: 1,26-1,56), que ndo residem com nenhum dos pais (OR=1,36; 1C95%: 1,14-1,61) ou
que residem apenas com o pai (OR=1,29; 1C95%: 1,06-1,58) ou apenas com a mae (OR=1,28;
IC95%: 1,16-1,43), cuja mae tem ensino médio (incompleto/completo) (OR=1,33; 1C95%:
1,17-1,52) e fundamental (incompleto/completo) (OR=1,22; 1C95%: 1,04-1,44), que
apresentam escore de bens e servigos baixo (OR=1,34; 1C95%: 1,12-1,60) e médio (OR=1,24;
IC95%: 1,04-1,48) e que frequentam escolas publicas (OR=2,99; 1C95%: 2,50-3,59) tém

maiores chances de realizarem o DAE (Tabela 6).

Tabela 6 — Analise de regressao logistica univariada e maltipla do deslocamento ativo para a
escola (DAE), segundo as variaveis independentes. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.

(continua)
OR bruto OR ajustado
Variaveis independentes OR 1C95% p- . OR 1C95% p- .
valor valor

Nivel 1 - Variaveis demograficas
Sexo a(<0,001)

Feminino 1 - 1 -

Masculino 134 121-148 <0,001 140 1,26-156 <0,001
Faixa etaria (anos)

13a15 1 -

16 ou 17 1,02 0,86-1,21 0,809
Cor da pele P(<0.00)

Branca 1 - 1 -

Néo branca 1,34 1,20-150 <0,001 1,10 0,98-1,24 0,099
Composicao familiar <0001

Mora com ambos 0s pais 1 - 1 -

Mora apenas com a mae 1,38 1,25-153 <0,001 1,28 116-1,43 <0,001

Mora apenas com o pai 140 1,17-169 <0,001 1,29 1,06-1,58 0,010

N&o mora com os pais 150 1,27-1,78 <0,001 1,36 1,14-161 0,001
Nivel 2 — Variaveis socioeconémicas
Escolaridade da mée 9<0.00D)

Ensino superior 1 ) 1 )

(incompleto/completo)
Ensino médio

(incompleto/completo)
Ensino fundamental

(incompleto/completo)

161 142-184 <0,001 133 117-152 <0,001

162 1,38-1,90 <0,000 122 1,04-144 0,016

Sem escolaridade 1,38 1,04-1,84 0,025 0,99 0,73-1,31 0,883
Escore de bens e servigos &<%00D

Alto 1 - 1 -

Médio 1,63 1,36-1,97 <0,001 1,24 1,04-1,48 0,018

Baixo 2,18 1,81-262 <0,001 1,34 1,12-1,60 0,001
Dependéncia administrativa da escola (<000

Privada 1 - 1

Publica 3,66 3,07-437 <0001 299 250-359 <0,001
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Tabela 6 — Andlise de regressdo logistica univariada e multipla do deslocamento ativo para a
escola (DAE), segundo as variaveis independentes. PeNSE, Centro-Oeste, 2019.
(concluséo)

OR bruto OR ajustado

OR  1C95% P~ OR  1C95% -
valor valor

Variaveis independentes

Nivel 3 — Variaveis Comportamentais
Tempo de televisdo 9©0%)

<2 horas 1 -

>2 horas 1,10 0,98-1,22 0,095
Tempo de permanéncia sentado

<3 horas 1 -

>3 horas 1,05 0,94-1,16 0,379
Consumo de frutas/salada de frutas

Frequente (>5x/semana) 1 -

Né&o frequente

(<5x/semana) 1,00 0,90-1,10 0,983
Consumo de verduras/legumes

Frequente (>5x/semana) 1 -

Nao frequente 104 095114 0370

(<5x/semana)
Consumo de tabaco "©.002

Né&o 1 -

Sim 1,28 1,09-150 0,002

Nivel 4 — Variaveis Socioculturais
Tem amigos proximos @007

1 amigo ou mais 1 -

N&o 1,33 1,08-1,64 0,007
Superviséo familiar

Nunca/raramente/as vezes 1 -

Na maioria das 1,02 0,92-1,13 0,695

vezes/sempre
Falta as aulas sem permissdo dos pais/responsaveis 1©:002)
N&o 1 -
Sim 1,21 1,08-1,36 0,001
Constante - - - 0,19 0,15-0,23 <0,001

Fonte: Tabela elaborada pela autora.
OR: Odds ratio; OR = 1: Categoria de referéncia; 1C95%: Intervalo de 95% de confianca.

! Significancia do teste de Wald para os coeficientes.
Regressdo logistica univariada com p-valor <25: <0.001; ®<0,001; ¢<0,001; 9<0,001; ¢<0,001; f<0,001; 90,095;
h0,002;10,007;10,002.

Os critérios para ajuste do modelo multiplo do desfecho DAE forneceram os seguintes
resultados, indicando um bom ajuste do modelo:
1) McKelvey e Zavoina's R?: 0,795

2) Teste de Hosmer e Lemeshow: 0,459
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5 DISCUSSAO

Este estudo avaliou a prevaléncia e fatores associados a pratica de AFL e DAE em
adolescentes de 13 a 17 anos residentes na regido Centro-Oeste do Brasil. A prevaléncia da
pratica de AFL e DAE entre esses adolescentes foi 10,8% e 50,0%, respectivamente.

A prevaléncia de AFL encontrada neste estudo foi menor do que a observada no estudo
de Ferreira et al. (2018) que avaliaram adolescentes das trés edi¢des anteriores da PeNSE (20009,
2012, 2015). Entretanto, embora os autores tenham utilizado 0 mesmo ponto de corte para a
AFL adotado neste estudo, eles avaliaram apenas amostras de adolescentes do 9° ano do ensino
fundamental das capitais federativas e do Distrito Federal. Especificamente para o conjunto
das capitais da regido Centro-Oeste, a prevaléncia de ativos no lazer em 2009, foi de 14,2%,
em 2012, de 18,1% e, em 2015, 16,4%. As prevaléncias da pratica de AFL nas capitais das
outras regides do Brasil, variaram entre as edic¢des, sendo a menor prevaléncia 12,1% no
Nordeste em 2009 e maior no Sudeste em 2012, com 17,7% (FERREIRA et al., 2018).

Nota-se também que a prevaléncia do DAE (50,0%) observada no presente estudo nédo
se assemelha aos resultados encontrados por Ferreira et al. (2018) e Werneck et al. (2018).
Werneck et al. (2018) avaliaram adolescentes do 9° ano do ensino fundamental das capitais e
ndo capitais das cinco regides do Brasil, participantes da PeNSE edi¢do 2015. A prevaléncia do
DAE na regido Centro-Oeste, Norte, Nordeste, Sudeste e Sul, foi 58,7%, 58,4%, 54,9%, 59,7%
e 58,5%, respectivamente.

J4, Ferreira et al. (2018) estimaram uma prevaléncia de DAE nas capitais da regido
Centro-Oeste de 65,1% na PeNSE edic¢do 2009, 61,5% em 2012 e 61,6% de 2015; nas demais
regibes variou entre as edi¢des, sendo maior no Norte em 2009 (75,7%) e menor no Nordeste
em 2012 (59,7%). Vale destacar que Ferreira et al. (2018) consideraram ativos no deslocamento
para a escola aqueles que responderam positivamente para as questdes relacionadas a ida e volta
a pé ou de bicicleta para a escola em pelo menos um dia da semana, independentemente da
duragédo do deslocamento, o que difere do ponto de corte adotado no presente estudo, que se
considerou 5 ou mais dias na semana.

Mas, tanto para a AFL quanto para o DAE, observa-se que ha heterogeneidade nas
prevaléncias entre as regides do Brasil em que a prevaléncia desses desfechos na regido Centro-
Oeste difere das demais regides, 0 que pode ser explicado por diferengas em relagdo a aspectos
culturais, sociais, econémicos e ambientais presentes nessas regides (CAIAFFA et al., 2021).

Além disso, diferencas na abrangéncia amostral, ano da coleta dos dados e/ou ponto de corte
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da variavel (neste Ultimo caso para 0 DAE) podem explicar parte das diferencas observadas nas
prevaléncias encontradas neste estudo e demais estudos, para a regido Centro-Oeste.

Os resultados segundo a variavel sexo mostram que os meninos foram mais ativos no
deslocamento para a escola e no lazer do que as meninas, corroborando com outros estudos
nacionais e internacionais (ANDRADE et al., 2022; BURGOS et al., 2019; CUREAU et al.,
2016; FERREIRA et al., 2018; GUTHOLD et al., 2020; LOURENCO; SILVA; MENDES,
2020; RICARDO et al., 2022; THUANY et al., 2021; WERNECK et al., 2018). Acredita-se
que essas desigualdades entre os sexos sdo influenciadas por complexas e numerosas barreiras
(ROSSELLLI et al., 2020), dentre elas, o contexto sociodemogréfico e sociocultural do lugar
onde o adolescente esta inserido (CAMARGO et al., 2020), seja no préprio domicilio, na escola
ou na comunidade (RICARDO et al., 2022). As meninas sdo mais estimuladas as atividades
domésticas e a ficarem em casa e percebem mais barreiras para pratica de AF (ROSSELLI et
al., 2020). Por outro lado, os meninos s&o mais incentivados a participarem de atividades ao ar
livre e brincadeiras que envolvam varias modalidades de atividades fisicas (HU et al., 2021).

Além do sexo, a composicdo familiar, outra variavel do nivel 1 (caracteristicas
demogréficas), esteve associada ao DAE. A auséncia de ambos 0s pais ou presenca apenas do
pai ou da mée se associou diretamente apenas com o DAE, na analise bruta e ajustada. A
influéncia da composicao familiar na AF tem sido mostrada por outros estudos, porém a dire¢cdo
da associacdo foi ao contraria do observado neste estudo, ou seja, adolescentes eram mais ativos
na presenca dos pais, especialmente da mde (CONDESSA et al., 2019; RAMOS et al., 2017).
No entanto, como demonstrado e discutido neste topico, o0 DAE é um dominio da AF muito
influenciado por aspectos socioecondémicos. Assim, o resultado encontrado neste estudo pode
ser justificado, em parte, pela diferenca na renda entre as estruturas familiares. Adolescentes
gue moram somente com a mae ou que ndo moram com nenhum dos pais tendem a possuir
menor renda comparado as familias que tém pai e mde (RAMOS et al., 2017), o que contribui
para menos acesso a recursos financeiro e material para deslocarem passivamente aumentando
as chances de serem ativos no deslocamento para a escola.

Indicadores socioecondmicos também parecem ter relagdo com a pratica de AFL e DAE,
mas em sentido oposto. Os resultados para AFL demostram que os adolescentes com escore de
bens e servicos alto e médio tendem a ter maiores chances de serem ativos no lazer tanto na
analise bruta como na ajustada, o que também foi verificado entre filhos de mées com maior
escolaridade e que frequentavam escolas particulares, mas apenas na andalise bruta. Esses
resultados se assemelham a outros estudos em que a AFL esta associada a maior escolaridade
materna (BERTOUL et al., 2020; FERREIRA et al., 2018), classe econdmica mais alta
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(CUREAU et al., 2016; MENDONCA; CHENG; FARIAS JUNIOR, 2018) e renda familiar
mensal mais alta (BERTOUL et al., 2020; LOURENCO; SILVA; MENDES, 2020).

Os achados encontrados podem ser justificados pelo fato de o maior nivel financeiro das
familias possibilitar mais acesso a locais adequados e favoraveis que estimulem a préatica de
esporte e lazer, porém privados, que demandam algum custo (PROGRAMA DAS NACOES
UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO, 2017; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2018). Além disso, as pessoas com maior poder aquisitivo tém maior probabilidade de residir
préximo a lugares com estética adequada e locais favoraveis a essa pratica (PROGRAMA DAS
NACOES UNIDAS PARA O DESENVOLVIMENTO, 2017), como parques, espacos publicos
abertos e clubes, que possibilitam acesso as pistas de caminhada, corrida, ciclovias, pracgas e
modalidades esportivas, aumentando o envolvimento do adolescente em AFL (VAN HECKE
et al., 2018; ZHANG et al., 2019). O acesso limitado aos espacos para AF e a falta de suporte
social da familia é considerada importante barreira para adesdo a pratica de AFL
(CHRISTOFOLETTI et al., 2022; RECH et al., 2018).

Por outro lado, em relacdo ao DAE, observou-se na analise bruta e ajustada que 0s
adolescentes de menor condi¢do socioeconémica, como adolescentes que apresentavam escore
de bens e servigos baixo e médio e que frequentavam escolas publicas e cujas maes tém menor
escolaridade tém maiores chances de praticarem o DAE. Esses resultados sdo consistentes com
outros estudos, nos quais os adolescentes que frequentam escola publica (FEREIRA et al., 2018;
MENDONCA; CHENG; FARIAS JUNIOR, 2018; WERNECK et al., 2018), filhos de maes
com menor escolaridade (FEREIRA et al., 2018), da classe econdbmica mais baixa (BURGOS
et al., 2019; MENDONCA; CHENG; FARIAS JUNIOR, 2018;), de menor renda familiar
mensal (PINTO et al., 2021) e que ndo possuem carro em casa (THUANY et al., 2021) tém
maior probabilidade de se deslocarem de forma ativa para a escola. Provavelmente esses
indicadores refletem individuos de baixo nivel socioecondmico que ndo tem acesso a algum
tipo de transporte motorizado o que favorece o deslocamento ativo pelos adolescentes, sendo,
portanto, a inica maneira de deslocamento possivel.

Sabe-se que o status socioecondmico € um fator determinante que contribui para
alcancar os niveis recomendados de AF, logo, os achados anteriores confirmam a condicdo
socioecondémica como fator associado ao nivel da AFL e DAE. Embora haja diferencgas
metodologicas entre os estudos contrastados nos paragrafos anteriores, € possivel observar a
existéncia de um padrdo na relagdo dos indicadores socioecondmicos com a AFL e DAE.

Neste estudo as variaveis tempo assistindo televisdo e tempo de permanéncia sentado(a)

foram exploradas como indicadores de comportamento sedentario e foram avaliadas em relagéo
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aos desfechos de interesse. Apenas para a AFL, os adolescentes que referiram permanecer
menos tempo sentados(as) (<3 horas) por dia apresentam maior probabilidade de serem ativos
no lazer, na analise bruta e ajustada. Lourenco, Silva, Mendes (2020) mostraram que maior
tempo de tela durante a semana (>2 horas por dia) foi associado a maior probabilidade de os
adolescentes serem inativos no lazer, em ambos 0s sexos €, 0 uso excessivo de smartphones
durante a semana foi associado a maior chance de inatividade fisica no lazer em meninas. Além
de interferir na pratica de AF, o comportamento sedentario pode estar associado a aptid&o fisica
e influenciar em outros aspectos da satide dos adolescentes (CARSON et al., 2016; JUDICE et
al., 2016). Assim, é importante que os adolescentes sejam orientados a evitarem ficar muito
tempo assistindo televisdo ou a interromper o tempo sentado(a) em qualquer atividade.

Acredita-se que habitos considerdveis saudaveis podem agregar outros habitos
saudaveis, é o caso, por exemplo, do observado neste estudo, em que o consumo frequente
(>5x/semana) de frutas/salada de frutas e verduras/legumes, na analise bruta e ajustada,
aumentou as chances de os adolescentes do Centro-Oeste serem ativos no lazer. Um estudo a
partir de uma amostra de adolescentes das 27 capitais do Brasil, participantes da PeNSE, edicao
2012, constatou maior prevaléncia de AF global entre os adolescentes que consumiam
frequentemente (> 5x/semana) frutas e verduras/legumes (CONDESSA et al., 2019). Esses
resultados reforcam que os habitos saudaveis podem ser coexistentes, por tal, politicas publicas
com o objetivo de aumentar a adesdo dos adolescentes a habitos alimentares saudaveis podem
também contribuir para 0 aumento da pratica de AF ou vice-versa.

Por fim, neste estudo constatou-se na analise univariada e multipla que os adolescentes
com supervisao familiar e que ndo faltam as aulas sem permissao dos pais apresentaram maior
chance de praticar AFL. Esse resultado sugere que o funcionamento da familia pode ser uma
variavel reguladora da AF. A literatura mostra que o funcionamento familiar positivo ou
saudavel, incluindo comunicacdo saudavel, uso de habilidades de resolucdo de problemas,
regras, envolvimento afetivo, controle comportamental entre outros aspectos do funcionamento
familiar influenciam no comportamento dos adolescentes contribuindo para adeséo de um estilo
de vida mais ativo (CHEN et al., 2022; NIERMANN; GERARDS; KREMERS, 2018).

As limitacgOes deste estudo incluem o desenho transversal, que ndo permite determinar
relagdo cronoldgica entre cada exposicdo e desfecho. Os dados foram autorreferidos pelos
adolescentes o que pode conter viés de informacdo. As limitacbes também podem ocorrer ao
comparar os resultados com outros estudos com delineamento amostral e diferengas nos pontos

de corte dos desfechos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Até onde se sabe este € o primeiro estudo que explorou a associacao dos desfechos AFL
e DAE e fatores demogréaficos, socioecondbmicos, comportamentais e socioculturais em uma
amostra representatividade de adolescentes de 13 a 17 anos da regido Centro-Oeste do Brasil,
utilizando como tipo de andlise a regressdo logistica binaria. Pode-se verificar, a partir da
pesquisa realizada que a grande maioria dos adolescentes do Centro-Oeste ndo praticam AFL e
metade, 0 DAE.

A qualidade do ajuste dos modelos foi avaliada a partir dos testes utilizados neste estudo,
que se mostraram com ajuste satisfatorio. Para a AFL, verificou-se no modelo multiplo que a
chance de os adolescentes serem ativos no lazer € maior em meninos, naqueles com melhor
escore de bens e servicos, que permanecem menos tempo por dia sentado(a), com habitos
alimentares saudaveis, com mais supervisao familiar e que ndo faltam as aulas sem permisséo
dos pais. A escolaridade da mée ndo permaneceu associada a AFL na presenca das demais
variaveis no modelo mdltiplo final.

Quanto ao desfecho DAE, sdo mais ativos nesse dominio os adolescentes do sexo
masculino, que ndo residem com nenhum dos pais ou que residem apenas com um dos pais,
filhos de mées com ensino fundamental e médio, com menor escore de bens e servicos e que
frequentam escolas publicas. Embora a variavel cor da pele tenha sido associada ao DAE na
analise bruta, na analise ajustada, ela perdeu a significancia no modelo mdltiplo final.

Nos resultados envolvendo ambos os desfechos refletem importantes iniquidades
desigualdades entre os sexos, econdmicas e sociais. Embora os fatores do ambiente fisico e
social ndo tenha sido o foco neste trabalho, logo, nenhuma variavel desse aspecto foi avaliada,
os resultados sugerem que os fatores do contexto local parecem influenciar conjuntamente com
as caracteristicas individuais na oportunidade de os adolescentes do Centro-Oeste serem mais
fisicamente ativos. Para compreender melhor esse cenario é necessario pesquisas direcionadas
a investigar além das caracteristicas individuais, os fatores do ambiente fisico e social,
concomitantemente, associados ao DAE e AFL no Centro-Oeste.

De qualquer maneira, as iniquidades entre 0s sexos, econdmicas e sociais devem ser
discutidas e enfrentadas pelos gestores responsaveis. E importante o planejamento, a
formulacédo e a implementacao de politicas e programas publicos que tém em vista a reducgéo
dessas desigualdades e respectivamente a promocao da AF nos diferentes dominios, grupos

sociais e contextos nos quais os adolescentes estdo inseridos.
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