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ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE O ESPORTE PARA CRIANCAS
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR?

Resumo: Este artigo analisa a producgédo cientifica sobre o esporte para criangas na
Educacao Fisica Escolar. Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, cujas fontes foram
artigos publicados em periodicos disponiveis no Portal de Periddicos da Capes. Foram
selecionados oito artigos, a partir de uma busca combinada com os descritores “futsal
e escola” e “esporte e escola”, que tratam do tema a partir das subtematicas: o ensino
dos esportes em aulas de Educacdo Fisica, motivacdo para a pratica esportiva,
atividade fisica e desenvolvimento motor, estado nutricional e nivel de aptidao fisica
dos estudantes, projetos sociais e esporte extraclasse. Quanto aos principais
resultados, elencamos os potenciais do ensino no esporte na escola, as metodologias
de ensino, a motivacao para a pratica esportiva e o papel do esporte na promocao da
saude e na formacado dos alunos. Conclui-se que, embora exista um grande namero
de artigos que tratam sobre o esporte, hd uma caréncia de publicacdes que tratem da
pratica pedagdgica do esporte para criangas no ambito escolar.

Palavras-chave: Esporte. Educacéao Fisica Escolar. Criancas.

Abstract: This article analyzes the scientific production on sport for children in Physical
Education at School. This is a bibliographical research, whose sources were articles
published in journals available on the Portal de Periédicos da Capes. Eight articles
were selected, which deal with the theme from the subthemes: the teaching of sports
in Physical Education classes, motivation to practice sports, physical activity and motor
development, nutritional status and level of physical fitness of students, social projects
and sport extra class. As for the main results, we listed the potential of teaching sports
at school, teaching methodologies, motivation for practicing sports and the role of
sports in promoting health and training students. It is concluded that, although there is
a large number of articles that deal with sport, there is a lack of publications that deal
with the pedagogical practice of sport for children in the school environment.
Keywords: Sport. School Physical Education. Children.

Resumen: Este articulo analiza la produccion cientifica sobre el deporte para nifios
en Educacion Fisica en la Escuela. Se trata de una investigacion bibliogréafica, cuyas
fuentes fueron articulos publicados en revistas disponibles en el Portal de Periédicos
da Capes. Fueron seleccionados ocho articulos, a partir de una bisqueda combinada
con los descriptores “futbol sala y escuela” y “deporte y escuela”, que abordan la
teméatica a partir de los subtemas: la enseflanza del deporte en las clases de
Educacion Fisica, motivacion para la practica del deporte, actividad fisica y desarrollo
motor, estado nutricional y nivel de condicion fisica de los alumnos, proyectos sociales
y extraescolares deportivos. En cuanto a los principales resultados, enumeramos el
potencial de la ensefianza del deporte en la escuela, las metodologias de ensefianza,
la motivacion para la practica deportiva y el papel del deporte en la promocion de la
salud y la formacion de los estudiantes. Se concluye que, si bien existe una gran
cantidad de articulos que tratan sobre el deporte, faltan publicaciones que traten sobre
la practica pedagdgica del deporte para nifios en el ambito escolar.

1 Artigo elaborado de acordo com as normas de submisséo da Revista Movimento (UFRGS).



Palabras clave: Deporte. Educacion Fisica Escolar. Nifos.

1 INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo analisar a producao cientifica sobre o
esporte para criancas? na Educagéo Fisica Escolar publicada em artigos disponiveis
em periddicos cientificos. O estudo tem como relevancia a necessidade de reconhecer
como a producdo cientifica da area da Educacdo Fisica tem tratado do tema,
buscando destacar a relagdo entre o conteudo esporte e a formacédo das criangas na
Educacao Fisica Escolar.

Nas aulas de Educacédo Fisica, as criancas muitas vezes tém o0 seu primeiro
contato com o esporte. O professor deve estar preparado para os desafios da
docéncia com esse contelddo e assegurar uma mediacdo pedagdgica em que as
vivéncias ocorram de maneira prazerosa e saudavel, proporcionando a crianca
condicBes para o seu desenvolvimento integral.

O esporte atingiu, mundialmente, um alcance massivo devido a globalizacéo e
as midias, principalmente com as novas tecnologias (JAGUARIBE, 2011). Nesse viés,
Borges (2012) reconhece que a midia pode influenciar a escolha do conteddo nas
aulas de Educacéo Fisica e também alguns esportes praticado nas escolas.

Os conteudos mais presentes nas aulas de Educacéo Fisica estao ligados ao
esporte (BORGES 2012) e as principais modalidades praticadas sdo o futsal e o
voleibol. A disseminacéo e popularidade do futebol tem uma explicacéo histérica e
cultural, na metade do século XIX, em que inicialmente foi praticado por trabalhadores
para manter a forma fisica e que ndo necessitava muitos materiais, apenas um espaco
e uma bola. Em um primeiro momento, a préatica atraiu principalmente os jovens da
elite que se organizavam em clubes e escolas ligadas as colbnias de imigrantes, como
também no meio industrial dominado pela aristocracia de origem europeia (HELAL,
2007).

Para Goncalves (2012), no ensino dos Jogos Esportivos Coletivos, é
necessario entendermos que dentro de uma turma temos diversas criancas e cada

uma tera um desenvolvimento motor além de formas diferentes de aprendizado. Nas

2 O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece e considera que crianca é a pessoa até
doze anos de idade incompletos (BRASIL, 2021).



aulas de Educacéao Fisica, brincadeiras de introducéo ao esporte de uma forma mais
lidica podem proporcionar as criangas algo mais atrativo, de modo que a mesma
aprende ampliando suas vivéncias e potencializando seu desenvolvimento.

O esporte na Educacao Fisica escolar contribui para promover experiéncias de
descoberta das possibilidades e limites do seu corpo, a interacdo com outras criancas
expressando-se corporal e afetivamente; além de estimular sua criatividade na
resolucdo de problemas. Para Oliveira (2018), a influéncia mais 6bvia é que, no
ambiente escolar, a crianga obtém a socializacao e € 14 também que séo construidos

lacos afetivos.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa esta caracterizada como pesquisa bibliografica que, de acordo
com Gil (2002, p. 44), “é desenvolvida a partir de material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos”, ajudando o pesquisador na busca e
identificacéo dos principais trabalhos junto a uma quantidade grande de possibilidades
existentes na producéo cientifica.

As fontes de informacdo foram artigos cientificos publicados em periddicos
disponiveis no Portal de Periédicos da Capes (Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior). Para a busca dos artigos foram utilizadas, de forma
combinada, as seguintes palavras-chave: futsal e escola (primeira busca) e; esporte
e escola (segunda busca), com um resultado de 130 artigos2.

A selecdo dos artigos ocorreu através da leitura do titulo e de seu resumo, tendo
como requisitos para selecdo a relacdo com o tema da pesquisa (“‘esporte para
criancas na Educacgédo Fisica Escolar”), a disponibilidade do texto em lingua
portuguesa, na integra e de forma on-line. Foram excluidos os trabalhos cientificos
gue ndo atendessem a esses critérios, assim como artigos que se repetiram em uma
busca e em outra. Apés a aplicacdo desses procedimentos, foram selecionados oito

artigos para analise, conforme o quadro a seguir.

3 Nao foi definido a priori um periodo de tempo (como recorte) para as publicacdes. Além disso,
realizada a primeira busca com “futsal e escola”, fez-se necessario realizar a segunda busca (“esporte
e escola”), devido ao baixo niumero de artigos encontrados e selecionados na primeira.



QUADRO 1. Artigos selecionados

Titulo Autores Ano Periédico
O esporte na Educacéo Fisica | COSTA, Luciane Cristina Arantes da; 2018 | Revista
escolar: um conteido com MESQUITA, Isabel; OLIVEIRA, Amauri Movimento
potencial emancipador Bassoli de; SOUZA, Vania de Fatima
Matias de; PASSOS, Patricia Carolina
Borsato; VIEIRA, Lenamar Fiorese
O ensino dos esportes de DUMKE, Alexsander Patrick de 2021 | Revista
invasao na Educacéo Fisica Oliveira; GINCIENE, Guy; BORGES, Educacao Fisica
escolar: relacéo entre as Robson Machado y Ciéncia
tarefas e as intervencdes dos
professores com o papel dos
alunos
Nivel motivacional para a OLIVEIRA, Vinicius Machado de; 2020 | Revista
pratica esportiva em BRASIL, Marcos Roberto; MATTES, Educacéo Fisica
escolares: fatores de Verbnica Volski; SILVA, Schelyne y Ciéncia
influéncia Ribas da
Efeito da atividade esportiva SANTOS, Camila Ramos dos; SILVA, | 2015 | Revista
sistematizada sobre o Carla Cristiane da; DAMASCENO, Brasileira de
desenvolvimento motor de Mara Laiz; MEDINA-PAPST, Josiane; Educacao Fisica
criancas de sete a 10 anos MARQUES, Inara e Esporte
Estado nutricional, nivel de AIMI, Gabriel Alves; DUARTE 2020 | Revista
atividade fisica e aptidao JUNIOR, Miguel Angelo dos Santos; Brasileira de
fisicarelacionada a saude de MARQUES, Priscila Antunes; HEIN, Nutricdo e
estudantes do ensino Alexandre Patz; SILVA, Marcelo Esporte
fundamental de uma escola Francisco Cardoso da; CUNHA,
particular de Porto Alegre Giovani dos Santos; GAYA, Anelise
Reis; VOSER, Rogerio da Cunha
Futebol, promocao da saude e | SILVA, Douglas Veronico Alves da; 2021 | Revista
projetos sociais OLIVEIRA, Rogerio Cruz Brasileira de
Futsal e Futebol
O esporte como atividade BENDRATH, Eduard Angelo; BASEI, 2019 | Eccos Revista
complementar curricular: uma | Andreia Paula Cientifica
andlise a partir da teoria do
capital social
Motivos para pratica de BERNARDES, Andrea Gomes; 2015 | Revista
esporte em idades jovens: um | YAMAJI, Bruna Hatsue Santos; Motricidade

estudo de revisao

GUEDES, Dartagnan Pinto

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os artigos foram analisados a partir de dois momentos

: 1- Analise geral dos

artigos, considerando subtemas, fluxo de publicacdo revistas cientificas, autores e

suas instituicbes de origem; 2- Analise dos componentes do artigo: objetivo(s),

metodologia, resultados e conclusodes.

3 ANALISE GERAL DOS ARTIGOS

Nesta se¢do, apresentamos 0s artigos considerando os subtemas, o fluxo anual

das publicacdes, as revistas cientificas, os autores, as instituicdes e regides do pais

em que estas estdo localizadas.
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Quadro 2 — Subtemas dos artigos analisados

Subtema

Titulos

Autores

Esporte nas aulas de
Educacao Fisica

O esporte na Educacao Fisica
escolar: um contetido com
potencial emancipador

COSTA, Luciane Cristina Arantes da;
MESQUITA, Isabel; OLIVEIRA,
Amauri Bassoli de; SOUZA, Vania de
Fatima Matias de; PASSOS, Patricia
Carolina Borsato; VIEIRA, Lenamar
Fiorese

O ensino dos esportes de invasao
na Educacao Fisica escolar:
relagcdo entre as tarefas e as
intervencdes dos professores com
0 papel dos alunos

DUMKE, Alexsander Patrick de
Oliveira; GINCIENE, Guy; BORGES,
Robson Machado

Atividade esportiva e
o desenvolvimento
motor de criancas

Efeito da atividade esportiva
sistematizada sobre o
desenvolvimento motor de
criancas de sete a 10 anos

SANTOS, Camila Ramos dos;
SILVA, Carla Cristiane da;
DAMASCENO, Mara Laiz; MEDINA-
PAPST, Josiane; MARQUES, Inara

Estado nutricional,
nivel de atividade
fisica e aptidao fisica
de estudantes

Estado nutricional, nivel de
atividade fisica e aptidédo fisica
relacionada a saude de
estudantes do ensino fundamental
de uma escola particular de Porto
Alegre

AIMI, Gabriel Alves; DUARTE
JUNIOR, Miguel Angelo dos Santos;
MARQUES, Priscila Antunes; HEIN,
Alexandre Patz; SILVA, Marcelo
Francisco Cardoso da; CUNHA,
Giovani dos Santos; GAYA, Anelise
Reis; VOSER, Rogerio da Cunha

Esporte extraclasse

O esporte como atividade
complementar curricular: uma
analise a partir da teoria do capital
social

BENDRATH, Eduard Angelo; BASEI,
Andreia Paula

Esporte e projetos
sociais

Futebol, promocéo da saude e
projetos sociais

SILVA, Douglas Veronico Alves da;
OLIVEIRA, Rogerio Cruz

Motivacdo para a
pratica esportiva

Nivel motivacional para a pratica
esportiva em escolares: fatores de
influéncia

OLIVEIRA, Vinicius Machado de;
BRASIL, Marcos Roberto; MATTES,
Verobnica Volski; SILVA, Schelyne
Ribas da

Motivos para prética de esporte
em idades jovens: um estudo de
revisdo

BERNARDES, Andrea Gomes;
YAMAJI, Bruna Hatsue Santos;
GUEDES, Dartagnan Pinto

Fonte: Elaborado pelo autor.

Costa e colaboradores (2018) e Dumke, Giciene e Borges (2021) tratam do

esporte nas aulas de Educacao Fisica. Oliveira e colaboradores (2020) e Bernardes,

Yamaji e Guedes (2015) tratam da motivacdo para a pratica esportiva. Os demais

artigos tém como subtemas a atividade fisica no desenvolvimento motor das criancas

(SANTOS et al., 2015), o estado nutricional e nivel de atividade fisica e aptidao fisica
dos estudantes (AIMI et al., 2020), esportes e projetos sociais (SILVA; OLIVEIRA,
2021) e esporte extraclasse (BENDRATH; BASEI, 2019).
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Gréfico 1 - Fluxo anual da publicacéo dos artigos
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Fonte: Elaboracéo propria.

O gréfico 1 apresenta o fluxo de publicacdo dos artigos por ano, em que
observamos que estes estdo dentro de um periodo de 7 anos (2015 a 2021). Foram
registradas duas publicacées em 2015 (Santos e colaboradores (2015) e Bernardes,
Yamaji e Guedes (2015)), em 2020 (Oliveira e colaboradores (2020) e Aimi e
colaboradores (2020)) e em 2021 (Dumke, Ginciene e Borges (2021) e Silva e Oliveira
(2021). Nos anos de 2018 e 2019, uma publicacéo — Costa e colaboradores (2018) e
Bendrath e Basei (2019). E em 2016 e 2017 n&o foram registradas publicacdes.

Encontramos um baixo numero de artigos a partir dos parametros
metodoldgicos de nossa pesquisa, 0 que indica a necessidade de ampliacdo das
publicacdes na area da Educacéao Fisica sobre o tema investigado para potencializar
o debate sobre o esporte na escola, a formacdo dos professores e as acdes
pedagdgicas desenvolvidas pelos mesmos*.

Os artigos foram publicados nas seguintes revistas: Revista Movimento (um
artigo), Revista Educacdo Fisica y Ciéncia (dois artigos), Revista Brasileira de
NutricAo e Esporte (um artigo); Revista Brasileira de Futsal e Futebol (um artigo);
Eccos Revista Cientifica (um artigo), Revista Brasileira de Educacao Fisica e Esporte

(um artigo) e Revista Motricidade (um artigo).

Quadro 3 - Autores e instituicdes de origem

Titulo Autores Instituicbes
O esporte na Educacéo Fisica | COSTA, Luciane Cristina Universidade Estadual de
escolar: um contetido com Arantes da; MESQUITA, Maringa
potencial emancipador Isabel; OLIVEIRA, Amauri Universidade de Desporto do

4 Tais resultados demandam, ainda, a realizacdo de levantamentos em outras bases de dados e/ou
ampliacdo dos parametros escolhidos para a busca e sele¢éo dos artigos.
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Bassoli de; SOUZA, Vania de
Fatima Matias de; PASSOS,
Patricia Carolina Borsato;
VIEIRA, Lenamar Fiorese

Porto
Universidade do Norte do
Parana

O ensino dos esportes de
invasao na Educacéo Fisica
escolar: relacdo entre as
tarefas e as intervencdes dos
professores com o papel dos
alunos

DUMKE, Alexsander Patrick de
Oliveira; GINCIENE, Guy;
BORGES, Robson Machado

Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul

Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Nivel motivacional para a
pratica esportiva em escolares:
fatores de influéncia

OLIVEIRA, Vinicius Machado
de; BRASIL, Marcos Roberto;
MATTES, Veronica Volski;
SILVA, Schelyne Ribas da

Universidade Estadual de
Maringa

Universidade Federal de Mato
Grosso

Efeito da atividade esportiva

SANTOS, Camila Ramos dos;

Universidade de Sao Paulo

sistematizada sobre o
desenvolvimento motor de
criangas de sete a 10 anos

SILVA, Carla Cristiane da;
DAMASCENO, Mara Laiz;
MEDINA-PAPST, Josiane;
MARQUES, Inara

AIMI, Gabriel Alves; DUARTE
JUNIOR, Miguel Angelo dos
Santos; MARQUES, Priscila
Antunes; HEIN, Alexandre
Patz; SILVA, Marcelo
Francisco Cardoso da;
CUNHA, Giovani dos Santos;
GAYA, Anelise Reis; VOSER,
Rogerio da Cunha

Universidade Federal do Rio
Grande do Sul

Estado nutricional, nivel de
atividade fisica e aptiddo fisica
relacionada a saude de
estudantes do ensino
fundamental de uma escola
particular de Porto Alegre

Futebol, promocao da saude e | SILVA, Douglas Veronico Alves | Universidade Santa Cecilia,

projetos sociais da; OLIVEIRA, Rogerio Cruz Santos-SP
Universidade Federal de S&o
Paulo
O esporte como atividade BENDRATH, Eduard Angelo; Universidade Estadual de
complementar curricular: uma BASEI, Andreia Paula Maringa

andlise a partir da teoria do
capital social

BERNARDES, Andrea Gomes;
YAMAJI, Bruna Hatsue Santos;
GUEDES, Dartagnan Pinto

Motivos para préatica de esporte Universidade Norte do Parana
em idades jovens: um estudo

de revisdo
Fonte: Elaborado pelo autor.

Sobre a autoria dos artigos, constatamos que todas asnpublicacbes sédo de

autores diferentes. Quanto as instituicbes de origem do autores, temos,
predominantemente, instituicdes localizadas nos estados do Parana, do Rio Grande
do Sul e de S&o Paulo — o que indica a concentracéo das instituicdes nas regides Sul
e Sudeste.

Do Parana, encontramos dois artigos cujos autores sdo da Universidade do
Norte do Parana (BERNARDES; YAMAJI; GUEDES, 2015; COSTA et al., 2018) -
sendo que o segundo artigo também tem a parceria de autores da Universidade

Estadual de Maringd e da Universidade de Desporto do Porto (Portugal). Da
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Universidade Estadual de Maringa, também s&o oriundos os autores dos seguintes
artigos: Bendrath e Basei (2019) e Oliveira e colaboradores (2020). Destacamos,
ainda, que Oliveira e colaboradores (2020) também possui uma autora da
Universidade Federal do Mato Grosso.

Quanto ao Rio Grande do Sul, temos o artigo de Aimi e colaboradores (2020) -
oriundos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul - e de Dumke, Ginciene e
Borges (2021), cujos autores provém da Universidade Regional do Noroeste do
Estado do Rio Grande do Sul e da Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Dentre os artigos selecionados em que autores séo de instituices do estado
de Séo Paulo, temos: Santos e colaboradores (2015), da Universidade de Sdo Paulo
e Silva e Oliveira (2021), da Universidade Santa Cecilia (Santos-SP) e da

Universidade Federal de Sdo Paulo.

4 ANALISE DOS ARTIGOS A PARTIR DE SEUS COMPONENTES

Apresentamos a andlise dos artigos selecionados a partir dos seus
componentes estruturantes: 1- objetivos; 2-metodologia da pesquisa e; 3- resultados
e conclusdes, com a finalidade de destacar o contetudo dessas producdes cientificas.
Destacamos no Quadro 4, os objetivos dos artigos analisados:

Quadro 4 - Objetivos

de invasédo na
Educacéo Fisica
escolar: relacéo entre
as tarefas e as
intervencdes dos
professores com o
papel dos alunos

Patrick de Oliveira;
GINCIENE, Guy;
BORGES, Robson
Machado

Titulo Autor Ano Objetivo do artigo
O esporte na COSTA, Luciane 2018 | Apresentar como se d4 a acao
Educacéo Fisica Cristina Arantes da; pedagodgica do professor de Educacgéo
escolar: um contetdo | MESQUITA, Isabel; Fisica a partir da implementacao de
com potencial OLIVEIRA, Amauri uma proposta tendo como sustentacao
emancipador Bassoli de; SOUZA, a utilizacdo de um modelo hibrido no
Vénia de Fatima ensino esportes por meio dos Modelos
Matias de; PASSOS, de Educacéo Esportiva e
Patricia Carolina Desenvolvimentista.
Borsato; VIEIRA,
Lenamar Fiorese
O ensino dos esportes | DUMKE, Alexsander 2021 | Identificar os tipos de tarefas e de

intervencdes realizadas por professores
ao desenvolverem o ensino de esportes
de invasao na Educacéo Fisica escolar
e a sua relacdo com o papel do aluno
durante as aulas.
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