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RESUMO

Objetivo

Determinar o nivel de atividade fisica dos servidores da Universidade Federal de
Santa Maria, de acordo com género, idade e categoria funcional.

Métodos

Estudo descritivo, feito por amostragem aleatoria estratificada com uma margem
de erro de 5%, sendo a populacdo de 3.280 servidores, obteve-se amostra
representativa de 624 servidores, com 307 homens e 317 mulheres, divididos
entre os Centros de Ensino Superior, Reitoria e Hospital Universitario. Aplicou-se o
Questionario Internacional de Atividade Fisica, versdo 8, forma longa, auto-
administrado, classificando os servidores em Muito Ativo, Ativo, Irregularmente
Ativo “a”, Irregularmente Ativo “b” e Sedentario. Utilizou-se estatistica descritiva,
intervalo de confianca e qui-quadrado para medidas de associacédo, adotando-se
nivel de significancia de 5%.

Resultados

A média da idade dos pesquisados foi de 43 anos e 2 meses e desvio padrédo de 8
anos e 2 meses. Determinou-se que de 80.9 a 86.7% dos servidores (muito ativos
e ativos), atingiram as recomendacfes de atividade fisica. J& os servidores
irregularmente ativos “a” e “b”, juntos, representaram de 9.4 a 14.4%, com o nivel
sedentario, abrangendo de 2,83 a 5,83%. A proporcdo de mulheres que atingiram
as recomendacfes minimas de atividade fisica foi significativamente (p=0,0091)

superior a dos homens. Referente a idade (p=0,1736) e a categoria funcional

(p=0,0984) ndo houve diferenca estatisticamente significativa.
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Conclusdes

A alta proporgcdo de servidores ativos e muito ativos reflete a consciéncia da
importancia do estilo de vida ativo para saude desta populacdo, podendo ser
decorrente da atmosfera universitaria, que possibilita maior o acesso a cultura e a
informacéo.

DESCRITORES

Atividade Fisica. Exercicio. Questionario. Adultos.
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ABSTRACT

PURPOSE: To determine the physical activity level of the civil servants of Federal

University of Santa Maria, according to gender, age and functional category.

METHODS: Descriptive study with stratified aleatory sampling and a 5% error
range. 3280 civil servants composed the population, and a representative sample
was obtained with 307 men and 317 women divided into Superior Teaching
Centers, Rectory and University Hospital. The International Physical Activity
Questionnaire, 8" version and long form was applied, self administered, classifying
the civil servants into Very Active, Active, Irregularly Active “a@”, Irregularly Active
“b” and Sedentary. Descriptive Statistics, confidence interval and g-square were

used for the association measures, adopting a significance level of 5%.

RESULTS: The mean age of the sample was of 43 years and 2 months with a
standard deviation of 8 years and 2 months. It was determined that 80.9 to 86.7%
of the servants (very active and active) attained physical activity recommendations.
Irregularly Active “@” and “b” servants put together, represented 9.4 to 14.4% and
sedentary level represented 2.83 to 5.83% of the sample. The proportion of women
that attained minimal physical activity recommendations was significantly greater
than men’s. Referent to age and functional category, there was no statistically

significant difference.

CONCLUSIONS: The high proportion of active and very active servants reflects
the awareness of the importance of an active lifestyle for the health of this
population, probably due to the university atmosphere with an easier access to

culture and information.

DESCRIPTORS:

Physical Activity, Exercise, Questionnaire, Adults
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INTRODUCAO

A atividade fisica regular é fundamental para a promo¢do da salude e
prevencdo de doencas cronicas ndo transmissiveis (1). Pode-se perceber que
atualmente existe uma crescente preocupacdo mundial tanto em termos de
qgualidade de vida, como também, de conseqiéncias e efeitos nocivos da
inatividade fisica na saude da populacgéo (2,3).

Sendo a atividade fisica definida como qualquer movimento corporal,
produzido pelos musculos esqueléticos, que resulta em gasto energético maior do
gue os niveis de repouso (4). Neste contexto incluem-se cinco componentes,
como: atividades profissionais, atividades como meio de transporte (caminhando,
pedalando), atividades domésticas, e de lazer. Esta ultima pode incluir exercicios
fisicos, esportes, jogos recreativos, dancas, lutas.

Segundo a World Health Organization (2) a pratica de atividade fisica regular
reduz o risco de mortes prematuras, doencas do coracdo, acidente vascular
cerebral, cancer de célon e mama e diabetes tipo Il. Atua também, na prevencéao
ou reducao da hipertenséo arterial, previne o ganho de peso (diminuindo o risco
de obesidade), auxilia na prevencdo ou reducdo da osteoporose, promove bem
estar, reduz o estresse, a ansiedade e a depresséo.

De acordo com o American College of Sports Medicine a recomendacéo
minima de atividade fisica para promover beneficios a saude, corresponde a 30
minutos de atividade fisica moderada, pelo menos cinco dias na semana, de forma
continua ou acumulada (1).

Quando considerada atividade fisica no tempo de lazer as taxas de

inatividade fisica sdo altas, como as encontras no comeco desta década nos
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Estados Unidos (5) e Inglaterra (6), ficando em torno de 60%. Ainda mais altas,
com 97,3% das pessoas que nao atingiram a recomendacdo minima de atividade
fisica (1), em um estudo conduzido em 1996 e 1997 no nordeste e sudeste do
Brasil (7) abrangendo sujeitos acima de 20 anos de idade. Além disso, foi
observado que os homens realizavam mais atividade fisica no tempo de lazer
(AFTL) que as mulheres em faixas etérias mais jovens. Mas com o declinio das
AFTL nos homens com o aumentar da idade, tornaram-se equivalentes as
prevaléncias de AFTL em ambos os géneros apos os 50 anos de idade.

Contudo, considerando a atividade fisica habitual (deslocamento, trabalho,
atividades domeésticas e de lazer) num estudo em Pelotas, RS, Brasil (8) com
3.182 individuos, foram observados valores em que 41,1% dos individuos foram
insuficientemente ativos, a atividade fisica habitual inversamente relacionada com
a idade, e ndo havendo diferencas entre géneros. Ja em estudo realizado em 15
capitais brasileiras e no Distrito Federal (9) verificou-se que o percentual de
individuos classificados como insuficientemente ativos foi maior em Jodo Pessoa,
PE (54,5%) e menor em Belém, PA (28,2%). No geral da populacéo Brasileira, as
mulheres apresentaram-se mais insuficientemente ativos que os homens (excec¢ao
de Belém, PA).

Apesar das diferencas nas metodologias usadas nos levantamentos
anteriormente citados, o quadro é preocupante e exige acdes e politicas de saude
publica para minimizar o impacto deletério na saude da populacdo, que a
inatividade fisica causa.

Por isso, deve-se continuar avaliando a atividade fisica de populacfes
especificas, para aumentar o conhecimento cientifico sobre esta tematica. Para

isso, tornam-se necessarios instrumentos padronizados e com bom nivel de
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precisdo para utilizacdo em estudos populacionais e em diferentes contextos
sociais e culturais, inerentes a este complexo comportamento humano que é a
atividade fisica (3).

Assim, estas informacgdes relativas ao nivel de atividade fisica (NAF) de
populacBes especificas sdo muito relevantes. Nesse particular, o NAF dos
servidores da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), torna-se importante,
por um lado, para incentivar aqueles servidores que apresentarem atividade fisica
regular suficiente para beneficiar a salde, a manter esta condi¢cdo. Por outro lado,
aqueles com estilo de vida mais sedentario ou irregularmente ativo, propor
estratégias de promoc¢ao da saude mediante o incremento da atividade fisica. Com
iSso, 0 objetivo deste estudo foi determinar o nivel de atividade fisica habitual dos
servidores da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), e analisar a relacéao

com as variaveis sociodemograficas, género, idade e categoria funcional.
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METODOS

Estudo descritivo feito por amostragem estratificada aleatoria (10) com a
margem de erro de 5%, sendo a populacdo composta por todos os servidores
docentes e técnico-administrativos de ambos os sexos, de 20 a 60 anos de idade
da Universidade Federal de Santa Maria. Foi solicitada a Pré-Reitoria de
Recursos Humanos da UFSM, uma relagcdo nominal dos servidores pertencentes
aos oito Centros de Ensino Superior (CES), Reitoria (RE) e Hospital Universitario
de Santa Maria (HUSM), contendo nome, idade, lotacdo (CES, RE, HUSM),
categoria funcional (técnico-administrativo ou docente).

A populacdo da UFSM foi composta de 3.280 servidores de ambos 0s sexos,
onde a amostra deste estudo foi composta por 624 servidores, com 307 homens e
317 mulheres, estratificada por género e em oito Centros de Ensino Superior
(CES) (Centro de Educacao Fisica e Desportos, Centro de Ciéncias da Saude,
Centro de Ciéncias Rurais, Centro de Ciéncias Naturais e Exatas, Centro de
Ciéncias Sociais e Humanas, Centro de Tecnologia, Centro de Artes e Letras,
Centro de Educacdo), Reitoria (RE) e Hospital Universitario de Santa Maria
(HUSM).

As faixas etarias utilizadas neste estudo estdo de acordo com o Censo
Demografico do ano de 2000, realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (11), ndo com intervalo de cinco em cinco anos, mas de dez em dez
anos. As quais sdo: 20 a 29, 30 a 39, 40 a 49 e acima de 50 anos de idade.

Para o planejamento da amostragem foi considerando um erro amostral de

5%. A amostra de servidores foi encontrada através da equacdo estatistica (12)
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para identificacdo do tamanho da amostra e estratificada para as partes que
compdem a populacéo:
o Z2.p.G.N
e?.(N-1)+22.p4

onde:

Z = abscissa da normal padréo (1,96);

A

P = estimativa da verdadeira proporcdo (50%);

A

d=1- P;

e = erro amostral.

Em seguida, foi feita a estratificacdo proporcional da amostra para cada
centro de ensino, reitoria e HUSM, identificando a parcela representativa do sexo
masculino e feminino de cada parte, a partir da equacéo estatistica (12) para

estratificacédo proporcional:

~ Nhn
N

nh

onde:

nh = tamanho da amostra de cada extrato;
Nh = populacéo de cada extrato;

n = amostra representativa calculada;

N = populacéo total.

Apés o sorteio dos servidores deu-se inicio no procedimento de coleta de

dados. De posse da relagéo dos servidores, dirigiu-se aos CES, RE e HUSM para
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encontra-los. Ao chegar nos locais de coleta, procurou-se os departamentos em
gque os servidores estavam lotados, objetivando obter o conhecimento do
local/setor de trabalho destes. Feito isso, o servidor fora abordado, sem
comunicacao prévia, afim de convida-lo a participar da pesquisa, explicando-lhe a
mesma, e como responder ao Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ). Solicitou-se também, aos servidores, que respondessem o Termo de
consentimento livre e esclarecido, conforme o Comité de Etica da UFSM, sob o
processo CAAE 0019.0.243.000-05.

Foi confeccionada uma “carta de apresentacédo” para os servidores sorteados
gue trabalhavam nos dias e turnos ndo compativeis aos dos pesquisadores para a
entrega dos questionarios. O conteudo de tal carta, continha o nome do autor da
pesquisa, 0 objetivo desta, a justificativa do convite indireto, e 0 prazo de entrega
do questionario (2 dias apds a entrega).

O instrumento para medir a atividade fisica dos servidores da UFSM foi
mediante o Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), desenvolvido
pela World Health Organization (WHO), o Centro de Controle e Prevencédo de
Doencas dos Estados Unidos (CDC) e o Instituto Karolinska da Suécia, em 1998.
Este grupo que desenvolveu o IPAQ, em suas diferentes versoes, realizou no ano
de 2000, estudos em 12 paises, visando determinar a confiabilidade e validade do
instrumento. Os resultados desse estudo (13) constataram que o IPAQ apresenta
medidas aceitaveis. Além disso, considerando as diversas amostras neste estudo,
o IPAQ tem propriedades razoaveis de medidas para monitorar niveis de
atividade fisica da populacdo entre 18 a 65 anos. Adicionalmente, as formas de
administracdo do questionario por meio de entrevista e auto-administrado,

apresentou medidas comparaveis. Do mesmo modo, ocorreu com periodo de
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referéncia, como semana atual ou Ultimos 7 dias de atividades fisicas. Referente a
forma curta do IPAQ, este é recomendado para estudos nacionais, e a forma
longa para as pesquisas que requerem uma avaliagdo mais detalhada.

Utilizou-se a versédo 8 do IPAQ, forma longa, validado em uma amostra da
populacdo brasileira (14). A versao utilizada foi na forma de questionario auto-
aplicavel, tendo como referéncia a semana atual ou usual, contendo questfes
relacionadas a frequiéncia e duracdo das atividades fisicas moderadas, vigorosas
e de caminhada. Atividades Fisicas Vigorosas sdo aquelas que necessitam de um
grande esforgo fisico e que fazem respiram muito mais forte e o coragdo bater
muito mais forte que o normal. As atividades moderadas sdo aquelas que
precisam de algum esfor¢o fisico que fazem respirar um pouco mais forte e o
coracao bater um pouco mais forte que o normal.

A classificagdo do nivel de atividade fisica (NAF) dos servidores foi
determinada por meio do consenso realizado entre o Centro de Estudos do
Laboratério de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul (CELAFISCS) e o Centro de
Controle e Prevencédo de Doencas (CDC) em 2002, considerando os critérios de
freqiéncia e duracao, que classifica as pessoas em cinco categorias: muito ativo,
ativo, irregularmente ativo “a”, irregularmente ativo “b” e sedentario (15).

Assim sendo:
MUITO ATIVO (MA): aguele que cumpriu as recomendacoes de:
- Vigorosa: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sesséo e/ou
- Vigorosa: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessado + Moderada e/ou Caminhada:
> 5 dias/sem e > 30 minutos por sessao.
ATIVO (A): aquele que cumpriu as recomendacoes de:

- Vigorosa: > 3 dias/sem e > 20 minutos por sessao; e/ou

Atividade fisica de servidores publicos 11



- Moderada ou Caminhada: > 5 dias/sem e > 30 minutos por sesséo; e/ou
a) Qualquer atividade somada: > 5 dias/sem e > 150 minutos/sem (caminhada +
moderada + vigorosa).

IRREGULARMENTE ATIVO: aquele que realiza atividade fisica, porém
insuficiente para ser classificado como ativo, pois hdo cumpre as recomendacodes
guanto a frequéncia ou duracdo. Para realizar essa classificacdo soma-se a
freqiéncia e a duracao dos diferentes tipos de atividades (caminhada + moderada
+ vigorosa). Este grupo foi dividido em dois subgrupos de acordo com o
cumprimento ou néo de alguns dos critérios de recomendacao:
IRREGULARMENTE ATIVO A (IA “a”):. aquele que atinge pelo menos um dos
critérios da recomendacéo quanto a freqiiéncia ou quanto a duracao da atividade:
- Frequéncia: 5 dias /semana ou
- Duracao: 150 min / semana

IRREGULARMENTE ATIVO B (IA “b”): aquele que ndo atingiu nenhum dos
critérios da recomendacéo quanto a freqiiéncia nem quanto a duragao.
SEDENTARIO: aquele que ndo realizou nenhuma atividade fisica por pelo menos
10 minutos continuos durante a semana.

A magnitude das variaveis freqiéncia, duracéo e intensidade das atividades
fisicas avaliadas neste estudo, sdo oriundas da atual recomendacdo (1) de
atividade fisica como critério minimo para beneficiar a salude, a qual demanda ao
menos 30 minutos de atividade fisica de intensidade moderada, pelo menos 5 dias
da semana, de forma continua ou acumulada.

Para a andlise dos dados, utilizou-se a estatistica descritiva referente as
frequéncias (f), proporgdes (%) e intervalos de confianca dos niveis de atividades

fisicas (NAFs) dos servidores, e médias e desvios padrbes, para as idades dos
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servidores. Para as comparacoes entre as proporgdes dos NAF, entre géneros,
faixa etaria e categoria, utilizou-se o teste do Qui-quadrado (y?). Para todas as
andlises de associagdo, assumiu-se um nivel de significAncia de 5%. Os dados

foram tratados no programa estatistico SAS 8.02.
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RESULTADOS

A descricdo das caracteristicas da populacdo, de acordo com o género, idade
e categoria funcional, estdo apresentadas na tabela 1. A média de idade da
populacdo ficou entre de 43 anos e 2 meses e desvio padrao de 8 anos e 2
meses. Foram muito semelhantes as proporcdes de ambos 0s géneros, em torno
de 50%. A proporcao de técnico-administrativos foi aproximadamente dois tercos
da populacdo. A faixa etaria de 40 a 49 anos representou mais da metade dos
servidores pesquisados. As faixas etarias de 30 a 39 e acima de 50 anos
obtiveram proporcdes semelhantes, cerca de um quarto da populacdo estudada.
Ja a faixa etaria mais jovem foi a que menos representou a populacdo de
servidores, com menos de 8%.

O nivel de atividade fisica (NAF) no total da populacdo esta expresso na
tabela 2. Considerando o total da populacéo, foi possivel visualizar que de 80.9 a
86.7% da populacédo de servidores da UFSM atingiram a recomendacdo minima
de atividade fisica, somando os muito ativo com os ativos. J& o0s servidores

irregularmente ativos “a” e “b”, juntos, representaram de 9.4 a 14.4%, e com uma
pequena proporcdo de sedentarismo, abrangendo de 2,83 a 5,83% da populacgéao.
A tabela 3 apresenta associacdo entre os niveis de atividades fisicas e a
variavel  socio-demogréafica sexo. Observa-se que houve diferenca
estatisticamente significativa entre género (p<0,05) na populacdo de servidores,
sendo assim, a proporcdo de mulheres (11.8 a 17.2%) que ndo atingiram a

recomendacdo minima de atividade fisica (sedentarios + irregularmente ativos “a

+ irregularmente ativos “b”) foi menor do que os homens (de 15 a 21%). Em
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contrapartida, os homens obtiveram um nivel muito ativo ligeiramente maior que
as mulheres.

Pode ser visualizado na tabela 4, que ndo houve diferenca estatisticamente
significativa (p>0,05) entre as faixas etérias consideradas neste estudo. Mesmo
assim, pode-se notar que a faixa etaria mais jovem foi a que apresentou o maior
nivel de atividade fisica, tendo somente de 0.94 a 3.14% (irregularmente ativos
“a”) de servidores que ndo atingiram as recomendacdes minimas de atividade
fisica para a saude. O comportamento do nivel muito ativo foi irregular entre as
faixas etarias. Sendo assim, ocorreu diminuicdo da faixa etaria mais jovem para a
faixa de 30 a 39 anos, e aumento para as faixas etarias mais velhas. Nesse
particular, a faixa etaria acima de 50 anos foi a que obteve o maior proporcdo de
servidores muito ativos (27.11 a 34.31%). Para o nivel ativo, existiu progressiva
reducdo até a faixa etaria de 40 a 49 anos, ocorrendo um ligeiro incremento para
os servidores acima de 50 anos de idade. Referente aos niveis irregularmente
ativos “a” e “b”, houve tendéncia contraria, com aumento até a faixa etaria de 40 a
49 anos, decrescendo ligeiramente acima dos 50 anos de idade. A faixa etaria de
30 a 39 anos foi a que apresentou a maior proporcao de servidores sedentarios
(5.34 2 9.34%).

De acordo com a tabela 5, no que diz respeito a analise do nivel de atividade
fisica entre categorias funcionais, ndo houve diferenca estatisticamente
significativa entre docentes e técnico-administrativos (p>0,05). Apesar disso,
existiu quase o dobro de docentes sedentarios, ocorrendo da mesma forma com

0s técnicos-administrativos para os niveis irregularmente ativos “a” e “b”.
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DISCUSSAO

As limitagbes do presente estudo estdo relacionadas inicialmente, a nédo
abrangéncia total dos setores da Universidade Federal de Santa Maria, incluindo
somente os Centros de Ensino Superior, Reitoria e Hospital Universitario.

Analisando a populacdo da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) foi
possivel observar, que as mulheres sdo mais ativas que homens, considerando os
servidores que atingiram a recomenda¢cdo minima de atividade fisica, ou seja,
unindo o0s niveis muito ativo e ativo. Também ndo houve diferenca
estatisticamente significativa, na associacdo do nivel de atividade fisica com a
idade e categoria funcional (docentes e técnicos-administrativos). Esses dados,
salvo a variavel idade, vdo de encontro aos achados na investigacdo (16)
realizada na Universidade Federal de Santa Catarina, SC, Brasil, a qual
determinou que os homens sdo mais ativos que as mulheres, os docentes
obtiveram um nivel de atividade fisica habitual maior que os técnico-
administrativos, e ndo houve associacao significativa com a idade.

Concernente a avaliacdo do nivel de atividade fisica, € evidente a diferenca
encontrada em estudos que mensuraram a atividade fisica no tempo de lazer,
comparado a medida efetuada em relacédo atividade fisica habitual (deslocamento,
trabalho, atividades domésticas e no lazer), que por sua vez, possibilita maiores
chances de atingir as recomendacfes minimas de atividade fisica para beneficiar
a saude (8), principalmente em homens (17). Nesse interim, a alta propor¢ao que
variou de 80.9 a 86.7% (servidores muito ativos e os ativos) de servidores que
atingiram as recomendacdes minimas de atividade fisica encontrada no presente

estudo, € contrastante com os dados de uma pesquisa (18) na cidade de
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Salvador, BA, Brasil, onde foi encontrada uma prevaléncia de 72,5% de
sedentarismo no lazer, portanto alta. Estd bem claro que a diferenca de resultados
pode ser devido, ao tipo de metodologia utilizada neste estudo, cujo sedentarismo
foi avaliado somente no lazer, e o presente estudo considerou o sedentarismo
vinculado a atividade fisica habitual.

Em estudo recente, citado anteriormente (16), realizado na Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), foi encontrado 62% de servidores
considerados insuficientemente ativos. Estes resultados s&o divergentes ao
corrente estudo, pois apenas 16,2% foram considerados com atividade fisica
insuficiente para beneficiar a saude (irregularmente ativos “a@” + irregularmente
ativos “b” + sedentarios). Levanta-se assim, mais uma evidéncia, das diferencas
encontradas entre distintas metodologias de avaliacdo da atividade fisica, como as
anotadas em um inquérito (19) comparando duas pesquisas com norte
americanos acima de 18 anos de idade, conduzidas pelo reconhecido Behavioral
RisK Factor Surveillance System (Sistema de Monitoramento de Comportamento
de Fatores de Risco), determinando que no ano 2000 a taxa de atividade fisica no
lazer foi 26,2%, e ano seguinte, quando foi considerada atividade fisica habitual,
aumentou para 45,4% a proporcao de sujeitos regularmente ativos.

Dados internacionais (20), como o estudo que determinou a prevaléncia de
atividade fisica de lazer (AFL) de 15 paises da Unido Européia, mostram que na
Finlandia e Suécia a prevaléncia foi ligeiramente acima de 90%. Com proporcdes
intermediéarias, a Alemanha obteve 70,6% e paises do Mediterraneo variando de
60 a 66%. A menor prevaléncia foi encontrada em Portugal com 40,7%. Sendo

assim, houve ampla variacdo de prevaléncias entre paises, e algumas
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semelhancas com o presente estudo (Finlandia e Suécia), mesmo tendo sido
avaliada atividade fisica no lazer.

A literatura sobre estudos na area da atividade fisica esta enriquecida de
evidéncias sobre o menor envolvimento das mulheres nesse referido
comportamento humano, especialmente destinado ao lazer, como os estudos
realizados no Brasil (7,18) e Estados Unidos (21).

Quando analisada a atividade fisica habitual (trabalho, deslocamento,
atividades domésticas e lazer) existe uma caréncia ampla de investigacoes, e as
mulheres podem apresentar outra tendéncia. Nesse interim, parece haver uma
participacdo maior em atividades fisicas habituais por parte das mulheres.

Sendo assim, num estudo (22) comparando o estado de Sao Paulo,SP,Brasil,
e municipio de Pelotas,RS, Brasil, sendo avaliada também a atividade fisica
habitual, pode-se observar que os homens obtiveram maior prevaléncia de estilo
de vida sedentario que as mulheres no estado Sao Paulo, ndo havendo diferenca
no municipio de Pelotas. Este fenbmeno, de as mulheres serem menos
sedentarias que os homens, como no presente estudo, pode ser justificado pelo
hipotético maior envolvimento das mulheres em atividades fora do lazer do que os
homens, especificamente nas tarefas domésticas. Esta hipotese pode ser
reforcada com os dados (17) de uma amostra representativa da populacdo de
Portugal, quando estas notaram que 95,5% das mulheres reportaram realizar
tarefas domeésticas, contra 55,5% dos homens. Corroborando com estes dados,
um estudo realizado na Australia (23), para determinar o papel das atividades
fisicas domésticas, observou-se maior envolvimento das mulheres nesta referida
atividade, e esta, por sua vez, pode aumentar em até 12% a atividade fisica

habitual.

Atividade fisica de servidores publicos 18



De modo geral, na presente investigacdo, ndao houve uma tendéncia
crescente ou decrescente dos niveis de atividade fisica em funcdo da idade,
corroborando dessa forma, com os dados do estudo Pré-Saude, RJ, Brasil (24),
sendo que para este, houve diferenca entre as faixas etarias, e no presente
estudo, ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as faixas etérias.
Entretanto, esses achados ndo condizem com os dados de dois estudos nos
Estados Unidos (21, 25), os quais constataram que a atividade fisica no lazer
(AFL) diminuia com a idade, em ambos o0s sexos. Essas divergéncias de
resultados, podem ser devido ao presente estudo ter considerado o contexto da
atividade fisica habitual (AFH), e os estudos acima citados avaliarem o contexto
da atividade fisica no lazer.

Analisando a AFH em funcédo da idade, a maior participacdo em atividades
fisicas nos servidores mais jovens (20 a 29 anos) neste estudo, vai ao encontro
dos achados de um estudo citado anteriormente (22) que comparou o estado de
Sao Paulo e o municipio de Pelotas, quando anotaram menor freqiiéncia de estilo
de vida sedentario na faixa etaria de 20 a 29 anos. Adicionalmente, na faixa etaria
acima de 50 anos no presente estudo, a qual houve a maior proporcao do nivel
muito ativo, estd de acordo com o estudo supracitado, quando este observou
também, que a mais elevada proporcdo de sujeitos com alta atividade fisica
estava na faixa etaria de 30 a 59 anos de idade, na cidade de Pelotas, sendo
estes resultados menos claros em S&o Paulo.

Novamente, no ja citado estudo da UFSC (16), determinou-se que na faixa
etaria de 40 a 49 anos 64,2% dos servidores, eram insuficientemente ativos,
sendo, portanto, bastante contrastante com o corrente achado desta pesquisa.

Reitera-se que tal conflito de resultados possa ser decorrente das diferencas
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metodologicas entre os estudos. Deve-se considerar, que a referida pesquisa
coletou também, dados de docentes e técnico-administrativos de uma
Universidade da regiao sul do Brasil.

Os achados deste estudo levam a concluséo de que houve uma expressiva
propor¢do de servidores com niveis suficientes de atividade fisica. E valido
destacar, que a constituicdo de uma atmosfera universitaria, formada pela
diversidade de conhecimento cientifico e cultural, possivelmente influenciou
positivamente o comportamento fisicamente ativo da populagdo da Universidade
Federal de Santa Maria. Adicionalmente, determinou-se que as mulheres
atingiram em maior proporgédo a recomendacgédo minima de atividade fisica para
beneficiar a saude do que os homens, ou seja, considerando 0s niveis muito ativo
e ativo de atividade fisica. Além disso, pOde-se determinar que ndo houve
diferenca estatisticamente significativa dos niveis de atividade fisica entre as
faixas etarias, como também entre docentes e técnico-administrativos. Estudos
posteriores podem se concentrar em analises mais detalhadas, considerando o0s
niveis de atividade fisica separadamente em cada componente da atividade fisica
habitual (atividade no trabalho, deslocamento, atividades domésticas e de lazer),
utilizando para analise, as mesmas variaveis sécio-demograficas género, idade e
categoria funcional utilizadas neste estudo, como também outros comportamentos

de risco a saude.
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Tabela 1 — Descricdo da amostra de acordo com o género, idade e categoria

funcional
Servidores
Variaveis
f % (95% IC)
Sexo
Homens 307 49.2 (45.28-53.12)
Mulheres 317 50.8 (46.88-54,72)
Idade (anos)
20a29 49 7.85 (5.95-9.75)
30a39 109 17.47 (14.57-20.37)
40 a 49 399 54.33 (50.43-58.23)
Acima de 50 127 20.35 (17.25-23.45)
Categoria Funcional
Docentes 157 25.16 (21.76-28.56)
Técnico-administrativos 467 74.84 (71.44-75.24)
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Tabela 2 — Nivel de atividade fisica (NAF) no total da populacéo

Servidores
NAF
f % (95% IC)
Muito Ativo 183 29,33 (25.83-32.83)
Ativo 340 54,49 (50.59-58.39)
Irregularmente Ativo “a” 44 7,05 (5.05-9.05)
Irregularmente Ativo “b” 30 4,81 (3.21-6.41)
Sedentario 27 4,33 (2.83-5.83)
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Tabela 3 — Associagdo entre o nivel de atividade fisica e o género

Homens Mulheres
NAF p
F % (95% IC) % (95% IC)
MA 92 29,97 (26.47-33.47) 28,71 (25.21-32.21)
A 160 52,12 (48.22-56.02) 56,78 (52.98-62.58)

IA “a” 32 10,42 (8.12-12.72) 3,79 (2.39-5.19)
IA “b” 10 3,26 (1.96-4.56) 6,31 (4.35-8.21)

SED 13 4,23 (2.73-5.73) 4,42 (2.82-6.02) 0,0091"

* Teste do qui-quadrado para comparagdes de proporcdes
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Tabela 4- Associagao entre o nivel de atividade fisica e a idade

Idade (anos)

NAF 20A 29 30 A 39 40 A 49 ACIMA DE 50 p
f % (95% IC) f % (95% IC) f % (95% IC) f % (95% IC)
MA 15 30,61 (27.01-34.21) 27 2477 (21.47-28.07) 102 30,09 (26.59-33.59) 39  30.71 (27.11-34.31)
A 33  67.35(63.75-70.95) 66  60.55(56.75-64.35) 174 51,33 (47.43-55.23) 67  52.76 (48.86-56.66)

IA “a” 1 2.04 (0.94-3.14) 5 4.59 (2.99-6.49) 29 8.55 (6.45-10.65) 9 7.09 (5.09-9.09)
IA“b” o 3 2.75 (1.55-3.95) 20 5,90 (4.1-7.7) 7 5.51 (3.81-721)

SED _ _ 8 7.34 (5.34-9.34) 14 4.13 (2.63-5.63) 5 3.94 (2.44-5.44) 0,1736"

* Teste do qui-quadrado para comparagdes de proporcdes
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Tabela 5- Associacao entre o nivel de atividade fisica e as categorias funcionais

Categoria Funcional

NAF Docentes Técnico-administrativos p
F % (95% IC) f % (95% IC)
MA 46 29,30 (25.8-32.8) 137 29.34 (25.85-35.84)
A 91 57.96 (54.16-61.76) 249 53.32 (49.42-57.22)
IA “a” 6 3.82 (2.32-5.32) 38 8.14 (6.04-10.24)
IA “b” 4 2.55 (1.35-3.75) 26 5.57 (3.87-7.27)
SED 10 6.37 (4.47-8.27) 17 3.64 (2.24-5.04) 0,0984"

* Teste do qui-quadrado para comparagdes de proporcdes
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