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Resumo - Estudos prévios com sistemas de pedivela ndo circulares sugerem
que alteracbes na magnitude da ativagdo muscular poderiam ocorrer. No
entanto, nenhum estudo prévio avaliou esta questdo. O objetivo deste estudo
foi comparar a magnitude da ativagdo muscular entre o sistema de pedivela
nao-circular (Rotor RS IV) e um convencional durante teste progressivo
maximo no ciclismo. Sete ciclistas MTB completaram dois testes incrementais,
separados por 48 horas, sendo um com cada sistema de pedivela. Apés 5
minutos de aquecimento com carga de 100 W, foram adicionados 30 W/minuto
até a exaustdo dos sujeitos. A poténcia, cadéncia de pedalada, frequéncia
cardiaca e EMG de superficie foram monitorados. Eletrodos de superficie
foram fixados no hemicorpo direito nos muasculos rectus femoris, vastus
medialis, biceps femoris e gastrocnemio medialis. A poténcia, cadéncia de
pedalada e frequiéncia cardiaca foram comparadas usando teste-t pareado.
Os dados EMG foram normalizados pela carga de 100 W e comparados
usando um modelo linear geral considerando os sistemas de pedivela, as
cargas do teste incremental e a = 0.05. Nenhuma diferenca significativa ou
interagdo foram encontrados para as variaveis analisadas. Os resultados
demonstraram que o sistema de pedivela ndo-circular testado ndo modifica a
magnitude da ativagdo muscular durante teste progressivo maximo em ciclistas
de MTB treinados.

Palavras-chave: sistemas nao-circulares, ativagdo muscular, membros

inferiores, vasto lateral, mountain-bike.

Abstract - Previous studies evaluating noncircular chainrings suggest that
changes in muscle activation would occur. However, no previous study
addressed this question. The aim of this study was to compare the level of
muscular activity between a conventional and a noncircular chairing system
(Rotor Cranks®) during incremental maximal cycling. Seven MTB cyclists
completed two incremental tests, separated for 48 hours, one for each crank
system. After five minuts of warm up, the test started with workload of 100 W,
which was increased in 30W every minute until exhaustion. Power output,
pedaling cadence heart rate and surface EMG were monitored. EMG was
recorded from the right rectus femoris, vastus medialis, biceps femoris and
gastrocnemius medialis. Power output, pedaling cadence heart rate were



compared using paired t-test. The EMG data were normalized to the 100 W
workload and compared using a general linear model considering crank system
and workload and a = 0.05. No significant effects or interaction were found for
the variables analyzed. The present results do not support effects of the non-
circular chainring tested on lower limb muscle activation during incremental
cycling in trained MTB cyclists.

Key Words: non-circular chainrings, muscle activity, lower limb, vastus

lateralis, mountain-bike.

INTRODUCAO
Os atletas de ciclismo tém dedicado uma atencdo cada vez maior sobre a
importancia do papel dos acessorios e partes moveis de suas bicicletas sobre o
desempenho. Dentre os equipamentos com alteracées mais significativas em
sua concepcgao original estdo os chamados sistemas de pedivelas néo-
circulares. Estes sistemas buscam otimizar principalmente a fase de propulsao
da pedalada, principal fase do ciclo da pedalada pelo fato de permitir a geracao
da grande parte do trabalho total realizado ' devido a atuacéo de forma mais
destacada de musculos superficiais, como o grupo vastii #%4>¢7:8

A geometria desses sistemas tem buscado minimizar os efeitos dos
pontos mortos da pedalada (ponto morto superior e inferior), justamente
quando o pedivela fica em uma orientagéo vertical. Sao nestes pontos onde a
efetividade da forca aplicada é menor °. Estratégias como a mudanga no
comprimento do pedivela ao longo do ciclo e no angulo de avangco em relacao a

2 e no deslocamento do centro de

vertical *"'* mudancas na geometria
rotacdo da coroa ® tem sido as mais observadas.

A partir da liberacao por parte da Unido Ciclistica Internacional (UCI), em
que o uso do Rotor Cranks foi oficializado em provas oficiais, foi observado um
aumento do numero de atletas utilizando o sistema. O sistema foi teorizado no
fato de que com a modificacdo da velocidade angular do pedivela, menor na
fase de propulsdo e maior na de recuperacdo em comparagdo a um
convencional, poderia haver uma melhor cooperacao entre pernas que poderia
conduzir a uma maior efetividade na pedalada ''. Adicionalmente, reflexos em

termos de reducdo do gasto energético e retardo da fadiga muscular seriam



observados'?. No entanto, Kautz & Hull ™

relataram que o 6timo desempenho
predito pelo custo funcional parece se opor as expectativas baseadas na
mecanica muscular, justificando os achados da grande parte dos estudos onde
foram encontrados incrementos no desempenho anaerébico, e ndo no
aerdbico, por parte de sistemas de pedivela nao-circulares *°67:8:10.12.14.

Muitos destes estudos sugeriram que os resultados encontrados para
sistemas nao-circulares estariam relacionados a alteracbes na atividade

elétrica muscular quando utilizando tais sistemas %1116

, as quais poderiam
ser observadas por meio da eletromiografia'’. Smith et al '® foram os primeiros
a avaliar os efeitos de um sistema com pedivelas independentes sobre a
ativacao muscular em membros superiores, observando que quanto maior o
grau de independéncia dos pedivelas maiores sdo as alteragdes,
principalmente nos musculos vastus lateralis e gastrocnemius medialis. Com a
alteracdo da orientagéo do pedivela em relagdo ao maior e menor diametro de
uma coroa eliptica, Neptune, Herzog '® verificaram que dependendo do ajuste
adotado podem ser ou ndo observadas diferencas significativas na magnitude
da ativacdo em musculos do membro inferior.

Recentemente, Carpes et al '°, observaram alteracdes na cinematica da
pedalada utilizando o sistema Rotor® RS IV em exercicio submaximo. O
aumento da amplitude do movimento (quadril, joelho, tornozelo e pedal) e a
reducdo de sua variabilidade (rotacdo da tibia) conduziram a formulacdo de
hipéteses relacionadas a possiveis alteracbes na atividade elétrica dos
musculos do membro inferior em resposta ao uso do sistema. Alguns estudos
prévios as suportam, verificando que pequenas alteracbes na cinematica de
articulacbes do membro inferior sdo suficientes para causar alteracdes em
termos de caracteristicas da ativacdo muscular e da efetividade da forca
aplicada no pedal do membro inferior '%2%21,

Existe a necessidade em serem verificados os efeitos da alteracdo no
equipamento sobre o esforco muscular experimentado pelos atletas. Desde a
construcdo do sistema Rotor® e seus efeitos frente a aspectos fisioldgicos,

como a eficiéncia do movimento >'%1216
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e biomecéanicos, sobre os padrdes
angulares °, nenhum estudo buscou quantificar a ativacdo muscular como
forma de propor e até mesmo comprovar hipdteses referentes a atividade

elétrica muscular.



Dessa forma, o objetivo deste estudo foi comparar a magnitude da
ativagdo elétrica de quatro musculos do membro inferior - rectus femoris,
vastus lateralis, biceps femoris (cabeca longa) e gastrocnemius medialis - de
ciclistas treinados durante testes progressivos maximos (TPM) quando
utilizando sistemas de pedivela convencional e Rotor® RS IV. Uma maior taxa
de producdo de potencia e alteragdes na atividade muscular poderiam
fundamentar pequenas alteracbes no desempenho usando sistemas néo-

circulares, conforme sugeriram estudos prévios.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica local (nimero do
protocolo 01520.0.243.000-07). Fizeram parte do grupo 7 ciclistas da
modalidade mountain bike com tempo de treinamento e participacdo em
competicoes a nivel estadual e nacional de no minimo 5 anos e com volume de
treino semanal de aproximadamente 300 km. Apenas 2 sujeitos que nunca
haviam pedalado antes com o sistema Rotor® RS IV realizaram uma
adaptacao.

Uma bicicleta Scott modelo MTB foi fixada sobre um ciclossimulador
Computrainer Pro Lab3D (Racer Mate Inc, Seattle, EUA) com frenagem
eletromagnética. O controle da varidvel cadéncia, o ajuste da carga de trabalho
e 0 monitoramento da freqUéncia cardiaca foram feitos continuamente via
software (CompuTrainer CS 1.6).

Os ajustes em equipamentos (selim e guidao) foram registrados na
primeira avaliacdo de maneira que na segunda permanecessem exatamente
iguais para todos os atletas. O comprimento dos pedivelas testados foi de (170
mm) e todos sujeitos usaram pedais com clipe. Todos os testes foram
realizados com a mesma pressao de ar na roda traseira (50 Ibs) e iniciaram no
mesmo horario do dia em ambiente devidamente iluminado e com controle de
temperatura.

Na semana antecedente as avaliagdes, 0s sujeitos que nunca haviam
pedalado com o sistema Rotor foram submetidos a um protocolo de adaptagao
a mecanica diferenciada proporcionada pelo sistema baseando-se em achados
de Neptune & Herzog '® em estudo com sistema de pedivela ndo-circular. Uma
resisténcia de frenagem entre 100 e 200 W, com cadéncia de pedalada



preferida foram estipulados e respeitados por um periodo de tempo de
aproximadamente 15 minutos.

O primeiro sistema de pedivela a ser testado foi o convencional (CONV)
para parte dos sujeitos, sendo que 48 horas depois testado o nao-circular
(ROT), e vice-versa para a outra parte dos sujeitos. A disponibilidade de
apenas uma unidade do ROT limitou a randomizacédo dos testes por questdes
de instalacao e desinstalacao do sistema na bicicleta. O protocolo de avaliacao
consistiu na realizacdo de um teste progressivo maximo (TPM) com cada
sistema, caracterizado por um periodo de aquecimento de 5 minutos com carga
de 100 W e incrementos de 30 W a cada minuto #. Orientou-se para que 0s
atletas utilizassem a mesma cadéncia de pedalada nos dois testes a fim de
manter similar a velocidade de contragcdo muscular. Os testes foram finalizados
pela exaustao voluntaria maxima dos participantes a partir do momento em que
nao foi possivel a manutencdo da cadéncia de pedalada e da carga de
trabalho.

A atividade elétrica muscular foi mensurada por meio de um
Eletromiografo (Lynx 1200 Tec. Eletrénica, Brasil) nos musculos rectus femoris,
vastus lateralis, biceps femoris (cabega longa) e gastrocnemius medialis do
membro inferior direito. Todos os procedimentos em termos de posicionamento
e limpeza da pele para fixacdo dos eletrodos foram adequados as
recomendacdes da SENIAM 2®, sendo verificado o grau de impedancia apés 5
minutos com o sujeito em repouso na posicdo sentada, que esteve sempre
entre 1 e 5 ohms, graus estes considerados étimos .

Pares de eletrodos bipolares constituidos por Ag-AgCl, distanciados
entre si por 25 mm, foram fixados sobre o ventre muscular, e um eletrodo de
referéncia fixado em local neutro (tuberosidade da tibia). Apds devidamente
fixados sobre a pele, marcou-se com caneta a posi¢cao dos eletrodos de forma
a facilitar a identificacéo e reposicao dos eletrodos na avaliacao seguinte. Com
a prépria bermuda do ciclista e a fixacdo de fitas adesivas minimizou-se a
movimentacao dos cabos e artefatos envolvidos nas coletas.

A coleta dos sinais eletromiograficos foi realizada apds 5 minutos em
situacao de repouso, no periodo final do aquecimento e durante os 20 s finais
de cada estagio de incremento de carga. Um gonidmetro foi adequadamente
fixado no joelho para determinacdo do inicio e fim dos 15 ciclos de pedalada



analisados, sendo que os valores minimos e maximos correspondentes a
minima e maxima extensao do joelho, respectivamente. Os dados brutos foram
submetidos a um filtro digital Butterworth de 52 ordem (passa-banda de 10 Hz a
500 Hz). A magnitude do sinal RMS de cada musculo foi analisada a partir de
um valor médio de 15 ciclos de pedalada com taxa de amostragem de 2000 Hz.
O valor de root-mean-square (RMS) foi analisado em janelas de 40 ms #° e
utilizado para representar a magnitude da atividade muscular devido a sua alta
correlacdo com o nimero de unidades motoras ativas %. O valor RMS
encontrado para a primeira carga do teste incremental adotada como critério
para a normalizacdo dos dados . O processamento e anélise de dados foram
realizados no software AgDAnalysis (Lynx Technologia, Sado Paulo, Brasil).

O posicionamento dos atletas na bicicleta foi feito de acordo com a

28.29.30 o guidao *'. O nivel de competitividade

literatura para o ajuste do selim
mostra-se influente no recrutamento muscular®, justificando o recrutamento de
um grupo de estudo com tempo e volume de treinamento semanal
semelhantes. O controle da cadéncia de pedalada ****3° foi necessario
objetivando manter muito proxima de constante a velocidade de contragdo para
identificar provaveis alteragcdes na magnitude da ativagdo muscular apenas em
funcdo do sistema de pedivela ndo-circular (ROT).

Os ciclistas foram avaliados com um sistema de pedivela convencional
(XT, Shimano Corp., Japan) e um Rotor®, em seu modelo RS IV (Rotor
Technologies, Spain). O sistema Rotor® foi ajustado na posicdo 1,
correspondente a 15° de defasagem angular quando o pedivela é posicionado
na vertical (ponto morto superior). Existem quatro ajustes disponiveis no
sistema que permitem alterar a defasagem angular entre os bracos do
pedivela: 116° (posicao 1), 122° (posig¢ao 2), 128° (posicao 3) e 134° (posicao
4), considerando o inicio do ciclo do pedivela em 0° (ponto morto superior). O
sistema Rotor® permite um movimento angular relativo entre o brago direito e
esquerdo regulados por um rolamento excéntrico que permite o ajuste dos
mesmos de forma a se obter os graus de defasagem angular permitidos no
decorrer do ciclo, sem qualquer movimento abrupto entre os pedivelas (Figura

1). Este sistema tem sido detalhadamente descrito em estudos prévios >'%%16



Figura 1. Padrao de movimento do sistema Rotor ao longo do ciclo de pedalada.

A normalidade dos dados foi confirmada pelo teste de Shapiro-Wilk. A
esfericidade foi avaliada pelo teste de Mauckly com correcdes de epsilon de
Greenhouse-Geisser quando aplicaveis. As interacbes entre os sistemas de
pedivela e cargas durante o teste incremental foram analisadas por meio de
analise de variancia ANOVA de modelo misto (2 pedivelas x 9 cargas) com
teste pos-hoc de Bonferroni para multiplas comparacdes. O pacote estatistico
utilizado foi o0 SPSS versao 13.0 (Statistical Package for Social Sciences, SPSS
Inc., EUA), considerando nivel de significancia de 0,05.

RESULTADOS

O grupo de estudo apresentou idade média de 25 + 4 anos, estatura de 1,78 +
0,09 m e massa corporal de 74,5 = 10 kg. A cadéncia (rpm), poténcia maxima
(W), FCmax (bpm) e tempo dos testes (min) ndo diferiram significativamente
entre os sistemas Rotor e convencional (106 £ 4 rpm e 106 = 5 rpm; 357 = 34
W e 366 +36 W; 183 + 12 bpm e 185 + 19 bpm; 14,2 £ 1,66 min e 14,18 + 1,23
min), respectivamente. O estagio de 370 W foi o Ultimo atingido por todos os
sujeitos, justificando os procedimentos para as analises estatisticas. Poténcias
acima desta foram atingidas em raras situacoes.

A figura 2 apresenta a magnitude da ativacdo RMS por parte de cada
musculo quando comparados os dois sistemas no decorrer do protocolo de
carga incremental. Para o vastus lateralis, O RMS n&o diferiu entre os sistemas
de pé-de-vela [F(1,6)=0.846; P=0,393; x2=0,124]. O RMS aumentou de
maneira estatisticamente significativamente, para ambos os sistemas, em
resposta ao aumento da carga [F(8,48)=44,499; P<0,01; x2=0,881)] mas nao
houve interagdo entre o sistema de PDV e a carga [F(8,48)=0.756; P=0,642;
x2=0,112]. O RMS para o rectus femoris n&do diferiu entre os sistemas de pé-
de-vela [F(1,6)=0.019; P=0,894; x2=0,003], mas aumentou de maneira

estatisticamente significativamente, para ambos os sistemas, em resposta ao



aumento da carga [F(2,18;13,08)=15,735; P<0,01; x2=0,442)]. Nao houve
interacdo entre o sistema de PDV e a carga [F(2,06;12,41)=0.258; P=0,220;
x2=0,041] para este musculo. Um mesmo padrao foi observado para o biceps
femoris. O RMS nao diferiu entre os sistemas de pé-de-vela [F(1,6)=3,152;
P=0,126; x2=0,344] e ndo aumentou de maneira estatisticamente
significativamente, para ambos os sistemas, em resposta ao aumento da carga
[F(1,08;6,48)=4,754; P=0,06; x2=0,442)], ndo havendo interacdo entre o
sistema de PDV e a carga [F(2,06;12,41)=1,716; P=0,220; x2=0,222]. Por fim, 0
RMS para o gastrocnemius medialis ndo diferiu entre os sistemas de pé-de-
vela [F(1,6)=6,365; P=0,05; x2=0,515] e também ndo aumentou de maneira
estatisticamente significativamente, para ambos os sistemas, em resposta ao
aumento da carga [F(1,24;7,47)=1,804; P=0,224; x2=0,231)]. Houve interacao
entre o sistema de PDV e a carga [F(2,32;13,93)=5,368; P=0,010; x2=0,472],
mas as comparag¢des multiplas com post-hoc de Bonferroni ndo identificaram
diferencas entre os sistemas. Os dois sujeitos que completaram o estagio de
400W e 430 W também nao apresentaram diferenca estatisticamente

significativa na atividade elétrica muscular entre os sistemas de pedivela.
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Figura 2. Magnitude do sinal RMS para os musculos avaliados ao longo do teste
incremental para os dois sistemas de pedivela avaliados.
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DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi motivado com base em investigacdes prévias em
termos de efeitos de sistemas de pedivela nao-circulares sobre aspectos
biomecénicos, como a cinematica do movimento; sobre variaveis mecanicas,
como a poténcia e a producdo de torque; e sobre os fisiolégicos, como o
consumo de oxigénio, a concentracdo de lactato sanguineo e a eficiéncia do
movimento. Considerando que nenhum estudo prévio tenha avaliado as
respostas da ativacao muscular frente a sistemas nao-circulares, como o Rotor
RS 1V, buscou-se identificar se a magnitude da ativagdo muscular do sistema
ndo-circular difere a de um sistema convencional e se os achados possuem
relac6es com variaveis analisadas em outros estudos.

Aumentos da amplitude do movimento nas articulagdes do membro
inferior no plano sagital e reducao no plano frontal (rotacao da tibia) quando no
uso de equipamento diferenciado - sistema Rotor RS IV - foi observado em
resposta a um protocolo submaximo com carga de trabalho fixada em 300 W e
em cadéncia preferida . O aumento da flexdo dorsal do tornozelo acarretou
uma maior extenséo do joelho e quadril, indo ao encontro da literatura onde se
tem na articulagdo do tornozelo a principal responsavel pela “regulagem” do
melhor padrdo de movimento possivel na busca da manutencao do
desempenho 1922

Embora alteragbes na cinematica do movimento do tornozelo tenham
sido sugeridas por influenciarem o recrutamento muscular do musculo
quadriceps quando no uso de sistema nao-circular %, o grau de habilidade na
execucdo do movimento da pedalada parece ser o principal fator influente 2. A
afirmacdo destes Ultimos autores vai ao encontro de nossos achados, onde
diferencas na atividade muscular ndo foram encontradas para os musculos
avaliados em ciclistas com tempo de treinamento superior a cinco anos e que
j& haviam pedalado antes com o sistema Rotor RS IV. As respostas
adaptativas a mecénica diferenciada de sistemas nao-circulares tendo-se como
referéncia o sinal eletromiografico tem se mostrado rapida, estando entre 20 e
30s ™.

Acreditou-se que o sistema nao-circular testado poderia conduzir a uma
maior producao de poténcia, sendo este um dos propdsitos iniciais quando da
teorizacdo do sistema, e gerar alteragcdes na atividade muscular. No entanto,



11

para a configuracdo do protocolo adotada, foi encontrada poténcia média
menor, acarretando um tempo médio de teste levemente maior em comparacgao
ao convencional. Estes dados vao de encontro a outro propdsito inicial por
parte do sistema e comprovados pelos estudos desenvolvidos até entdo em
ciclistas de alto nivel: o de melhorar a eficiéncia do movimento pela tedrica
cooperacao entre pernas em funcdo da maior velocidade angular do pedivela
na fase de recuperagao >'% &4

Kautz & Hull ' j& relataram anteriormente que o 6timo desempenho
predito pelo custo funcional parece se opor as expectativas baseadas na
mecanica muscular. Ou seja, quando se busca aumentos na producdo de
torque e poténcia perde-se em eficiéncia energética, justificando os achados da
grande parte dos estudos onde foram encontrados incrementos no
desempenho anaerdbico, e ndo no aerdbico, por parte de sistemas de pedivela
nao-circulares *°67.810.12.14.

Embora tenhamos adotado um protocolo de carga incremental que
tivesse duragcdo menor (em torno de 14 min) em comparagdo aos ja
desenvolvidos com o sistema ndo-circular na busca da identificacdo de
provaveis diferencas na ativacdo muscular, os estudos que observaram
maiores taxas de produgdo de poténcia com o sistema nao-circular foram na
aplicacdo de testes com predominancia do metabolismo anaerdbico, como os
testes de Wingate. Isto justificaria a indicacdo de utilizacdo destes sistemas
somente em eventos de curta duracdo e alta intensidade e muito
provavelmente diferengas na ativagcdo muscular sejam encontradas nesta
configuracdo de protocolo de estudo em resposta as maiores taxas de
producdo de poténcia observadas >'''*

Nossos achados sao consistentes com resultados obtidos para coras
elipticas . Uma das configuracdes avaliadas (maior diametro da coroa e
pedivela posicionados perpendicularmente) esteve mais préxima da
configuragdo mecanica do sistema Rotor RS IV adotada em nosso estudo,
conduzindo a reducao e aumento da velocidade angular do pedivela durante as
fases de propulsdo e recuperacao, respectivamente, em comparacao a um
sistema convencional. A magnitude da ativacdo dos musculos (gluteus

maximus, vastus lateralis, gastrocnémio medialis, soleus, tibialis anterior e
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rectus femoris) nao diferiu de forma significativa, na configuracdo adotada, em
relacdo a coroa convencional.

As maiores diferencas apresentadas em termos de incremento
percentual na magnitude da ativacao (RMS) no decorrer dos testes por parte
dos musculos rectus femoris, vastus lateralis e biceps femoris eram esperadas,
pois sdo estes os principais musculos extensores do joelho e extensor do
quadril, respectivamente, e responsaveis pela geracao de poténcia no ciclismo
232738 De outro lado ?"*, o gastrocnemio medialis apresentou muito pouca
alteracdo na magnitude de sua ativacao em resposta ao aumento da carga de
trabalho. A justificativa para esta caracteristica é a associagdo deste musculo
predominantemente com fatores técnicos do que propriamente com a produgao
de forga, o que justificaria o achado 2°*%

As diferencas observadas em termos de incremento percentual na
ativacao entre os musculos avaliados podem ser explicadas devido a(s)
funcdo(des) de cada musculo no decorrer do ciclo da pedalada. Musculos
monoarticulares, como o vastus lateralis, além de ser responsavel pela

magnitude da forca aplicada %

, apresenta um padrao bem consistente entre
sujeitos ?’, ao passo que os biarticulares, como o rectus femoris, biceps femoris
e gastrocnémio medialis, além de serem predominantemente responsaveis

pelo direcionamento da forca aplicada no pedal ***°

,apresentam um padrao de
recrutamento bastante variado entre sujeitos *’.

Em nosso estudo, apenas para o biceps femoris, observou-se reducéo,
embora nao significativa, da magnitude da ativagdo muscular a partir de 250 W.
Isto poderia indicar que a partir desta intensidade, quando no uso deste
sistema nao-circular, o desempenho aerodbico tenderia a ser comprometido.
Considerando a importancia deste muasculo biarticular para o desenvolvimento
de uma boa técnica de pedalada pelo fato de atuar de forma mais destacada
na transicdo para e durante a fase de recuperacdo %, a instalacdo precoce de
fadiga em relacdo a outros musculos, como os anteriores da coxa, viriam a
exigir mais destes conforme leve aumento da magnitude da ativacao observada
a partir da referida carga, comprometendo o equilibrio no recrutamento
necessario para o bom desempenho aerdbico, refletidos na menor poténcia
média gerada e no tempo médio dos testes.
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Aos sistemas de pedivela nao-circulares tém sido atribuidos efeitos
positivos sobre o desempenho anaerébico em detrimento do aerdbico, que
justificou a adocdo da configuracdo do protocolo de carga incremental que
tivesse duragcdo menor em relacdo aos prévios desenvolvidos com outros
sistemas de pedivela ndo-circulares. E bem provavel que testes com menor
duracdo em relacao ao nosso estudo desencadeiem diferencas em termos de
magnitude da ativacdo muscular, justamente pela especificidade atribuida aos
referidos sistemas e quanto aos efeitos da fadiga sobre a ativacao muscular.
Provavelmente estejam no padrdo de aplicacdo de forca no pedal as maiores
diferencas, se existentes, em termos de efeitos de sistemas de pedivela ndo-
circulares sobre a efetividade da pedalada e seus reflexos sobre a taxa de
producao de poténcia.

CONCLUSAO

Para os musculos do membro inferior analisados, os ciclistas pedalando com o
sistema nao-circular Rotor ndo apresentam magnitudes de ativacao elétrica
diferentes do observado para um sistema convencional. Embora estudos
futuros devam investigar a EMG em diferentes configuracbes de exercicio,
nossos resultados para a duracdo dos testes, taxa de producédo de poténcia,
frequéncia cardiaca maxima e magnitude de ativacdo muscular tendem ao
estabelecimento de conclusbes de que sistemas de pedivela ndo-circulares
parecem nao incrementar o desempenho em modalidades que a eficiéncia do

movimento é determinante.
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