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RESUMO

DA VELOCIDADE A CADENCIA: UM ESTUDO SOBRE
MASTER HANDEBOL

AUTOR: Simone Medianeira Chaves Alves
ORIENTADOR: Prof. Dr. Gustavo de Oliveira Duarte

Nas midias sociais, h4 divulgacdo de equipes que jogam a modalidade Master
Handebol, com organizacdes no pais, principalmente, na regido Nordeste. Como
objetivo nesta pesquisa, pretende-se compreender o0s beneficios sociais e
psicoldégicos da préatica do Master Handebol na terceira idade. Para isso, pergunta-se:
quais os beneficios sociais e psicolégicos da pratica do Master Handebol na terceira
idade? Como metodologia de pesquisa utilizou-se a abordagem descritiva com
enfoque qualitativo, a partir de um estudo de caso. Aplicou-se um questionario com
os atletas Masters como coleta de dados e entrevista semiestruturada com atletas e
equipe gestora. A pesquisa foi desenvolvida no grupo de Master Handebol, na cidade
de Macei6, estado de Alagoas. Como finalizacdo do estudo, destaca-se a relevancia
dos aspectos colaborativos ao processo de envelhecimento e a qualidade de vida
proporcionada pelo esporte na modalidade do Master Handebol, tais como os
beneficios sociais, psicolégicos e o processo de sociabilidade a todos os participantes.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Handebol. Envelhecimento.



ABSTRACT

FROM TO CADENCE: ASTUDY ON MASTER HANDBALL

AUTHOR: Simone Medianeira Chaves Alves
ADVISOR: Prof. Dr. Gustavo de Oliveira Duarte

On social media, teams that play the Master Handball modality are publicized, with
circuit organizations in the center of the country, mainly in the Northeast region. This
research is presented in order to understand the social and psychological benefits of
the practice of Master handball in old age. For this, the question is: what are the social
and psychological benefits of practicing Master Handball in old age? The research
methodology will be used a descriptive approach with a qualitative focus, from a case
study, as a data collection instrument, we opted for semi-structured interviews with
athletes and management team. The research will be developed in the Master
Handebol group, in the city of Maceid, state of Alagoas. At the end of the study, the
collaborative aspects of the aging process and the quality of life of sport in the Master
Handball modality will be presented, such as the social and psychological benefits and
the process of sociability for all participants.

Key word: Quality of life. Handball. Aging.
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Meu caminho, minha formacéo: jogos dentro e fora de quadra

Apresento de maneira descritiva a constituicdo da minha trajetoria que, de certa
forma, oferece subsidios para justificar minha escolha pelo Mestrado em Gerontologia
e, em especial, pelo tema de pesquisa proposto.

Cada pessoa, ao longo de sua trajetéria, constréi um conjunto de experiéncias
a partir de cada contexto social e cultural de forma singular e coletiva. Esse conjunto
é constituido pelo conhecimento e pela capacidade de continuar aprendendo ao longo
da vida. Assim, comecamos a trajetdria com pedagogias diversas: familiar, escolar,
académica e social.

A pedagogia de Paulo Freire foi incorporada no desenvolvimento das minhas
ac6es no campo educativo desde o ensino béasico, no Colégio Coracdo de Maria, e
influenciou muito no meu esmero, na dedicacdo e na importancia dada ao ato de
estudar. Na década de 80, cursei o segundo grau no Colégio Estadual Manoel Ribas,
escola publica tradicional de Santa Maria. L&, vivi momentos de muito aprendizado e
de exercicio de cidadania. No ultimo ano, 1989, ingressei no curso de Licenciatura
em Quimica, na Universidade Federal de Santa Maria, porém a ansiedade de uma
jovem transformou-se em desencanto pelo curso, pois trazia muito pouco do que eu
ja havia vivenciado no ambito escolar.

No ano de 1989, iniciei a atuacdo voluntaria nas acbes comunitarias
desenvolvidas pela Unido das Associacbes Comunitarias de Santa Maria. Destaco
como uma dessas acfes o curso de secretério, que, além da técnica de secretariado
trabalhava eixos de cidadania. Além disso, havia palestras e oficinas de geracdes de
renda apresentadas por professores e alunos dos cursos de Arte e de Ludicidade, os
quais me marcaram significativamente.

De 2008 a 2011, cursei Pedagogia na UNIFRA. Na formacao curricular, fiz o
estagio obrigatério nos espacgos ndo formais, com o grupo de idosas na cidade de
Santa Maria, casa asilar Lar das Vovozinhas, com oficinas pedagdgicas e o relato de
suas historias pessoais. O objetivo era contribuir para minimizar o tempo ocioso das
idosas dentro do lar e o resgate e valorizacdo de suas memoarias por intermédio de
trabalhos de habilidades manuais. A tematica de pesquisa de trabalho de concluséo
do curso foram Oficinas pedagogicas no exercicio da criatividade, em 2011. Um breve
comeco para continuar explorando e aprofundando essa tematica no campo da

educacdo, saude, qualidade de vida e ludicidade para o idoso.
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Ja no periodo de 2009 a 2011, exerci a funcao de auxiliar de bibliotecaria, com
0 estagio extracurricular no Servi¢o Social da Industria (SESI), sendo responsavel pela
“Hora do Conto” para educacéo infantil e ao grupo de terceira idade do SESI. Ainda
nesse periodo, fui monitora das oficinas de geracfes e renda em algumas industrias
de Santa Maria. Todas as atividades foram relevantes na minha formacéo, mas dou
especial destaque a “Hora do Conto”, pois, por meio dessa atividade, além de
promover a constru¢éo do conhecimento académico, foi possivel abordar questfes da
realidade, da imaginacao, da observacdo, da memoaria, da reflexao e a linguagem dos
componentes do grupo, o que tornou fascinante esse exercicio e experiéncia.

Em termos de poés-graduacdo, cursei duas especializacdes, uma ainda
incompleta em Gestao Escolar, na UNIFRA, e a outra na area da educacao digital,
com a pesquisa sobre Alfabetizac&o e Letramento Digital na Aprendizagem, na UFSM,
em 2012. Fases importantes a aprendizagem, pois langcam desafios diferenciados da
formacdo da graduacéo e instigam novas perspectivas de reflexdo e acao.

Atualmente, sou professora da Escola Marista Santa Marta, na cidade de Santa
Maria, apés de ter passado pelas Escolas Santa Catarina e Colégio Riachuelo, com
regéncia de classe na educacdo infantii e anos iniciais. Particularmente, é
extremamente prazeroso ser uma educadora social, porque ser um grao de areia, uma
agente de transformacdo em um oceano de esperanca, sonhos e de adversidades
socioecondmicas torna-se um privilégio.

Além disso, realizo um trabalho voluntério na Federacdo Galcha de Handebol.
As atividades consistem em trabalhar na gestdo administrativa, nas competicoes
estaduais e nacionais como Delegada das competicdes, secretaria e cronometrista.
Uma relagéo de voluntariado que se inicia pela raiz familiar.

O Handebol passa pela familia, pois meu irmé&o é professor de Educacéao Fisica,
e me lembro de acompanha-lo muitas vezes em jogos, em suas aulas no ginasio do
municipio e de observar seu cuidado e dedicacdo para motivar os seus atletas a
praticarem a modalidade.

Comecei a praticar Handebol na escola, participando de competicdes estaduais
e municipais da Liga Santa-Mariense de Handebol, na cidade Santa Maria, RS. Nao
fui uma grande atleta, mas os fundamentos eu aprendi e o amor a modalidade foram
internalizados.

Passado algum tempo, voltei ao Handebol como gestora da Liga Santa-

Mariense de Handebol, e os acasos, que ndo sao tao acasos assim, me proporcionam
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a oportunidade de apresentar a modalidade “Master Handebol”’, uma vivéncia
dialogada e praticada pelos “jovens velhos” ex-atletas na cidade de Maceio, Alagoas,
por meio do Programa de Pés-Graduacédo de Gerontologia da Universidade Federal
de Santa Maria, Curso de Mestrado.

A partir do que foi exposto, para esta pesquisa, definiu-se o seguinte problema:
guais os beneficios sociais e psicoldgicos da pratica do Master Handebol no processo
de envelhecimento? A partir dessa questao principal da pesquisa, o objetivo geral foi
compreender os beneficios sociais e psicoldgicos da pratica do Master Handebol no

processo de envelhecimento.
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1 INTRODUCAO

As estatisticas que norteiam a sociedade apontam para o crescente aumento
da populagdo de idosos no Brasil, com dificuldades nas habilidades bioldgicas e
sociais somadas a falta de politicas voltadas a essa nova realidade mundial. Esse
cenario merece a concentracdo de esforcos de diferentes areas profissionais, para
atender a necessidade social de modo que as estratégias sejam estabelecidas para
atender a essa demanda.

Entre 2012 e 2017, o numero de pessoas abaixo de 30 anos de idade no pais
caiu 5,4%, enquanto ocorreu o aumento da parcela de pessoas de 60 anos ou mais e
avancou de 11,3% para 14,7% da populacdo. Em numeros absolutos, esse grupo
etério passou de 22,3 milhdes para 31,2 milhdes, crescendo 39,8% no periodo (IBGE
2017). Diante disso, a expectativa de vida no Brasil aumentou, tornando a populacao

idosa mais ativa e presente na sociedade.

N&o s6 no Brasil, mas no mundo todo vem se observando essa tendéncia de
envelhecimento da populagcdo nos udltimos anos. Ela decorre tanto do
aumento da expectativa de vida pela melhoria nas condi¢cdes de salde
guanto pela questéo da taxa de fecundidade, pois o nimero médio de filhos
por mulher vem caindo. Esse é um fendbmeno mundial, ndo s6 no Brasil
(IBGE, 2017).

Contudo, o processo de envelhecimento populacional brasileiro impde
reflexdes sobre questdes preocupantes, por exemplo: como sera a terceira idade no
gue tange aos aspectos sociais? Qual o grau pertencimento de ex-atletas no esporte?
Estes sdo apenas alguns questionamentos, pois cada vez aumenta mais o interesse
pela investigagdo em relagéo aos praticantes de handebol nesta faixa etéria.

Dessa forma, investir na educacao ao longo da vida € urgente e necessario, pois,
além do aumento populacional de idosos, é preciso utilizar melhorar o tempo livre dessa
populacdo. Nesse sentido, deve-se proporcionar ao idoso uma reeducacao que Ihe
permita um envelhecimento saudavel, “trata-se de preparar e de oferecer meios a
pessoa para que possa envelhecer bem, cuidando ndo apenas dos aspectos fisico,
social e econémico, mas também das questdes da vida interior” (NERI, 2001, p. 60).

Nas ultimas décadas, tem-se observado o aumento da longevidade e sabe-se
gue o esporte tem contribuido de forma significativa para essa questdo em funcéo do
aumento de participagdo de individuos acima de 35 anos em préticas esportivas
(MOREIRA, 2014). As praticas esportivas sdo percebidas na terceira idade por
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intermédio de projetos, festivais, iniciativas coletivas e individuais. Apresenta-se uma
infinidade de possibilidades para tornar a vida do ser humano mais ativa e mais
saudavel (MOREIRA, 2014). Atividades fisicas, como a danca, caminhada, handebol,
voleibol, basquetebol, hidroginastica e tantas outras possibilidades sdo riquissimas
oportunidades para o publico da terceira idade. Assim, 0 esporte € um excelente
recurso na promocdo de uma vida saudavel, capaz de apresentar inuUmeras
possibilidades de viver bem e com qualidade de vida.

Com a proposta de formular uma intervencdo com carater recreativo e
participativo para ex-atletas de Handebol, surge o Master Handebol, modalidade que
tem como ideal oportunizar a pratica do handebol a ex-atletas com idades superiores
a 40 anos, de forma ludica, ndo-competitiva, contrapondo-se ao sentimento
competitivo presente nas competicdes de alto nivel. Essas pessoas vivenciaram em
sua juventude competi¢cdes esportivas de cunho escolar e federativo e ainda o fazem
de maneira organizada, por meio de grupos de encontros dos quais participam,
compartilham ideias e memarias, 0 que proporciona a interacao social.

A presenga do esporte na vida do cidad&o, independente da faixa etéaria, traz
beneficios que vao se manifestar em todos os aspectos. Do ponto de vista
musculoesquelético, auxilia na forca e do tbnus muscular e da flexibilidade,
fortalecimento dos ossos e articulacfes. Além desses benéficos, também proporciona
uma boa qualidade de vida, saude, bem-estar e autoestima.

A relacdo de aumento do autoconceito/autoestima esta associada a melhora fisica
corpérea e aos beneficios advindos das reacfes fisioldégicas, como a liberacdo de
horménios que podem influenciar nas relagfes psicossociais (CRUZ; HAKAMADA; FILHO
2013). O esporte seguramente continua sendo um excelente recurso na promocao de uma
vida saudavel, capaz de apresentar inumeras possibilidades de viver bem e com qualidade
de vida. Concordando com a visao de que € possivel manter o bem-estar e a qualidade de
vida na velhice, Lima, Silva e Galhardoni (2008) enfatizam que a velhice e o envelhecimento

nao sao sinbnimos de doencga, inatividade e contracdo do desenvolvimento.
1.1 JUSTIFICATIVA
Esta pesquisa justifica-se na medida em que ha necessidade de buscar novos

conhecimentos na modalidade de Handebol para o envelhecimento saudavel, além

das nocdes taticas, regras e parte administrativa do desporto. Hoje, nas midias
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sociais, apresenta-se uma infinidade de divulgacdo de equipes que jogam a
modalidade Master Handebol em varios estados do Brasil com organizacdes de
circuitos no centro do pais e na regido Nordeste. Assim, o Handebol vai se
equiparando as outras modalidades olimpicas, como o Basquete e o Voleibol, que ja
tém grupos sedimentados nessa forma de participacdo. Além disso, proporciona
beneficios aos seus praticantes, oportunizando um envelhecimento ativo diante dos
aspectos fisicos, psicolégicos e sociais.

O envelhecimento bem-sucedido é entendido como um meio em que a pessoa
idosa pode (re)significar as atividades, enquanto mantém sua funcéo fisica e mental.
Essa fase € marcada por varios eventos de ordem biologica, emocional e também
social, sendo distinta para cada individuo. Dessa forma, pode-se entender que a
educacdo associada a saude e a pratica do esporte auxilia na consciéncia de habitos
saudaveis, propiciando envelhecer bem ou envelhecer com sucesso.

Existe, hoje, nos orgaos diretivos das entidades de fomento ao Handebol no
pais, uma nova diretriz de caminho para o Master Handebol, com a criacdo de um
departamento especifico que tem a missdo de resgatar atletas que vivenciaram a
modalidade e hoje tém a possibilidade de voltarem a fazer parte da comunidade

handebolistica.

1.2 QUESTAO DE PESQUISA

Nesta pesquisa, a questdo investigativa principal é: Quais sdo os beneficios

sociais e psicoldgicos da pratica do Master Handebol no processo de envelhecimento?

1.3 OBJETIVO GERAL

- Compreender os beneficios sociais e psicoldgicos da pratica do Master Handebol no

processo de envelhecimento.
1.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS
- Descrever os aspectos colaborativos do esporte na modalidade do Master Handebol;

- Contextualizar as percepcdes subjetivas entre os atletas homens;

- Analisar a sociabilidade dos participantes da modalidade.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO, VELHICE E TERCEIRA IDADE

2.1.1 Processo de envelhecimento

De maneira geral, envelhecer é um processo considerado extremamente
desagradéavel, pois o individuo comeca a perceber diversas restricbes, como ndo
conseguir desenvolver atividades habituais ou que costumava fazer, bem como muitas
limitacBes bioldgicas e sociais. Essa percepcdo conduz a leitura da velhice como
doenca, fraqueza, improdutividade e invalidez (GOTTLIEB et al., 2011).

O envelhecimento populacional é uma das mais significativas tendéncias do
século XXI. E um processo que aumenta no mundo todo, constituindo um movimento
de enfrentamento em termos financeiros, estruturais e funcionais que precisam ser
desenvolvidos para atender as necessidades desta populacdo. Nesse contexto, a
educacédo esportiva é uma importante ponte de conexdo para a constru¢cao de uma
vida mais ativa e mais saudavel para os idosos.

Outro componente relevante para a vida e o esporte € a construgcdo da
personalidade, representada pela autoestima, sendo definida como a forma que o sujeito
se encontra satisfeito ou insatisfeito, com seu desempenho pessoal. Em contrapartida,
quando sua manifestacdo € positiva, geralmente o individuo se sente mais confiante,
competente e possui alto valor pessoal (SCHULTHEISZ; APRILE, 2013).

Nesse sentido, o esporte tem difundido por meio de suas possibilidades uma
nova etapa para as pessoas idosas obterem uma vida muito mais estimulante
saudavel e feliz. De acordo com Freitag (2005), quanto a aceitacao, dificilmente o ser
humano sera feliz e desenvolvera um projeto de vida se ndo aceitar sua condi¢do e
aprender a trabalhar suas limitagdes.

O idoso, diante da inseguranca, geralmente tem necessidade de provar a si e
aos outros que é aceito, que é util e que existe. Essa existéncia pressupde desejos e
aspiragbes em relagéo ao futuro, o que gera extrema ansiedade da qual decorrem
problemas afetivos de ordem mais complexa, como perda dos ideais da juventude, falta
de sintonizagdo com o seu corpo, desinteresse do contexto nacional e internacional,

alteracdes de humor, irritagéo, cotidiano, entre outros aspectos (SILVA, 1999).
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A familia, que deveria edificar bases emocionais e fisicas para o
estabelecimento da qualidade de vida do idoso, acaba por desencadear grande
conflito no que diz respeito ao espaco que destina ao seu idoso (GUERRA; CALDAS,
2010). J4 em relagdo ao Estado, percebe-se certa falta de prioridade com proposicéo
de politicas publicas que favorecem os idosos, ou seja, ha pouca preocupacédo com a
questdo da terceira idade. Existem politicas publicas emergenciais, assistenciais,
compensatorias e localizadas, porém nada de carater preventivo.

A autoestima do idoso, de acordo com 0 meio em que vive, reveste-se de
conotacdo negativa, o que leva a depressédo, a apatia, ao isolamento e a falta de
motivacdo para a realizacéo de tarefas simples. Essa questéo alia-se a dificuldade de
relacionamento e a barreira imposta pelas falhas de comunicagdo (ACOSTA, 2002).

Os jovens, adultos e idosos séo, cognitivamente, capazes de aprender ao longo
de toda a vida, independente das mudancas econémicas, tecnologicas e socioculturais
gue ocorram. Para atender essa missao, a educacéo deve ser capaz de organizar-se
em torno de quatro grandes eixos, que sao os ‘[...] quatro pilares da educagéo
permanente da UNESCO” (COSTA, 2001, p. 49), conforme exposto a seguir.

Aprender a ser. prepara-se para agir com autonomia, solidariedade e
responsabilidade; descobrir-se reconhecendo suas forcas e seus limites;
construir um projeto de vida que leve em conta o bem estar pessoal e da
comunidade; Aprender a conviver: ter a capacidade de comunicar-se,
interagir; valorizar o saber social; compreender o outro e a interdependéncia
entre todos 0s seres humanos; participar e cooperar; valorizar as diferencas,
gerir e manter a paz; Aprender a fazer: aprender a praticar os conhecimentos
adquiridos; adquirir competéncias que tornem a pessoa apta a enfrentar
situacbes e a trabalhar em equipes; Aprender a aprender: despertar a
curiosidade intelectual, o sentido critico, a compreensdo do real e a
capacidade de discernir; construir as bases que permitirdo ao individuo
aprender ao longo de toda a vida (COSTA, 2001, p. 49).

Considerando as estatisticas que norteiam a sociedade e que revelam o
crescente aumento da populacdo de idosos no pais, € necessario que sejam
estabelecidas estratégias que atendam a essa demanda. Dessa forma, a necessidade
de investir na educacéo ao longo da vida é fundamental, pois € crescente 0 nimero
de idosos na atualidade. Além disso, é preciso desenvolver politicas publicas que
visem a uma melhor utilizacdo do tempo livre dessa populacao.

Para Costa et al. (2012), a populacéo idosa tera uma vida saudavel e com
qualidade aliando habitos de vida saudaveis e alimentagdo adequada, associando a

praticas regulares de atividades e exercicios fisicos. Os mesmos autores mencionam
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que, por intermédio do exercicio fisico, apresenta-se o idoso a sociedade, ativo em
sua familia e fazendo parte da sua comunidade ou local onde vive.

A novidade do momento é a atencdo destinada para um publico muito peculiar,
as pessoas da terceira idade, que, na grande maioria das vezes, ficam anonimas em
muitos aspectos, depois de uma jornada de trabalho e depois de um grande acamulo
de histérias e experiéncias, ficam esquecidos em um determinado canto da sociedade

e da familia.

2.1.2 Qualidade de Vida

Neste sentido, o estudo da qualidade de vida do sujeito idoso apresenta-se
como um dos grandes desafios dos novos tempos. Isso envolve ndo apenas politicas
de atencdo ao idoso, mas também o estudo cientifico do envelhecimento, pois a
longevidade estd cada vez mais presente na sociedade. Lipp (1996, p. 13) define
qualidade de vida como “o viver que € bom e compensador em pelo menos quatro
areas: social, afetiva, profissional e a que se refere a saude”. A qualidade de vida, na

opinido de Silva,

aplica-se ao individuo aparentemente saudavel e diz respeito ao seu grau de
satisfagdo com a vida nos miltiplos aspectos que a integram: moradia,
transporte, alimentacéo, lazer, satisfacéo, realizac&o profissional, vida sexual
e amorosa, relacionamento com outras pessoas, liberdade, autonomia e
seguranca financeira (SILVA,1999, p. 35).

Ha inimeras definicdes sobre qualidade de vida, mas a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) (1998, p. 28) informa que a qualidade de vida “engloba a saude fisica, o
estado psicoldgico, o nivel de independéncia, as relacbes sociais, as crengas pessoais
e as relagdes com as caracteristicas sobressaliente do entorno™. Percebe-se que sdo
multiplos fatores que contribuem para a qualidade de vida dos individuos idosos.

Dessa forma, entende-se por qualidade de vida, a soma de todos os saberes,
mas, principalmente, a preservacédo do prazer em todos os aspectos. Qualidade de
vida diz respeito, também, ao bem-estar do individuo que nédo se liga unicamente ao

fator salde/auséncia de doenca, embora se ligue ao proprio corpo.

1 [...] engloba la salud fisica, el estado psicoldgico, el nivel de independencia, las relaciones sociales,
las creencias personales y la relacidn con las caracteristicas sobresalientes del entorno (Traducéo
livre).
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A terceira idade € uma etapa natural da vida, com caracteristicas proprias, com
possibilidades de mudancas e realizacbes pessoais. Essas possibilidades séo
facilitadas pela maior disponibilidade de tempo e liberdade. Essa etapa da vida,
quando saudavel, pode ser um periodo de descobertas e realizagbes em substituicdo
de uma vida passiva e conformada.

Embora a atencao destinada para o publico da terceira idade ainda seja tratada
de forma secundéria, em muitos aspectos, o0 esporte e as praticas de atividades fisicas
apresentam uma infinidade de possibilidades para tornar a vida do ser humano mais
ativa e saudavel. Tratando-se desse publico, a pratica de atividades fisicas surge
como instrumento de valorizacao do ser e de resgaste da autoestima.

Convém ressaltar que 85% das pessoas idosas apresentam uma ou mais
doencas ou problemas de saude, como hipertensdo arterial, artrite, doencas
cardiacas, comprometimentos da audi¢cdo. Houve uma melhora significativa da satude
dos idosos ao ingressarem e continuarem suas praticas esportivas, tendo o esporte
grande efeito na satde como um todo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1998).
Vale lembrar que o conceito de salude € uma manifestacdo individual, sujeita as
constantes reformulacdes, pois cada individuo deve procurar atingi-la, de acordo com
seus objetivos e possibilidades pessoais, buscando o mais alto nivel de bem-estar.

Assim, o esporte é um excelente recurso na promocao da vida, e 0s idosos que
praticam alguma atividade esportiva, além de ganharem massa e forca muscular com
treinamentos especificos de acordo com a sua idade, ganham qualidade de vida e mais
dignidade na velhice, que séo elementos fundantes da melhoria da condicédo de vida.
Para Nahas (2017, p. 212),

a ciéncia e o bom senso indicam que os exercicios praticados com moderacdo sédo
0s que mais podem beneficiar a salude e promover um envelhecimento com
qualidade de vida. Pode-se sugerir um programa de exercicios adequado para
pessoas mais velhas ou pode-se orientar para mudancas nas atividades diarias,
promovendo um estilo de vida mais ativo.

Por conseguinte, 0s exercicios passam a ter um carater de controle, pois
funcionam como tratamento de prevencao para evitar o surgimento de varias doencas,
principalmente as mais frequentes, como as musculares, cardiovasculares, diabetes,
derrames. Nesse ambito, Matsudo, Matsudo e Barros Neto (2000) referem que é

natural na terceira idade ocorrer as diferentes alterac6es morfologicas e funcionais do
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corpo humano, gerando declinios nos movimentos, 0 que torna as pessoas dessa
faixa etaria cada vez mais lentas, ocorrendo perda de agilidade de habilidades.

Com passar dos anos, as pessoas adquirem limitagfes, e o Handebol € um
esporte que exige muito das capacidades fisicas e cardiorrespiratorias de seus
praticantes. Nesse sentido, segundo Oliveira (1999), com a perda da mobilidade dos
movimentos, o idoso se sente incapaz de realizar muitas de suas funcées normais, o
que o leva, muitas vezes, a perda da autoestima, desestimulando-o a realizar
atividades préticas que anteriormente eram de facil desempenho.

Assim, as praticas esportivas sao relevantes para alcancar a melhoria da
autoestima do individuo, ja que muda a visdo de mundo acerca de si mesmo, acerca
do outro e acerca do mundo em seu entorno, resultado dos efeitos positivos do
esporte, que é, também, capaz de modificar a aparéncia, os sentimentos do ser
humano, proporcionar beneficios, tais como superar as frustracdes acumuladas ao
longo da vida, fortalecendo o lado emocional dos sujeitos tornando-os produtivos
(WAGORN et al., 1993). Por outro lado, a pratica esportiva pode ser inclusiva, pois
garante a participacéo social dos idosos, por intermédio de amigos e associacdes de

diversas naturezas. A natureza das relacfes sociais passa pelo

[...] tamanho das redes, os tipos de vinculo, a frequéncia de interagfes, a
disponibilidade de apoios e os niveis de participacdo social exibidos pelos
idosos que, por sua vez, se associam consistentemente com padrdes de
morbidade, mortalidade e funcionalidade fisica e cognitiva (NERI et al., 2018,

p. 2).

Nesse sentido, a participacdo social torna-se prepositiva a qualidade de vida
dos idosos. Convém destacar a participacdo em festivais, circuitos, que sao
importantes em qualquer idade, mas ainda mais na terceira idade, em que as
interacdes e relagdes sociais podem ser ampliadas e renovadas.

O processo de envelhecimento € universal e gradual, e envolve fatores de
ordem biologica, psicologica e social, sem o processo de linearidade entre idade
cronoldgica e a idade bioldgica. Para um melhor preparo e adequacao das pessoas a
esse processo, € de grande valor o engajamento na promocdo da saude e a
prevencédo de doencas (MOREIRA; NOGUEIRA, 2008). No entanto, cabe destacar
gue envelhecimento também € definido para pessoas com mais de 35 anos, com
habilidades fisicas para treinar e competir em atividades esportivas, mantendo um
nivel adequado de desempenho (BRISSWALTER; NOSAKA, 2012).
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A principal caracteristica do envelhecimento saudavel é a capacidade de
aceitacdo das mudancas fisioldgicas decorrentes da idade (PHELAN et al., 2004).
Para Hansen-Kyle (2005), envelhecer com saude refere-se a um conceito pessoal,
cujo planejamento deve ser focado na histéria, nos atributos fisicos e nas expectativas
individuais, constituindo-se, portanto, em uma jornada e ndo no fim de um processo.

Devido ao declinio da capacidade funcional dos sistemas organicos associados
ao envelhecimento, a preparacao fisica do atleta mestre é acompanhada por um
conjunto de modificagBes inevitaveis no corpo, entre as quais é possivel mencionar a
progressiva perda de forca, flexibilidade, velocidade e coordenacdo (ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 1998). Além disso, hd momentos em que a capacidade fisico-
psicoldgica supera momentos dificeis tipicos da competicdo e da idade, mas com a
perspectiva, de, ano apés ano, superar desafios pessoais (MEEUS et al., 2006). Isso
dentro de uma determinada faixa etaria ou de uma categoria sdo aspectos que ajudam
a melhorar a autoestima, funcdes cognitivas e socializacao.

Desse modo, acredita-se que as pessoas sO se motivam quando percebem
claramente a possibilidade de prazer naquilo que fazem. Nesse contexto, a atividade
fisica valoriza socialmente o homem, proporcionando uma melhoria da autoestima.

A aprendizagem de uma modalidade esportiva que constitui uma significativa
experiéncia que o ser humano pode vivenciar com seu préprio corpo, o que vale para
qualquer idade. O movimento do corpo também € caracteristica de prevencao da
saude fisica e mental e de qualidade de vida. Dessa forma, investigar modalidades
esportivas, em que 0 exercicio das praticas esportivas que acontecem dentro do
processo de envelhecimento, faz surgir possibilidades e alternativas da concretizacao

da qualidade de vida na terceira idade.

2.1.3 Velhice e terceiraidade

O primeiro impacto quando se trata de velhice refere-se ao proprio conceito de
velhice. Para essa fase da vida, na sociedade brasileira, € comum usar o termo “velho”
para se referir as pessoas idosas. Essa palavra, segundo Oliveira (1999, p. 22),
“significa perda, improdutividade, fracasso, antiguidade, sendo aplicada de forma
pejorativa; enquanto a expressao ‘idoso’ assume uma conotacao mais suave: pessoas

que ja tém alguns anos de vida e larga experiéncia”.
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O conceito de velhice esta ligado a passagem do tempo, pois 0s aspectos
cronologicos sdo um dos limites mais fortes e precisos para se delimitar o inicio da

terceira idade. Para Barros (1998, p. 72), a expressao “terceira idade”

surgiu na Franca para designar o periodo da vida que se intercala entre a
aposentadoria e a velhice. Na Franca do século XIX, a velhice passou a ser
tratada como um problema social, devido ao crescimento rapido da classe
operaria, a expansao do sistema capitalista de trabalho e ao conjunto de
procedimentos que passaram a orientar a ordem social estabelecida.

N&o h& consenso sobre a idade cronologica em que se inicia a chamada
terceira idade. Segundo Duarte (1999), do ponto de vista cronoldgico, chama-se
terceira idade a faixa etaria em torno dos 65 anos; ancianidade, a fase que vai dos 70
anos aos 75 anos e, por ultimo, senectude, ao redor dos 80 anos. O Estatuto da
Pessoa ldosa (BRASIL, 2003) classifica como idoso o individuo com idade igual ou
superior a 60 anos, embora se saiba que o inicio da velhice varia segundo as
condicBes locais do desenvolvimento humano. Assim, em paises desenvolvidos, o
inicio da velhice pode ocorrer aos 65 anos, aproximadamente, ao passo que em outros
paises isso pode ocorrer aos 60 anos?.

Simdes (2002, p. 78) menciona que a propria palavra “velho” contribui para
denegrir a imagem do idoso, uma vez que pode significar perda, deterioracao,
fracasso. A autora também afirma que o termo “idoso” € menos agressivo, porém nao
possui grande penetracdo em todas as classes sociais, restringindo-se apenas a
classe dominante. Dessa maneira, € indispensavel a abordagem de multiplos e
diferentes critérios que incidem sobre a caracterizacdo do que é velhice.

A maioria das conceituacdes sobre a terceira idade recai sobre o tempo de vida de
cada individuo, enfatizando a duragéo da vida como principal critério. Para se estabelecer
0 inicio da terceira idade, é preciso considerar as individualidades, como as caracteristicas
especiais, 0s interesses e as necessidades proprias, o que desmistifica o esteredtipo do
idoso apenas segundo a faixa etaria. Existem pessoas que, aos cinquenta anos, ja
apresentam todos os sintomas de velhice avangada e ndo conseguem mais agir Como
gostariam e, paralelamente, ha pessoas que, até mesmo aos oitenta anos, ainda atuam

vigorosamente (SILVA, 1999). O segredo da felicidade é a atividade. E necessario substituir

2 Embora a literatura aponte a terceira idade como a faixa etaria que vai dos 60 aos 70 anos, optou-se,
neste estudo, por utilizar esse termo para se referir a faixa etaria acima de 50 anos, que corresponde
a meia idade, segundo Duarte (1999).
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0S papeis sociais que vao perdendo espacos no decorrer dos anos por papéis proprios de
seu hovo estado a fim de néo cair na alienagéo (DANTAS; SANTOS, 2017).

Conforme Veras (1995, p. 24), o idoso deve encontrar estratégias de socializacao
que permitam conservar antigos papeéis que vinha desempenhando ou encontrar novos
papéis que tenham reconhecimento e valorizacdo social. As pessoas idosas desejam e
podem permanecer ativas e independentes por tanto tempo quanto for possivel se 0 apoio
adequado Ihes for proporcionado. Saber usufruir de todos os momentos de lazer, da
interacéo social e do desenvolvimento de hobbies e interesses diversos colabora para que
a mente se mantenha ativa e saudavel. Também é importante que o idoso seja respeitado
como ser humano com todas as limitacdes inerentes a sua idade.

Se o idoso ja ndo tem a vitalidade da juventude, mas tem o conhecimento
adquirido por meio das experiéncias ao longo de toda a vida, a partilha desses
conhecimentos com as novas geracdes pode proporcionar ao idoso a possibilidade de
manter-se integrado a sociedade. Essa integracao é relevante para esse sujeito, uma
vez que um de seus maiores prazeres consiste em relatar fatos acontecidos em sua

vida e perceber que as pessoas que o cercam dao-lhe a atengéo devida.

2.2 HANDEBOL E QUALIDADE DE VIDA

Sabe-se que o esporte é uma ferramenta utilizada universalmente para muitos
fins sociais, psicolégicos e financeiros, inclusive para a tentativa de melhoria da
qualidade de vida dos seres humanos. Segundo Lazzoli (2001), nas ultimas décadas,
tem-se observado o aumento da longevidade e sabe-se que o esporte tem contribuido
de forma significativa para essa questdo em funcdo do aumento de participacédo de
individuos acima de 35 anos em praticas esportivas.

Com relagdo a saude, tanto o fisico como a mente sdo beneficiados. Com a
pratica esportiva, é possivel manter o peso adequado, controlar e prevenir diversas
doencas, reduzir a pressao arterial, diminuir o estresse, melhorar a flexibilidade e
aumentar a forca muscular (CERUTTI, 2018).

Os esportes podem melhorar a concentracdo, a memoéria e o tempo de reacao
de uma pessoa no decorrer do tempo. Também ajudam a melhorar a atividade
cerebral, que ajuda a manter a memoéria ativa e em bom funcionamento,
melhora a capacidade de aprendizagem e ainda mantém o raciocinio mais rapido
(CERUTTI, 2018).
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Diante disso, o handebol, por ser um esporte dinamico, destaca-se o
aprimoramento das qualidades fisicas e psicolégicas como ponto de partida ao seu
ensinamento. Soares et al. (2015) afirmam que os beneficios para um bom rendimento
de um atleta do Handebol estdo na préatica do desporto, tendo como consequéncia
vantagens no ciclo da vida do praticante, visto que referente a parte motora existem
as qualidades fisicas, sendo: velocidade de reacéo, velocidade de deslocamento,
coordenacao e destreza, forca explosiva e resisténcia, flexibilidade e agilidade.

A educacao esportiva para o atleta idoso é uma nova aprendizagem, capaz de
instruir, ensinar, levar a um universo maior, onde o préprio idoso ira observar que &
capaz e que ha um potencial a ser tratado e explorado. Assim, as praticas esportivas
vém como uma agao reparativa e de retardamento frente ao envelhecimento humano.
O universo esportivo oferece um grande leque de possibilidades para construir

gradativamente saude fisica, mental e social do sujeito.

2.2.1 Handebol no Brasil

O Handebol no Brasil tem hegemonia no Continente Americano, tanto no
género feminino como no masculino. Consolidou-se em grande nimero de escolas
secundéarias e clubes, chegando a aproximadamente 200 mil praticantes entre
mulheres e homens na categoria adulta e juvenil. Mais tarde, esse esporte obteve
grande difusdo nos meios estudantis, gracas aos professores de Educacao Fisica,
que desenvolveram um trabalho de profundidade nas escolas (ANDRES, 2013).

Em 1912, surge no Brasil o Handebol, inicialmente praticado no campo, trazido
por Hirschmann, secretario na época da Federacéo Internacional de Futebol. Contudo,
até a década de 60, ficou restrito apenas a Sao Paulo (OLIVEIRA, 2013a, p. 5).

Na década de 60, o Professor Augusto Listello, durante o curso internacional
de professores de Educacao Fisica, na cidade Santos, SP, mostrou o Handebol aos
professores de outros estados. Logo em seguida, o desporto foi introduzido em varios
colégios brasileiros (OLIVEIRA, 2013a.).

Em 1971, o Ministério de Educagao e Cultura (MEC) insere o Handebol “de
sete entre as modalidades dos Jogos Estudantis e Jogos Universitarios Brasileiros
(JEB’'s e JUB’s), disseminando a modalidade em todo o territério nacional”.
(OLIVEIRA, 2013b, p. 5). Isso foi consequéncia do avango da pratica do Handebol nas
escolas brasileiras.
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Trés anos depois, em 1973, houve a organizacao do 1° Campeonato Brasileiro
Juvenil para ambos os géneros, promovido pela Confederacdo Brasileira de
Desportos (CBD), na cidade de Niter6i, RJ. No ano seguinte, iniciou-se a competicao
para adultos, na cidade de Fortaleza, CE. Em 1980, ocorreu a 12 Taca Brasil de Clubes
na cidade de S&o Paulo (OLIVEIRA, 2013a).

Ainda se tem outra variacdo chamada de Sand ball. Uma forma de Handebol
em que duas equipes trocam passes numa quadra de areia, tentando marcar gols no

adversario e a diferenca é

[...] que o jogo é realizado em dois tempos de dez minutos, e cada equipe
possui quatro jogadores, incluindo o goleiro. O campo é um retangulo, tendo
em cada uma das extremidades do comprimento, uma area de 6 metros
reservada aos goleiros (OLIVEIRA, 2013a, p. 5).

Outro destaque esta no numero de atletas, ou seja, nem sempre em uma
partida de Handebol existem somente sete atletas que podem ser considerados
titulares. Em decorréncia da especializagdo posicional decorrente da busca pelo
rendimento maximo, algumas equipes possuem atletas especialistas apenas no
ataque.

Em busca de maior rendimento, algumas equipes possuem especialistas,
sendo que alguns sdo usados apenas na defesa e outros apenas no ataque. Essa
contribuicdo enquadra-se na categoria Master, porque auxilia a categoria face ao
cansaco do atleta quando ndo consegue correr para atacar e defender. Dessa forma,
0 especialista pode contribuir atuando no ataque ou defesa. Assim, este torna-se um
elemento ativo na equipe.

O Handebol € um esporte olimpico de cooperacédo, confronto e invasao da
guadra adverséria, e os atletas utilizam constantemente processos cognitivos como
tomada de deciséo, percepc¢édo e atencdo. Além disso, sempre exige capacidades de
ajuste inerentes ao exercicio, como forca, resisténcia muscular, agilidade e
velocidade (COSTA, 2018).

2.2.2 Taticas ofensivas

O Handebol, inserido nesse contexto técnico-tatico complexo no qual as

equipes em confronto visam anotar o maior niumero possivel de gols, também exige
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gue os jogadores tomem decisfes de forma inteligente e contextualizada ao cenario
técnico-tatico. A manutencdo da posse da bola pelos atacantes, associada as suas
constantes buscas pela ocupacao de territorios favoraveis, impde aos defensores o
desenvolvimento de ac¢fes que Ihes permitem dificultar as acdes dos atacantes e o
encadeamento coletivo dessas acdes (MENEZES, 2010).

J4 em relacdo aos elementos taticos ofensivos, estes sédo delimitados na
tentativa de maximizar o objetivo principal do jogo: fazer gols no adversario. Logo,
para ter éxito ou ter a possibilidade de sucesso, o ataque deve ser estratégico,
programado, sistematizado, delimitado e pensado (ALMEIDA; DECHECHI, 2012).

Caldas et al. (2019 p. 3) consideram que

0 conhecimento tatico é de extrema importancia para que o atleta possa
compreender 0 jogo, e assim tomar a decisdo mais adequada no momento
certo, considerando que esse conhecimento ndo é geral e sim especifico da
modalidade ou seja, o conhecimento tatico é inerente a modalidade praticada

Assim, observa-se que o0 esporte coletivo trata o ataque como fator importante
no jogo e devem seguir algumas formas téticas, que, conforme Oliveira (2013, p.2),

sdo subdivididas

em tatica individual e coletiva, onde esta primeira é a capacidade que um
atleta tem para executar os fundamentos do jogo, de acordo com situagcdes
momentaneas, tais como a sua posi¢ao na quadra, as atitudes do adversario,
as exigéncias da equipe técnica, o contexto do jogo e englobando trés
momentos distintos.

No primeiro momento, o jogador observa o que ocorre na quadra levando em
conta o0 posicionamento e as caracteristicas de jogo de seus companheiros e
adversarios; no segundo momento, a escolha da resposta a ser dada é em funcéo do
que foi identificado no meio. E, por fim, o gesto técnico é executado. “Este processo
todo é conceitualmente denominado — tomada de decisdo — e constitui 0 elemento
central da tatica” (OLIVEIRA 2013, p. 2). Assim se refere o autor:

0s sistemas ofensivos, por sua vez, perfazem todos 0s processos que visam
o desequilibrio defensivo, na intencionalidade de encontrar um
espacgo/situacdo que propicie que a equipe realize uma tentativa de gol,
dentro da maior assertividade possivel, sendo que o ataque é dividido em
contra-ataque, ataque sustentado e equilibrio defensivo; onde os sistemas se
dao através da utilizagdo de movimentos predefinidos, resultando na
organizacao ofensiva da equipe, e, por fim, determinando o seu produto final:
as finalizac6es (OLIVEIRA, 2013, p. 7) .
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O ataque inicia-se a partir do momento em que uma equipe recupera a bola
apos o erro do adversario ou sofre um gol. A partir desse momento, o ataque passa a
ser composto de algumas fases, entre elas: o contra-ataque, que no Handebol tem
um sentido de uma resposta — imediata — contra o ataque do adversario, com outro
ataque, sem possibilidades de uma organizacéo defensiva prévia, sendo formado por
trés fases (OLIVEIRA, 2013, p. 6).

A transicdo ofensiva, configurada a partir do momento em que se recupera
a bola e inicia-se o processo de transicdo da quadra de defesa para a de
ataque, podendo se dar através do contra-ataque direto ou do sustentado.
O contra-ataque direto se da aproveitando de qualquer situacdo do jogo,
balizado pelo oportunismo momentaneo, fruto da recuperacgéo da bola e na
intencdo de atacar o adversario em superioridade numérica. O contra-
ataque sustentado se da quando um defensor consegue evitar um gol, em
fungéo dos resultados de uma boa organizagéo defensiva e inicia o ataque
a partir de movimentos taticos pré-definidos. Para tanto, os jogadores
engajados no contra-ataque podem se utilizar de alguns - meios taticos -
individuais ou coletivos, para maximizar as chances de gols (OLIVEIRA,
2013, p. 5).

Para uma equipe, os elementos técnicos-taticos devem ser suficientemente
simples para a compreensdo por seus membros e complexos para os adversarios
(MENEZES, 2012). No handebol, existem dois tipos de sistemas de ataque basicos pela
categoria Master: 0 5:1 e 0 3:3 , que sao as opcdes utilizadas no jogo. O 5:1 € composto
por cinco jogadores posicionados em frente a area de tiro livre e um jogador pivé infiltrado
entre a defesa adversaria.

Com a utilizacdo do sistema de ataque 5:1, realiza-se uma acao tatica coletiva
denominada de engajamento, porém alguns autores a chamam de apoio sucessivo,
em gue os pontas tém a funcao de atacar entre dois defensores e dar seguimento ao jogo.
O armador que esta ao lado repete a acdo de ataque e, assim, segue para o central. Em
seguida, o outro armador finaliza no ponta contraria com superioridade numérica. Dessa
forma, as finalizacbes podem ocorrer também nas demais posicbes, sendo estas as
situacdes do jogo que irdo determinar 0 momento mais adequado para 0 arremesso,

conforme ilustra a figura 1.
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Figura 1 — Identificacdo do posicionamento 5:1 de modo ofensivo

Fonte: Simdes (2012)

O sistema ofensivo 3:3 é um dos sistemas do Handebol mais utilizados. Nesse
sistema de jogo, trés jogadores vao se posicionar na frente da linha de 9 metros (trés
armadores) e 0s outros trés jogadores vao se posicionar na frente da linha de 6 metros

(dois pontas e um pivd), conforme a figura 2.

Figura 2 — Posicionamento ofensivo na formacéo de 3:3

® i

Fonte: Curso de Treinadores — Grau 2 Federacao de Andebol de Portugal (2005).
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Para Amorim (2017 p. 42), o sistema 3:3 apresenta um posicionamento de
referéncia zonal para a organizacao coletiva dos jogadores que participam no ataque,
armadores (esquerdo, direito e central), pivd e pontas e na defesa, base, avancado,
marcador de primeiro, marcador de segundo, marcador de terceiro. Os processos de
interacdo destas capacidades dependem diretamente das capacidades taticas de

defesa, ataque e goleiro, como também, individuais, de grupo e coletiva.

2.2.2.1 Téticas defensivas coletivas

O comportamento tatico é a esséncia do sucesso de um praticante
de esporte coletivo, tendo destaque aquele que melhor e mais rapidamente
se adaptar as diferentes situacdes-problema que surgem na préatica
esportiva. A capacidade de perceber, analisar e decidir € um condicionante
individual, de grupo e coletivo que potencializa as relacbes de cooperacdo entre 0s
membros da equipe e opBe-se aos adversarios por meios tatico-técnicos inerentes a
especificidade do jogo, no caso, as regras do handebol (AMORIM, 2017).

Quando se fala de tatica defensiva, costuma-se lembrar de defesa sobre as
linhas préximas do gol com formacdes fechadas, como o 6:0 e 0 5:1. No entanto,
atualmente, a modalidade do Handebol vive um momento no qual se torna possivel
ser passivo na defesa enquanto a equipe retarda o andamento do jogo, motivo esse
que faz com que boa parte das equipes estejam optando por sistemas defensivos
abertos, aqueles em que os jogadores séo distribuidos em duas ou mais linhas, como
os sistemas 3:2:1, 4:2 e 5:1 ofensivo caracterizado com sistema aberto.

O ato de defender envolve alguns principios fundamentais, como primeiro marcar
antecipando-se aos gestos técnicos dos adversarios; cumprir com sua missao especifica
na marcacao; ajudar na marcacao de outros jogadores e deslocar-se em funcao da
movimentag¢&do dos adverséios e da bola, sendo que a defesa inicia-se tdo logo a equipe
ofensora peder a posse de bola, 0 que resulta na transicdo defensiva, atrav'ss da
retomada da quadra defensiva, logo apoés o final de um ataque (OLIVEIRA, p. 4, 2013).

Segundo Roman Seco (2005), em estudo sobre a evolugdo e as tendéncias
no inicio do século XXI, o jogo defensivo esta evoluindo, apesar de haver algumas
excecOes em selecdes que preferem jogar com defesas mais baixas, como na selecéo
brasileira feminina, em que o técnico Morten Soubak optou por utilizar o sistema de

defesa 6:0 com flutuagbes da marcadora, que corresponde a atacante que estd com


http://pt.wikipedia.org/wiki/Morten_Soubak
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a bola. Um ponto importante € a mudanca de pensamento tatico da forma de acéao-
reacao dos defensores pela antecipacdo da atitude do atacante.

O Handebol € um esporte que exige tomada de decisdo, com comportamentos
taticos e interacdes entre os jogadores, com mudancas situacionais complexas que
exigem uma auto-organizacdo dos procedimentos taticos, ou seja, uma pratica
competitiva de "organizacdo complexa, nao linear, dinamica e auto-organizada" (Oliver,
2018, p. 229). Assim, o Handebol é um esporte dindmico, em que seus praticantes devem
ter tomadas de decisdes rapidas tanto no momento de defesa como no contra-ataque.

Para Amorim (2017 p. 58), a inferioridade numérica € o momento em que o time
se encontra com um ou mais jogadores a menos em quadra, sendo eles excluido(s) por
dois minutos. Nesses momentos da partida, a equipe deve se reestruturar para evitar que
o0 adversério a supere defensivamente. Durante a fase defensiva, os jogadores devem
tentar controlar os espacos mais vulneraveis a partir da sua distribuicdo em um sistema
de jogo e do desenvolvimento de diferentes elementos técnico-taticos.

As zonas defensivas também constituem divises da quadra, mas em sua
largura, a partir do referencial das linhas laterais, configurando quatro posi¢cbes
basicas (ALMEIDA; DECHECHI, 2012). Ja a tética coletiva se apoia na tatica individual
e reline pequenos nucleos de jogadores, ou a equipe toda, envolvendo circunstancias
mais complexas e que dependem de um sincronismo de acdes, que, apds serem
predefinidas, configuram as diferentes estratégias desportivas, que buscam a visao
do "macro”, do conjunto, de forma sistémica, relativamente ao jogo, pois a tatica
ocupa-se da visédo "micro" no sentido particular em relacao ao todo e, quando aplicada
ao Handebol, constitui-se do plano tedrico de organizacdo da equipe a curto, médio
ou longo prazo (ALMEIDA; DECHECHI, 2012).

2.2.2.2 Sistema 6:0

O ato de defender envolve alguns principios fundamentais, como marcar
antecipando-se aos gestos técnicos dos adversarios; cumprir com sua missao
especifica na marcacgéo; ajudar na marcagédo de outros jogadores e deslocar-se em
funcdo da movimentacdo dos adversarios e da bola, sendo que a defesa inicia tdo
logo a equipe ofensora perder a posse de bola, o que resulta na transicao defensiva,
por meio da retomada da quadra defensiva, logo ap6s o final de um ataque
(OLIVEIRA, 2013). A elaboragéo das estratégias depende do
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[...] o processo de organizagdo dessas estratégias existe os artificios de
organizacdo dos jogadores na defesa, onde os espacos que devem ser
ocupados em quadra estdo divididos em funcdo de algumas linhas e zonas
defensivas. As linhas defensivas referem-se a divisdo da quadra em sua
profundidade, tomando como base as areas dos 9 metros e dos 6 metros,
configurado a primeira e a segunda linha defensiva, respectivamente
(OLIVEIRA, 2013, p. 3).

Nesse sentido, Almeida e Dechechi (2012) argumentam que, na divisao
defensiva, as posicdes sdo denominadas de marcadores 1 ou primeiros e encontram-
se os defensores direito e esquerdo 1, formada pelos jogadores que se posicionam
préximos da interseccdo das linhas laterais com a linha de fundo. Os autores explicam
que os defensores designados como numero 2 ou segundos, do lado direito e lado
esquerdo, que sdo direcionados a marcacao dos armadores direito e esquerdo,
respectivamente, devem, via de regra, avancarem para atuar até a segunda linha
defensiva. Os defensores centrais sdo chamados de terceiros ou 3, direito e esquerdo
sdo direcionados a regido mais central da defesa, também denominada de base, onde
devem marcar o armador central e o pivo.

O goleiro, que constitui o estagio final de um sistema defensivo, deve
desempenhar a fungéo néo sé de guardar a meta, mas também de jogar em conjunto
com a defesa, auxiliando no posicionamento defensivo da equipe e executando
passes para a viabilizacdo dos contra-ataques. No 6:0, os seis jogadores sdo
distribuidos em torno da linha dos seis metros, sendo que cada defensor é
responsavel por uma determinada area na zona de defesa (ALMEIDA; DECHECHI,

2012). Essa tética esta ilustrada na figura 3.

Figura 3 — Posicionamento defensivo 6:0

Fonte: Amorim (2017).
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Na pratica do handebol na categoria Master, ha uma variedade de
possibilidades de marcacbes por zona, porém as mais utilizadas sao 6:0 e 5:1,
ocasionando a reducdo das possibilidades de diminuicdo da velocidade na
circulacdo da bola e reducdo dos arremessos pelas extremidades da quadra
(pontas). Essa modalidade apresenta uma variedade de possibilidades de
marcacfes em zona, porém a mais utilizada € a 6:0, que objetiva diminuir os
espacos de infiltragcbes e dificultar as movimentagcbes do pivd, reduzindo as
possibilidades de arremessos das pontas. No entanto € vulneravel aos arremessos
da segunda linha defensiva (AMORIM, 2017).

2.2.2.3 Sistema 5:1

Outro sistema bastante utilizado € o 5:1, em que cinco jogadores se
posicionam na linha dos seis metros e um jogador denominado bico se posiciona
mais a frente que os outros. Nessa organizacao, o objetivo € dificultar a troca de
passes entre os armadores ou torna-la mais lenta, facilitando a organizacdo da
defesa. No entanto, deixa a primeira linha defensiva mais vulneravel, contribuindo
para as infiltracdes e os deslocamentos do pivé (ALMEIDA; DECHECHI, 2012).

Uma variacdo do 5:1 é a formacdo com cinco jogadores na primeira linha,
em zona, fazendo marcacdo individual de algum jogador adversario com
habilidades especiais, com grandes possibilidades em desequilibrar uma partida.
Portanto, necessita de uma atencado defensiva especial. Assim, exemplificam-se
outras possibilidades defensivas, que sdo as defesas mistas, que se utilizam da
combinacdo da defesa em zona com a individual. Nesse sistema, € fundamental a
distribuicdo de responsabilidades entre os companheiros de equipe para que seja
garantida a eficiéncia defensiva (ALMEIDA; DECHECHI, 2012), como representa a
figura 4.
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Figura 4 — Posicionamento defensivo 5:1, cinco jogadores na primeira linha e um jogador avangado

(A)
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Fonte: Amorim (2017)

2.2.2.4 Sistema 4:2

Outro sistema que pode ser utilizado na categoria master é o defensivo 4:2,
que é utilizado contra equipes com dois especialistas de arremessos de meia-
distancia, cujos jogadores de seis metros sdo de pouca técnica. Assim, quatro
jogadores ocupam a zona dos seis metros e dois colocam-se na zona dos nove
metros (ALMEIDA; DECHECHI, 2012). Esse sistema € considerado zonal porque 0s
jogadores compdem zonas defensivas, diferentemente dos sistemas individuais, nos
quais cada defensor € responsavel pela marcacdo de um atacante, e também
considerado como sistema misto, pois apresenta, em sua execucao, caracteristicas dos
sistemas individuais e zonais (MENEZES; REIS, 2016). Um ponto positivo € o grau de
dificuldade de se trocar passes pelo ataque com velocidade, em razdo da presenca
desses defensores avangados, porém a primeira linha defensiva fica mais vulneravel as

infiltracBes e aos deslocamentos dos pivés (ALMEIDA; DECHECHI, 2012).
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Figura 5 — Figura da defesa 4:2, utilizando dois jogadores avangados e quatro na primeira linha de defesa
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Fonte: Amorim (2017)

2.2.2.5 Sistema 3:3

No outro sistema, o 3:3, atua-se com trés jogadores em cada linha defensiva,
visando dificultar a troca de passes em lateralidade e os arremessos da segunda
linha defensiva. No entanto, ficam prejudicadas as coberturas e, em caso de falhas
individuais, proporciona-se uma grande vulnerabilidade a primeira linha defensiva
e as infiltragbes pelas pontas (ALMEIDA; DECHECHI, 2012), como ilustrado na
figura 6.

Figura 6 — Posicionamento defensivo 3:3

: T

Fonte: Amorim (2017)
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2.2.2.6 Sistema 3:2:1

O sistema defensivo 3:2:1 baseia-se em trés linhas defensivas, em que o
defensor lateral direito, o esquerdo e o central formam a primeira, junto a area dos
seis metros; o defensor lateral direito e o esquerdo formam a segunda, que se situa
a cerca de dois passos a frente; o defensor avancado forma a terceira linha
defensiva, nos nove metros (ALMEIDA; DECHECHI, 2012). O dinamismo do jogo
‘@ influenciado diretamente pela tomada de decisdo dos jogadores e,
consequentemente, pelas respostas técnico- taticas dadas pelos adversarios em
detrimento das situacdes-problema com as quais se deparam” (MENEZES, 2012,
p. 35). Os jogadores com elevado grau de habilidades especificas, especialmente
em termos de reconhecimento e antecipacdo das acdes taticas, possuem uma
tomada de decisdo principalmente em termos de conhecimento tatico ligado aos
movimentos automaticos e adaptaveis que aumentam consideravelmente a

qualidade do resultado de suas realizacdes (MENEZES, 2013).

Figura 7 — Posicionamento defensivo 3:2:1

Fonte: Amorim (2017)

2.2.2.7 Acdes Defensivas

Oliveira (2013) cita uma variedade de estratégias defensivas que enfatizam a
reducéo da diferenga no placar ou rompem com sistemas ofensivos; sendo as taticas
defensivas os principais fatores do estilo de jogo de uma equipe. No processo de
formulacéo dessas estratégias, existem os processos de organizacdo dos jogadores
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na defesa, em que os espacos que devem ser ocupados em quadra estdo divididos
em funcdo de algumas linhas e zonas defensivas.

Na concepgao de Amorim (2017), a defesa busca dificultar que o ataque
consiga realizar seu objetivo e ocorra um processo de reorganizacédo defensiva em
funcdo das acbes do ataque. De forma simultanea, ocorre um processo de

reorganizacao ofensiva em funcéo das acfes da defesa.

2.2.2.7.1 Troca de marcadores

Existem quatro elementos técnico-taticos defensivos individuais ja
consolidados por indicagdo de Menezes: “a flutuacdo, a cobertura, a dissuaséo e a
marcacaoindividual’. Para esse autor, “todos esses elementos sdo dependentes de
rapidos deslocamentos e buscam dificultar a realizacdo das acdes individuais dos
atacantes e 0 encadeamento das acdes coletivas desses jogadores” (MENEZES,
2013, p. 264).

A troca de oponente é uma permuta realizada pela defesa para facilitar a
correspondéncia em funcéo das acfes ofensivas e manutencéo das zonas de defesa.
A troca nao deve ser realizada quando ha uma acédo de combate defensivo direto. Na
necessidade de realizar a troca de marcadores, executa-se o0 deslizamento do
defensor, sendo uma troca de zona defensiva para a manutencéo da relacao defensor-
atacante. Isso € comum quando os defensores néo estdo na mesma linha ou ndo seja
possivel fazer a troca de oponente. Ja o contra blogueio é uma acdo defensiva em
resposta ao bloqueio e consiste na troca defensiva no intuito de eliminar a utilizacéo

do blogueio pelo ataque e, dessa maneira iguala-se a defesa (AMORIM, 2017).

2.2.2.7.2 Flutuacéo

A flutuacdo constitui-se na aproximacdo do defensor em relacdo ao seu
marcador direto quando este se encontra com a posse da bola. O objetivo é reduzir
0s espacos do atacante para o desenvolvimento de suas ac¢des, pressionando-o0 nas
dimensodes espaco-temporais (MENEZES, 2010). Dessa forma, mantém-se o atacante
distante de uma possivel zona de arremesso, aumentando a eficicia da flutuacéo
qgquando o defensor ocupa antecipadamente os espacos livres, diminuindo acdes

eficazes do atacante para o arremesso de longa distancia.



38

Sendo assim, os defensores devem compreender o cenario técnico-tatico
apresentado de modo a antecipar as decisdes dos atacantes, buscando uma relacao
de oposicao vantajosa para todo o sistema defensivo. Diante de armadores com boa
eficdcia nos arremessos de longas distancias, a opcao dos defensores passa a ser
por flutuagcdes em maior profundidade (MENEZES, 2010).

2.2.2.7.3 Dissuasao

A dissuaséo consiste na aproximacéao do defensor em relacdo ao seu marcador
direto quando este esta sem a posse da bola e é um possivel receptor. O objetivo é
causar duvidas ao passador para retardar a velocidade do ataque, apontando ao
passador que a bola pode ser recuperada a qualquer instante (BAYER, 1987). Assim,
a dissuasao deve perturbar e dificultar a circulacdo da bola, o que impede certas
trajetérias do atacante e pode orientar o jogo para regifes nas quais a defesa seja
mais forte (BAYER, 1987). Esse conceito deixa subentendida uma concepgao de
continuidade e interdependéncia nas decisdes tomadas pelos defensores (MENEZES,
2010).

2.2.2.7.4 Cobertura

A cobertura constitui-se no deslocamento de um defensor para ocupar o espago
produzido pela flutuacdo de um defensor vizinho. O objetivo é reduzir a producédo de
espacos pelos atacantes, buscando superioridade numérica defensiva na regido onde
esta a bola (ANTON GARCIA, 2002; MENEZES, 2010). A cobertura visa proteger a
zona da bola, determinada pelo espaco compreendido entre o angulo de arremesso e
0 angulo da agdo para a execucdo do elemento tatico. Nessa zona de conflito
imediato, ficam explicitos os conceitos de ajuda mutua e aumento da densidade

defensiva.
2.2.2.7.5 Marcacéo
A marcacgdo é entendida como a atitude do defensor em relacdo ao seu

marcador direto (par) ou indireto (impar) para a obtencao de éxito (MENEZES, 2010),
podendo ser executada basicamente em proximidade ou a distancia. Na marcacao
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em proximidade, o objetivo é evitar as acfes do atacante que se encontra proximo a
ele com ou sem a bola, dificultando a sua recepcéo.

Na marcacao, existe uma constante busca pelo contato corporal com o
oponente direto, interferindo diretamente nas acdes do atacante (MENEZES, 2010).

Para Amorim, (2017, p. 63) a marcacao

€ uma fase importante da relacdo entre o ataque e a defesa sdo as transicdes
em contra-ataque que consiste em saida rapida da defesa para o ataque seja
apos um gol, falta da equipe atacante ou defesa do goleiro, podendo ser direto
(quando o jogador recebe o passe diretamente no campo ofensivo para
realizar o arremesso) ou sustentado (quando ha troca de passes). Para inibir
este comportamento existe o retorno defensivo caracterizado pelo retorno dos
atletas que néo participam da finalizagédo do ataque realizando a defesa e a
organizacéo prévia.

2.2.2.7.6 Triangulo defensivo

A acdo de triangulo defensivo é formada pelo marcador correspondente do
atacante que estd com a bola, que fica a frente do triangulo, e os demais marcadores,
gue se encontram ao lado do marcador principal. Os defensores devem sempre poder
ver tanto o jogador que estdo defendendo como o jogador com a bola (AMORIM, 2017).

Segundo Amorim (2017, p. 57), “uma postura defensiva aberta, € um pouco
mais facil de fazer, mas novamente exige que o defensor néo se vire para enfrentar o
oponente diretamente, mas para vé-lo com sua visao periférica”. Para melhorar esse
tipo de visdo, o jogador precisa conhecer a posicdo do "triangulo defensivo”, que

resume sua posi¢cdo em relacdo ao seu proprio jogador e ao jogador com a bola.

2.2.2.7.7 Tética individual ofensiva

O desenvolvimento dos meios técnico-taticos individuais ofensivos sugere
melhoria da qualidade do jogo coletivo ofensivo, pela compreensdo das trajetérias e
suas formas de combinacgfes, a partir de caracteristicas como a diminuicdo do tempo
necessario para perceber o ambiente complexo que se configurou e o aumento da
velocidade e do repertorio de possibilidades nas agbes dos jogadores (MENEZES, 2012).

Essas inter-relagbes instigam a emergéncia de novos e diferentes
comportamentos taticos individuais e coletivos. As solucdes criadas por um jogador

afetam diretamente as acdes criadas pelos demais, configurando um cenario dindmico
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e complexo (MENEZES, 2012).

A tatica individual pode ser considerada em razao da qualidade do langcamento.
Dessa maneira, “o time que tem um goleiro com um bom langamento encontra
possibilidade de ligacao direta, com atacantes rapidos e resistentes, o ataque fica mais
acelerado, o que possibilita finalizacées livres” (AMORIM, 2017, p. 45).

Por outro lado, em um ambiente coletivo do jogo, a execucao dos principios taticos
visa romper o equilibrio da equipe adversaria e, por consequéncia, alcancar o gol do
adversario com facilidade. Ainda se pode atribuir a aplicacédo das a¢fes taticas ao maior
tempo de posse de bola, variagdes na circulacédo da bola, ritmo e controle do jogo.

Neste sentido, os principios do jogo, o atleta no ataque deve ter dominio da
posse de bola, movimentando-se no ataque e adaptando-se aos diferentes sistemas
de defesas, variar o ritmo de jogo, observando os pontos frageis do adversario e
manter a superioridade numérica (AMORIM, 2017).

2.2.3 Méaster Handebol

Notadamente, ha varias modalidades adequadas e adaptadas a terceira idade,
cuja trajetoria do processo de envelhecimento comeca pela continuidade das praticas
esportivas quando jovem e/ou adulto, como o Handebol Master, uma prética esportiva
que propde seguir e dar continuidade as atividades da préatica do Handebol. Essa
modalidade é uma pratica esportiva da modalidade de Handebol constituida ha quase
trés décadas, € desenvolvida para os “jovens velhos”, ex-atletas do Handebol.

O objetivo do Master Handebol € oportunizar a pratica de Handebol a ex-atletas
com idade de 40 anos ou mais, no género feminino, e 45 anos, no género masculino.
Para Moreira (2014), a categoria Master é uma divisao etaria em pratica esportiva que
se inicia a partir dos 40 anos de idade.

O esporte é praticado de forma ludica, descartando o sentido competitivo

presente nas competi¢cdes de alto rendimento. Conforme Murad (2009, p. 1),

o ludico, o jogo, € uma das dimensfes estruturais e estruturantes da vida
humana em sociedade. O esporte é o lidico socialmente organizado,
institucionalizado, com regras aceitas internacionalmente, apresentando
hierarquias, papéis e fun¢des, como, de uma maneira geral, podemos ver em
todas as instituicdes.
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Os participantes na modalidade do Master Handebol séo ex-atletas, atletas de
Handebol masculino e feminino e pessoas com habilidades para a pratica da atividade.
Nessa modalidade, as equipes sdo constituidas da seguinte maneira: cada equipe
pode ser formada de 14 jogadores. No entanto, cada equipe pode comecar o0 jogo com
no maximo nove jogadores, entre 0s quais o0 goleiro, e, no minimo, sete jogadores
também entre eles o goleiro. O jogo é interrompido quando uma das equipes tiver
menos de cinco jogadores em quadra. Além disso, cada equipe pode ter no maximo
quatro dirigentes.

A duracdo das partidas é de 40 minutos divididos em dois tempos de 20
minutos, com intervalo de 5 minutos. Nas partidas, ndo ha empate, ou seja, deve ter
um vencedor. Para isso, € jogado um tempo extra de 5 minutos de prorrogacéo para
se conhecer o vencedor, caso o jogo tenha ficado empatado.

O jogo é desenvolvido em areas distintas: em cada metade da quadra, pode ter
no maximo quatro e no minimo dois jogadores de linha, que sdo chamados de
defensores e atacantes, e mais o goleiro. Se o jogador invadir a linha do meio da
guadra com a posse de bola, tiro livre contra a sua equipe; se o jogador de linha invadir
a linha do meio da quadra sem a bola e disso tirar proveito, também tiro livre contra a
sua equipe.

Ressalta-se que o Master Handebol segue as regras oficiais do Handebol, e
cada associacao esportiva tem o0 seu regulamento proprio, que prescreva ou
estabelece suas normativas, ou seja, formalizando o que deve ser feito. Por isso, pode
haver diferenciacdes de regulamentos entre as organizacdes da mesma modalidade,
pois sao permitidas flexibilidades naquilo que néo é proibido pela orientacdo oficial da

Confederacgéo Brasileira de Handebol (CBHb).
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3 ESTUDO DE CASO: MASTER HANDEBOL DE ALAGOAS

A pesquisa visa compreender os beneficios sociais e psicologicos da pratica do
Master Handebol tomando por base o estudo de caso de uma associacdo esportiva
que atua desde 2004, na cidade de Maceid, estado de Alagoas, a Entidade Esportiva
Master Handebol de Alagoas. Sobretudo, descrever os aspectos colaborativos do
esporte na modalidade do Master Handebol.

Antes de abordar o caso Méaster Handebol de Alagoas, demonstra-se 0 método
de investigacdo. Nesse contexto, na escolha do método, foram considerados os
objetivos especificos da pesquisa, almejando-se, também, que a visdo e concepcéao
do pesquisador possam contribuir para uma nova percepcdo do problema e uma
melhor descricdo e compreensao do objeto pesquisado.

A derivacao do caso é realizada a partir de uma periodizacdo da atuacao do
Méaster Handebol com distincdo de trés fases: periodo que antecede a
institucionalizacdo; do Master Handebol de Alagoas como acolhimento a servi¢co do
processo de envelhecimento do atleta; o Méster Handebol de Alagoas como

associagao esportiva.

3.1 ASPECTOS METODOLOGICOS

3.1.1 Caracterizacdo do método de pesquisa

As pesquisas podem abordar estratégias envolvendo estudo de caso,
experimentos, analise de dados, analise documental, entre outras, com 0s propositos
basicos de investigacao: exploratorio, descritivo ou explicativo. Na pesquisa social, a
pesquisa descritiva € utilizada para contextualizar caracteristicas de uma populacao
ou entdo identificar as relagdes. Para Gil (2019, p. 26), “algumas pesquisas descritivas
vao além da simples identificacdo da existéncia de relacdes de variaveis, e pretendem
determinar a natureza dessa relagao.”

Os diferentes métodos de investigacado e analise das potencialidades para o
alcance dos obijetivos propostos nesta pesquisa levaram a escolha de um estudo de
caso. Para Yin (2015), o estudo de caso € um estudo empirico em que o pesquisador
investiga um fendmeno atual que ocorre em seu contexto, compreendendo sua

complexidade, e as conclusdes podem ser adaptadas para outras realidades com
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algum tipo de semelhanca. Gil (2019) considera que o estudo de caso pode ter
contribuicdes importantes pela realizacdo de um estudo de um ou poucos objetivos,
permitindo seu conhecimento detalhado, por intermédio de associacbes entre
variaveis. Segundo Gil (2019, p. 140), “os resultados obtidos no estudo de caso devem
ser provenientes da convergéncia ou divergéncia das observacfes obtidas de
diferentes procedimentos.”

Nesta pesquisa, foi utilizada a abordagem descritiva com enfoque qualitativo, a
partir de um estudo de caso recorrendo-se a diversos procedimentos e fontes de
dados: observacéo direta, pesquisa em registros, analise da legislacdo pertinente,
estudos dos documentos, como ata, regulamento, relatério e realizacdo de
entrevistas. Para Yin (2015, p. 22),

a pesquisa qualitativa abrange condi¢des contextuais — as condi¢des sociais,
institucionais e ambientais em que as vidas das pessoas se desenrolam. Em
muitos aspectos, essas condi¢des contextuais podem influenciar muito todos
0s eventos humanos.

3.1.2 Identificagcdo do caso

O Master Handebol de Alagoas atua no estado de Alagoas, na cidade de
Maceid, representada pela “Entidade Master Handebol de Alagoas”, assim
denominada. Doravante, usar-se-a a terminologia Méster Handebol de Alagoas. A
sede administrativa e a coordenacao estdo localizadas na Universidade Federal de
Alagoas (UFAL), Curso de Educacéo Fisica, na cidade de Maceid, AL. A entidade tem
um quadro aproximadamente de 100 pessoas — publico misto formado por ex-atletas,
atletas, adeptos, dirigentes e técnicos praticantes de Handebol.

3.1.3 Procedimento da coleta
3.1.3.1 Observacao direta

Na concepcdo de Yin (2015), a observacdo direta auxilia o pesquisador na
compreenséao do contexto, do entorno (ambiente), ou na compreenséo do comportamento,

constituindo uma fonte de evidéncias em que as observacdes podem ser formais ou

informais em relacéo as atividades propostas. Assim, nesta pesquisa, a observacéo direta
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por intermédio de observacdes de videos, dialogos entre os atletas e pela ferramenta do
WhatsApp com chamadas de videos, voz e mensagens, contato informal com dirigentes,

técnicos e atletas praticantes da modalidade.

3.1.3.2 Pesquisa e acervo documental da organizacao

A autenticidade dos fatos comprova-se por ata, regulamentos e relatorio.
Segundo Yin (2015, p. 111), “buscas sistematicas por documentos relevantes sao
importantes em qualquer planejamento de coletas de dados.” Nao obstante, o cuidado
na utilizacdo de documentos se faz necessario. Nesse sentido, abrange consulta a
documentos do arquivo da instituicdo (Relatérios do | Festival do Master Handebol,
Ata de fundacdo e Regulamento), como recurso para identificar e compreender fatos

relevantes, mas sem toma-los como verdade absoluta.

3.1.3.3 Entrevistas

Para Yin (2015), a entrevista é uma fonte primordial, mas, para que haja maior
efetividade, deve-se confronta-la com outras fontes. Para Gil (2008), as entrevistas
assumem relevancia, possibilitando acesso a distintos focos em relacdo ao estudo
que se esta fazendo, com a oportunidade de flexibilidade de perspectiva e do processo
de coleta de dados.

Para a realizacdo desta pesquisa, empregou-se a forma de entrevista
semiestruturada, a partir de roteiro previamente construido aos diferentes
entrevistados (Apéndice D, Apéndice E e Apéndice F). A realizacdo da entrevista foi
feita orientando-se pelo roteiro com vistas a limitar vieses que poderiam ocorrer em
funcéo da curiosidade e interesse do pesquisador.

A estratégia adotada para sele¢éo dos entrevistados foi baseada na histéria da
organizacdo esportiva, buscando-se entrevistar os fundadores, gestores, técnicos e
atletas®, contemplando aqueles que participaram dos primeiros passos do Master
(membros externos e internos do Master), integrantes do Master Handebol de Alagoas,

totalizando 12 entrevistados, sendo seis idosos, com idades maiores e igual a 60 anos, e

3 Numa associacdo desportiva de atletas ndo profissionais, os cargos de gestor e técnicos se
confundem as funcbes. Todos sdo engajados em torno da pratica esportiva e as atividades
administrativas e financeiras.
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os demais entre 38 anos a 57 anos de idade, todos do género masculino, identificados
neste trabalho pela letra “E”, pela numeracgao cardinal de “1 a 12” e a idade.

Os entrevistados assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Apéndice A), por meio do qual se declaram cientes dos métodos adotados para sua
participacdo. Além disso, para a realizacdo desta pesquisa, houve uma autorizacao
institucional assinada pelo responsavel pela Master Handebol (Apéndice B) e um
termo de confidencialidade em que os responsaveis pela pesquisa se comprometem
a preservar a confidencialidade dos dados dos participantes envolvidos no trabalho
(Apéndice C).

A partir da delineacdo dos aspectos metodolégicos apresenta-se, na

sequéncia, a criacdo e formacao da Entidade Master Handebol de Alagoas.

3.1.4 Maéaster Handebol de Alagoas: da ideia a formacéao

A constituicdo do Méaster Handebol de Alagoas é uma experiéncia, talvez Unica,
pela forma idealizada e constituida a associacdo esportiva. Assim, as informacdes a
seguir partem da coleta de dados com os instrumentos supramencionados. Proposta
a partir dos estudos realizados pelo Professor Francisco de Assis Farias, no Curso de
Educacao Fisica da Universidade Federal de Alagoas, na cidade de Macei6, em que
ja associava o0 ensino, a pesquisa e a extensao na cidade alagoana.

O idealizador do Master Handebol de Alagoas, professor Francisco, conta como
comecou aglutinando forgas com os alunos: “Reuni meus alunos da UFAL da
disciplina Aprofundamento em Handebol e expus a minha ideia, eles concordaram e
passamos a fazer aplicacdo praticas com os alunos que pagavam o crédito de
Educacao Fisica.” Primeiro, o cuidado em ensinar, em testar as probabilidades para
por em prética essa modalidade.

Conforme o professor Francisco Farias,

apos algumas experiéncias decidimos fazer um festival para apresentar a
comunidade do Handebol alagoano. Elaboramos convites e distribuimos em
algumas Escolas e em algumas lojas da cidade. O evento foi um sucesso
onde participaram mais de 100 participantes ex-atletas, atletas e os adeptos.

Dessa forma, em 18 de dezembro de 2004, com a participacdo de alunos da

disciplina Metodologia de Ensino de Handebol do curso de Educagéo Fisica da UFAL,
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atletas, ex-atletas, professores e a populacéo em geral, foi fundado o Master Handebol
de Alagoas, no Ginasio de Esportes “Tenente Madalena”, no bairro da Cambona, em
Macei6. Com o respaldo da comunicacgédo visual e televisdo, foi realizado o festival,

conforme a figura 8.

Figura 8 — Fotos do | Festival Master de Handebol em Maceid, AL
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Fonte: Arquivo Professor Francisco de Assis Faria (2004).

No | Festival Master de Handebol, apresentou-se a maneira de jogo, a
demonstracdo da constituicdo das equipes, as posi¢cdes dos atletas em quadra e o
desenvolvimento do jogo. Para isso, foram realizados trés jogos (MASTER
HANDEBOL, 2004). De acordo com o Relatorio do | Festival Master de Handebol
(2005), uma das metas era “reunir o maximo de ex-jogadores e pessoas ligadas ao

handebol no estado de Alagoas”.

Figura 9 — Fotos dos Jogos do | Festival Master de Handebol
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Fonte: Arquivo Professor Francisco de Assis Farias (2004).
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Criou-se, entdo, um Handebol para atletas, ex-atletas e adeptos do esporte.
Uma comunidade que se apresenta com vontade de jogar, na possibilidade de ocupar
um espaco que era seu, mas que, por impedimento da regra oficial, esta fora ou do
outro lado da linha.

Cabe fazer referéncia que “o esporte € uma das representacdes sociais mais
relevantes e por ele podemos ‘ler’ as identidades de uma determinada cultura, as
raizes de uma determinada sociedade, os sentidos de uma determinada historia”
(MURAD, 2009, p. 2). Nessa seara, 0s ex-atletas, atletas adeptos do Handebol,
comunidade académica e comunidade maceioense sentem-se acolhidos e
representados pelo esporte.

Na época da formacado e organizacao do Master Handebol de Alagoas, nao
havia uma orientagéo oficial pela Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHb) das
regras da pratica esportiva do Master. Entdo, a associacdo esportiva estabeleceu as
regras para o festival, com liberdade, por exemplo, sobre a faixa etaria, em que a idade
minima era de 35 anos de idade para o género masculino e 30 anos para 0 género
feminino (MASTER HANDEBOL, 2004).

A modalidade Master Handebol de Alagoas estabelece as regras de atuacéo,
a partir da realizacéo de trés jogos no naipe feminino e trés no naipe masculino, a fim
de que o grupo participante pudesse opinar sobre a sua regulamentacdo. Apés as
contribuicdes dos grupos e observacdes, foram aprovadas as regras do Master
Handebol no cenario esportivo brasileiro (MASTER HANDEBOL ALAGOAS, 2005)

Em geral, do ponto de vista do praticante era o que necessitava para participar
da pratica do esporte, um ambiente democrético consolidado pelo congresso técnico,
respeitando os limites e as restricdes de mobilidades adquiridas com o tempo. Da
mesma forma, para os protagonistas do projeto Master Handebol que alcangcam os
propasitos langados como meta na proposta de trabalho.

A instituicho da modalidade Master Handebol, em Macei6 tem como
peculiaridades: primeiro, estar sob o amparo da universidade publica, UFAL, em que
busca, a partir da experiéncia social, produzir conhecimento; segundo, chama a
comunidade para o desporto, ndo exclui, alia-se entre o desejo do individuo e a
oportunidade de participacado de uma equipe; e terceiro, o retorno do atleta e ex-atleta
de Handebol.
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Em 1998, a Lei Pelé — Lei n® 9.615, de 24 de marco de 1998 — prevé no artigo
3° e incisos, o reconhecimento das formas de desportos, entre eles o desporto de

participagéo:

[...] Il - desporto de participacdo, de modo voluntario, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a finalidade de contribuir para a
integracao dos praticantes na plenitude da vida social, na promog¢é&o da saude
e educacdo e na preservacdo do meio ambiente (BRASIL, 1998).

Dessa maneira, ao implementar, projetar e exercer a pratica do Master
Handebol, confirma-se a importancia da “integragdo dos praticantes na promogéao da

saude e educagao”, pois

[...] sabe-se que a possibilidade de praticar um esporte depois da
adolescéncia (e a fortiori na idade madura ou na velhice) decresce muito
nitidamente a medida em que se desce na hierarquia social (assim como a
probabilidade de fazer parte de um clube esportivo) (BOURDIEU,1983, p.
191).

Esses aspectos estabelecem e criam relacdes pela falta de ter o espaco de
praticas e ter o acesso, como também as dificuldades socioeconémicas nao distantes
dos desportistas. Atitude e a investigacdo académica junto & comunidade proporciona
o estabelecimento de renovacao de elos com a pratica do Handebol.

Assim foram desenvolvidas algumas atividades para implantacdo do Master
Handebol de Alagoas, como busca de patrocinio sem resultados positivos, convite aos
desportistas do estado, apresentacdo do projeto a Pré-Reitoria de Extensdo da
Universidade Federal de Alagoas (PROEX-UFAL). As camisetas do evento, a
organizacédo recebeu o apoio do Deputado Témoteo Correia, que colaborou com 150
ternos de camisetas, sendo 75 azuis e 75 vermelhas (MASTER HANDEBOL DE
ALAGOAS, 2005).

A partir da ideia, a consolidacado da associacdo esportiva, com foco nos ex-
jogadores ou ex-atletas praticantes do Handebol, no primeiro momento, a
preocupacao era oportunizar aos ex-atletas o acolhimento, o retorno as quadras
novamente. No segundo momento, o reconhecimento das adequagfes necessarias
nas regras da pratica desportiva, conforme mencionado. E terceiro momento é a

participacdo do cotidiano de uma equipe esportiva, treinos, jogos e competicdes.
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Em termos de competicdo, sao realizados festivais, em que sdo disputados
jogos referentes a campeonatos. Mas, de todo modo, convém salientar que as
competicdes previstas pelo Master Handebol ndo sdo iguais as do esporte de alto
rendimento, ao contrario. As competi¢cdes sdo chamadas de festivais e contemplam o
espaco de luta de cada jogadora ou jogador, embora possa um ex-atleta ser mais
resiliente e ter mais qualidade de vida, o espaco de luta ndo se vincula ao “esporte

espetaculo”, em que estejam atrelados as metas e rendimentos.

3.1.5 Maéaster Handebol de Alagoas: o processo de envelhecimento do atleta

A compreensdo da qualidade de vida deve corresponder objetivamente a
obtencdo e manutencdo do bem-estar geral, ou seja, tornar o ambiente mais saudavel,
seguro e prazeroso. Em principio, pode-se pensar que as exigéncias por melhor
qualidade de vida refiram-se as melhores condicdes de vida. E preciso atentar-se para
uma gama de fatores que, quando presentes em situacdes desfavoraveis a pessoa
idosa, refletem no bem-estar geral dos sujeitos em atualizar e mobilizar o seu potencial
e suas energias.

Conforme os dados do Sistema de Indicadores de Saude e Acompanhamento
de Politicas do ldoso (SISAP), em 2019, a proporcéo de idosos na cidade de Maceio
era de 11.69 para a populagcao da cidade. Em relagdo ao patamar brasileiro de 13.85,
€ menor a proporgdo, entretanto o mesmo ndo se configura com os indices do
Nordeste e do estado de Alagoas, 12.32 e 11.11, respectivamente (SISTEMA DE
INDICADORES DE SAUDE E ACOMPANHAMENTO DE POLITICAS DO IDOSO,
2021). Com isso, confirma-se que o processo de envelhecimento em Maceié merece
atencao e preparacao para a terceira idade.

Por outro lado, o ser humano traz consigo sentimentos, cria expectativas,
envolve-se na busca de crescimento, dentro daquilo que desenvolve e realiza. Essa
constante busca remete empregar nas suas atividades, seja no trabalho e/ou nas
relacbes pessoais e sociais, a partir de suas percepcdes e necessidades, ou seja, de
sua subjetividade, a interacao, o dialogo e a transformagéo do seu contexto.

Conforme o glossario publicado pelo Ministério da Saude, qualidade de vida € o

grau de satisfacdo das necessidades da vida humana — como alimentacao,
acesso a agua potavel, habitacdo, trabalho, educacdo, saude, lazer e
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elementos materiais — que tem como referéncia no¢des subjetivas de conforto,
bem-estar e realizacdo individual e coletiva. (BRASIL, 2012, p. 29).

Ainda, na nota explicativa do verbete € expresso no glossario que para a
qualidade de vida “[...] € importante levar em consideragao, também, valores n&o
materiais, como: amor, liberdade, solidariedade, insercéo social, realizacao pessoal,
felicidade.” (BRASIL, 2012, p. 29). Portanto, sdo varios os fatores para se conjugar e
refletir sobre ter ou néo ter qualidade de vida, especialmente, para a pessoa idosa.

No que tange ao ambiente saudavel, o destaque esta entre as condi¢des fisico-
psicoldgicas e a motivagao, fator imprescindivel para atingir um ambiente criativo e

saudavel, pois

0 bem-estar psicolégico é um dos determinantes de uma velhice bem-
sucedida expressédo que diz da possibilidade de os idosos manterem a satde
e a funcionalidade fisica, mental e social bem como preservarem elevada
capacidade de adaptacdo, a partir de investimentos pessoais e culturais
iniciados precocemente (NERI, 2005, p. 16).

Essas circunstancias sao evidenciadas a partir de ambiente criado, em que as
pessoas se sintam bem com elas mesmas e entre 0s amigos e estejam confiantes na
satisfacdo das proprias necessidades, ao mesmo tempo em que criam a auto
cooperacao com o grupo. Neste sentido, sobre envelhecer Anita Neri argumenta:

Envelhecer bem estaria assim associado as condi¢cdes 6timas de
influéncia genética, do ambiente e dos comportamentos ao longo de
toda vida que podem apresentar as mudangcas normativas da
senescéncia tendo poucas e controladas doencas crbnicas e
manutencédo da atividade e da participacdo social (NERI, 2005, p. 203).

Assim, sdo perspectivas relacionadas ao bem-estar do idoso de carater
motivacional, em que a motivacdo é uma expressao que indica um estado psicologico
de disposicdo ou vontade de perseguir uma meta ou realizar uma tarefa. De acordo
com Matos (2018), os fatores que influenciam decisivamente sobre a motivagéo
humana séo: trabalho em grupo, reconhecimento, seguranga e integragéo ao grupo,
necessidade fisiolégica, necessidade de seguranca material, necessidade sociais,
necessidade de ego, necessidade de autorrealizacao.

Sabe-se que o atual estilo de vida tem contribuido cada vez mais para o
aumento da taxa de sedentarismo. Conforme as informacfes do relatorio sobre a

situacdo da atividade fisica no mundo, em 2022, havia estimativa de que “[...] 1,4
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bilhdo de adultos (27,5% da populacdo adulta mundial) n&o atingiria o nivel
recomendado de atividade fisica para melhorar e proteger sua
salde?”(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022, p. 8). Esses aspectos
reforcam que a inatividade fisica esta presente tanto em homens como em mulheres.

Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a atividade fisica &

[...] o movimento corporal produzido pelo aparelho locomotor com gasto
energético (3); pode ocorrer em varias intensidades e se acumular durante o
trabalho, tarefas domésticas, transporte ou lazer, ou durante esportes,
caminhadas e ciclismo, e durante atividades de lazer e brincadeiras®.
(ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2022, p. 4).

Assim, a ampliacdo e caracterizacdo das atividades fisicas estdo disponiveis
para todos, permitindo varias composi¢cdes de movimentos entre trabalho, lazer e o
cotidiano de cada individuo. E possivel a assimilacdo e aquisicdo de habitos
saudaveis, a participacdo em programas de atividades fisicas, assegurando maior
independéncia, autonomia, melhores condi¢cbes de salude, o aumento do senso de
bem-estar, a crenca de autoeficicia e a capacidade de o individuo atuar sobre o meio
ambiente e sobre si mesmo (VITTA, 2018).

Por outro lado, as restricdes e limitacdes séo fontes naturais do senso comum,
o reconhecimento do envelhecimento quando se trata de acdes esportivas
competitivas, por exemplo. A¢des essas, recreativas ou competitivas, tém funcao
primordial no fortalecimento da autoestima, na integracdo social e no fomento de
qualidades fisicas basicas, mas, com a chegada da velhice, ttm um consideravel
decréscimo de qualidade.

De modo geral, o processo de envelhecimento biolégico e/ou psicolégico é
inevitavel. As perdas do envelhecimento podem ser caracterizadas por fatores como o
sedentarismo, desemprego, a incapacidade, alteragGes cardiovasculares, alteracdes
musculoesqueléticas e a dependéncia (NERI, 2005). Em todos os contextos, séo

adversidades da saude associados ao envelhecimento

4 [...] 1400 millones de adultos (el 27,5% de la poblacién adulta mundial) no cumplen el nivel
recomendado de actividad fisica para mejorar y proteger su salud. (Traducéo livre)

5 La actividad fisica es el movimiento corporal producido por el aparato locomotor con gasto de energia
(3); puede realizarse a diversas intensidades y acumularse durante el trabajo, las tareas domésticas,
el transporte o el tiempo libre, o al hacer deporte, caminar y montar en bicicleta y durante el ocio y el
juego activos. (Traducéo livre).
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A longevidade humana é uma questdo debatida por diversos estudiosos de
todas as sociedades desenvolvidas e em desenvolvimento. Alguns autores, como
NERI (2013), afirmam que, se as pessoas idosas forem tratadas com dignidade e
encorajadas a tomar decisées mantendo sua autonomia, a qualidade de vida sera
ampliada.

Convém lembrar o Estatuto da Pessoa Idosa, Lei n°® 10.741, de 1° de outubro
de 2003, assegura a pessoa com 60 anos ou mais os direitos fundamentais,
promovendo todas as oportunidades e facilidades para preservacdo de sua saude
fisica e mental e o seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social em
condicBes de liberdade e dignidade (BRASIL, 2003).

Em termos normativos, ha as garantias da legislacdo, no entanto, cabe a
reflexdo se todos os resguardos legais, literarios e “comemorativos” realmente
enfrentam a velhice em si e se preparam o processo de aprendizagem em caminhar
para a velhice de forma adequada. Sao reflexdes que norteiam aqueles que estao na
velhice e aqueles que estdo, natural e culturalmente, ainda percorrendo as fases da
vida e aproximando-se a velhice, ou seja, envelhecendo a cada dia, como todas as
pessoas.

De modo geral, a pratica da atividade fisica remete a perspectiva de boa
qualidade de vida, uma maxima que pode ser confirmada diante de varias iniciativas
do Estado, com politicas de incentivo e programas de sensibilizacdo a pratica de
esportes, de cuidados com as atividades laborais entre outros. Mas vida saudavel néo
se resume apenas a atividade fisica.

A préatica da atividade fisica pode ser desempenhada pelos praticantes de
modalidade esportiva coletiva, isto €, praticantes condicionados fisicamente e que
levam o esporte entre o0 prazer e a competicdo. Uma mistura de conviccédo e
responsabilidade na pratica da atividade fisica. Convicgao pela satisfacdo em fazer os
exercicios fisicos e responsabilidade no como fazer e porque fazer a atividade fisica.

Na proxima secdo, apresenta-se uma breve contextualizacdo da relacdo do

idoso e a pratica da atividade fisica.

3.1.6 Oldoso e a pratica da atividade fisica

A pratica de atividade fisica para o publico idoso é uma questdo para a area da

Educacdo Fisica ndo muito antiga. As ac¢les voltadas para esse publico estdo
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divididas basicamente em trés eixos de concentracao: atividades recreativas, voltadas
para o lazer dos idosos; atividades de reabilitacdo e inclusiva, que objetivam a
funcionalidade motora e agrupamento social; atividades esportivas competitivas,
direcionadas a performance.

O idoso ativo esportivamente tem a plena consciéncia da importancia da
atividade fisica basica, do seu peso corporal, tonicidade muscular, capacidade
cardiorrespiratéria, socializagdo, manutencdo do raciocinio, ou seja, na pratica
esportiva, existe a necessidade de preverem acfes de velocidade, de raciocinio e de
nocao de espaco-temporal.

Destaca-se a existéncia de centros de convivéncias para idosos, também
chamados de grupos de idosos, grupos de terceira idade, clubes e similares com
diferentes objetivos, como criar valores, novas maneiras de pensar e agir (CARVALHO
FILHO, 2019). Para Meirelles (2018), atividade fisica para o atleta idoso é importante,
pois, além de criar um ambiente bom e descontraido, propicia o bem-estar fisico,
autoconfianca, capacidade de coordenacao e reacdo. Além disso, a atividade fisica
ao atleta idoso pode ser um meio de cura contra a depresséo, circunstancias de medo,
decepcdes, aborrecimentos, tédio, soliddo entre outros problemas.

O avanco da idade mostra as chances de ocorréncias de enfermidades e
prejuizos na funcionalidade fisica, psiquica e social. A longevidade € e esta presente
no ciclo da vida humana, acarretando situacdes ambiguas, entre o desejo de viver
cada vez mais e as restricbes que o tempo insiste em mostrar a saudde humana, como
0 uso de medicacoes, terapias e necessidade de auxilio nas atividades da vida diaria.

Atualmente, ha uma tendéncia de movimento mundial, na busca continua por
uma vida saudavel, como também do bem-estar biopsicossocial como as condi¢cées
de vida, relacionado a aspectos de saude, de moradia, de educacédo, de lazer, de
transporte, de liberdade, de trabalho, de autoestima, entre outros, ao eleger a
centralidade da qualidade de vida uma preocupacao constante do ser humano
(SANTOS 2002). Ha estudos que demonstram que muitos idosos passam por esse
periodo de forma desastrosa, vindo a se desligar da sociedade, vivendo em completo
isolamento social. A criagcdo e execucdo de atividades esportivas e culturais
direcionam esse publico, por meio da sua participacéo, a reativar sentimentos, inserir-
se socialmente e despertar o gosto pela convivéncia, em sociedade.

As participacbes dos idosos em atividades esportivas competitivas e

recreativas podem servir como um importante fator motivacional e integrador para
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essa parcela da populacdo. Além disso, a sistematizacdo de projetos esportivos e
culturais voltados para o idoso, independentemente da sua linha estrutural, politicas
publicas, projetos instituicdes privadas, entre outros, sdo relevantes no que se refere
a melhoria da qualidade de vida desse publico. A partir disso, configura-se um
dinamismo e estimulo a pratica esportiva, de maneira diversificada e direcionada.
Destaca-se o artigo 20 do Estatuto do Idoso, que assegura ao idoso o direito a
educacgdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, a diversdes, produtos e servicos que
respeitem sua tipica condi¢cdo de idade (BRASIL, 2003). Consoante com a Politica
Nacional ao ldoso, a Portaria n® 2.528, de 19 de outubro de 2006, prevé como

finalidade

[...] primordial da Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa é recuperar,
manter e promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos,
direcionando medidas coletivas e individuais de saude para esse fim, em
consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude. E
alvo dessa politica todo cidadao e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de
idade (BRASIL, 2006).

N&o é nada imperioso ao Estado e a sociedade cuidar e respeitar os direitos da
pessoa idosa em promover a autonomia e a independéncia dos individuos idosos.
Pode-se citar como exemplo o volei adaptado a pessoa idosa, desenvolvido pelo
Servico Social do Comércio (SESC), o cambio, que leva o idoso ao ginasio de esporte
para interacao social, desenvolver uma atividade fisica e a competicdo. Com isso, a
participacao torna-se um estimulo a pessoa idosa.

Outro registro é que o tema sobre a qualidade de vida do idoso vem ocupando
lugar de destaque entre os estudiosos. Com 0s avanc¢os das ciéncias médicas, houve
contribuicdo para o aumento na expectativa de vida e no contingente de idosos.
Contudo, pergunta-se: € digno ter uma grande populacéo de idosos vivendo mais de
80 anos, se néo for possivel proporcionar a eles qualidade de vida?

Segundo Vieira (2016), alguns fatores favoraveis, como aceitar mudancas,
prevenir doencgas, estabelecer relagées sociais e familiares positivas e consistentes,
manter o senso de humor elevado, ter autonomia e um efetivo suporte social
contribuem para a promocdo do bem-estar geral da pessoa idosa e,

consequentemente, influenciam na qualidade de vida.



55

3.1.7 Os beneficios do processo de envelhecimento a partir do Master
Handebol

Preliminarmente, € necessario estabelecer o que € ser atleta. Como somos
atletas? Poderia ser atleta ao n&o praticar desporto de rendimento? Questionamentos
passiveis de respostas conforme, Lei n® 9.615, de 24 de margo de 1998, a Lei Pelé.

O texto legal trata apenas do modo que o atleta pode ser classificado para o
desporto de rendimento: modo profissional e 0 modo nao profissional. No primeiro,
havera remuneracdo ao atleta com regramento normativo, entre ele a entidade
desportiva; no segundo, ndo profissional, € livre a pratica e sem contrato trabalhista
entre a entidade e o atleta. Dessa forma, pela legislacéo, a diferenciacdo entre os
atletas profissionais e ndo profissionais € a remuneracao e o vinculo com as entidades
desportivas (BRASIL,1998).

Todavia, entende-se que se pode associar 0 atleta ao individuo que pratica
esporte de alto rendimento. Porém, ainda nessa defini¢cdo, pode-se agregar que atleta
pode ser profissional ou ndo profissional (amador), pratica e vive do esporte, seja por
meio do contrato especial de trabalho desportivo, seja por incentivos de patrocinios e
bolsas de estudos, bolsa atleta ou de trabalho (MIGUEL, 2014).

Dessa forma, a ideia é que atleta ndo esta apenas vinculado aos padrfes de
rendimentos, mas pode desempenhar a funcéo de atleta de vérias formas, formal ou

nao formal, conforme previsto nos § 1° e § 2° do art. 1° da Lei Pelé:

8§ 1°A pratica desportiva formal é regulada por normas nacionais e
internacionais e pelas regras de pratica desportiva de cada modalidade,
aceitas pelas respectivas entidades nacionais de administracéo do desporto.
§ 22 A pratica desportiva ndo-formal é caracterizada pela liberdade ludica de
seus praticantes (BRASIL, 1998).

7z

Assim, percebe-se que a denominacdo atleta € caracteristica da pratica
desportiva de qualguer modalidade coletiva. Na sequéncia, a Lei Pelé prescreve os
principios, entre eles, a autonomia, a livre pratica do desporto, democratizacdo e dos
resultados relacionados a cidadania e ao desenvolvimento fisico e moral (BRASIL,
1998, o art. 2°). Portanto, as garantias norteadoras conduzem o individuo a praticar
a atividade esportiva.

E importante salientar que o atleta, por si s6, tem a motivacéo da atividade fisica,
s6 ndo o faz por impedimento ou restricdo fisica ou alguma outra enfermidade. Da

mesma maneira, pode-se perceber a pratica esportiva para o atleta idoso, em que tem
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‘uma experiéncia vivida por substituicdo €& experiéncia de alguém que tem a
possibilidade de escolher entre vivé-la ou afastar-se dela sempre que assim o deseje”
(SANTOS, 2021, p. 127). Dificilmente, o atleta idoso se afasta, ao contrério, revive e
tenta (re)significar sua pratica esportiva, seja como praticante, seja como diretor das
entidades esportivas.

Na capacidade da escolha, o atleta idoso permanece atuante, principalmente
na modalidade que pratica, ensinando, jogando, compartilhando sua trajetéria de vida.
Nesse sentido, apresenta-se esta fala:

Voltar a entrar numa quadra para jogar handebol foi como a primeira vez,
sensacional ... espetacular. O efeito cascata foi inevitavel, rever os amigos,
fazer novas amizades, passear com a familia .... acredito que nao deixarei de

jogar nunca mais. (E.4, 63 anos).

Trata-se de uma experiéncia vivida auténtica, segue a sua formacéo e o
respeito pela modalidade esportiva defendida na sua idade adulta, os sentimentos
permanecem pelo esporte “0 amor pelo handebol” (E.1, 75 anos). S&o exposi¢cdes
que demonstram o espirito de atleta seja ele profissional ou ndo profissional.

Os entrevistados foram perguntados sobre as sensa¢fes ou sentimentos ao
regressarem a participar de um festival (torneio/competicdes) nessa categoria, ou
seja, Master Handebol. N&o tiveram duvidas em afirmar sua disposicdo e alegria
desse retorno ou “recomecgo” ou “de novo”, como se pode constatar em algumas falas:
“Um sentimento que vocé ainda existe e pode continuar a realizar seus sonhos até o
dia em que o Nosso Pai decida mudar o nosso caminho” (E.3, 63 anos), “Sentimento
de um vencedor (E.1, 75 anos), “Sentimento de superagao” (E.2, 64 anos), entre
outras.

A interpretacdo sobre as manifestacbes dos entrevistados associa-se a
percepcdo de que, a medida que envelhecem, as pessoas sofrem restricoes,
limitacdes e até mesmo frustracdes, tendo consequéncias negativas para a autonomia
e a qualidade vida desses atletas idosos.

Uma referéncia para avaliar a saude e a qualidade de vida da pessoa idosa
estd na quantificacdo do grau de autonomia e no grau de independéncia no
desempenho das atividades do dia a dia. Para isso, ter uma vida saudavel significa

manter ou restaurar a autonomia e a independéncia, em que a primeira pode ser
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definida como ter a capacidade de decisfes e a segunda, como a capacidade de
realizar algo por meio proprio (NAKATANI, 2018).

Em geral, ha os prejuizos fisicos, como a reducéo ou diminuicdo da mobilidade
e incapacidade funcional, bem como o prejuizo psicolégico com o medo, inseguranca
e depressao, ndo descritos pelos entrevistados, os quais relataram com palavras
como: “Euforia, alegria e satisfagao” (E.5, 62 anos) ou “A sensacédo de muita alegria,
porque estamos fazendo o que mais gostamos” (E.7, 57 anos) e “Aqui, todos estamos
na mesma danga” (E.12, 63 anos), sao sentimentos que demonstram que, de alguma
forma, os silenciamentos foram e podem tornar-se problemas.

O acesso ao cuidado da pessoa idosa, no caso o atleta, € um desafio constante.
A importancia da atividade fisica na reducgédo de riscos de co-morbidades sao fatores
de conhecimento do atleta, como constatou-se nas respostas dos entrevistados sobre
as razdes de manter-se no grupo Master: “Além de rever os velhos amigos. Manter a
qualidade de vida” (E.9, 67 anos) ou “O convivio com os amigos de infancia e a
oportunidade de fazer parte do grupo com visibilidade para a sociedade, e a longo
prazo a saude fisica e mental” (E.10, 53 anos) e “S6 pensei que poderia deixar um
pedaco da minha familia” (E.11, 51 anos).

Percebe-se que as preocupacdes estdo relacionadas a capacidade fisica do
préprio corpo e a saude mental e psicoldgica. A integracdo com outras pessoas pode
combater e evitar a depressao, a ansiedade e, principalmente, partilhar vivéncias, ja
que a experiéncia € de cada um e ndo € transmitida, como menciona o entrevistado:
“Viva o Handebol! Hoje usam cola para jogar e nés os antigos n&do usavamos nada
disso. A nossa “cola” foram as nossas amizades” (E.12, 63 anos).

Os infortinios ou dissabores do pos-atleta de rendimentos pode ser
caracterizado por nao encontrar interacdo esportiva na modalidade que vinha

desempenhando, como fica evidenciado no esporte investigado, o Handebol.

3.1.8 O processo de envelhecimento com qualidade de vida

Aqui cabe perguntar: quando se comeca a envelhecer? Para a OMS, idosa &
considerada pessoa a partir dos 60 anos, utilizando como parametros os critérios
socioeconémicos. Entretanto, biologicamente, esse processo comeca cedo, a partir
dos 27 anos, ja se percebem alteracoes fisioldgicas que caracterizam o processo de

envelhecimento (TERRA, 2021). Isso é perfeitamente natural, pois o ciclo da vida
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comeca com 0 nascimento, crescimento e morte. No entanto, € preciso entender que
0 idoso n&o é a continuidade do adulto. E outro ser e é outro momento, ou seja, outra
fase da vida. A OMS defende, desde 2002, o envelhecimento ativo e entende que, no
envelhecimento, ndo necessariamente deve haver uma quebra nos sistemas sociais,
ao contrario, ao se promover o envelhecimento ativo, ha um ganho de uma populacao
experiente (OMS, 2005).

Por isso, tratar do processo de envelhecimento é pensar na dignidade e bem-
estar de homens e mulheres sobre prética e estilo de vida saudavel. O atleta ndo esta
imune ao envelhecimento. A pesquisadora Dalia Romero, estudiosa do tema, comenta
sobre o envelhecimento no Brasil e refere que, “cada vez mais, o envelhecimento vai
chegar mais cedo no Brasil, devido a grande perda que temos em qualidade de vida
em geral, que ja vem de antes da pandemia” (ROMERO, 2021). Assim, é necessario
trilhar o caminho da preparacéo para a velhice.

A participacdo nesse esporte coletivo, Master Handebol, ndo se restringe
apenas a pessoa idosa, ou seja, igual ou mais de 60 anos de idade. O grupo
investigado de Macei6 € heterogéneo, portanto, intergeracional. A faixa etaria comeca
com 38 anos de idade, e 0 seu integrante mais velho tem 75 anos de idade. O
envelhecimento € um processo sequencial, individual e irreversivel, mas, quando se
partilha, fica mais leve o caminho. Como mencionado pelo professor da Universidade
Federal de Alagoas, Senhor “Shyko Farias”, coordenador do Master Handebol: “O
Master é uma familia/Todos no mesmo caminho/Vivendo numa eterna vigilia/Nos
tratamos com carinho/Amizade acima de tudo/ Ainda que barrigudo/Cada investida
um espinho”.

Os entrevistados, na sua maioria, compreendem a sua participagdo como parte
das relacdes sociais, 0 que € importante para o reconhecimento do envelhecimento
ativo que [...] ocorre dentro de um contexto que envolve outras pessoas — amigos,
colegas de trabalho, vizinhos e membros da familia” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA
SAUDE, 2005, p. 13). S&o os vinculos sociais que sdo estabelecidos e marcam a
participacéo, as contribuicdes e o protagonismo da pessoa idosa na sociedade.

Os entrevistados assim se manifestaram:

O convivio com os amigos de infancia e a oportunidade de fazer parte do
grupo com visibilidade para a sociedade, e a longo prazo a saude fisica e
mental” (E.8); O aumento da vontade de viver mais e mais e poder passar
aos filhos como o esporte é importante para todo ser humano (E.7, 57 anos).
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Por meio desses relatos, revelam-se percepcdes que reforcam que a atividade
no Master Handebol revigora e mantém motivados os atletas participantes. De uma
maneira simples, a sua caminhada é construida pelos processos sequenciais do
envelhecimento. A integracdo dos praticantes na vida social, na promocao da saude
e porque ndo dizer na contribuicdo a educacédo, sdo fatores bem marcantes de
qualidade de vida.

Os participantes tém ciéncia de que existem desafios como: “O maior seja o
desafio de desafiar o seu corpo (E.1, 75 anos)” ou este “O desafio é [manter] a saude
e [conviver com as dores] no corpo” (E.3, 63 anos). Contudo, reconhecem que a

contribuicdo esta na

Melhoria da autoestima, condi¢do de saulde, estilo de vida e menos chance
de entrar em depressédo (E.5, 62 anos) e “No aspecto fisico, uma maior
disposicéo para a vida funcional. No aspecto social, uma frequéncia maior de
reencontro (E.8, 63 anos).

A autoestima, a condicdo fisica e o aspecto social estdo relacionados a
qualquer idade, ndo € mérito ou privilégio da pessoa idosa. Os contratempos da vida
aparecem inclusive para aqueles que ndo sdo considerados pessoas idosas, por
exemplo, um entrevistado reclama da exclusdo em campeonatos oficiais: “A falta de
condicbes para participar de equipes que disputam 0s campeonatos oficiais.
Disparidade da idade em relagéo aos participantes mais novos” (E.4, 57 anos).

Por outro lado, o coletivo formado — Master Handebol — acolhe as atletas de
mais de 60 anos de idade, idosos e aqueles atletas que ndo sdo incluidos no esporte
de alto rendimento. Trata-se de uma composicdo de idades e interesses
diversificados, pois alguns estdo em plena atividade laboral e outros ja percorreram
essa caminhada. Mas qual o elo, o vinculo que os torna atletas do Master Handebol?
Sem duvida, a atitude! Atitude em incluir, acolher, defender, estimular os atletas
provindos do Handebol das categorias de base, abracar e configurar a solidariedade,
0 que implica riscos e esforgcos, como abrir a equipe para os atletas fora do circuito da
faixa etaria das competicdes com atletas de alto rendimento. Nessa esteira, convém
lembrar que as acdes de politicas publicas séo raras para o Master Handebol, o foco
€ para os esportes de alto rendimento. Esse € um dos debates que poderia ser

explorado, tanto que a modalidade necessita do “Reconhecimento e maior nimero de
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competicdes. Atualmente existem federagdes que nem atuam ainda nessa categoria”
(E.10, 53 anos).

Contudo, segue-se com as atitudes firmadas pelos participantes da pesquisa,
demonstrando que “[...] a qualidade de vida € antes de tudo uma questéo de atitude.
Quem faz e garante a qualidade sé&o as pessoas, muito mais do que o sistema, as
ferramentas e os métodos de trabalho”, conforme Fernandes, (2018, p. 24).

Assim, o processo de envelhecimento e a compreensao da qualidade de vida
estdo relacionados a participacdo do atleta idoso no contexto da modalidade que
exercia quando jovem. Na maturidade, na continuidade do processo, 0 esporte surge

de maneira satisfatoria e influencia positivamente na sua sociabilidade.

3.1.9 Master Handebol de Alagoas como associagédo esportiva

Uma associacao reune ideias, pessoas, desejos e metas projetados em busca
de objetivos bem definidos. Esta evidenciado na organizacdo investigada que a
associacao esportiva Master Handebol de Alagoas surge do desafio académico, que
soma seus conhecimentos e esforcos para adequar o Handebol para ex-atletas da
modalidade e estender essa oportunidade ao publico adepto do esporte. Nesse
contexto, a regulacdo da associacdo esportiva passa pelo fluxograma de gestores,
dirigentes, técnicos e atletas, todos associados, seja numa entidade regular
juridicamente ou na formalizac&o de fato, mas reconhecida pela sua atuagéo, portanto
com legitimidade na representacao.

A partir disso, tem-se que a formalizacdo de associacao, seja de direito, seja
de fato, existe no campo esportivo. Hoje, talvez, haja organizacdes associativas muito
mais legalizadas quando da fundacdo do Master Handebol de Alagoas. Entre as
razdes, pode-se destacar 0 acesso as politicas publicas voltadas ao esporte e a
oficializagcédo da participagdo da organizagdo associativa, que seguem as entidades
federativas de suas modalidades para o regramento das competi¢coes e orientacdes
aos atletas.

A missao inicial do Master Handebol concebe-se em torno de agregarem ex-
atletas do Handebol, individuos que estavam afastados do esporte coletivo ndo por
escolha, mas porque as oportunidades nao estavam a disposicédo e tampouco havia
equipes, aporte técnico, treinamentos, espaco fisico (ginasios e quadras)

competicdes, entre outros. O aporte técnico inicial da entidade pesquisada foi



61

articulado pelos alunos e o professor do Curso de Educacéo Fisica, na disciplina de
Metodologia de Ensino da UFAL (MASTER HANDEBOL DE ALAGOAS,2005).

Ao mesmo tempo, trabalhavam idealizando e motivando a natureza
emancipatoéria do ex-atleta de saber envelhecer, ja que o desejo desse atleta € viver
muito e néo ficar velho, ao passo que ficam a frente do combate ao etarismo ou
idaismo® entre os desportistas, ja que, dentro da equipe, os ex-atletas comecam a ser
considerados a partir dos 35 anos de idade.

A OMS define o idaismo “como esteredtipo, preconceito e discriminagao dirigida
contra outros ou contra si mesmo com base na idade” (ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DA SAUDE, 2022). Alexandre Kalache (2021), em entrevista concedida
a Eliana Bardanachvili, no Centro de Estudos Estratégicos Anténio Ivo de Carvalho,
Fiocruz, refere que “[...] o idadismo é uma das pragas do século 21. Assim como
racismo vem de raca e sexismo vem de sexo, o idadismo indica um preconceito contra
a idade. E uma ideologia que o mais jovem imp&e em rela¢do ao mais velho, de nos
valermos mais que vocé”.

A organizacgéo aposta nas intervengdes de contato intergeracional que “visem
a fomentar a interacdo entre pessoas de diferentes geracdes” para o combate ao
idaismo. A ideia € combater o preconceito com relacdo a pessoa idosa, meia-idade e
0 jovem adulto, pois todos estdo na linha de exclusdo ou quase excluidos”.

Assim, o encontro de geragcdes promovido pela associacao esportiva reforca a
ideia de aproximacéo e interrelagdes sociais. Dentro do quadro dos participantes do
Master Handebol de Alagoas, as idades sdo heterogéneas (MASTER HANDEBOL DE
ALAGOAS,2005). Ha o reconhecimento das diferencas faixas etarias, quando os
entrevistados argumentam “Disparidade da idade em relagdo aos participantes mais
novos.” (E.12, 63) e “A troca, parcerias, defesas e ataques entre nds e os novos... é
importante. Aprendemos, ensinamos e deixamos dificuldades pra eles” (E.12, 63
anos).

Inicialmente, comecaram participar nos treinos e jogos individuos a partir dos
30 a 35 anos. Com as adequacdes e as orientagdes dos organismos internacionais e
nacionais, os limites para ingresso na equipe master foram sendo alterados. Apesar
disso, a equipe alagoana ainda permite o ingresso de participantes com 38 anos de

idade. No grupo de entrevistados, as idades sao diferenciadas, conforme tabela 1.

6 O termo idadismo, ou etarismo (em inglés, ageism), foi cunhado em 1969 por Robert Butler.
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Tabela (1) — Caracterizacao da Idade

Idade Terceiraidade Em processo de Tempo de
envelhecimento participacao na
modalidade
Handebol
75 X 49 anos
64 X 48 anos
63 X 48 anos
63 X 48 anos
63 X 16 anos
62 X 47 anos
57 X 44 anos
57 X 7 anos
53 X N&o informou
51 X 37 anos
48 X 22 anos
38 X 22 anos

Fonte: elaborada pela autora (2023).

Nota-se que, entre os entrevistados, hé 1 integrante, na vida jovem adulta (20
a 39 anos); 4 integrantes, na meia-idade (40 a 59 anos) e, na terceira idade (a partir
dos 60 anos), 5 integrantes. Para Nahas (2017), a longevidade parte do pressuposto

de acBes de prevencado. Nesse sentido, de acordo com Kalache (2021),

vocé é na velhice o resultado dos eventos que antecederam esse periodo,
explica. Para preparar alguém que, em 2050, vai ter mais de 60 anos — e seréo
68 milhdes de pessoas —, é preciso lembrar que essa mocgada ja tem 30 anos
hoje. E ja perderam tempo, j& ndo tiveram uma boa infancia, uma boa
adolescéncia. Vai ser preciso correr para compensar os estragos feitos |4 atras.

Assim, preparar-se para o envelhecimento tem por base o ontem, ou seja, a
trajetdria do ciclo da vida é essencial para explicar a velhice. Quando atividade ou a
pratica esportiva é realizada pelo individuo desde cedo, os impactos séo favoraveis a
longevidade, como se pode perceber: “Hoje vamos aprender a jogar com a méao, fiquei
curioso. Cuidei cada movimento, ndo perdi nenhuma aula ... nunca mais esqueci. Hoje

atuo na escola ensinando a jogar com a mao.” (E.6, 63 anos)
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Além disso, os registros de praticas esportivas pelos entrevistados remetem

aos jogos escolares na infancia ou na adolescéncia,

Iniciei como atleta aos 12 anos no time do colégio. Me tornei técnico,
enquanto fazia meu estagio da faculdade e depois nunca mais deixei de
atuar.” (E m. 51 anos)

Meu inicio no esporte foi a nivel escolar, participando dos Jogos Escolares
Municipais e Estaduais no ano de 1973, depois fui vivenciar o esporte
universitario quando cursei o curso de educacéo fisica e estou até hoje (E s.
63 anos)

Portanto, ninguém nasce velho, o envelhecimento é um processo. Com isso, a
composicdo da equipe com idades diferenciadas e a harmonizagao das diferencgas
potencializa uma interagao entre os participantes na medida em que se fortalece sua
atuacao por intermédio da associacado esportiva. Esse aspecto ndo é desconhecido

pelos participantes. Para Debert (1999, p. 75),

as idades ainda sdo uma dimenséo fundamental na organizacédo social: a
incorporagdo de mudancas dificilmente se faria sem uma nova
cronologizacé@o da vida; seria exagero supor que elas deixaram de ser um
elemento fundamental na definicdo do status de uma pessoa.

Porém este ndo é o Unico fator de adversidades, conforme apontam Santos et al.
(2019, p. 368):

O envelhecimento ou 0 aumento da idade em si ndo respondem sozinhos
pelas alteracbes em participacdo social. Embora haja certo consenso entre
os estudos de que os mais saudaveis e as mulheres sdo 0os mais envolvidos
em atividades sociais, h& que se considerar a existéncia de heterogeneidade

entre idosos a depender dos niveis e do tipo de atividade investigada.

O importante é notar que ha um desenho delineado no sentido de encorajar 0s
ex-atletas a retornarem as quadras, dialogarem com o0 novo e, sobretudo, aderir a
participacéo social, respeitando evidentemente os [...] processos dinamicos entre 0s
individuos e as estruturas sociais, aspectos importantes ao longo de toda a vida
(SANTOS et al., 2019, p. 368).

Assim, a associacdo esportiva mantétm o ambiente de solidariedade e
aprendizagem relativo a participagéo do “senhor iniciante ou senhora iniciante”. Mas, para
iss0, se faz necessaria a integracao de pessoas que estabelecam os vinculos adequados

ao contexto fisico, social e econémico de cada uma e cada um. As derivagdes da idade
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os tornam reflexivos sob a forma de jogar, sob o condicionamento fisico de cada atleta,
as condicdes estruturais das suas organizacdes, entre outros aspectos.

Tende-se a interpretar que o paradoxo € evidente: a equipe Master tem o
festival como ambiente de congregacdo esportiva entre as equipes e nao a
competicdo. Para um recém-atleta saido do esporte de alto rendimento, isso é terrivel,
pois ndo contempla o que busca. Entretanto, as associacfes esportivas do Master
desenvolvem um novo conhecimento (regras) a partir de encontros dialégicos criticos
entre conhecimento técnico e conhecimento do cotidiano, substituindo a “velocidade”
pela “cadéncia”. Complexo? Sim, porque o envelhecimento conjuga-se todos os dias.

Entre os atletas do Master Handebol de Alagoas, uns caminham para o
processo de envelhecimento e outros ja estdo classificados na terceira idade ou ja
envelheceram. Por isso, a associacdo esportiva preocupa-se em criar ambientes
adequados e estimular as relacdes sociais, configurando o cuidado com o processo
de envelhecimento. Portanto, na gestdo esportiva e no ambiente técnico, essa
responsabilidade ndo pode ser eximida.

Embora o Méaster Handebol ndo tenha obrigatoriedade de metas e resultados,
ha exigéncias que sao inerentes, como o financiamento das atividades, equipamentos
esportivos, pagamento de taxas entre outras despesas. O esporte com facilidade
provoca a interacdo entre os participantes, isso é fato! Convém ressaltar, que 0s
“senhores ou senhoras iniciantes” dialogam com o novo e a sua memoaria esportiva,
pelo proposito estabelecido ou literalmente por langar-lhes em uma desastrosa
experiéncia com consequéncias nada agradaveis. E uma hip6tese, com grande
chance de ser provavel.

Nesse sentido, ndo € incomum constatar dificuldades financeiras nos clubes
e/ou equipes, sejam profissionais ou nao profissionais. Todavia, diante dessas
adversidades ou escassez de recursos, algumas organizagfes esportivas conseguem
apoios importantes, como de Universidades, empresas patrocinadoras ou até mesmo
a tradicional contribuicio partilhada, “a vaquinha”, comum entre os atletas para manter
a equipe, participar das competicdes e festivais.

Embora todas as dificuldades enfrentadas pela universidade publica, o Master
Handebol de Alagoas tem o apoio da UFAL, que disponibiliza o ginasio e presta

orientacao técnica por meio dos discentes e docentes do Curso de Educacao Fisica.
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Por outro lado, a associacéo esportiva tem o compromisso de firmar interrelacées com
outras organizacdes esportivas, criar condicbes de jogo, participar e estabelecer
normativas nos festivais.

Sobre esse contexto, 0os entrevistados ressentem-se da “falta de condigbes
para participar de equipes que disputam os campeonatos oficiais.” (E.6, 62 anos) e
“Quando estamos juntos, pensamos, recordamos e brigamos ... briga mesmo ..., mas
também, discutimos como trazer politicas de incentivo e apoio ao Master, isso me
parece que € uma luta urgente” (E.12, 63 anos).

A falta de reconhecimento da categoria, 0s poucos eventos alegados, ja que
nem todas as federacfes incentivam a ter essa modalidade, pode-se atribuir aos
6rgaos federativos e confederativos do Handebol’, nacionais e internacionais, que nao
elegem o Master como espaco de representacdo do esporte. Em consulta aos sites
dessas organizacles, constata-se a divulgacdo de eventos, mas ndo se encontra
nenhuma explicacdo técnica, orientacdo e quica motivacdo para que as entidades
associadas realizem eventos.

A titulo de exemplo, a Federacdo Gaucha de Handebol (FGHb) ndo tem, entre
as modalidades praticadas, o Master Handebol. A partir de iniciativas de outras
federacdes, como do estado de Alagoas, de forma incipiente, comecou-se a discutir e
fomentar a implementacédo do Master no estado do Rio Grande do Sul.

O Master Handebol de Alagoas participa de eventos e promove encontros da
categoria, conforme informagdes do seu coordenador em Manaus (AM), Natal (RN),
Aracaju (SE), Recife (PE) e Buenos Aires (AR) (MASTER HANDEBOL DE ALAGOAS
2005). O seu ultimo evento realizado foi em setembro de 2022, conforme ilustra a

figura 10.

7 As associacGes esportivas de Handebol podem filiar-se as entidades federativas, como: Liga de
Handebol, Federacgéo e Confederacéo e, esta, vincula-se aos organismos internacionais: Confederagéo
da América do Sul (COSBALL), Organizacdo Desportiva Suramericana (ODESUR) e a Federacao
Internacional de Handebol (IFH).
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Figura 10 — Evento de Master Handebol de Alagoas

Dia 10 de setembro

bo
’.\.0' Bandebol de ‘uae

N - -0 - (2

Fonte: Méaster Handebol de Alagoas (2022).

No Brasil, ha outras associacfes esportivas da categoria Master, cada equipe
com suas peculiaridades, porém todas tém como objetivo integrar o ex-atleta de
handebol. Nao raro, atletas que ja se enfrentaram em competicdes, mas, na fase da
vida em que se encontram, querem jogar, rever 0S amigos e incentivar a pratica do
handebol.

Ao se considerar as politicas publicas destinadas ao esporte, percebe-se que
a gestado esportiva (técnica e administrativa) parte da analise de estratégias de
sustentacado do desenvolvimento da préatica esportiva, envolvendo articulagcdes com
autoridades publicas, contanto que sua equipe jogue e participe dos eventos
esportivos. Neste sentido, um registro da conscientizacdo da importancia da categoria
Master, declarado em entrevista a Organizacdo Esportiva Suramericana, pelo
delegado da ODESUR e membro do Comité Olimpico Chileno, Marco Oneto, capitdo

da Selecéo Chilena de Handebol até o ano 2019, 41 anos, menciona que

a realizagdo dos jogos Master — o festival — € mostrar uma vida desportiva
anterior e mostrar que o esporte nao é algo enterrado, mas, sim, uma forma
de vida e se “acentua” em todas as etapas de nossas vidas. Demonstrar que
o sedentarismo ndo é parte do cotidiano. O esporte ndo € uma etapa da nossa
idade® (ONETO, 2021).

& Larealizacién de los Juegos Maestros — el festival - es mostrar una vida deportiva anterior y demostrar
que el deporte no es algo enterrado, sino una forma de vida y que “destaca” en todas las etapas de
nuestra vida. Demostrar que el sedentarismo no forma parte de la vida cotidiana. El deporte no es una
etapa de nuestra edad. (traducéo livre)
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Ao considerar a aprendizagem no sentido de troca, percebe-se que, em tempo
de participacéo, todos tém uma trajetoria, uma experiéncia, e a troca se da de acordo
com a vivéncia de cada um.

Por outro lado, nota-se que a aglutinagdo em torno de um esporte coletivo nao
indica que é facil a reunido de pessoas. Ha esportes, como futebol, em que os atletas,
com muito pouco, realizam uma “pelada”. J&4 o Handebol precisa primeiro vencer o
preconceito, pois esse esporte comecou com as mulheres e ainda aparecem as

maledicéncias machistas e homofobicas.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

O Handebol Méster ainda € uma pratica pouco desenvolvida pelos entes
federativos, faltando o incentivo, politicas publicas com o foco nos atletas acima de 35
anos. Todavia, despontam no cenario esportivo do handebol algumas iniciativas na
modalidade Master, como Master Handebol de Alagoas, um projeto académico,
organizado e coordenado pelo professor Francisco Farias, professor do curso de
Educacéo Fisica (UFAL), com o objetivo de atender, preferencialmente, os atletas e
técnicos do Handebol, longe das competicdes e na zona de risco do sedentarismo.
Para isso, estabeleceu-se uma metodologia que determina que as regras do Master
sao diferenciadas das regras convencionais do Handebol. Nesse sentido, o Master
Handebol de Alagoas desenvolve suas atividades voltadas ao bem-estar, saude,
autoestima e, principalmente, a pratica do Handebol por ex-atletas, técnicos e publico
praticante e com habilidade no esporte. Dessa forma, a sociabilidade de atletas que
vivenciaram a modalidade e hoje tém a possibilidade de voltarem a fazer parte da
comunidade handebolistica (jogos, treinos, festivais e interrelagfes sociais) confirma
os beneficios sociais e psicoldgicos da pratica do Master Handebol no processo de
envelhecimento.

Nesse contexto, os idosos atletas colaboradores deste estudo, em sua maioria,
participam das atividades do Master handebol direcionadas e modificadas, com
adaptacdes que visam possibilitar a pratica segura e saudavel da modalidade
escolhida, proporcionando o prazer da pratica, a integracdo no grande grupo e a
possibilidade de se manterem fisicamente idosos atletas, ativos e independentes. A
partir da continuidade da préatica do handebol, a atividade fisica e a ado¢do de um
estilo de vida ativo promovem uma condi¢cdo saudavel e contribuem na qualidade de
vida durante o processo de envelhecimento.

Considera-se que as alteracdes das capacidades fisicas, psicossociais e
cognitivas sdo comuns e evoluem progressivamente no processo de envelhecimento,
sendo proteladas e eliminadas com a pratica de atividades fisicas. Além disso, o atleta
idoso tem a participacdo social como meta, sentindo-se Util, independente, com
esperanca e vontade de viver, maior autoestima, vitalidade e disposi¢cao, tornando-se
mais saudavel e sociavel a partir do grupo investigado, na cidade de Maceio, Alagoas,

nordeste brasileiro.
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Assim, diante das novas possibilidades aqui apresentadas, € preciso que haja
maior incentivo para que, cada vez mais, surjam iniciativas com os “senhores
iniciantes”. Senhores estes que construiram um propdésito ao longo da vida e o
mantém como perspectiva, adequando o esporte praticado e, ao mesmo tempo, sendo
proativos tanto para si como para a comunidade handebolistica na troca de
aprendizagem.

Cabe ressaltar que h& véarios beneficios a partir das relagdes construidas, pois,
em geral, o atleta internaliza o esporte praticado como objetivo de vida, estendendo
os vinculos além da sua familia e o grupo que frequenta, como percebe-se a partir
deste estudo. Os atletas trocam o alto rendimento para condicionamento, em alguns
casos, sobrevivéncia, contudo sdo mestres naquilo que experienciaram com 0s erros
e acertos.

A importancia da pratica da atividade fisica e a adocdo de um estilo de vida
mais saudavel sdo necessarias para a promoc¢ao da saude e qualidade de vida
durante o processo de envelhecimento. As alteracdes das capacidades fisicas,
psicossocial e cognitivas sdo comuns e evoluem progressivamente no processo
envelhecimento. Todavia, podem ser proteladas e eliminadas com a pratica de
atividades fisicas. Prova disso é que “senhores iniciantes” se sentiram mais uteis,
independentes, com mais esperanca e vontade de viver, com mais autoestima,
vitalidade e disposi¢éo, tornando-se seres mais saudaveis, sociaveis e felizes.

O atleta de Handebol tem velocidade, drible, arremesso, entre outras
caracteristicas como elementos essenciais ao jogo. No envelhecer, o processo é a
cadéncia, ainda que mantenha os fundamentos principais do Handebol, o atleta em
processo de envelhecimento socializa o conviver, a seguranca, a saude e a
participacéo social, exercitando as trocas afetivas e de vivéncias de vida. Contudo,
isso passa a ser um desafio constante tanto para o atleta do Master Handebol como
para sua organizagao esportiva, pois a defesa e o combate dessa modalidade devem
primar pela cooperacao entre os participantes e ndo pela competicao.

O Master Handebol de Alagoas promove a interacdo cooperativa entre as
diversas geracoes, (re)significando a forma de jogar, de participar e, sobretudo, de
compreender o Master como uma das formas de quebra de barreiras que encurta as
distancias e aproxima as pessoas sem distingdo de idades. Estas sao condi¢des que
propiciam a aprendizagem do convivio entre as diversas faixas etarias de forma

cooperativa e solidaria, as quais requerem interdependéncia positiva no grupo, isto &,
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0 sucesso de cada participante esta vinculado ao restante do grupo e vice-versa. Sao
acOes que despertam o compartilhamento de ideias e responsabilidades, permitindo
dindmicas de ajuda, apoio e motivacao.

Nessa perspectiva, é possivel gerar beneficios psicologicos e sociais, como
pertencimento das pessoas envolvidas no Master Handebol de Alagoas, na
construcdo da consciéncia coletiva do processo de envelhecimento. Tais acles
constituem uma contribuicdo na busca da protecdo social do Estado e na
conscientizacéo da sociedade.

Dessa maneira, o envelhecimento do ex-atleta, hoje, atleta do Master
Handebol, deixa de ser um processo continuo de perdas. As experiéncias vividas e
os valores acumulados sdo ganhos que configuram novas oportunidades, novas
identidades, estabelecendo conexdes com o mundo: dos mais jovens, dos adultos,

das pessoas em processo de envelhecimento e dos envelhecidos.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do estudo: Da velocidade a cadéncia: um estudo sobre Master Handebol

Pesquisador responsavel:  Simone Medianeira Chaves Alves

Instituicdo/Departamento:  Universidade Federal de Santa Maria/Programa de Poés-
graduacdo em Gerontologia (PPGeronto)

Telefone e endereco postal completo: (55) 3220-8431. Avenida Roraima, 1000, prédio 51 sala
2032, 97105-900 - Santa Maria - RS.

Local da coleta de dados:  Maceid, Alagoas

Eu, Simone Medianeira Chaves Alves, responsavel pela pesquisa “Da velocidade a
cadéncia: um estudo sobre Master Handebol, o convidamos a participar como voluntario deste
nosso estudo.

Por meio desta pesquisa pretende-se compreender o0s beneficios sociais e
psicolégicos da pratica do Master handebol na terceira idade. Acreditamos que ela seja
importante porque que ha necessidade de buscar novos conhecimentos na modalidade de
handebol para o envelhecimento saudavel, além das nocdes taticas, regras e parte
administrativa. Para o desenvolvimento deste estudo seré feito o0 seguinte: a metodologia de
pesquisa sera a pesquisa-a¢ao devido a relacdo direta estabelecida com o desenvolvimento
pratico e interacdo com todos os envolvidos na investigagdo. A pesquisa ocorrera de forma
flexivel e de acordo com as particularidades do publico alvo, como também com o problema
a ser esclarecido. O instrumento de coleta sera por intermédio de uma entrevista
semiestruturada. O cenario escolhido para o desenvolvimento desse estudo sera o grupo de
Méster Handebol na cidade de Maceié no estado de Alagoas Sua participacao constara em
participar da entrevista semiestruturada, na qual sera gravada com gravador e/ou participacdo

via video conferéncia, pelas plataformas digitais.

Sendo sua participagéo voluntaria, vocé néo receberd beneficio financeiro. Os gastos
necessarios para a sua participacdo na pesquisa serdo assumidos pelos pesquisadores.

E possivel que acontecam os seguintes desconfortos ou riscos. Desta forma, caso
ocorra algum problema decorrente de sua participacdo na pesquisa, Vocé tera
acompanhamento e assisténcia social de forma gratuita. Fica, também, garantido o seu direito
de requerer indenizagcdo em caso de danos comprovadamente decorrentes da participacao
na pesquisa.

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CEP/UFSM
Av. Roraima, n. 1000 - Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 - bairro Camobi - Santa Maria/RS - CEP 97.105-900
Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com - Web: www.ufsm.br/pro-reitorias/prpgp/cep/
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Os beneficios que esperamos como estudo sdo apresentar 0os aspectos colaborativos
ao processo de envelhecimento e a qualidade de vida do esporte na modalidade do Master
Handebol, com beneficios sociais, psicolégicos e o processo de inclusao social a todos os
participantes. Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua
permissao a qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua decisao.

Se vocé decidir ndo participar ndo havera prejuizo ao seu tratamento de salde, sendo
garantida a assisténcia e tratamento preconizado para sua situagéo clinica [havendo grupo
controle/placebo, também deve ser comunicado].

Durante todo o periodo da pesquisa vocé terd a possibilidade de tirar qualquer duvida
ou pedir qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum dos
pesquisadores ou com o Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

As informacgfes desta pesquisa seréo confidenciais e poder&o divulgadas em eventos
ou publicacdes, sem a identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo
estudo, sendo assegurado o sigilo sobre sua participagéo.

Autorizacéo

Eu, , apos a leitura ou a
escuta da leitura deste documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador
responsavel, para esclarecer todas as minhas duavidas, estou suficientemente informado,
ficando claro para que minha participacéo € voluntaria e que posso retirar este consentimento
a qualquer momento sem penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também
dos objetivos da pesquisa, dos procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos
ou riscos deles provenientes e da garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de
espontanea vontade, expresso minha concordancia em participar deste estudo e assino este
termo em duas vias, uma das quais foi-me entregue.

Assinatura do voluntario

Assinatura do responséavel pela obtencéo do TCLE

Local,

Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da UFSM — CEP/UFSM
Av. Roraima, n. 1000 - Prédio da Reitoria, 7° andar, sala 763 - bairro Camobi - Santa Maria/RS - CEP 97.105-900
Telefone: (55) 3220-9362 - E-mail: cep.ufsm@gmail.com - Web: www.ufsm.br/pro-reitorias/prpgp/cep/
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APENDICE B — AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Eu Francisco de Assis Farias, abaixo assinado, responsavel pela Master Handebol,
autorizo a realizacao do estudo “Da velocidade a cadencia: um estudo sobre Master Handebol,
a ser conduzido pelos pesquisadores Simone Medianeira Chaves Alves e Gustavo de Oliveira
Duarte.

Fui informado, pelo responsavel do estudo, sobre as caracteristicas e objetivos da
pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na instituicdo a qual represento.

Esta instituicdo esta ciente de suas responsabilidades como instituicdo co-participante
do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo da seguranca e bem-
estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a
garantia de tal seguranca e bem-estar.

Data

Assinatura e carimbo do responsavel institucional



80

APENDICE C — TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: Da velocidade a cadéncia: um estudo sobre Master Handebol
Pesquisador responsavel: Gustavo de Oliveira Duarte

Instituicdo: Universidade Federal de Santa Maria/PPGeronto

Telefone para contato: (55) 3220-8431

Local da coleta de dados: Maceio, Alagoas

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a
confidencialidade dos dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo
coletados por meio de entrevista semiestruturada, no Clube Master Handebol, outubro
de 2021.

Informam, ainda, que estas informacbes serdo utilizadas, unica e
exclusivamente, no decorrer da execucdo do presente projeto e que as mesmas
somente serdo divulgadas de forma anénima, bem como ser&o mantidas no seguinte
local: UFSM, Avenida Roraima, 1000, prédio 51, Departamento PPGeronto sala 2032
97105-970 - Santa Maria - RS, por um periodo de cinco anos, sob a responsabilidade
de Simone Medianeira Chaves Alves. Apés este periodo os dados serdo destruidos.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em

Pesquisa com Seres Humanos da UFSM em ...../[......[....... , cOm 0 numero de registro

Gustavo de Oliveira Duarte
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N o ok~ wDbdE

APENDICE D — ROTEIRO DA ENTREVISTA — ATLETAS

Nome:

Funcéo: Tempo de participagéo:
Idade:

Quando comecou no esporte? Como se tornou atleta?

Na sua opinido, qual € o papel do esporte na sociedade?

Qual foram as raz0es para participar desta equipe?

Qual a sensacao de entrar em quadra para participar de um festival de
Master?

Quais foram as mudancas e/ou beneficios que vocé percebeu a partir do
Master Handebol?

Hoje quais sé&o os desafios que enfrentam?

10. Gostaria de falar mais alguma coisa que mais néao Ihe perguntei?

81
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APENDICE E — ROTEIRO DA ENTREVISTA — TECNICOS

Nome:

Funcao: Tempo de participacao:

Idade

Quando comecou no esporte? Como se tornou técnico?

Na sua opinido, qual € o papel do esporte na sociedade?

Qual foram as razdes para ser técnico desta equipe?

. Qual a sensacao de entrar em quadra para participar de um festival de

Master?

8. Quais foram as mudancas e/ou beneficios que vocé percebeu a partir do Master
Handebol?

9. Hoje quais séo os desafios que enfrentam?

10. Gostaria de falar mais alguma coisa que mais néao Ihe perguntei?

NoOokwhE
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APENDICE F — ROTEIRO DA ENTREVISTA — GESTORES

Nome:

Funcao: Tempo de participacao:

Idade:

Quando comecou no esporte? Como se tornou gestor da modalidade?
Na sua opinido, qual € o papel do esporte na sociedade?

Qual foram as razdes para ser gestor desta equipe?

Qual a sensacao de entrar em quadra para participar de um festival de
Master?

NoOokwhE

8. Quais foram as mudancas que esse reencontro com o esporte trouxe para a
sua vida?
9. Hoje quais sao os desafios que enfrentam?

10.  Gostaria de falar mais alguma coisa que mais n&o lhe perguntei?



