Orientacodes para
mulheres cis
profissionais do sexo

Barbara Henker

Brenda Machado de Andrade
Bruna Schaurich Mativi
Eduarda Brollo Berni

Janine Veiga Gomes

Julia Gomes Rangel

Lufsa Almansa Goulart
Nathdlia Bordin Mendes
EEVIERSIInEMIIE

Talia Patatt Simonetti 4\

Vitdria Benedetti
Hedioneia Maria Foletto Pivetta 2023




SAUDEE
BEM-ESTAR

s

Orientacoes para
mulheres cis
profissionais do sexo

1.2 Edicdao

Barbara Henker

Brenda Machado de Andrade
Bruna Schaurich Mativi
Eduarda Brollo Berni

Janine Veiga Gomes

Julia Gomes Rangel

Lufsa Almansa Goulart
Nathdlia Bordin Mendes
Paula Somavilla

Talia‘Patatt Simonetti

Vitéria Benedetti

Hedioneia Maria Foletto Pivetta

Santa Maria
Pré-Reitoria de Extensao - UFSM
2023

apua)e |eudjew a3s3

NNO ep SQO wn e



Reitor
Luciano Schuch

Vice-Reitora
Martha Bohrer Adaime

Pré-Reitor de Extensao
Flavi Ferreira Lisb6a Filho

Pré-Reitora Adjunta de Extensao
Geoparques
Jaciele Carine Vidor Sell

Cultura e Arte
Vera Lucia Portinho Vianna

Desenvolvimento Regional e Cidadania
Victor de Carli Lopes

Articulacdo e Fomento a Extensao
Rudiney Soares Pereira
Daniel Lufs Arenhardt

Subdivisao de Apoio a Projetos de Extensao
Alice Moro Neocatto

Subdivisao de Divulgacao e Eventos
Tafs Drehmer Stein

Revisao Textual
Matheus Lenarth Cardoso

Projeto Grafico e Diagramacao
Natdssia Gabaia
Stephanie Goulart

069

Orientagdes para mulheres cis profissionais do sexo [recurso eletronico] /
Barbara Henker ... [et al.]. — 1. ed. — Santa Maria, RS : UFSM, Pro-
Reitoria de Extensdo, 2023.

1 e-book : il. — (Série Extensao)

ISBN 978-65-85653-21-3

1. Saude sexual 2. Sexualidade 3. Educagdo em Saude 4. Profissional do
sexo 1. Henker, Barbara

CDU 613.88-055.3

Ficha catalografica elaborada por Lizandra Veleda Arabidian - CRB-10/1492
Biblioteca Central - UFSM

@@@@ Esta obra estd licenciada com uma Licenca Creative Commons
e Atribuicdo-NaoComercial-SemDerivacdes 4.0 Internacional.



https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

CONSELHO EDITORIAL

Prof®. Adriana dos Santos Marmori Lima
Universidade do Estado da Bahia - UNEB

Prof. José Pereira da Silva
Universidade Estadual da Paraiba - UEPB

Prof. Leonardo José Steil
Universidade Federal do ABC - UFABC

Prof®. Lucilene Maria de Sousa
Universidade Federal de Goias - UFG

Prof®. Maria Lucila Reyna
Universidad Nacional del Litoral - UNL

Prof®. Maria Santana Ferreira dos Santos Milhomem
Universidade Federal do Tocantins - UFT

Prof. Odair Franca de Carvalho
Universidade de Pernambuco - UPE

Prof®. Olgamir Amancia Ferreira
Universidade de Brasilia - UnB

Prof. Olney Vieira da Motta
Universidade Estadual do Norte Fluminense Darcy
Ribeiro - UENF

Prof. Roberto Angel Medici
Universidad Nacional de Entre Rios - UNER

Prof®. Simone Cristina Castanho Sabaini de Melo
Universidade Estadual do Norte do Parand - UENP

Prof®. Tatiana Ribeiro Velloso
Universidade Federal do Recdncavo da Bahia - UFRB




CAMARA DE EXTENSAO

Flavi Ferreira Lisbéa Filho
Presidente

Jaciele Carina Vidor Sell
Vice-Presidente

José Orion Martins Ribeiro
PROPLAN

Marcia Regina Medeiros Veiga
PROGRAD

Michele Forgiarini Saccol
CCs

Monica Elisa Dias Pons
CCSH

Andre Weissheimer de Borba
CCNE

Suzimary Specht
Politécnico

Marta Rosa Borin
CE

Thiago Farias da Fonseca Pimenta
CEFD

Marcia Henke
CTISM

Adriano Rudi Maixner
CCR

PARECERISTA AD HOC

Daiani Oliveira Cherubim

Cartilha aprovada em sessdo ordindria da Camara de Extensdo no dia 17/08/2022. O conteldo desta cartilha
é de total responsabilidade de seus autores, que se comprometem com as informacdes e imagens nela contidas,
n3ao respondendo a Pré-Reitoria de Extensdo por reclamagdes de terceiros. A essa premissa, excetua-se apenas as

ilustracdes da capa e folha de rosto, pertencentes ao projeto gréfico desenvolvido pela PRE.

Graciela Rabuske Hendges
CAL

Ana Beatris Souza de Deus Brusa
CT

Tanea Maria Bisognin Garlet
Palmeira das Missoes

Fabio Beck
Cachoeira do Sul

Evandro Preuss
Frederico Westphalen

Regis Moreira Reis
TAE

Elisete Kronbauer
TAE

Suélen Ghedini Martinelli
TAE

Isabelle Rossatto Cesa
DCE

Daniel Lucas Balin
DCE

Jadete Barbosa Lampert
Sociedade




APRESENTACAO

A integralidade enquanto principio do Sistema
Unico de Saude (SUS) busca garantir ao individuo uma
assisténcia a saude que o contemple em todos os niveis
de atencdo; entretanto, para suprir a atencdo integral
a saude é necessdrio avaliar as generalidades de cada
publico. Quando se trata de pessoas profissionais do
sexo, percebe-se que a atencdo a saude das mesmas é
muitas vezes negligenciada pelo sistema de saude e pelas
proprias trabalhadoras. Dentre os riscos vivenciados
pelas mulheres que exercem essa atividade, destacam-
se ambiente de trabalho inseguro, suscetibilidade as
violéncias (sexual, psicoldgica, verbal e fisica), o uso de
drogas ilicitas, bem como as InfeccOes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) contraidas a partir das relacoes
sexuais desprotegidas. Ademais, estas sofrem preconceito
e discriminacao por parte da sociedade e, por vezes, dos
profissionais de satde que, seja por falta de interesse
ou entendimento da vida dessas mulheres, as taxam
como responsabilizadas pela disseminacdao de ISTs,
devido ao comportamento que foge as regras e aos
costumes sociais. E nitida a falta de meios de informacdes
acerca das condicoes de vida e saide dessas mulheres.



Diante do exposto, o objetivo dessa cartilha é transmitir
conhecimento e orientar a populacdo alvo (profissionais
do sexo), em especifico as que residem no municipio de
Santa Maria-RS, por conter informacdes dos locais que
podem procurar ajuda caso necessario. Também aborda
métodos de protecdo para uma relacdo sexual segura,
principais ISTs que podem ser contraidas e seus meios
de contaminacgdo. Os tépicos abordados no decorrer da
cartilha também sdo de extrema importancia para a
aprendizagem de académicos e profissionais da saude.



LISTA DE ABREVIATURAS
E SIGLAS

AD
AIDS
CAPS
CBO
HIV
HPV
HSV
HUSM
DST
ISTs
MTE
PA
PEP
PrEP
SUS
UPA

Alcool e Drogas

Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
Centro de Atencdo Psicossocial
Classificacao Brasileira de Ocupacodes
Virus da Imunodeficiéncia Humana
Papilomavirus Humano

Herpes Simplex Virus

Hospital Universitdrio de Santa Maria
Doenca Sexualmente Transmissivel
Infec¢bes sexualmente transmissiveis
Ministério do Trabalho e Emprego
Pronto Atendimento

Profilaxia P6s-Exposicao

Profilaxia Pré-Exposicao

Sistema Unico de Satide

Unidade de Pronto Atendimento
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INTRODUCAO

Em 2007, o Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), tornou oficial a categoria “profissional do sexo”,
através da inclusao da atividade do profissional do sexo na
Classificacao Brasileira de Ocupacoes (CBO), sob o cédigo
5198-05, o qual visa descrever as atividades desenvolvidas
no mercado de trabalho brasileiro, tendo como parametro
o cendrio cultural, econémico e social do pais. Entretanto,
apesar do seu reconhecimento, essas mulheres, nos dias
atuais, ainda permanecem como grupo vulnerdvel, as
margens da sociedade, onde, frequentemente, nao sao
vistas como deveriam (GOMES, 2010).

Isso acontece porque, embora o trabalho sexual nao
seja criminalizado, hd uma série de leis, crencas e atitudes
que sdo usadas para perseguir e controlar profissionais do
sexo. O estigma moralista atribuido ao trabalho sexual,
assim como demais preconceitos marginalizantes, pode
interferir no acesso de suas protagonistas aos servicos
de satde, assim como a informagdes qualificadas para
sua vivéncia de trabalho. Essa dificuldade, entre outras
questoes, fere os direitos assegurados pela Constituicao
Brasileira (PRADA, 2015).



10

Com o intuito de promover a difusdo de
conhecimento, de forma acessivel e localizada,
elaboramos esta Cartilha de OrientacOes para Mulheres
Cis Profissionais do Sexo. Tendo em vista a diversidade de
formas de entender-se e tornar-se mulher e consequente
variabilidade de demandas, o presente material tem como
foco mulheres cis, ou seja, pessoas com vagina que se
identificam enquanto mulheres.

Aliteratura consultada (BONADIMAN; MACHADO;
LOPEZ, 2012) indica que as maiores dificuldades
observadas no exercicio da profissdo do sexo percorrem
questoes relativas a Saude Sexual e Reprodutiva e a
Saude Mental, além de questdes estruturais violentas.
Evidéncias indicam que o risco de contragao de ilnfec¢oes
sexualmente transmissiveis (ISTs), por profissionais
do sexo, estd intimamente ligado a marginalizacao do
trabalho sexual, o que aumenta o risco de abuso policial
e de exploracdo. Essa cartilha, entdo, propde-se a orientar
acerca dessas dificuldades e oferecer um mapeamento de
uma rede de cuidados e protecdao no Municipio de Santa
Maria - Rio Grande do Sul, que podem ser favoraveis as
profissionais do sexo, e formas de acessa-la.



PRATICAS SEXUAIS SEGURAS:

PRESERVATIVOS MASCULINOS
E FEMININOS

VOCE SABE COMO SE PROTEGER?

Praticas sexuais seguras sao importantes para
evitar contrair e transmitir ISTs, que podem comprometer
de modo significativo o seu trabalho, satide e bem-estar
sexual, além de evitar a gravidez indesejada. E importante
ressaltar que o uso de métodos de protecao durante o
ato sexual, seja vaginal, oral ou anal, sdo maneiras para
assegurar sua propria seguranca e a dos seus clientes,
pois independentemente de ser com parceiro fixo ou nao,
é necessdrio estar consciente de que a protecao rotineira
é 0 unico meio possivel para prevenir doengas sexuais
(BRASIL, 2006).

Nesse topico serdo abordados os cuidados para a
colocacao e armazenamento do preservativo masculino e
feminino, como se pode realizar a ducha higiénica anal e/
ou vaginal de forma segura e os modos de higienizacao de
brinquedos sexuais utilizados para apimentar as relacoes
sexuais e aumentar o prazer.

n
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E um método de barreira. A camisinha masculina
é eficaz para proteger de ISTs, como por exemplo o HIV e
também gravidez. E importante que seja usada em todas
as relacoes sexuais, antes de qualquer contato do pénis
com a vagina, com anus ou boca (BRASIL, 2008).

A camisinha é usada no momento da penetracao
e durante o sexo oral e ndo atrapalha no prazer. Porém,
os clientes podem pensar o contrdrio disso, afirmando
que a camisinha atrapalha no prazer, nessa situacao
vocé pode buscar alternativas para tornar o momento
de colocar a mesma mais prazeroso, como ficar em uma
posicdo que permita ao cliente uma visao interessante,
vocé pode sentar sobre o cliente, de costas para ele
e assim colocar a camisinha, nesse momento pode
realizar movimentos sensuais com o corpo. Também,
pode oferecer preservativos com cores, funcoes, sabores,
texturas, e tamanhos para o cliente comprar e assim
tornar o uso da camisinha mais agraddvel.

Pode-se também colocar a camisinha masculina
com a boca, mas é importante que isso seja feito da
forma certa para evitar que rasgue, saia ou fure. Vamos
ao passo a passo para realizar a colocacao da camisinha
com a boca de maneira correta (IRRESISTIVEL, 2018).

a) Abra a embalagem do preservativo e retire a
camisinha da embalagem.



b) Gire a camisinha em sua boca, sem usar os dentes,
dé 3 a 4 voltas com os ldbios na ponta da camisinha. Isso
dard firmeza para acomodar e evitard que haja acimulo
de ar na ponta, assim também evitard que ele saia na hora
de colocar com a boca.

c) Sem soltar da sua boca, com um pouco de firmeza,
comece a deslizar o preservativo com seus ldbios para
que ele deslize o maximo possivel para que possa cobrir
o pénis. E possivel que ndo possa desliz4-lo por completo
no pénis do cliente, mas ndo tenha pressa, pode usar as
maos também.

Treine antes! Faca o mesmo processo acima, mas
o seu modelo serda seus proprios dedos, basta

juntar dois dedos, pode ser o indicador e o médio,
que assim ja vai dar para fazer o teste.

QUAL A MANEIRA CORRETA DE COLOCAR A
CAMISINHA MASCULINA?

1) Rasgue cuidadosamente a embalagem com a mao
eretire a camisinha. Nunca use os dentes para ndo correr
o risco de furar a camisinha;

2) Coloque a camisinha apenas quando o pénis
estiver ereto. Aperte a ponta para retirar o ar e desenrole
a camisinha até a base do pénis.

3) Depois da relacao, retire a camisinha do pénis
ainda ereto, com cuidado para ndo vazar;

13
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4) Depois de usada, dé um no e jogue no lixo.
Nunca utilize a mesma camisinha mais de uma vez e
também ndo use duas camisinhas ao mesmo tempo,
pois ela pode se romper ou estourar.

Troque de camisinha para fazer sexo oral, vaginal
e anal. Caso ndo haja a troca de camisinha entre o sexo
vaginal e anal, ha grande chance de ocorrer infeccdo
vaginal, além do risco de ISTs.

E um método de barreira. A camisinha feminina é
eficaz para proteger de IST e também gravidez, quando
usada em todas as relacOes sexuais antes do contato
do pénis com a vagina. Pode ser colocada na vagina
imediatamente antes da penetracdo ou até oito horas
antes da relacdo sexual. E encontrada gratuitamente nos
servicos de saude. A camisinha feminina, quando bem
colocada, ndao incomoda nem diminui o prazer sexual
(BRASIL, 2008).

Paracolocaracamisinhafeminina érecomendado
utilizar uma das seguintes posturas: em pé, com um dos
pés apoiados em uma cadeira, sentada com as pernas
afastadas, agachada ou deitada. Vamos ao passo a passo
para colocar a camisinha feminina. E normal haver
deslocamento da camisinha com a movimentacdao do
pénis.

1) Abra a embalagem com cuidado - nunca com
os dentes, para ndo furar a camisinha. Segure a argola
menor com o polegar e o indicador;



2) Aperte a argola e introduza na vagina com o dedo
indicador. Empurre e certifique-se de que a argola esteja
bem no fundo da vagina;

3) A argola maior fica para fora da vagina. No
momento da penetracao, segure a argola maior com uma
das maos;

4) ApOs a relacdo, enrole a argola maior e retire o
preservativo com cuidado. Jogue no lixo.

GUARDAR EM NAO DEIXAR NAO ABRIR A

LOCAL SECO E EXPOSTAAO SOLE |EMBALAGEM COM

FRESCO AO CALOR UNHAS, DENTES OU
TESOURAS

SEMPRE QUE VERIFICAR SE A NAOQ UTILIZAR DUAS

POSSIVEL EMBALAGEM NAQ CAMISINHAS AO

VERIFICAR A ESTA FURADA OU MESMO TEMPO, ISSO

DATA DE RASGADA AUMENTA O RISCO

VALIDADE DE ROMPIMENTO

As camisinhas sdo encontradas nas Unidades
Basicas de Saude, ou seja, nos postos de satde de
Santa Maria, vocé pode ir no mais proximo e pegar
gratuitamente, também pode aproveitar e pegar gel
lubrificante (POSTOS, 2022). Além das Unidades Basicas
de Satide, hd a Casa Treze no Centro de Santa Maria, que
distribui preservativos, lubrificantes e informativos.

15
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HIGIENIZACAO: DUCHA

HIGIENICA E ACESSORIOS/
BRINQUEDOS SEXUAIS

DUCHA HIGIENICA

Como fazer de maneira segura a ducha higiénica
antes do sexo anal.

A) ENCHER A “DUCHA” COM ATE |B) ESPALHAR LUBRIFICANTE NA
150ML DE AGUA EM TEMPERATURA | ENTRADA DO ANUS;
AMBIENTE

C) INTRODUZIR A “DUCHA” COM | D) APERTAR A DUCHA, E ESPERAR
CUIDADO SENTADA NO VASO SANITARIO PARA
QUE A AGUA ESCORRA PARA FORA

o Se na primeira tentativa a 4gua ja sair limpa, ndo é
necessariorepetiraducha. A duchanaopodeserrepetida
mais de 3 vezes, pois pode afetar a flora intestinal;.

® A ducha higiénica deve ser preferencialmente
realizada com o equipamento adequado e préprio para
introducao no canal do reto, que pode ser encontrado
em farmdcias e drogarias e deve ser bem limpa antes
e apo6s cada aplicacao, inclusive antes da primeira vez
que o produto for usado. Nao é recomendado realizar a
ducha higiénica com chuveirinho de banho, laxante ou
supositorio, objetos pontiagudos e garrafa pet (GIRALDO,
2012, ROMANELLI, 2020; GLOBO, 2021).



Como lavar a ducha?

Mergulhe todo o conjunto da ducha em dgua quente
(em torno de 90°C) durante 5 minutos. Aspire 4gua quente
com a ponta da ducha duas ou trés vezes, jogando a dgua
fora. Quando for guardar, mantenha a ducha sempre limpa
e seca.

Evitar compartilhar os equipamentos utilizados
duranteaduchahigiénicaparaevitarriscode contaminagao.

Nota sobre o uso de duchas vaginais higiénicas

O uso recorrente de duchas vaginais higiénicas
pode levar a um desequilibrio da flora e do pH vaginal,
além de danificar a mucosa, facilitando o aparecimento de
vulvovaginites e contaminac¢do por IST. Portanto, se vocé
perceber algum cheiro desagraddvel, ndo é recomendado
fazer a ducha para tentar limpar, pois pode ser um sintoma
de IST, sendo assim, é importante vocé procurar um médico
para melhor ser avaliada.

Também ressaltamos aqui que a ducha higiénica
deve ser realizada somente com 4gua, pois se for realizada
com vinagre, sabonete ou antisséptico, por serem
substancias fortes, podem destruir os lactobacilos vivos,
que sdo importantes para a regulacdo natural do pH da
vagina.

Fazer a ducha higiénica nao evita a gravidez, pois
apos a ejaculacdo, o esperma chega rapidamente ao fundo
do canal vaginal.

17



Pararealizar a higiene da vagina, entao, vocé pode usar 4gua
e sabonete neutro na parte externa, utilizando apenas os
dedos para essalimpeza. Mesmo assim, ndo é recomendado
higienizar aregido mais do que trés vezes ao dia (KRISTINA;
SANTOS, 2021).

Vocé sabe como usar e higienizar os acessorios e
brinquedos sexuais?

Os acessorios e brinquedos sexuais servem para
apimentar a relacdo sexual. Eles podem aumentar a
sensibilidade, retardar a ejaculacao, estimular o clitoris
e até mesmo promover orgasmos mais intensos.

Devem ser higienizados corretamente, pois a
limpeza adequada ajuda a manter cada tipo de material
em bom estado. Mas além disso, é importante higienizar
essesitens poisaregidointima é muito sensivel e qualquer
bactéria ou microorganismo que esteja em um aparelho
mal limpo pode causar problemas (DELAS, 2017).

Cada tipo de acessorio deve ser higienizado de
acordo com o material que é feito:

AcessOrios e brinquedos sexuais a prova de dgua

Esses sdo os que possuem baterias ou pilhas, mas
mesmo assim ser expostos a dgua. Pode lavar com dgua
e sabdo sem nenhum problema. Alguns exemplos sdo os
vibradores, estimuladores de préstata e dildos, que é um
objeto em formato que imita um pénis (exemplo na foto).



Acessorios e brinquedos sexuais de borracha ou latex e de
Soda-Lime Glass ou ABS Plastic

Estes tipos de brinquedos porosos sao mais sensiveis a
temperaturas elevadas, correndo o risco de ficarem deformados.
Devem ser lavados com um produto adequado evitando usar
agua muito quente;.

Existem os pénis de borracha, vibradores, estimuladores
femininos duplos, do ponto G e do clitéris e também os anéis
penianos.

Acessorios e brinquedos sexuais que imitam a pele
humana

Devem ser limpos da mesma forma que os de borracha
ou latex, mas tendo o cuidado de se usar uma quantidade muito
reduzida de sabao;.

Sao os pénis desse material, vibradores, estimuladores
masculinos e femininos.

Acessorios e brinquedos sexuais de silicone, aco inoxidavel ou
vidro borossilicato

Como nao sao porosos, estes acessorios podem ser
limpos;

Com um produto adequado e dgua bem quente caso
desejem! Se quiserem mesmo ter a certeza que eles ficam
extremamente bem desinfectados entdo é fervé-los durante 2
minutos;.

Alguns exemplos sdo os plugs anais, dildos, vibradores e
algemas.;

19
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Além deumaboahigiene, éimportante guardar deforma
adequada. E ndo esquega, antes de usar é importante higienizar
também.

Também destacamos aqui o uso de alimentos e objetos,
como frutas, legumes e velas, introduzidos na vagina e anus:
é muito importante colocar camisinha sobre os alimentos e
objetos, pois assim evita possiveis ardéncias, coceiras, infeccoes
urindrias e infeccoes por bactérias e fungos que podem estar na
superficie deles. Também é importante ter cuidado ao utilizar
esses objetos e alimentos, pois podem acabar machucando a
vagina e o anus (QUEER, 2021).



INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS E SEUS MEIOS
DE CONTAMINACAO

VOCE CONHECE AS PRINCIPAIS ISTS E SEUS
MEIOS DE CONTAMINAGCAO?

Geralmente as ISTs (doencas sexualmente
transmissiveis) podem se manifestar por meio de
feridas, corrimentos e verrugas anogenitais, entre outros
possiveis.

Sintomas, como dor pélvica, ardéncia ao urinar,
lesbes de pele e podem ser transmitidas durante
uma relacdo sexual se ndo hd protecdo adequada.
Entretanto, é importante ressaltar que nem sempre ha
lesdes, principalmente nos homens, os quais podem ser
assintomaticos (significa que a pessoa tem a doenca,
mas ndo tem sintomas), com isso, pode transmiti-la sem
saber (UFPI, 2020).

ISTs como sifilis, herpes genital, clamidia,
gonorreia, HIV, HPV e hepatites B e C sao algumas das
mais populares. A seguir, conheceremos como se dara
cada uma delas.

SIFILIS: Causada por uma bactéria altamente
transmissivel, geralmente comeca com uma ferida
indolor e quando nao tratada adequadamente,
desenvolve-se outros estagios.

4
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Os sintomas vao depender da fase no qual se
encontra.

Fase primadria: apresenta-se na forma de uma
ferida, geralmente tnica, no local de entrada da bactéria
(vulva, vagina, colo uterino, anus, boca, ou outros locais
da pele), aparecendo entre 10 a 90 dias apds o contagio.
Normalmente é indolor e ndo coca.

Fase secunddaria: podem ocorrer manchas no
corpo, abrangendo palmas das maos e plantas dos pés.
Aparecendo entre seis semanas e seis meses apds a
cicatrizacao da ferida inicial.

Fase latente: neste periodo ndo se apresenta
nenhum sinal ou sintoma.

Fase terciaria: pode surgir entre 1 a 40 anos
depois do inicio da infeccdo e pode resultar em danos
para cérebro, nervos, olhos ou coracao.

Transmissdao: se d4 através do contato de
secrecOes com as mucosas, por transfusao de sangue ou
por contato direto com sangue contaminado e também
pode ser transmitida durante a gestacao e o parto, de
mae para filho. Quando diagnosticada precocemente
ndo costuma causar maiores danos a saude, logo possui
cura rapidamente.

Tratamento: o indicado pelos médicos é feito
a base de penicilina, um antibiético comprovado
cientificamente eficaz.



IST causada pelo virus herpes
simples (HSV), caracterizada pelo surgimento de pequenas
bolhas e ulceras dolorosas na regido genital (MARQUES,
2019).

Principais sintomas: comecam a surgir entre 10 a 15
dias ap0s ter relacdo sexual desprotegida com uma pessoa
portadora do virus, sdo eles: bolhas vermelhas ou cor-de-
rosa na regiao genital que se rompem apos cerca de 2 dias,
com isso ocorre a liberagcdo de um liquido transparente
e sdo origem de pequenas feridas. A pele da regido fica
aspera, causando um desconforto como dor, queimacao,
formigamento e coceira intensa, também pode ter ardéncia
ao urinar ou dificuldade.

Transmissdo: se da através da relagdao sexual, anal
ou oral desprotegida, que acontece ao entrar em contato
direto com o liquido liberado pelas bolhas formada pelo

virus.

Tratamento: deve-se ser sempre orientado por
um ginecologista, normalmente, inclui a ingestdo de
comprimidos antivirais.

A infeccdo pode ser tratada e controlada. Vale
ressaltar que, mesmo que a pessoa esteja sem sintomas,
as lesdes podem voltar se caso a imunidade estiver baixa.
Para fortalecer é importante investir em uma alimentacao
adequada (legumes, frutas), praticar exercicios fisicos,
cuidar da rotina do sono, evitar alcool e cigarro, etc.
(MARQUES, 2019).
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E uma infeccdo causada pela bactéria
Chlamydia Trachomatis e pode ser assintomatica,
entretanto, os sintomas podem surgir de 1 a 3 semanas apos
a relacdo sexual sem protecao (ALMEIDA, 2021; BRASIL,
2022; SEDICIAS, 2020).

Mesmo sem a presenca de sinais e sintomas pode
ocorrer a transmissdo. Os principais sintomas sdao dor ou
ardor ao urinar, corrimento vaginal (semelhante a pus), dor
ou sangramento durante o contato intimo, dor na regiao
pélvica, sangramento fora do periodo menstrual.

Transmissao: se déd através do contato intimo sem
protecdo com uma pessoa infectada.

Tratamento: é feito por meio do uso de antibidticos.
A Clamidia possui cura, mas se houver infeccdo novamente
o tratamento deve ser repetido, pois o corpo nao cria
imunidade contra a bactéria.

Infeccao bacteriana sexualmente
transmissivel, se nao tratada pode levar a infertilidade,
ademais, pode-se acometer o colo do tutero, reto, entre
outras regioes.

Sintomas, como dor ao urinar e secre¢do suspeita
e anormal, além de dor na regido pélvica sao as principais
caracteristicas da doenca (BRASIL, 2022).

Transmissao: se di via contato sexual, oral, anal e
com secrecoes contaminadas.

Ja o tratamento, diagnosticado pelo médico, é feito
com o uso de antibiéticos.



O HIV pode levar ao surgimento da
AIDS, sendo este o agente que ataca o sistema de defesa do
organismo. Entretanto, estar infectado pelo HIV, nao quer
dizer possuir AIDS.

Sintomas: os principais sdo febre, mal-estar, dores
de cabeca, cansaco, dores no corpo, perda de apetite e peso,
diarreia, aumento dos noédulos do sistema linfatico, entre
outros sintomas caracteristicos.

Transmissdao: se d4a via contato com sangue
infectado, secrecdes, leite materno, no parto, além do
compartilhamento de giletes, seringas etc.

Tratamento: é executado ap6s o resultado de teste
positivo. Realizado com o uso de antirretrovirais, visto que
sua ac¢do é reduzir e evitar a multiplicacao do virus no nosso
organismo. O mesmo deve ser seguido rigorosamente para
que seja realmente efetivo.

E causada pelo Papilomavirus Humano.

Sintomas: um dos principais é o aparecimento de
lesdes em forma de verrugas na regido genital que também
sdo conhecidas como “crista de galo”, podem surgir na vulva,
nos pequenos e grandes labios, no anus e no colo do ttero.
Além de outros sintomas, como, vermelhidao local, ardor
no local da verruga, coceira na regido genital, presenca de
lesdes nos labios, bochechas ou garganta (infec¢ao causada
por meio da relacao sexual oral).

Transmissao: se da através do contato intimo sem
protecdo com uma pessoa portadora do virus, seja oral,
anal ou vaginal, e, do contato com a mdo contaminada e
compartilhamento de brinquedos sexuais. E altamente
infectante, por isso, basta o contato com as lesOes
verrucosas ou planas do HPV para que exista infeccao.
O tempo de incubacao do virus varia de 1 més a 2 anos e
durante este periodo, apesar de ndo haver sintomas, ja é
possivel a transmissao do virus.
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Tratamento: ird depender do estdgio da doenca, e as
verrugas podem desaparecer por conta prépria, o tratamento
que visa elimina-las.

Uma medida eficaz de prevencdo do HPV é a
vacinac¢do, disponivel gratuitamente nos postos de saude,
deve ser administrada em duas doses, ap6s a primeira dose
a proxima deve ser feita em seis meses (ALMEIDA, 2019;
BRASIL 2022).

Ahepatite Bé umadoencainfecciosa
que agride o figado e é causada pelo virus B da hepatite HBV,
que esta presente no sangue e secrecoes. Ja a Hepatite C é
um processo infeccioso e inflamatério, causado pelo virus C
da hepatite (HCV), e que pode se manifestar na forma aguda
ou cronica.

Sintomas: sSao doencas silenciosas que nem sempre
apresentam sintomas, porém, quando aparecem podem
incluir cansaco e mal-estar, dor abdominal, febre, tontura,
enjoo e vomitos, pele e olhos amarelados, urina clara e fezes
escuras.

Transmissdo: aAs hepatites B e C transmitem pela
relacdo sexual (oral, vaginal, anal) e também através de
sangue contaminado.

Hepatite B ndo possui cura, porém tem tratamento,
e é disponibilizado pelo SUS, eficaz na reducdo de
complicagdes erisco da doenca. Jano caso da hepatite C, ndao
existe vacina para o tratamento, entretanto, o SUS possui
medicamentos disponiveis tanto para hepatite C e B. Sendo
assim, as praticas de relacoes sexuais devem sempre levar
em conta a seguranca e a protecao, além disso, é necessario
buscar mais informagdes e acompanhamento da equipe de
salide para uma educagdo sexual eficaz e sauddvel.



PrEP e a PEP - PROFILAXIA
PRE E POS EXPOSICAO

PREP- PROFILAXIA PRE-EXPOSICAO

A Profilaxia Pré-Exposicdo consiste em um
tratamento preventivo antirretroviral de uso continuo,
indicado para pessoas que ndo vivem com HIV, sendo
uma forma do organismo estar preparado para bloquear
qualquer tentativa de entrada do virus, assim, diminuindo
as chances de infeccdo pelo HIV. Este medicamento é
fornecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Satude
(SUS), para isso é necessdrio ir a uma Unidade de Satude
realizar consultas regulares para a retirada do remédio e
fazer o acompanhamento com teste rdpido de HIV, sifilis e
hepatite dos tipos B e C.

O tratamento consiste na ingestdo de um
comprimido por dia. Ap6s a administracao, a PrEP comeca
a ter efeito 7 dias para relacao anal e 20 dias para relacao
vaginal. O tratamento de pré-exposicdo é indicado para
pessoas com maiores chances de contato com o HIV, quem
tenha usado diversas vezes a Profilaxia Pés-Exposicao
ou apresente repetidamente Infeccdo Sexualmente
Transmissivel (IST). A medicagdo pode ter alguns efeitos
adversos, principalmente nos primeiros meses de uso, como
dor de cabeca, perda de apetite, dor de estbmago e/ou dor
nas costas, sendo necessdrio ressaltar que mesmo com 0s
efeitos adversos é importante continuar com o tratamento
para diminuir possiveis chances de contrair o HIV.

5
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Outro fator importante de salientar é a necessidade do
uso de métodos de protecdo para prevenir as outras ISTs
e o uso de contraceptivos devido este medicamento nao
prevenir a gravidez. Este tratamento ndo garante 100%
de protecdo contra o HIV (BRASIL, 2021; FUNDACAO
OSWALDO CRUZ, 2022).

Atualmente para se informar mais sobre a PrEP
deve-se procurar a Casa Treze de Maio.

Casa Treze de Maio: aberta de segunda-feira a sexta-
feira, das 7h30min as 11h30min e das 13h as 16h30min,

com excecdo da quarta-feira pela manha, localizada na
Rua Riachuelo, n° 364, Centro, telefone (55) 3921-1263.

PEP - PROFILAXIA- POS EXPOSICAO

A PEP é oferecida de maneira gratuita pelo SUS,
como uma estratégia para evitar infec¢oes pelo HIV. Ela
é recomendada em casos de relacoes sexuais consentidas
que apresentem risco de infeccdo pelo virus, além
de outros casos como violéncia sexual. Ao procurar
atendimento para realizacdo da PEP, serd realizado um
acolhimento, ou seja, uma conversa com um profissional
de satide, neste momento serdo realizados testes rapidos
para HIV e teste rdpido de gravidez em mulheres de até
49 anos, recomenda-se também a realizacdo de testes
rapidos de sSifilis e hHepatites B e C. O acolhimento deve
ser realizado em local adequado, com privacidade, neste
momento devem ser tiradas dividas que podem surgir
durante o atendimento, lembrando que o profissional
deve sempre ser ético, sem preconceitos.



A medicacao deve ser iniciada o quanto antes, no
maximo até 72h ap6s a exposic¢do (relagdo anal ouvaginal
semusode preservativo). Amedicacao é utilizadaumavez
ao dia, sendo dois comprimidos ao dia preferencialmente
no mesmo hordrio, que pode ser escolhido conforme
melhor adaptacao, o uso € feito durante 28 dias. Deve-se
sempre completar os 28 dias de tratamento, pois a adesao
aotratamento é de extremaimportanciaparaqueesteseja
efetivo. Atualmente existem estudos que demonstram
haver poucos efeitos adversos na utilizacdao da PEP,
podem ocorrer dores de cabeca, nduseas e cansaco,
estes sintomas podem ser tratados com medicagoes
simples e costumam desaparecer em alguns dias, casos
estes sintomas persistam por varios dias é recomendado
procurar atendimento. Durante a utilizacao da PEP é
possivel realizar um acompanhamento na Casa Treze
de Maio, onde serao realizados exames de sangue e mais
alguns testes rdpidos para IST. Durante o uso da PEP,
recomenda-se o uso de preservativo. E muito importante
que a medicacdo seja utilizada da maneira correta, por
isso, antes de sair do servico tire todas as dividas com o
profissional de satde.

Locais que oferecem a PEP em Santa Maria:
Pronto Atendimento Municipal (PA Patronato): aberto

24h, todos os dias da semana, localizado na Avenida
Jornalista Mauricio Sirotski Sobrinho, nimero 70 no

bairro Patronato, telefone (55) 3223-9927. Este servico
realiza o acolhimento (consulta) e a entrega da medicacao.
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Unidade de Pronto Atendimento 24h (UPA): aberta 24h,
todos os dias da semana, localizada na rua Ari Lagranha

Domingues, n° 188 no bairro Nossa Senhora do Perpétuo
Socorro, telefone (55) 3028-9167. Este servigco realiza o
acolhimento(consulta) e a entrega da medicagao.

Casa Treze de Maio: aberta de segunda-feira a sexta-feira,
das 7h30min as 11h30min e das 13h as 16h30min, com
excecdo da quarta-feira pela manh3d, localizada na Rua
Riachuelo, n° 364, Centro, telefone (55) 3921-1263. Para a
retirada da PEP na Casa Treze de Maio é necessaria uma
prescricdo médica, que deve ser retirada em uma Unidade
Bésica de Saude (postinho).

Hospital Universitdrio de Santa Maria (HUSM): aberto
24h, localizado na Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), Avenida Roraima, n° 1000, prédio 22, em Camobi,
telefone (55) 3213-1400. A PEP é oferecida no HUSM apenas
em casos de violéncia.




VIOLENCIA CONTRA A MULHER:
LEIS E TIPOS DE VIOLENCIA

VOCE CONHECE A LEI N°10778/03?

No ano de 2003, a Lei 10.778 foi regulamentada
pelo Decreto 5.099 de 2004, determinando a notificacdo
compulséria no territério nacional dos casos de violéncia
contra as mulheres que forem atendidas em servicos de
saude, sejam publicos ou privados. Isso quer dizer que as
mulheres que sofrerem qualquer tipo de agressao podem
ser atendidas na Central de Atendimento a Mulher ou na
Delegacia Especializada no Atendimento a Mulher, sendo
este o primeiro passo para reconhecer a violéncia contra as
mulheres como discussdo de satde publica.

No entanto, mesmo que saibamos que
existem locais para o atendimento, muitas mulheres
continuam sofrendo varios tipos de violéncia: fisicas,
psicolégicas ou sexuais, independentemente da sua
etnia,; religido,; cultura, desenvolvimento economico
e social (TIPOS DE VIOLENCIA, 2022). Pensando que
a sua atividade como profissional do sexo, muitas
vezes, € estigmatizada, vocé pode ser vitima em
razao da sociedade ter a concepcao de que a atividade
exercida ndo é apenas ilicita, mas também moralmente
reprovavel, te expondo a violéncia praticada por clientes
e até mesmo policiais, e isso pode dificultar a dentincia.

6
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Nessa situacao de risco, vocé vivencia alguns cendrios
de agressdo, abusos, humilhacdes e ofensas o que acaba
incluindo vocé e as outras profissionais do sexo em um
grupo de pessoas vulneraveis (NORONHA; JUNQUEIRA,
2022). Além disso, a submissdo, uso de drogas ilicitas e
bebidas alcodlicas trazem vulnerabilidade para vocés e
podem estar inseridas nos cendrios acima...

E mais conhecida como Lei Maria da Penha,
criada ndo apenas para punir os agressores ou para
proteger vocé que é vitima, mas também para conceituar
os tipos de violéncia doméstica e familiar que podem
ocorrer diariamente e muitas vezes, € nao notarmos
que estamos no circulo da violéncia. Foram criadas
politicas publicas de prevencao, assisténcia e protecao
as vitimas, medidas protetivas de urgéncia e promocao
de programas educacionais com perspectiva de género,
raca e etnia. Além disso, a lei prevé a instituicdo de
Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher (BRASIL, 2022)

Como vocé pode denunciar e buscar ajuda?

Central de Atendimento a Mulher — Ligue 180
presta uma escuta e acolhida qualificada as mulheres
em situacao de violéncia.

O servico também fornece informagdes sobre
os direitos da mulher, como os locais de atendimento
mais proximos e apropriados para cada caso:



Casa da Mulher Brasileira, Centros de Referéncias,
DelegaciasdeAtendimentoaMulher (Deam), Defensorias
Publicas, Nucleos Integrados de Atendimento as
Mulheres, entre outros.

A ligacdo € gratuita e o servico funciona 24 horas
por dia, todos os dias da semana. Sao atendidas todas as
mulheres que ligam relatando sofrer eventos de violéncia.

Delegacia Especializada no Atendimento a
Mulher (DEAM - Santa Maria/RS).

Endereco: Rua Duque de Caxias, 1196 - Bairro
Bonfim Telefone: (55) 3222-9646

ACOES OU CONDUTAS DE VIOLENCIA
CONTRA A MULHER, ESTABELECIDAS EM LEI

Entende-se que a violéncia contra a mulher que
ocorre na comunidade e que é seja perpetrada por
qualquer pessoa, compreende, entre outros:
violacao;
abuso sexual;
tortura;
maus-tratos de pessoas;
trafico de mulheres;
prostituicao forcada;
sequestro;
assédio sexual no local de trabalho, bem como em
instituicoes educacionais, estabelecimentos de satide ou
qualquer outro lugar.
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Fisica: Ocorre quando uma acdo é realizada
destinando causar danos a pessoa.

espancamento;

atirar objetos, sacudir e apertar os bracos;

estrangulamento ou sufocamento;

lesdes com objetos cortantes ou perfurantes;

ferimentos causados por queimaduras ou armas de fogo;

tortura

Sexual: Acontece quando uma pessoa em posicdo de
poder obriga outra a realizar atos sexuais sem a permissao
da mesma, sendo por meios de chantagem ou forca fisica.

estupro;

obrigar a mulher a realizar atos sexuais que causam
desconforto ou repulsa;

impedir o uso de métodos contraceptivos ou forcar
a mulher a abortar;

forcar matrimoénio, gravidez ou prostituicao por
meio de coacdo, chantagem, suborno ou manipulacao;

limitar ou anular o exercicio dos direitos sexuais e
reprodutivos da mulher

Psicolégica: Qualquer acdo ou omissdo capaz de
gerar sofrimento moral ou danos psicolégicos a outra
pessoa.

ameacas;

constrangimento;

humilhacao;

manipulacao;

isolamento e proibi¢cdo de falar com familiares e amigos;



vigilancia constante;
perseguicao contumaz;
insultos.

OBSERVACAO: As violéncias mais recorrentes sao fisicas e
psicolégicas.
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ACESSOS AOS
SERVICOS DE SAUDE

As Unidades Basicas de Satude (UBS), ou postinhos,
funcionam como porta de entrada aos servicos de saude,
para entdo serem referenciadas a outros niveis do sistema,
conforme necessidade. Em Santa Maria (RS), temos 32
unidades de saide em diferentes regides do municipio,
assim, vocé pode optar pela mais préxima de vocé! Todas
elas podem ser acessadas pelo QR CODE (POSTQOS, 2022):

Em Santa Maria, temos a Casa Treze de Maio
como Servico de Assisténcia Especializada (SAE) e
Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) como
referéncia na prevencao de ISTs, HIV e hepatites virais
(B e C). La se trabalha com a prevenc¢do e a assisténcia
ao usudrio, com acolhimento, orientacdes, quatro tipos
de testagem rapida (HIV, sifilis, hepatite B e hepatite C) e
distribuicao de preservativo, lubrificante e informativos
(CASA 13 DE MAIO, 2022; (SANTA MARIA, 2021).
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Todos os testes possuem um periodo denominado
“janela diagnéstica”, que corresponde ao tempo entre
o contato com o virus e a deteccdo do marcador da
infeccdo (antigeno ou anticorpo). Isso quer dizer que,
mesmo se a pessoa estiver infectada, o resultado do teste
pode dar negativo se ela estiver no periodo de janela.

Dessa forma, nos casos de resultados negativos, e
sempre que persistir a suspeita de infeccao, o teste deve ser
repetido ap6s, pelo menos, 30 dias (BRASIL, 2020).

Endereco: Rua Riachuelo, n° 364 (esquina com a
Rua Pinheiro Machado) - Centro.

Dias ehorarios de atendimento: De segunda a sexta-
feira, das 7h30min as 11h30min e das 13h as 16h30min

Horario para testagem rapida de HIV, sifilis,
hepatites B e C: De segunda a sexta-feira, das 8h as
10h30min e das 13h as 15h30min, com excec¢do de quarta-
feira no turno da manha.

Telefone: (55) 3921-1263
E-mail: casatreze364@gmail.com

O servico estd fechado nas quartas-feiras, a partir
das 9h30min, devido a reunido de equipe. No turno da
tarde, o expediente é normal.

Além disso, no municipio existem 6 Servicos de
Atencao Psicossocial disponiveis para adultos:

37



38

CONTATOS ENDERECO HORARIO DE
FUNCIONAMENTO
Acolhe (55) 3219-2333 R. Treze de Maio, 35 |segunda a
Saulde santamariaacolhesa |- Centro, Santa sexta-feira, das 8h
ude@gmail.com Maria. as 12h e das 13h as
17h.
CAPS I (55) 3921-7959 Av. Hélvio Basso, Segunda a
Prado 1245 - Duque de quinta-feira, das 8h
Veppo Caxias, Santa Maria. | as 18h, e sexta-feira
das 13h30 as 18h.
CAPS AD Il | (55) 3921-7144 e (55) | Rua Euclides da Segunda a sexta,
Caminhos | 3921-7281 Cunha, 1695 das 8h as 18h.
do Sol
CAPS AD Il | (55)3921-1099 Rua General Neto, Segunda a sexta,
Companhia 579 das 8h as 18h.
do
Recomeco
Policlinica | (55) 3921-1094 R. Serafim Valandro, [Segunda a sexta,
do Rosario | saudepoliclinicadoros | 400 - Nossa Sra. do | das 8h até as 16h.
ario@outlook.com Rosario
Policlinica | (55) 3921-1097 Rua Floriano Peixoto, | Segunda a sexta,
Erasmo 1752 - Centro das 7h30 as 12h e
Crossetti das 13h as 16h30.

O Acolhe Sadde é um servico especializado
em acolhimento multiprofissional de casos de crise
relacionados a comportamentos suicidas, como ag¢oes
autolesivas e planos de tirar a propria vida, com ou sem
tentativa. O usudrio deve ser encaminhado pela Atencao

Basica, Servico de Urgéncia e Emergéncia.




Existem também os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS). O CAPS II Prado Veppo é um servico de portas
abertas direcionado para adultos em sofrimento psiquico
intenso. Ja os CAPS AD II Caminhos do Sol e CAPS AD II
Companhia do Recomeco sido destinados para pessoas
maiores de 16 anos que apresentam sofrimento psiquico
intenso decorrente do uso de dlcool e outras drogas (SANTA
MARIA, 2021).

Ainda temos a Policlinica do Rosario, que oferece
atendimento psicologico mediante encaminhamento por
UBS, dessa forma nao possui atendimento imediato e nao
se destina a situacoes urgentes. Por fim, existe a Policlinica
Erasmo Crossetti, que dispoe de atendimento ambulatorial
de portas abertas.

Para ser atendido nos locais citados acima, basta
ser morador de Santa Maria, ter mais de 18 anos (a nao ser
nos locais indicados), e apresentar o cartao SUS junto ao
RG, CPF e comprovante de residéncia.

E importante salientar que as redes de cuidado vao
além dos servicos de satide oferecidos pelo municipio, ja
que abarca outros recursos como uma rede de apoio social
e afetivo, seja internamente, entre colegas de profissao, ou
a partir da familia, religido, etc. Dessa forma, recomenda-
se um fortalecimento dessa rede, independente de sua
constituicdo, principalmente para manejo em saude
mental.

Caso ocorra alguma situacao discriminatéria ou
violéncia em algum servico de saude, vocé pode fazer uma
dentncia pela Ouvidoria do SUS, pelos seguintes contatos:

Telefone Ouvidoria SES/RS: 0800 6450 644
WhatsApp: (51) 98405-4165

E-mail: ouvidoria-sus@saude.rs.gov.br
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REDUGCAO DE DANOS/UTILIZACAO
DE DROGAS ILICITAS

O uso de drogas licitas (como o cigarro e o
dlcool) e ilicitas (cocaina, crack, drogas injetaveis)
pode trazer prejuizos para a saude tanto pelo proprio
consumo, quanto pela forma que é consumida. As
drogas injetdveis, por exemplo, oferecem riscos de
contaminacdo por doencas quando se compartilham
seringas entre diferentes pessoas. Primeiro, precisamos
lembrar que a forma ideal para impedir esses danos é o
ndo consumo dessas substancias. Porém, quando nao
se quer ou ndo se pode parar o uso, existem estratégias
para reduzir os danos da pratica (LARNEY et al., 2017).

A reducdo de danos se trata de um conjunto
de praticas cujo principal objetivo é reduzir os danos
associados ao uso de drogas, sendo destinado as
pessoas que ndao conseguem ou hdo querem parar de
fazer o uso. Assim, mesmo que ainda se tenha riscos
com o consumo, pode existir redu¢do para diminuir os
maleficios para a satide do usuério (SOARES et al., 2020).

PRINCIPAIS DANOS E RISCOS ADQUIRIDOS

A seguir estdo os principais riscos e prejuizos
oferecidos pelo uso de drogas licitas e ilicitas.



Cigarro: O uso continuo do cigarro esté associado a
um aumento no risco de desenvolver doencas respiratorias
das vias aéreas e de pulmaoes, e doencas cardiovasculares,
principalmente relacionadas ao cancer (INCA, 2021).

Alcool: Os danos causados atingem o consumidor,
familiares, pessoas do convivio social e demais pessoas.
Se consumido durante a gestacao, assim como as drogas
ilicitas, pode afetar o feto causando doencas especificas.
Além disso, pode causar doengas relacionadas ao figado,
problemas cardiovasculares, gastrointestinais, entre
outros (MONTEIRO, 2016).

Substancias injetdveis ou inaladas: O uso de
injetaveis oferece grande risco de contaminacao e infec¢ao
no local de aplicagdo, além de feridas e lesdes nos vasos
sanguineos. Para as drogas inaladas, existe a possibilidade
de lesOes nas narinas e contaminacao pelo manuseio sem
a devida higiene do local e das maos. Para os dois tipos de
substancias, existe um aumento no risco de desenvolver
doencas cardiacas e vasculares (como tromboses e
embolias), infeccdo nos ossos e articulagdes, infeccoes
generalizadas e até mesmo overdose.

Para usudrios de 4dlcool, cigarro e drogas
ilicitas, os servicos de satde e assisténcia social
encontrados nos postos de saide podem ofertar
oficinas de capacitacdo, rodas de conversa,
acolhimento, escuta, cuidados ambulatoriais e
hospitalares. Estas acoes inserem o usudrio na rede de
cuidados, proporcionando educacdo, cultura e lazer.
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Para usudrios de drogas injetaveis, é importante
lembrarqueocompartilhamentodeseringaspodeoferecer
risco de contaminacao por doencas transmissiveis pelo
sangue, como hepatite C e HIV. O uso de objetos para
injecdo de substancias deve ser individual e descartavel.

Para usudrios de drogas inaladas, a reducao
de danos ocorre pelos cuidados com o local de uso.
Um ambiente limpo e reservado reduz os riscos de
contaminacdo durante o manuseio das substancias. A
higieneadequadadasmaosedasnarinastambémprevine
a contaminacdao e diminui o risco de lesdes na pele.



CONSIDERAGCOES FINAIS

Estematerial tem como objetivoincentivaroautocuidado
de mulheres cis profissionais do sexo através da educagdo em
saude, além de possuir informacoes necessarias a todos. Apds
ler esta cartilha, compartilhe estas informac6es com o maior
nimero de pessoas possivel, desta maneira vocé passa a ser uma
multiplicadora de conhecimento e ajuda outras pessoas.

E importante ressaltar que 0 acompanhamento com um
profissional é sempre necessario para manuten¢ao da saide e
melhor qualidade de vida.

Se julgar necessario, ao fim da leitura, procure um dos
servigos citados que melhor atenda a sua necessidade.
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