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RESUMO

[Com] Viver- CENTRO DE ENVELHECIMENTO ATIVO EM TUPANCIRETA-RS

AUTOR: Rayana Silveira Pinheiro
ORIENTADOR: Débora Grando Schoffel

O aumento na expectativa de vida do idoso ndo € mais uma novidade, pois
atualmente é uma tematica mundialmente discutida. Mesmo sendo uma realidade
vivenciada a algum tempo, a sociedade ndo esta preparada para atender aos cuidados
gue o idoso necessita e merece. Sendo assim, o presente trabalho tem comoobjetivo
analisar e compreender as especificidades dos idosos para propor um Centrode
Envelhecimento Ativo em Tupanciretd - RS. A pesquisa esta voltada a entender as
necessidades do idoso atual, conhecer os conceitos e fatores que cercam a fase de
envelhecimento, o tipo de equipamento que € ofertado para essa populacdo da
terceira idade, as politicas que defendem seus direitos e as leis e normas que fazem
valer na prética que os espac¢os sejam acessiveis. A principal proposta do trabalho é
dar suporte para o desenvolvimento de um projeto arquitetdnico voltado ao publico
idoso com o intuito de proporcionar um local apropriado e de qualidade para que
possam passar o dia. O projeto surge como uma forma de integrar socialmente os
idosos, ocupando o seu dia com praticas saudaveis que o mantenha ativo e em
constante estado de aprendizado, qualidade de vida e bem estar. Para desenvolver
esse trabalho, adotou se como metodologia a revisao bibliogréfica, estudos de obras
de referéncia e uma visita técnica a um equipamento destinado ao idoso que deram
suporte para a elaboracéo de diretrizes projetuais e um programa de necessidades.
Com isso buscou-se um local adequado para que projeto fosse implantado, um
equipamento de convivéncia voltado ao adulto maduro, onde propdem espacgos que
visam proporcionar conforto e seguranca para o idoso, por meio de espacos dindmicos
e integrados a sociedade.

Palavras-chave: Envelhecimento. Idosos. Integracéo.



ABSTRACT

[Com] Viver- CENTRO DE ENVELHECIMENTO ATIVO EM TUPANCIRETA-RS

AUTHOR: Rayana Silveira Pinheiro
ADIVISOR: Débora Grando Schoffel

The increase in the life expectancy of the elderly is no longer a novelty, as it is currently
a topic discussed worldwide. Even being a reality experienced for some time, society
IS not prepared to meet the care that the elderly need and deserve. Thus, the present
work aims at analyzing and understanding the specificities of the elderly in order to
propose an Active Aging Center in Tupanciretd - RS. The research is aimed at
understanding the needs of today's elderly, getting to know the concepts and factors
that surround the aging phase, the type of equipment that is offered to this third age
population, the policies that defend their rights, and the laws and norms that enforce
the practice of making spaces accessible. The main proposal of this work is to provide
support for the development of an architectural project aimed at the elderly public in
order to provide an appropriate and quality place for them to spend their day. The
project emerges as a way to socially integrate the elderly, occupying their day with
healthy practices that keep them active and in a constant state of learning, quality of
life, and well-being. To develop this work, the methodology adopted was a
bibliographic review, studies of reference works and a technical visit to an equipment
for the elderly, which provided support for the elaboration of design guidelines and a
program of needs. With this, a suitable place was sought for the project to be
implemented, an equipment of coexistence aimed at the mature adult, which proposes
spaces that aim to provide comfort and security for the elderly, through dynamic spaces
and integrated into society.

Keywords: Aging. Elderly. Integration.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma realidade no Brasil e no mundo. Estudos
realizados pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) e Instituto Brasileiro De
Geografia e Estatistica (IBGE), na década de 1960 ja apontavam um crescimento
exponencial da populacéo idosa mundial que cresce anualmente de 3% (OMS,2005).

Apesar da Organizacao das Nacoes Unidas (ONU, 2005) utilizar sessenta anos
de idade como parametro para considerar uma pessoa idosa, 0s gerontologistas,
profissionais responsaveis pelo cuidado da saude dos idosos, associam o0
envelhecimento como fator variavel entre individuos atribuindo seu processo as
diferentes realidades sociais e culturais. Sendo assim, pessoas com setenta,
sessenta, ou até mesmo quarenta anos, podem ou nao ser consideradas idosas,
dependendo do contexto histérico, geografico e social nos quais estdo inseridos
(MASCARO,1997).

Na ultima década, a estimativa do censo em um comparativo entre 0s anos
2012 e 2021 confirma o aumento significativo dos mais velhos. Decorrente do
desenvolvimento social, das mudancas nas condi¢cdes de vida, salude e expectativa
de vida, a parcela de pessoas acima dos 60 anos que compdem a populacao brasileira
é de 31,2 milhdes de um total estimado de 212,7 milhdes de pessoas no pais em 2021
(IBGE, 2021).

Entretanto, o ganho social existente sobre as projecfes cresce a preocupacao
com problemas de salude gerados pela queda do ritmo de vida. Neri (2004), associa
ter uma boa velhice com a preservacao da saude, independéncia fisica e cognitiva e
a fatores associados a autonomia do idoso. Essa problemética exige respostas de
médio e longo prazo sobre politicas de saude e educacdo social que oferecam a
socializagéo e a valorizagdo pessoal fundamentais para essa faixa etéaria.

O conceito da velhice por vezes é visto pela sociedade como um fardo sob uma
Otica que associa essa fase ao declinio, a regresséo, a solidao e a doencas. Nao existe
um meio de conter o processo de envelhecimento, mas ha meios de controla-lo.
Quanto aos males da velhice estes podem e devem ser prevenidos por um adequado
estilo de vida, que inclui cuidados, atividades, otimismo e disposi¢céo pessoal (NERI,
2003).

Compreende-se que o envelhecimento requer novas modalidades de servigo e
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apoio integrados voltados para suprir a demanda do publico idoso. E que entre estas
modalidades encaixa-se em especial a producdo de espacos arquitetbnicos que
busquem identificar e tracar critérios de projetos que promovam qualidade de vida
diaria através do reconhecimento da importancia da convivéncia e socializacéo
ancorado na triade familia, idosos e sociedade.

Neste contexto, de crescimento da populagéo idosa e da necessidade de
atendimento adequado, o presente Trabalho de Concluséao de Curso | apresenta como
proposta, a implementacdo de um anteprojeto arquitetdbnico para um Centro de
Convivio Social para idosos em Tupancireta.

No inicio da pesquisa, o trabalho apresenta uma justificativa sobre a tematica
proposta, mostrando a relevancia e a necessidade de implantar um centro de
envelhecimento ativo em Tupancireta.

No segundo capitulo, discute sobre o aporte tedrico que servird de base para o
lancamento e concepcdo do projeto. S&o apresentadas diferentes conceituagbes
sobre envelhecimento, dados sobre o crescimento mundial da expectativa de vida do
idoso, o perfil dos usuarios, as politicas e programas que garantem seus direitos.

Por conseguinte, apresenta as novas propostas de envelhecimento, discute
sobre o cuidado humanizado, a importancia das relagdes e a educacdo. Descreve o
impacto da participacdo do idoso em programas de integracdo, sobre como
estabelecimentos para esse publico devem ser projetados, normas e legislacdes que
devem atender e a percepcédo do usuario.

No capitulo trés analisa projetos de referéncia feitos para publico idoso com
analises de zoneamento, forma, funcédo, materialidade, implantacdo e estratégias
apontadas para utilizar de base na proposta arquitetbnica desenvolvida
posteriormente no Trabalho de Concluséo de Curso Il.

No capitulo quatro analisa uma edificacéo destinada ao publico idoso a qual foi
realizada uma visita técnica e analisado o seu uso, salas de convivéncia e formas de
Servigo.

No capitulo cinco apresenta analise condicionantes do municipio de
Tupancireta para implantacdo do equipamento, a legislacédo e normas para produzir
um projeto sustentavel.

No capitulo seis um conceito para o projeto, as diretrizes tracadas, um pré-

dimensionamento elaborado no programa de necessidades, propde um zoneamento
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dos setores do programa e uma volumetria resultante. Apresenta ainda o mapa com

referéncias projetuais para a proxima etapa.
1.1 JUSTIFICATIVA

O municipio de Tupanciretd possui uma legislacdo vigente do Conselho
Municipal do Idoso - Lei Municipal n°2589, de 17 de agosto de 2006, que tem como
principais objetivos assegurar os direitos sociais do idoso a partir da criacdo de
condi¢cdes que promovam a autonomia, integracdo e participacado desse publico na
sociedade.

Atualmente, a maioria da populagéo idosa da cidade est4 concentrada na area
urbana por necessitar de auxilio familiar em suas atividades diarias e da proximidade
a equipamentos de saude. A rotina das familias muitas vezes € incompativel com as
necessidades do idoso. Salienta-se a dificuldade em encontrar espacos especificos
para a terceira idade passar o dia sem precisar renunciar ao convivio da familia como
em casos de internacdo em casas geriatricas.

A cidade ndo conta com nenhum equipamento arquitetdbnico construido
direcionado especialmente ao publico idoso. O Centro de Referéncia Especializado
de Assisténcia Social (CREAS), é o 6rgdo municipal responsavel pelo atendimento e
apoio quando solicitado via familiares, médicos e ordens judiciais em caso de
dendncia de maus tratos.

Héa algumas casas geriatricas privadas, estas, por sua vez, também utilizadas
por idosos em situacao de vulnerabilidade social custeadas pelo orgamento municipal
quando encaminhadas pelo CREAS. O 6rgdo municipal também atua no apoio a
promocao de atividades aos grupos de terceira idade ativa do municipio com oficinas
em sua sede, palestras na Casa de Cultura Municipal e atividades ao ar livre na praga
Coronel Lima, eventos que ocorrem esporadicamente.

A falta de um local adequado as limitacées do idoso para praticar atividade
fisica, educacional, cultural e lazer por sua vez, acaba sendo um limitador de
integracao e socializacdo para esses grupos que se reinem em locais ndo acessiveis
ao publico geral, localizados em bairros distantes que em sua maioria Sd0 grupos
formados por mulheres excluindo o idoso masculino.

Centralizar, em um lugar, servigcos multidisciplinares que contemplem atividades

relacionadas a saude, cultura e lazer que contribuam para o conforto daqueles que ja
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possuem algumas limitac6es consequentes da idade ou quadro de salude € um anseio
do publico tupanciretanense.

O envelhecimento é algo natural, porém o envelhecimento saudavel com qualidade
de vida nem sempre € uma opcéo viavel. Por isso, centro de convivéncia social para
os idosos tem como finalidade fortalecer a autonomia, prevenir o isolamento social
existente, proporcionar educacao continuada, estabelecer acesso a atividades fisicas,
socioeducativas, artisticas e de apoio, oferecendo ao idoso a oportunidade de
desenvolvimento pessoal e ocupacao do seu tempo livre supervisionado por uma rede

de apoio fisico e mental.

1.20BJETIVOS

1.2.1 Objetivo geral

Elaborar um estudo de um anteprojeto para um Centro de Convivio Social para
Idosos na cidade de Tupancireta- RS.

1.2.2 Objetivos especificos

Para alcancar o objetivo geral os seguintes objetivos especificos sdo propostos:

A. Compreender as principais necessidades da populacao idosa ativa.

B. Desenvolver um ambiente de convivio social saudavel, inclusivo e
integrador por meio de diferentes propostas e estimulos de areas de
convivéncia.

C. Estimular a autonomia e as capacidades funcionais do idoso buscando
dar um sentido produtivo ao envelhecimento saudavel que contribua na
sua reintegracao a sociedade.

D. Criar um equipamento urbano que atenda aos aspectos qualitativos e
guantitativos as necessidades fisicas e psiquicas dos idosos, espacos
acessiveis de apoio, ensino, atividades fisicas e oficinas.

E. Analisar condicbes urbanas para elaborar diretrizes projetuais que
oferecam a populagéo idosa um espaco de convivio em comunidade e de

plena interacéo através de elementos urbanos integradores que garantam
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gue redes sociais de contato continuo sejam fontes produtoras e

mantenedoras de salide e bem-estar.

2 PROJETANDO PARA IDOSOS
2.1 COMPREENDENDO O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO

O envelhecimento € um processo fisiologico natural do ser humano que ocorre
durante toda a sua vida desde sua concepc¢do. Com o aumento da expectativa de vida
dos idosos o envelhecimento ganhou notoriedade e passou a ser mundialmente
discutido no que se refere as mudancas ocorridas no cenario global desde o séc. XX
até os dias atuais.

O crescimento da populacéo idosa, desencadeia uma série de pesquisas que
tem como obijetivo investigar e entender as principais mudancas que ocorrem durante
esse processo. Surge, em 1903, o termo Gerontologia (do grego Géron = velho e logia
= estudo), onde o bidlogo Elie Metchnikoff defende a criagcdo de uma area especifica
para estudos voltados ao processo de envelhecimento que inclua fatores biolégicos,
fisicos e sociais (NERI, 2003).

De 1909 em diante, registram-se poucas descobertas e avancos relacionados
ao estudo fisiolégico do envelhecimento, por isso o médico Ignatz Nascher viu a
necessidade de criar uma area especial para tratar as doencas dos idosos. Surgiu,
entdo, o termo geriatria com o propdsito de possibilitar um envelhecimento saudavel,
através de reabilitacdo funcional, tratamento de doencas e cuidados paliativos.

O envelhecimento provoca mudancas biolégicas e psicolégicas que afetam a
vida e a rotina do idoso, sendo necessario adotar diferentes abordagens para cuidar
e atender as suas necessidades, Paschoal (1996, p.27) inclui ao processo questdes,
sociais, intelectuais, econdmicas, funcionais e cronoldgicas.

A velhice passa a ser compreendida atraves dos resultados dos estudos em
geriatria e gerontologia e caracterizada a partir das relacfes que se estabelece entre

os diferentes aspectos e intera¢des sociais as quais o individuo esta inserido.
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2.2 PERFIL DA POPULACAO IDOSA

A longevidade da populagdo idosa a nivel mundial tem criado grandes
expectativas sobre a temética, a0 mesmo tempo que a rodeia de desafios. A medida
gue 0S numeros expressam o0 crescimento populacional, a atencédo se volta para
politicas e programas direcionados a saude e promoc¢ao de qualidade de vida dos
idosos através do envelhecimento ativol. As politicas precisam estar fundamentadas
de modo a garantir o direito a vida, saude, liberdade, trabalho, dentre outras (OMS,
2005).

A velhice em termos de faixa etaria segundo a ONU (2005), caracteriza uma
pessoa como idosa a partir dos 60 anos em paises em desenvolvimento e 65 anos
em paises desenvolvidos. A populacdo acima dos 60 anos vem crescendo
expressivamente quando comparada a outras faixas etarias com uma estimativa anual
de crescimento de 3%, podendo chegar a cerca de dois bilhdes de pessoas em 2050
(IBGE, 2021).

Enquanto a parcela da populacao idosa cresce na piramide etaria, o nimero de
jovens e criangas tém reduzido, resultando em alteracéo formal da piramide triangular

para formato cilindrico conforme denotado na Figura 1.

Figura 1 - Piramide da populacdo Mundial em 2002 e em 2025
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Fonte: Organizacdo Mundial da Saude (2001).
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No Brasil, até o ano de 2025, serda o sexto pais em numero de idosos
(OMS,2005). Na leitura da piramide populacional percebe-se a reducdo nos indices
de fertilidade e o acréscimo da longevidade. Fatores que tém sido os grandes
protagonistas quanto a mudanca significativa no perfil da populacdo mundial, mesmo
gue em alguns paises haja baixa expectativa de vida associados aos problemas
sociais e doencas aos quais estao expostos.

A OMS:

Considera um pais envelhecido quando 14% da sua popula¢éo possui mais
de 65 anos. Na Franca, por exemplo, este processo levou 115 anos. Na
Suécia, 85. No Brasil, levard pouco mais de duas décadas, sendo
considerado um pais velho em 2032, quando 32,5 milhdes dos mais de 226
milhdes de brasileiros terdo 65 anos ou mais. (SBGG, 2019, p. 1).

No panorama mundial atual a expectativa de vida esta relacionada a realidade
de paises Europeus e Asiaticos, conforme Tabela 1 e 2 que estima que um terco da

populacao sera composta pelos idosos em 2025.

Tabela 1 - Paises com mais de 10 milhdes de habitantes (em 2002) e com maior proporcao de
pessoas acima de 60 anos

2002 2025
|talia 24,5% Japdo 35,1%
Japdo 24,3% Italia 34,0%
Alemanha 24,0% Alemanha 33,2%
Grécia 239% Grecia 31,6%
Bélgica 22,3% Espanha 31,4%
Espanha 22,1% Belgica 31,2%
Portugal 21,1% ReinoUnido  29,4%
ReinoUnido  20,8% Paises Baixos  29,4%
Ucrania 20,7% Franca 28,7%
Franca 20,5% Canada 279%

Fonte: (OMS, 2001).
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Tabela 2 - Numero absoluto de pessoas (em milhdes) acima de 60 anos de idade em paises com
populacao total perto ou acima de 100 milhdes (em 2002)

2002
China 1342
india 81,0
Estados Unidos da América 469
Federacdo Russa 26,2
Indonésia 17,1
Brasil 14,1
Paquistao 8,6
Meéxico 73
Bangladesh 7.2
Nigéria 57

2025
China 287,5
india 1685
Estados Unidos da América 86,1
Indonésia 350
Brasil 33,4
Federagdo Russa 32,7
Paquistao 18,3
Bangladesh 17,7
Meéxico 17,6
Nigéria 114

Fonte: Fonte: (OMS, 2001).

No Brasil, com base nas mudancas no cenario mundial, o envelhecimento se

tornou uma tendéncia (Figura 2 e 3). No ultimo censo realizado pelo IBGE em 2010 a

populacdo brasileira idosa correspondia a 20.590.599 pessoas, sendo 11% da

populacao total do pais com uma expectativa de vida de 73,76 anos. Enquanto no

Estado do Rio Grande do Sul a populacéo idosa chegou a 1.762.169 pessoas, 15,7%

do total de pessoas no Estado com uma expectativa de vida de 77,45 anos.
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Figura 2 - Piramide Etaria no Brasil e Rio Grande

do Sul em 2010 Figura 3 - Pirdmide Etéaria no Brasil e Rio Grande

do Sul em 2022
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A busca por qualidade de vida trouxe vantagens a populacdo idosa
proporcionando um envelhecimento saudavel, pois:

o0 crescimento da populagdo idosa € perceptivel no mundo, sendo
basicamente ocasionado por dois fatores fundamentais: o0 aumento da
expectativa de vida e a queda da natalidade. Ambos podem ser justificados
pela evolucdo tecnoldégica da industria farmacéutica, pela medicina
preventiva que passou a ser divulgada com a aceleragéo das informacdes
sobre saude, e pelo aumento da consciéncia sobre a influéncia da
alimentacéo e do exercicio fisico na qualidade de vida de todas as pessoas.
(BESTETTI, 2006, p. 101)

Esse aumento na expectativa de vida esta diretamente associado a criacdo da
Politica Nacional de saude do idoso, no ano de 1999, e ao Estatuto do Idoso no ano
de 2003, ambas as legislacdes apontam suas preocupacdes em defesa da saude da
populacao idosa (OMS, 2005).

A criacdo de politicas e programas para o envelhecimento ativo, permitem que
se crie 0s meios de prevencdo e mantenham as pessoas que sempre contribuiram
para a sociedade ativos e a medida que vao envelhecendo possam buscar por locais
especificos que atendam suas necessidades de forma humanizada e que possam

tratar e cuidar da sua saude de forma digna.
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2.3POLITICAS E PROGRAMAS DE ATENCAO AO IDOSOS

No Brasil as leis e Politicas Nacionais de atencdo aos idosos ganharam
notoriedade a partir dos anos 90, quando as estimativas globais apontam o aumento
na expectativa de vida. Com o crescimento da populacao idosa, houve a necessidade
da criacao de leis e politicas especificas que assegurariam os direitos para essa faixa
etaria (BRASIL, 2013)..

Dentre as conquistas da populacdo idosa, destaca-se a Lei Organica de
Assisténcia Social, do ano de 1993, criada para garantir assisténcia financeira através
do pagamento de um salario-minimo aos idosos acima de 75 anos ou idosos que
comprovem nao ter condic¢des financeiras de se manter.

Devido ao envelhecimento natural, muitas das doencas ocasionadas por essa
fase surgem de forma simultanea, tornando a salude uma preocupacao para oaumento
nos custos e a procura por locais e servicos destinados ao atendimento do publico
idoso em geral.

Em 1994 foi criada a Politica Nacional do ldoso (PNI) com o propoésito de
assegurar o direito do idoso, para que este com a sua autonomia possa promover a
participacdo, ocupacdo e convivio para que o0s idosos permanecam participando
ativamente da sociedade. Essa politica atribui a perda das capacidades funcionais
como um dos principais fatores que sensibiliza o idoso e que interfere diretamente na
realizacdo das tarefas diarias (BRASIL, 2013).

Em conformidade com a politica do Sistema Unico de Saude (SUS)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006) a Politica Nacional do Idoso apresenta as seguintes

diretrizes:

2.3.1 promocao do envelhecimento ativo e saudavel;

2.3.2 atencio integral, integrada a salde da pessoa idosa;

2.3.3 estimulo as acdes intersetoriais, visando a integralidade da atencéao;
2.3.4 provimento de recursos capazes de assegurar qualidade da
atencao asaude da pessoa idosa;

2.35 estimulo a participagéo e fortalecimento do controle social;
2.3.6 formacéo e educacio permanente dos profissionais de satde
do SUS naérea de saude da pessoa idosa;

2.3.7 divulgacdo e informacgdo sobre a Politica Nacional de Salde
da Pessoaldosa para profissionais de saude, gestores e usuarios do SUS;
2.3.8 promoc&o de cooperagdo nacional e internacional das
experiéncias naatencdo a salde da pessoa idosa; e

2.3.9 apoio ao desenvolvimento de estudos e pesquisas.

A politica apoia pesquisas relacionadas a estudos sobre o envelhecimento,
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estimulando a criacdo de centros de cuidados, centros de convivéncia e
estabelecimentos de atendimento aos idosos, pois estes espagos tém:
como proposito a promogédo do envelhecimento saudavel, a manutengdo e a
melhoria da capacidade funcional dos idosos, a preven¢cdo de doencas, a
recuperacao da salde dos que adoecem e a reabilitacdo daqueles que
venham a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a garantir lhes

permanéncia no meio em que vivem, exercendo de forma independente suas
funcbes na sociedade. (BRASIL, 1999)

Em 1999 a Politica Nacional da Saude do idoso apresentou a portaria n® 1395
que estabelece que os 6rgdos do ministério da Saude elaborem e ajustem seus
projetos, planos e acdes atendendo as diretrizes propostas pela PNI (BRASIL, 2013).

Em 2002 o Ministério da Saude objetivando atender as diretrizes da Politica

Nacional do idoso, criou meios de organizar e implantar novos equipamentos
estaduais de assisténcia a saude do idoso (Portaria n°® 702/SAS/MS, de 2002).

Em outubro de 2003 foi aprovado o Estatuto do Idoso (El) com o objetivo de
direcionar acbes que garantam e promovam a protecdo a vida e saude do idoso
através de seus direitos ao atendimento geriatrico, domiciliar e integral no Sistema
Unico de Salde. O Estatuto do Idoso, também, assegura o atendimento preferencial
imediato e individualizado em qualquer 6rgdo prestador de servicos, bem como o

direito de preservar a sua imagem, sua autonomia e suas crencas (BRASIL, 2013).

2.40 ENVELHECIMENTO E SUAS DEFINICOES

Para conhecer e compreender as causas do envelhecimento, a medida que a
medicina evolui, & preciso considerar as necessidades e implicacbes da populacéo
idosa além das questdes fisiologicas desse ciclo, incluindo o processo dos fatores
politicos e sociais.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA,2005) determina uma

classificac@o para definir graus de dependéncia dos idosos conforme a Figura 4.
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Figura 4 - Graus de dependéncia do idoso

Fonte: (Anvisa, 2005). Adaptado pela Autora em 2022.

A Politica Nacional do Idoso e o Estatuto do ldoso séo legislagbes brasileiras
que utilizam como critério os 60 anos de idade para definir um adulto idoso, padrdo
este também estabelecido pela ONU e OMS. Porém, alguns autores atribuem o inicio
da velhice a partir da aposentadoria, enquanto outros julgam ser uma métrica variavel
dada as diferentes vivéncias culturais e sociais de cada individuo.

Com a evolucéo tecnoldgica e as mudancas nos padrdes de vida da sociedade,
as marcas atribuidas pelo tempo a essa faixa etaria isoladamente sao insuficientes
para traduzir o que realmente é o processo de envelhecimento. Dessa forma, pessoas
com setenta, sessenta ou até mesmo quarenta anos, podem ser consideradas idosas,
dependendo do contexto historico, geografico e social nos quais estdo inseridas
(MASCARO,1997. p.35).

Devido a esta discordancia em qual idade um individuo pode ser considerado
idoso a OMS (2005) sugere que ha trés fatores possiveis que quando combinados
podem ser 0s responsaveis pela variacdo no resultado de envelhecimento para cada
idoso, sendo eles aspectos bioldgicos, ambientais e psicoldgicos. Ja o médico e autor
Paschoal (1996, p.27) apresenta uma teoria de que ha seis maneiras de envelhecer,
dispostas no Quadro 1 a seguir:
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Quadro 1 - Seis maneiras de envelhecer

Processo que ocorre de forma continua ao longo
Biologicamente do decorrer da vida, podendo ter inicio na
puberdade ou até mesmo desde a concepcao.

Inclui ao processo o fato de que as caracteristicas
visivelmente percebidas nas pessoas idosas
Socialmente podem variar dependendo do quadro cultural a
qual esta inserida, as condi¢des de trabalho e vida
a qual foi exposta e o transcorrer das geracoes.

Quando comecam ocorrer lapsos de memoria,
Intelectualmente falta de atencdo, problemas de concentragéo,
orientacéo e dificuldades de novos aprendizados.

Quando o individuo se aposenta ou deixa de ser

Economicamente . .
economicamente ativo

Quando a saude fisica e mental comeca a se
deteriorar, fazendo com que o individuo passe a
depender de outras pessoas para realizar suas
necessidades bésicas e tarefas diarias.

Funcionalmente

Apesar de considerado um fator que varia
conforme o desenvolvimento econdmico de cada
sociedade e ndo possuir certa precisdo é o mais
utilizado e assertivo, pela necessidade de
delimitacdo da populacdo em pesquisas com
diferentes propésitos sendo eles epidemioldgicos,
administrativos, de planejamento e oferta de
Servicos.

Cronologicamente

Fonte: (Adaptacdo de PASCHOAL, 1996).

2.4.1 Envelhecimento Ativo

H& uma preocupacdo mundial em garantir os direitos dos idosos e mudar a
visdo negativa que os cerca. Com isso, 0s cinco principios do envelhecimento ativo
sdo baseados nos seus direitos aprovados em 1991 pela ONU, sendo eles:
independéncia, participacéo, assisténcia, dignidade e autorrealizacdo (OMS, 2005).

O conceito excede os cuidados com a saude fisica, pois o0 envelhecimento ativo
€ um processo voltado para a melhoria das condicbes de saude, garantindo mais
participacéo e seguranca da populacédo idosa com o objetivo de promover qualidade
de vida a medida que o ser humano envelhece. O termo “ativo” refere se a capacidade
do individuo se manter fisicamente ativo e fazendo-se presente e participativo nas
guestdes sociais, culturais, econdémicas, educacionais, politicas, espirituais, de

seguranca e lazer em diferentes escalas de interacdo populacional, desde a pessoal
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e comunitaria (OMS, 2005).
Sendo assim, o termo confere a populagéo idosa o principal papel de agente
ativo nas questdes e movimentagdes em prol do idoso, que deixa de ser somente o

assistido como demonstrado na Figura 5.

Figura 5 - Os trés pilares da estrutura para o envelhecimento ativo
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Fonte: (OMS, 2005).

O conceito de envelhecimento ativo € voltado para o processo de vida do
individuo, ou seja, as escolhas feitas ao longo de sua vida até chegar a velhice. O
processo de envelhecimento é uma variavel que tem sobre sua influéncia, questdes
individuais relacionadas ao modo como cada pessoa esté inserida na sociedade, ou
seja, 0 processo nao acontece de forma homogénea (OMS, 2005).

Com isso, mostra-se a necessidade de preparar a comunidade durante sua vida
para a chegada da velhice, levando em consideracéo as desigualdades existentes e
seus desejos pessoais para elaborar politicas publicas que promovam uma integracao
de geracgfes. Sendo assim, através de uma colaboracéo, o idoso serve de incentivo e
de meio de divulgacéo sobre a importancia da manutencdo e garantia da saude para
obter uma qualidade de vida na terceira idade. Assim o envelhecimento ativo permite:

gue as pessoas percebam seu potencial para o bem estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da

sociedade de acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; ao
mesmo tempo, propicia protecdo e seguranca. (OMS,2005, p.13).
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Diante disso, com o0 envelhecimento ativo propfe bem estar e um
envelhecimento digno através de a¢Bes de promocéao de saude, da contribuicéo social
no momento que inserem os idosos em atividades nas suas comunidades respeitando

suas necessidades e complexidade sem qualquer discriminacao.

2.4.2 Envelhecimento Saudavel

A promocdo do envelhecimento saudavel estd diretamente relacionada a
orientacdes e informacdes oferecidas a populacdo idosa e as pessoas que estdo
passando pela fase de envelhecimento em termos cronolégicos. Informando sobre a
importancia da melhoria e da manutencdo das habilidades funcionais através das
praticas de atividades fisicas, de uma alimentacdo balanceada e saudavel, da
socializacdo, da participacdo na sociedade e da ocupacéo prazerosa.

O relatério mundial sobre o envelhecimento e saude (OMS, 2015) define que o
envelhecimento saudavel é um processo de desenvolvimento e manutencdo das
capacidades funcionais que possibilita que se prolongue o estado de “bem estar” no
envelhecer. Esse conceito estd vinculado a ideia de que envelhecer ndo é
necessariamente adoecer. Sendo assim, pode se considerar que uma velhice bem
sucedida refere se a um processo de adaptacdes e mudancas que ocorrem no
decorrer da vida, onde o idoso escolhe o que é prioridade para si e compatibiliza as
suas capacidades e motivacdes que resultando em um nivel adequado de saude
fisica, social e psicologica.

O desenvolvimento de cada individuo durante o envelhecimento depende da
preservacdo do seu potencial, pois 0s beneficios do manejo deste processo estdo
ligados a maneira como se administra e equilibra as potencialidades e limitagdes de
diferentes graus de perdas de eficiéncia (OMS, 2005).

Como o processo de envelhecimento ocorre de forma heterogénea ha uma
variagcdo na maneira como cada pessoa estrutura sua vida, seja por fatores historico-
culturais ou fisicos em que o individuo se insere. O bem-estar e o envelhecimento
saudavel depende das oportunidades que o individuo teve ao longo da vida, como
educacao, trabalho, moradia, urbanizacdo, saude, atividade fisica, transporte e

participacéo politica.
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2.4.3 Humanizacao no processo de envelhecimento

No Brasil o0 SUS € a Politica Publica Nacional que deveria ser a responsavel
por oferecer atendimento de qualidade a saude da populacdo. Ocorre que, 0 sistema
tem sido atingido pela falta de investimentos nos recursos assistenciais e de
qualificacdo dos profissionais da area (GOULART;CHIAR, 2006). Estes cortes
acabam prejudicando a populacéo idosa, devido a falta de servigos assistenciais e
lazer, fazendo com que esta populacdo tenha como opcdo de servicos de atencao
apenas 0s hospitais municipais e asilos, fadados ao abandono.

A falta de informacéo, os preconceitos e o desrespeito com a populagéo idosa
somadas a precariedade dos investimentos publicos, gera a falta de instalacdes
adequadas e a caréncia de programas especificos. Salienta-se, aqui, a importancia e
a necessidade de humanizar os cuidados ao idoso e a relagdo desse usuario com o0s
servi¢cos de saude e assistenciais (GOULART; CHIAR, 2006).

As alteracdes fisicas, psicolégicas e sociais que ocorrem durante 0o processo
de envelhecimento justificam a necessidade de haver um cuidado diferenciado para a
terceira idade. A dificuldade em ofertar servicos de saude e assisténcia de qualidade
para os idosos que em sua maioria possuem doencas cronicas, carecendo de um
olhar especifico e um conjunto multidisciplinar que atenda a necessidade de
humanizar a assisténcia a saude do idoso e envolva todos os individuos que auxiliam
no processo de cuidar (GOULART; CHIAR, 2006).

A humanizacdo na assisténcia a saude é baseada no principio de equidade e
integralidade na qual o propdsito é resgatar e valorizar a dignidade do seu usuario
tanto paciente como o profissional prestador de servico (GOULARI";, CHIAR, 2006, p.
255). Além de contribuir com iniciativas voltadas a promocéo de qualidade no cuidado
do paciente, incorporada a necessidade de espacos de qualidade destinados a

populacao idosa com uma visdo acolhedora, distinguindo o que hoje se produz.

2.5A IMPORTANCIA DAS RELACOES

Durante o processo de envelhecimento ocorrem mudancas profundas e

significativas que ndo se limitam apenas aos aspectos fisicos. Logo, além dos
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cuidados basicos com a saude do idoso, é fundamental avaliar os fatores psicologicos
e sociais que influenciam no dia a dia e na vida do idoso. Pois segundo a Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG), a medida em que as pessoas
envelhecem se tornam predispostas a vivenciar sintomas de depressédo e doencas
cardiacas (SBGG, 2019).

As interacdes sociais desenvolvem o0 senso de bem-estar e promovem um
melhor funcionamento das capacidades fisicas e mentais dos idosos. Para Cachioni
(1998), o bem-estar € subjetivo, refere-se a forma pela qual as pessoas avaliam as
suas vidas, e suas percepc¢des sobre a sua qualidade de vida.

Os circulos sociais formados por familiares e amigos séo fatores significativos
sobre os efeitos do estresse nas pessoas da terceira idade, pois elas oferecem suporte
social em forma de amor, afeto, preocupacéo e assisténcia. Segundo Cicirelli (1990),
esses suportes servem para que as pessoas idosas se sintam amadas, seguras para
lidar com problemas de saude e mantendo a alta autoestima.

As teorias atuais sobre o envelhecimento, afirmam que através da realizacao
de atividades fisicas, lazer, cultura e educacdo somadas as interacdes sociais que as
mesmas proporcionam, o adulto maduro podem atingir niveis de bem-estar subjetivos
que contribuem para a manutencédo das suas competéncias fisicas e mentais ao longo
da vida na velhice. Esses contatos reforcam o sentimento de pertencimento perante
sociedade, pois os idosos anseiam por manter-se ativos mesmo que a eles sejam
impostas barreiras fisicas e sociais pela sua idade, desconsiderando suas vontades e
necessidades.

As interacfes tém um papel significativo na vida do idoso, pois as trocas
existentes o encorajam e o incentivam a acreditarem que possuem condi¢cdes
necessarias para enfrentar os desafios e adversidades que a fase apresenta. Sendo
assim, fatores como renda, escolaridade, relacdes familiares, boas condi¢cdes de vida
e de salde, praticas de atividades e inclusdao contribuem para o bem estar subjetivo
do idoso na fase de envelhecimento. Para CACHIONI (1998) promover programas
educacionais para o bem-estar do idoso, pode propiciar, atividades fisicas e mentais,

significado e satisfacdo a existéncia.
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2.6 ENVELHECIMENTO E A EDUCACAO

A qualidade de vida durante a fase de envelhecimento esta associada ao que
a literatura denomina como envelhecimento saudavel. Esse processo envolve
prevencao e controle de doencas, habitos saudaveis (alimentacao, atividades fisicas
e controle do sono), atividades cognitivas e sociais, produtividade, participacao,
objetivos e metas. Para a OMS (2005), ha trés pilares que envolvem o envelhecimento
ativo sao eles: participacdo, salde e seguranca, porém no Relatério Mundial da Saude
(2010), foi adicionado a educacao permanente como quarto elemento que compdem
a base para uma velhice de qualidade.

Considera-se 0 humano como um ser em constante aprendizado durante o
periodo de sua vida. Sendo assim, a educacao nao pode ser vista apenas como uma
etapa com tempo e espaco pré-definidos como os padrdes educacionais que
conhecemos. Nos dias atuais ha uma necessidade de constante atualizacdo sobre
todo e qualquer assunto, pois a todo instante ocorrem mudancas que impactam direta
e indiretamente a vida da populagéo.

O autor Oliveira; Sortegagna (2009) ressalta a importancia da educacdo como
um fator determinante para um envelhecimento ativo, onde alega que a promocéao da
educacdo ao longo da vida, proporciona desenvolvimento e adaptacfes sociais aos
idosos com a chegada da terceira idade.

Com a tecnologia, as formas de ensino mudaram e novos meios de
aprendizagem surgiram, manté-los informados e inseridos também € uma forma de
manter sua funcionalidade, comunicacéo, flexibilidade e prever futuras adaptagdes. O
agravamento intelectual relacionado a estagnacdo do seu desenvolvimento, do
aprendizado e da criatividade, ndo sdo consequéncias atribuidas somente a idade
avancgada, existem questdes individuais profundas caracteristicas de cada individuo
(Oliveira; Sortegagna, 2009).

Por isso, o papel da educacdo permanente expressa a necessidade de
aumentar a participagéo ativa do idoso no contexto social e cultural, tendo em vista
um avanco sobre suas relacgdes interpessoais e um novo olhar sobre o mundo que
possibilita um envelhecer mais digno.

Tornar a educac¢ao um processo continuo, € uma forma de dar um novo sentido

para a vida do individuo que chegou a terceira idade e se sente excluido da sociedade.
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A educacao € meio pelo qual o sujeito garante o seu desenvolvimento, reinsere-se
socialmente, reconhece 0 seu novo papel social, mantém- se integrado e participa de
forma ativa e consciente (CACHIONI, 1998).

O preconceito que cerca a populacédo idosa, ilustra a discriminagdo que sofrem
diariamente, por uma visao destorcida sobre suas capacidades, sendo tratados como
seres improdutivos e ultrapassados. Pensar na educacao permanente auxiliaria a
superar a marginalizacdo social que os assombra. Sendo assim, a educacao na
terceira idade surge como uma oportunidade de atualizacdo, de aquisicdo de
conhecimentos e participacdo em atividades culturais, sociais, politicas e de lazer.
Onde o idoso é visto como agente da acdo educativa (CACHIONI, 1998).

Através da Pedagogia Social, os idosos dispdem de novas atividades que
reforcam sua autoestima, seu desenvolvimento pessoal e aprendizado, além de
conscientiza-lo sobre questdes politicas e sociais que lhe sdo de direito.

Portanto, a educagédo passa a ser um instrumento de empoderamento para
superar as dificuldades e desequilibrios sociais, comprometida com os idosos e

assuntos relacionados ao envelhecimento visto que a longevidade € uma realidade.

2.7 PARTICIPACAO DO IDOSO EM PROGRAMAS DE INTEGRACAO

O desenvolvimento de idosos por meio de grupos sociais teve inicio na década
de 60, onde os primeiros surgiram no Servico Social do Comércio (SESC) e na
Universidade Aberta. Inicialmente a proposta era criar espacos de convivéncia que
minimizem a solid&ao e o isolamento tao recorrentes nessa fase da vida. Segundo Neri,
(2013) era uma forma de responder a uma necessidade social e contribuir para o bem-
estar da populacéo idosa, através da manutencdo da sua saude fisica e mental
mantendo os ativos e saudaveis por maior tempo.

A participagao nos programas sociais, faz com que o idoso participe ativamente
da vida em sociedade, impactando de forma positiva na sua saude, bem-estar,
satisfagdo pessoal e autoestima. Para Aradjo (2005), os grupos de convivéncia
funcionam como espacos de relagdes interpessoais que possibilitam que os idosos
criem vinculos e construam amizades com pessoas que estejam passando pela
mesma fase, tornando os espacos lugares de troca e aprendizado. Os autores
ARAUJO; COUTINHO; CARVALHO conceituam os Centros de Convivéncia como:
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Espaco por exceléncia, onde as praticas sociais desenvolvidas contribuem
para que os idosos exercam seu papel de cidaddo, sendo um local onde eles
utilizam suas potencialidades, onde ha sempre alguém que o0s escute,
propiciando a efetivacdo de lagcos de amizade momentos de lazer,
contribuindo, também, para o restabelecimento da auto imagem positiva, uma
vez que, em geral, o contexto familiar ndo favorece a utilizagdo das
potencialidades do idoso. (2005).

Envolvé-los socialmente através de atividades continuas e de convivéncia, €
um fator positivo considerando o seu desenvolvimento intelectual ao longo da vida que

contribui para um envelhecimento saudavel e ativo.

2.7.1 Centro de Convivéncia

Até o inicio do séc. XX a bibliografia em relacdo a arquitetura e velhice era
escassa e nao havia uma preocupacao em criar espacos exclusivos e adequados para
os idosos. O assunto passou a ser mais discutido a partir da criacdo do termo
gerontologia.

Quando o adulto atingia o estado fisico da velhice ficavam sob a
responsabilidade de seus familiares por conta de problemas de saude, devido a falta
de alternativa de moradia segura ou dependéncia financeira. Os primeiros espacos
criados especificamente para o publico idoso, tinham como principal fungéo social o
acolhimento, e recebiam apenas aqueles que por motivo de for¢ca maior ndo poderiam
ficar com seus familiares.

Os espacos ofertados para idosos com finalidade de lazer, cultura e
socializagdo surgiram na década de 1950, devido a uma preocupacao em criar
ambientes apropriados as suas necessidades. Desde entdo, a inexisténcia desse
aspecto institucional passou a dar lugar a producdo de projetos arquitetdnicos
voltados a esse publico, com areas de socializagéo e vistas para o exterior. Inseridos
no contexto urbano com intuito de facilitar o acesso da familia, mantendo a relagéao
dos usuarios com a comunidade.

A partir das definicdes de envelhecimento ativo e saudavel, crescem as
discussbes sobre o papel social do idoso em relacdo a sociedade a qual esta inserido,
e as iniciativas em prol da oferta de um envelhecimento digno para essa nova
concepcao de velhice. Compreender as suas reais necessidades e traduzir na

producéo de espacos e ambientes arquitetbnicos pode ser um desafio na arquitetura
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da terceira idade.

O centro de convivéncia € uma nova modalidade de atendimento aos idosos,
onde o foco é a integracdo social e o fortalecimento de vinculos afetivos, a0 mesmo
tempo em que os mesmos beneficiam se da manutencéo da saude fisica, cognitiva e
emocional. Essa modalidade inclui-se no campo da assisténcia social, onde no
conjunto de leis e politicas do Brasil € considerada uma instituicdo de melhoria de
qualidade de vida (CNDI,2006).

A Politica Nacional do Idoso (BRASIL,1996, art.3 e 4), classifica os servigos de
assisténcia ao idoso em duas categorias:

a) Modalidade Asilar, onde relaciona ao internato;

b) Nao asilar, onde o atendimento parte da propria iniciativa e autonomia do
usuario.

O centro de convivéncia inclui se na modalidade néo asilar, ou seja, € um local
destinado a permanéncia diurna do idoso, onde serdo desenvolvidas atividadesfisicas,
laborativas, recreativas, culturais, associativas e de educacdo para a cidadania
(BRASIL,1996, art. 4).

Dessa forma, entende-se que durante o dia o centro de convivéncia atua de
forma a englobar atividades que incentivem o envelhecimento ativo sem implicar no
acompanhamento médico, visto que seu intuito é receber idosos que tem sua
autonomia preservada e um nivel de dependéncia leve e moderada.

Essa modalidade pode contribuir para a prevencao de doencas e bem-estar,
incluindo se também no Fator Protecdo social que busca prevenir situacfes de risco
através do desenvolvimento e fortalecimentos dos vinculos afetivos familiares e

comunitarios.
2.8ENVELHECIMENTO E A ARQUITETURA

2.8.1 Legislagcdo e Normas

Para a elaboracdo de um projeto arquitetdnico de um Centro de Convivéncia
para Idosos, conforme as Normas de Funcionamento de Servi¢os de Atenc¢éo ao Idoso
(BRASIL, 2011 p.37), o projeto deve atender as necessidades fisico-espaciais
minimas em conformidade com as necessidades especificas para a o

desenvolvimento de atividades da instituicdo a ser implantada de acordo as seguintes
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normas e leis:

NBR 9050 da Associacao Brasileira De Normas Técnicas (ABNT):
trata-se de uma norma regulamentadora criada pela a Associacéo
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) que aborda a acessibilidade
através do acesso a edificagdes, equipamentos urbanos e mobiliarios
para pessoas com necessidades especiais.

A norma estabelece parametros técnicos de projeto adequados as
condi¢Bes de acessibilidade e dimensionamentos minimos para tornar o
acesso universal através das rampas de acesso, espacos de circulacao,
dimensionamento de sanitarios, sinalizacdes horizontais e verticais,
especificos pisos através de braille e etc. Se faz necesséria para todo e
qualquer tipo de edificacéo, especialmente voltadas para o publico idoso
gue tende a sofrer com as alteracdes fisicas e sensoriais com o passar
da idade.

Portaria 810 de 1989 do Ministério da Saude; Determina normas e
padrées de funcionamento e atendimento em instituicdes destinadas a
populacao idosa e dispfe sobre areas minimas para cada ambiente,
acessos, circulacdes e instalacdes sanitarias.

Legislacdo Municipal; Normas e Leis vigentes no Municipio de
implantacdo como Plano diretor, Cédigo de Obras, normas de prevencao
de incéndio e normas especificas de acessibilidade, reserva de vagas
de estacionamento entre outras.

Normas de prevencdo e combate ao incéndio do corpo de
bombeiros do estado; O projeto deve atender as exigéncias, instrucées
técnicas e normas publicadas pelo corpo de bombeiros militar do estado.
Essa lei estabelece diretrizes e normas de seguranca, prevencao e
protecdo contra incéndios nas edificacdes e areas de risco.

Portaria MPAS/SEAS N° 73, de 10 de maio de 2001, da Secretaria de
Politicas de Assisténcia Social, da qual estabelece normas de
funcionamento de servicos de atencdo ao idoso no Brasil incluindo
diretrizes arquiteténicas.

Resolucédo N° 216, de 15 de setembro de 2004, da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (ANVISA); Quando ofertado alimentacéo essa
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norma dispde de um regulamento técnico de boas praticas para servico

de alimentacao para instalagdes de cozinha e apoio.

2.8.2 Acessibilidade e ergonomia

Dentre os fatores associados a promocao de conforto humano e qualidade de
vida em edificacdes para prestacdo de servico de saude, a ergonomia destaca-se
como um elemento amplo de interferéncia na propria saude de seus usuarios.

A principal funcéo social da ergonomia é contribuir para uma melhor qualidade
de vida. Sua origem reflete as necessidades fundamentais voltadas para a realizacao
de atividades cotidianas, destacando que ha necessidades especiais que devem estar
adequadas a cada individuo considerando suas limitacdes humanas prioritariamente.

Segundo a Associacdo Brasileira de Ergonomia (ABERGO) a ergonomia é
definida como uma disciplina cientifica relacionada com a compreensédo das
interacbes entre o ser humano e outros elementos de um sistema, na qual aplica
teorias, principios e métodos para projetar e otimizar o bem-estar humano (ABERGO,
2020).

A ergonomia do ambiente construido tem como foco principal o seu usuario e
as suas interacfes com o espaco modificado. Sendo assim suas adequacdes se dao
a partir de técnicas e métodos do desenho universal, normas de acessibilidade,
arquitetura, desenho urbano entre outros, seja ele utilizado para trabalho, lazer ou
moradia. (SOARES E MARTINS,2000)

Para fins de dimensionamento de equipamentos voltados para a populacdo
idosa é preciso considerar 0s aspectos antropométricos de um corpo mais velho, visto
que quando comparado a um jovem, o corpo sofre altera¢cdes quanto a sua inclinacao,
curvatura e diminui¢do do seu tamanho. (QUEVEDO,2002 pag. 96).

Em um ambiente fisico ha vérios fatores que merecem atencdo durante a
elaboracdo de um projeto mais seguro para o publico idoso. Com as alteracdes
decorrentes da fase de envelhecimento a postura e 0sS movimentos tém papéis
fundamentais na ergonomia, visto que sao afetados diretamente quanto as medidas
de alcance e capacidade de movimentacdo do corpo. Dessa forma o design dos
mobiliarios, circulagdes, acessos, formato das aberturas, alturas dos assentos entre

outros, devem respeitar as limitacdes de cada individuo.
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2.8.3 Desenho universal

Com o objetivo de promover uma melhor qualidade de vida através do ambiente
urbano e edificacdes, € necessario que haja uma conscientizacdo de todos os agentes
sociais atuantes sobre a importancia da aplicacdo do desenho universal. Sua
utilizacao significa garantir que os usuarios usufruam de ambientes sem qualquer meio
de intervencdo discriminatéria ou situacdo de constrangimento dada suas
caracteristicas pessoais.

O objetivo do desenho universal é reduzir a distancia funcional entre os
elementos do espaco e as capacidades funcionais diversificadas das pessoas. O
cumprimento de leis, normas e regulamentos de acessibilidade difere da pratica do
desenho universal, porém as normas técnicas de acessibilidade sdo a base e a
fundamentac&o do desenho universal.

O conceito de projetar para todos esta em ultrapassar os requisitos minimos
estabelecidos pelas normas técnicas, reduzindo os obstaculos de acesso as
edificacdes e espacos urbanos, viabilizando a locomocéao e a utilizacdo por pessoas
com necessidades especiais as inserindo no meio social (Desenho universal,

habitac&o de interesse social, 2017).

2.8.4 Sete principios do Desenho Universal

Para atender o maior nimero de usuarios nas edificacdes, ambientes internos
e externos, a Universidade da Carolina do Norte nos Estados Unidos reuniu arquitetos
na década de 90 que defendiam uma arquitetura e um design focado no ser humano
e suas diversidades. Estabeleceram e criaram sete principios do Desenho Universal
apresentados a seguir:
e Uso equitativo:
o Propor espacos, objetos e produtos que possam ser utilizados por
usuarios com capacidades diferentes (Desenho universal,
habitac&o de interesse social, 2017);
o - Evitar segregacdo ou estigmatizagcdo de qualquer usuério
(Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017);

o - Oferecer privacidade, seguranca e protecao para todos os
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usuarios (Desenho universal, habitacdo de interesse social,

2017);
o Desenvolver e fornecer produtos atraentes para todos 0s usuérios
(Desenho universal, habitacao de interesse social, 2017).

Figura 6 - Acesso seguro e acessivel a um edificio, através de rampas com corriméo e guarda corpo

N S| - ;
= --1‘ n
gl |8
R \
1 A ;}%\P;}fl » ! ve &
_ - B\ |
° s T ——D

Fonte: (Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).

e Uso flexivel

o Criar ambientes ou sistemas construtivos que permitam atender
as necessidades de usuarios com diferentes habilidades e
preferéncias  diversificadas, admitindo  adequacbes e
transformacdes (Desenho universal, habitagdo de interesse
social, 2017).;

o Possibilitar adaptabilidade as necessidades do usuario, de forma
gue as dimensdes dos ambientes das constru¢cdes possam ser

alteradas (Desenho universal, habitagcdo de interesse social,

2017).
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Figura 7 - O projeto deve prever a possibilidade de deslocamento de paredes ou divisérias para
outros ambientes.
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Fonte: (Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).

e Uso simples e intuitivo

o Permitir facil compreensao e apreensao do espaco, independente
da experiéncia do usuario, de seu grau de conhecimento,
habilidade de linguagem ou nivel de concentracdo (Desenho
universal, habitacédo de interesse social, 2017);

o Eliminar complexidades desnecessarias e ser coerente com as
expectativas e intuicdo do usuario (Desenho universal, habitacédo
de interesse social, 2017);

o Disponibilizar as informag¢des segundo a ordem de importancia
(Desenho universal, habitacao de interesse social, 2017).

e Informacéao de facil percepcao

o Utilizar diferentes meios de comunicacdo, como simbolos,
informacgdes sonoras, tateis, entre outras, para compreensao de
usuarios com dificuldade de audicdo, visdo, cognicdo ou
estrangeiros (Desenho universal, habitacdo de interesse social,
2017);

o Disponibilizar formas e objetos de comunicacdo com contraste
adequado (Desenho universal, habitacdo de interesse social,
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2017);
o Maximizar com clareza as informac¢des essenciais (Desenho
universal, habitacédo de interesse social, 2017);

o Tornar f4cil o uso do espac¢o ou equipamento (Desenho universal,
habitacdo de interesse social, 2017).

Figura 8 - Os pictogramas “homem” e “mulher”, com informac&o em relevo e Braille, sédo conhecidos
universalmente e de facil compreensao

Informacdo tatil na parede Informagdo visual

e—— —

Texto em relevo

IHOMEM ' —/ 051 [ MULHER
L 015 ‘ Ll by
HOMEM MULMER

Texto em braile !

&0

Q92110

Fonte: (Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).

e Tolerancia ao erro (seguranca)

o Considerar a seguranca na concepc¢ao de ambientes e a
escolha dos materiais de acabamento e demais produtos,
como corrimdos, equipamentos eletromecanicos, entre
outros a serem utilizados nas obras, visando minimizar os
riscos de acidentes (Desenho universal, habitacdo de

interesse social, 2017);
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Figura 9 - Escadas com corrimao duplo, prolongado 30 cm no inicio e término, piso tatil de alerta e
faixa contrastante evitam acidentes

Piso tatil

Fonte: (Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).

e Esforco fisico minimo

o Dimensionar elementos e equipamentos para que sejam
utilizados de maneira eficiente, segura, confortavel e com
o minimo de fadiga (Desenho universal, habitacdo de
interesse social, 2017);

o Minimizar acdes repetitivas e esforcos fisicos que nado
podem ser evitados (Desenho universal, habitacdo de
interesse social, 2017).
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Figura 10 - Sistema de alavanca adequado permite que um cadeirante abra uma janela com

facilidade.

B

Fonte: (Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).

o

Dimensionamento de espacos para acesso e uso abrangente

Permitir acesso e uso confortaveis para os usuarios, tanto
sentados quanto em pé (Desenho universal, habitacdo de
interesse social, 2017);

Possibilitar o alcance visual dos ambientes e produtos a
todos os usuarios, sentados ou em pé (Desenho universal,
habitacdo de interesse social, 2017);

Acomodar variacées ergondmicas, oferecendo condicées
de manuseio e contato para usuarios com as mais variadas
dificuldades de manipulacéo, toque e pegada (Desenho
universal, habitacédo de interesse social, 2017);
Possibilitar a utilizagcdo dos espacos por usuarios com
orteses, como cadeira de rodas, muletas, entre outras, de
acordo com suas necessidades para atividades cotidianas
(Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).
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Figura 11 - Mobiliario adequado permite que um cadeirante tenha acesso a todos 0os compartimentos
com conforto e seguranga

Fonte: (Desenho universal, habitacdo de interesse social, 2017).

Um espaco para ser considerado adequado aos seus usuarios necessita ser

acessivel. Dito isso, a ABNT define acessibilidade como:

possibilidade e condicdo de alcance, percepcdo e entendimento para
utiizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios,
equipamentos urbanos, edifica¢des, transportes, informac¢éo e comunicagéo,
inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como outros servigos e
instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privado de uso coletivo,
tanto na zona urbana como na rural, por pessoa com deficiéncia ou
mobilidade reduzida (ABNT, 2020).

A acessibilidade possibilita que pessoas portadoras de deficiéncia ou
necessidades especiais (sejam elas permanentes ou temporarias) possam ter acesso
livre, seguro usufruindo de sua autonomia em qualquer espaco edificacdo, mobiliario
ou urbano compreendendo de forma total o meio a que se inserem.

No Brasil desde os anos 2000, a Lei Federal n°® 10.098 estabelece normas
gerais e critérios basicos que promovam a acessibilidade as pessoas com deficiéncia
ou mobilidade reduzida, mediante reducéo de barreiras arquitetbnicas e obstaculos
nos espacos. A norma brasileira utilizada para a padronizagéo da acessibilidade dos
espacos é a NBR 9050 da ABNT, onde:

visa proporcionar a utilizacdo de maneira autbnoma, independente e segura

do ambiente, edificagdes, mobiliario, equipamentos urbanos e elementos a
maior quantidade possivel de pessoas, independentemente de idade,
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estatura ou limitacdo de mobilidade ou percepcdo. (ABNT NBR 9050,2020).

2.9PERCEPCAO ESPACIAL NO ENVELHECIMENTO

Os espacos sao definidos a partir da compreensao das necessidades do seu
usuario, o que determina a configuracao espacial e cria ambientes adequados ao seu
publico-alvo.

Os edificios sao construidos para pessoas e para serem habitados por elas.
Em cada processo projetual de arquitetura, as dimensdes e os movimentos
do corpo humano sdo os determinantes da forma e tamanho dos

equipamentos, mobiliario e espago ou pelo menos deveriam ser.
(BOUERI,2008, p.7).

A forma como cada individuo se familiariza com o espaco esta diretamente
conectada com a forma que ele percebe o mundo a sua volta. Existe uma variacéo
individual na maneira como cada pessoa compreende 0 espago em que se insere,
associada as vivéncias, processos cognitivos, condi¢des sociais, bagagem cultural e
através de seus sentidos desenvolvidos.

Portanto, além de todas caracteristicas fisicas propostas aos espacos (luzes,
sons, cores, texturas, sombras, temperatura, etc.), atribuisse o fator subjetivo a
compreensao espacial de seu usuario, com o passar de suas experiéncias de tempo
e movimento vivenciada nele.

Para crid-lo [0 espaco arquitetdnico], utilizam-se os sentidos perceptivos, 0s
sistemas visual, auditivo, tatil e cinestésico. Mas, além do espago perceptivo
e do movimento, existe a dimensdo do espa¢co simbdlico pleno de
proposicdes e juizo de valor, criado pelo homem, no qual vive deslocando -

se de um lado para o outro. E sentir o espaco, € pensar o espaco, &€ mover
se no espaco, é vivenciar o espaco (OKAMOTO, 2002 p.150).

Sendo assim, analisar as caracteristicas do usuério e utilizar como ferramenta
de modificacdo fisica do espaco arquitetdnico sdo estratégias que somadas Sao
fundamentais para a elaboracdo de ambientes adequados ao seu publico.

Para compreender as dindmicas e as interacdes dos idosos com 0s espagos é
necessario entender como eles os percebem. OKAMOTO (2002, p.111) cita, “o corpo
participa ativamente no processo de conhecimento, principalmente pela constante
adaptacao ao meio em que vive e que interage”

Visto as especificidades espaciais que cercam pessoas da terceira idade no
ambiente construido, o Quadro 2 apresenta alguns aspectos fisicos que impactam em

suas interacdes, os problemas causados e as propostas de respostas arquiteténicas
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Quadro 2 - Problemas x soluc¢des arquitetbnicas

PROBLEMAS

SOLUCOES ARQUITETONICAS

Visdo: reducdo da
capacidade visual,
adaptacao a variacdo de
luminosidade (claro-
escuro) e distincdo de
cores e profundidades.

- Dificuldade com excesso de
padrdes, ambientes
monocromaticos e mudancas
bruscas de intensidade de
iluminacdo que alterem a
percepcdo dos detalhes do
ambiente.! (p.1144).

- Perceber limites dos
caminhos.2

- Distinguir desniveis com a
mesma cor do passeio.2

- Diferenciar cores claras e tons
pastéis?

- Ler e/ou compreender placas
de sinalizacao Dificuldades em
entender simbolos
informativos.?

- Utilizar do contraste e cores para identificar elementos como corriméao
e portas de acesso;

- Criar areas de transicado entre os espacos com intensidade de
iluminacéo diferente (ocorrendo de forma gradual);

- Uso de iluminagéo intensa e indireta. (antiofuscamento);

Caminhos com limites bem definidos, com cores diferentes.

- Desniveis com cor diferente do passeio.

- Uso de cores diferentes, e contrastantes, em planos diferentes.

- Uso de sinalizagdo informativa de diferentes formas (vertical ou
horizontal), iluminada, com informacBes em relevo e em Braille (para
cegos), com pictogramas.

- Utilizacdo de mapas téateis, para restricdo visual, explicando
monumentos e organizacao espacial.

- lluminagé&o do interior dos mobiliarios (armarios, estantes e etc.);

- Luzes vigilia permanentes em corredores, escadas e sanitarios;

- Eliminar obstaculos nas areas de circulacao;

- Uso de cores no mobiliario diferentes das utilizadas no piso

- Evitar superficies muito reflexivas ou brilhosas;

- Evitar projecOes de sombras sobre o piso para ndo confundir com

1 PERRANI,2006 (PERRANI, M.R. Planejamento e adaptac&o do ambiente para pessoas idosas. In: Freitas, Elizabete Viana de. et al. Tratado de Geriatria e Gerontologia.
2 ed. Rio de Janeiro :Guanabara Koogan,2006, cap 120, p.1142-1151.)

2 DORNELES (2006). (DORNELES, V. G. Acessibilidade para idosos em areas livres publicas de lazer. Dissertagdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo) Florianépolis:
Universidade Federal de Santa Catarina, 2006)
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desniveis.
- Sinalizar superficies e peles de vidro.

Audicdo: Reducédo da
discriminagao de sons.

- Dificuldade em permanecer
em ambientes ruidosos;?

- Perceber falas;?

- Entender outras pessoas em
locais barulhentos.2

- Promover conforto acustico, através da reducdo dos niveis de
reverberacdo nos ambientes internos.

- Uso de vegetacdo arbustiva ou herbacea, separando areas de estar
das vias veiculares ou de grande fluxo de pedestres;

- Prever areas de estar longes de areas de esportes;

Sistema
Reducao do equilibrio.

vestibular:

- Apoios instaveis.

paredes, macanetas);!
- Risco de quedas, com
alteracdes de piso, superficies

(Méveis,

lisas ou irregulares e
desniveis.t
- Andar em superficies

inclinadas transversalmente.
- Caminhar em percursos muito
SiNU0S0S.2

- Sinalizac&o dos desniveis;

- Uso de corriméo em sanitarios e circulacdes conforme orientacées da
NBR 9050 (2020).

- Caminhos e superficies sem inclinacéo transversal.

- Utilizar inclinacao para escoamento da agua minima: 1%.

- Caminhos retos, com poucas curvas. Cruzamento entre circulagdes
preferencialmente em angulos retos, e de facil visualizacéo.
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Sistema Muscular:
Reducdo de forga,
poténcia e flexibilidade.

- Risco de queda ao se levantar
de assentos, sofas, camas ou
qualquer mobiliario proposto
muito baixo.!

- Dificuldade em subir escada
ou se locomover a
determinadas distancias sem
apoio de corriméo.!

- Acessar armarios
profundos.t

muito

- Uso de corrim@o em sanitarios e circulacdes conforme orientacdes da
NBR 9050 (2020).

- Uso de mobilidrios adequados aos aspectos ergonémicos dos idosos.
- Uso de macanetas e torneiras tipo alavanca.

- Redugéo de amplitude de

- Mobilidrio adequado aos aspectos ergonémicos de seu usuario;

Sistema  Conjuntivo: . - Utilizacao de esquadrias leves e de facil abertura;
. movimento;? . .
Aumento da rigidez - Dimensionamento correto de escadas;
. - Perda da altura corporal;* . . . L
articular - Utilizar o nivel do tronco para dispor estantes, armarios, interruptores,
aparelhos eletronicos e demais objetos de uso;
- Risco de infeccdes

: ulmonares;? A . ,

Sistema P - Criagdo de areas de descanso em percursos muito longos;

Cardiopulmonar:
Alteracdes nas
estruturas relacionadas
a respiracao.

- Queda de presséao arterial;

- Dificuldade em vencer
desniveis e longas distancias;*
- Andar em rampas ou escadas
sem patamares;?

- Rampas e escadas dimensionadas conforme NBR 9050 (2020)
prevendo patamares e sua humanizacao;

- Uso de corrim&o ao longo de todo percurso de circulagao;

- Manutencéo da qualidade de troca do ar;

Sistema Neuroldgico:
Reducédo no tempo de
reacao.

- Dificuldade sensorial e motora
de equilibrio;?
- Déficit de memoria curta;?

- Criacdo de ambientes livres para circulagdo sem qualquer obstaculo
(méveis baixos, tapetes, fios e etc.);
- Uso de pisos antiderrapantes;

50




51

- Dificuldade com obstaculos e
pisos escorregadios;

- Dificuldade com mobveis e
disposicdo de  corredores,
portas e janelas que exijam
movimento de rotag&o.!

Sistema
Geniurinatorio:
incontinéncia urinaria.

- Necessidade de sanitarios
préximos e bem sinalizados;?2

- Posicionar e dimensionar os sanitarios conforme NBR 9050 (2020), e
identifica-los de forma facil;

Aparelho
termorregulador:
Metabolismo baixo

- Tendéncia a sentir mais
frio.(QUEVEDO,2002, p.124)

- Aproveitamento da insolacdo e ventilacdo natural para garantir o
conforto térmico;

- Propor para o projeto materiais com propriedades térmicas eficazes
para a area de sua implantacao;

Estado  Psicoldgico:
Mudancas psicoldgicas
gue podem fragilizar ou
alterar o estado mental.

- Depresséo;

- Autoimagem baixa;

- Desmotivacéo;

- Isolamento;

(FECHINE; TROMPIERI,2012,
p.21).

- Criacdo de ambiente acolhedores e seguros;

- Propor layouts que incentivem a interacéo social;

- Dispor mobiliarios que permita pequenos agrupamentos;

- Criacdo de ambientes diferentes, com atividades acontecendo ao
mesmo tempo;

- Locais de permanéncia com visuais interessantes (onde ocorre
diferentes dindmicas e interacées);

- Criar meios que possibilitem a visualizacdo de quem esta utilizando a
sala e realizando suas tarefas como estimulo ao convite de quem
observa;

- Circulacdes que proponham interagdes e vistas estimulantes;

- Estimulos sensoriais;

Sistema
Alteracbes

Cognitivo:
na

- Mudanca de personalidade;
- Fadiga mental,

- Propor mobiliarios e elementos de uso facil, intuitivo e design simples,
com elementos de facil percepcdo e manuseio.
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inteligéncia, na
memoria, aprendizagem

- Reducao da atencéo e da
concentracao;

- Declinio das aptidoes
psicomotoras;

-Dificuldade em compreender
equipamentos novos;

- Utilizar cores para definir ambientes com fun¢des diferentes facilitando
a identificacao.

- Utilizar vegetagcdo com diferentes odores ou elementos marcantes
para facilitar a orientacao.

- Fazer uso de elementos com agua como chafarizes e espelhos d’agua.

Fonte: (Elaborado pela autora 2022)
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3 PROJETOS DE REFERENCIA

Os projetos escolhidos para serem analisados, sédo direcionados aos cuidados
do idoso onde quebram paradigmas acerca do conceito e producdo arquitetbnica
focada para pessoas da terceira idade, associados a uma proposta de arquitetura e
técnicas modernas que desenvolvem espacos funcionais, acolhedores, acessiveis,
inclusivos, integradores e ergonomicamente confortaveis aos seus usuarios.

As analises estdo voltadas para as solugbes arquitetbnicas, utilizagdo dos
ambientes para praticas de atividade fisica, areas de convivéncia e interagfes entre
outras que proponham de alguma forma uma melhor qualidade de vida ao idoso.

A utilizacdo da arquitetura para desenvolver projetos funcionais de forma
interna e externa, onde apropriam-se e aproveitam o potencial de sua implantacao
para propor atividades externas, jardins, pragas de interacdo e convivéncia, visuais
permedveis e cénicas e fazem uso das técnicas construtivas que facilitem o uso da

ventilacdo e iluminagdo natural contribuindo para um ambiente mais sustentavel.

3.2CAMPUS DE CUIDADO COM O IDOSO

3.1.1 Localizacéo

O projeto realizado por Areal Architecten no ano de 2014, esta localizado na
cidade de Mortsel no norte da Bélgica (Figura 12 e 13) com uma area total de 15.217m?2
onde o campus de cuidados oferece atividades especificas para os idosos.Situado
proximo a uma estrada férrea da cidade, inserido em uma superquadra ondeo uso €
predominantemente residencial com até 2 (dois) pavimentos a edificacdo é rodeada

pela paisagem natural local.
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Figura 12 - Localizagao no pais Figura 13 - Localizag&o na cidade
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Fonte: (Google Maps, 2022). Fonte: (Google Maps, 2022).

3.1.2 Conceito

Com um conceito voltado a buscar as interacdes sociais, associado a
seguranca do usuério idoso que dispdéem de diferentes especificidades em
decorréncia do seu grau de dependéncia durante a fase de envelhecimento, aproposta
de funcionamento busca aproximar se das dindmicas de uma cidade pequena com o

propasito de proporcionar aos idosos um espaco para um envelhecimento digno.

Os lares de idosos e outros servi¢os sociais muitas vezes séo interpretados
de acordo com o mesmo padrdo: indmeras salas ligadas entre si por
corredores longos. O conceito utilizado para esse projeto foge totalmente da
ideia tradicional de lar para idosos com a caracteristica residenciais, o
esquema utilizado pelos arquitetos é a adicdo de véarias areas comuns e
abertas que adicionados a um carater doméstico moderno e aconchegante,
garantem lugares onde a integracdo social surge em espacos abertos para
interacdo dos usuérios. (ARCHIDAILY, 2014).

Considerando a forma como o0s servicos essenciais sdo ofertados e as
dindmicas sociais que ocorrem, o complexo conta com diversas ofertas de servigcos
essenciais com a intencdo de restabelecer sua autoestima, vivéncias e seu lugar na
sociedade. Além de proporcionar atividades que compdem o conceito de
envelhecimento saudavel e ativo trabalhando corpo e mente através de academia,
jogos, musica e caminhada ao ar livre, ha também oferta de servicos de restaurante,

saldo de beleza, mercado e espago religioso.
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3.1.3 Acessos

A edificacdo possui trés (3) acessos (Figura 14), que acontecem por duas ruas.
Ha apenas um Unico acesso principal ao bloco de residéncias assistidas e os outros
sdo considerados secundéarios. Para acesso de veiculos hd um destinado aos

visitantes no térreo e outro para os usuarios do campus localizado no subsolo.

Figura 14 - Implanta¢cdo Campus de Cuidado com o ldoso
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Fonte: (ArchDaily, 2014. Adaptado pela autora, em 2022).

Quanto a acessibilidade, a proposta da edificacdo € atender a todos os
idosos, sejam eles dependentes, semi-dependente ou independente
proporcionando um ambiente seguro e confortavel em seus acessos e circulagdes.
A implantacdo em um terreno plano e a inexisténcia de degraus aliadas autilizacao
de corrimdos e barras nas circulagcées horizontais, sdo algumas das solucbes

projetuais propostas para tornar o ambiente mais seguro.

3.1.4 Forma e Funcao
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Com uma volumetria em formato de oito (8) (Figura 15), criou-se uma circulagao
infinita na parte interna da edificacdo que conecta todas as salas de cada andar. Com
essa disposicao, as areas de interacdo social surgem em cada canto da figura com
espacos abertos. O corredor de circulagéo linear (Figura 16 e 17) em sua mudanca de
sentido cria dois grandes espacos vazios onde é possivel visualizar a edificacdo de

arias perspectivas.

Figura 15 - Diagrama da edificacdo
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Fonte: (ArchDaily, 2014. Adaptado pela autora, 2022).
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Figura 16 - Corredores Lineares Figura 17 - Corredores Lineares

Fonte: (ArchDaily, 2014) Fonte: (ArchDaily, 2014)

Constituem o complexo ao todo quatro (4) edificios, onde os outros trés (3) sédo
menores em formato de cubo destinados as residéncias e o0 maior em formato de oito
(8) a areas de repouso (Figura 18), todos com trés pavimentos. Sua volumetria e
elementos de fachada prezam pelo predominio de linhas retas e simétricas (Figura
19). Conforme os andares sobem as areas de pavimento diminuem e 0s terracos

surgem protegidos da acao dos ventos, (Figura 20).

Figura 18 - Diagrama volumétrico da edificagao
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Fonte: (ArchDaily, 2014).
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Figura 19 - Fachada da edificacé@o
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Fonte: (ArchDaily, 2014).

Figura 20 - Terracos da edificacao

Fonte: (ArchDaily, 2014)
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3.1.5 O projeto

Os edificios tém diferentes programas, onde os idosos das residéncias assistidas
podem participar das atividades que a casa de repouso disponibiliza, proporcionando
interacao entre todos os idosos do complexo.

O complexo dispde de 140 dormitérios, cada quarto possui uma vista diferente,
onde alguns usufruem do cenério da area central da casa de repouso e outros da
paisagem do entorno. Todos os dormitdrios possuem cozinha e banheiros acessiveis
e as areas de servigos e convivéncia sdo compartilhadas, lavanderia, areas de estar,
refeitério com cozinha e banheiros. No térreo estdo localizados os setores

administrativos, salas com atividades diversificadas e auditério. (Figura 21).

Figura 21 - Planta Baixa
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Fonte: (ArchDaily, 2014. Adaptado pela autora, 2022)
Todos os volumes possuem trés (3) fachadas com grandes esquadrias que

permitem a entrada de luz e ventilagdo natural cruzada nos espacos de

convivéncia e dormitérios (Figura 22, 23, 24 e 25).
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Figura 22 - Fachada da edificacdo Figura 23 - Setor Administrativo

—— - —
Fonte: (ArchDaily, 2014). Fonte: (ArchDaily, 2014).
Figura 24 - Vista interna do dormitério Figura 25 - Vista interna do dormitério

Fonte: (ArchDaily, 2014). Fonte: (ArchDaily, 2014).

No corte é possivel identificar os trés pavimentos, o subsolo e a area técnica
(Figura 26).

Figura 26 - Corte da Edificacdo
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Fonte: (ArchDaily, 2014).
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3.1.6 Materialidade

A Bélgica é um pais consideravelmente de clima frio, como solucéo utilizou-se
na fachada painéis de aluminio reflexivos (Figura 27) que servem de tela para a luz
do sol, grandes aberturas para entrada do calor e painéis em madeira para trazer o
ar de conforto e compor a simetria da fachada. As residéncias assistidas possuem

acabamento em alvenaria (Figura 28) com vigas em concreto aparente.

Figura 27 - Fachada da Edifica¢éo

Fonte: (ArchDaily, 2014).

Figura 28 - Fachada das Residéncias assistidas

Fonte: (ArchDaily, 2014).
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A utilizacdo de nuvem acustica (Figura 29) para promover conforto acustico
nas areas de convivéncia aplicadas no forro suspenso, reduzem o tempo de

reverberacao, proporcionando clareza e inteligibilidade.

Figura 29 - Painéis nuvem

Fonte: (ArchDaily, 2014).

3.3EDIFICIO RESIDENCIAL SENIOR DE GUANGXI

3.2.1 Localizagédo

Localizado em Guangxi na China, em um terreno de 18.000 m2, com uma area
construida de 5.357 m2 e um jardim de 6.100 m2 o projeto realizado pelo Atelier Alter
em 2014, insere- se ao final da zona urbana adensada em transicdo com o inicio da
paisagem rural. De um lado ha o predominio de prédios comerciais e corporativos em
grandes alturas e do outro ha a natureza preservada devido a criacdo de novos bairros
nobres em desenvolvimento (Figura 30). A topografia natural acaba sendo o elemento
divisor entre a transi¢cdo na paisagem urbana e rural do entorno.
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Figura 30 - Entorno do Residencial Sénior

Fonte: (ArchDaily, 2020).

3.2.2 Conceito

O projeto tem como conceito principal o sentimento de pertencimento, pois foi
criado para atender aos aposentados que viveram grande parte da sua juventude
durante a revolucédo cultural Chinesa onde sua vida era comunitaria e viviam da
agricultura.

Apesar dos impactos histéricos, a “vida comunitéria” criada na revolugéo
cultural sempre foi a lembranca da época. O sentimento de pertencimento na
era da incerteza oferece uma critica ao isolamento e a apatia da
modernidade. (ARCHIDAILY, 2020).

3.2.3 Acessos

A topografia natural da regido € uma das principais linhas de definicdo de
acesso, visto que a propria implantacdo se adaptou as caracteristicas naturais. O
acesso principal localiza-se na fachada sul onde a o hall principal d4 acesso a
edificacdo e distribui os usuérios para os demais pavimentos. H& dois (2) acessos
secundarios verticais externos por meio de escadas que levam até o subsolo, piscina
e outros dois que direcionam ao hall secundario que acontece no centro da edificacdo
(Figura 31).
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Figura 31 - Planta Baixa do 1° pavimento
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i
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6 Acessos Secundarnos

Fonte: (ArchDaily, 2020). Adaptado pela Autora em 2022.

Apesar de ser um projeto voltado para o publico idoso é notavel que grande
parte dos acessos ocorre por meio de escadas e elevadores, havendo apenas uma

Unica rampa que d& acesso a edificacdo na fachada leste do edificio (Figura 32).

Figura 32 - Acesso na fachada Leste por meio de rampa e escada

Fonte: (ArchDaily, 2020).
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3.2.4 Forma e Funcao.

A topografia natural do terreno e entorno foram as premissas de projeto que
fizeram com seu potencial maximo fosse explorado para propor solu¢des de projeto
adequado aos usuérios e que fosse condizente com o conceito proposto (Figura 33).
Sendo assim, o projeto busca alinhar sua volumetria a via de acesso do nivel de seu
pavimento térreo, onde foi proposto um espaco subterraneo no nivel de uma das vias

locais existentes, assim como no segundo pavimento.

Figura 33 - Relagao volumetria e topografia

Fonte: (ArchDaily, 2020).

Quando comparado sua volumetria aos demais prédios que compdem a
paisagem de seu entorno, nota-se o baixo gabarito que expdem em sua implantacao
e volumetria, sua busca por proporcionar uma edificacdo de facil acesso, direcionado
para uso dos moradores locais com a intencdo de criar relagcbes em que possam fazer
uso e cuidar das hortas e jardins.

A forma orgéanica da topografia foi incorporada a proposta volumétrica, onde
edificio possui uma forma sinuosa, com cantos arredondados que evidenciam 0s seus
detalhes, materiais, cores e linhas curvas na busca por semelhanca no desenho da
paisagem local, contrapondo as modulacdes retilineas que dividem o edificio

internamente (Figura 34 e 35).
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Figura 34 - Fachada da edificacdo Figura 35 - Fachada da edificagédo

Fonte: (ArchDaily, 2020). Fonte: (ArchDaily, 2020).

A forma sinuosa também tem como componente a variagdo no numero de
pavimentos, que ora divide-se em cinco (5) outras em oito (8).

A fachada utilizou de grandes esquadrias com pele de vidro para iluminar e
permitir a entrada de luz solar natural em grandes areas do pavimento durante o uso
das atividades propostas para garantir o entretenimento e as praticas esportivas dos
usuarios como: quadra de volei, academia, quadra de ténis,, quadra de basquete, sala
de danca, piscina, banheiros, vestiarios, salas de atividades, escritdrios, sala de jogos,
sala de video, sala para médicos, lojas, restaurantes, pracas de alimentagdo entre

outros.

3.2.5 Projeto

As areas de convivéncia comuns acontecem nos primeiros pavimentos, onde
h& grande parte das quadras esportivas, areas de alimentacéo e piscina e nos andares

superiores estéo localizadas as demais areas uteis (Figura 36).
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Figura 36 - Planta baixa de todos os pavimentos
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Fonte: (ArchDaily, 2020).Adaptado pela autora em 2022.

A volumetria robusta e grandiosa nas areas de quadra assume o pé direito triplo
(Figura 37), com esquadrias em vidro que vao do piso a laje permitindo toda a entrada
de luz e ventilacdo natural nas quadras. Nessa area as circulagdes horizontais além
de serem elementos de passagem tornam-se pontos de observacdo dos demais

andares permitindo amplitude visual e conexdao, (Figura 38 e 39).
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Figura 37 - Corte da Edificacdo
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Fonte: (ArchDaily, 2020).

Figura 38 - Area interna da edificagéo

ol e =R
Fonte: (ArchDaily, 2020).

Fonte: (ArchDaily, 2020).

Figura 39 - Area interna da edificagéo
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A sinuosidade expressa na fachada e jardins, € um elemento explorado nas

areas internas da edificacdo. No forro o modelo de painéis acusticos escolhido em

forma de onda, reforca as linhas curvilineas e o conceito utilizado no projeto onde cria

uma textura que se integra de forma harmonica a iluminacgéo (Figura 40).
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Figura 40 - Forro da edificacao
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Fonte: (ArchDaily, 2020).

3.2.6 Materialidade

A variacdo nas escalas internas e externas expressas no ritmo proposto nos
elementos de linhas horizontais, verticais e diagonais quebram as unidades de
composigao atraves de usos de diferentes materiais e revestimentos, (Figura 41 e 42).
A busca pelo conceito de reconhecimento e pertencimento proposto ao projeto,
também foi utilizado para escolher e propor 0os materiais que fariam parte da sua
composicao.

Figura 41 - Relag&o volumetria e ritmo da Figura 42 - Relagdo volumetria e ritmo da
fachada fachada

Facade Detail Diagram 1 Facade Detail Diagram 2

Fonte Fonte:(ArchDaily, 2020). Fonte: Fonte:(ArchDaily, 2020).

A utilizacdo de uma estrutura simples de viga e pilar permite que os brises
sejam o grande destaque da fachada. Feitos de bambu indigena, os brises que
compdem a fachada da area externa (Figura 43), além de serem uma estratégia de

protecdo quanto aos raios solares € um elemento que somado ao ACM tras cor e
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movimento para a edificacao.

Figura 43 - Detalhes da Fachada com Brises e ACM

QY

Fonte:(ArchDaily, 2020).

As grandes esquadrias de peles de vidro em toda a fachada fazem com que a
entrada da luz natural seja mais permeéavel aos espagos durante seu uso, (Figura 44).

Figura 44 - Area interna iluminada com luz natural

Fonte: (ArchDaily, 2020).
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4 VISITA TECNICA
4.1 ASILO DA VELHICE N.SRA.MEDIANEIRA

Foi realizada uma visita técnica na Instituicdo de Longa Permanéncia para
Idosos (LPI) Asilo da Velhice Nossa Senhora da Medianeira, uma unidade filantrépica
de atendimento ao idoso iniciada em 1949, localizada na Av. Brasil no centro da cidade

de Cachoeira do Sul no estado Rio Grande do Sul, (Figura 45).

Figura 45 - Area externa da Instituicdo

Com uma érea de 4.800 m 2, a instituicdo atende a um total de 66 idosos de
diferentes faixas etéarias e graus de dependéncia. O numero de funcionarios é variado,
pois a instituicdo depende dos voluntarios da comunidade e dos alunos de graduacéo
da Universidade Luterana do Brasil (ULBRA), que contribuem na medida do possivel
nos tratamentos e cuidados, para garantir um atendimento digno e humanizado.

O terreno onde situa-se o asilo foi local de doacdo, e até os dias atuais
sobrevivem do pagamento mensal que alguns pacientes disponibilizam e o restante
vem de doac0es, bazares e brechds que a comunidade se mobiliza em contribuir.

A principal atividade da unidade é cuidar dos idosos dependentes e semi-
dependentes que necessitam de auxilio nas atividades diarias e nao dispdem de total

apoio. O processo de ingresso acontece por meio de um processo assistencial onde
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a familia € 100% responséavel pelo idoso, pois a instituicdo preza pelo cuidado,

convivéncia e vinculo familiar.

4.2 IMPLANTACAO

O asilo esta localizado na Av. Brasil no bairro Centro de Cachoeira do Sul
proximo ao cruzamento popularmente conhecido como Cinco (5) esquinas, onde o
seu entorno é predominantemente de uso comercial, institucional e misto.

Com a fachada para a orientacdo leste, o terreno (Figura 46) em formato
retangular situa-se em uma via de fluxo intenso, fazendo com que a insercdo da
edificacdo seja no meio do terreno, impedindo que ruidos externos venham
comprometer a salde ou causar qualquer desconforto ao usuéario.

O acesso principal a instituicdo se da pela Av. Brasil, onde préximo ao portao
de entrada had uma guarita de controle de entrada e saida de pessoas. Na lateral, na
rua Bento Goncalves h& o acesso secundario, utilizado para carga e descarga ao lado
da loja de moveis usados da propria instituicao.

Frente a entrada da edificacdo ha uma praca bem arborizada, com postes de
iluminacéo, mobiliario de diferentes cores e tamanhos, lixeiras e caminhos calcados
em um mesmo nivel. Durante a visita observou-se usuérios recebendo visitas neste
local, praticando atividade fisica com uma supervisdo e alguns caminhando com
andadores enquanto tomavam sol.

Ao norte do terreno, situa-se uma sala de eventos onde acontecem festas e
comemoracdes de datas festivas. Ao lado deste prédio ha estacionamento para
funcionarios, visitantes e usuarios da instituicdo, pois em alguns casos ha idosos que

tém permissao de sair.
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Figura 46 - Implantacéo do asilo Nossa Sra. Medianeira
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Fonte: Google Earth 2022. Adaptado pela autora em 2022.

4.3LEVANTAMENTO ARQUITETONICO E REGISTRO FOTOGRAFICO

O levantamento arquitetdnico e o registro fotografico buscaram reunir um
conjunto de informagfes que fossem relevantes e que auxiliassem na percepgéo e
compreensao das caracteristicas construtivas e funcionais que compdem a instituicdo
voltada para a populagao idosa.

O asilo possui 3 prédios em sua implantagéo (Figura 47), onde o prédio um (1)

€ o prédio principal, o dois (2) é o saldo de festas e o trés (3) € servicos.
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Figura 47 - Implantacédo do Asilo da Velhice N. Sra. Medianeira
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Fonte: Material desenvolvido na disciplina de projeto colaborativo, 2021.Disponibilizado:Pela
professora Dra. Laline Cenci, 2022.Adaptado pela autora em 2022.

No prédio principal de dois pavimentos € onde grande parte das atividades
acontece (figura 48), no pavimento térreo logo ao entrar na edificacédo esta situada a
area administrativa que contém secretaria, salas administrativas, reunido e espera. Ao
centro da edificacdo estdo localizados os ambientes onde ocorrem as maiores

interacGes, com sala de tv, refeitério e capela (Figura 49, 50, 51 e 52).

Figura 48 - Planta baixa do Asilo da Velhice N. A Sra. Medianeira
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Fonte: (Material desenvolvido na disciplina de projeto colaborativo, 2021.Disponibilizado:Pela
professora Dra. Laline Cenci ,2022). Adaptado pela autora 2022.
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Figura 49 - Sala de tv no Asilo.N.Sra. Figura 50 - Sala de tv no Asilo.N. Sra.
Medianeira Medianeira

. Fonte: (Arquivo pessoal da autora, 2022). Fonte: (Arquivo pessoal da autora, 2022).

Figura 51 - Refeitério Asilo. N.Sra. Medianeira Figura 52 - Capela do Asilo. N.Sra. Medianeira

— |

Fonte: (Arquivo pessoal da autora, 2022. Fonte: (Arquivo pessoal da autora, 2022).

Proximas as areas de convivéncia estéo situadas as salas de atividades
fisicas, com academia e espagos para atendimento de fisioterapia (Figura 53 e 54).
As salas de enfermagem e primeiros socorros ficam proximas aos dormitorios e
banheiros, por serem locais onde ocorrem os maiores acidentes domésticos

ocasionados pelas limitacdes fisicas do idoso.
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Figura 53 - Academia do Asilo. N Sra.
Medianeira
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Figura 54 - Sala de Fisioterapia do Asilo.N Sra.
Medianeira

Fonte: (Arquivo pessoal da autora, 2022).

Fonte: (Arquivo pessoal da autora, 2022).
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®  CENTRO DE ENVELHECIMENTO ATIVO EM TUPANCIRETA-RS
5.1 APRESENTACAO DA CIDADE

Fundada em 21 de dezembro de 1928, Tupanciretd carinhosamente chamada
“Terra da Mae de Deus” por suas raizes missioneiras, esta localizada na Regido
Centro- Oeste do Estado do Rio Grande do Sul, a 396 km da capital do estado, Porto
Alegre. Sua via principal de acesso € a RS-392, onde o municipio faz limite com as
cidades de Cruz Alta, Julio de Castilhos, Joia, Santiago, Jari, Quevedos, Sao Miguel
das Missbes e Capao do Cipo.

Figura 55 - Localizacao de Tupanciretd em relacdo ao pais, estado e municipio

Fonte: (Google Earth, 2022). Adaptado pela autora em 2022.

Conhecida como capital da soja, a cidade predominantemente possui
caracteristicas na paisagem de interior (Figura 56), resultante de uma economia
voltada a producdo agricola, onde as agroindustrias sdo as responsaveis por
empregar grande parte da populacéo residente no territério urbano e rural. O relevo
do municipio € constituido de planaltos, com leves ondula¢des denominadas coxilhas

e uma altitude de 431m (CALL, 2003).
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Figura 56 - Fotografia da vista aérea do municipio de Tupanciretd — RS

Fonte: (Lagartus, 2012).

Segundo estimativas (IBGE, 2021), o municipio possui uma populacédo de
24.182 habitantes sendo 2.925 idosos entre 60 e 100 anos de idade. O clima da regiédo
€ subtropical amido, com as quatro estacfes bem definidas, chuvas distribuidas ao

longo dos meses do ano e ventos predominantes da orientacdo Leste.

5.2 ESCOLHA DO TERRENO

Para a escolha do terreno, foram levados em consideragéo alguns critérios e
recomendacdes da Portaria SEAS n.73, de maio de 2001 do Ministério da Previdéncia
e Assisténcia Social (BRASIL, 2001) tais como:

e Inserir o equipamento, proximo aredes de apoio a saude, comércio
e servigos (BRASIL, 2001 p.38), dessa forma além de integrar o usuario
ao cotidiano da cidade e aproxima-lo dos servigos essenciais facilitando
0 seu acesso, ha a garantia de circulacédo de pessoas devido aos usos
adjacentes que possibilita uma maior interacdo social compondo um
percurso seguro;

e Evitar a proximidade com grandes fontes de ruido externo
(avenidas, fabricas, ferrovias, entre outros), para ndo comprometer o
conforto acustico interno da edificacao.
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e Proximidade com paradas de Onibus: equipamento publico
estratégico de mobilidade, para facilitar o acesso do idoso ao
equipamento.

e Terreno preferencialmente plano (BRASIL, 2001 p.39), visto as
necessidades e dificuldades de mobilidade, forca muscular e disposi¢cao
para percorrer grandes distancias e vencer grandes desniveis.

e Boa insolacao e ventilacdo natural.

e O terreno deve atender as exigéncias minimas de dimensionamento que
contemple todo o programa de necessidades (Figura 57).

Figura 57 - Programa de necessidades da Portaria SEAS n.73, de maio de 2001

Area total construida / usuério = 8.375m"

Programa de Necessidades Dimensao Minima (m®)
01. Sala para Direcdo/Técnicos e Reunides 12,00
02. 2 Salas para Atividades Coletivas (p/ 15 pessoas) 2x2500= 50,00
03. Sala para Atividade Individuais 8,00
04. Sala de Convivéncia 30.00
05. Almoxarifado 10,00
06. Copalcozinha 16.00
07. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,00
08. Depdsito Geral 4,00
09. 2 Banheiros para Funcionarios (com armarios) 2x3,00= 6,00
10. 2 Conjuntos de Sanitarios (com um chuveiro em cada) 2x15= 30,00
11. Saldo de Festas para 150 pessoas (0,60 m” p/pessoa) 90,00
Subtotal 260,00
Circulacéo interna e divisérias (25% do total) 67,00
TOTAL* 327,00

* no TOTAL nao estao incluidas as areas descobertas destinadas para atividades ao ar livre que deverao
ser de, no minimo, 1,00m? por residente.

Fonte: (BRASIL, 2001)

5.3 LOCALIZACAO

Inserido no bairro Centro (Figura 58), seu entorno é constituido pelos bairros
Severo da Rosa, Séo Jorge, Pedreira, Medeiros, Gaucho, Séo Jose, Vila Elizabeth,
Vila Gaulcha, Beck, Residencial Martins e Moraes. O terreno escolhido para a
implantag&o do Centro de Envelhecimento Ativo em Tupancireta fica localizado na rua
Exped. Jodo Moreira Alberto, esquina com a rua Eugénio Verissimo com os fundos

para a rua Carlos Mariense de Abreu, com uma area total de 3.673,08 m2 (Figura 59).
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Figura 58 - Mapa de Divisédo dos Bairros de Tupancireta
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Fonte: (PLANO DIRETOR,2008) Adaptado pela autora em 2022.

Figura 59 - Area de implantacéo do projeto
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Fonte: Elaborado pela autora com base no levantamento cadastral do municipio e levantamento
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topografico da EMBRAPA (2022). Adaptado pela autora (2022).

Dessa forma, a localizacdo de sua implantacdo atenderia um maior nimero de

bairros possivel.

Figura 60 - Zoom do terreno em relacdo ao mapa da cidade
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Fonte: (PLANO DIRETOR,2008) Adaptado pela autora em 2022.

O terreno esta parcialmente localizado na Zona De Comércio Concentrada
(ZCC), onde sua taxa de ocupacao é de 80%, seu indice de aproveitamento é de seis
(6), o lote minimo a se considerar € de 250 m2 e o recuo frontal € de 2 metros. Por ser
um lote de esquina, de frente a fundos onde parte de sua area também esta inserida
na Zona Residencial | (ZRI), ha de se considerar também o seu recuo de 4 metros
para a Rua Carlos Mariense de Abreu. Porém quanto ocupacgéo a fachada principal
determina, no caso em analise a fachada principal sera pela Rua Exped. Jodo Moreira

Alberto entdo aplica-se a taxa de 80%.
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Figura 61 - indices construtivos de Tupancireta
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Fonte: (PLANO DIRETOR,2008). Adaptado pela autora (2022).

Figura 62 - Foto aérea do terreno
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Fonte: (Google Earth, 2022). Adaptado pela autora (2022).

O terreno possui um formato de L bem regular, com os angulos de 90 ° graus
bem definidos. Sua fachada principal para a rua Exped. Jodo Moreira Alberto possui
36,65 metros com a orientacdo Leste.

Sua topografia gerada no software QGIS a partir dos dados cedidos pela
Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (EMBRAPA), mostra que o terreno
possui um desnivel de 3,00 metros no sentido leste- oeste (Figura 63, 64, 65, 66, 67,
68 e 69), com um declive na Rua Eugénio Verissimo em relacdo com a Rua Exped.

Jodo Moreira Alberto.

Figura 63 - Planta Baixa do terreno escolhido
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Fonte: (Elaborado pela autora com base no levantamento cadastral do municipio e levantamento
topografico da EMBRAPA, 2022). Adaptado pela autora (2022).
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Figura 64 - Vista 1 do terreno escolhido Figura 65 - Vista 2 do terreno escolhido

Fonte: (Acervo da autora, 2022). Fonte: (Acervo da autora, 2022).

Figura 66 - Vista 3 do terreno escolhido Figura 67 - Vista 4 do terreno escolhido

Fonte: (Acervo da autora, 2022). Fonte: (Acervo da autora, 2022).
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Figura 68 - Vista 5 do terreno escolhido Figura 69 - Vista 6 do terreno escolhido

Fonte: (Acervo da autora, 2022). Fonte: (Acervo da autora, 2022).

5.4 SISTEMA VIARIO

O terreno escolhido esta inserido no bairro Centro, com as vias de seu entorno
predominantemente locais, das quais possibilitam um fluxo variavel de baixo ou médio
devido a conexéo da via local da Rua Eugénio Verissimo a uma das vias estruturantes
da cidade a Avenida Vaz Ferreira, (Figura 70).

Localizado na Rua Exped. Jodo Moreira Alberto (via local), esquina com a Rua
Eugénio Verissimo (via local), com os fundos para a Rua Carlos Mariense de Abreu
(via local), todas as ruas do entorno do terreno possuem duas (2) méaos de transito,

sendo elas uma para cada sentido.
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Figura 70 - Hierarquia viaria

Fonte: (PLANO DIRETOR, 2008). Adaptado pela autora em 2022.

Grande parte das vias locais sdo pavimentadas com paralelepipedo e possuem
passeios acessiveis. A Rua Exped. Jodo Moreira Alberto, onde esta localizado o
terreno do projeto, possui um fluxo de pedestre continuo em razdo de sua
conectividade com os bairros das adjacéncias, proximidade com o Centro da cidade
onde grande parte do comércio local acontece e 0s equipamentos publicos inseridos
no seu entorno imediato.

Quanto a mobilidade, as ruas locais da cidade ndo possuem acesso ao
transporte publico, pois o itinerario percorre apenas as principais vias estruturantes da
cidade, Av. Rio Branco, Av. Padre Roque Gonzales e a Av. Vaz Ferreira que por sua

vez atenderia ao publico usuario do equipamento proposto.

5.5 USO DO SOLO

O entorno imediato do local de implantacdo do Centro de Envelhecimento Ativo,
€ predominantemente de uso residencial (Figura 71), mesmo estando inserido na zona
central da cidade onde verificou se maior concentracdo de uso comercial e de

Servicos.
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Na Rua Exped. Jodo Moreira Alberto, ha uma maior concentragdo de usos
institucionais. Na quadra ao norte do recorte onde propbem-se a implantacdo do
projeto, funciona a Prefeitura Municipal de Tupanciretd e demais setores de apoio e
assisténcia social do municipio e ao Leste esta situada a Escola Estadual Joaquim
Nabuco.

Na Av. Vaz Ferreira, uma das vias estruturantes mais movimentadas da cidade
€ onde encontra-se maior concentragdo de usos comerciais e servigos. Esta também
serve de ponto central para eventos na cidade, em virtude de a Praca Coronel Lima

ser um ponto importante de uso.

Figura 71 - Mapa de usos do solo
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Institucional
Misto
[ Residencial
Il Servico

Fonte: (Elaborado pela autora, 2022).

5.6 GABARITO

A cidade de Tupanciretd ndo possui uma variacéo grande quanto a de gabarito,

pois mantém sua caracteristica de paisagem de cidade de interior.
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Percebe-se que h& o predominio de edificacbes baixas com apenas um
pavimento (Figura 72). Na Av. Vaz Ferreira, € onde encontra-se maior numero de

edificacdes de dois (2) e trés (3) pavimentos em raz&do de seus usos.

Figura 72 - Mapa de Gabarito de Edificagfes
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Il 3 Pavimentos

Fonte: (Elaborado pela autora, 2022).

5.7 CHEIOS E VAZIOS

A Figura 73 apresenta a seguir a relacéo entre os cheios (areas construidas) e
vazios (areas nao construidas). Percebe-se as quadras do entorno bem ocupadas,
devido a regido centralizada ter sido ponto inicial de expansao territorial do municipio,
consequentemente ser um bairro consolidado e em raz&o dos indices admitidos para
tal area.

A medida que os bairros se afastam da Zona Central em dire¢do ao Leste e
Oeste, nota-se uma reducdo no tamanho das edificacdes, 0 aumento nos recuos

laterais e frontais, que consequentemente aumenta os miolos de quadra. As maiores
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taxas de ocupagOes ocorrem na Av. Vaz Ferreira e na Rua Exped. Jodo Moreira

Alberto, em virtude de seus usos (comerciais, de servi¢cos, ensino e institucional)
consolidados.

Figura 73 - Mapa de Cheios e Vazios
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Fonte: (Elaborado pela autora, 2022)

5.8 EQUIPAMENTOS URBANOS

Em relacdo a proximidade ha equipamentos urbanos, por estar localizado em
uma zona central da cidade encontra-se bem localizado, rodeado de servigos
essenciais, (Figura 74). Nas proximidades, na Rua Exped. Jodo Moreira Alberto pode
se encontrar a Prefeitura Municipal, a Biblioteca Publica, a Casa de Cultura, 0 CREAS
e 0 Ginasio da Escola Joaquim Nabuco.

Ao longo da Av. Vaz Ferreira, no seu decorrer de seu percurso encontram-se
as paradas de 6nibus onde o itinerario percorre sua linha diaria, grande parte do

comércio local (lojas, mercados, bancos, farmécias, lanchonetes, padarias e etc.), a
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Praca Coronel Lima e nas Ruas perpendiculares o posto de saude central e o INPS.

Figura 74 - Equipamentos Urbanos

Posto de satide

A J

refeitura Municipal

Praca Coronel Lima

ola Joaquim Nabuco

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

5.9 CARACTERISTICAS BIOCLIMATICAS

Na figura 75 a rosa dos ventos foi inserida dentro do terreno onde sera proposto
0 projeto, apresenta dados sobre a velocidade, direcdo e a frequéncia dos ventos
atuantes na regido. Como observado, o sentido predominante dos ventos € em sentido
leste, sucessivamente por sudeste e nordeste. A velocidade geralmente sofre uma
variacdo considerada baixa que vai de zero (0) a oito (8) metros por segundo, ventos

com velocidade acima nédo sédo frequentes.
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Figura 75 - Rosa dos Ventos

Fonte: (PROJETEEE, 2022) Adaptado pela autora em 2022.

Para a verificacdo da trajetdria solar e dos niveis de temperatura incidentes na
area do projeto, foi utilizado o software Sol-ar 6.2 para gerar a carta solar. O software
utilizado ndo dispbes de dados exatos correspondentes ao municipio de Tupancireta
(Latitude -29), portanto utilizou-se a carta solar de Porto Alegre (latitude -30) que
possui uma latitude proxima a cidade em analise e esta disponivel no software que
disponibiliza as temperaturas durante o dia em diferentes esta¢gdes do ano.

Conforme a Figura 76, podemos observar os niveis de incidéncia solar no
outono e inverno, no qual nos mostra que as fachadas leste e nordeste sdo as mais
prejudicadas durante o periodo da manh&, com temperaturas baixas de dez (10C°),
onde o sol somente comega a incidir a partir das 11 horas da manh& e comega ocorrer

aumento na temperatura.

91



92

Figura 76 - Carta Solar com temperaturas do inverno e outono (apés 21 de junho)
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Fonte: (Analysis SOL-AR). Adaptado pela autora em 2022.

No verdo e na primavera, conforme a Figura 77 nota se que as fachadas mais
prejudicadas sdo em orientacdo oeste e noroeste, pois passam grande parte do dia
(entre 10 horas e 17 horas) exposta ao calor do sol, podendo atingir a temperaturas
elevadas acima de 25 C°.
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Figura 77 - Carta Solar com temperaturas de Primavera e Verdo (ap6s 21 de junho)

Fonte: (Analysis SOL-AR.) Adaptado pela autora em 2022.
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6  PROJETANDO LUGARES PARA IDOSOS

Para proporcionar ao idoso um ambiente de integracdo, que o mantenha
independente até mesmo quando o mesmo apresente graus leves e médios de
dependéncia é preciso que ele esteja incluido proximo a comunidade e seu entorno.
O centro de convivéncia deve estar situado dentro da malha urbana, com facil acesso
ao transporte publico, rede de apoio, saude, comércio e servicos como postos medico,
hospitais, farméacias, mercado, padaria, centro culturais, cinemas entre outros.

Locais isolados da rotina cotidiana ndo devem ser uma Opgao para sua
implantagéo, pois inviabilizam o contato com a comunidade e descaracterizam a vida
dos seus usuarios. Outro fator a ser considerado € a utilizacdo de elementos que
venham atuar de forma positiva sobre a memdria fisica e afetiva dos idosos e sua
relacdo com novos espacos, incluindo objetos capazes de resgatar antigos habitos,
experiencias e recordag¢des no dia a dia do usuario.

A elaboracdo de um projeto arquiteténico voltado para a populacdo idosa deve
considerar os diferentes graus de dependéncia e questfes associadas as medidas
antropomeétricas principalmente quanto a utilizacédo de apoios para deslocamento com
cadeiras de rodas, bengalas, andadores, além dos alcances minimos definido em
norma que torne o percurso mais confortavel para seu usuario.

A NBR 9050 dispbe de inumeras recomendacfes quanto aos acessos,
circulagbes, sinalizacdes, pré-dimensionamentos minimos para determinados
ambientes, mobiliarios e equipamentos urbanos. Contudo, a norma néo estabelece
diretrizes especificas para a populacdo idosa. Dito isso, para a elaboracdo de um
projeto de centro de convivéncia para idosos, a fim de complementar as orientacées
da norma com recomendacdes especificas de acessibilidade para idosos lista-se os

seguintes atributos:
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Quadro 3 - Lista de atributos

95

Edificacéo

Acesso e circulagcbes

Aberturas (Portas e Janelas)

- Deve ser preferencialmente térrea

(Brasil,2001 p.39);

- Deve se dar sempre através de corredores
planos, escadas e rampas (ou elevadores,
plataformas elevatdrias, entre outros), livres
de obstaculos (vasos, por exemplo).
(Brasil,2001 p.39);

- As rampas devem ser executadas conforme
especificacbes da NBR  9050/ABNT,
observadas as exigéncias de corrimao e
sinalizacao. (Brasil,2001 p.40);

- No caso do acesso a edificacdo, a escada
e a rampa deverao ter, no minimo, 1,50m de
largura. (Brasil,2001 p.40).

- Pintar, em cor contrastante, com o piso 0
primeiro e o ultimo espelhos da escada e
dota-los de Iluz de vigilia permanente;
(Brasil,2001 p.40).

- Contrastar corrimdo em relacdo a parede
onde for fixado (seja pela cor ou pelo material
utilizado) para facil e rapida identificagéo e

- Porta de acesso principal deve ser
protegida de intempéries. (Brasil,2001
p.40);

- Portas devem ser de abrir para fora, com
dobradicas verticais e mecanismo de
abertura com comando de alavanca ou
automatico. Vao livre igual ou maior que
0,80m, sendo mais indicada porta com
1,30 de véao livre, com um pano de 0,80m
e outro de 0,50m a ser utilizado apenas
guando necessario. (Brasil,2001 p.40);

- Devem ser previstas, no minimo, duas
portas de acesso, sendo uma
exclusivamente de servigco. (Brasil,2001
p.40).

- As portas devem ter cores contrastante
em relacdo a parede e com a luz de vigilia
permanente sobre a guarnicdo superior
para facilitar a identificacdo; (Brasil,2001
p.41).
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utilizacao; (Brasil,2001 p.40).

- Pintar, em cor contrastante, com 0 piso o
primeiro e o ultimo espelhos da escada e
dota-los de Iluz de vigilia permanente;
(Brasil,2001 p.40).

- Evitar portas simétricas dos dois lados para
nao gerar desorientacdo espacial, causar
sensacbes de angustia, ou promover
emocOes ligadas a ideia de invalidez,
abandono ou perda. (Quevedo,2002 p.112).

-Buscar introduzir iluminagédo e ventilagao
natural nos corredores de acesso.
(Quevedo,2002 p.112).

- Buscar introduzir iluminacdo e ventilagéo
natural nos corredores de acesso.
(Quevedo,2002 p.112).

-Fazer dos corredores de acesso conexdes
fisicas entre os espacos, e que 0 mesmo
proporcione vistas interessantes durante sua
passagem permitindo uma facil identificagéo
espacial do seu usuéario. (Quevedo,2002
p.112).

- As janelas devem ter peitoris de 0,70m
para melhorar a visibilidade do cadeirante.
(Brasil,2001 p.41);

- Janela com corrimao suplementar com
0,90m do piso para maior seguranca e
comando de abertura de alavanca.
(Brasil,2001 p.41);

- Janelas com cores contrastantes em
relacio a parede para facilitar a
identificagdo. (Brasil,2001 p.41).
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Mobiliario Sanitarios Area externa
- Devem ser mobveis, estaveis, |- Devem ser dotados de campainha de | - Deve ser considerado que a luz solar
robustos e leves para permitir | alarme. (Brasil,2001 p.43); direta pode causar deslumbramentos e
rearranjos do layout. (Brasil,2001 sombras muito marcadas que geram
p.42); - Devem ser dotados de luz de vigilia sobre a | distor¢des na avaliacdo da distancia e da

- E indicada a altura dos assentos
entre 0,42 e 0,46m, revestidos com
material impermeéavel. (Brasil,2001
p.42);

- Assento mais alto que o padréo para
facilitar os movimentos de sentar e
levantar. (Born,2008 p.271)

- Assento de material rigido para
manutencao de postura correta.

- Os balcdes de atendimento devem
ter altura maxima de 1,00m.
(Brasil,2001 p.42);

- As bancadas devem ter altura de

porta, externa e internamente. (Brasil,2001
p.43);

- Deve ser prevista uma iluminagéo intensa e
eficaz. (Brasil,2001 p.43);

- N&o devem ser utilizados revestimentos
gue produzam brilhos e reflexos para evitar
desorientacéo e confusao visual.(Brasil,2001
p.43);

no minimo,
cada seis

- Devem prever,
sanitario  para
(Brasil,2001 p.43);

um vaso
USUarios.

- Os boxes para vaso sanitario e chuveiro
devem ter largura minima de 0,80m.
(Brasil,2001 p.43);

perspectiva, sendo mais aconselhavel
uma iluminacéo difusa e, sobre planos de
trabalho e leitura, a previsdo de
iluminacao artificial direta. (BRASIL,2001
p.41);

- Todas as areas internas devem ser
dotadas de luz de vigilia, campainhas para
emergéncia e sistema de
seguranca/prevencdo de incéndio e
detectores de fumaca, com previsao de
rapido e seguro escoamento de todos os
residentes. (BRASIL,2001 p.41);

- Os interruptores e tomadas devem ser
luminosos e com mecanismo de controle
e variacado da intensidade da luz.
(BRASIL,2001 p.41);
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0,75m, as pias e tanques com
registros monocomando de alavanca
ou acionados por células fotoelétricas.
(Brasil,2001 p.42);

- Deve ser prevista luz interna nos
armarios. (Brasil,2001 p.42);

- Cantos de mesa arredondados.
(QUEVEDO,2002, p.108);

- Evitar moveis de vidro. (BORN,2008
p.279);

- A Altura de utilizacdo de armario
entre 0,40m e 1,20m do piso acabado
(BORN,2008 p.274);

- Prever no minimo, um box para vaso
sanitario e chuveiro que permita a
transferéncia frontal e lateral de uma pessoa
em cadeira de rodas, conforme
especificacdes da NBR9050/ABNT.
(Brasil,2001 p.43);

- Nos chuveiros ndo é permitido qualquer
desnivel em forma de degrau para conter a
agua. Indica-se o uso de grelhas continuas,
desde que respeitada a largura maxima entre
os vaos de 1,5cm, conforme especificacdes
da NBR90O50/ABNT. (Brasil,2001 p.43);

- As portas dos compartimentos internos dos
sanitarios coletivos devem ser colocadas de
modo a deixar vaos livres de 0,20m na parte
inferior.

- Deve ser evitado 0 uso de cortinas plasticas
e portas de acrilico ou vidro para o
fechamento de box de chuveiro.

- As barras de apoio devem  ser,
preferencialmente, em cores contrastantes
com a 44 parede para facil e rapida

- Tomadas acima de 0,45m do piso
acabado (PISTORI; FERRAO,2004 p.9)

- E indicada a colocacdo de mais de uma
lampada por ambiente para evitar a
possibilidade de escuriddo total no caso
de “queima”. (BRASIL,2001 p.41);

- A pintura deve ser executada com tintas
lavaveis e cores claras, sendo
aconselhada a utilizagcdo de protetores
nas paredes e portas até a altura de 0,40m
do piso, com materiais resistentes a
batidas para diminuir a deterioracdo dos
espacos. (BRASIL,2001 p.41);

- Deve ser garantida a instalacdo de um
telefone publico dotado de regulador de
volume no auricular. (BRASIL,2001 p.41);

- Espaco livre de 0,80m de circulagao
separando mobiliario e parede.
(BRASIL,2001 p.41);

- Ambiente guarnecidos de corrim&o junto
as paredes e contraste em relacdo a elas
para facil identificacao pela cor ou material
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identificacdo e uso.

| (BRASIL,2001 p. 42).
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Fonte: (Elaborado pela autora 2022).
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6.1 CONFORTO AMBIENTAL E A TERCEIRA IDADE

Segundo Hazin (2012), a arquitetura destinada aos idosos deve proporcionar
acolhimento como premissa bésica para sua satisfacdo. Com isso, o conforto
ambiental inclui-se fortemente ao fator promocdo de qualidade de vida e a
implementacéo de estratégias que mantenham a relacéo da edificacdo com os meios
naturais proporcionando bem-estar fisico e psiquico de seus usuarios.

A qualidade de vida atingida pelo conforto ambiental é aquela associada a
percepcao espacial, através dos estimulos, influéncias e sensacdes causadas sobre
0 ambiente. Integrar os elementos da natureza ao ambiente construido tras leveza,
estimula criatividade e proporciona prazer no estar e na realizacao de atividades, pois
os elementos compostos de forma harménica tornam-se agradaveis aos olhos, corpo
e a mente. Neri (2001) afirma que na gerontologia social predominam as associacdes
entre a qualidade de vida na velhice, satisfacédo e atividade.

Para Bianchi (2013), a ventilacdo, as texturas, a luz, o som e o calor presentes
na edificacdo podem ser variaveis que podem interferir de forma positiva ou negativa
nos niveis de conforto e satde do idoso. Dito isso, esses elementos séo divididos em

trés categorias de conforto: Térmico, acustico e luminico.

6.1.1 Conforto térmico

O Conforto térmico € expresso atraves dos niveis de satisfacdo do usuério com
o ambiente. Dessa forma, existe uma variacdo quanto ao nivel satisfatério de um
mesmo ambiente de um individuo para o outro, devido a questdes fisioldgicas e
psicoldgicas que sofrem alteracdo em varias pessoas de um mesmo grupo.

No processo de envelhecimento a taxa metabdlica e a quantidade de agua no
corpo tendem a reduzir seus niveis, fazendo com que o idoso sinta mais frio e tenha
dificuldade em responder as variacbes de temperatura (HAZIN, 2012, p.63). Para
tornar o ambiente confortavel e estavel é necessario que haja um controle da
temperatura interna de fatores relacionados a incidéncia solar, umidade e ventos.

Associadas as caracteristicas do clima local, as estratégias de controle podem
ser feitas através da escolha do material construtivo, do dimensionamento e

posicionamento de aberturas, da utilizacdo de vegetacédo e detalhes arquitetdnicos
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como brises, pergolados, cores entre outros.

Os espacos destinados aos idosos exigem cuidados especificos para que seu
organismo térmico se mantenha equilibrado durante a realizacdo de qualquer
atividade. Com isso, 0os ambientes internos devem ser propostos e orientados
considerando a incidéncia solar o qual sera exposto, de acordo com as atividades que
serdo sugeridas, sejam elas de permanéncia ou passagem, lazer ou trabalho, repouso
ou movimento.

A qualidade e circulagéo do ar a qual o idoso sera exposto também € outro fator
a ser considerado visto no seu nivel de sensibilidade. Bianchi (2013) sugere que para
reduzir o estresse térmico e adquirir estado de conforto pode-se utilizar como
estratégia a ventilacdo cruzada permanente, com o objetivo de renovar o ar, e evitar
a proliferacdo de bactérias em grandes quantidades. O fluxo pode ser controlado e
definido em fase de implantacéo considerando a relacdo e a orientacdo dos ventos
dominantes, o arranjo da volumetria no terreno, distribuicdo do layout interno,

dimensionamento e disposi¢ao das aberturas.

6.1.2 Conforto acustico

A medida que ocorre o processo de envelhecimento, ha uma perda auditiva
que acontece de forma gradual. Nessa fase ha uma reducdo na capacidade em
distinguir frequéncias e ambientes muito ruidosos fazendo destes um incémodo.
Segundo o autor Barbosa (2002) a perda da audi¢cao no envelhecimento ocorre devido
a exposicao excessiva a frequéncias altas e agudas, afetando em maior nimero os
homens e chegando a prejudicar a compreenséo da fala.

Um dos principais pontos a ser observado quanto ao conforto acustico em
edificacfes de caréater especifico de uso para o publico idoso, é a sua localizacéo,
devido aos sons externos que podem afetar o edificio. Com isso, surgem novas
propostas para inserir estratégias construtivas isolantes, aplicacdo de materiais e
acabamentos absorventes em espagos vazios que barrem a entrada de ruidos
indevidos entre 0 meio interno e externo.

A eliminacao dos ruidos indesejados nos ambientes favorece ao bem-estar do
idoso e contribui para a saude de seus ouvidos visto que alguns ja sofreram alteracoes

auditivas em decorréncia do processo de envelhecimento.
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Considerando os critérios de uso e localizacdo do Centro de Convivéncia Social
para os idosos, as &reas mistas na tabela apresentam valores a serem adotados no
projeto.

Sera mantido o equilibrio em relacdo a quantidade de ruido que influencia sobre
a edificacdo é de extrema importancia, visto que a auséncia de qualquer ruido gera
sensagdo de isolamento, monotonia ou abandono contribuido em quadros
depressivos dos usuarios. Em contraponto também podem ser utilizados como
estimulantes dos ambientes, com suas variaveis usos propostos (lazer, interacéo

social, leitura, educacao, descanso, etc.).

6.1.3 Conforto luminico

O conforto visual esta diretamente associado a combinacédo de uma iluminacao
adequada com uma vista saudavel BARBOSA (2002). Com o avancar da idade as
capacidades visuais do idoso sdo afetadas, sendo necesséarias adaptacdes no
ambiente construido para o desenvolvimento de suas atividades.

Ha uma necessidade de que a iluminacéo interna tenha um cuidado especifico,
em consequéncia de suas limitacdes fisicas e perceptivas. Segundo HAZIN, (2012) o
ambiente deve ser estimulante e equilibrado ao mesmo tempo, com luz solar, plantas
e cores. Porém, deve haver um certo cuidado com contrastes e luzes para que ocorra
uma transicao gradual de luminancias.

A utilizacdo harmodnica de cores, luzes artificiais e luz natural no projeto sao de
extrema importancia visto o seu carater terapéutico, que traz beneficios psicolégicos
e fisiolégicos capazes de manter o ritmo bioldgico do idoso estavel através do
acompanhamento da passagem do tempo e das mudancgas na paisagem. Quevedo
(2002, p.135) afirma que "o fato de poder apreciar as variagdes do espectro solar e
das mudancas do tempo é de vital importancia, pois permite ao idoso manter o contato
com a natureza e o exterior, o qual tem uma influéncia altamente positiva”.

Sendo assim, mesmo que a iluminacao artificial seja prevista em projeto,
considerando questdes sustentaveis e a saude do idoso, seu uso ndo substitui a
presenca e a necessidade da luz natural para o ser humano.

Segundo Barbosa (2002), os individuos que estao passando pelo processo de

envelhecimento, carecem de niveis mais altos de iluminagédo nas areas onde
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executam maior parte de suas tarefas. Por serem considerados visualmente mais
sensiveis ao ofuscamento e evitar desconforto, a transi¢cdo do usuério entre ambientes
internos e externos devem ocorrer de forma gradual com diferentes intensidades e
com uma iluminacao uniforme, continua, antiofuscamento e forte, pois necessitam de
um tempo maior de adaptacédo as mudancas de luminosidade.

O uso de cores claras e diferentes texturas tendem a estimular o cérebro da
pessoa idosa, bem como a escolha das cores para 0os ambientes, 0s contrastes entre
0 piso, paredes e objetos também devem servir de elementos auxiliares de
identificacdo no ambiente construido. A iluminacdo natural ndo deve ser projetada
sobre 0 piso para que ndo haja a sensacdo de desnivel e gerar inseguranca
(QUEVEDO,2002, p.141).

6.2ARQUITETURA E A SUSTENTABILIDADE

Com o avanco tecnolégico das técnicas construtivas a utilizacdo dos recursos
naturais como aliadas as estratégias sustentaveis tem sido substituida por sistemas
de ventilacdo, climatizacéo e iluminacao artificial entre outros. As discussdes sobre a
temética sustentavel e do consumo consciente crescem a medida que a tecnologia
avanca, buscando solugdes projetuais que integrem de forma harmdénica o homem e
0 meio ambiente.

Pretende-se trabalhar a sustentabilidade através do aproveitamento dos
recursos naturais nos projetos, melhorando o impacto na construcao civil em termos
de sustentabilidade ambiental.

Nesse contexto, a arquitetura bioclimatica surge com o conceito de integracéo
entre 0 ambiente construido e meio ambiente, com o objetivo de otimizar esse uso dos
recursos naturais e utilizar técnicas construtivas adequadas as condic¢des climaticas
locais. Corbella e Simos (2003, p. 19) descrevem:

A Arquitetura sustentavel é a continuidade mais natural da Biocliméatica,
considerando também a integracao do edificio a totalidade do meio ambiente,
de forma a torna-lo parte de um conjunto maior. E a arquitetura que quer criar
prédios objetivando o aumento da qualidade de vida do ser humano no
ambiente construido e no seu entorno, integrando as caracteristicas da vida
e do clima locais, consumindo a menor quantidade de energia compativel

com o conforto ambiental, para legar um mundo menos poluido para as
préximas geracgoes.

103



104

Sendo assim, o projeto deve tirar partido das condicionantes naturais conforme
caracteristicas biocliméaticas do lugar de modo que seja adequado ao seu clima e
resolver eventuais problemas que poderiam vir a prejudicar o desempenho da
edificacdo no decorrer de seu uso.

Na arquitetura bioclimatica ha quatro principios basicos que podem ser levados
em consideracao quanto ao uso dos recursos naturais tais como, diminuir o consumo
de energia poluente e fontes ndo renovaveis, reduzir o desperdicio e producéo de lixo,
utilizar materiais menos agressivos ao meio ambiente e projetar espacos de qualidade

e bem estar.

6.2.1 Energia solar fotovoltaica

A forma limpa de gerar energia elétrica sem produzir residuos poluentes e
gases de efeito estufa, faz dos painéis fotovoltaicos uma opc¢ao sustentavel com
muitos beneficios para o ambiente construido e a natureza.

Os painéis funcionam de forma que a energia elétrica é produzida através da
conversdo entre o contato das placas com a energia solar. A energia € gerada de
forma continua e é disponibilizada pelos terminais, podendo ser utilizada para ligar

lampadas, motores e refrigeradores.

Figura 78 - Painéis de energia solar fotovoltaica

Fonte: (PORTAL ENERGIA SOLAR,2022).
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6.2.2 Energia solar térmica

Diferente dos painéis que produzem energia elétrica, a energia solar térmica
utiliza os raios solares para aquecer fluidos. Os painéis possuem dutos por onde o
fluido é aquecido e concentrado em um boiler. Essa agua aquecida pode ser utilizada
para diversas atividades, como banhos, pias, higienizac&do de cozinha e aquecimento

de ambientes.

Figura 79 - Painéis de energia solar térmica

Fonte: (Habitissimo, 2022).

Esse sistema reflete um alto nivel de economia quando comparado a outros

sistemas de aquecimento de agua e ambientes.

6.2.3 Protecéo solar

A vegetacao é utilizada como um eficiente elemento externo de protecao solar.
Séao utilizadas de diferentes formas, espécies e dimensdes como estratégias de
sombreamento ou como elemento de protecdo as fachadas expostas a radiacéo
através de jardins verticais, vegetacao arbustiva e cortinas verdes.

E necessario prever onde serdo inseridas levando em consideracdo as
caracteristicas de sua espécie como dimensdes, manutencéo, floracdo e areas de

sombreamento no decorrer do ano.
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Outros elementos que também podem ser empregados com a finalidade de
tornar o ambiente construido eficiente como cobogds, prateleiras de luz, pergolados,
peliculas protetoras e brises auxiliando nos problemas de insolacao.

6.2.4 Aproveitamento da luz e ventilacao natural

A utilizacdo dos recursos naturais proporciona um maior bem-estar do usuario.
Segundo Vieira (2016) a iluminacdo natural quando utilizada compreende melhor
qualidade na reproducdo de cores visto que a mente humana adaptou seu
reconhecimento através da luz natural e dos efeitos gerados pela mesma. Os valores
de sua iluminacdo sdo superiores aos artificiais sendo ainda uma fonte de energia

renovavel.

Figura 80 - Tipos de recursos de iluminagéo natural
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Fonte: (Manual do arquiteto, 2022).

A ventilag&o natural favorece inumeros beneficios a satude, quando utilizada h&
constante troca de ar que garante melhor qualidade do interna dos ambientes. Com
uma utilizacdo adequada certificar que havera uma redugéo no uso de sistemas de

ar-condicionado o que consequentemente contribui para a eficiéncia energética da
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edificacao.

Alguns dos sistemas de ventilagdo natural mais utilizados sédo a ventilacdo
cruzada e o efeito chaminé, que devem ser previstos conforme especificidades do
projeto, como orientacdo dos ventos, da edificacdo e dimensdes e posicionamentos

das aberturas.

Figura 81 - Tipos de ventilagdo natural
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Fonte: (Arquitetapage.com 2022).

6.2.5 Reaproveitamento de agua da chuva

O sistema de captacdo de agua da chuva além de ser meio sustentavel de
economia, pode ser utilizado de diversas formas e diferentes tarefas do cotidiano
como lavagem de calcadas, piso, irrigacéo de hortas e jardins entre outros. A captacéo
é feita através de um sistema no qual funciona em forma de reservatoério que capta e
armazena a agua da chuva através das calhas e direciona a um filtro que elimina

sujeiras reutilizando-a.
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Figura 82 - Sistema de capta¢do de agua da chuva

Fonte: (BAUEN,2022).

6.2.6 Compostagem

E uma técnica que contribui para a reducdo de sobras de alimentos
proporcionando uma boa fertilizacdo do solo para praticas de plantio de hortas e
jardins podendo ser realizada com parte de residuos organicos.

Ha dois tipos de técnicas de compostagem, e vermicompostagem acontece
através da utilizacdo de minhocas no seu processo que auxiliam 0s micro-organismos
pertencentes ao solo a decomporem a matéria organica de forma mais rdpida e a
compostagem seca que apenas necessita dos micro-organismos ja existente para se

decompor.
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7 CONCEITO E ZONEAMENTO
7.1 CONCEITO

O Centro de Envelhecimento Ativo tem como principal conceito a integragdo. O
objetivo é proporcionar as pessoas qualidade de vida através de um equipamento que
proporcione a elas além de um espaco de lazer, saude, educacao e convivio, mas que
proporcione estabelecer relacbes com familiares e a sociedade.

Dessa forma, a concepcéo do projeto do Centro ndo visa forgar 0os usuarios
interagirem, mas propdem espagos internos e externos livres de barreiras, tornando
0S espacos atrativos, agradaveis e Uteis, utilizando do potencial da arquitetura em
aproximar pessoas, gerar interacdes sociais, e fortalecer o sentido de pertencimento

construindo assim comunidades integradoras.

7.2 DIRETRIZES

e Desenvolver um projeto apropriado as necessidades do seu usuario de
forma a tornar acessivel o acesso;

e Desenhar ambientes acessiveis que garantam seguranca e autonomia
dos usuérios;

e Promover a relacdo entre o ambiente interno e o externo;

e Ultilizar de solucdes sustentaveis no projeto;

e Proporcionar ambientes com iluminagéo, ventilacdo natural, eficiéncia
energética e conforto térmico adequado;

e Propor multiplos espacos de integracdo que desenvolvam diferentes
atividades que promovam o envelhecimento ativo;

e Utilizar mobilidrios ergondmicos que respeitem as necessidades dos
USUArios;

e Estruturar ambientes visualmente permeaveis, que permitam autonomia
na escolha de atividades a qual participar;

e Proporcionar espacos de Apoio a saude para médicos, fisioterapeutas,
nutricionistas, terapeutas ocupacionais e psicologos;

e Propor espacos para desenvolvimento criativo dos idoso, onde possam
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ser desenvolvidas oficinas de arte cultura.

e Proporcionar ambientes para a pratica de atividades de expressao
corporal como danca, teatro, yoga entre outros.

e Oportunizar espacos educativos que desenvolvam atividades com
estimulos & saude cognitiva.

e Promover a integracdo na area externa com a comunidade.

7.3 PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades foi elaborado através da compreensdo das
exigéncias que cercam o usuario idoso para o funcionamento adequado do
equipamento proposto. A proposta pretende atender aproximadamente a 250 pessoas
e 50 funcionarios, conforme o numero de idosos ativos informado pelo CREAS
municipal atualmente em grupos de terceira idade na cidade de Tupancireta-RS.

O programa foi estruturado com a intengédo de atender idosos considerados
Grau | e ll, e adultos maduros autbnomos e independentes que estejam passando
pelo processo de envelhecimento e desejam ocupar o0 seu dia com praticas que
promovem um envelhecimento saudavel e ativo e uma educacao continuada.

A tabela 3 abaixo, expressa as principais necessidades espaciais dos usuarios
e as propostas de ambientes com suas respectivas dimensodes e setorizagdes, para a

implantacédo do Centro de Envelhecimento Ativo em Tupanciretd — RS.
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Tabela 3 - Programa de necessidades e dimensionamento

AMBIENTE AREA MINIMA (m*) | AREA POR SETOR (m?)

Cozinha 35 m?
Despensa 10 m*
Dml 10 m?
SERVICOS Banheiro/Vestiario 35 m? 145 m?
Copa 15 m?
Depdsito 25 m?
Lavanderia 15 m?
Sala de estar t 50 7’|
Sala de Jogos 35m?
|Saldo de festas , 150 m?
Sala de descango | 50 m}
Refeitorio I 7sm
Sala de artes (ceramica e Pinturas| 35 m?
Sala de Informatica 35 m?
Sala de Professores 35 m?
RDUCAGRO R e el 35 m? 2y
Marcenaria 35 m?
Sala de misica 35 m?

Circulag&o 20%

Area Total Aproximada: 3.346,80 m*

111



112

Fonte: (Elaborado pela autora em 2022).

7.4SETORIZACAO

Como uma forma de facilitar a compreenséo da dinamica e funcionamento dos
setores apresentados no programa de necessidades, foi elaborado um organograma
esquematico (Figura 83) com a representacdo da organizacao espacial dos setores e
as relacdes propostas entre si.

Figura 83 - Organograma Funcional dos setores

ORGANOGRAMA FUNCIONAL

ACESSO PRINCIPAL

AREA EXTERNA
|
seRvicos — CONVIVENCIA
ESPORTIVA SAUDE EDUCAGAO

Fonte: (Elaborado pela autora em 2022).

O principal objetivo da organizacao proposta € ofertar espacos para integracao
social e ambientes de convivéncia, aprendizado e saude que proporcione ao idoso
desfrutar de dias agradaveis e produtivos em companhia de outros idosos.

No acesso principal encontra-se a area externa, que tem como objetivo
estender a calcada intra-lote conduzindo o pedestre a acessar a area de implantacéo
do equipamento sendo usuario ou nao.

O setor administrativo situa-se logo no inicio da organizacéo funcional proposta,
assumindo o carater privado que gerencia, controla e da apoio para o funcionamento
completo da instituicdo. Esse setor € responsavel pelo apoio técnico aos funcionarios,

recepcionar os idosos, familiares e comunidade em geral, controlar a entrada e saida
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de pessoas e coordenar 0os demais setores.

O setor comercial também situado no inicio proximo a area administrativa e a
area externa, tem como objetivo gerar renda para a instituicdo, fluxo de pessoas de
diferentes faixas etarias e servir de espacos de interacdo social de forma dinamica
entre os idosos e a comunidade local.

O setor de servicos proximo a area administrativa e aos espacos de
convivéncia, serve de apoio para funcionarios, usuérios e visitantes do equipamento.

O setor de convivéncia é o ponto central que integra e conecta grande parte
dos demais setores. A cada nova area de convivéncia proposta a intencao é fazer com
gue 0s usuarios e visitantes se apropriem desses espacos da maneira que acharem
melhor, usufruindo de sua autonomia e tenham diferentes experiéncias.

O setor esportivo e de saude € onde respectivamente ocorrera as praticas de
atividades fisicas, que tera como suporte o setor de saude dando todo suporte e
seguranca gue o usuario necessita.

No setor educacional, é onde acontecera todas as aulas e oficinas propostas.
Localizada em uma via de acesso de baixo fluxo o torna se propicio para atender as

demandas de siléncio e concentracdo que certas atividades exigem

7.5 ZONEAMENTO DO PROGRAMA

Com base nas andlises anteriores no lote escolhido, foi elaborado um
zoneamento geral a partir das diretrizes tracadas, do pré-dimensionamento proposto
no programa de necessidades e do organograma funcional. Como material de apoio
foi elaborada uma sintese esquematica (Figura 84) onde foi retomado as
condicionantes fisicas, ambientais, potencialidades e debilidades da éarea de

intervencao.
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Figura 84 - Sintese esquematica das condicionantes
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»
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e

Fonte: (Elaborado pela autora em 2022).

O lote escolhido situa-se em uma esquina com trés (3) vias de acesso
disponiveis ao terreno. Com uma configuragado formal em “L” e um desnivel de 3 m
em sentido Leste-Oeste, o terreno possibilitou que a implantacdo proposta fosse
composta por um volume unico independente em formato de “C”. O objetivo de criar
esse vazio interno é conceber uma area externa centralizada que conecte todos os
setores.

O acesso principal da edificagéo fica voltado para a Rua Exped. Jodo Moreira
Alberto, onde ha uma via local com baixo fluxo de veiculos. O descolamento da
implantacdo da testada onde propdem-se o acesso principal, tem por finalidade
estender a calgada para dentro do lote com uma proposta de area externa livre para

fluxo de pedestre, gerando interacdo social entre os usuarios do equipamento e a

114



115

comunidade.

O acesso de servico também servird para carga e descarga, este, voltado para
a Rua Eugénio Verissimo proximo ao setor de servi¢os, administrativo e comercial. O
acesso de veiculos ao estacionamento da edificacdo sera voltado para a Rua Carlos
Mariense de Abreu, onde tirou partido do desnivel do terreno para propor um local

coberto. (Figura 85)

Figura 85 - Zoneamento Volumétrico

Perspectiva Fachada Rua Carlos Mariense de Abreu

teemmmeeet .. __y Acesso Principal

sessseseses) Acesso secundario Carga e Descarga

Indicagdo relagéo de permeabilidade visual Edificacao/
area externa

»>> Acesso de veiculos

@) Indicao da Perspectiva da Fachada para a Rua Carlos
Mariense de Abreu

Fonte: (Elaborado pela autora em 2022).

Conforme a Figura 86 ha oito (8) setores que compdem esse zoneamento Sa0:

setor area externa, setor comercial, setor administrativo, setor de servicos, setor de
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convivéncia, setor de educacéo, setor de esportes e setor de saude.

Figura 86 - Zoneamento volumétrico explodido

. Area exterma . Setor de Convivéncia

@ setor Comercia Setor de Educacdo

@ Setor Administrativo . Selor de Esportes

Setor de Servicos . Setor de Salde

Fonte: (Elaborado pela autora em 2022).

Logo ao acessar o lote pelo acesso principal encontra-se uma extensa area
externa, onde o acesso do pedestre é prioridade e livre.

O setor comercial proximo a area externa, € contemplado em duas por¢des do
lote, areas estas situadas nos dois (2) encontros de via, pois a intencao € propor areas
de comércio que atendam aos usuarios do equipamento proposto, mas que também
sirva a populacao local como meio de integrar e aproximar a comunidade aos idosos.

O setor administrativo foi inserido, em uma &area onde tem completa
permeabilidade visual sobre todos os demais setores, proxima ao acesso principal e
secundario, podera controlar quem entra e sai da edificacdo e recepcionar usuarios,
familiares e a comunidade em geral.

O setor de servicos foi incorporado proximo ao setor administrativo e de

convivéncia para dar suporte tanto para os funcionarios e usuarios quanto para 0s
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visitantes, pois nesse setor ha o uso de banheiros, vestiarios e uma cozinha que além
de atender as refeicbes programadas, atendera os visitantes no decorrer do dia.

O setor de convivéncia esté disposto em varios pontos do projeto, com a intencao
de fazer desses espacos areas de apropriacdo, integracdo e estimulos aos usuarios
durante seu dia independentemente do tipo de atividade que o0 mesmo venha realizar
no Centro de Envelhecimento Ativo.

O setor educacional, ficou localizado na porcédo oeste do terreno, rodeada de
areas de convivéncia, onde ha uma fachada voltada para o patio central e a outra para
a Rua Carlos Mariense, rua esta, de baixo fluxo que atenderia o siléncio necessario
para concentracdo nas aulas préticas e oficinas.

O setor de Esporte e Saude foram localizados préoximos como suporte um do
outro, visto a necessidade de cuidados acerca dos idosos com algumas limitacées ou
até mesmo atender primeiros socorros em caso de acidente. A area destinada aos
esportes ficou na porgéo norte do terreno, para evitar a entrada excessiva de luz solar
que pudesse prejudicar a saude dos usuarios, pois propdem-se utilizar de luz natural

para iluminar grande parte das atividades fisicas.

7.6 VOLUMETRIA

O estudo volumétrico da edificacdo apresentado na Figura 87 € resultado do
partido arquitetonico inicial. Um volume de trés (3) pavimentos, que se apropriou do
desnivel do terreno para propor trés (3) distintos acessos e um subsolo. Em formato
de “C” a edificagao dispde de uma extensa area central destinada a atividades ao ar
livre de integracdo do usuario com a comunidade.

Com uma proposta de circulagdo horizontal voltada para a éarea central,
propdem se um jardim interno visualmente permeavel de qualquer pavimento com
objetivo de criar relacdes entre o0 idoso e o meio ambiente. Aléem da funcéo de conectar
as atividades, a circulacdo sera explorada como areas de encontro e integragdo com
espacos abertos de livre apropriagao.

Sua forma e disposi¢cado no terreno, buscam tirar partido das condicionantes
naturais locais de ventilacdo e insolacédo para que sejam elementos integrados ao
projeto sem comprometer a sua eficiéncia e conforto.

Com fachadas que prezam pelo predominio de linhas retas e simétricas, a
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medida que sobem os pavimentos diminuem as &reas de pavimento e surgem 0s
terracos. Todos os volumes possuem trés (3) fachadas, para que haja maior

permeabilidade de luz natural e ndo perca a relacdo com o entorno.

Figura 87 - Forma com 0 zoneamento

. Area externa . Setor de Convivéncia

. Setor Comercial Selor de Educacio
@ scoradminisvavo (@) Setor de Esportes
Setor de Servios . Setor de Saide

Fonte: (Elaborado pela autora em 2022).

7.7 REFERENCIAS PROJETUAIS

Foi elaborado um mapa esquemético com referéncias projetuais espaciais,
contendo ilustracdes do que se propdem quanto espacialidade e materialidade para
posterior projeto arquitetdbnico no Trabalho de Concluséo de Curso Il

Utilizou-se de uma volumetria explodida que expdem o0s pavimentos e suas
nomenclaturas conforme zoneamento proposto, e das cores para conectar as

referéncias aos seus respectivos usos.
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8  NBR 9077-2001 — SAIDAS DE EMERGENCIA

A NBR 9077, € uma norma brasileira aprovada pela Associacdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT), que estabelece parametros e orientacdes para saidas de
incéndio em edificagdes.

O principal objetivo desta norma é assegurar que 0s usuarios da edificacao
possam abandonar o local independente de sua localizacdo no ambiente construido
em caso de incéndio, de forma segura sem comprometer sua integridade fisica e sua
saude. A Norma ainda disp8e sobre a utilizacdo de alguns materiais, afastamentos,
dimensionamentos entre outros itens a serem considerados para que em casos de
incéndio o foco ndo se expanda (NBR 9077, 2001).

8.1 CLASSIFICACAO

Segundo a Norma 9077/2001 quanto a classificacdo e uso das edificacdes, 0
Centro de Envelhecimento Ativo se enquadra no Grupo H, onde descreve o uso para
servicos de saude e institucionais, divisdo H-2 descrito como local onde as pessoas
requerem cuidados especiais por limitacdo fisica e mentais. O projeto também se
encaixa no Grupo F, para locais de reunido de publico, divisdo F-5 para a producéo e
apresentacao de artes cénicas e Grupo C para uso comercial, divisdo C-1 comércio

em geral de pequeno porte.
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Tabela 4 - Classificacédo das edificacbes quanto a sua ocupacao

Grupo Ocupacao/Uso Divisdo Descricao Exemplos
. Comeércio em Armarinhos, tabacarias,
Comercial e . :
C . C-1 geral, de pequeno mercearias, fruteiras,
varejista ;
porte butiques e outros
Locais para Teatros em geral,
Locais de reunido producéo e cinemas, Operas,
F de pablico F-5 apresentacgédo de auditérios estudios de
P artes cénicas radio e televisdo eoutros
Locais onde Asilos, orfanatos,
. , essoas requerem | abrigos eriatricos,
Servigos de saude P as req gos ~~ geria
H L T e H-2 especiais por reformatérios cuidados
e institucionais o o,
limitagBes fisicas sem celas e outros
ou mentais

Fonte:(NBR 9077, 2001). Adaptado pela autora em 2022.

Posterior a definicdo do tipo de uso e ocupagéo, a norma classifica a edificagao

pela altura de seu gabarito (Figura 88). Segundo a proposta em analise, o0 projeto se

enquadra no codigo M onde a edificacdo é classificada como de média altura, com a
média de 6,00 m <H <12,00 m.

Figura 88 - Classificagao das edificagbes quanto a altura

Tipo de edificagéo

Alturas contadas da soleira de entrada ao piso do ultimo pavimento,
nao consideradas ediculas no atico destinadas a casas de maquinas

Cadigo Denominagao e terragos descobertos (H)

Edificagbes térreas Altura contada entre o terreno circundante e o piso da entrada igual ou
K inferiora 1,00 m
L Edificagbes baixas H<6,00m
M Edificagbes de média altura 6,00m<H<12,00m
N Edificagoes medianamente altas 12,00m<H-30,00m

0-1 H>30,00m ou
Edificagoes dotadas de pavimentos recuados em relagao aos

(0] Edificagoes altas 0-2 | pavimentos inferiores, de tal forma que as escadas dos bombeiros nao

possam atingi-las, ou situadas em locais onde & impossivel o acesso
de viaturas de bombeiros, desde que sua altura sejaH > 12,00 m

Fonte: (NBR 9077, 2001). Adaptado pela autora em 2022.
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Conforme o pré-dimensionamento inicial, foi necessario somar todas as areas
propostas no projeto para verificar a classificacao a qual a edificacao pertenceria. Dito
isso, segundo a Figura 89 abaixo € possivel classificar a edificacdo como grande com
uma area de 1500 m2 < St < 5000 mz.

Figura 89 - Classificacédo das edificacfes quanto as suas dimensdes em planta

Natureza do enfoque Cadigo Classe da edificagéo Parametros de area
o Quanto a area do maior P De pequeno pavimento 8,< 750 m*
i t
pevinenc Q De grande pavimento s, 2750 m?
Quanto a area dos pavimentos R Com pequeno subsolo s, <500 m?
B |atuados abaixo da soleira
de entrada (s,) S Com grande subsolo s, 500 nt
il Edificacbes pequenas S, <750 m?
Quanto a area total S . = A
1 Edifi méd 750m <8 <1500 m?
Y (soma das areas de todos os Y e il MRS SN
pavimentos da edificagsio) v Edificagdes grandes 1500 m? < S, < 5000 m?
W Edificagdes muito grandes A > 5000 m?

Fonte: (NBR 9077, 2001). Adaptado pela autora em 2022.

Em seguida, a NBR 9077/2001 classifica a edificacdo conforme as suas
caracteristicas construtivas. O centro de Envelhecimento Ativo, se enquadrada no
cbdigo Y (Figura 90), onde descreve a edificacdo com mediana a resisténcia ao fogo,
com uma estrutura que resiste, mas com uma facil propagacdo de fogo entre
pavimentos devido a escolha dos materiais. A norma traz como exemplo paredes-
cortina de vidro, janelas sem peitoris, lojas com galerias elevadas e vaos abertos e

outros.
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Figura 90 - Classificacdo das edificacGes quanto as suas caracteristicas construtivas
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Cadigo Tipo Especificagao Exemplos
Edificagbes em que Edificagbes com estrutura e Prédios estruturados em madeira, prédios com
X a propagacao do entrepisos combustiveis entrepisos de ferro e madeira, pavilhdes em
fogo é facil arcos de madeira laminada e outros
Edificagbes com Edificagbes com estrutura Edificagbes com paredes-cortinas de vidro
mediana resisténcia istente ao fogo, mas com ("cristaleiras”); edificagbes com janelas sem
ao fogo facil propagagao de fogo entre peitoris (distancia entre vergas e peitoris das
Y os pavimentos aberturas do andar seguinte menor que 1,00 m);
lojas com galerias elevadas e vaos abertos e
outros
Edificagbes em que Prédios com estrutura Prédios com concreto armado calculado para
a propagacao do resistente ao fogo e resistir ao fogo, com divisérias incombustiveis,
Z fogo é dificil isolamento entre pavimentos sem divisorias leves, com parapeitos de
alvenaria sob as janelas ou com abas
prolongando os entrepisos e outros

Nota: Os prédios devem, preferencialmente, ser sempre projetados e executados dentro do tipo "Z"

Fonte: (NBR 9077, 2001). Adaptado pela autora em 2022.

A norma estabelece ainda as dimensdes e capacidades que atendam a
unidade de passagem para dimensionar as saidas, descargas, rampas e portas de
acesso, assim como determina as distancias méaximas a serem percorridas (Tabela 5
e 6 e Figura 91) até os reflugios a prova de fumaca, local este configurado como seguro
em caso de incéndio, o tipo de escada e indica o nUmero de saidas de emergéncia

conforme o tipo de ocupacéo.

Tabela 5 - Dados para o dimensionamento das saidas

Ocupacao Populagéo Capacidade da unidade de passagem
Grupo | Divisao - ABEEED & ESHLES € Portas
descarga rampas

Uma pessoa por 3,00

C C-1 m?2 de area 100 60 100
Uma pessoa por m2 de

F F-5 area 100 75 100
Duas pessoas por
dormitério e uma

H H-2 pessoa por 4 m2 de 30 22 30
area de alojamento.

Fonte: (NBR 9077, 2001). Adaptado pela autora em 2022.
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Tabela 6 - NUmero de saidas e tipos de escadas

124

Dimensao . . , .
P (area de pavimento < Q (érea de pavimento >
2 2
Altura 750 m?) 750 m?)
Ocupacgéao N© Tipo de NO Tipo de
Esc. Esc.
Grupo Divisédo
C C-1 1 NE 2 EP
F F-5 2 EP 2 EP
H H-2 1 EP 2 EP
Fonte: NBR 9077/2001. Adaptado pela autora (2022).
Figura 91 - Distdncias maximas a serem percorridas
Sem chuveiros automaticos Com chuveiros automaticos
Tipo de Grupo e divisdo
edificagao de ocupacgdo Saida unica Mais de uma Saida unica Mais de uma
saida saida
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 25,00 m 35,00m
X Qualquer 20,00 m 30,00 m 35,00 m 45,00 m
C,D,E, F,G-3,G4,
G-5,H,1 30,00 m 40,00 m 45,00 m 55,00 m
Z
A B,G-1,G-2,J 40,00 m 50,00 m 55,00 m 65,00 m

Fonte: NBR 9077/2001. Adaptado pela autora (2022).
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9  CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa realizada no Trabalho de Conclusdo de Curso I, sera o
elemento orientador utilizado para as tomadas de decisdes projetuais no Trabalho de
Concluséo de Curso Il, o anteprojeto arquitetdonico de um Centro de Envelhecimento
Ativo em Tupanciretd-RS.

Foi possivel compreender as necessidades do usuario do equipamento
proposto, através das analises sobre os fatores relacionados ao envelhecimento, as
diferentes conceituagbes que englobam a fase e as necessidades espaciais que
cercam a populacao idosa.

Durante a analise, ficou evidente a preocupacdo mundial com o crescimento
exponencial na expectativa de vida e o impacto que a mesma gera na sociedade e na
economia. Diante disso, as politicas sociais voltadas ao idoso também sofreram
ajustes mais rigorosos, para que seus direitos como cidadaos também fossem
respeitados.

Ao contrario do que se vé e defende, na pratica ndo ha muitos exemplos de
equipamentos voltados a manutencdo e cuidados com a saude na terceira idade, o
gue se encontra sdo exemplares de instituicdo de cuidados improvisados, sem
estrutura minima e com os idosos ja debilitados.

Todos os fatores citados, sé reforcam a necessidade de haver um local de
prevencao e cuidados a salde e a importancia da implantacdo de um Centro voltado
para 0 publico idoso em uma area de facil acesso, com atendimento de saude
multidisciplinar, com praticas de atividades fisicas, educacionais e esportivas que
respeitem e valorizem suas capacidades, individualidades, inteligéncia e
especificidades.

Através das analises realizadas, foi possivel definir diretrizes para a
implantag&o e projeto, apresentar um conceito e propostas de concepg¢des espaciais
e volumétricas entre outros estudos e definicdes que servirdo de norte para a evolugao

projetual do Centro de Envelhecimento Ativo.
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CENTRO DE ENVELHECIMENTO ATIVO EM TUPANCIRETA RS

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO II- ARQUITETURA E URBANISMO UFSM CS

COM- VIVER

LOCALIZAGAO —

0 Centro de Envelhecimento Ativo tem como principal conceito a integragao. O objetivo € proporcionar as pessoas
qualidade de vida através de um equipamento que ofereca a elas além de um espacgo de lazer, saude, educacao
e convivio, mas que estabeleca relagcoes com familiares e a sociedade. Dessa forma, a concepgao do projeto do
Centro nao visa forgar os usuarios interagirem, mas propoem espagos internos e externos livres de
barreiras, tornando os espacos atratives, agradaveis e uteis, utilizando do potencial da arquitetura em
aproximar pessoas, gerar interacgoes sociais, e fortalecer o sentido de pertencimento construindo assim
comunidades integradoras.

A proposta se localiza na cidade de Tupancireta situada na
regiao noroeste do estado do Rio Grande do Sul, distante
aproximadamente 400 KM da capital Porto alegre. 0
terreno escolhido esta situado no Bairro Centro da cidade
onde o uso predominantemente é misto , e a paisagem é
composta pelo uso comercial e residencial .

Bem localizado , a escolha do local se deu devida a grande
parte dos usos das cidade ocorrerem nessa regiao bem
como a facilidade de acesso ao transporte publico.
Intencionalmente a premissa da criacao desse
equipamento € integrar diversar pessoas de diferentes
localidades da cidade em um determinado local. N
0 bairro centro é o mais antigo e populoso bairro da cidade /’—A_f_ al
, pois foi onde a a expansao territorial deu inicio. Uma \M:»/
cidade pacata e tranquila de interior que serve de local de C = 0
procura para aqueles que buscam tranquilidade. ED U AGA

0 envelheciemento populacional é uma realidade no Brasil e no mundo e a ONU ( organizacao das DIRETRIZES PROJ ETUAIS

Nacoes Unidas) aponta um crescimento exponencial de 3% ao ano. Alguns dos fatores que
contribuiram para o aumento do numero de pessoas idosas ativas estao diretamente ligados ao
desenvolvimento social ao qual esses individuos estao inseridos na sociedade .

LAZER

Bem Estar Participagao

sociaLzacio  INTEGRAGAO

i Auto Estima Sagurangs Satisfagao

e Desenvolver um projeto apropriado as necessidades do seu usuario de forma a tornar acessivel o acesso;
e [esenhar ambientes acessiveis que garantam seguranca e autonomia dos usuarios;

ApBEaE Go: paunu social sxistamucsubieias projagacs; i) @ e Promover a relagao entre o ambiente interno e o externo;
e preocupacao com problemas de saude gerados pela queda do . N , . _
s itmo devida. | e Utilizar de solucoes sustentaveis no projeto;
W gLy . - RN  Proporcionar ambientes com iluminagao, ventilagao natural, eficiéncia energética e conforto térmico
o SR adequado;
Neri (2004), associa ter uma boa velhice com a preservacao da i _ - ' o
AENTAGO saiide, independzncia fisica e cognitiva e a fatores associados * Propor multiplos espacos de integracao que desenvolvam diferentes atividades que promovam o

a autonomia do idoso. envelhecimento ativo;

e Utilizar mobiliarios ergondmicos que respeitem as necessidades dos usuarios;

e Estruturar ambientes visualmente permeaveis, que permitam autonomia na escolha de atividades a qual
participar;

e Proporcionar espacos de Apoio a saude para médicos, fisioterapeutas, nutricionistas, terapeutas

Com isso o projeto Elaborara um projeto arquitetonico de um Centro de
Envelhecimento Ativo, que atenda as necessidades e especificidades da
populacao idosa, através de espacos e infraestrutura adequadas, para o

ocupacionais e psicologos;

CU“VW?"G'EL |ntegragao,desenvolwmento, ) manutencao e melhoria ~ das e Propor espacos para desenvolvimento criativo dos idoso, onde possam ser desenvolvidas oficinas de arte
condicoes de saude, garantindo participacao e seguranca dos idosos com o cultura.

objetivo de promover qualidade de vida a medida que o ser humano envelhece. e Proporcionar ambientes para a pratica de atividades de expressao corporal como danca, teatro, yoga

entre outros.
e Oportunizar espacos educativos que desenvolvam atividades com estimulos a satde cognitiva.
e Promover a integracao na area externa com a comunidade.
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ACABAMENTO
FORRO n’

01 - FORRO DE MADEIRA RIPADO
02 - FORRO EM GESSO
03 - NUVEM ACUSTICA
04 - DIFUSOR DE TETO

J_f/l:\
VAL
ACABAMENTO
PAREDE
01 - THOLO ECOLOGICO APARENTE COM RESINA IMPERMEABILIZANTE
02 - PINTURA COM MASSA PARA EFEITO ACABAMENTO FOSCO - CALCITA ALARANJADA SOBRE O REBOCO REGULARIZADO
03 - PINTURA COM MASSA PARA EFEITO ACABAMENTO FOSCO - BARRO DO CERRADO SOBRE O REBOCO REGULARIZADO
04 - PINTURA COM MASSA PARA EFEITO ACABAMENTO FOSCO - CASCA DE PINUS SOBRE O REBOCO REGULARIZADO
05 - PINTURA COM MASSA PARA EFEITO ACABAMENTO FOSCO - MANGUE SECO SOBRE O REBOCO REGULARIZADO
06 - PINTURA COM MASSA PARA EFEITO ACABAMENTO FOSCO - AREAIA DE BRITA SOBRE O REBOCO REGULARIZADO
07 - REVESTIMENTO CERAMICO

08 - POLIORETANO
09 - PAINEL ACUSTICO DE MADEIRA

o

n

ACABAMENTO
PISO

01 - PISO DE CONCRETO POLIDO ANTIDERRAPENTE
02 - PISO DE POLIPROPILENO COPOLIMERIZADO
03 - CARPETE
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FACHADAS
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LEGENDA
I: Ac H AD A I-ES'I'E Tijolo macico ecoldgico. Brise vertical em madeira ecoldgica Fachada ventilada com placa de fibrocimento modulada.
Escala :1;150 Esquadria com montante de aluminio. Cobertura com estrutura em concreto com fechamento superior de poliuretano
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FACHADA SUL =™

Escala 1150 Tijolo macigo ecoldgico. . Cobertura de Telha termoaciistica . Moldura em concreto de 10 cm .
SCaia -1,

Esquadria com montante de aluminio. Fachada ventilada com placa de fibrocimento modulada.
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LEGENDA

F Ac H AD A 0 ESTE Tijolo macico ecoldgico. Esquadria com montante de aluminio. Cobertura de Telha termoaciistica
Escala :1;150 . Moldura em concreto de 10 cm . Esquadria basculante com montante de aluminio preto fosco. Fachada ventilada com placa de fibrocimento modulada.
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LEGENDA
Fachada ventilada com placa de fibrocimento modulada. Cobertura de Telha termoactstica Esquadria com montante de aluminio.

FA c H A DA N 0 RTE Tijolo macico ecoldgico. Painel Solar

Escala :1;150
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SISTEMA CONSTRUTIVO DETALHES CONSTRUTIVOS
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TELHA TERMO ACUSTICA

LEGENDA
. LAJE NERVURADA

. VIGA EM TRELICA METALICA

. TELHA TERMO ACUSTICA

@ creuuagio viamen Alvenaria de fechamento 20 cm rebocada - Bloco
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f# !" = i~ n -
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" Coleta de aguas pluviais I
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[~ Painéis solares I
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.. ...............................................
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DETALHES CONSTRUTIVOS
SISTEMA CONSTRUTIVO

Detalhe estrutural da parede de tijolo macico ecolagico do refeitorio
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DETALHES CONSTRUTIVOS
SISTEMA CONSTRUTIVO
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Farre em gesso acartonado ma car Branca
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Hlvenaria de fechamento 20 cm rebocada - -
Bleco ceramico de vedagas @ pinfura extarna na
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Jamela Basculante: cam vidro transhutido 4 mim com
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Tigallo magico cealigico

4.

Janeka Basculante wmﬂhhasluldl 4 mm com

Alvenaria de fechamento 20 cm rebocada -
Bleco ceramice de vedagse e pintura externa na
[ com Juassa de efeifo.na ror aeaia de brita. ...
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Detalhe da paginagho das placas de racimento n2s tachada Deste

DET. 03
Escala 120

Detathe da pagieacas das placas de fibrciments nas fachada Sul
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