UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FISICA E DESPORTO
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM GERONTOLOGIA

Taciane Gabriela Jeske

“ISSO AQUI E UM SONHO!” - PERCEPCOES E POSSIBILIDADES
ACERCA DE MORADIAS COLABORATIVAS DESTINADAS A PESSOA
IDOSA NO BRASIL

Santa Maria, RS
2021



Taciane Gabriela Jeske

“ISSO AQUI E UM SONHO!” - PERCEPCOES E POSSIBILIDADES ACERCA DE
MORADIAS COLABORATIVAS DESTINADAS A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Dissertacdo apresentada ao Curso de Mestrado
do Programa de Pds-Graduacdo em
Gerontologia, Linha de Pesquisa: Sociedade,
Envelhecimento e Saude do Idoso, da
Universidade Federal de Santa Maria, como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Mestre em Gerontologia.

Orientadora: Monalisa Dias de Siqueira

Santa Maria, RS
2021



Taciane Gabriela Jeske

“ISSO AQUI E UM SONHO!” - PERCEPCOES E POSSIBILIDADES ACERCA DE
MORADIAS COLABORATIVAS DESTINADAS A PESSOA IDOSA NO BRASIL

Dissertacdo apresentada ao Curso de Mestrado
do Programa de Po6s-Graduacdo em
Gerontologia, Linha de Pesquisa: Sociedade,
Envelhecimento e Saude do Idoso, da
Universidade Federal de Santa Maria, como
requisito parcial para a obtengdo do titulo de
Mestre em Gerontologia.

Monalisa Dias de Siqueira, Dra. (UFSM)
(Presidente/Orientadora)

Miriam Cabrera Corvelo Delboni, Dra. (UFSM)

Silomar llha, Dr. (UFN)

Santa Maria, RS
2021



DEDICATORIA

Dedico este trabalho aos meus pais Susane e Rogerio, que vieram da simplicidade e me
ensinaram a valorizar as pequenas e boas coisas da vida!
E ao meu irmdo Gustavo, que me dé forgas para continuar, mesmo com a saudade sempre
presente.

Vocés séo a minha forga e meu orgulho.



AGRADECIMENTOS

Primeiramente, agradeco a minha familia pelo apoio e incentivo, desde os primeiros
passos de minha caminhada. E imensuravel o amor e o respeito que tenho por vocés.

As minhas avads, llsi e Amélia, por serem as inspiracdes para minha paixao.

Aos meus amigos que entenderam as minhas auséncias e mesmo assim
compartilharam seus momentos de alegria comigo, especialmente Karen, Priscila e Wagner.

Ao meu companheiro Dustin, que me sustentou em muitos momentos, agrade¢co o
apoio e o incentivo.

Aos meus colegas de mestrado, que viveram essa experiéncia ao meu lado, e
especialmente minha amiga e colega Deise lop Tavares, por nunca me deixar desistir.

A minha querida e eterna professora, Tereza Cristina Blasi, que me estendeu a méo e
me ajudou a trilhar o caminho até aqui.

Ao professor Marco Aurélio de Figueiredo Acosta, por me orientar sempre que pode,
acreditar em mim e me oportunizar conhecer 0s nossos velhos, que séo nosso orgulho.

A minha orientadora, Monalisa Dias de Siqueira, pela confianga, forca e tranquilidade
gue sempre transmitiu, mesmo nos momentos mais dificeis até aqui, ndo existem palavras que
sejam suficientes para agradecer.

Aos professores Miriam Cabrera Corvelo Delboni, Silomar Ilha e Gustavo de Oliveira
Duarte pela disponibilidade em compor a banca examinadora, compartilhando seus vastos
conhecimentos e experiéncias.

A cada idoso que tem orgulho de ser quem é.

A Universidade Federal de Santa Maria e a todos os professores do mestrado que
contribuiram para minha formacé&o.

A cada participante da pesquisa, que cedeu parte do seu tempo para participar deste

estudo.

Deixo meu agradecimento a todos que tornaram possivel a realizacdo desta dissertacao.



Envelhecer
Arnaldo Antunes

A coisa mais moderna que existe nessa vida € envelhecer
A barba vai descendo e os cabelos véo caindo pra cabeca aparecer
Os filhos vao crescendo e o tempo vai dizendo que agora € pra valer
Os outros vdo morrendo e a gente aprendendo a esquecer

N&o quero morrer pois quero ver
Como seré que deve ser envelhecer
Eu quero é viver pra ver qual é
E dizer venha pra o que vai acontecer

Eu quero que o tapete voe
No meio da sala de estar
Eu quero que a panela de pressdo pressione
E que a pia comece a pingar
Eu quero que a sirene soe
E me faga levantar do sofa
Eu quero por Rita Pavone
No ringtone do meu celular

Eu quero estar no meio do ciclone
Pra poder aproveitar
E quando eu esquecer meu proprio nome
Que me chamem de velho gaga

Pois ser eternamente adolescente nada é mais demodé
Com uns ralos fios de cabelo sobre a testa que ndo para de crescer
N&o sei por que essa gente vira a cara pro presente e esquece de aprender
Que felizmente ou infelizmente sempre o tempo vai correr

N&o quero morrer pois quero ver
Como seré que deve ser envelhecer

Eu quero é viver pra ver qual €
E dizer venha pra o que vai acontecer



RESUMO

“ISSO AQUI E UM SONHO!” - PERCEPCOES E POSSIBILIDADES ACERCA DE
MORADIAS COLABORATIVAS DESTINADAS A PESSOA IDOSA NO BRASIL

AUTORA: Taciane Gabriela Jeske
ORIENTADORA: Monalisa Dias de Siqueira

Em 2014, estruturou-se o primeiro condominio publico de moradias colaborativas para pessoas idosas
no Brasil. A experiéncia pioneira, que visa oferecer uma moradia digna a idosos de baixa renda,
localizada na cidade de Jodo Pessoa- Paraiba. Na cidade de Santa Maria — Rio Grande do Sul, um
grupo de pessoas, inspirados pela ideia, deu inicio a criacdo de um condominio nos mesmos moldes,
de iniciativa privada, mas ambos destinados ao mesmo publico, as pessoas idosas de baixa renda. Esta
pesquisa 0 teve como objetivo, compreender as percep¢des sobre 0 modelo de moradia para a
longevidade denominado cohousing a partir dos seus (futuros)residentes, funcionarios e idealizadores;
e conhecer as aspiracdes de pessoas idosas com intencdo de residir nesse tipo de local, levando em
consideracdo o interesse em implanta-las em outras cidades do Brasil, tendo assim uma opcao de
habitacdo para o idoso independente. Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva de abordagem
qualitativa. Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com roteiro desenvolvido pela pesquisadora,
através de aplicativos de mensagens instantaneas, respeitando o Isolamento Social orientado pela
Organizacdo Mundial da Saude, devido Pandemia por Covid-19. Todas as entrevistas, foram
registradas por meio de gravador, sendo posteriormente transcritos para realizacdo de um relatorio de
andlise de contetdo, proposto por Bardin (2011). Os resultados demonstraram que este modelo de
moradia colaborativa também ¢é identificado como uma “cohousing”, sendo seus principios ¢
beneficios semelhantes. Constatou-se que os idosos que vivem em moradias colaborativas, relataram
mudancas significativas na qualidade de vida, o que foi confirmado através dos relatos dos
funcionarios do local, e que as motivacdes para se implementar a ideia em outros locais, sdo
semelhantes as percepcGes das pessoas idosas que ja residem nesse modelo de moradia. Os
idealizadores do projeto tomaram como base o Cidade Madura e suas proprias preocupagdes com o
processo de envelhecimento, ja os futuros residentes conseguiram pensar suas experiéncias atuais e
vislumbrar um futuro com mais seguranca, tranquilidade, saude e respeito.

Palavras-Chave: Envelhecimento. Moradias Colaborativas. Habitacdo para idosos.
Gerontologia.



ABSTRACT

“THIS IS ADREAM!” - PERCEPTIONS AND POSSIBILITIES ABOUT
COLLABORATIVE DWELLINGS FOR ELDERLY PEOPLE IN BRAZIL

AUTHOR: Taciane Gabriela Jeske
ADVISOR: Monalisa Dias de Siqueira

In 2014, the first public condominium of collaborative housing for the elderly was structured in Brazil.
The pioneering experience, which aims to provide decent housing for low-income seniors, located in
the city of Jodo Pessoa- Paraiba. In the city of Santa Maria — Rio Grande do Sul, a group of people,
inspired by the idea, started the creation of a condominium along the same lines, by private initiative,
but both aimed at the same public, low-income elderly people. This research aimed to understand the
perceptions about the housing model for longevity called cohousing from its (future) residents,
employees and creators; and knowing the aspirations of elderly people with the intention of living in
this type of place, taking into account the interest in implementing them in other cities in Brazil, thus
having a housing option for the independent elderly. This is an exploratory, descriptive research with a
qualitative approach. Semi-structured interviews were conducted with a script developed by the
researcher, through instant messaging applications, respecting the Social Isolation guided by the World
Health Organization, due to the Pandemic by Covid-19. All interviews were recorded using a recorder,
and later transcribed to carry out a content analysis report, proposed by Bardin (2011). The results
showed that this collaborative housing model is also identified as a “cohousing”, with similar
principles and benefits.It was found that elderly people living in collaborative housing reported
significant changes in their quality of life, which was confirmed through the reports of local
employees, and that the motivations for implementing the idea in other places are similar to the
perceptions of the elderly people who already reside in this housing model. The project's creators were
based on Cidade Madura and their own concerns about the aging process, while future residents were
able to think about their current experiences and envision a future with more safety, tranquility, health
and respect.

Keywords: Aging. Collaborative Housing. Housing for the elderly. Gerontology.
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CAPITULO 1
INTRODUCAO

O prolongamento da vida é caracterizado como um ganho coletivo e o acelerado
envelhecimento populacional tem exigido um novo olhar sobre a populacdo idosa, uma vez
que esta se torna efetivamente visivel no contexto social, demandando novas politicas e
programas voltados ao atendimento de suas necessidades em diversas areas. No ano de 2002,
na Il Conferéncia Mundial do Envelhecimento, promovida pela Organizagdo das Nacdes
Unidas (ONU), foi ratificado o Plano Internacional para o Envelhecimento, com projecdes de
que até 2050, o nimero de idosos no Brasil aumentara de 600 milhdes para 2 bilhGes, numero

que colocara o Brasil em 6° pais em nimero de idosos (IBGE, 2000).

Confirmando as projecdes, o Censo de apontou em 2010 que j& haviam 21.736.000 de
pessoas acima de 60 anos, o que significava 11,4% da populacdo. Nao se pode compreender
estes numeros se ndo aceitarmos que eles representam e uma perspectiva de mudanca de
conceitos e a busca de uma adaptacdo a uma estrutura populacional envelhecida.
Considerando que a pesquisa se deu em dois cendrios, demograficamente diferentes, as
projecdes do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) para 2020 destaca o Estado
do Rio Grande do Sul (RS), como o primeiro em proporcdo de idosos, tendo em sua
populacdo 18,7% de pessoas com mais de 60 anos. O segundo cenério, o estado da Paraiba
(PB), figura em 9° lugar, tendo 13,8% de sua populagdo com mais de 60 anos. Mesmo com a
diferenca populacional, a Paraiba foi a pioneira em politicas publicas voltadas & moradia da
populacéo idosa.

Todos nascemos, crescemos €, se a vida for longa, envelhecemos antes de morrer. O
envelhecimento é a etapa mais temida pelo individuo e por aqueles que o rodeiam, devido as
perdas de todos os tipos sentidas nessa fase do ciclo vital, agravadas pelos marcadores sociais.
Na questdo da moradia, frequentemente, os idosos acabam o0s seus dias com cuidadores,
institucionalizados, ou sozinhos, seja por decisdo propria ou (e mais frequentemente) por
submissdo a vontade dos filhos (ALMEIDA, 2018).

Na busca por uma opcdo de habitacdo ao idoso independente, buscou-se nesta
pesquisa compreender as percepgdes sobre o modelo de moradia para a longevidade,
denominadas moradias colaborativas ou cohousing, seus (futuros)residentes, funcionarios e
idealizadores; e conhecer as aspiragdes de pessoas idosas com intencdo de residir nesse tipo
de local, levando em consideracdo o interesse em implanta-las em outras cidades do Brasil.

Para atender ao objetivo, realizou-se a pesquisa, caracterizada como exploratoria, descritiva e
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de abordagem qualitativa, onde foram realizadas entrevistas semiestruturadas, em Jodo
Pessoa-PB, onde ja existe desde 2014 o Condominio Cidade Madura, sendo os participantes
da pesquisa, moradores e funcionarios do local. Ja em Santa Maria — RS, foram entrevistados
os idealizadores de um condominio, inspirado pelo modelo da Paraiba, e os idosos que
presenciaram o langamento do projeto e demonstraram interesse em viver em uma cohousing.
Todas as entrevistas foram observadas segundo andlise de contetdo proposta por Bardin
(2011).

Do Condominio Cidade Madura — Jodo Pessoa/PB, foram entrevistados 3 funcionarios
do local, sendo duas mulheres e um homem, com idades entre 40 e 52 anos. Considerando 0s
moradores, responderam 0s questionamentos, 5 idosos, sendo dois homens e trés mulheres
com idades entre 61 e 83 anos. Em Santa Maria, foram entrevistados os idealizadores, um
homem de 43 anos, e uma mulher de 79 anos, e 9 idosos que gostariam de viver em uma
moradia colaborativa, com idades entre 77 e 81 anos, sendo 8 mulheres e 1 homem. Mesmo
tendo a oportunidade de conhecer o local em Novembro de 2020, ndo foram realizados
contatos pessoalmente com nenhum participante, onde todas as entrevistas foram realizadas
através de aplicativos de mensagens instantaneas, considerando o isolamento social apds o

decreto de Pandemia por Covid-19 pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Realizar a pesquisa no contexto da pandemia trouxe muitas dificuldades e adaptagdes.
O isolamento social impossibilitou o contato humano e a proximidade, e trouxe grande
impacto na vida das pessoas idosas, que foram apontadas como principal grupo de risco para a
doenca, e os modos de regulacdo das condutas produziram sensibilidades que acentuaram a
producdo politica da velhice como algo associado a falta de autonomia, incapacidade e
dependéncia, contrapondo-se a vertentes contemporaneas que privilegiam os esforcos de
autoproducdo de um envelhecimento ativo, autbnomo e independente (SCHUCH, VICTORA,
SIQUEIRA 2021).

Neste contexto, questdes envolvendo a moradia da pessoa idosa tornaram-se ainda
mais importante, por representar e proporcionar uma sensacdo de seguranc¢a, Os idosos do
Condominio Cidade Madura, puderam se isolar junto aos vizinhos, com toda a estrutura que o
estado forneceu, e que mesmo vivendo restritos a comunidade colaborativa, seguiram todos os
protocolos sanitarios, visando a protecdo dos companheiros de comunidade, produzindo
cuidado a partir de relagdes entre os sujeitos, seus vinculos e infraestruturas politicas do

cuidado.
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A pesquisa estd organizada em seis capitulos, que contemplam discussfes acerca da
construcdo da pesquisa, envelhecimento populacional, o idoso como um sujeito de direitos, a
moradia como um direito, quais as opc¢des de moradia destinadas a pessoa idosa, importancia
da manutencéo e respeito da autonomia, as casas colaborativas, programa de habitacdo Cidade
Madura, principios e beneficios da cohousing, relatos de moradores e funcionarios sobre o
local e aspiraces de quem deseja viver em uma moradia colaborativa para idosos, pessoas e

locais que se inspiram na ideia para melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa.
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CAPITULO2
A CONSTRUCAO DA PESQUISA

Neste capitulo apresento os caminhos metodologicos da pesquisa desenvolvida. Nele
sdo expostos 0 objetivo, a justificativa para o desenvolvimento de uma pesquisa sobre o
assunto e seus diferentes cenarios, além das formas de coleta e analise de dados, que
precisaram ser realizados de forma adaptada ao ambiente virtual em respeito as medidas
sanitarias de distanciamento social, apos decreto de Pandemia por Covid-19 realizado pela
Organizacdo Mundial da Saude, em 11 de Marco de 2020.

O capitulo se divide em cinco secdes:

a) a primeira, onde explico os objetivos e justifico os motivos de pesquisar sobre o

assunto em questao;

b) a segunda, onde apresento 0s cenarios onde a pesquisa foi desenvolvida, e a forma

de coleta de dados;

c) a terceira que elucida a metodologia utilizada na analise dos dados encontrados;

d) a quarta secdo que traz os procedimentos éticos;

e) e uma quinta secdo, onde discorro sobre os riscos e beneficios de se participar da

pesquisa.

2.1 INTRODUCAO AO ESTUDO

Esta pesquisa teve como objetivo compreender as percepcGes sobre o modelo de
moradia para a longevidade denominado cohousing a partir dos seus (futuros)residentes,
funcionarios e idealizadores; e conhecer as aspiracfes de pessoas idosas com intencdo de
residir nesse tipo de local, levando em consideracdo o interesse em implanta-las em outras
cidades do Brasil, tendo assim uma opcéo de habitacdo para o idoso independente. Buscou-se,
ainda, relatar as mudancas de vida que este modelo de habitacdo pode proporcionar as pessoas
idosas residentes, além de conhecer as motivacles de pessoas idosas que tem interesse em
implementar e residir em uma cohousing futuramente.

Ao longo da minha trajetéria académica e profissional como nutricionista atuei no
ambito do envelhecimento e da longevidade, trabalhando com cuidadores formais e informais
de pessoas idosas, com o atendimento domiciliar de seus assistidos, e também em Instituicdes
de Longa Permanéncia de Idosos (ILPI). Por muito tempo, chamou-me a atengdo a figura do
idoso ativo e independente em locais destinados aos cuidados especializados de idosos com

algum grau de dependéncia ou falta de autonomia. Ao ingressar no Programa de Pds-
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Graduagdo em Gerontologia da Universidade Federal de Santa Maria, o professor Marco
Aurélio Acosta, idealizador do PPGeronto e coordenador do grupo de pesquisa do qual fago
parte, me sugeriu explorar quais seriam as opces de moradia para esses idosos, visto que
muitos dos idosos que recebiamos nos grupos da universidade ou viviam com os filhos ou
sozinhos (e buscavam apoio e socializagdo nos grupos de idosos). Tendo contato com estes
diferentes contextos de vivéncia do envelhecimento, abracei a ideia com entusiasmo e
curiosidade.

Pensando no aumento da expectativa de vida e avancos das tecnologias visando uma
longevidade mais saudavel e independente, o envelhecimento da populagdo exige novas
opcdes de moradia e cuidados. Existem opcdes para pessoas idosas dependentes, como
cuidadores e ILPIs. Porém, as pessoas idosas independentes ndo tém as mesmas opcdes, e
muitas acabam morando com os filhos, para ndo viverem sozinhas e ficar sem assisténcia
quando necessario. Com as mudancas sociais e historicas, as configuracdes familiares tém se
modificado e muitas pessoas tem optado por nédo ter filhos. Como o cuidado de idosos no
Brasil ainda é muito encarado como uma responsabilizacdo da familia, surge entdo a
preocupacdo de onde essas pessoas irdo viver na velhice. Neste contexto, as cohousings
podem ser consideradas boas opgOes de moradia, por estimular a independéncia e a
privacidade do individuo, mas ao mesmo tempo manter/resgatar valores da vida em
comunidade, como a divisdo de tarefas, relacdes sociais e de cuidado, e compartilhamento de
decisbes, empoderando as pessoas idosas.

Ao pesquisar os termos ‘“cohousing”, “co-moradias” e “habitagdo colaborativa” e
“conjunto habitacional” acompanhado de “envelhecimento” e “idosos” nas plataformas
cientificas, encontramos outros estudos que foram realizados nesses locais, porém focados em
mobilidade fisica e acessos (GUEDES et al., 2017) (CANDEIA et al., 2017), politicas
publicas voltadas a esse tipo de habitacdo (SALEME; DANTAS, 2019), condicédo
socioeconomica e estrutura do local (KUNST; BRANDAO, 2017) (MIGUEL; MAFRA, 2019)
(BEZERRA, 2015). Os objetivos sdo distintos dos apresentados nesta pesquisa, que leva em
consideracdo a visao de (futuros) moradores, idealizadores e funcionérios do local, buscando
a diversidade de opinides e percepcdes, assim como entender as mudangas que este modelo de
moradia colaborativa pode causar na vida de seus residentes.

Trata-se de uma pesquisa exploratdria, descritiva de abordagem qualitativa, a qual tem
por objetivo conhecer a variavel do estudo tal como se apresenta, seu significado e o contexto
onde ela se insere. Pressupde-se que o comportamento humano é melhor compreendido no
contexto social onde ocorre (DESLAURIERS, 2008; QUEIROZ, 1992). Como pratica
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metodoldgica, a pesquisa exploratdria é realizada por meio de aproximacdes empiricas do
fendmeno concreto a ser investigado, a fim de perceber seus contornos, nuances e
singularidades, explorar aspectos que interessam a problematica em construcédo, na sua feicdo
concreta (BONIN, 2013). A pesquisa descritiva tem como objetivo descrever as caracteristicas
de uma determinada populacdo, um fendmeno ou ainda uma experiéncia para 0 objeto
pesquisado. Neste tipo de pesquisa o estudo, a analise, o registro e a interpretacdo dos dados
ficam por conta do proprio pesquisador, buscando mostrar fielmente os resultados de sua
pesquisa sem entrar no mérito dos contetidos (PARRA FILHO; SANTOS, 2011; PEROVANO,
2014).

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagdo dindmica entre o
mundo real e o sujeito. Ha uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um vinculo
indissocidvel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O conhecimento nao se
reduz a dados isolados, conectados por uma teoria explicativa: o sujeito-observador é parte
integrante do processo de conhecimento e interpreta os fendmenos, atribuindo-lhes
significado. O objeto ndo € um dado inerte e neutro; esta possuido de significados e relacdes

que sujeitos concretos criam em suas a¢des (CHIZZOTTI, 1991, p. 79)

2.2 CENARIO DO ESTUDO

A pesquisa foi desenvolvida em dois cenarios: Em Santa Maria — RS, Brasil, onde uma
instituicdo de iniciativa privada tem interesse em financiar e desenvolver uma Cohousing para
pessoas idosas de baixa renda. O segundo cenario desse estudo, foi na cidade de Jodo Pessoa
— PB, onde ja existe uma Cohousing de iniciativa do poder publico e de referéncia em pleno

funcionamento.

2.2.1 Santa Maria - RS

Na cidade de Santa Maria, foram aplicadas entrevistas semiestruturadas, com roteiro
desenvolvido pela pesquisadora (Anexos, A e B). O universo da pesquisa foi composto por
dois grupos: Pessoas Idosas e Idealizadores. Entende-se por idealizadores basicamente duas
pessoas, uma mulher idosa que apresentou a ideia em Santa Maria e um empresario que
recebeu a ideia e aceitou implementar um modelo na cidade, sem fins lucrativos. As
entrevistas foram realizadas com os idealizadores do projeto, a fim de compreender seus

desejos e motivacOes para buscar o processo de implementacdo de Cohousing destinada a esse
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pablico. Estas coletas foram realizadas entre dezembro de 2020 e janeiro de 2021. Com as
pessoas idosas interessadas em residir em uma Cohousing, foram realizadas entrevistas
semiestruturada, (Anexo C) visando conhecer suas aspiracGes e expectativas quanto ao
modelo de habitacdo apresentado. Estes participantes foram selecionados através da técnica
de amostragem Bola de Neve (snowball sampling), ndo probabilistica, onde os individuos
selecionados para serem estudados convidam novos participantes da sua rede de amigos e
conhecidos (VINUTO, 2014).

O processo de criacdo de uma amostra por bola de neve se fundamenta em usar a rede
social dos individuos iniciais para ter acesso ao coletivo. Sendo assim, buscou-se a
participagdo do maior nimero de individuos que tenham mantido dialogos relacionados a
cohousing, apos a participacdo da apresentacdo do empreendimento realizada na cidade de
Santa Maria em agosto de 2018. A amostra foi do tipo linear, onde cada individuo
participante deve recomendar outro individuo, de forma que a amostra cresca num ritmo
linear. A indicacdo iniciou com a idealizadora do projeto, que participa e lidera os Grupos de
Convivéncia de Pessoas Idosas, que foram convidados a participar da apresentacdo, e o
contato foi realizado através do numero disponibilizado na listagem de interessados, até a
saturacdo dos dados

As entrevistas foram realizadas e gravadas através de aplicativos de mensagens
instantdneas, que permitam o envio de audios (WhatsApp, Messenger, Telegram) ou
videoconferéncia (Skype, Zoom), levando em consideracdo as instru¢fes de distanciamento
social da OMS, em decorréncia da pandemia por Covid-19.

No cenario santamariense, foram entrevistadas 11 pessoas, incluindo os idealizadores
Eliza (aposentada, 79 anos) e Vagner (empresario, 43 anos) e 9 idosos interessados em viver
nesse tipo de moradia, dos quais, 8 mulheres e 1 homem, com idades entre 67 e 81 anos de
variadas classes sociais.

Os critérios de inclusdo para participantes idosos de Santa Maria (RS) foram: Ter mais
de 60 anos; Acesso a telefone fixo ou celular; Ter participado da apresentacdo da Cohousing,
realizada pelos idealizadores, na Camara Municipal dos Vereadores de Santa Maria (RS), no
dia 20 de agosto de 2018 e ter demonstrado interesse em residir no local (preenchido a lista de
interessados em residir no local). Os idealizadores deveriam ter comprovacdo de que
participam da implementacdo da Cohousing (documentos, fotos, etc.) para estarem aptos a
responder a entrevista. Como critério de exclusdo, foram desconsiderados nesta pesquisa as
pessoas idosas de Santa Maria que ndo mantiveram didlogos sobre as moradias colaborativas

em seus grupos de convivéncia para a Terceira ldade, ndo sendo realizada sua indicacao.
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2.2.2 Joao Pessoa — PB

A segunda parte da Pesquisa foi realizada na cidade de Jodo Pessoa (PB), em uma
Cohousing de iniciativa publica, destinada exclusivamente para pessoas idosas de baixa renda
e em funcionamento desde o ano de 2014. Esta coleta foi realizada entre dezembro de 2020 e
Julho de 2021. Foram enviadas aos residentes da Cohousing, através do nicleo de Assisténcia
Social, as perguntas da entrevista semiestruturada, de roteiro desenvolvido pela pesquisadora,
a fim de conhecer suas opinides sobre o local, e mudancas de vida que este modelo de
habitacdo proporcionou (Anexo D), para desenvolver uma conversa baseada nos
guestionamentos.

As entrevistas foram realizadas e gravadas através de aplicativos de mensagens
instantaneas, que permitam o envio de audios (WhatsApp, Messenger, Telegram) ou
videoconferéncia (Skype, Zoom), levando em consideracdo as instru¢fes de distanciamento
social da OMS, em decorréncia da pandemia por Covid-19.

Os participantes foram definidos através da técnica de amostragem Bola de Neve,
sendo a primeira indicag&o, realizada por um funcionéario do local, de idosos com acesso a
telefone fixou ou aparelho celular. Foi sugerido que as indicacdes fossem mescladas entre
pessoas que vivem a mais e a menos tempo no local, aproximadamente 0 mesmo numero de
homens e mulheres, buscando diversidade amostral, até a saturacdo dos resultados. Todas as
entrevistas, foram registradas por meio de gravador, sendo posteriormente transcritas para
realizacdo de um relatdrio de analise.

Também foram entrevistados funcionarios do local, possibilitando um olhar externo
quanto a rotina das pessoas idosas residentes no condominio, sendo importante a visdo de
alguém que convive quase diariamente com os moradores, porém ndo reside no local (Anexo
E).

Ao todo, 8 pessoas foram entrevistadas no cenario de Jodo Pessoa. Os trés
entrevistados que trabalham no Condominio Cidade Madura, foram 2 mulheres, Assistentes
Sociais e 1 Vigia do local, com idades entre 40 e 53. Quando se trata dos 42 idosos residentes
do local, 5 deles dividiram um pouco da sua histéria comigo, sendo 2 homens e 3 mulheres de

61 a 83 anos, que pertencem a classe baixa financeiramente, e que ndo possuiam casa propria.
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Foram considerados como critérios de inclusdo para participantes idosos de Jodo
Pessoa (PB): Aceitar ter sua entrevista gravada; estar residindo ou trabalhando (no caso de
funcionarios) na Cohousing por pelo menos 6 meses. Como critério de exclusdo para as
pessoas idosas e funcionarios, foram considerados: a pessoa idosa e funcionarios de Jodo

Pessoa que estejam residindo ou trabalhando na cohousing por tempo inferior a seis meses.

2.3 ANALISE DE DADOS

A andlise das entrevistas foi conduzida via analise de contetdo. Para tanto, foram
seguidas as trés etapas, descritas por Bardin (2011): pré-analise, momento em que foi
realizada uma leitura geral do material dos artigos, com o propdsito de uma visdo ampla do
contelldo. Logo em seguida, ocorreram as analises com profundidade na leitura das
entrevistas possibilitando a transcricdo dos resultados e trechos com maior destaque,
utilizando recorte de unidades de registro em relacdo ao tema da pesquisa. Com 0 progresso
da leitura, foi feita a codificacdo dos resultados, que permitiram a formacdo de categorias,
tendo como principal critério, o sentido da resposta.

Desta forma, analisando os textos juntamente com as referéncias de autores foi viavel
observar o contetdo integralmente, relacionando-os e sintetizando-os, visualizando as
convergéncias, divergéncias assim como semelhancas que existem segundos os diferentes
autores, elaborando dessa forma a etapa de interpretacdo dos resultados (BARDIN, 2011)

Todos os entrevistados tiveram seus nomes substituidos por nomes ficticios, para

manutencgéo da confidencialidade do participante.

2.4 PROCEDIMENTOS ETICOS

De acordo com a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL,
2012), no que se refere aos aspectos éticos das pesquisas envolvendo seres humanos,
inicialmente foi solicitada a autorizagdo para a Coordenagdo do Cohousing para o
desenvolvimento dessa pesquisa. ApoOs essa etapa, 0 projeto foi registrado na plataforma
Brasil e encaminhada ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria, e aprovado sob o parecer de n° 4.450.185 em 09 de Dezembro de 2020.

A coleta dos dados foi realizada ap0s aprovacdo do projeto e o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi encaminhado para a secretaria responsavel
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pelos idosos residentes no local, j& que a pesquisa precisou ser adaptada para ambiente virtual
devido contexto pandémico provocado pela Covid-19 (Apéndice A), juntamente com o Termo
de Confidencialidade (Apéndice C). Os moradores e idealizadores de Santa Maria — RS,
receberam através do aplicativos o TCLE, assim como o Termo de Confidencialidade
(Apéndice B e D).

No TCLE constam as informacOes referentes ao estudo, incluindo os objetivos, a
justificativa, os metodos, a forma de desenvolvimento da pesquisa, a liberdade da desisténcia
dos participantes a qualquer momento, sem prejuizo pessoal e/ou profissional, bem como a
garantia do anonimato, 0s riscos e 0s beneficios da pesquisa.

Ocorrerd a devolucdo dos resultados obtidos ao Programa de P6s-Graduagdo em
Gerontologia da Universidade Federal de Santa Maria aos participantes individualmente e a
comunidade cientifica por meio do comprometimento em produzir artigos cientificos a serem
encaminhados a periodicos indexados e de reconhecimento e relevincia a salde e a
gerontologia. Apos finalizacdo da pesquisa, as transcrigdes e demais materiais utilizados seréo
guardados em arquivos especificos para esse fim, por um periodo minimo de cinco anos apds
a publicacdo dos resultados. Durante esse periodo o material serd mantido em local seguro e

chaveado e passados os cinco anos, os dados serdo cuidadosamente descartados.

2.5 RISCOS E BENEFICIOS

Como riscos desta pesquisa, 0 participante poderia sentir algum desconforto
emocional ao responder algumas das questdes apresentadas, podendo abandoné-la a qualquer
momento caso desejar, sem prejuizos. Caso 0 participante sentisse a necessidade, seria
contatado psicélogo para acompanhamento, sob responsabilidade da pesquisadora.

Como beneficio, estaria participando de uma pesquisa que pode inspirar demais
iniciativas semelhantes, podendo mudar a realidade de cada vez mais pessoas idosas de baixa
renda. Os resultados discutidos a seguir, ndo proporcionaram nenhum beneficio financeiro aos

participantes.
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CAPITULO 3
UM SUJEITO DOTADO DE DIREITOS

Neste capitulo discuto brevemente como se constréi o complexo processo do
envelhecimento, que ndo envolve apenas o inevitavel envelhecimento bioldgico, mas que é
construido através de muitas questdes determinadas socialmente, perpassando questdes raciais,
de género, orientacdo sexual e até de como a velhice pode ser solitaria, pois € nela que
vivemos a maioria de nossos lutos. Para diminuir as desigualdades destes determinantes,
podemos usar a legislacdo e politicas publicas como aliadas, por esta razdo discorro sobre
alguns marcos legislativos que possibilitaram que o idoso fosse reconhecido como um
cidaddo dotado de direitos. Existem varias questdes politicas que carecem de atencdo, e a
moradia é uma delas.

O capitulo esta divido em trés secdes:

a) na primeira segdo discorro sobre questdes relacionadas ao envelhecimento

populacional além do aspecto bioldgico, e contemplo alguns marcos legislativos

importantes a esse grupo etario;

b) na segunda secdo sugiro a reflexdo sobre as desigualdades enfrentadas no

envelhecimento, impelidas pelos determinantes sociais;

C) na terceira se¢do exponho o direto do idoso a uma moradia digna.

3.1 0 ENVELHECIMENTO ALEM DO BIOLOGICO

A maior parte dos paises, desenvolvidos ou em desenvolvimento, ja passaram ou estdo
passando por um periodo de transicdo demogréafica do envelhecimento populacional. O ciclo
deste processo parte de um periodo inicial em que ha o predominio de altas taxas de

mortalidade e fecundidade para outro em que inicialmente sdo observados a queda nos indices
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de mortalidade, seguido pela diminuigdo da fecundidade e, finalmente, o aumento da
expectativa de vida das pessoas (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2018).

No Brasil, o processo de transicdo demogréafica iniciou-se a partir da queda nas taxas
de mortalidade no inicio da década de 1940. Posteriormente, em meados da década de 1980, o
processo foi intensificado com a acelerada reducgéo da taxa de fecundidade, a qual, conforme
dados censitarios, era de 4,4 filhos por mulher no ano de 1980 e de 1,86 no ano de 2010.
Simultaneamente a queda dos indices de mortalidade e a diminuicdo da fecundidade, a
expectativa de vida ao nascer no Brasil tem crescido de forma substancial. Apenas entre 0s
anos de 2000 e 2013 a mesma elevou-se em cinco anos, passando de 69,8 para 74,8 anos
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2018).

Neste cenario, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), divulgou em
2018 que a populacédo idosa (acima de 60 anos) deve dobrar no Brasil até o0 ano de 2042, na
comparagdo com os numeros de 2017. As projecdes ainda indicam que antes de 2050, as
pessoas idosas ja serdo um grupo maior do que a parcela da populacdo com idade entre 40 e
59 anos (IBGE, 2018). Com os numeros aumentando de forma répida e constante, a
necessidade de entender o processo de envelhecimento é urgente.

A idade e o envelhecimento estdo relacionados a fendmenos biol6gicos, mas seus
significados sdo determinados social e culturalmente. “Idade Social” ¢ um conceito relativo e
varia em diferentes contextos culturais. Hareven (1976), ao tentar entender as condicdes
societais que afetam a idade adulta e a velhice, percebeu que as defini¢cbes do envelhecimento,
bem como as condicdes e funcBes sociais de cada grupo de idade, ndo s6 mudam
significativamente ao longo do tempo, mas também variam entre diferentes culturas e sob
diferentes influéncias seculares.

Esta etapa da vida caracterizada como velhice, com suas peculiaridades, s6 pode ser
compreendida a partir da relacdo que se estabelece entre os diferentes aspectos cronoldgicos,
bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Essa interacdo institui-se de acordo com as condicfes da
cultura na qual o individuo estd inserido. Condigdes historicas, politicas, econdmicas,
geogréficas e culturais produzem diferentes representaces sociais da velhice e também da
pessoa idosa e ha uma correspondéncia entre a concepcdo de velhice presente em uma
sociedade e as atitudes frente as pessoas que estdo envelhecendo (SCHNEIDER; IRIGARAY,
2008).
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Em tais circunstancias, as concepges de velhice nada mais sdo do que resultado de uma
construcdo social e temporal feita no seio de uma sociedade com valores e principios préprios,
que séo atravessados por questdes multifacetadas, multidirecionadas e contraditdrias. Na época
contemporanea, florescer do século XXI, a0 mesmo tempo em que a sociedade potencializa a

longevidade, ela nega aos velhos o seu valor e sua importancia social. (PACHECO, 2005).

Simone de Beauvoir, em sua obra “A Velhice” (1947), ja criticava a desumanizacao da
velhice e engloba uma critica mais radical ao proprio capitalismo. Vistos como improdutivos
em uma sociedade baseada na ideia de produtividade como valor essencial, os velhos sdo
vistos como impotentes, sem futuro, excluidos de um papel ativo na sociedade. S6 Ihes resta os
sofrimentos de sua condicdo e a impaciéncia dos jovens. Sem serventia alguma num sistema
baseado na producao e geracdo de lucro, o velho sofre o impacto de tornar-se um refugo, um
fragmento de sucata.

A pensadora ainda afirma: "Terrivel ndo é a morte, mas a velhice e seu cortejo de
injusticas” (BEAUVOIR, 1990, p.112). Segundo a autora, para melhorar a condigdo dos
velhos, os valores e as estruturas sociais deveriam ser radicalmente transformados. Ja na
existéncia individual, "so existe uma solucdo para que a velhice ndo seja uma parddia absurda
da nossa vida anterior, e essa consiste em prosseguir naquelas ocupacfes que dao sentido a
existéncia". (BEAUVOIR, 1990, p.174). Ao revisitar a obra de Beauvoir, Mirian Goldenberg
em “A Bela Velhice” (2013) expressa a possibilidade de termos “belos velhos™ participantes
na sociedade, reforcando a ideia de se ter um propdésito de vida, mesmo apds a popular
“terceira idade”, rejeitando esteredtipos e criando novas possibilidades e significados para o
envelhecimento. Alguns dos relatos citados no livro, demonstram que os velhos ndo querem
aposentar-se de si, mas encarar a velhice como uma oportunidade para fazer coisas por prazer,
e ndo mais por obrigacdes.

A transformacao de valores e estruturas sociais s6 sdo possiveis quando a sociedade se
movimenta. S&o as politicas que organizam a sociedade, levando em consideragdo que elas
estdo em todas as areas da nossa vida. E fundamental compreender que elas sdo construgoes
sociais transformando de acordo com as mudancas e as dindmicas proprias da sociedade.
Quando a sociedade se movimenta, as politicas mudam. Até chegar ao “idoso” que
conhecemos hoje, muitos movimentos sociais, marcos historicos e conquistas de direitos
foram implicados. (SIQUEIRA, 2014).
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A insercdo de pessoas com mais de 60 anos, € um dos grandes marcos no campo
legislativo, e se deu através da Lei Eloy Chaves?, que obrigou as companhias ferroviarias a
instituirem as Caixas de Aposentadorias e Pens@es (1923). No mesmo ano, estabeleceu-se a
Conselho Nacional do Trabalho? e em 1934 foi criada a Justica do Trabalho. O Codigo Penal
de 19403, foi o primeiro a trazer artigos especificos relacionados a aplicagdes de maiores
penas para crimes cometidos contra pessoas acima de 60 anos e um abrandamento de penas
para 0s maiores de 70 anos. A partir destes movimentos, foram se seguindo outras transicoes
em relacdo a este mesmo grupo. Seguiram-se mudangas no Regimento de Previdéncia Social,
a facultatividade do voto para maiores de 70 anos*, e o Fundo de Assisténcia ao Trabalhador
Rural®, por exemplo.

No ambito da participacdo social, a criagdo da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG) e o servico desenvolvido pelo SESC, colocaram as questdes do
envelhecimento em pauta e nortearam a criacdo de muitas politicas. Segundo Camarano e
Pasinato (2004), a SBGG foi criada em 1961 com o objetivo de “estimular iniciativas e obras
sociais de amparo a velhice e cooperar com outras organizac@es interessadas em atividades
educacionais, assistenciais e de pesquisas relacionadas com a Geriatria e Gerontologia”. Ja o
SESC, iniciou seus trabalhos de cunho assistencial em 1963, com um pequeno grupo de
comerciarios na cidade de Sao Paulo onde formaram grupos com o objetivo de minimizar o
desamparo e a soliddo na velhice. Antes do trabalho desenvolvido pelo SESC, as institui¢des
que realizam agOes voltadas a essa faixa etaria da populacdo focavam apenas no atendimento
asilar. E dado o “pontapé inicial” para os grupos de idosos.

Siqueira (2014) destaca que, levando em consideragdo que as questdes de
envelhecimento foram sendo inseridas em pautas internacionais e nacionais, a categoria
“idoso” se consolidou como sujeito de direitos no Estado brasileiro. A autora ressalta a criacdo
e aprovacdo de trés documentos que foram essenciais para essa consolidacdo e,
consequentemente, para as mudancas nas politicas publicas direcionadas para a populacdo que

envelhece, que foram:

1 Lein®4.682, de 24 de janeiro de 1923. As Caixas de Aposentadorias e Pensdes (CAPS) eram organizadas
coletivamente em empresas e fabricas por iniciativas dos trabalhadores com o objetivo de atender as
demandas de salide e 0 amparo previdenciario dos operarios.

Lei n® 16.027, de 30 de abril de 1923.

Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940.

Lei n®4.737, de 15 de julho de 1965

Lei n®4.214, de 2 de marco de 1963.

abhowiN
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A Politica Nacional do ldoso®, promulgada em 1996, que tem por objetivo assegurar
direitos sociais do idoso, criando condi¢Oes para promover sua autonomia, integracdo e
participacao efetiva na sociedade”.

O Estatuto do Idoso’, promulgado em 2003, onde idosos com mais de 60 anos tem
direitos especificos regidos e legitimados por lei estatutaria.

O Pacto pela Satde (2006)2, que enfatiza as necessidades de satide da populagdo. O
documento divide-se em trés componentes: Pacto pela Vida, Pacto em Defesa do SUS e Pacto
de gestdo do SUS. Entre as prioridades do Pacto pela Vida® insere-se a Satde do ldoso, que
segue “diretrizes” e “agdes estratégicas” especificas.

No mesmo periodo, surgiram muitos programas voltados aos idosos, que propiciavam
visibilidade e participacdo da chamada “terceira idade”. Simdes (2007) refere que para o
movimento dos aposentados, 0s grupos estariam mais sujeitos a manipulagdo politica por se
preocuparem apenas com lazer, se distanciando de discussdes politicas e das reivindicacdes
para os idosos. Apesar das diferencas de mobilizacdo, a visibilidade alcancada, proporcionou
a criacdo de projetos como as faculdades e Universidades para a terceira idade, os grupos de
convivéncia, os clubes da melhor idade. Debert (1999) chama atencdo para a criacdo de
programas e associagdes como formas de socioativismo, em que a idade cronoldgica é
utilizada como meio de agregar participantes e tem o objetivo de resgatar a dignidade do
idoso, reduzir os problemas da soliddo, quebrar os preconceitos e estere6tipos, e a0 mesmo
tempo busca a valorizacdo do cidaddo mais velho, criando espagos para o lazer, mas também
para o “treinamento da cidadania”.

Uma das politicas originadas a nivel mundial, no mesmo intento, foi a do
“Envelhecimento Ativo” da OMS (2005) que vai ao encontro da busca de sentido na velhice,
quando declara que envelhecimento ativo € perceber o potencial para o bem-estar fisico,
social e mental, para que a pessoa idosa possa participar da sociedade de acordo com suas
necessidades e desejos, mas sem esquecer da urgéncia em oferecer oportunidades para o
desenvolvimento desse potencial, dentro dos acessos que cada individuo possui dentro da

sociedade.

3.2 DETERMINANTES SOCIAIS E ENVELHECIMENTO

Lei n® 8.842/94 e Decreto n° 1.948/96

Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003

Portaria GM/MS 399/2006.

As prioridades do Pacto pela Vida sdo: Sadde do Idoso, Cancer de Colo de Utero e Mama, Mortalidade
Infantil e Materna, Doengas Emergentes e Endemias, Promocéo da Saude, Atencdo Basica a Saude.
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Existem marcadores sociais que interferem diretamente em todo o processo de
envelhecimento, desde o momento do nascimento, ou antes. Eles determinam o tipo de acesso
que essa pessoa Vvai ter, afetam o bem-estar e tem grande influéncia em toda a construcdo
social do individuo e inclusive prejudicam a satde ao longo da vida pelas caracteristicas do
contexto social, que geram desigualdades nas exposi¢des e vulnerabilidades. Os marcadores
ou determinantes sociais diferem para cada pessoa, alguns acumulando maiores niveis de
desigualdades em comparacdo a outras pessoas, 0 que acaba sendo decisivo em como 0
sujeito estara na velhice, caso consiga alcanca-la (GEIB, 2012) (MANSO, 2021) (SOUSA, et
al. 2019).

A posigéo de classe inegavelmente determina muitos aspectos da vida material dos
individuos, definindo ndo apenas 0 acesso e a posse de recursos materiais, mas também as
atividades da vida cotidiana e a vulnerabilidade em face de inimeros determinantes de satde
e doenca, além de influenciar a percepcdo dos problemas de salde e a busca de solucdes
(BARATA et al., 2013). Apoio social, oportunidades de educacdo e aprendizagem permanente,
paz, e protecao contra a violéncia e maus-tratos sdo fatores essenciais do ambiente social que
estimulam a salde, participacdo e seguranca, a medida que as pessoas envelhecem (OMS,
2005).

Em seu estudo, Sousa e colaboradores (2019) identificaram que os idosos com maior
renda e escolaridade sdo os mais envolvidos em atividades sociais, fisicas e produtivas, que
demonstra a importancia do combate a desigualdade educacional e de renda como forma de
promover o envelhecimento ativo. Também reforcam que o enfrentamento das desigualdades
sociais € parte importante da estratégia de implementacdo do envelhecimento ativo, de modo
a fornecer solucOes adaptadas e apropriadas para os diferentes grupos de idosos e a evitar a
imposicdo de metas pouco factiveis frente ao envelhecimento dessa populagéo.

O marcador raga/cor, além de figurar como determinante na posi¢do do individuo na
sociedade traz demandas especificas que interagem em multiplas frentes. A expectativa de
vida é maior para a populacédo branca em relacdo a populagdo negra. Os elevados indices de
mortalidade de homens de uma forma geral e, em particular, de jovens homens negros — em
decorréncia da violéncia urbana, além do acesso precario a procedimentos médicos para 0s
casos de enfermidades — acabam refletindo em sua expectativa de vida. No caso da diferenca
entre mulheres negras e brancas, vale ressaltar a maior vitimizagdo das mulheres negras que,
em decorréncia do sexismo e do racismo tem seu acesso precarizado aos servigos de saude,
habitagdo, emprego, entre outros (OSORIO, 2021) (IPEA, 2011).
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Ainda em relacdo ao género, as mulheres sdo maioria, com 16,9 milhdes (56% dos
idosos), enquanto os homens idosos sdo 13,3 milhdes (44% do grupo). Questdes de género
também devem pautar o debate do envelhecimento, pois de acordo com a OMS, ha
prevaléncia de mulheres mais velhas no Brasil, bem como na maioria dos paises, tanto os
desenvolvidos quanto nos paises em desenvolvimento (OMS, 2005).

Nicodemo e Godoi (2010) destacam que as mulheres que compde esse grupo
populacional acumularam, no decorrer dos anos, desvantagens como violéncia, discriminacao,
salarios inferiores aos dos homens, baixa escolaridade, dupla jornada de trabalho ou
dedicacédo exclusiva do cuidado do lar e dos filhos, situacdo socioeconémica desvantajosa e
consequente dependéncia de recursos. O género ¢ uma espécie de “lente” através da qual
considera-se a adequacdo de varias opcOes politicas e o efeito destas sobre o bem-estar de
homens e mulheres (OMS, 2015).

Sendo considerada um objeto de reproducdo, conforme aponta Salgado (2002),
muitas mulheres tém sua vivéncia marcada por uma realidade submissa e passiva, tendo como
centralidade o lar, servindo aos cuidados dos seus membros e envelhecer nesta realidade,
torna-se um fator de resisténciaAo falar em mulheres idosas, esses sintomas podem ser
agudizados pela falta de politicas publicas efetivas que atendam essas mulheres. Reitera-se a
importancia da discussdo sobre o género, sendo necessario ressaltar o protagonismo feminino
gue vem sendo construido ao longo dos anos por meio de lutas e resisténcias.

A situacdo torna-se ainda mais desigual, ao pautar questdes de marcadores sociais
envolvendo orientacdo sexual. Além do preconceito, do sofrimento psicolégico decorrente
dele e a falta de politicas publicas efetivas, este grupo ainda enfrenta diariamente a violéncia e
0 risco de viver no pais que mais mata LGBTQIA+° no mundo. Em 2019, o Disque Direitos
Humanos (Disque 100) !! registrou 2879 violagbes. Destas, 70,56% s&o referentes a
discriminacdo, seguida por violéncia psicoldgica com (47,95%), violéncia fisica (27,48%) e
violéncia institucional (11,51%) e mesmo assim, sabe-se que poucos sdo 0S casos que Sdo
denunciados.

Ao se tratar do processo de envelhecimento e questbes de género, deve-se oferecer
melhores condigdes de vida a toda a populagcdo LGBTQIA+, porém o foco deve urgentemente
recair sobre a parcela transexual/travesti. A Associacdo Nacional de Travestis e Transexuais

estima que 90% delas estdo se prostituindo no Brasil, pois a elas ndo é dada outra

10 Asigla LGBTQIA+ engloba pessoas que séo léshicas, gays, bissexuais, transexuais, travestis, transgéneros,

queer, intersexuais, assexuais € mais.

11 https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2019/junho/disque-100-registra-quase-tres-mil-violacoes-
contra-a-populacao-Igbt
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oportunidade de emprego. Essa violéncia estrutural tem resultados desastrosos. Dados
produzidos pelo Transgender Europe’s Trans Murder Monitoring (TMM)2 mostra que 50%
das mortes de transexuais do mundo ocorreram no Brasil, onde a expectativa de vida de
transexuais e travestis é de aproximadamente 30 anos. Além de tudo, as mortes sdo marcadas
por serem extremamente violentas. Como tratar de questdes do envelhecimento sobre pessoas
que sequer conseguem alcangar a metade da expectativa de vida da populagdo geral?
Infelizmente, a orientacdo sexual torna-se um marcador decisivo e tdo invisibilizado.

As pessoas que conseguem alcancar a longevidade, muitas vezes percorrem esse
caminho solitariamente. Na questdo do envelhecimento, a solid&o, que n&o figura como um
determinante social, pois muitas vezes foi por opc¢édo do individuo, acaba se tornando um fator
de risco para doencas do envelhecimento, uma vez que tem forte impacto na vida das pessoas
idosas, pois segundo Carmona (2014) esse é um periodo de muitas transformacdes, marcado
especificamente por varias perdas. O sentimento de soliddo pode ser percebido como mais
agudo pela pessoa idosa por ela passar por todas as vicissitudes dessa fase.

A soliddo tende a ser vista como um fato isolado, passageiro, sendo até mesmo mal
interpretada como ‘frescura’ ou excesso de sensibilidade. Todavia, esse ¢ um tema delicado e
importante, que pode estar atrelado a outras condi¢cdes e quadros que ndo trabalhado pode
evoluir para algo mais grave, como depressao. Mudancas drésticas na situacdo de moradia,
aposentadoria, a perda de um cdnjuge ou amigo, ansiedade sobre a perda de capacidades pode
destruir a percepc¢do de bem-estar, que também leva ao isolamento e a uma continua perda de
autoconfianca (KALACHE, 2008).

Negrini e colaboradores (2018) concluiram que 15,3% das pessoas de 60 anos ou mais
vivem sozinhas no Brasil. A maioria delas oriundas de regiées marcadas pela alta renda, porém
as pessoas idosas de baixa renda sdo as mais prejudicadas no processo de envelhecimento,
principalmente pela falta de recursos e acesso. Atualmente, os idosos representam apenas

13,17% das pessoas que possuem casa propria em terreno proprio (FGV, 2020).

O aumento no nimero de pessoas idosas ativas e independentes'® apresenta uma grande

demanda por uma politica de habitagdo que forneca solucbes para essa faixa etaria da

12 https://transrespect.org/wp-content/uploads/2016/11/TvT-PS-Vol14-2016.pdf
13 Ha também um aumento de pessoas com algum grau de dependéncia, um estado no qual se encontram as
pessoas que por razdes ligadas a falta ou perda de autonomia fisica, psiquica ou intelectual, necessitam de

uma assisténcia atividade de vida diaria. Sabe-se que é um assunto de grande complexidade e demanda, mas
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populacdo. Moradia é uma das dimensdes que definem a qualidade de vida na velhice. Cerca
de 60 a 70% do tempo dos idosos é passado em casa, muito mais do que outros grupos etarios.
Portanto, questbes de ventilagdo, esgoto sanitario, recolhimento de lixo, seguranca, areas
externas bem mantidas e que favorecam a socializacdo e manutencéo e adaptacdo ambiental
influenciam a saude fisica e mental, com um significativo impacto sobre o bem-estar
(KALACHE, 2008).

A OMS (2005) também enfatiza que moradia e vizinhanca seguras e apropriadas sdo
essenciais para o bem-estar do idoso. Para este, a localizagdo, incluindo a proximidade de
membros da familia, servicos e transporte pode significar a diferenga entre uma interacdo
social positiva e o isolamento. Os padrdes de construcdo devem levar em conta as
necessidades de saude e de seguranca das pessoas idosas, como 0s obstaculos nas residéncias

gue aumentam o risco de quedas precisam ser corrigidos ou removidos.

Levando em consideragdo uma opcdo de moradia que atenda e dé sentido a existéncia
aos formatos diferenciados de envelhecimento, Monteiro e colaboradores (2017) sugerem a
cohousing, um tipo de comunidade coletiva colaborativa cuja prioridade expressa o resgate da
vida em comunidade e pertencimento, pode ter ganhos como rede de apoio, ja que 0 apoio € a
presenca de familiares e amigos formam um forte fator de protegéo contra o sentimento de
soliddo. Uma vez que a pessoa idosa se percebe amparada e bem atendida, ela sente mais
confianca em estar sozinha dentro de casa, evitando, assim, os declinios enfrentados na solidédo
e no envelhecimento (CARMONA, 2014).

3.3 MORADIA DIGNA COMO DIREITO DA PESSOA IDOSA

A estrutura etéria brasileira esta em constante mudanca, enquanto avanca para O
alargamento do topo e estreitamento da base da piramide populacional. Segundo a Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas dos Moradores e Domicilios
(PNAD, XXX), o Brasil apresentou um aumento de 18% na populacdo idosa entre 2012 e
2017, representando um aumento de 4,8 milhGes de idosos, superando os 30,2 milhdes. A
sociedade est4 envelhecendo e mais do que reconhecimento formal e obrigacdo do Estado

para com os cidaddos idosos, o respeito aos direitos humanos e fundamentais, tanto em seu

ndo trataremos do assunto nesta pesquisa. Sobre dependéncia ver mais em: (LOBOS, SANTOS, GOMES,
2014).
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aspecto individual como comunitario, relaciona-se diretamente com a previséo constitucional

de consagracdo da dignidade da pessoa humana (MORAES, 2007).

O envelhecimento da populacdo levanta varias questdes fundamentais para 0s
formuladores de politicas. Uma vida longa é um recurso valioso, contudo, a amplitude das
oportunidades que surgem do aumento da longevidade dependerd muito de um fator
fundamental: salude. Se as pessoas vivem esses anos extras de vida com boa saude, sua
capacidade de realizar as tarefas que valorizam ser4 um pouco diferente em relagdo a uma
pessoa mais jovem. Se esses anos a mais sao dominados por declinios na capacidade fisica e
mental, as implicacdes para as pessoas mais velhas e para a sociedade é muito mais negativa
(OMS, 2015).

De forma muito geral, Constituicdo Federal (CF) brasileira de 1988 no artigo 1°, inciso
I11, apresenta o fundamento da dignidade da pessoa humana. J& no artigo 3°, estipula que um
dos objetivos fundamentais do Estado é o de promover o bem de todos, sem preconceito ou
discriminacdo em face da idade do cidaddo. Essa ideia é internacional e ao coloca-la no texto
constitucional significa representa-la empiricamente. Porém ao que tange as pessoas idosas,
ndo se limitou apenas a apresentar disposicdes genéricas, onde o artigo 229 estabelece aos
filhos maiores o dever de ajudar e amparar 0s pais na velhice, caréncia ou enfermidade, bem
como o artigo 230 que estipula que a familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar
as pessoas idosas (BRASIL, 1988).

A pessoa idosa até entdo dificilmente era tratada como cidadd, o que obrigou a
constituinte a se expressar de maneira bastante clara e estabelecer meios legais para a
seguridade de alguns direitos fundamentais, como dignidade e bem-estar, igualdade, o direito
a vida, que inclui um envelhecimento com respeito, protecdo e insercao social, o direito a

cidadania, ao trabalho e a seguridade social.

Em quatro de janeiro de 1994, com o objetivo criar as condi¢bes para promover a
longevidade com qualidade de vida, colocando em prética as a¢des voltadas ndo apenas para
0s que estdo velhos, mas também para aqueles que vado envelhecer, e com a intencdo de se
fazer cumprir as medidas ja propostas, entra em vigor a Lei 8.842, que estabelece a Politica
Nacional do ldoso. Seguindo nos avancos legislativos com vistas as pessoas idosas, em 1° de
outubro de 2003 é sancionado o Estatuto do ldoso, uma combinacdo de projeto de leis
destinados a acautelar a dignidade ao idoso.

Braga (2005) nos lembra que o Estatuto do Idoso veio em boa hora, como um marco

importante nos estudos dos direitos dos idosos. A disseminacdo da temética do
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envelhecimento fez com que a sociedade se percebesse como envelhecida, sendo o Estatuto
um instrumento para que o idoso pudesse “aparecer” e ocupar espagos, assumindo sua
identidade social e sendo respeitado como cidaddo que participa ativamente da estrutura

politica.

O Estatuto do Idoso revela-se como legislacdo protetiva e assistencial, que busca
garantir que nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de negligéncia, discriminacéo,
violéncia, crueldade ou opresséo, e todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissédo, sera
punido na forma da lei. Ainda sedimenta as obrigacGes do Poder Publico, da comunidade e da
familia ao assegurar a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacdo, a
cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitaria e a moradia digna (SOUSA, 2004).

Apesar do surgimento de muitas legislagcdes que buscam proteger e prestar assisténcia
ao idoso, a falta de contextualizacdo dificulta sua efetiva aplicacéo e fiscalizacdo. O carater
generalizado e a indefinicdo de papeis, como por exemplo, até onde véo as atribuicdes do
estado, da familia e da sociedade perante a pessoa idosa, muitas vezes acaba resultando em

um idoso desassistido e sem saber a quem recorrer.

Em relagdo ao direito a moradia para a pessoa idosa, no Brasil, o artigo 37 do Estatuto
do Idoso define que: “o idoso tem direito a moradia digna, no seio da familia natural ou
substituta, desacompanhados de seus familiares, quando assim o desejar, ou ainda, em
instituicdo publica ou privada” estabelecendo assim, a autonomia da pessoa idosa com relagdo
a formas de amparo e moradia na velhice. Cabe ressaltar que uma moradia digna ndo se

resume a ter um teto.

Moradia, de acordo com o Dicionario Michaelis, significa “lugar onde se mora ou
habita, habitacdo, morada, casa. Na visdo mais poética de Bachelard (2008), a casa é nosso
canto no mundo. A moradia € direito social estampado no artigo 6° da Constituicdo Federal,
reconhecido internacionalmente pela Declaracdo Universal dos Direitos Humanos (1948) e
ratificada no Pacto Internacional dos Direitos Sociais, Econdmicos e Culturais (1966) que
reconhece o dever do Estado de prover, por meio de politicas publicas a concessdo deste
direito a populagéo de baixa renda (BRASIL, 1992).

E preciso identificar o que significa para a pessoa idosa uma moradia digna e de que
maneira ela existe na préatica, servindo os resultados como uma espécie de guia para a

importante decisdo de onde morar na velhice. Ou ainda a fim de constituir uma referéncia
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para a manutencao ou melhoramento das condi¢des de moradia pela sociedade, bem como um

estimulo para as novas politicas publicas habitacionais voltadas a satisfacdo da pessoa idosa.

Segundo Jean Baudrillard (2008), a relacdo das pessoas com suas moradias € muito
mais profunda do que parece, pois ndo se trata do consumo de bens, mas consumo de
simbolos. Mudar-se permite uma espécie de realinhamento critico das pessoas em relacdo as
suas posses. Os objetos deixam de ter o seu fim pratico e passam a expressar novos valores,
crencas e personalidades, levantando o questionamento sobre a obrigatoriedade da pessoa
idosa em se desfazer de simbolos que o acompanharam a vida inteira, algo que ndo é
necessario fazer ao mudar-se para uma cohousing, pois 0 espago sera respeitado e

ressignificado conforme cada morador.

A casa é referéncia de origem, relacbes familiares e comunitarias. Lugar de trocas,
seguranca, estabilidade e autorreconhecimento, que coloca o sujeito em um tempo e espaco
(SILVA et al., 2010). Em dicionarios de lingua portuguesa, o significado da palavra ambiéncia
abrange “o meio (habitat) em que vive um vegetal ou animal”; ou seja, o que rodeia; meio
fisico ou moral, alegria e entusiasmo (PRIBERAM, 2016; MICHAELIS, 2017). Ainda,
espaco arquitetonicamente organizado e animado, meio fisico, estético e psicoldgico,
especialmente preparado para o exercicio das atividades humanas, conjunto das caracteristicas

sociais, culturais, emocionais que rodeiam uma pessoa e que influenciam seu comportamento.

Na perspectiva de viabilizar aspectos favoraveis a promo¢do e humanizagdo dos
servicos de salde, a ambiéncia é vista como um facilitador das acbes e das relacBes entre
funcionarios e usuarios do Sistema Unico de Saude brasileiro, conforme a Politica Nacional
de Humanizagéo da Saude (2008). Nessa politica, o Sistema Unico de Satde - SUS apresenta
uma série de medidas visando valorizar relacbes e vinculos por meio da ambiéncia,
“tratamento dado aos espagos fisicos, entendido como espago social, profissional e de

relagdes interpessoais” (BRASIL, 2008) no territorio da satide populacional.

Todas essas questdes perpassam temas como envelhecimento, moradia, ambiéncia,
relacfes sociais e familiares, relagdes de cuidado e afetam diretamente a salde da pessoa
idosa que, em alguns casos, pode desenvolver a dependéncia dos demais através das
influéncias do meio em que vive. A tematica da moradia da pessoa idosa € importante ndo
apenas pelo numero de interessados ou pela quantidade de moradias ocupadas por pessoas

idosas, no Brasi e no mundo, mas também pelo viés qualitativo.
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CAPITULO 4
CASAS E LARES

Existem algumas op¢des de morada para o acolhimento da pessoa idosa que precisa de
assisténcia. Ele pode se reaproximar da familia, alguém assumir o cuidado informalmente,
contratar um cuidador formal ou ser institucionalizado. Quanto aos idosos que ndo precisam
ser assistidos em tempo integral, quais as opg¢des?

Um dos objetivos deste capitulo € demarcar o surgimento de um novo modelo
habitacional no Brasil, que apesar de popularizado internacionalmente, se torna ainda mais
interessante ao colocar o idoso como foco, surgindo como uma opgédo para a pessoa idosa
independente, sem que esse perca seu senso de privacidade e respeitando sua autonomia, ao
poder escolher onde habitar, Ihe oferecendo alguma uma opcao.

O presente capitulo, esta divido em trés secdes:

a) na primeira secéo, discorro sobre as opgdes de moradia que o idoso tem, além de

viver sozinho que, como visto anteriormente, ndo tem boas contribuicBes a sua

qualidade de vida;

b) na segunda secdo, reforco a importancia de preservar e respeitar a autonomia e as

decisdes da pessoa idosa, sempre que possivel;

C) e na terceira secdo, trato da moradia colaborativa e dos principios da cohousing.

4.1 NOVOS OLHARES PARA AMORADIA DO IDOSO

Com o avanco da idade, muitas questdes surgem sobre necessidades de cuidado ao
idoso e em que local esses cuidados serdo oferecidos. Buscando evitar que a pessoa idosa viva
sozinha e possa estar desassistida, € muito comum a responsabilidade filial ser uma norma
social que envolve atitudes e comportamentos de cuidados dos filhos para com os pais durante

0 processo de envelhecimento.

Estudos indicam que, muitas vezes, as responsabilidades pelo cuidado ndo sdo uma
escolha dos filhos, mas uma imposicéo das circunstancias que se apresenta de varias formas,
seja por morar mais perto, ter mais tempo livre, conviver mais com 0s pais, ser o Unico que
possui automovel, ou até mesmo por ser da area da salde e conhecer mais sobre o0s cuidados
que devem ser prestados.(AIRES,et al. 2017)(GAMA, 2011)(CARGNIN, et al. 2020).

Moherdaui e colaboradores, ainda afirmam que o fator “obrigacao” ¢ reforcado quando ha
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falta de rede de apoio, e que a “reciprocidade” é o fator mais importante como motivacgao para
0 cuidado ser mantido.

As atitudes englobam tanto sentimentos de obrigacdo e afeto, como orientacdo
familiar e desejo de reciprocidade, ou seja, de sentir-se responsavel e de retribuir aos pais o
cuidado recebido, por isso € comum os pais irem morar com seus filhos durante a velhice
(FONSECA,; PENNA, 2008). A tendéncia do cuidado ao idoso ser feito pela familia também ¢
refor¢ada pelo Estatuto do Idoso (2003) em seu artigo 3°, paragrafo V: “(...) a priorizagdo do

atendimento do idoso por sua propria familia”.

Ainda que muitas vezes as convivéncias sejam equilibradas entre os idosos e seus
familiares cuidadores, ndo € incomum que conflitos despontem, seja com a ndo adaptacdo do
idoso aos novos meios de cuidados, a convivéncia com outros familiares, ao novo local de
moradia ou pelos sentimentos vivenciados pelos proprios cuidadores. O cuidador também
experimenta emocgOes quando esta neste papel e pode desenvolver estresse se ndo aprender a
lidar com sentimentos como impoténcia, intolerancia, irritabilidade e culpa. E importante
reconhecer seus limites fisicos e emocionais, buscando a colaboracdo de outras pessoas com

quem ele possa dividir esta responsabilidade (BRASIL, 2014).

Quando as relacGes ja ndo estdo harmoniosas para algum dos agentes, a convivéncia
torna-se desagradavel. A afetividade é central a coesdo e ao apoio familiar enquan.o que 0s
sentimentos negativos, que podem gerar estresse e agressividade, caracterizam o conflito. O
conflito é quase um aspecto normativo das relacdes familiares e afeta significativamente o
funcionamento familiar quando a afetividade é enfraquecida. Baixo afeto e incertezas nos
relacionamentos intergeracionais tém sido associados a consequéncias negativas para o bem-
estar da pessoa idosa e indicam uma pior qualidade de vida na velhice (RABELO; NERI,
2014).

Uma opcao para evitar a soliddo e a falta de assisténcia quando as relacfes familiares
se desestabilizam, seriam os cuidadores formais. De acordo com o Ministério da Saude
(2012), o cuidador formal é o profissional preparado em uma instituigdo de ensino, certificada
pelo Ministério da Educacgéo, para prestar cuidados no domicilio, segundo as necessidades
especificas do usuario. Habitualmente, o cuidador formal ndo faz parte do grupo familiar.
Esta decisdo, porém, implica em despesas que muitas vezes ndo podem ser assumidas pelo
idoso, nem pela familia. No Brasil, o projeto de Lei n°® 3022/2020 que estabeleceria um
auxilio-cuidador para pessoas idosas foi vetado pelo Supremo Tribunal Federal ainda em
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2021. O mesmo, auxiliaria a pessoa idosa na contratacdo de cuidador formal, porém, mesmo
que aprovado, deteria algumas exigéncias que excluiriam idosos independentes,

permanecendo um afunilamento nas opcdes desse idoso.

A medida que ha dificuldade de insercdo desta pessoa idosa no &mbito familiar, e os
recursos ndo sdo suficientes para a contratacdo de um cuidador formal, resta a possibilidade
de insercdo em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos — ILPI, destinada ao
domicilio coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Porém, em geral, estas
instituicOes apresentam um poder disciplinar e sdo marcadas por regras rigidas e rotina diaria

regida por horéarios determinados.

Devido a vida padronizada e a falta de perspectiva, as pessoas idosas perdem o direito
de expressar sua subjetividade e seus desejos, vendo sua vida limitada social, afetiva e
sexualmente em um espaco fisico semelhante a grandes alojamentos, onde raramente se
encontra uma proposta de trabalho voltada para a manutengdo de pessoas idosas independentes
e autbnomas, ou seja, perdem sua individualidade e se tornam a instituicdo (ALVES-SILVA et
al., 2013). Segundo o estudo de Pavan et al. (2008), o tdo sonhado tempo livre no ambiente da
instituicdo acaba por se tornar um tempo vazio de significado, convertendo-se na experiéncia
desoladora da espera pela morte. Isso demonstra que a pessoa idosa ainda tem sido encarada
muitas vezes como uma pessoa improdutiva e 0 que tem sido feito para mudar essa situacdo
ainda esta longe do ideal.

A falta de politicas publicas efetivas voltadas as necessidades do idoso
institucionalizado também reflete na qualidade de vida destes idosos haja vista 0 desamparo
social e da familia, as demandas reprimidas de agravos de salde como depressdo e outras.
Apesar das novas exigéncias de protecdo ao idoso e conhecimento das legislagbes, muitos
continuam morando em ILPIs precéarias em infraestrutura e com poucos profissionais
preparados; a maioria ndo respeita sua autonomia e necessidade de socializagdo. Como ha no
Brasil grande diversidade cultural e desigualdade social, as instituicdes para idosos
acompanham esse perfil nos padrbes de qualidade, atendimento e infra-estrutura ( BEZERRA,
SILVA, 2017).

Uma moradia digna também é aquela que é resultado da livre escolha do morador.
Deve-se permitir a pessoa idosa escolher aquele lugar que considera o melhor para sua
moradia, um lugar que ndo seja imposto por terceiros, e que caiba em seu orgcamento.
Segundo Kunzler (2016), o papel do Estado consiste em dar uma casa ou facilitar as condi¢oes

de sua aquisicdo, oferecendo a infraestrutura adequada. O papel da sociedade € justamente
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nédo interferir nessa escolha, apenas dar condi¢fes para que os direitos como liberdade e
autonomia sejam mantidos também na velhice quando possivel e desejavel.

Sendo assim, € fundamental a implementacao de politicas publicas para pessoas idosas,
visando a autonomia, o autocuidado e a integracdo social, a0 mesmo tempo que sugere-se a
reducdo das internacdes e a institucionalizacdo desnecessérias, ja que as instituicbes visam
tratamentos e cuidados profissionais. Mas, vale mencionar,, que a institucionalizacdo ¢ uma
resolucdo apropriada, quando ha limitacGes fisicas ou cognitivas e perda da autonomia (LIMA,
2005). Lilian Lubochinski (2017) também destaca que quando a soliddo € a Unica causa da
institucionalizacdo, o resultado da perda de autonomia implicada é a depressdo e seus
dramaticos desfechos, incluindo a queda na qualidade e na expectativa de vida deste idoso.

A contar de 1990, o Brasil ja experimentava modelos de Republicas destinadas aos idosos,
principalmente nos estados Rio de Janeiro e Séo Paulo. Estes consistem,, até hoje, em casas onde
cada um pode ter a individualidade do seu quarto, mas compartilha de ambientes como sala de estar,
cozinha e banheiro e demais areas de lazer e espacos sociais. Algumas republicas sdo de carater
temporario, e em outras o idoso pode encontrar ali, seu local para uma residéncia permanente. Para
idosos que toleraram situacOes de insuficiéncia familiar, vivéncia de rua, passagens por albergues e
corticos, 0 modelo tem se mostrado eficiente, acolhedor e uma verdadeira representacdo da
qualidade de vida que buscavam. Estes espagos, porém, comportam um pequeno nimero de idosos e
precisam administrar questfes de desavengas rotineiras, quanto a ocupacao, limpeza e bom uso dos
espacos compartilhados, perda de privacidade e desentendimentos entre moradores que em tarefas
rotineiras, e acabam experienciando o convivio forcado com suas desavengas (SANTOS, 2014)
(FORTES, 2010). Soma-se também a dificuldade em encontrar casas de grande porte e passiveis de
adaptacOes necessarias a vivéncia do idoso.

Nesse sentido, parte-se da hipotese de que esse grupo etario experimentou trajetérias de
vida diferenciadas que vao afetar as suas condi¢des na Ultima etapa da vida. Essas trajetdrias sdo
fortemente marcadas pelas desigualdades sociais, regionais e raciais em curso no pais. As
politicas sociais podem reforcar essas desigualdades ou atenua-las, bem como os mitos, 0s
estereotipos e os preconceitos em relagdo a populacdo idosa (CAMARANO; PASINATO,
2004). Diante de tal heterogeneidade, Monteiro (2015) afirma que apesar de haver grande
empenho do poder pablico em implementar modalidades habitacionais adequadas as
necessidades da populacdo idosa, ndo se obtera uma percep¢do comum sobre 0 mesmo lugar
de moradia.

Inicialmente, precisa-se garantir 0 acesso a uma casa e a uma comunidade segura para

viver em paz, com dignidade e saude, para que as pessoas idosas possam desenvolver sua
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autonomia, e ndo apenas “‘estar” em um local com pouca ou nenhuma relacdo de propriedade
do lugar, do espaco no qual se vive. Mas, nele “habitar” que, por sua vez, refere-se a grau
maior de propriedade do espaco em que Se vive e participacdo mais intensa na organizacao
material e simbdlica desse espaco. (SARACENO, 1999).

4.2 O RESPEITO AAUTONOMIA

A palavra autonomia vem do grego “autos”, proprio, € “nomos”, regra, ou lei. Segundo
o Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa, autonomia ¢ “aptiddo ou competéncia para gerir
sua propria vida, valendo-se dos seus proprios meios, vontade e/ou principios. A pessoa
autbnoma diante de sua liberdade age conforme suas escolhas, sem nenhuma influéncia.
Reconhecer que cada pessoa tem suas escolhas, seus valores, suas crengcas e sua
individualidade, € respeitar a autonomia e ndo violar seus direitos, sendo assim, a autonomia
estd diretamente relacionada ao principio da dignidade humana, pois reconhece o homem

como sujeito de direitos. (Aghich,2008) (Beauchamp, 2002).

Quando pensamos sobre escolhas em diregdo a moradia, varias questdes manifestam-
se. Posso ter um espaco para viver, mas ¢ diferente de poder escolher seu “lugar no mundo”.
Meu lugar vai além de erguer paredes, ou ter um teto sobre a cabeca. Ja dizia Tuan (1983), o
lugar é fechado, intimo e humanizado, ja& 0 espaco seria qualquer porcdo da superficie
terrestre, amplo, desconhecido, temido ou rejeitado, e provocaria a sensacdo de medo, sendo
desprovido de valores e de qualquer ligagéo afetiva.

E imprescindivel que a habitacdo do idoso, ndo seja mais pautada apenas como um
problema social, mas sim como uma questdo publica carecendo de atencdo, politicas
inovadoras e contemporaneas, que levem em consideracdo as necessidades, vontades e novas
maneiras da pessoa idosa elaborar seu processo de envelhecimento. Ndo se trata de apenas
alocar o idoso, mas pensar em um espaco que leve em conta suas aspiracdes, condi¢bes

funcionais, aspectos culturais e sociais, dentre outros.

O Plano Internacional para o Envelhecimento (ONU, 2007), na “Orientagdo Prioritaria
II: Criacdo de ambiente propicio e favoravel”, Tema 1: “Moradia e condigdes de vida”, ja
predizia a importancia de ndo apenas possibilitar o acesso do idoso ao lar, mas que ele possa
escolher como e onde passar sua velhice quando destaca que uma moradia satisfatoria pode

trazer beneficios para a satde e 0 bem-estar. E também importante que, sempre que possivel,
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os idosos tenham a possibilidade de escolher devidamente o lugar onde queiram viver, fator
que é preciso incorporar as politicas e programas.

Siqueira (2014) elucida o conceito de “autonomia” sob diferentes perspectivas, onde o
idoso nao apenas escolhe, mas também “toma frente e participa das decisdes ¢ de como as
coisas sdo feitas”. Ao combinar a legislacdo, a vivéncia e os relatos, a autonomia incorpora o
protagonismo. A coletividade tem de viabilizar que o idoso possa aprender e construir seu
protagonismo na busca por direitos, pois apesar de um numero crescente de idosos, a busca

por politicas que ndo os invisibilizem é constante em qualquer esfera juridica.

Na juventude, somos levados a construir e imaginar narrativas sobre como seréo
nossos lares. Moraremos em casas, com filhos e cachorros? Compraremos um apartamento?
Vamos preferir viver no campo? Quantos adolescentes ndo sonham em morar com 0s amigos?
Estamos iniciando nossa construgdo social, nos reconhecendo como pessoa e muitos ja
esperam que tracemos objetivos concretos sobre o assunto. Mas, quando se trata do idoso que
é percebido como a pessoa que ja tracou o que ¢ importante para si € ja “cumpriu com seu
papel social” as op¢des se afunilam. E possivel observar na relagio entre sociedade e idosos
que ndo ha tanto espaco para novos projetos e novas aspiracoes, e a eles so resta escolher o
que, na verdade, ja foi pré-determinado por alguém. E disso que se trata a autonomia,
enquanto a ele cabe decidir, cabe a n6s enquanto sociedade oferecer as melhores opcoes e

verdadeiramente ouvir essa voz.

4.3 HABITACAO COLABORATIVA E O MODELO DE COHOUSING

De acordo com Scotthanson (2004), as habitacfes coletivas podem ser consideradas a
chave para a sustentabilidade no mundo ocidental, onde as pessoas tém um modelo de vida
cada vez mais voltado para os interesses individuais. O atual padrdo de habitacdo tradicional é
a comprovacdo de que o senso de comunidade ja é quase inexistente, em conjuntos urbanos
formados por apartamentos cada vez menores, areas de lazer cada vez mais extensas e
utilizadas individualmente sem agregar formas colaborativas de morar.

Favorecendo este pressuposto, pode-se acrescentar a reflexdo de Zygmunt Bauman
(2004) que aborda a fragilidade dos lagcos humanos na pés-modernidade em seu livro Amor
Liquido. O sociélogo considera que o modo tradicional de morar atualmente sdo

segregacionistas e exclusivistas. O autor também aponta que esse tipo de habitat é reflexo do
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esfacelamento das habilidades de sociabilidade, além de promover o isolamento do individuo
com a cidade em que vive.

Considerando as formas de morar cada vez mais individualistas, e o estreitamento de
opcOes que favorecam a interacdo, advém, entdo, a proposta de criar um espaco habitacional
colaborativo, que acabou sendo bem-visto por varios paises. A iniciativa, conhecida como co-
lares, termo que vem do inglés cohousing, é uma tendéncia mundial como alternativa para
incentivar a sociabilidade e novas formas de interacdo. A ideia é oferecer um estilo de
moradia em que ndo h& cercas e os moradores S0 amigos, mas também preservam sua
privacidade, e tem a liberdade de expor nas paredes de suas casas as lembrancas que fizeram
parte da sua vida, como ocorre com 0s idosos protagonistas desta pesquisa.

O primeiro modelo de Cohousing foi construido em Copenhagen, na Dinamarca, na
década de 1970 e abrigava 27 familias e teve como idealizador o arquiteto Jan Gudmand-
Hoyer. Todavia, o impulso que colocou o movimento de moradia colaborativa em pauta,
aconteceu ap6s a publicacdo de um artigo escrito em 1967, pela psicdloga Bodil Graee,
titulado “Every child should have 100 parents”. O arquiteto Charles Durrett foi quem
popularizou o sistema com o nome de “cohousing”, tradugdo de bofelleesskaber, 0 nome
dinamarqués que significa “vida em comunidade”. Este modelo de habitagdo se tornou
popular em paises como Estados Unidos, Canadé e Inglaterra, e atualmente, 1% da populacédo
dinamarquesa vive em cohousing (cerca de 50 mil pessoas), mas apenas nos Ultimos anos que
estes recintos comegaram a dar espago exclusivo aos idosos (LIETAERT, 2007) (DURRET,
2009).

A arquiteta brasileira e entusiasta de co-lares, Livia Lubochinski (2018), destaca que
chama atencdo que uma ideia que surgiu através da iniciativa de compartilhamento de cuidado
com esta etapa de fragilidade inerente & vida (a infancia), que eram facilitados pela
proximidade fisica entre pessoas amigas, agora estd sendo aproveitado em outra etapa de
fragilidade inerente ao ciclo de vida: o tempo de velhice. Na cohousing para idosos, 0s
compartilhamentos de cuidados mutuos, facilitados pelos vinculos relacionais e acrescidos
pela proximidade fisica, alcancam melhores patamares de qualidade de vida.

Para os teoricos sobre o tema, Kathryn McCamant & Charles Durret (2011) e
Scotthanson & Scotthanson (2005), cohousing é um tipo de comunidade intencional para
pessoas que tem como prioridade resgatar o verdadeiro sentido de bairro e viver em
comunidade. Christian (2003) conceitua a comunidade intencional como sendo um habitat em
gue um grupo de pessoas escolhe por viver juntas ou suficientemente perto uns dos outros

com a inten¢do de compartilhar um estilo de vida ou propdsito que retratem seus valores
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fundamentais. No que tange aos principios projetuais, a disposi¢do das instalacdes e o0 seu
desenho fisico tem como principal objetivo promover o bem estar fisico, emocional e social
dos residentes.

De acordo com McCamant & Durret (2011), comunidades norteadas pelos principios
de uma cohousing podem variar em tamanho, localizagdo, prioridades projetuais com
diferentes programas de necessidades, caracteristicas dos grupos residentes, porém todas elas
compartilham de seis principios:

a) processo participativo: Todos devem participar ativamente desde a concepg¢éo até

a finalizacdo do projeto, assim como de todas as decises finais;

b) projeto de habitat comunitario: A disposicdo das unidades privadas, deve

incentivar a interagdo social dos moradores, contando com espacos verdes, pragas,

estacionamentos e ruas centralizadas destinadas ao encontro espontaneo entre vizinhos,
aumentando a interacdo entre pessoas e com 0 ambiente;

c) instalagdes comuns: O saldo é o elemento comunitario principal. O local pode

servir para interacdo (saldo de jogos, palestras, atelier), assim como ponto de

confraternizacdes. Compartilhar refeicdes neste local € um dos elementos chaves para
uma vida comunitéria saudavel;

d) autogestéo: a tipologia desse tipo de habitat requer a participacdo ativa de todos

nas decisdes de interesse da comunidade. Em uma cohousing, as reunides

comunitarias sdo geralmente mensais e acontecem no saldo comunitario;

e) auséncia de autoridade: auséncia de hierarquia no grupo de moradores. Todos

possuem direitos iguais e seus respectivos deveres e responsabilidades na comunidade.

As atividades de manutencao fisica e social sdo tarefas divididas entre os moradores;

f) rendimentos separados: Cada morador possui e administra sua propria fonte de

renda.

H& ainda a discussdo de quando um condominio colaborativo pode ou ndo ser
denominado cohousing. Geralmente, o modelo segue normas de arquitetura que facilitam a
vida em comunidade e criam situacGes de encontro entre as pessoas, mas o foco vem
mudando, ao dar destaque as relacBes que acontecem nestes locais, mais do que sua estrutura
fisica. Pensa-se mais nas vantagens de viver em comunidade, do que apenas na estruturagcdo

das residéncias.
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CAPITULO 5
COHOUSING OU NAO, O PRINCIPIO E COLABORAR

No capitulo abaixo, discorro sobre o Programa Habitacional Cidade Madura, uma
politica em ascensdo, que busca oferecer uma moradia digna a pessoa idosa independente. O
primeiro condominio deste modelo de habitagdo, se deu na cidade de Jodo Pessoa, no estado
da Paraiba, e desde 2014 segue contemplando idosos que atendem as exigéncias do programa.
Para participar, o idoso deve realizar sua inscri¢cdo na Secretaria de Desenvolvimento Humano
do Estado da Paraiba. Comparando aspectos fisicos, o modelo poderia facilmente ser
denominado como cohousing, e para me aprofundar no assunto, trago a perspectiva de
funcionarios que vivenciam a rotina diaria deste espaco de moradia e compartilhamento.

Este capitulo é divido em trés secoes:

a) na primeira, trago um pouco da histéria e informagdes sobre o Programa de

Habitacdo Cidade Madura;

b) na segunda sec¢do, trago dados do primeiro condominio em funcionamento e discuto

a relacdo entre o Cidade Madura de Jodo Pessoa e 0s principios da cohousing de

acordo com os principais tedricos do tema;

C) na terceira se¢do, exponho alguns relatos, na concepcdo de quem trabalha no

condominio.

5.1 CIDADE MADURA — HABITACAO COLABORATIVA PARA IDOSOS

Envelhecer com qualidade de vida e dignidade requer planejamento, sendo um dos
maiores desafios do poder publicono conexto de transicdo demogréafica atual. As Nacgdes
Unidas (2015) elencaram os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que
pretendem até 2030, proporcionar 0 acesso universal a espacos publicos seguros, inclusivos,
acessiveis e verdes, particularmente para mulheres, criangas, pessoas idosas e pessoas com
deficiéncia.

Pensando nas pessoas idosas, o estado da Paraiba saiu na frente e langou em 2014 um
projeto avancado de politica publica integrada e transversal, realizando a articulagcdo das
diversas areas governamentais: Habitacdo, Assisténcia Social, Saude, Seguranca Publica e
Educacéo, dando origem assim, ao primeiro condominio horizontal de pessoas idosas do pais,
o Cidade Madura. O Cidade Madura é um exemplo de habitacdo colaborativa no Brasil. Teve

seu marco legal em 2014, sendo um projeto habitacional criado através do estado da Paraiba
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por meio do Decreto N°35.072. Tem o objetivo de promover 0 acesso de pessoas idosas de
ambos os sexos, a moradia digna e equipamentos para a convivéncia social e lazer em
condominio habitacional adequado para a pessoa idosa. O Cidade Madura como politica de
estado é direito um assegurado. (ESTADO DA PARAIBA, 2014).

Para residir no condominio, a pessoa idosa precisa preencher uma série de requisitos,
como ser independente e ter autonomia, ndo possuir imovel, residir no estado ha pelo menos 2
anos e preferencialmente na cidade do residencial, dentre outras exigéncias. Porém, a
propriedade é do estado, sendo de usufruto habitacional da pessoa idosa. Ja foram investidos
mais de 38 milhGes de reais neste modelo de habitacdo, todo o valor sendo de recursos
proprios do tesouro do estado da Paraiba. O primeiro modelo se encontra na capital Jodo
Pessoa, e 0s demais residenciais ja construidos estdo nas cidades de Guarabira, Campina
Grande e Cajazeiras, Sousa e Patos, totalizando 6 empreendimentos (ESTADO DA PARAIBA,
2019).

O site oficial'* do estado da Paraiba apresenta o Cidade Madura como um Projeto
Habitacional com objetivo de promover o acesso da pessoa idosa a moradia digna,
equipamentos para a convivéncia social e lazer, constituindo-se em Politica de Estado, e
implementado de acordo com as diretrizes da Politica Estadual para a Pessoa ldosa e em
conformidade com o Estatuto do Idoso. Todos os residenciais contam com unidades
habitacionais adaptadas para as necessidades da pessoa idosa, Nucleo de Assisténcia a Saude
com sala de enfermaria, curativos e repouso, Centro de Vivéncias, Sala Multiuso, praca com
pista de caminha de academia de saude ao ar livre, horta comunitaria, estacionamento,
seguranca e servico de portaria. A unidade da cidade Guarabira, conta com uma sala com
computadores, para aulas de informatica e também recebeu placas de energia solar
fotovoltaica, permitindo a diminui¢do dos gastos com energia elétrica em até 80% para 0s
idosos.

A Secretaria de Desenvolvimento Humano do Estado da Paraiba é a mantenedora do
Programa Habitacional Cidade Madura, que foi desenvolvido por meio da Companhia
Estadual de Habitagdo Popular (Cehap) responsavel pela construgdo. A respeito da Politica
Estadual dos Direitos da Pessoa ldosa, o programa se destaca como principal servigo,
abrangendo os eixos de Protecdo e Defesa Social e de Habitabilidade. Mesmo ocupando
apenas a 14° posi¢do no numero de idosos por estado de acordo com a estimativa do IBGE

(2018), tendo uma populacdo de aproximadamente 560 mil idosos, o estado se destaca pela

14 https://paraiba.pb.gov.br/diretas/secretaria-de-desenvolvimento-humano/programas/condominio-cidade-
madura
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politica pensada para o publico idoso e ja figura entre os melhores para se viver na velhice,
mais especificamente, em sua capital, a cidade de Jodo Pessoa®®. que esteve recentemente no
ranking de melhores cidades do mundo para viver ap0s a aposentadoria, pela organizacao

International Living.

5.2 JOAO PESSOA — “O PRIMOGENITO”

Jodo Pessoa € um municipio brasileiro, capital e principal centro financeiro e
econdmico do estado da Paraiba. Com populacdo estimada em de 825.796 habitantes, a capital
paraibana é a oitava cidade mais populosa da Regi&o Nordeste. E conhecida como "Porta do
Sol", devido ao fato de, no municipio, estar localizada a Ponta do Seixas, que é o ponto mais
oriental das Ameéricas, 0 que faz a cidade ser conhecida como o lugar "onde o sol nasce
primeiro no continente americano™ (IBGE, 2018).

E foi justamente a primeira capital a sediar o primeiro exemplar do programa Cidade
Madura de Jodo Pessoa — PB, o condominio de habitacdo colaborativa voltado para idosos
gue estd ha mais tempo em funcionamento no pais. No condominio da capital, muitos idosos
ja foram contemplados pelo programa, em seus 6 anos de funcionamento. A estrutura conta
com 40 unidades habitacionais, e durante a realizacdo desta pesquisa, 0 condominio era o lar
de 42 idosos, sendo 30 mulheres e 12 homens, de acordo com informagdes obtidas nas
entrevistas com as assistentes sociais que trabalham no local..

No Brasil, este arquétipo seria 0 mais proximo que temos de uma cohousing em
funcionamento. Ao compararmos as instalacBes e os meios de convivéncia do condominio
Cidade Madura com os seis principios da cohousing, descritos por McCamant & Durret
(2011), pode-se identificar a contemplacao de, pelo menos, quatro deles:

a) projeto de habitat comunitario: A disposicdo de cada unidade residencial foi

projetada visando a interacdo entre os idosos. O condominio ainda conta com locais

que servem como um ponto de encontro espontaneo entre vizinhos, como as hortas (o

condominio possui horta elevada e horta baixa), o redario, pista de caminhada, uma

15 A organizagdo International Living rankeou as cidades brasileiras de Jodo Pessoa — PB e Fortaleza — CE ,
como estando entre as melhores do mundo para se viver ap0s a aposentadoria. Disponivel em:
https://internationalliving.com/one-of-the-best-retirement-destinations-in-northeast-brazil/

O Canal 50+ elegeu Jodo Pessoa como a melhor cidade do Brasil para se aposentar, apds avaliar 16
marcadores socais e de acessibilidade, indice de Desenvolvimento Humano e contar com a Participagio
Popular. https://www.joaopessoa.pb.gov.br/noticias/secretarias-e-orgaos/joao-pessoa-e-eleita-melhor-cidade-
do-brasil-para-se-morar-apos-aposentadoria/
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pequena praga com mesas de jogos, academia ao ar livre, e ainda a rua central
destinada a pedestres, uma das principais caracteristicas da cohousing;

b) instalacdes comuns: Os idosos compartilham de espacos como salas multiuso e o
centro de vivéncias (um tipo de saldo comunitario), que € equipado para que
acontecam refeicdes e confraternizagdes no local;

c) auséncia de autoridade: Entre os moradores ndo ha hierarquia e tudo é decido
através do consentimento;

d) rendimentos separados: Cada idoso tem seu proprio rendimento, seja salario,
beneficio socioecondmico ou aposentadoria. Ao condominio paga-se uma pequena
taxa e arca com as despesas de agua e energia, que sao independentes. O restante de
seus rendimentos é administrado pelo préprio da maneira que desejar.

No caso do Cidade Madura, ndo foi possivel que os idosos contemplassem o Principio do
Processo Participativo desde a concepcdo do projeto, visto que se tratou de uma iniciativa
publica, em que os beneficiados foram selecionados apds sua conclusdo (e aindasdo
selecionados, conforme vacancia), mas mesmo assim, contempla-se em partes, pois eles
participam das decis@es finais enquanto residentes.

O principio da Autogestdo, do mesmo modo, ndo é totalmente contemplado, pois mesmo
que aconteca a participacao ativa nas reunides e decisdes de interesse dos residentes, ainda ha
a participacdo de agentes do estado, por se tratar de uma instituicdo administrada pelo
poderpublico. Entdo, sdo indispensaveis que agentes externos participem da gestdo de alguns
pontos, como por exemplo, da seguranca. A gestdo da seguranca € de incumbéncia da Policia
Militar do Estado da Paraiba, que mantém uma pequena instalacdo as dependéncias do
condominio e presta servi¢co de salvaguarda permanente.

Existem outros profissionais que realizam a gestdo de situacdes e locais especificos,
como o profissional de Enfermagem. Por atender idosos, que podem ser senis ou
senescentes'®, desde que tenham sua funcionalidade e autonomia preservadas, o condominio
possui um Nucleo de Saude, com sala de curativo e de repouso, onde existe a necessidade de
um profissional preparado para manejar as adversidades que podem surgir no processo de
envelhecimento, assim como identificar e administrar situagdes de urgéncia e emergéncia.

As Assistentes Sociais também trabalham no condominio realizando visitas técnicas

sociais, buscando garantir uma boa qualidade de vidados moradores, e realizando mediacdes

16 Senescéncia: Um processo natural, de diminuicéo progressiva da reserva funcional dos individuos. O que,
em condi¢des normais, ndo costuma provocar qualquer problema. Senilidade : Condices patolégicas
associadas ao envelhecimento que requeiram assisténcia, por exemplo, doencas, acidentes e estresse
emocional (BRASIL, 2006).
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com os familiares. Apesar de a pessoa idosa habitar em um novo local, destinado a ela, o
vinculo familiar sempre deve ser mantido. Além da aproximacdo dos familiares contribuir
com 0s aspectos emocionais do idoso, ndo se pode esquecer que o local ndo presta servicos de
cuidados, entdo a familia precisa se manter intima, caso o0 idoso adoeca, se torne dependente
ou precise retornar a familia por algum motivo.

Os auxiliares de servigos gerais trabalham na manutengéo dos espagos coletivos, quando
estes exigem esforco fisico, como por exemplo, cortar a grama em grandes areas de lazer,
servigos de pintura e limpeza do saldo comunitario, etc.

Ainda h4 a participacéo voluntaria de um Educador Fisico, que realiza atividades com 0s
idosos trés dias por semana, e um Psicélogo que os acompanha semanalmente.

Apesar desses dois Ultimos principios ndo serem contemplados em sua totalidade, eles
sdo apenas moldados, ponderando que esta moradia colaborativa atende a um grupo
especifico que necessita de um olhar diferenciado. Os moradores sdo idosos, com historias de
vidas diversas, com limite de rendabaixo, que ndo possuiam casa prdpria, entdo como saber
qual o tipo de acesso a direitos essa pessoa tinha antes de chegar até este local? Nesse sentido,
0s agentes que acabam interferindo, e de certa forma descaracterizando a cohousing, sdo
também os intermediarios para que a habitacdo ocorra de maneira tranquila, segura, € que
beneficie o elemento central, neste caso, o idoso.

Outros tedricos, como Scotthanson & Scotthanson (2005) apontam algumas vantagens
gue caracterizam a moradia em cohousing, e ao contrapor com o que se encontra no Cidade
Madura, pode-se ver que, mais uma vez, o condominio apresenta as mesmas vantagens, como:

a) ambiente seguro: Pois os moradores se conhecem e facilmente percebem a presenca

de estranhos. Uns cuidam dos outros;

b) oportunidade de interacdo, sem perda da privacidade: Existem varios locais que

possibilitam e incentivam a interacdo social, e a0 mesmo tempo, o idoso tem seu local de

intimidade, onde também pode ter seus objetos pessoais e de valor (financeiro ou pessoal)
resguardados;

c) contribuicé@o: A cohousing possibilita o compartilhamento de habilidades com outras

pessoas, como habilidades culinarias (nos dias de confraternizacGes), de jardinagem

(neste caso, através das hortas), de artes ou de jogos, por exemplo;

d) compartilhar instalagbes: Morar em uma cohousing, permite que a pessoa tenha

mais instalaces do que se ela vivesse sozinha, ou em habitagdes tradicionais. No caso, 0

condominio possui academia ao ar livre, redario, praga com mesas de jogos, etc.;
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e) diminuicdo do custo de vida: No condominio, além de ndo pagar por aluguel ou
prestacGes, o idoso ainda tem a oportunidade de diminuir custos compartilhando caronas,
refei¢bes, dividindo servigos como de internet, etc.;

f) mais tempo fora de casa: As cohousing tem a caracteristica de permitir e incentivar o

tempo fora de casa. Permite por oferecer um ambiente seguro e acessivel ao idoso, e que

incentiva a ver os vizinhos, caminhar, aproveitar as redes, plantar, etc.

Levando em consideracdo os fatores e principios descritos, poderiamos cogitar que o
Cidade Madura seria um modelo de cohousing ja em funcionamento no pais, se
consideradssemos apenas a observagdo das instalacGes e suas configuragdes. A fim de nos
aprofundarmos no ambiente pesquisado, buscou-se ouvir as vivéncias compreender as
percepcOes sobre 0 modelo de moradia de funcionarios que acompanham a rotina diaria do
Cidade Madura.

5.3 O CIDADE MADURA SOB A PERSPECTIVA DO FUNCIONARIO

Apesar de ndo residirem no local, os funcionarios acabam se tornando agentes ativamente
participantes, especialmente quando se trata do publico idoso. S&o eles que observam, apoiam
e intervéem quando necessario ou solicitado. O Programa Habitacional Cidade Madura, da
cidade de Jodo Pessoa, conta com 8 funcionérios, sendo 2 assistentes sociais, 1 técnica de
nivel superior, 2 porteiros/recepcionistas, 2 auxiliares de servi¢os gerais e 1 colaborador
administrativo. Ao longo da pesquisa, entrevistei 3 pessoas que trabalham no local. Alguns
pontos relevantes que foram perguntados e serdo analisados nesse topico estdo relacionados as
fungdes que eles desenvolvem no local, a rotina, o relacionamento com os idosos e 0 modelo
de moradia.

Cristina, 44 anos, é Assistente Social, trabalha no Cidade Madura a pouco mais de 5
meses, quando o setor de servico social foi implantado. Cristina trabalha em parceria com
Susane, 52 anos, Assistente Social no condominio a 6 meses. As duas trabalham em periodos
intercalados, e contam com um setor de Servico Social onde podem receber 0s idosos.

Jair tem 40 anos, € vigia, e faz o controle de entrada e a recepcao de todos que chegam e
tentam acessar o condominio. Jair passa a maior parte do tempo na sala da portaria, uma
instalacdo localizada na entrada do condominio, que ao lado da instalacdo dos Policiais
Militares que realizam a salvaguarda do local. Estas instalagdes ndo sdo localizadas junto as

unidades habitacionais.
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As respostas foram categorizadas como: Fungdes que desempenha, rotina no condominio,
relacionamento com os idosos e opinides sobre 0 modelo de habitacdo. Inicialmente, todos

foram convidados a descrever suas fungdes no local:

“Temos a sala onde podemos atender os idosos, mas também realizamos as visitas
técnicas sociais aos idosos, nas suas residéncias. Trabalhamos o fortalecimento de
vinculo entre os idosos e os seus familiares quando necessarios e também entramos
em contato com os familiares dos idosos em caso de adoecimento.” (Informacgéo
verbal)Y’

“O local de trabalho pra mim ¢ desafiador porque sempre trabalhei com criangas e
adolescentes, e agora estou tendo minha primeira experiéncia com idosos. Nosso
trabalho é de mediacdo com a familia, pois todos tém sua autonomia.”.(Informagio
verbal)?8

“A minha fung@o ¢ mais aqui, estar recepcionando a entrada e saida de visitantes. Eu
sou vigia, tenho que identificar a pessoa, saber onde vai, essas coisas (...) controlo
também a entrada de equipamentos.” (Informacio verbal)®®

Ao descreverem a rotina dentro do condominio, Cristina e Susane, por trabalharem no

mesmo nucleo, referiram rotinas semelhantes:

“A rotina de trabalho se refere as visitas em seus domicilios, contato com as familias
quando eles se queixam ou estdo doentes (...). Quando ha conflitos, orientamos. (...)
recebemos o0s idosos na sala do Servigo Social e recebemos as demandas espontaneas
(...) quando necessario solicitamos a presenca do idoso.” (Informagdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

“Comecamos o dia visitando os idosos que apresentam alguma comorbidade.
Dialogamos com a equipe do Nicleo de Saude sobre o estado de saide dos idosos.
Também entramos em contato com os familiares dos idosos em casos de adoecimento
(...). Fazemos as anotagdes no livro de ocorréncias do Servigco Social.” (Informagéo
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

Percebe-se que em ambos os relatos, a intervencdo na rotina do morador sé é realizada
em caso de necessidade, ao envolver questdes de saude, que precisa de monitoramento para
gue o idoso ndo se torne dependente, uma das exigéncias para continuar a residir no
condominio. Também vemos o esforco na manutencdo do vinculo familiar, caso o idoso
precise de cuidados.

Ao abranger a rotina do condominio, especialmente o relacionamento com 0s idosos,

sob a perspectiva dos trabalhadores, os relatos foram os seguintes:

“Tenho um bom relacionamento com 0s idosos. As vezes 0s idosos ndo querem
conversar, o distanciamento social e as regras de protecdo os deixam um pouco

17 Fala da Assistente Social Cristina, durante entrevista, Jodo Pessoa, 09 de mar. 2021.
18 Fala da Assistente social Susane, durante entrevista, Jodo Pessoa, 07 de mar. 2021.
19 Fala do vigia Jair, durante entrevista, Jodo Pessoa, 13 de set. 2021.
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aborrecidos, mas logo passa. Nos tratamos com respeito e compreensdo.”
(Informagéo verbal)Erro! Indicador nédo definido.

“A relacdo com os idosos ¢ tranquila. Alguns sdo mais expressivos e gostam de estar
conversando a respeito da sua vida, angustia...(.) Outros preferem ficar em casa.
Depois do almogo eles sempre descansam. Todos vdo dormir (risos).” (Informacéo
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“A minha relagdo com os moradores aqui €... eu me dou bem com todo mundo, gragas
a Deus! A gente conversa, a gente brinca. E boa! E bem saudavel! O horario de
movimento aqui é de manha. Geralmente eles saem cedo fazer exames, essas coisas
(...). Perto do meio dia eles voltam e se recolhem mais. Eles almogam e vao descansar.
As vezes ndo aparece ninguém até umas trés horas (da tarde). Dai eles comegam a sai,
vao ao mercadinho aqui na frente comprar pdo, e ficam por aqui.” (Informagdo
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

A pandemia por Covid-19 modificou a rotina do condominio. Eles que antes tinham
mais atividades de voluntarios e estagiarios de universidades locais, como oficinas de arte,
plantio, atividades fisicas, dentre outras, acabaram ficando sem esse acompanhamento. A
maior interacdo vem acontecendo com os profissionais. Algo que chamou atencdo dos
trabalhadores foi o periodo de repouso ap6s o almogo, algo que se tornou comum a todos 0s
moradores.

Uma das questdes levantadas foi relembrar algo que tenha acontecido e que de alguma
maneira marcou o funcionério... As lembrancas vdo sendo construidas no cotidiano das

interacdes, dos vinculos e revelam alguns desafios que os profissionais enfrentam no trabalho:

“O que mais me marcou foi o desligamento de uma idosa do Programa, devido a perda
de autonomia. N&o conseguia mais realizar suas atividades diarias sozinha e sofreu
algumas quedas, dai seus familiares pediram o desligamento da idosa. (...) por mais
que sejamos profissionais, antes somos seres sociais, humanos e acaba que pegamos
afeto pelos idosos. Sabemos que um dia todos irdo seguir seu caminho e que vdo
precisar de seus familiares, e por isso sempre estamos trabalhando o fortalecimento de
vinculo familiar.” (Informagdo verbal)Erro! Indicador nédo definido.

“Um acontecimento foi o desligamento de uma idosa que ndo queria sair do
condominio, mas devido sua falta de autonomia e a comorbidade, ela teve que ir pra
uma Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos.” (Informagdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

As duas narrativas demonstram a dificuldade do processo do desligamento do idoso do
programa tanto para o funcionario que o acompanha e especialmente para o idoso. Outro
aspecto diz respeito a importancia da familia e do idoso estarem sempre cientes de que um
contexto de adoecimento mais grave e, consequentemente, de dependéncia de cuidados mais
especificos pode chegar e o desligamento poderd ocorrer. O condominio oferece o suporte

necessario para uma boa qualidade de vida, enquanto o idoso ndo necessita de cuidados
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especificos. Quando chega nesta etapa, 0 morador precisa ser encaminhado a um local que
ofereca um servico terapéutico, ou fica aos cuidados da familia, mas ndo é facil se despedir,
pois como Visto anteriormente, um pedaco da identidade, da privacidade e da autonomia deste

idoso estara se perdendo.

Também surgiram relatos de lembrancas positivas:

“O que me chama atengdo aqui, ¢ que mesmo alguns idosos tendo algum conflito, um
com o outro, eles ainda preferem estar perto um do outro. O ambiente traz uma
tranquilidade, uma paz, até pra mim mesma.” (Informagéo verbal)Erro! Indicador
nao definido.

“Teve varios, viu? Mas teve um momento que mexeu com todo o condominio. Foi
uma festinha que a gente fez aqui, nessa pandemia. Como ninguém podia “ta” saindo,
a gente se organizou, a gente funcionério e a coordenadora, a gente fez uma festinha.
Cada um na sua casa, né? A gente botou uma cadeira e uma mesa na frente de cada
casa, € a gente montou uma mesa ali no meio do jardim, enfeitou tudo com bandeira
de S&o Jodo, e em cada casa a gente foi deixando uma pamonha, canjica, bolo, essas
coisas juninas (...) A gente se caracterizou com mascara, com equipamento de
protecdo e a gente corria aqui por dentro (...) cada um na frente da sua casa foi
brincando. Mais no inicio da pandemia tava todo mundo triste por que nao podia visita,
e a familia ndo podia vir, entdo a gente organizou isso pra eles.” (Informacdo
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

A importancia do olhar do colaborador a respeito do bem-estar dos idosos se destaca
nas narrativas. Mesmo em meio a alguma discérdia, o ambiente favorece o bom convivio. E
no caso da pandemia, a0 mesmo tempo que possibilitou o isolamento dos idosos em suas
casas, visando a seguranca, o ambiente compartilhado e o envolvimento dos agentes,
possibilitou a adaptacdo de um momento de lazer e descontracdo entre vizinhos.

Quando questionados sobre 0 modelo de habitacdo do Programa Cidade Madura, e se
ele poderia ser uma opcdo para idosos independentes para ser reproduzido em outros estados
do pais, surgiram as seguintes respostas:

“Sim, muitos idosos recebem um salario minimo para pagar aluguel, comprar
medicamentos, alimentos. No Programa Habitacional Cidade Madura sé pagam uma
taxa, tem seguranca 24 horas pela Policia Militar do Estado e um cenério de paz,
tranquilidade e de inclusdo social. Os idosos j& trabalharam muito durante a vida e
precisam de paz para aproveitar a melhor idade da melhor forma.” (Informagio
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“Sim, ¢ uma boa ideia por que muitos idosos ficam sozinhos, viivos e uns sem familia
e neste modelo habitacional eles ndo se sentem s6, por que as casas sdo conjugadas de
duas em duas, e todos ficam proximos e fazem amizades uns com os outros.”
(Informac&o verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“Com certeza, o Projeto Cidade Madura do Estado da Paraiba, serve como exemplo
para outros estados, eu s6 melhoraria talvez, alguma coisinha na acessibilidade, fora
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isso, eu ndo mudaria nada ndo.(...) Sempre tem muitos projetos com os voluntarios,
com os estudantes de medicina, de nutricdo, o professor de educacdo fisica, 0
psicologo, o pessoal do PSF. Sempre tem alguém com eles fazendo atividades que eles
participam e gostam, vou até te mandar umas fotos”. (Informagdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

As respostas corroboram com os resultados que os demais teoricos apresentaram sobre
as moradias colaborativas e cohousing, onde a seguranga, 0 bem estar e o convivio social sdo

valores intrinsecos.
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CAPITULO 6
UM LUGAR PRA CHAMAR DE MEU

6.1 “ISSO AQUI E UM PEDACO DO CEU! ”

Dos 42 idosos residentes no condominio no inicio das coletas de dados, 5 deles
dividiram um pouco da sua historia comigo. Destes, 2 homens e 3 mulheres.

Dona llsi, mulher de 83 anos, foi a primeira moradora do Condominio. Reside no local
desde sua inauguracdo, ha quase 7 anos. E pensionista, mie de dois filhos, e demonstra o
orgulho em fazer parte da histéria do Cidade Madura.

Dona Amélia, 61 anos, é funcionéria publica do estado da Paraiba. Mae de 3 filhos,
mora no Cidade Madura ha quase 6 anos. Visitava a mée, que havia sido contemplada com
uma casa no conjunto habitacional, quando conheceu o vizinho Alarico. Amélia e Alarico
apaixonaram-se e ela entdo passou a viver com Alarico no condominio. Os dois tiveram um
relacionamento de cerca de 6 anos, até que Alarico veio a ébito. Amélia pdde permanecer
vivendo no residencial.

Dona Andreia, tem 68 anos. E aposentada, € mora no condominio a aproximadamente
6 anos com o marido, também aposentado. Os dois eram funcionarios em uma escola, no
estado de Sdo Paulo. Ambos voltaram para a Paraiba, para ficar perto dos familiares de
Andreia. A familia do marido de Andreia, vive no estado do Ceara.

Seu Rogerio, tem 68 anos. E divorciado, pai de 4 filhas. Uma delas mora na cidade de
Jodo Pessoa — PB, as outras vivem em Alagoas. Rogerio mora no condominio desde
novembro de 2020, e refere que seu maior desejo agora é conhecer uma companheira para
viver com ele na nova residéncia.

Seu Gustavo, 68 anos, é divorciado e sem filhos. Artista plastico por vocagdo e
formacdo, é beneficiario do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC). Reside no Cidade
Madura a pouco mais de 10 meses. Refere faltar apenas o trabalho de concluséo de cursopara
diplomar-se professor.

Essas historias, e outras mais, se cruzam diariamente no Cidade Madura. Histérias que
se encontraram na maturidade, cada um com uma “bagagem” unica. Sdo experiéncias que se
somam ou se comparam, mas que juntas constroem o primeiro condominio colaborativo
destinado especificamente para idosos no Brasil.

Com o objetivo de compreender as percepcdes sobre o modelo de moradia

colaborativo a partir dos seus residentes e apresentar as mudancas de vida que este modelo de
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habitacdo pode proporcionar as pessoas idosas residentes, discuto alguns aspectos importantes

que surgiram nas entrevistas. As respostas foram categorizadas em: primeiros contatos com o

condominio, histéria de vida, sentimentos em relacdo a moradia, mudancas percebidas,

atividades e relacdes que desenvolveram, moradias colaborativas e local preferido no

condominio.

Os primeiros questionamentos, foram direcionados para 0s primeiros contatos com o

condominio. Ao serem perguntados sobre como conheceram o Cidade Madura e sobre o

interesse em um lugar destinado para idosos, surgiram as narrativas abaixo:

“Conheci na Universidade. Estava fazendo uma palestra sobre arte, e conheci uma
pessoa que estava morando no Cidade Madura,e eu achei esquisito! Perguntei “o que
¢ Cidade Madura”? Ai ele me deu as informagdes e eu procurei saber de perto. (...)
Na época, fui na secretaria e depois de um tempo me ligaram avisando que fui
contemplado!” (informagio verbal)?°

“A minha mée havia sido sorteada aqui, no inicio do condominio. Ela havia feito a
proposta de eu vir conhecer o condominio, pra saber onde ela morava e ver como era
bonito e organizado (...). No dia que vim conhecer o condominio, minha mae me
apresentou a essa pessoa, um senhor de idade, que na época tinha uns 68 anos de
idade, e na hora que fomos apresentados, eu me apaixonei por ele e ele por mim. Na
realidade foi isso! No segundo dia ele me fez a proposta de ser companheira dele pro
resto da vida (...)!” (informac&o verbal)?

“Eu passava aqui pra ir no meu sobrinho, e tava em construgdo ainda. Ai eu dizia,
acho que ainda vou morar aqui! Eles diziam, vai nada! E eu disse, vou sim! Af a
gente se inscreveu e gragas a Deus, fui sorteada! E t6 aqui muito feliz!” (informag&o
verbal)?

“Foi uma coincidéncia muito merecedora, daquilo que conquistei ao longo da minha
vida! Sempre fiz boas amizades, fui sincero e honesto, entdo... Minha ex mulher foi
quem me inscreveu aqui. Eu ndo tinha residéncia, “nds era” separado, divorciado.
Ela me inscreveu e fui sorteado!(...) T6 muito feliz e muito satisfeito! Sou muito
grato a Deus e a minha ex mulher!” (informagéo verbal)?

“Como eu fui a primeira, ndo sabia que era pra idosos, fiquei sabendo no dia da
chave. Eu j& estava inscrita esperando uma casa! Me ligaram no dia, dizendo que eu
tinha sido sorteada. Vim receber a chave e tinha um palco aqui, recebi minha chave
da mdo do governador. Depois de trés dias, comegou a chegar um bocado de
pessoas.” (informagdo verbal)?*

As narrativas trazem pontos diversos que culminaram na chegada ao Cidade Madura,

mas todos estavam em busca de um “cantinho” para chamar de seu. Alguns chegaram ali

apenas pelo acaso. Outros pelo amor. Outros pelo rompimento de um amor. Mas todos o0s

caminhos apontaram na mesma direcao.

20
21
22
23
24

Fala do residente Seu Gustavo, durante entrevista, Jodo Pessoa, 23 de abril de 2021.
Fala da residente Dona Amélia, durante entrevista, Jodo Pessoa, 09 de abril de 2021.
Fala da residente Dona Andreia, durante entrevista, Jodo Pessoa, 09 de abril de 2021.
Fala do residente Seu Rogerio, durante entrevista, Jodo Pessoa, 23 de abril de 2021.
Fala da residente Dona llsi, durante entrevista, Jodo Pessoa, 09 de abril de 2021.
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Mas, em quais circunstancias viviam esses idosos? Os questionamentos que seguiram,
tratavam sobre a histdria pregressa desses idosos, até 0 momento de ter em maos, a chave da

Sua casa.

“Antes de morar aqui, eu morava em casa alugada com meus filhos. A menina do
meio e 0 mais novo, e uma neta. Conversei com meus filhos e falei que continuaria
ajudando eles, pagando minha parte do aluguel e indo aos sabados fazer a minha
parte de limpeza (...)” (informagdo verbal)Erro! Indicador néo definido.

“Eu morava com meu marido de aluguel. Ainda moro com ele. Ainda ¢ o mesmo
(risos).” (informagdo verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“Eu morava com minha filha mais velha, aqui em Jodo Pessoa. Agora moro aqui,
gracas a Deus e ainda tenho meu carrinho véio, que o pessoal mais empurra do que
anda (risos), mas d& pra gente andar aqui, viu!” (informagdo verbal)Erro! Indicador
néo definido.

“Eu ja morei com marido, dai viuvei. Eu e minha filha discutiamos muito, ela nao
fala mais comigo, s6 falo com o filho. E por Gltimo, estava dividindo apartamento
com amigos.” (informagao verbal)Erro! Indicador n&o definido.

“Eu morava assim, de favor, né? Mas eu contribuia com as despesas. Eu morava
com um conhecido meu. Eu ajudava na &gua e na luz, pra tentar compensar 0 nao
pagamento de aluguel.” (informagéo verbal)Erro! Indicador néo definido.

Na maioria das narrativas, encontramos 0 mais comum, ja comentado no capitulo
anterior: Os idosos que foram viver com os filhos na velhice. Destaco o relato de Dona
Andreia, que mesmo apds a saida da casa dos filhos, sentiu-se na obrigacdo de continuar
auxiliando financeiramente e, principalmente, realizando o trabalho doméstico de uma casa
gue ndo habita mais, indo ao encontro do que foi afirmado nos determinantes sociais de
género, ainda sendo as tarefas domésticas um designio fortemente direcionado ao feminino, e
nesse caso, a matriarca. Outro destaque seria para a narrativa do Senhor Gustavo, que ndo tem
familiares préximos, ndo possuia renda fixa ou emprego formal (conseguiu o BPC apds 0s
encaminhamentos das Assistentes Sociais no condominio), ¢ “vivia de favor”. Outro caso
fortemente sinalizado pelos marcadores sociais, principalmente na questdo da posi¢éo social,
reforcada pela baixa renda e ainda pela insuficiéncia familiar.

Seguindo com a entrevista, 0s idosos residentes foram questionados sobre como se

sentem morando no Cidade Madura:

“Eu me sinto bem aqui. Aqui eu ndo vivo apertada financeiramente (...). Eu me dou
bem com todas as pessoas. Gosto de todo mundo aqui! (...)é um lugar bom de se
morar, viu! A gente tem as palestras, 0 ambiente é festivo, bom de se conviver! Se
alguém reclama, é problema da pessoa! Se eu tivesse que falar pra qualquer pessoa,
eu digo que é um lugar bom de se conviver! (...)coisa boa €é viver em paz, na casinha
da gente! Aqui é um ambiente de pessoas idosas, € um lugar tranquilo de se viver!
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Quem faz o lugar sdo as pessoas!” (informagdo verbal)Erro! Indicador néo
definido.

“Aqui é muito bom, ¢ amplo, e arejado, muito bom de morar! Tem flores, tem jardim,
tem tudo de bom que a senhora imagina! E tudo de bom aqui!” (informagio
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“Aqui ¢ nota dez! Até agora, s6 tenho elogio! Se fosse “fuleragem”, eu diria viu!
Mas ¢ nota dez! Eu me sinto muito bem!” (informagéo verbal)Erro! Indicador ndo
definido.

“Aqui é 6timo! Tenho seguranca, privacidade, e € muito calmo! A gente fica
em contato com a natureza, as pessoas sdo amigas, e 0 importante é que cada um
tem seu cantinho! Aqui € um pedacinho do céu, né! Eu nunca morri, mas imagino
que no céu seja parecido! A gente tem contato com as nuvens, com a natureza e com
esse Deus que a gente s6 imagina como seja! 1sso aqui é um pedaco do céu mesmo,
um paraiso!” (informagio verbal)Erro! Indicador ndo definido.

Os relatos trouxeram boas referéncias do condominio e percebe-se em como afeta os
sentimentos de cada idoso de forma distinta. O bem-estar do morador apareceu durante as
entrevistas de varias formas, sendo que alguns idosos atribuiram os bons sentimentos a
estrutura oferecida, outros as formas de convivéncia a ainda houve aqueles que se apegaram
ao fato de ter um espaco seu.

Em relacdo as principais mudancas percebidas, os idosos informam:

Hoje eu vivo mais tranquila morando aqui! (..) Depois que vim morar aqui, ficou
melhor pra mim, que tive mais paz e mais tranquilidade, e meus filhos aprenderam a
viver sem mim (...) eles tiveram que ir lutar pela independéncia financeira e ndo
dependem mais de mim(...). Enquanto mamae tava do lado, eles ainda querem ser
crianga! Jesus trouxe mamae pra ca pra ela ter sossego! (...) hoje durmo na hora que
quero, acordo na hora que quero, fago meus trabalhos tranquila, e tenho comunhéo
com todas as pessoas daqui! Minha vida mudou muito, gracas a Deus! Eu diria que
foi um presente de Deus! Aqui eu adquiri paz e tranquilidade que eu ndo tinha 1a
fora, entendeu?” (informagéo verbal)Erro! Indicador ndo definido.

Mudou muita coisa, mudou tudo pra melhor! Eu sai do aluguel! Aqui é muito
sossegado! Eu ndo pago mais aquele aluguel abusivo! Gracas a Deus eu estou aqui
no Cidade Madura! Se eu tivesse pagando aluguel, eu ndo sei nem 0 que estaria
acontecendo comigo. Sem trabalhar, e sem ganhar nada! (informacdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

“O que mudou foi o sossego, a tranquilidade, a felicidade... Repara em quanta coisa
boa mudou! Entdo hoje me sinto um homem rico! Rico de bem-estar, rico de vizinho.
Dizem que todo homem véio é doente, mas eu ndo sou, eu sou um homem novo, viu!
Um “veio-menino” pronto pras atividades! Hoje ate minha pressdo é 12/8. Nao sou
mais pré-diabetico. Tudo me estabilizou de uma forma linda! E por isso que eu digo ,
hoje eu ndo tenho perturbagdo! To feliz, t6 bem e com a satde tranquila! Aqui é
maravilhoso! O que eu quero mais, me diga? S6 viver!” (informagdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

“A mudanca que houve, principal, foi eu ficar mais preservado! Hoje a minha
privacidade, se antes era boa, agora ficou melhor! Isso ai me deu uma vida nova!”
(informacéo verbal) Erro! Indicador néo definido.
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Os relatos demonstram que o condominio e tudo que dele faz parte, tem potencial de
amenizar muitas preocupacoes, o0 que acaba incentivando e proporcionando que 0 idoso possa
se concentrar em outras atividades de seu interesse e no convivio com os demais. Sobre as
atividades, e as relagdes que desenvolveram estando no Cidade Madura, os moradores

relataram:

“Eu agora ocupo meu dia trabalhando e depois eu gosto de cuidar da minha casinha.
Cada um e responsavel pelo seu espaco e pela sua moradia. Eu vou tirando os matos
que vao nascendo dentro da grama, tiro os que nascem no beco, no quintal...
Procuro manter minha casa sempre limpa e se for necessario eu até limpo a casa
vizinha quando ta desocupada. Eu faco esse tipo de limpeza! Gosto de limpar até o
condominio. Se ta sujo a gente vai limpando! Gosto de lugar organizado e limpo
pois faz bem & satide! Ai eu ocupo meu dia desse jeito! As vezes almogo ou janto no
filho que mora aqui préximo. E vivo meus dias assim, trabalhando e limpando por
que eu acho muito fundamental! Me dou bem com meus vizinhos, meus filhos,
gracas a Deus! Nido tenho inimizade com ninguém!” (informacgdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

“Eu gosto de cuidar da minha casa, dos meus compromissos. Saio pra resolver uns
problemas. Trabalhar eu ndo trabalho mais, mas fago atividade de dona de casa, né!
E t6 muito feliz por isso! (...) arelagdo com os vizinhos ¢ muito boa , né? Cada um
vive na sua casa, a gente passa por eles ¢ se fala, muito bom! (...) Tenho bastante
parente aqui em Jodo Pessoa, sou muito bem recebida também! Nés somos muito
familia! (informacéo verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“De manha eu verifico pressao, a diabete, fago uma musculaturazinha, pra manter as
energias do fisico né, pras atividade do dia a dia. Depois faco meu almogo! Vou até
entrar naquele programa de chef de cozinha da TV, a senhora vai ver uma hora! Dai
deito, que tem os horarios que os vizinhos precisam de siléncio e descansar. Eu fico
s6 pensando no que é bom! Que Jesus me dé muita salde, e salde pra mente! E
sabendo que tem seguranca né! Aqui so tem seguranca assim em dois lugares: No
Cidade Madura e na casa do Governador! (risos)” (informacdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

“As vezes eu fago artesanato, desenho, fago algumas pegas de madeira pros vizinhos
que pedem. Faco protecdo de murigoca pra eles! Ai me ocupo com pequenos
trabalhos aqui né, de jardinagem, fico aguando as plantinhas. No mais, é lendo, com
as pernas pra cima (risos). E e s6! (...) tenho um bom relacionamento com os
vizinhos, agora com o distanciamento social a gente conversa um dentro de casa e o
outro no jardim! Eles também usam mascara. A gente ficou com medo de
Contaminar o outro. Mas normalmente, a gente conversa bastante.” (informagdo
verbal)Erro! Indicador néo definido.

As mudangas nas atividades de vida diaria relatadas foram muitas, além de indicar um
intrinseco aumento na autoconfianca dos idosos. Eles sdo envolvidos em afazeres do
condominio, na medida em que podem, e além dos cuidados com a casa e com 0S espacos
fisicos compartilhados, percebe-se nos relatos o afloramento do sentido de comunidade, da
preocupacdo com o outro e da colaboracdo de todos para que o condominio seja um espago

agradavel, tranquilo para todos e ainda um possivel promotor de satde e de autocuidado.
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Cientes de que sua situacdo atual é privilegiada, conforme os relatos, perguntei aos
moradores se eles achavam que esse tipo de moradia colaborativa seria uma boa opgéo para
idosos nos demais estados brasileiros, se eles fariam alguma mudanca no local e 0s mesmos

opinaram:

“Com certeza, seria muito bom ter esse condominio em outros estados! Agora, tem
uma coisa que eu vou falar pra vocé, e espero que sirva pra ajudar os outros
condominios... tem que ter alguém sempre pra realizar a limpeza pesada. Falo por
mim, por que a gente vive perto de uma mata aqui, e tem uma pessoa s pra limpar
0S espacos maiores. Se ndo 0 mato sobe mais rapido do que a gente pode
acompanhar. (...) mas o resto, a estrutura de modo geral, as equipes, todo mundo
trabalha direitinho. S6 tem que melhorar essa parceria da Cehap! Mas é claro que é
fundamental que as outras cidades tenham um condominio desses! E um padréo de
vida diferente pras pessoas que sdo idosas. Geralmente, comeca dentro de casa, as
familias ndo tratam bem, ¢ meio escanteado, tudo que faz aborrece as pessoas... e
aqui ndo! Cada um tem sua vida, se comunica com 0s outros, quando se sente sO
junta a turminha de noite pra bater papo na calgada. A gente nunca se sente s0, e as
vezes a gente t4 dentro de uma familia e sente s6!” (informagéo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

“Com certeza! Eu acho que pode fazer do mesmo modelo, pode fazer parecido, com
tanto que fizesse! Pra favorecer os idosos ai! Pelo menos as pessoas carentes teriam
mais moradia, né? Os outros estados deveriam seguir também! (informacédo
verbal)Erro! Indicador nédo definido.

“Eu acho que todos ndés que moramos aqui, estamos satisfeitos e orgulhosos! O
governo fez uma coisa muito bacana pra gente! E se Deus quiser, vao instalar um
residencial desse aqui em outros lugares!” (informagéo verbal)Erro! Indicador ndo
definido.

“Claro que sim! A ideia ta se espalhando na Paraiba! (...) entdo do jeito que o povo
paraibano ta sendo beneficiado assim, socialmente, as pessoas de outras federagdes,
podem tanto fazer valer a mesma ideia ou procurar fazer um melhoramento, pode as
casinha ser separada, que aqui duas casas conjugada, podia ter uma distancia pra ndo
ouvir a conversa do outro.” (informagdo verbal)Erro! Indicador ndo definido.

Mesmo com melhorias, € unanime entre 0s entrevistados, que a ideia deve ser
aproveitada e reproduzida em outros estados e cidades do pais. Os idosos acreditam que 0s
beneficios que hoje eles tem acesso, ndo devem ser ofertados a um nudmero t&o restrito de
pessoas. No condominio o idoso tem o seu espacgo para elaborar seu envelhecimento dentro da
sua individualidade, e ao mesmo tempo, compartilha essa fase com pessoas que se encontram
na mesma faixa etéaria.

Outro questionamento da entrevista foi sobre o local preferido no condominio para que

pudessem falar sobre seus gostos e o que lhes traz bem-estar relacionado a moradia:

“O local que mais gosto de ficar aqui no condominio € no terrago da minha casa (...).
Eu gosto de sentar aqui, por que é bem ventilado, aqui eu me sento na cadeirinha de
balango e fico conversando com minhas amigas (...). Aqui eu falo com todo mundo.
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Mas eu gosto do condominio no geral. Mas o local que eu mais fico € no terraco da
minha casinha! Isso alegra meu coragdo” (informagdo verbal)Erro! Indicador ndo
definido.

“Eu gosto de ficar na minha casinha, ou ali no jardim, perto da portaria, conversando
com os vizinhos.” (informagao verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“O lugar que eu gosto mais ¢ da minha casa! Me sinto uma pessoa muito realizada
aqui!” (informagao verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“O lugar que mais gosto, ¢ de estar deitado ou sentado na rede, e vendo essa coisa
verde e maravilhosa e linda! Isso me faz cada dia mais alegre!” (informagéo
verbal)Erro! Indicador ndo definido.

“Eu gosto de sentar na calgada na hora que ta fazendo sol, bem )cedinho! Eu fico
contemplando tudo que eu tenho direito (risos)! Eu acho muito bom! Contemplando
0 céu, as flores, a natureza, e de uma forma geral, gosto de ficar deitado na rede, na
sala. Acho muito bom ficar dentro de casa também!” (informagdo verbal)Erro!
Indicador néo definido.

Considerando a estrutura oferecida, todos chegam ao ponto comum de que o bem mais
estimado € a conquista da casa. A valorizacdo do espaco individual esta explicita em todas as
narrativas, e € compreensivel, pensando que nenhum dos entrevistados possuia casa propria
ou tinha a possibilidade de pagar um aluguel sozinho, antes do Cidade Madura.

Entender que a arquitetura pode tratar a questdo do envelhecimento como uma
oportunidade de promover uma experiéncia positiva aos individuos, como nesse caso,
utilizando-se de fatores ambientes que auxiliem na convivéncia dos idosos, nas adaptacdes
necessarias e até com a participacdo de agentes externos, oferecendo a chance dele
desenvolver sua autonomia, controlando, lidando e tomando decisdes pessoais sobre como
deve viver diariamente, de acordo com suas préprias regras e preferéncias. Mesmo com
0 vasto espaco do condominio, aquele espacinho que pode ser considerado so6 seu, foi 0 mais
estimado. Ali protegem-se as experiéncias, guarda-se o que carrega significados de uma vida,
e zela por uma intimidade muitas vezes violada.

Ao pensar na moradia colaborativa como uma promotora de salde e maior
longevidade, no caso do publico idoso, ndo se pode pensar apenas em oferecer servicos
médicos ou na prevencdo de doencas fisicas, mas € preciso considerar o aspecto humano da
pessoa que, mesmo madura aos olhos da sociedade, ainda participa ativamente dela. A
unidade habitacional dentro da cohousing uniu o espirito colaborativo da comunidade com o

resguardo da vida particular.

6.2 BUSCANDO A INSPIRACAO
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Mesmo o Rio Grande do Sul sendo o estado com maior propor¢do de pessoas
idosas do Brasil, segundo o IBGE (2013), ndo existe nenhum tipo de iniciativa do tipo,
visando as pessoas idosas de baixa renda. Em 2018, uma idosa e um empresario da cidade de
Santa Maria — RS, inspirados pelo Cidade Madura, demonstraram o interesse em implementar
um desses residenciais na cidadesem fins lucrativos e destinado apenas para pessoas idosas de
baixa renda.

Para entender um pouco mais sobre a inspiracdo do projeto, entrevistei X
agentes participantes. Dona Elisa, uma senhora de 79 anos, ensino fundamental completo,
casada, mae orgulhosa de 4 filhos, avé de 6 netos e bisavd de 2 bisnetos. Dona Elisa é a
propria representacdo do envelhecimento ativo. Aposentada, participa ativamente de
atividades referente ao envelhecimento, em seu grupo de idosos no SESC, nos programas
oferecidos pela Universidade, grupos de mdes, de oracdes, domingueiras, dentre outras
iniciativas. E atuante e participativa no Nucleo Integrado de Estudos e Apoio & Terceira ldade
— NIEATI da UFSM desde a sua cria¢do no ano de 1984.

Dona Elisa conta na entrevista que presenciou uma situacdo de abuso
patrimonial e financeira®, onde um casal de idosos que ela conhecia, teve seus bens retirados
pelos familiares e foram institucionalizados. Ela lamenta, pois o casal foi separado no
processo de institucionalizacdo, mesmo apds uma vida juntos, cada um foi encaminhado para
uma instituicdo. Ela diz que esse foi um dos motivos que mais a impulsionaram a buscar
ajuda para novas opcdes de moradia para o idoso.

Ela estava morando em Jodo Pessoa, por um breve tempo, quando conheceu
um casal de idosos que residia no Cidade Madura. Logo, por motivos familiares, precisou
voltar a Santa Maria, mas trouxe junto um folheto sobre o condominio na bagagem. Ao chegar
em Santa Maria, comecou a pensar sobre como poderia fazer a ideia acontecer. Resolveu levar

o folheto e a cabeca cheia de ideias, a trés locais:

25 O Estatuto do Idoso (Lei No 10.741, DE 1° de outubro de 2003) em seu Artigo 102, criminaliza a apropriagédo
ou desvio de bens, proventos, pensdo ou qualquer outro rendimento do idoso, dando-lhes aplicacdo diversa da de
sua finalidade, sendo a pena de reclusdo de 1 (um) a 4 (quatro) anos e multa.

O canal governamental de deniincias, o Disque 100, no balanco divulgado em 2019, mostrou que quase 25% das
dendncias realizadas no ambito da violéncia contra a pessoa idosa, eram referentes a algum tipo de violéncia
financeira. No inicio de 2020, o isolamento social j& indicava a piora nesses dados, sendo que em Marco, foram
registradas 3 mil dendncias, em Abril 0os ndmeros subiram para 8 mil e em Maio saltaram para as 17 mil
dendncias.

Ver mais em: https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2020/06/aumenta-numero-de-denuncias-de-
violacao-aos-direitos-de-idosos-durante-pandemia
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“Eu precisava dos professores, pra me orientar ¢ formular melhor a proposta. E
resolvi buscar alguém na politica ¢ sabia que precisava alguém da construgdo.”
(informacao verbal)?

Com a proposta em maos, explicando e debatendo o conceito da moradia colaborativa
destinada ao idoso, a senhora que na época estava com 77 anos, se dirigiu a Camara de
Vereadores da cidade. Elisa conseguiu ser recebida por uma vereadora que viu com bons
olhos a ideia, porém, ndo era algo que no momento tivesse a possibilidade de ser executado
através da iniciativa publica. Em todo caso, ela indicou 0 nome de um construtor que aceitaria

ouvir sobre o assunto. A inquieta Elisa, o procurou na mesma semana.

“Eu liguei direto no celular pessoal dele, ela me deu né? Fui no escritorio dele, ai a
gente conversou e ele disse que ia fazer! Montou um projeto e no inicio seriam 7
casas que ele ia fazer, né... Um dia eu encontrei ele de bicicleta na rua, parei ele e
disse: Olha, 7 é muito pouco, vamos fazer uma em cima da outra entdo, mas vamos
fazer logo! Ele ficou receoso por que é pra gente de idade, dai eu falei pra ele que eu
tenho 77 anos, e subo e des¢o escada, e eu ndo sou a Unica, e eu tenho vontade de
fazer isso. Coloca a gente num asilo pra ver se ndo perde a vontade! Por que que
gente ndo pode ter outra op¢do?” (informagdo verbal)Erro! Indicador ndo definido.

No dia 20 de agosto de 2018, ap6s essas articulagbes, a Camara de \Vereadores da
Cidade de Santa Maria abriu suas portas para 83 idosos, todos estavam organizados e
uniformizados, representando seus grupos de convivéncia, faltaram lugares para sentar, mas
eles ndo se importavam. Idosos de 60 até 92 anos estavam la para ouvir, apoiar e opinar na
proposta. O construtor, juntamente a sua equipe de arquitetos e engenheiros, apresentou aos
idosos seu projeto, baseado na ideia de Dona Elisa que havia sido inspirada s6 no que ouviu
sobre aquele lugar chamado “Cidade Madura” e enriquecida pelos conhecimentos dos
professores coordenadores do NIEATI. No projeto havia 18 unidades habitacionais, de
ambientes térreos, em um local com uma pequena praga com pomares, redarios, bancos e
espacos para atividades fisicas, uma capela e uma enfermaria. A planta baixa da unidade
habitacional incluia ambientes acessiveis, banheiros com piso antiderrapantes e aquecidos,
botBes de panico no quarto e no banheiro, placas de energia solar e reaproveitamento da agua
da chuva para horta e jardim.

Nem eu sabia ainda, mas naquele dia, presenciava o surgimento de uma cohousing.
Além dos idosos, estavam presentes na audiéncia, professores do NIEATI, membros da
construtora, membros da Camara de Vereadores e eu também estava presente, tendo em vista

que nagquele momento fazia parte do NIEATI.

26 Fala da participante Dona Elisa, durante entrevista, Santa Maria, 19 de dezembro de 2020
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Os idosos puderam opinar no projeto, participaram das decisoes sobre o terreno, sobre
a disposicdo das unidades habitacionais, questionaram a vereadora sobre 0s servi¢os publicos
que poderiam ser garantidos, como a circulacdo de uma linha de O6nibus especifica,
questionaram o0s professores sobre parcerias que poderiam surgir, para que eles pudessem
contar com oficinas dos estudantes da Universidade, e foram eles mesmos, desenhando a
opcéo que tanto procuravam. Ao fim da reunido, enquanto passavamos a lista das pessoas que
se interessariam em viver em uma moradia colaborativa, assinada por 73 dos 83 idosos
presentes, ja iniciava-se a discussdo de como seriam selecionados os beneficiarios (sugeriram
beneficirios da Tarifa Social de energia, mesmo que apenas um idoso ali presente poderia ser
contemplado), como funcionaria o condominio (ideias sobre como saberiam que o vizinho
estava bem como, por exemplo,abrindo uma das janelas até as onze horas da manhd, sendo 0s
demais tinha que sair para averiguar), dentre outras discussdes acaloradas.

Para os fins dessa pesquisa, com objetivo de conhecer as aspiracdes e interesses de
idosos em morarem numa cohousing, foram entrevistados 9 pessoas entre 67 e 81 anos, sendo
8 mulheres e 1 homem, da cidade de Santa Maria. Todos os relatos, demonstraram um grande
desejo da ideia dar certo, para atender pessoas idosas em situacdo de vulnerabilidade ou que
ndo tenham familiares préximos. A preocupacdo com o bem estar do idoso, apareceu em
alguns dos relatos, como o de Rosane, que tem 71 anos, professora aposentada que

atualmente vive sozinha.

“Eu acho que o condominio vai ser muito bom! A pessoa vai poder contar com 0s
vizinhos ali perto, gostei muito do botdo do péanico, a gente nunca sabe quando
alguma coisa pode acontecer, e se 0 vizinho some os outros logo dardo falta e vao
ajudar. (...) ali o idoso ndo vai ficar esperando para morrer, pode fazer alguma coisa
com os vizinhos, pode se exercitar, fazer parcerias com a universidade para ter
oficinas. E investir na pessoa, né? Com certeza, que for beneficiado, vai viver muito
mais ¢ melhor! (...) Gostaria que o Brasil todo tivesse lugares assim!”. (informag@o
verbal)?’

Rosane expbe em seu relato preocupacdes pertinentes ao envelhecimento,
especialmente do idoso que vive sozinho, como ter alguém para prestar socorro e formas de
ocupar o tempo de forma util, sendo uma aspiracdo que pode ser realizada, quando refletimos
sobre os relatos de quem ja vive em uma moradia colaborativa.

Seu Luiz Raimundo, tem 68 anos e vive com a esposa, dona Janete de 73 anos. Ambos

sdo aposentados e tem casa prépria, mas participam ativamente das conversas sobre o

27 Fala de Rosane, durante entrevista, Santa Maria, 22 de julho de 2021.
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condominio. Loana tem 81 anos, é servidora publica aposentada e vive com a filha e 0 genro a

pouco mais de um ano.

“A gente viu a apresentagdo das casinhas, e ja queria ir morar |14 também! Aqui a
gente fica tdo distante dos amigos, tem que ficar se falando pelo celular. Se fosse

viver 14, eu ia ficar mais tempo fora de casa do que dentro (risos)!” (informagdo
verbal)?®

“Eu amei o condominio dos idosos! Eu que agora estou com a perna machucada,
nem saio de casa, porque minha rua nem tem condigdes pra eu caminhar. Se morasse
em um lugar pensado pro idoso, sei que seria bem diferente. Talvez eu nem tivesse
caido! (...) as pessoas escolhidas vdo viver muito bem, espero que aproveitem,
porque eu gostaria que todos pudessem viver em um desses! (...) parece que vai ser
um local seguro para os velhos!” (informagdo verbal)?

Janete

“Eu moraria 14, com certeza! Uma casa segura, perto de quem tem preocupacdes
parecidas com as minhas, que entendem o que ¢ ser velho nessa sociedade... me
emociono s6 de imaginar! Eu ja estou bastante velha, mas espero qui muitas pessoas
tenham essa oportunidade!” (informagéo verbal)®

122

A seguranca aparece em Varios relatos, e uma certa melancolia compartilhada por néo
poder ter a vivéncia em uma comunidade destinada aos idosos, mas ja podemos perceber que
os desejos destes idosos condizem com a realidade dos idosos residentes, e com as vantagens
da vida em comunidade descritas por Scotthanson & Scotthanson (2005).

No dia da apresentacdo do empreendimento de Santa Maria, todos estavam avidos pela
mera possibilidade de viver no local, e lembro-me do momento em que eles decidiram que a
primeira casa seria de Dona Elisa e ela respondeu que ndo queria uma casa ali. SO queria
deixar algo para depois que ela partisse, que ajudasse o0s idosos a ndo serem tratados como
doentes, pois se ela fosse tratada assim, enlouqueceria. Ela encarou como uma missdo, fazer o
condominio acontecer, com a iniciativa e o aporte financeiro do construtor, as garantias
fundamentais do servico publico, e a parceria do NIEATI para manter os futuros residentes
ativos. Dona Elisa ndo conhece a literatura sobre o assunto, ndo sabia o que eram moradias
colaborativas ou cohousing, mas sabia que em algum lugar aquilo estava dando certo e por
que ndo poderia funcionar aqui também?

Fui ao encontro do outro idealizador em Santa Maria, o construtor que acolheu a ideia
de Dona Elisa, buscando entender sua motivacdo e aspiracbes em relacdo a moradia

colaborativa para a pessoa idosa. Vagner tem 43 anos, e Diretor Executivo de uma construtora

28 Fala de Raimundo, durante entrevista, Santa Maria, 15 de julho de 2021.
29 Fala de Janete, durante entrevista, Santa Maria, 15 de julho de 2021.
30 Fala de Loana, durante entrevista, Santa Maria, 21 de julho de 2021.
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na cidade de Santa Maria — RS e recebeu a proposta com vistas ao desenvolvimento do

condominio na forma de projeto social da construtora.

“Conheci a proposta através da Senhora Elisa. Para mim e uma questdo mais de
ordem social. Tenho a preocupacdo que esses velhos tenham uma qualidade de vida
boa, no final da sua vida. E a Dona Elisa falou muito da importancia da qualidade de
vida, mas com liberdade. (...) vemos muitos filhos que s6 querem mandar nos pais,
e esses idosos ndo tem por que ficar a mercé dessa situacdo. Eles ja criaram seus
filhos e viveram para os filhos uma grande parte da vida, agora eles querem viver
para eles, com 0s amigos deles, nas rotinas deles, e isso que me sensibilizou ao ouvir
eles. Eles querem uma velhice alegre e livre.” (informagio verbal)®!

Vagner explica que o condominio tera 18 casas e visa pessoas idosas com baixa receita
financeira, que pagardo uma taxa apenas para manutencdo da enfermaria e da portaria, sendo
autossuficiente, sem dar despesas para a construtora e nem lucros. Refere ainda, que mesmo o
condominio sendo pequeno, o principal objetivo é servir como uma espécie de vitrine, para

que o poder publico veja que a ideia € boa, tem bons resultados e ndo é de dificil aplicac&o.

“Muito da satide da pessoa ¢ ditada pelo seu percurso de vida. Se a pessoa ¢ feliz,
recebe carinho.... As vezes o idoso ndo recebe carinho dos familiares, mas ali no
condominio eles terdo o carinho dos amigos e vizinhos. Eu busco a valorizagéo
dessas pessoas, elas tem uma bagagem de vida, elas querem ser Uteis, ativas na
sociedade, mas pra isso 0 mental tem que estar bom. E eu acho que o condominio
pode ajudar nessa parte.” (informagéo verbal)Erro! Indicador ndo definido.

Até o momento da conclusdo desta pesquisa, a constru¢cdo do condominio manteve-se
adiada pelo contexto pandémico. Os idosos continuam a conversar sobre 0 assunto em seus
grupos, de maneira online. Os relatos revelam que o ponto em comum de quem vive no local,
de quem gostaria de viver, e de quem pretende dar continuidade a ideia, € a busca pela
qualidade de vida durante a velhice. Neste mesmo intento, pessoas de diferentes estados
buscaram a inspiracdo no modelo de cohousing.

Em Abril de 2018, uma equipe técnica da Companhia de Habitacdo do Parana
(Cohapar) e da Prefeitura de Jaguariaiva, municipio paranaense que foi contemplado com a
construgdo de um condominio, esteve conhecendo as instalagdes do Condominio Cidade
Madura de Jodo Pessoa, na busca de inspiracdo e posterior insercdo destes modelos de
moradias colaborativas em seu estado. No primeiro dia de outubro de 2020, marcado pelo Dia
do Idoso, foram entregues as chaves aos primeiros moradores do empreendimento, que conta
com 40 unidades habitacionais e com investimento de R$ 3,8 milhdes do Programa Viver

Mais Parana®. Os moradores contam com uma estrutura completa, aos moldes do Cidade

31 Fala de Vagner, durante entrevista, Santa Maria, 12 de janeiro de 2021.
32 Sobre o Programa Viver Mais Parana: https://www.cohapar.pr.gov.br/Viver-Mais
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Madura, e contribuem com 15% do salario minimo, na forma de aluguel social, que sera
revertido para o segmento do programa.

A cidade de Foz do Iguacl ja conta com um condominio em fases avancadas de
construcdo, e por meio da Cohapar, o governo estadual também ja assinou contratos para
empreendimentos em Cornélio Procopio, Irati, Prudentépolis e Telémaco Borba. Também
estdo sendo elaborados projetos para Arapongas, Cascavel, Campo Mouréo, Cianorte, Dois
Vizinhos, Fazenda Rio Grande, Francisco Beltrdo, Guarapuava, Londrina, Maringa, Palmas,
Pato Branco, Piraquara, Ponta Grossa e Sarandi. Todas estas acOes totalizam 840 moradias e
cerca de R$ 80 milhdes de investimentos diretos do Governo do Parana, incentivando a
valorizacdo da pessoa idosa pelas politicas publicas. Os idosos permanecem nas casas por
tempo indeterminado (até o Obito ou atingir algum grau de dependéncia), posteriormente
outro morador ocupara a residéncia, e nos faz pensar em quantas velhices terdo seus destinos
transformados por uma politica de valorizacdo de algo tdo basico quanto a moradia, e 0
sentimento bom que sentimos ao perceber que mais estados estdo investindo na visibilidade
da pessoa idosa e na garantia de seus direitos.

No estado de Sdo Paulo, de iniciativa privada, a Vila ConViver vem sendo realizada
por um grupo de professores aposentados da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp),
que, desde 2013, trabalham em sua implementacdo. Diretrizes juridicas e cddigos de ética ja
foram desenvolvidos e aprovados pelo conjunto, que conta com 54 pessoas. A intencao era
poder residir no residencial a partir do ano de 2021, porém, o contexto pandémico adiou o
sonho dos futuros residentes®:. O condominio se baseia nos mesmos principios de McCamant
& Durret (2009) e como o site da Vila descreve, seus (futuros)residentes estdo na busca das
vantagens listadas por Scotthanson & Scotthanson (2005).

Apesar de ainda avancarmos a passos lentos no conceito de moradias colaborativas
pensadas como uma solucdo para ofertar uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa, €
positivo que a ideia venha ocupando um maior espaco no pais, e recebendo investimentos
publicos e/ou privados.

Ter a pessoa idosa como protagonista do proprio modo de envelhecer tém
demonstrado pontos positivos, seja pelo respeito a privacidade e ao mesmo tempo
possibilitando uma valorizacdo da vida em comunidade, e de outros aspectos como uma
forma de reduzir preocupacgdes, como a estabilidade financeira. A maioria dos idosos nédo

possuiam casas proprias e agora podem investir o valor do aluguel em si, ocorrendo a inibigcdo

33 Sobre a Vila ConViver, ver mais em: http://www.vilaconviver.org.br/vila/
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do medo de passar por alguma adversidade sozinho, ja que contam com 0s vizinhos e com 0s
nacleos de salde do proprio condominio, e o reforco da autoestima, por decidir sobre o
préprio destino, dinheiro, tempo, dentre outros contextos.

Que boas ideias sejam mais aproveitadas em nosso pais, que a cada dia se torna mais
envelhecido, pois investir na qualidade de vida da pessoa idosa, € aplicar em nosso futuro.
Como Miriam Goldenberg bem lembra no documentario Envelhescéncia (2015)3, idoso € a
unica designacdo que todos nos recebemos, sejamos homens ou mulheres, independente de
orientacdo sexual, classe social ou raca, todos seremos velhos algum dia, pensar no idoso é
pensar em nds. E quando se pesquisa cohousing, torna-se mais popular ainda o conceito de
que a estrutura fisica das casas ndo é o mais importante, mas sim, as conexdes humanas que la

acontecem.

CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento populacional é uma realidade cada vez mais presente em nosso
cotidiano. O modelo biomédico de estudos do envelhecimento, divide o espaco com o
envelhecimento que vai além do bioldgico, aquele que envole a sociedade, a familia, as
politicas, a mente. Durante a vida, o individuo se depara com fatores que independem de seus
desejos, os denominados determinantes sociais, que podem direcionar em como sera seu
envelhecimento, sua salde e seu modo de vida. Muitos destes determinantes, acabam sendo
uma barreira que cada pessoa precisa tentar transpor em busca de uma melhor qualidade de
vida, pois quando esses fatores vdo somando-se, mais dificil serd o envelhecer.

Mesmo sendo téo vistos, os velhos continuam ndo muito lembrados, e inclusive com
uma recente trajetéria na conquista de direitos, ainda esbarramos em questdes onde ndo ha
uma boa defini¢do de responsabilidades frente a pessoa que envelhece. No momento em que
corpo e mente ja ndo sdo mais os mesmos, familia, sociedade e poder publico impelem entre
si, quem serd responsavel pela pessoa idosa. Quando a pessoa idosa precisa de cuidados
especializados, existem algumas opg¢des, como cuidadores formais e instituicdes, porém o
idoso independente acaba exposto a uma realidade em que ndo necessita vigilancia diaria e de
um cuidador ao lado, mas também precisa do convivio, do contato, da socializagéo,

respeitando sua privacidade.

34_ https://envelhescencia.com.br/ e documentario completo disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=s9SgLA74F4k
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Com o objetivo de compreender as percepcdes sobre o modelo de moradia para a
longevidade denominado cohousing a partir dos seus (futuros)residentes, funcionarios e
idealizadores; e conhecer as aspiracfes de pessoas idosas com intencdo de residir nesse tipo
de local, levando em consideracdo o interesse em implanta-las em outras cidades do Brasil,
tendo assim uma opcdo de habitacdo para o idoso independente., este estudo possibilitou
conhecer algumas das mudangas de vida relatadas, assim como exp0r 0s anseios de quem
deseja desenvolver ou ser um futuro residente de cohousing para idosos. A partir do estudo
sobre estas op¢Oes de moradia voltadas para a pessoa idosa, encontro um cendrio desafiador,
por se tratar de uma nova tipologia no Brasil, mas que mesmo distribuidos em poucas partes
do territério nacional, ja demonstram os beneficios que podem trazer, principalmente se
tratando de pessoas idosas de baixa renda, que muitas vezes, nunca tiveram um espaco para
chamar de seu, mesmo pagando aluguel. Talvez, por esse motivo, que a privacidade tem
grande importancia para a pessoa idosa, ter o seu espaco, com 0s objetos e atividades que tem
valor para ele e a0 mesmo tempo em que o resgate da vida em comunidade proporciona
beneficios relacionados a socializacdo, autoestima, seguranca, entre outros.

Este estudo apresenta limitacdes, dentre elas, a dificuldade de adaptacdo para o
ambiente virtual, considerando que alguns dos idosos ndo possuiam aparelhos telefénicos, e a
falta de proximidade entre entrevistado e entrevistador, intrincando a observacdo de reacoes
importantes do entrevistado. Ademais, as fragilidades sdo inerentes a qualquer pesquisa
qualitativa, que por sua natureza ndo pretende a generalizacdo dos seus resultados, pois trata-
se de percepcdes/vivencias singulares de cada participante.

Em virtude dos fatos mencionados, podemos concluir que as moradias colaborativas
podem ser uma opcdo, mais do que conveniente, para 0s idosos que tem sua autonomia
preservada, com independéncia e sem a necessidade de cuidados especializados nesta fase da
vida, ja que o idoso acaba sendo assistido de alguma forma, pelos vizinhos, familiares e
funcionarios dos nucleos de salde e assisténcia social, e ainda mantém sua privacidade,
liberdade, além de retomar o sentimento de comunidade e participacdo social na manutengéo
dos seus espacos.

O condominio Cidade Madura, é uma politica de vanguarda, que como revelado nos
relatos de seus moradores e funcionarios, proporciona uma nova realidade aos seus residentes,
oferecendo em um periodo da vida, coisas que muitos deles ndo tiveram durante a vida toda.
O condominio pode ser denominado cohousing, por se tratar de uma moradia colaborativa que
atende a maioria dos principios descritos por McCamant & Durret (2009) e, conforme relatos,

0s moradores contam com todas os beneficios citados por Scotthanson & Scotthanson (2005).
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Foi possivel compreender que as motivagdes para se implementar a ideia em outros
locais, sdo semelhantes as percepcbes das pessoas idosas que j& residem nesse modelo de
moradia. Os idealizadores do projeto tomaram como base o Cidade Madura e suas proprias
preocupacdes com o processo de envelhecimento, ja os futuros residentes conseguiram pensar
suas experiéncias atuais e vislumbrar um futuro com mais seguranga, tranquilidade, satde e
respeito.

As politicas publicas afetam toda a sociedade, e quando eficientes, sdo capazes de
suprir necessidades coletivas, identificando problemas, planejando e executando acOes
necessarias com aplicacdo correta de recursos. Politicas como o Cidade Madura, melhoram
toda a perspectiva que podemos ter em relacdo ao envelhecimento, por dar visibilidade a
pessoa idosa e transformar destinos, antes incertos, possibilitando uma melhor qualidade de
vida ao mesmo tempo que concerne familia e sociedade a participar da vida daquele idoso.

Investir em politicas pablicas duradouras visando o envelhecimento é uma necessidade
a algum tempo no Brasil, que precisa repensar o envelhecimento em todas as esferas. Os
estudos em Gerontologia sdo de extrema importancia para embasar essas politicas, pois suas
contribuicdes colocam a pessoa idosa em evidéncia, levando em consideracéo todo o contexto
de vida dos individuos idosos, repensando aspectos sociais, bioldgicos e psicolégicos que
culminam em uma melhor qualidade de vida de todos os idosos e também nossa, que

queremos ser velhos algum dia.
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APENDICE A: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
MORADORES DE JOAO PESSOA (PB)

Titulo do estudo: “ISSO AQUI E UM SONHO!” - Percepcdes e possibilidades acerca de
moradias colaborativas destinadas a pessoa idosa no Brasil

Pesquisador responsavel:  Taciane Gabriela Jeske

Instituicdo/Departamento:  Programa de Pds-Graduagdo em Gerontologia — Universidade Federal
de Santa Maria

Telefone e enderecgo postal completo: (55) 99151 3797. Rua Angelim, 470. Bairro Diacono Jodo L.
Pozzobom, n® 470. CEP: 97060-487 — Santa Maria — RS.

Local da coleta de dados: Condominio Cidade Madura — Jodo Pessoa/ PB

Eu Taciane Gabriela Jeske, responsavel pela pesquisa “Cohousing — Novos Olhares para a
moradia do idoso”, o convidamos a participar como voluntario deste nosso estudo.

Esta pesquisa pretende compreender as percepcles de residentes e funcionarios de uma
cohousing, a respeito desse modelo de moradias para a longevidade, e ouvir as aspiracfes de
idosos com intencdo de residir nesse tipo de local, levando em consideracdo o interesse em

implanta-las em outras cidades do Brasil.

Acreditamos que ela seja importante porque vai ouvir diferentes percepcfes sobre 0 modelo
de moradia denominado “cohousing” ja existente, visando a implementacdo destas habitagdes em
outros locais do pais. Para sua realizacdo sera feito o seguinte: Serdo realizadas entrevistas
individuais por aplicativos de mensagens instantdneas com moradores e funcionarios, sobre o
condominio e sua rotina neste modelo de habitacdo e sua participacdo constara como entrevistado,
respondendo alguns questionamentos sobre o local e sobre suas percepcdes sobre este tipo de
habitacdo, lembrando que toda a entrevista sera gravada e transcrita integralmente. A manutencéo
dos dados da pesquisa serd em arquivo digital sob guarda do pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos apos o término da pesquisa.

E possivel que aconteca algum desconforto emocional ao responder os questionamentos. Os
beneficios que esperamos como estudo sdo conhecer as aspiragdes de quem ja convive neste tipo de
moradia, e se seria benéfica a populacao idosa a sua implementacdo em outros locais do pais. Vocé
estara auxiliando na busca pela melhoria de politicas publicas voltadas a habitacdo dos idosos. Esta
pesquisa ndo oferece nenhum tipo de retorno financeiro.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer divida ou pedir

qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum dos pesquisadores ou com o
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Comité de Etica em Pesquisa.

Em caso de algum problema relacionado com a pesquisa, vocé terd direito a assisténcia
gratuita que sera prestada através do encaminhamento adequado ao Sistema Unico de Saude.

\Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua permisséo a
qualguer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua deciséo.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo divulgadas, apenas, em eventos
ou publicacdes, sem a identificacdo dos voluntarios, a ndo ser entre os responsaveis pelo estudo,
sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. Também serdo utilizadas imagens.

Os gastos necessarios para a sua participacdo na pesquisa serdo assumidos pelos
pesquisadores. Fica, também, garantida indenizacdo em casos de danos comprova-damente

decorrentes da participacdo na pesquisa.

Autorizacao

Eu, , apos a leitura ou a escuta da leitura deste

documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para esclarecer
todas as minhas davidas, estou suficientemente informado, ficando claro para que minha
participacdo € voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da
garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de espontdnea vontade, expresso minha
concordancia em participar deste estudo e assino este termo em duas vias, uma das quais foi-me

entregue.

Assinatura do voluntario

Assinatura do responsavel pela obtencdo do TCLE

) de de 2021.
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APENDICE B: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO PARA
MORADORES DE SANTA MARIA (RS)

Titulo do estudo: “ISSO AQUI E UM SONHO!” - Percepcdes e possibilidades acerca de
moradias colaborativas destinadas a pessoa idosa no Brasil

Pesquisador responsavel:  Taciane Gabriela Jeske

Instituicdo/Departamento:  Programa de Pds-Graduacdo em Gerontologia — Universidade Federal
de Santa Maria

Telefone e endereco postal completo: (55) 99151 3797. Rua Angelim, 470. Bairro Diacono Jodo L.
Pozzobom, n® 470. CEP: 97060-487 — Santa Maria — RS.

Local da coleta de dados: Condominio Cidade Madura — Jodo Pessoa/ PB

Eu Taciane Gabriela Jeske, responsavel pela pesquisa “Cohousing — Novos Olhares para a
moradia do idoso”, o convidamos a participar como voluntario deste nosso estudo.

Esta pesquisa pretende compreender as percepces de residentes e funcionarios de uma
cohousing, a respeito desse modelo de moradias para a longevidade, e ouvir as aspiracfes de
idosos com intengdo de residir nesse tipo de local, levando em consideracdo o interesse em

implanté-las em outras cidades do Brasil.

Acreditamos que ela seja importante porque vai ouvir diferentes percepcbes sobre 0 modelo
de moradia denominado “cohousing” ja existente, visando a implementacdo destas habitagdes em
outros locais do pais. Para sua realizacdo serd feito o seguinte: Serdo realizadas entrevistas
individuais por aplicativos de mensagens instantdneas com idealizadores e idosos, sobre suas
aspiracdes quanto ao modelo de moradia colaborativa ja mencionado, e sua participa¢do constara
como entrevistado, respondendo alguns questionamentos sobre o que vocé sabe sobre este tipo de
habitacdo, lembrando que toda a entrevista serd gravada e transcrita integralmente. A manutencao
dos dados da pesquisa sera em arquivo digital sob guarda do pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos ap6s o término da pesquisa.

E possivel que aconteca algum desconforto emocional ao responder os questionamentos. Os
beneficios que esperamos como estudo sdo conhecer as aspiragdes de quem ja convive neste tipo de
moradia, e se seria benéfica a populacdo idosa a sua implementacdo em outros locais do pais. Vocé
estard auxiliando na busca pela melhoria de politicas publicas voltadas a habitacdo dos idosos. Esta
pesquisa ndo oferece nenhum tipo de retorno financeiro.

Durante todo o periodo da pesquisa vocé tera a possibilidade de tirar qualquer duvida ou pedir
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qualquer outro esclarecimento. Para isso, entre em contato com algum dos pesquisadores ou com 0
Comité de Etica em Pesquisa.

Em caso de algum problema relacionado com a pesquisa, vocé terd direito a assisténcia
gratuita que sera prestada através do encaminhamento adequado ao Sistema Unico de Sadde.

\Vocé tem garantida a possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua permissao a
qualquer momento, sem nenhum tipo de prejuizo pela sua deciséo.

As informacdes desta pesquisa serdo confidenciais e poderdo divulgadas, apenas, em eventos
ou publicacdes, sem a identificacdo dos voluntérios, a ndo ser entre 0s responsaveis pelo estudo,
sendo assegurado o sigilo sobre sua participacdo. Também serdo utilizadas imagens.

Os gastos necessarios para a sua participacdo na pesquisa serdo assumidos pelos
pesquisadores. Fica, também, garantida indenizacdo em casos de danos comprova-damente

decorrentes da participacdo na pesquisa.

Autorizacao

Eu, , apos a leitura ou a escuta da leitura deste

documento e ter tido a oportunidade de conversar com o pesquisador responsavel, para esclarecer
todas as minhas davidas, estou suficientemente informado, ficando claro para que minha
participacdo € voluntaria e que posso retirar este consentimento a qualquer momento sem
penalidades ou perda de qualquer beneficio. Estou ciente também dos objetivos da pesquisa, dos
procedimentos aos quais serei submetido, dos possiveis danos ou riscos deles provenientes e da
garantia de confidencialidade. Diante do exposto e de espontdnea vontade, expresso minha
concordancia em participar deste estudo e assino este termo em duas vias, uma das quais foi-me

entregue.

Assinatura do voluntario

Assinatura do responsavel pela obtencdo do TCLE

) de de 2021.
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APENDICE C: TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA MORADORES DE
JOAO PESSOA- PB

Titulo do projeto: “ISSO AQUI E UM SONHO!” - Percepcdes e possibilidades acerca de
moradias colaborativas destinadas a pessoa idosa no Brasil

Pesquisador responsavel: Taciane Gabriela Jeske

Instituicdo: Programa de Pos-Graduacdo em Gerontologia — Universidade Federal de Santa Maria
Telefone para contato: (55) 99151 3797

Local da coleta de dados: Aplicativos de mensagens instantaneas

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a confidencialidade dos
dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo coletados por meio de entrevista
semiestruturada, no Condominio Cidade Madura — Jodo Pessoa/ PB.

Informam, ainda, que estas informac@es serdo utilizadas, Unica e exclusivamente, no decorrer
da execucéo do presente projeto e que as mesmas somente serdo divulgadas de forma andnima, bem
como serdo mantidas no seguinte local: Rua Angelim, 470. Bairro Diacono Jodo Luiz Pozzobom.
CEP 97060-487, Santa Maria — RS, por um periodo de cinco anos, sob a responsabilidade de
Taciane Gabriela Jeske. Apds este periodo os dados serdo destruidos.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSM em 06/12/2020 , com o nimero de registro CAAE 39014420.6.0000.5346

Santa Maria,.......... e oo de 20......

Assinatura do pesquisador responsavel
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APENDICE D: TERMO DE CONFIDENCIALIDADE PARA MORADORES DE SANTA
MARIA - RS

Titulo do projeto: “ISSO AQUI E UM SONHO!” - Percepcdes e possibilidades acerca de
moradias colaborativas destinadas a pessoa idosa no Brasil

Pesquisador responsavel: Taciane Gabriela Jeske

Instituicdo: Programa de Pos-Graduacdo em Gerontologia — Universidade Federal de Santa Maria
Telefone para contato: (55) 99151 3797

Local da coleta de dados: Aplicativos de Mensagens Instantaneas

Os responsaveis pelo presente projeto se comprometem a preservar a confidencialidade dos
dados dos participantes envolvidos no trabalho, que serdo coletados por meio de entrevista
semiestruturada.

Informam, ainda, que estas informacGes serdo utilizadas, unica e exclusivamente, no decorrer
da execucéo do presente projeto e que as mesmas somente serdo divulgadas de forma andnima, bem
como serdo mantidas no seguinte local: Rua Angelim, 470. Bairro Didcono Jodo Luiz Pozzobom.
CEP 97060-487, Santa Maria — RS, por um periodo de cinco anos, sob a responsabilidade de
Taciane Gabriela Jeske. Apds este periodo os dados serdo destruidos.

Este projeto de pesquisa foi revisado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos da UFSM em 06/12/2020 , com o namero de registro CAAE 39014420.6.0000.5346

Santa Maria,.......... e oo de 20......

Assinatura do pesquisador responsavel
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ANEXO A - ANEXO A-ROTEIRO DE ENTREVISTASEMIESTRUTURADA COM A
PESSOA QUE TROUXE A IDEIA PARA SANTA MARIA (RS)

1. Como surgiu a ideia das Cohousing para idosos em Santa Maria?

2. Como foi o processo de colocar a ideia em pratica?

3. Como vocé pretende continuar inserida no projeto?

4. O que vocé espera da Cohousing, quando a mesma estiver concluida?

5. Em sua opinido, quais exigéncias devem cumprir os candidatos a ocupar uma das
instalacBes da Cohousing de Santa Maria?

6. Ha algo mais que vocé queira dizer em relacdo a sua ideia de Cohousing para idosos a ser

implementado na cidade de Santa Maria-RS?
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ANEXO B - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM O EMPRESARIO QUE
PRETENDE EXECUTAR UM MODELO DE COHOUSING NA CIDADE DE SANTA
MARIA (RS), SEM FINS LUCRATIVOS.

1. Como a ideia das Cohousing para idosos em Santa Maria chegou ao senhor?
2. Por que decidiu investir no projeto dos lares colaborativos para idosos?

3. Como € o processo para colocar a ideia em préatica?

4. Qual sua expectativa para a Cohousing quando estiver concluida?

5. Pretende fazer outros investimentos voltados exclusivamente para idosos?

6. O senhor acredita que esse modelo de moradia é viavel em todo o Pais?
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ANEXO C - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM IDOSOS QUE DEMONSTRARAM
INTERESSE EM VIVER EM UMA COHOUSING

1.0 que vocé sabe sobre cohousing?

2. Qual sua opiniéo sobre a cidade ter uma Cohousing para idosos?

3. Por que vocé se interessou em residir em um lar colaborativo?

4. O que vocé acredita que mudaria em sua vida se morasse em uma Cohousing?

5. Vocé acredita que essa seja uma boa ideia de habita¢do para idosos? Por que ?
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ANEXO D — ROTEIRO DE ENTREVISTAS SEMIESTRUTURADAS COM IDOSOS DE
JOAO PESSOA (PB)

1. Como vocé conheceu esse modelo de moradia?

2.\océ residia com alguém antes de vir morar aqui? Com quem?

3. Por que vocé se interessou em residir em um lar colaborativo?

4. Vocé percebe mudancas na sua vida apés residir no lar colaborativo? Quais?

5. Quais séo as atividades do seu dia a dia, como residente?

6. Como é sua relagdo com seus vizinhos?

7. Como é sua relagdo com sua familia?

8. O que esse condominio significa para vocé?

9. Vocé acredita que essa seja uma boa ideia de habitacdo para idosos de todo o pais? Por que?
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ANEXO E —- ROTEIRO DE ENTREVISTAS COM OS FUNCIONARIOS DA COHOUSING
EM JOAO PESSOA (PB)

1.Por que vocé se interessou em trabalhar em um lar colaborativo?

2. Como vocé descreveria seu local de trabalho e suas fungdes?

3. Como ¢ a rotina do condominio?

4. Como é sua relagdo com os moradores?

5. O que mais lhe chama atengao neste local?

6.Lembra de algum acontecimento que tenha lhe marcado de alguma maneira?

7. Vocé acredita que essa seja uma boa ideia de habitacdo para idosos de todo o pais? Por que?



