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RESUMO

Esta pesquisa apresenta como tema central o uso de EPIs em obras de pequeno porte da
construcdo civil no municipio de Cruz Alta, RS. Quanto a metodologia, trata-se de uma
pesquisa de revisao bibliografica do tipo integrativa e também aplicacdo de questionarios para
coleta de dados, com 60 homens que trabalham na construgdo civil no municipio de Cruz Alta
— RS, aplicando questionarios de maltipla escolha, buscando tracar um perfil dos entrevistado,
a oferta de EPIs pelas pelos empregadores, e também quanto ao uso, se sofreram algum tipo de
acidente de trabalho. No referencial tedrico foram apresentadas a conceituacéo de construcdo
civil, bem como os sistemas construtivos de alvenaria convencional e alvenaria estrutural,
focando tambem nos riscos dentro da construcao civil e as doencas decorrentes, como um ponto
de partida para conscientizagdo quando ao uso de EPIs. Finalizando o trabalho com a discucéo
dos resultados do questionario que foram confrontados com a revisao bibliografica.

Palavras-chave: Engenharia. Alvenaria Estrutural. Equipamentos de Protecéo Individual.



ABSTRACT

The central theme of this research is the use of PPE in small construction projects in the city of
Cruz Alta, RS. As for the methodology, it is a literature review research of the integrative type
and also application of questionnaires for data collection, with 60 men who work in civil
construction in the municipality of Cruz Alta - RS, applying multiple-choice questionnaires,
seeking to draw a profile of the interviewees, the supply of PPE by the employers, and also
regarding use, if they have suffered any type of accident at work. In the theoretical framework,
the conceptualization of civil construction was presented, as well as the construction systems
of conventional masonry and structural masonry, also focusing on the risks within the civil
construction and the resulting diseases, as a starting point for raising awareness about the use
of PPE. Concluding the work with the discussion of the results of the questionnaire that were
confronted with the literature review.

Keywords: Engineering. Structural Masonry. Personal protective equipment.
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1 INTRODUCAO

No cenério socioecondmico brasileiro, a industria da construgdo civil é uma das mais
importantes, ndo apenas pelo elevado volume de investimentos que movimenta, mas também
pelo fato de gerar muitos empregos, dinamizando a economia. Essa industria, no entanto, é
responsavel por altos indices de acidentes e danos a satde do trabalhador, em face de condicdes
inseguras para o trabalho (SANTQOS, 2017).

Um alto e crescente numero de acdes indenizatorias referentes a acidentes de trabalho é
movido por empregados contra seus empregadores. Tendo em vista que ha uma relacdo entre o
fato de serem desconhecidas as informacGes sobre a aplicabilidade das Normas
Regulamentadoras (NR’s), e sobre a utilizacdo obrigatoria de equipamentos de protecao
individual (NASCIMENTO, 2007).

Em um canteiro de obras civis, a atividade demanda atengdo, incorre em riscos,
constantes movimentos repetitivos, manuseio de materiais pesados, o que gera risco de
acidentes e de doencas ocupacionais (SAAD, 2008). Nele, mais de vinte categorias
profissionais na construgéo civil desenvolvem atividades que quando ndo bem monitoradas e
protegidas, elevam os riscos ergondmicos, ou da ocorréncia de sinistros (IIDA, 2005).

Desde a Antiguidade, a construcdo civil se caracteriza pelo intensivo uso de alvenaria
(NASCIMENTO, 2007). Nas ultimas décadas, no entanto, vem crescendo a preferéncia pela
construcdo civil em alvenaria estrutural, que elimina a estrutura convencional, e simplifica o
processo construtivo, reduzindo etapas e mdao-de-obra. Nessa nova realidade operacional,
diminui-se a necessidade de pedreiro, carpinteiro, eletricista, encanador, armador, apontador,
além de serventes e ajudantes, emergindo o trabalho de profissionais polivalentes
(NASCIMENTO, 2007).

Tendo em vista esse cenario, o desafio € desenvolver métodos e procedimentos que
sensibilizem as entidades envolvidas na construcdo civil para a importancia e necessidade da
utilizacao de EPIs do ponto de vista financeiro e de satde ocupacional, onde se possa diminuir
os riscos de acidentes e absentismo no trabalho e garantir também a seguranca dos
colaboradores para a protecdo de ativos, saude e desempenho de producéo.

Com base nessas informacdes, o presente trabalho visa investiga o motivo pelo qual os
trabalhadores da construcao civil de pequeno porte ndo utilizam EPIs, por outro lado o trabalho
também visa desenvolver ou provocar uma reflexdo sobre como abordar o assunto entre 0s

trabalhadores e as empresas, e assim, conscientizar quanto a importancia e eficacia na
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prevencdo de acidentes, e nesse sentido buscar melhorias da seguranca, salde e meio ambiente

no trabalho.

1.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral desta proposta é investigar quais sdo o0s principais motivos que levam
0s operarios da construgdo civil a ndo utilizarem os EPIs, bem como analisar os equipamentos
de seguranca em relacao ao operario e as medidas que podem ser empregadas para conscientizar

quanto a importancia e eficicia na prevencao de acidentes.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Descrever os sistemas construtivos, em alvenaria convencional e em alvenaria
estrutural

b) Apresentar os elementos conceituais sobre EPIs em obras civis;

c) Apresentar as doencas ocupacionais que acometem os trabalhadores da
construcao civil;

d) Apresentar as normas que regulamentam as utilizacdes dos equipamentos de
protecao;

e) Apresentar a pesquisa a campo em obras na cidade de Cruz Alta;

f) Analisar os casos apresentados.

1.3 ORGANIZACAO DO TRABALHO

O trabalho foi dividido em capitulos onde na primeira parte do trabalho foi relacionado
0 objetivo do presente trabalho, seguido dos objetivos especificos. A segunda parte do trabalho
apresenta uma revisdo bibliografica, trazendo diferentes pontos de vistas de pesquisadores
sobre 0 assunto.

A terceira parte por sua vez, apresenta a metodologia usada, descrevendo o questionario,
e a forma que este foi aplicado. Sequencialmente é apresentado a discussao dos resultados
apurados. Por fim, mas ndo menos importante as consideracdes finais desse trabalho e toda a

bibliografia empregada na pesquisa e dissertacao.
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2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 SISTEMAS CONSTRUTIVOS DE ALVENARIA

Este capitulo destina-se a apresentar os sistemas construtivos focando nos observados
no municipio de Cruz Alta, onde os questionarios foram aplicados, que sdo a alvenaria
convencional, que em suas caracteristicas basicas, de maneira a propiciar o entendimento das
distintas necessidades de seguranca, em seus canteiros de obras. O sistema da alvenaria
estrutural teve pouca amostragem, sendo assim, os dados dos trabalhadores desse método
construtivo foram desconsiderados. Analisando somente os dados dos trabalhadores da

alvenaria convencional.

2.1.1 Alvenaria Convencional

Conforme Kato (2002), a utilizacdo de tijolos remonta o periodo de seis mil anos antes
de Cristo, e na Biblia ja ha referéncias ao seu uso, em Génesis, 11. Mais leves do que as pedras,
os tijolos ganharam status de protagonistas na reconstrucdo da Basilica de Santa Sofia, em
Constantinopla, através do arquiteto Anthemius, que utilizou tijolos queimados na construcdo
da abdboda, de até 66 metros de altura.

De acordo com Nascimento (2007, p. 21), a alvenaria era um dos principais materiais
de construcdo empregados pelo homem, até o século XXI. Desde 10.000 a.C. ja era empregada
por civilizagBes antigas, como os assirios e persas, que utilizavam tijolos queimados ao sol,
evoluindo seu uso para o de tijolos queimados em fornos, a partir de 3.000 a.C.

A partir do séc. XIX a utilizagdo da alvenaria com tijolos é mais constantemente
utilizada no mundo, assumindo importancia prépria, dando vazdo a industrializacdo da
construgdo, e ao processo de padronizagdo desta, culminando com o estabelecimento do Codigo
de Madri, uma normalizacdo com a propor¢cdo de comprimento igual ao dobro da largura
(KATO, 2002).

A alvenaria é um sistema construtivo que faz uso de pecas industrializadas de dimensées
e peso de tal forma que as fazem manuseaveis, unidas por argamassa, e fazendo o conjunto
monolitico. As pecas industrializadas podem ser moldadas em ceramica, concreto e silico-
calcareo (KALIL; LEGGERINI, 2017).
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No Brasil, inicialmente as constru¢des eram de taipa, e para que os prédios tivessem a
necessaria durabilidade e rigidez, evoluiu-se para a estrutura de pau-a-pique. Posteriormente, a
partir de 1875 o Codigo de Posturas paulistano proibiu construcdes de ranchos de palha, capim
ou sapé, autorizando a utilizacdo de blocos de argila, ou seja, tijolos na dimensao exata do
trabalho manual do pedreiro, com largura aproximada de 15 cm, com relacdo de largura igual
a metade do comprimento. Somente na decada de 40 a Associacdo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) aprovou normas fixando a produgdo de tijolos de barro cozido com
dimensfes de 5,5, 11 e 22 cm respectivamente espessura, largura e comprimento (KATO,
2002).

Com o surgimento de estruturas de concreto e aco, foi possivel edificar construgdes
esbeltas e elevadas, ficando a alvenaria limitada as construgdes de pequeno porte, de utilizacéo
restrita como elemento de fechamento (NASCIMENTO, 2007, p. 21).

Ramalho e Corréa (2003) salienta que a alvenaria convencionalmente utilizada no
Brasil, ha séculos, € uma técnica de longa tradicdo na cultura brasileira de fabricacdo de
habitacdes, e é também a mais utilizada, sobretudo na construcdo de moradias. Entretanto,
constitui uma técnica onerosa, de elevados custos de méao-de-obra, além de baixa produtividade.

As construcdes em alvenaria convencional caracterizam-se, dentre outros aspectos, pela
utilizacdo de estruturas de fundagdo, formados por calcos de vigas e pilares em concreto,
construidos com a ajuda de madeiras; e pelo uso de blocos de ceramicas assentados com a
utilizagdo de argamassa (AZEVEDO, 1997).

Para Bauer (1994), para execucao das alvenarias deve-se dispor do projeto arquiteténico
completo, e uma vez que tenha sido executada a estrutura de concreto armado de uma
edificacdo, tem inicio a etapa de alvenaria, podendo as paredes serem assentadas a partir das
fundacdes, amparadas sobre um radier, baldrame ou na parte superior das vigas de concreto
armado, no caso de construc@es de menor porte.

Bastos (2006) afirma que uma das principais caracteristicas da alvenaria convencional
é a utilizacdo de um composto homogéneo formado por cimento, dgua, agregados, miudo e
graudo, que é o concreto. Essa mistura é utilizada tanta na fundacdo, como na vedacdo, onde
também se faz uso de argamassa, tijolos e revestimento.

De acordo com Bastos (2006, p. 7), o concreto:

E um material que apresenta alta resisténcia as tensdes de compressao,
porém, apresenta baixa resisténcia a tracdo (cerca de 10 % da sua
resisténcia a compressdo). Assim sendo, é imperiosa a necessidade de
juntar ao concreto um material com alta resisténcia a tragdo, com o
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objetivo deste material, disposto convenientemente, resistir as tensdes
de tragdo atuantes.

Para o referido autor, esse material composto (concreto e armadura — barras de ago) da
lugar ao chamado “concreto armado”, material pelo qual as barras da armadura absorvem as
tensOes de tracéo, e o concreto absorve as tensdes de compressao.

Conforme especifica a Norma Brasileira (NBR) de nimero 12655 (ABNT, 2015),
concreto constitui um material que resulta da mistura homogénea de cimento, agregado mitdo
e graudo e agua, com ou sem a incorporagdo de componentes minoritarios (aditivos quimicos,
pigmentos, metacaulim, silica ativa e outros materiais pozolanicos). Esse material desenvolve
suas propriedades pelo endurecimento da pasta formada pelo cimento e pela agua.

Bastos (2006) também discorre sobre o concreto protendido, um refinamento do
concreto armado, que tem como objetivo principal aplicar tensdes prévias de compressdo nos
pontos da peca sujeitas a tragdo pelo carregamento externo aplicado. Tensdes de tracdo séo
diminuidas, ou mesmo anuladas, pelas tensdes de compresséo pré-aplicadas, o que contorna o
problema da baixa resisténcia do concreto a tracao.

De acordo com Souza et al. (2015), entre as vantagens que a alvenaria convencional
possui estdo: seguranca contra o fogo, economia de conservacao, boa resisténcia a choques,
vibragOes e altas temperaturas, durabilidade elevada e impermeabilidade. No entanto, possui
inimeras desvantagens, que fazem com que seu emprego ndo seja tdo atrativo, quando
comparado a alvenaria estrutural. Sdo elas: o consumo elevado de formas de madeira,
necessidade de escoramento e execucdo lenta; fissuracdo inerente a baixa resisténcia a tracao;
peso proprio elevado, e maior necessidade de mao de obra especializada.

Conforme Bastos (2006), as etapas da construcdo em alvenaria convencional sdo as
seguintes: i) Fundacdo — que serve de base a construcdo, e transfere a superficie do chdo a
pressio e o peso da estrutura. Constitui-se de elementos como blocos, sapatas, radiers? e vigas;
ii) Estrutura de concreto armado — que é o esqueleto da construcédo, que recebe, principalmente,
um composto de &gua, agregados e cimento, misturado, pastoso e maleavel, para dar forma a
construcgdo; iii) Alvenaria, que é o conjunto resultante da superposicéo de blocos justapostos,
que suportam esfor¢os de compressdo ou vedam; iv) Revestimentos - pintura, forros, gesso,

textura, ceramicos, entre outros.

! Segundo Milito (2009) os radiers sdo elementos continuos, destinados a serem executados em concreto armado
protendido, ou ainda em concreto reforcado com malha de aco.
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As alvenarias convencionais, que determinam espacos e completam 0s espagos entre as
estruturas de concreto armado, ago ou outras, e onde as paredes servem exclusivamente para
fechamentos e separa¢des de ambientes, e apenas sustentam o préprio peso, e tém custos, em
geral, 40% mais altos do que os custos do sistema de alvenaria estrutural. Aléem disso, em vista
de orcamentos que, muitas vezes, detém estimativas elevadas, costumam a esconder
ineficiéncias nos processos (NIEHUES E TOMIM, 2018).

Niehues e Tomim (2018) revelam que, os custos de fundagdo do sistema estrutural
convencional sdo mais baixos do que o da alvenaria estrutural, j& que as vigas baldrame da
alvenaria convencional sdo mais dispendiosas, e no sistema estrutural convencional esse custo

¢ inexiste.

2.1.2 Alvenaria Estrutural

De acordo com Faria (2008), o negécio da construcdo civil demanda uma produgdo em
massa, para que a margem de lucro possa ser atraente, e o setor mantenha-se viavel. Tal
condicdo implica na industrializacéo do setor de elementos estruturais e de sistemas elétricos e
hidraulicos, como forma de racionalizar a producéo.

Kato (2002) descreve a alvenaria estrutural como um sistema de construgéo no qual as
paredes e as lajes que suportam cargas atuam de maneira estrutural, suprindo a funcao de pilares
e/ou vigas, normalmente usados nos processos de construcdo convencionais. O
dimensionamento dos processos neste método, obedecem a célculos racionais e confiaveis, de
maneira que as paredes possam funcionar estruturalmente ou sob a funcéo de vedacéo.

Oliveira e Batista (2017) descrevem a alvenaria estrutural como um sistema construtivo
que apresenta resisténcia diretamente associada as unidades de alvenaria argamassadas,
formadas por blocos ceramicos, blocos de concreto, tijolos cerdmicos macicos ou blocos silico-
calcareo. Nele, as paredes ndo se limitam a vedar, mas também executam a fungao estrutural.

A alvenaria estrutural pode ser definida como um sistema construtivo racionalizado, que
se caracteriza por elementos de alvenaria desempenhando a funcdo estrutural, projetados
conforme modelos matematicos pré-estabelecidos. Ela pode, em vista da presenca ou ndo de
armaduras, ser classificada como armada, parcialmente armada ou ndo armada
(NASCIMENTO, 2007).

De acordo com Kato (2002, p. 8), num sistema de alvenaria estrutural, as paredes nao

sdo apenas para vedar, mas também desempenham funcéo de suportar cargas verticais de lajes,
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as cargas laterais que resultam da acdo do vento, o préprio peso e os desvios de prumo. Dessa
forma, as paredes estruturais cabem as fungdes de i) resistir as cargas verticais; ii) resistir as
cargas de vento; iii) resistir a impactos e cargas de ocupacdo; iv) promover isolamento acustico
e térmico; e vedar a passagem de agua e ar.

Nas obras de alvenaria estrutural ndo existem pilares ou vigas convencionais, sendo
todas as paredes portantes (OLIVEIRA e BATISTA, 2017). Na alvenaria estrutural, se utilizam
“as paredes da construcdo para resistir as cargas, em substitui¢do aos pilares e vigas utilizados
nos sistemas de concreto armado, aco ou madeira” (KATO, 2002, p. 9).

De acordo com Kalil e Leggerini (2017, p. 6), a estrutura de alvenaria pode ser dividida
em dois tipos: a ndo armada, e a armada. A alvenaria estrutural ndo armada é tradicionalmente
utilizada em edificacBes de pequeno porte, como residéncias, e prédios de até oito pavimentos.
A estrutura armada pode ser adotada em edificagdes com até mais de 20 pavimentos, utilizando-
se blocos vazados de concreto ou ceramicos. Podem-se, ainda, utilizar estruturas mistas,
“sempre que forem adotados materiais estruturais diferenciados. Podemos misturar alvenaria
com concreto armado, aco e concreto, madeira ¢ alvenaria, ago ¢ alvenaria”.

Nascimento (2007, p. 21) afirma que na alvenaria estrutural, o processo comum é o da
técnica de coordenacdo modular, que se caracteriza por médulos, que vao surgindo como
multiplos da unidade basica, de maneira a evitar improvisos, cortes e desperdicios. Kits sdo
utilizados para desenvolver projetos complementares, “e blocos e elementos especiais sdo
definidos e previamente preparados para posterior utilizagao”.

Se nas estruturas em concreto armado € necessaria a presenca de mao-de-obra
especializada, que inclui pedreiro, carpinteiro, eletricista, encanador, armador, apontador,
serventes e ajudantes, na alvenaria estrutural estes profissionais tém diferentes perfis, em razéo
da simultaneidade das etapas de execucdo, que demandam operdrios com madltiplas
competéncias, atraves de facil treinamento. Dessa forma, a medida em que o pedreiro executa
a alvenaria, “ele proprio € capaz de colocar a ferragem e eletrodutos nos vazados dos blocos,
podendo deixar ainda instaladas pecas pré-moldadas como vergas, peitoris, marcos etc.
(NASCIMENTO, 2007 p. 20).

Para Silva et al. (2017), nas obras que se utilizam o sistema de alvenaria estrutural, sdo
fatores que beneficiam a produtividade: i) a utilizacdo de pecas pré-moldadas; ii) a inexisténcia
de adaptac0es; iii) 0 pagamento dos funcionarios por producédo, o que diminui o absenteismo;

e iv) a adequada execucdo do projeto.
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De acordo com Manzione (2007) o sistema de alvenaria estrutural é bastante econdmico
e possuidor de outras vantagens, que implicam em ganho de tempo e racionalizacdo de materiais
e processos. No entanto, este sistema exige eficiente integragdo de projetos, e manutencdo do
foco na producéo e seus subsistemas de edificacdo. Nele, sdo de grande importancia o controle
de materiais e a resisténcia do bloco estrutural, que véo conferir qualidade na execucao projeto.

A alvenaria estrutural apresenta vantagens como técnica executiva simplificada,
facilidade de treinamento de mé&o de obra, menor diversidade de materiais, planejamento de
execucdo das obras mais flexivel, e organizacdo do processo de producdo facilitado
(OLIVEIRA e BATISTA, 2017).

Uma das vantagens do metodo de construcdo em alvenaria estrutural consiste na
simplificacdo das instalacOes elétricas. Atraves dela, é possivel obter uma economia de até 10%,
no processo. Para comecar, a maioria das construgdes convencionais gera custos de retiradas
de entulho, pelo fato de as tubulagdes requererem o rasgamento das paredes para a passagem
das tubulagdes, o que aumenta o tempo do processo construtivo, e agrega despesas (SILVA et
al., 2017).

Entre as vantagens da alvenaria estrutural estdo: a rapidez, economia de custos,
comparativamente a alvenaria convencional, a facilidade dos processos, a pouca necessidade,
ou a desnecessidade de formas, reducdo nos processos e custos de revestimentos; reducao nos
desperdicios de material e mao-de-obra; e a reducdo do nimero de profissionais especializados,
em face da simplificacdo dos processos e métodos (RAMALHO e CORREA, 2003).

Conforme ensinam Kalil e Leggerini (2017, p. 6), as maiores vantagens da alvenaria

estrutural em relacdo aos processos tradicionais s&o:

- Economia no uso de madeira para formas;

- Reducdo no uso de concreto e ferragens;

- Redugdo na méo-de-obra em carpintaria e ferraria;

- Facilidade de treinar mao-de-obra qualificada;

- Projetos sdo mais faceis de detalhar;

- Maior rapidez e facilidade de construgéo;

- Menor nimero de equipes ou sub-contratados de trabalho;

- Otima resisténcia ao fogo;

- Otimas caracteristicas de isolamento termo-acustico;

- Flexibilidade arquitet6nica pelas pequenas dimensdes do bloco.

Silva et al. (2017) salientam outra vantagem do sistema de alvenaria estrutural: ele faz

com que a espessura dos revestimentos seja reduzida, em funcdo do prumo das paredes na obra,
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com reducéo de até 40% nos custos de argamassa e mao-de-obra. O revestimento cerdmico é
posto diretamente nos blocos, dispensando a execucao de chapisco. Além disso, o revestimento
das paredes pode ser realizado com a aplicagdo de placas de gesso diretamente sobre a superficie
do bloco.

Além disso, a produtividade é mais uma das vantagens dos projetos a serem executados
no modelo de alvenaria estrutural, em comparacdo com execucao de estruturas em concreto
armado convencional. O prazo para execuc¢éo da obra em alvenaria estrutural pode chegar a ser
até duas vezes menor do que o utilizado nas obras em concreto armado (SILVA et al., 2017).

Entre as desvantagens assinaladas para os sistemas de alvenaria convencional, podem-

se citar:

- As paredes portantes ndo podem ser removidas sem substituicdo por outro elemento
de equivalente funcéo;

- Impossibilidade de efetuar modifica¢6es na disposicao arquitetdnica original,

- O projeto arquitetdnico fica mais restrito;

- Vaos livres sdo limitados;

- Juntas de controle e dilatagdo a cada 15m (KALIL; LEGGERINI, 2017, p. 6).

Como principais desvantagens da alvenaria estrutural, Ramalho e Corréa (2003)
salientam: i) dificuldades de realizar arranjos arquiteténicos futuros, em razdo da funcéo
estrutural das paredes; dificuldades geradas pelas condigdes estruturais, nos projetos de
instalagBes elétricas e hidraulicas; necessidade de pouca, mas imprescindivel méao-de-obra
qualificada.

Nesse sentido uma obra € um local extremamente hostil para a satde do trabalhador,
que oferece inUmeros riscos a saude e propicio para que ocorram inimeros acidentes. Sendo
assim é essencial para reduzir o risco de acidentes e garantir a protecdo do trabalhador, conhecer
ndo somente o ambiente de trabalho e seus riscos, como também as doencas ocupacionais da

construcao civil .

2.2 DOENCAS OCUPACIONAIS DA CONSTRUCAO CIVIL

Os acidentes de trabalho s@o conceituados em duas linhas diferentes, primeiramente a
primeira linha denominada legal e a segunda denominada prevencionista, segundo
Costa (2009). Nesse sentido as linhas de pensamento legal sd@o aquelas que se encontram

inseridas em leis; a Lei n°. 8.213, de 24 de julho de 1991, do Plano de Beneficios da Previdéncia
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Social, incumbe a defini¢éo de acidente de trabalho, dentro do pensamento legal.
Neste capitulo serdo abordados a seguranca e satde do trabalho e as doencas associadas

produzidas ou desencadeadas pelo exercicio do trabalho na construcao civil.

2.2.1 Seguranca e Saude do Trabalho

De acordo com o Ministério da Saude (2001), os constituintes dos riscos no ambiente
laboral sdo de cinco tipos: riscos fisicos, riscos quimicos, riscos bioldgicos, riscos ergonémicos
e riscos acidentais.

Na construcdo civil, um elevado nimero de trabalhadores atua em mais de vinte
categorias profissionais, em postos de trabalho moveis e pouco estruturados. Sao profissionais
propensos a lesbes musculoesqueléticas, em decorréncia de trabalhos fisicos pesados, posturas
insalubres e tarefas de repeticéo (I1DA, 2005).

Conforme Oliveira et al. (2010, p. 481), o bom desempenho em seguranca e salde no
trabalho é decisivo para a competitividade e a satde financeira das empresas, considerando que
este sistema estimula a redu¢@o dos riscos de acidentes, e “promove a satde e a satisfacdo dos
trabalhadores, melhora os resultados operacionais e a imagem da organizagéo, criando novas

oportunidades de crescimento”.

2.2.2 Riscos Associados

Para entender os Riscos de acidentes dentro da construgdo civil é relevante fazer antes
disso a Andlise Preliminar dos Riscos (APR) que € um método de analise de perigos e riscos
que consiste em identificar acontecimentos inseguros, causas e resultados e determinar meios
de controle. Deve-se entende que essa analise € um ponto de partida determinar os riscos que
poderdo estar presentes na sua fase operacional das atividades.

Conforme a NR - 9 (2014), atualizada pela ultima modificacdo: Portaria SEPRT n°
6.735, de 10 de marco de 2020, a construcdo civil apresenta riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e de acidentes. Os riscos fisicos se originam de efeitos fisicos de varias formas,
como por exemplo: ruido, vibracdo, pressao, calor, frio, umidade, radiacdes ionizantes e néo-

ionizantes, e etc. Existem também os riscos quimicos, estes sdo 0s agentes ou compostos por
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substancias quimicas que podem penetrar no organismo de qualquer forma como inalacéo pelas
vias respiratorias, pele ou ingestdo. O risco quimico se da atraves da poeira, neblinas, névoas,
gases, vapores ou até mesmo 4gua contaminada.

No canteiro de obra também pode ser evidencia os riscos Bioldgicos: sdo agentes que
contém material biolégico, como bactérias, fungos, virus, parasitas entre outros. Eles podem
estar associados a materiais mal depositados, que podem ser foco de leptospirose, pulgas, larvas
do mosquito da dengue. Diferentemente dos riscos ja descritos ha os riscos ergondémicos, que
por sua vez podem  prejudicar  fisicamente  e/ou mentalmente, causando transtornos e
afastamentos por um periodo curto, longo ou definitivo do colaborador. Estes riscos sao muito
comuns, podem ocorrer devido ao levantamento de peso excessivo, monotonia, postura
inadequada de trabalho.

Talvez um dos riscos mais graves seja 0 risco de Acidentes, que sdo eventos
inesperados que podem afetar a integridade e o bem-estar fisico e mental do colaborador
durante sua jornada de trabalho, estes riscos sdo decorrentes de inimeras situacfes dentre
elas, riscos bioldgicos, quimicos, maquinas e equipamentos sem manutencdo e/ou protecdo,

desorganizacdo no meio ambiente de trabalho, armazenamento inadequado e etc.

2.2.3 Doencas Associadas

Doencas do trabalho séo as doencas profissionais, aquelas produzidas ou desencadeadas
pelo exercicio do trabalho peculiar a determinado ramo de atividade (ANUARIO
ESTATISTICO DE ACIDENTES DO TRABALHO, 2018, p. 12). De acordo com o
Ministério da Satde (2001), as mudancas que se processam no "mundo do trabalho”, exigem
dos servigos de salde acdes que contemplem politicas de salde e seguranca mais eficazes. Na

orientacdo de desenvolver tais politicas, foram identificadas varias doengas

relacionadas ao trabalho. Entre as doencas associadas as atividades desenvolvidas na

construcao civil, estdo as citadas na Tabela 1, a seguir:



Tabela 1- Doencas associadas ao trabalho na construcéo civil.
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PATOLOGIA

DESCRICAO

Cancer de pele

Trabalhadores da construcdo civil podem ser expostos a
intensa radiacdo solar, sujeitos a altas taxas de incidéncia de
cancer de pele.

Derrame pleural

O acumulo de liquido no espaco pleural é bastante associado
a exposicdo ocupacional a poeiras de asbesto ou amianto. Os
principais atingidos sdo encanadores, carpinteiros, e outros
trabalhadores sujeitados a poeiras de materiais quimicos
diversos.

Radiodermatites

Inclui um espectro de reacbes da pele a doses excessivas de
radiacOes ionizantes, que varia desde a producdo de eritema
transitorio até a producdo de radiodermatite crénica, tardia e
irreversivel, passando pela radiodermatite aguda.

Artroses

As artroses sdo as mais frequentes afeccOes articulares, e
dividem-se em osteoartrite ou artropatia degenerativa, que se
caracteriza por alteracdes bioquimicas e anatdmicas
progressivas nas articulagdes. Incluem: ¢ osteoartrose da
coluna dos carregadores de peso, principalmente estivadores,
que se pode apresentar como espondilite; ¢ osteoartrose do
punho e cotovelo dos que lidam com ferramentas giratorias
(chave de fenda) e/ou vibratorias (marteletes pneumaticos); *
osteoartrose do joelho de pedreiros, ladrilheiros e mineradores
que trabalham agachados ou de joelhos.

Dorsalgia

Estdo entre as queixas mais frequentes da populacédo geral, e
dentre elas destaca-se a lombalgia (dor lombar), tanto em
jovens como em idosos. Ocupa lugar de destaque entre as
causas de concessdo de auxilio-doenca previdenciario e de
aposentadoria por invalidez. Sua cronicidade esté associada a:
trabalho pesado, levantamento de pesos, trabalho sentado,
falta de exercicios e problemas psicoldgicos. A prevaléncia de
lombalgia crénica em trabalhadores da construgdo civil
brasileira é de cerca de 20%.

Fonte: MINISTERIO DA SAUDE (2001).

Para Nascimento (2007), é de substantiva importancia a implantacdo das NR’s de

Seguranca e Medicina do Trabalho, tendo em vista que estas ofereceram respaldo legal para

acOes de prevencdo as doencas e a acidentes de trabalho, a¢ces internas para minimizar riscos

e, principalmente proteger a integridade dos trabalhadores, através do controle de doencas

ocupacionais e da cultura do prevencionismo nas empresas. Talvez um dos riscos mais grave
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seja o risco de Acidentes, que sdo eventos inesperados que podem afetar a integridade e o bem-
estar fisico e mental do colaborador - esses acidentes podem decorrer de riscos bioldgicos,

quimicos, etc.

2.3 EPIS E APLICACOES NA CONSTRUCAO CIVIL

Os acidentes de trabalho s&o tdo antigos, que chegam a ser citados na Biblia, onde o
Livro de Lucas alude ao desabamento da Torre de Siloe, com a morte de dezoito trabalhadores.
Bem mais adiante no tempo, a Revolugdo Industrial, que teve inicio na Inglaterra no século
XVIII, promoveu um acentuado aumento de agravos associados ao trabalho, em face do
significativo acréscimo da operacdo de maquinas, do confinamento de operarios em locais
inadequados, das longas jornadas diarias, das condic¢des insalubres nas fabricas, e da utilizagdo
de criancas nas atividades industriais (CHAGAS et al., 2011).

Segundo Nascimento et al. (2015), as tarefas repetitivas, por muito tempo, tém levado a
ocorréncia de inimeros acidentes de trabalho. Além disso, a auséncia de capacitacdo foi um
fator que concorreu para 0s muitos acidentes na industria, j& que homens, mulheres e até mesmo
criancas eram selecionadas sem qualquer preparo para o trabalho. Além disso, 0 excessivo
numero de horas de trabalho, excessivos ruidos, elevadas temperaturas por falta de adequada
ventilacdo, iluminacdo deficiente, dentre outros fatores, contribuiam fortemente para inameros
acidentes, em prejuizo do bem-estar, da salde e da vida humanas.

No Brasil, em 8 de junho de 1978, o Ministério do Trabalho (MTE) instituiu a portaria
n°. 3.214, que aprovou e instituiu as NR’s de Seguranca e Medicina do Trabalho. Tais normas
obrigam as empresas publicas e privadas, e 6rgdos publicos de administracdo direta e indireta,
além de 6rgdos dos poderes legislativo e judiciério, a observarem e fazerem cumprir normas
relativas a Seguranca e Medicina do Trabalho (BRASIL, 1978).

De acordo com Amaral (2013), a norma regulamentadora NR-6 descreve o equipamento
de protecdo individual, o EPI, como um equipamento de uso pessoal, desenvolvido para
neutralizar certos acidentes, protegendo contra ferimentos ou doengas ocasionadas pelas
condicdes de trabalho. Trata-se de um dispositivo destinado a proteger a saude e a integridade

fisica do trabalhador.

Conforme Nascimento (2007, p. 34):
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NR6 - Equipamentos de Prote¢do Individual - EPI: Estabelece e define os tipos de
EPI's a que as empresas estdo obrigadas a fornecer a seus empregados, sempre que as
condigdes de trabalho o exigirem, a fim de resguardar a salde e a integridade fisica
dos trabalhadores. A fundamentacdo legal, ordindria e especifica, que da
embasamento juridico a existéncia desta NR, sdo os artigos 166 e 167 da CLT.

Existe uma tendéncia natural de que a qualidade de vida dos trabalhadores de uma
empresa esteja relacionada a qualidade dos produtos e servicos oferecidos ao cliente. Por isso,
0s equipamentos e as medidas de protecao individual e coletiva crescem em importéncia, tanto
por seu aspecto de protecdo ao ser humano e trabalhador, como por relacionarem-se a qualidade
dos itens produzidos (NASCIMENTO, 2007).

Além disso, de acordo com Amaral (2013), o uso de equipamentos de protecao
individual na construgdo civil é necessario, em razéo do risco de acidente que o trabalhador esta
sujeito em uma obra. Em geral, a falta de utilizacdo do EPI deixa o empregado desprotegido
em casos de acidentes, resultando em ferimentos mais graves, que necessitam de cuidados

médicos.

2.3.1 EPIs necesséarios nas operacgdes da construcao civil

De acordo com NR-18 (2015), existem muitos equipamentos e dispositivos
destinados a protecdo dos colaboradores que devem ser usados na construcao civil dentre
eles: capacete, luvas, calcados especificos, cintos, dentre outros. Entretanto a grande
problematica apontada por Nascimento (2007) é que as tecnologias de alvenaria estrutural
agregam vantagens, no processos produtivos da construcdo civil que racionaliza tempo,
dinheiro e materiais, reduz custos e aumenta a produtividade, porém, a essas mesmas normas
estdo restritas as obras de alvenaria convencional, mas por outro lado deixam de observar riscos
— e necessidades de equipamentos de equipamentos de protecdo individual e/ou coletiva, ja
descritos, necessarios as obras de alvenaria estrutural.

Conforme a NR-6, a empresa € obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI
adequado ao risco, em perfeito estado de conservacdo (BRASIL, 1978). Além disso, € de
responsabilidade do empregador, em relagdo ao EPI: adquirir o equipamento em conformidade
com o risco de cada atividade; exigir seu uso; fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo
Orgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho; orientar e treinar o

trabalhador sobre o uso adequado do EPI; substituir imediatamente, quando danificado ou
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extraviado; responsabilizar-se pela higienizagcdo e manutencédo periddica; e comunicar ao MTE
qualquer irregularidade observada. A empresa deve, ainda, registrar o seu fornecimento ao
trabalhador, através da adog&o de livros, fichas ou sistema eletronico (BRASIL, 1978).

S&o equipamentos de protecdo individual em canteiros de obras, os elencados na Tabela

2, a sequir:

Tabela 2- Equipamentos de protecédo individual previstos na NR 6.
PARA PROTECAO DA CABECA
Capacete:
a) capacete para protecdo contra impactos de objetos sobre o cranio;
b) capacete para protecdo contra choques elétricos;
C) capacete para prote¢do do cranio e face contra agentes térmicos.
Capuz ou balaclava:
a) capuz para protecdo do cranio e pescoco contra riscos de origem térmica;
b) capuz para protecdo do cranio, face e pescogo contra agentes quimicos; (Alterada pela
Portaria MTE n.° 505, de 16 de abril de 2015)
C) capuz para protecdo do cranio e pescoco contra agentes abrasivos e escoriantes;
d) capuz para protecdo da cabeca e pescoco contra umidade proveniente de operacgdes
com uso de agua.
PARA PROTECAO DOS OLHOS E FACE
a) Oculos
b) Protetor facil
¢) Mascara de solda
PARA PROTECAO AUDITIVA
a) Protetor auricular
b) Protetor auditivo de insercao
PARA PROTECAO RESPIRATORIA
a) Respirador purificador de ar ndo motorizado
b) Respirador purificador de ar motorizado
c) Respirador de aducéo de ar tipo linha de ar comprimido
d) Respirador de aducdo — mascara autbnoma
e) Respirador de fuga
PARA PROTECAO DO TRONCO
a) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem térmica;
b) vestimentas para protecdo do tronco contra riscos de origem mecénica;
c) vestimentas para prote¢do do tronco contra agentes quimicos;
d) vestimentas para protecéo do tronco contra riscos de origem radioativa;
e) vestimenta para protecdo do tronco contra umidade proveniente de precipitacdo
pluviométrica;
f) vestimentas para protecdo do tronco contra umidade proveniente de operagdes com
uso de agua.
g) Colete a prova de balas de uso permitido para vigilantes que trabalhem portando arma
de fogo, para protecdo do tronco contra riscos de origem mecéanica.
PARA PROTECAO DOS MEMBROS SUPERIORES
a) Luvas
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b) Creme protetor

c) Manga

d) Bragadeira

e) Dedeira

PARA PROTECAO DOS MEMBROS INFERIORES

a) Botas de couro de couro com protecdo contra choque elétrico e esmagamento
b) Meia

c) Perneira

d) Calca

PARA PROTECAO DO CORPO INTEIRO

a) Macacdo

b) Vestimenta de corpo inteiro

PARA PROTECAO CONTRA QUEDAS DE DIFERENCA DE NIVEL
a) Cinturdo de seguranca com dispositivo trava queda

b) Cinturéo de seguranca com talabarte
Fonte: BRASIL, MINISTERIO DO TRABALHO (1978).

2.3.2 Importéncia da utilizagdo de EPIs na construcéo civil

Montenegro e Santana (2008) mencionam que é importante o uso do equipamento de
protecdo individual pelos trabalhadores da construcédo civil porque 0 mesmo visa a pratica de
seguranca com eficacia para estes, protegendo 0s mesmos contra as lesées provocadas pelos
acidentes e doencas relacionadas ao trabalho. O uso dos EPIs é uma estratégia de acdo
preventiva fundamental, sendo indispensavel para a seguranca dos trabalhadores, pois visa
proteger e reduzir 0s riscos existentes no ambiente de trabalho, como também amenizar as
sequelas que venham ocorrer no caso de acidentes, podendo ser ferramentas determinantes no
que se refere a salvar vidas dos trabalhadores.

Uma das formas de garantir o uso dos EPIs pelos trabalhadores da construgéo civil é a
fiscalizagédo das atividades desenvolvidas no setor, pois assegura a qualidade e seguranca do
empreendimento durante a sua fase de construcdo, evitando assim as falhas no sistema
construtivo e imediatamente, quando danificado ou extraviado; responsabilizar- se pela sua
higienizacdo e manutencgéo periddica e comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada
nos EPIs.

Nascimento et al. (2009) destacam que o empregador tem algumas obrigacGes quanto
aos EPIs que séo fornecer gratuitamente ao empregado o tipo adequado de EPI para atividade
que desenvolve; fornecer ao empregado somente EPIs com Certificado de Aprovagéo (CA);
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treinar o trabalhador sobre seu uso adequado; tornar obrigatério o seu uso; substitui-lo
imediatamente, quando danificado ou extraviado; responsabilizar- se pela sua higienizacéo e
manutencdo periddica e comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada nos EPIs. Estes
autores mencionam, ainda, as obriga¢fes dos empregados quanto aos EPIs que correspondem
a usa-los apenas a finalidade a que se destina; responsabilizar- se pela guarda e conservagéao do
EPIs que Ihe for confiado; comunicar ao empregador qualquer alteracdo no EPIs que o torne
improprio para seu uso.

Neste contexto, percebe-se que a importancia do uso dos EPIs ocorre porque esses
instrumentos consistem na seguranca dos operarios, com a finalidade de evitar e amenizar as
possiveis lesdes provocadas pelos acidentes no ambiente de trabalho.

Segundo Benite (2005), os EPIs s@o os maiores cuidados que a empresa deve ter para
preservar a integridade fisica dos colaboradores. Eles séo a garantia de que os colaboradores
estardo seguros e sdo a primeira informagao necessaria em casos de intervengdo juridica nas

causas trabalhistas.
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3 METODOLOGIA DA PESQUISA

Com o intuito de conhecer os fatores que levam os operérios da construgdo civil a
negligenciarem ou diminuirem a importancia do uso de EPIs, realizou-se uma pesquisa a campo
em forma de questiondrio. E para isso, utilizou-se como método, a abordagem qualitativa.

Para Oliveira (2003), o método qualitativo é definido conforme o proprio termo,
significa quantificar opinides, dados, nas formas de coleta de informagdes, bem como o
emprego de recursos e técnicas estatisticas simples (porcentagem, meédia, mediana, desvio
padrdo), assim como as mais complexas (coeficiente de correlacdo, anélise de regressao etc.).

No entanto, a utilizacdo do método quantitativo neste trabalho é necessaria, devido a
indispensabilidade de apresentar resultados em numeros, por meio da aplicagdo de um
questionario aos trabalhadores sobre a finalidade do uso de EPIs no dia a dia na construcéo
civil.

Segundo Rea e Parker (2000, p. 14), aamostragem envolve a solicitacdo de informacoes
verbais de pessoas acerca do assunto descrito, com o intuito de permitir desenvolver um estudo
sobre os dados, estudando apenas uma parcela da mesma. Em contrapartida, a amostragem
comportamental orientada objetiva coletar informacg6es direcionadas sobre 0 comportamento
do entrevistado sobre o assunto pré-determinado (REA & PARKER, 2000, p. 14).

Baseado nisso, o estudo foi realizado por meio de pesquisa por amostragem
comportamental orientada. Primeiramente, foi feita a elaboracéo da pesquisa, no qual procurou-
se identificar os fatores importantes para a realizacdo do trabalho. E apds, aplicou-se as questdes

aos operarios da construgdo civil, em obras de pequeno porte na cidade de Cruz Alta (RS).

3.1 POPULACAO, AMOSTRAGEM E COLETA DE DADOS

A populacéo foi definida como sendo os operarios da construcéo civil no municipio de
Cruz Alta (RS). Segundo Rea e Parker (2000, p. 14), a finalidade da amostragem é poder
fazer generalizagdes sobre uma populacdo selecionada. Dessa forma, neste estudo foram
selecionados 60 trabalhadores da construcéo civil do referido municipio.

Com relacdo a coleta de dados, realizou-se uma pesquisa direcionada com entrevista
individual através da aplicacdo de um questionario. Este questionario foi desenvolvido para
elaborar um diagndstico sobre a utilizacdo ou ndo de EPIs em atividades cotidianas na

construcao civil.



Logo, a pesquisa procurou abordar aspectos relacionados aos dados pessoais dos
trabalhadores como: especialidade, grau de formacao, tempo de servico, atividade
desenvolvida antes da construgéo civil, questdes sobre o fornecimento de EPIs por parte das

empresas e questdes relacionadas ao uso.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme dados coletados na pesquisa, por meio da aplicacdo de um questionario com
entrevista individual em 60 homens que trabalnam em canteiros de obras na cidade de Cruz
Alta, obteve-se um diagndstico do comportamento das construtoras e/ou empreiteiras de mao
de obra e dos trabalhadores em relagédo ao uso de equipamentos de protecao individual.

A pesquisa realizada procurou abordar aspectos relacionados aos dados dos funcionérios
como: sexo, grau de formacdo, funcdo que exerce na construgdo civil, tempo de servico,
questdes sobre o fornecimento de EPIs por parte das empresas e questdes relacionadas ao uso,
bem como a ocorréncia de acidentes de trabalho. Quanto ao nimero de operarios entrevistados,
15 eram serventes, 8 eram Y2 colher, 19 eram pedreiros e 18 eram pedreiros e carpinteiros
(Figura 1).

Figura 1- Funcéo que os trabalhadores exercem na construgao civil.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Conforme a Figura 2, quanto a escolaridade € possivel observar que a maioria dos
entrevistados, tem baixa educacdo formal, da 12 a 5% série (46,67%), seguidos pelo ensino
fundamental completo (26,67%), com ensino médio (10,00%), sem estudo (11,67%) e com

ensino técnico apenas (5,00%).



31

Figura 2- Grau de escolaridade dos entrevistados.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Como mostra a figura 3, dos operarios entrevistados, 45,00% atuam na construcao civil
a mais de cinco anos, 28,33% trabalham no periodo de dois a cinco anos, 16,67% trabalham no
periodo entre um e dois anos, e, apenas 10,0% sdo iniciantes, com menos de um ano. Scardoelli
et al. (1994) observam que a absorcdo de pessoas com menor capacitacdo ou sem nenhuma
experiéncia profissional pode ser apontada como causa do atraso no setor. Franco (2001), por
sua vez, argumenta que o conceito de que o trabalhador da construcéo civil é “desqualificado”
vem da associacao da qualificacdo a educacdo formal, praticamente inexistente no setor.

A experiencia s6 é adquirida com o tempo, sendo assim os profissionais que
permanecem exercendo a profissdo, ganham experiéncia com o préprio exercicio da atividade,
e a0 mesmo tempo participam de treinamentos oferecidos gratuitamente pelas lojas de materiais
de construgdo como forma de marketing. Nesse sentido a qualificagdo caminha lado a lado com
a experiencia profissional. Profissionais com pouca experiencia, sdo aqueles que ingressam
nesse setor por néo ter outras experiencias profissionais ou por falta de op¢do no mercado de
trabalho.
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Figura 3- Tempo de servico prestado em atividades da construcdo civil.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

A Figura 4 demonstra que as construtoras e/ou empreiteiras na industria da construcao
civil de pequeno porte que trabalham de forma informal, em sua grande maioria ndo fornecem
todos os EPIs necessarios aos seus funcionarios, pois apresenta um custo maior, além da alta
rotatividade de méao de obra, uma vez que inviabiliza o investimento. Contrariamente das
construtoras e/ou empreiteiras de grande porte, em virtude das normas legais e as exigéncias
que obrigam o fornecimento de todos os EPIs necessarios a todos os seus funcionarios de acordo
com cada funcéo, conforme especificado pela Consolidacéo das Leis do Trabalho (CLT) e NR
6.
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Figura 4- Fornecimento de EPIs das construtoras e/ou empreiteiras.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Com relagéo ao uso dos EPIs, como mostra a Figura 5, pode-se observar que os itens
utilizados com maior frequéncia sdo os 6culos de protecdo, as botinas de segurancga e 0s
protetores auriculares. Enquanto os itens com a maior resisténcia ao uso € o capacete e a luva
de raspa ou latex, uma vez que, para os colaboradores causam incdmodos e desconfortos bem
como a dificuldade de manuseio dos materiais. A grande maioria dos entrevistados, nédo
utilizam os EPIs, dado o argumento de que nunca sofreram acidentes graves e de que sdo muito
cautelosos. Inclusive os trabalhadores que sdo obrigados pelas construtoras a usarem 0S
equipamentos, os negligenciam. De forma geral, a maior parte dos operéarios entrevistados que

atuam na construgéo civil ndo utilizam os EPIs recomendados.
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Figura 5- ltens utilizados pelos operarios na construcéo civil.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Na Figura 6, é possivel observar que somente (13,33%) dos entrevistados ja
participaram de palestras sobre uso de EPIs e seguranga do trabalho. A maior parte dos
operarios entrevistados, (86,67%), em nenhuma circunstancia participaram de palestras sobre

0 assunto.

Figura 6- Participacdo em palestras sobre o uso de EPIs pelos operérios.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

A Figura 7 apresenta que a maioria dos entrevistados (81,67%), ndo receberam

treinamento quanto ao uso dos EPIs, o qual é orientado pela NR-18. O que comprova o
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desconhecimento dos colaboradores das normas de seguranca e a irresponsabilidade das
construtoras e empreiteiras quanto a falta de orientacdo aos seus operarios para as questoes

essenciais de seguranga.

Figura 7- Treinamento sobre o0 uso de EPIs para 0s operarios.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Conforme a Figura 8, a grande maioria dos entrevistados (76,67%), ndo utilizam os EPIs
necessarios para trabalhar na construgéo civil, mesmo tendo a disposicao, seja por imprudéncia,

negligéncia ou excesso de confianca.

Figura 8- Uso de EPIs pelos operarios na construgéo civil.
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A Figura 9, apresenta os possiveis motivos que levam os operarios a negligenciarem o
uso de EPIs, sendo que a maior parte dos entrevistados (56,67%) relataram incobmodos no uso
e que alguns itens machucam, (23,33%) ndo gostam de utilizar, (13,33%) ndo acham necessario
e 6,67% alegaram outro motivo. Reflexo de uma falta de treinamento dos operarios. Desta
forma sugere-se que 0s empregadores sejam persuasivos quando ao uso, desenvolvendo
treinamentos que conscientizem para o0 uso, ou ndo deixando trabalhar caso ndo usem, e como

sdo remunerados por dia, isso implica nos ganhos semanais.

Figura 9- Possiveis causas que levam os operarios a ndo utilizarem os EPIs.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Na Figura 10, observa-se que (58,33%) dos operarios entrevistados, alegam ndo ter
fiscalizacdo quanto ao uso de EPIs por parte das construtoras e/ou empreiteiras e (41,67%)
relatam que ha fiscalizacdo do uso. De acordo com a NR-6, a responsabilidade por orientar e
fiscalizar o correto uso dos EPIs cabe aos 6rgdos regionais do Ministério do Trabalho e
Emprego da localidade da empresa. Tendo isso em vista, geralmente as empresas ndo estéo
preocupadas com a salde e protecdo de seus funcionarios e sim com as possiveis fiscalizagdes

dos 6rgdos competentes, se vao ou ndo levar multas ou até mesmo interditar 0s seus servigos.
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Figura 10- Fiscalizacdo quanto ao uso de EPIs na construgdo civil.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Conforme a Figural 11, verifica-se que grande parte dos entrevistados (65,00%),
relataram se sentir mais seguros utilizando os EPIs, mesmo com conhecimento limitado acerca
dos mesmos. O restante (35,00%), discordaram e argumentaram durante a entrevista que
ninguém esta completamente seguro de nada. Desta forma sugere-se que os empregadores
desenvolvam treinamentos que conscientizem para o uso, melhorando a abordagem com os

funcionarios para que possam garantir a seguranca dos mesmaos.

Figura 11- VVocé se sente seguro ao utilizar EPIs?
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Com a Figura 12, é possivel observar que 83,33% dos entrevistados sempre utilizam,
ou, pelo menos, algumas vezes usam, algum tipo de EPI. Porém, 16,67% dos colaboradores
relataram que nunca ou raramente utilizam os equipamentos. Esse alto indice decorre da falta
de orientacdo e treinamento quanto ao uso do EPI durante a atividade.

Percebe-se que 0 uso de EPIs varia muito de acordo com cada atividade e a funcdo de
cada operario na construcdo civil. Geralmente, a maioria dos operarios usam o0s equipamentos
frequentemente, porém nas entrevistas realizadas durante o horario de trabalho verificou-se que
isso nem sempre € verdade. Normalmente, isso ocorre porque esses trabalhadores acreditam
gue em atividades em ambientes abertos, em lugares no solo ou proximo a ele, eles estardo
seguros, embora seja obrigatorio o uso de capacete, luvas e cintures de seguranca para alturas

superiores a dois metros.

Figura 12- Frequéncia do uso de EPIs pelos operarios da construgdo civil.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Na Figura 13, é possivel observar que a maior parte dos operarios (25,00%) ja sofreram
algum tipo de corte ou laceracdes, (25,00%) vivenciaram algum tombo, (23,33%) sofreram uma
queda de objetos sobre eles, (11,67%) choques elétricos, (10,00%) ndo sofreu nenhum tipo de
acidente no trabalho e (5,00%) sofreram queda de altura. Percebe-se que a grande maioria
vivenciou acidentes de pequenas proporgoes.

De acordo com a amostra de dados, o fato de ndo usar sempre ou negligenciar o uso
apropriado de EPIs é um dos fatores que mais contribuiu para os acidentes no ambiente de
trabalho pesquisado. Entretanto o perfil do profissional também reflete na tipologia do acidente,

0 pedreiro por exemplo € o que sobe em altura, nesse sentido ele estd mais propenso a quedas



39

de altura. O Carpinteiro por sua vez manipula equipamentos com laminas, sendo assim esta
mais exposto a cortes e laceracdes. Em linhas gerais 0s pedreiros e carpinteiros sdo também os
profissionais mais experientes, logo sdo os que trabalham a mais tempo e assim ficaram mais

tempo exercendo atividade e mais oportunidades de vivenciar riscos.

Figura 13- Ocorréncia de acidentes de trabalho pelos operarios na construcéo civil.
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Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Na Figura 14, observa-se as possiveis causas dos acidentes ocorridos durante a jornada
de trabalho dos operérios, visto que a grande maioria, (40,00%), sofreu acidentes devido a falta
de atencdo, (25,00%) ndo utilizaram EPIs, (23,33%) relataram nao ter sofrido acidentes de
trabalho e (11,67%) revelaram que o equipamento estava com defeito, ou seja, quebrado ou
estragado. Definicao de acidente — TST JUS BR —art 19 lei 8213/91, art 2 lei 6367/67.
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Figura 14- Possiveis causas de acidentes de trabalho sofridas pelos operarios.

8

Ne de entrevistados
o = N w H [0 [e)] ~

Serventes 1/2 Colher Pedreiro Pedreiro e
Carpinteiro
B N3o houve acidente m N3o utilizou os EPI's
M Desatengao Equipamento com defeito

Fonte: PROPRIO AUTOR, 2021.

Por fim, a Figura 15 apresenta que grande parte dos operarios entrevistados (75,00%)
acreditam que o uso correto e regular de EPIs evita acidentes de trabalho na construcéo civil. E
apenas (25,00%) dizem que o uso nédo influenciaria na prevencéo de acidentes. De certa forma,
mesmo ndo utilizando esses equipamentos, esses operarios possuem consciéncia, entendem o

problema e sabem que ao utiliza-lo, protegem eles mesmos.

Figura 15- O uso de EPIs pode evitar acidentes na construcéo civil?
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada, a construgéo civil apresenta méo de obra abundante e
pouco qualificada. Visto que, essa abundancia se deve ao trabalho bragal que ndo exige
experiéncia profissional, predominando a quantidade sobre a qualidade.

Nas obras de pequeno porte visitadas na cidade de Cruz Alta (RS), verificou-se que néo
existe programas de gestdo de seguranca do trabalho, devido ao curto tempo e custo dessas
prestacOes de servigos que consequentemente geram despesas as empreiteiras e/ou construtoras
por terem uma grande rotatividade de operarios ao longo da execuc¢éo das obras.

Com o auxilio do questionario, foi possivel perceber a insatisfacdo dos colaboradores
guanto ao uso de EPIs, onde se questionou sobre o conhecimento, obrigatoriedade de uso,
utilizag&o, orientacdo, treinamento, fiscalizag&o, acidentes de trabalho, incbmodo e qualidade
dos equipamentos de protecdo individual. Relatou-se também os desconfortos com os
equipamentos, que incomodam ou machucam, ndo acham necessario, o que reflete a pouca
conscientiza¢ao no uso.

O uso de EPIs visa a integridade fisica e a satde dos trabalhadores, embora o seu uso
ainda seja negligenciado, 0 que gera consequéncias, muitas vezes, negativas. Posto isso, notou-
se que a pouca informacao sobre 0 uso correto desses equipamentos, bem como o desconforto,
criam uma resisténcia quanto a utilizacdo deles. Geralmente, para cumprimento de leis
trabalhistas, as construtoras subsidiam os EPIs, porém ndo oferecem o treinamento necessario
aos responsaveis técnicos quanto as instrucdes de uso, a distribuicdo e acondicionamento, nem
tampouco fiscalizam o uso correto, o que favorece assim, o risco de acidentes de trabalho.

Com a realizacdo das entrevistas, verificou-se que a grande maioria dos operarios ja
sofreram algum tipo de acidente no trabalho, seja pela falta de atencdo ou a ndo utilizacdo de
EPIs. Com isso, pode-se constatar que a falta de informacéo, de conscientizacdo e a ergonomia
desses equipamentos sdo as principais causas da resisténcia ao uso correto, o que gera a retirada
do mesmo ou a ndo utilizacdo em ambiente de trabalho. Dado que, essa acdo pode provocar
acidentes, sendo eles graves ou leves, 0 que gera transtornos para todos.

Constatou-se que grande parte dos colaboradores, apesar de reclamarem, reconheciam
0S riscos a que estavam expostos, porém ndo conheciam de fato, todos o0s riscos. Por este
motivo, é necessaria uma rigorosa fiscalizacdo, com o devido treinamento e conscientizacao,
por meio de cooperativas e sindicatos, especialmente aqueles que ndo possuem auxilio de uma

empresa que possa assessorar nesse quesito.
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Portanto, a construcdo de um sistema de seguranca qualificado ndo se deve apenas ao
cumprimento dos requisitos legais, mas principalmente ao cuidado em proporcionar aos
colaboradores um ambiente seguro, os EPIs mais adequados e um treinamento eficaz, ao invés
de apenas considerar a minimizacdo dos custos da empresa. A necessidade de EPIs de
qualidade, conscientizacdo, bom dialogo, escuta dos colaboradores e uso de uma linguagem de
facil compreensdo sao essenciais para a prevencao de acidentes.

Conclui-se que esse estudo chegou ao seu objetivo que era mostrar o real motivo do
trabalhador ndo utilizar os EPIs. E considera-se que esta pesquisa constitui uma contribuicéo
para os estudos da seguranga no ambiente de trabalho, com uma compreensao e prevencao dos

acidentes de trabalho.
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APENDICE A - QUESTIONARIO APLICADO AOS OPERARIOS DA
CONSTRUCAO CIVIL

1) Dados do entrevistado

Qual a fungdo que vocé exerce na construgao civil? () Servente () ¥2 Colher

() Pedreiro () Pedreiro e Carpinteiro

Grau de escolaridade: () Ensino fundamental ( ) Ensino fundamental incompleto

() Ensino médio (') Técnico () N&o tem estudo

Tempo que trabalha na construcgéo civil: ()0—-1ano()1-2anos ()2 -5anos (

) acima de 5 anos

2) Equipamentos de protecdo individual (EPIs)

A empresa ou empreiteira fornece EPIs? () Sim () Nao

Se sim, quais? () Capacete () Protetor auricular () Botinas de seguranca ()
Oculos de protecdo () Cinturdes de seguranca () Luvas de raspa ou latex () N&o
fornece EPIs

Vocé usa EPIs (Equipamentos de Protecdo Individual)? () Sim () N&o

Se sim, quais? () Capacete () Protetor auricular () Botinas de seguranga

() Oculos de protecdo () Cinturdes de seguranca () Luvas de raspa ou latex

Vocé ja participou de palestras sobre o uso de EPIs? () Sim () Nao

Jéa recebeu treinamento para o uso e conservacao de EPIs? () Sim () Nao



Vocé utiliza os EPIs necessarios? () Sim () Nao

Se ndo, por qué? () Incomoda/Machuca () Nao gosta () Nao acha necessario

() Outro motivo:

Tem fiscalizagdo de uso? () Sim () Néo

Se sente seguro usando o EPI1? () Sim () N&o

Com que frequéncia vocé usa os EPIs? () Sempre () As vezes () Nunca

3) Acidentes de trabalho

Vocé ja sofreu algum acidente de trabalho? () Sim () Nao

Se sim, qual? () Queda de altura () Choque elétrico () Exposicao intensa a
ruidos

() Queda de objeto () Tombos () Cortes e laceracdes

Caso tenha sofrido um acidente, o que ocasionou ou contribuiu para 0 mesmo?
() Néo utilizou os EPIs () Desatencéo () Equipamento com defeito () Nao houve

acidente

Na sua opinido se estivesse utilizando EPIs teria evitado ou diminuido o dano?
() Sim () Néo
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