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RESUMO

TERAPIA OCUPACIONAL NA AREA DE GERONTOLOGIA: UMA
REVISAO DE ESCOPO

AUTOR: Bruna Taina Bordin Camponogara
ORIENTADOR: Daniela Lopes dos Santos

O objetivo deste trabalho foi identificar as tendéncias dos estudos mais recentes na
area de Terapia Ocupacional em Gerontologia tendo por base dois periddicos brasileiros
da area (Cadernos Brasileiros em Terapia Ocupacional e a Revista de TerapiaOcupacional
da USP), assim como as bases de dados mais utilizadas em pesquisas (Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine
(Pubmed). A metodologia empregada foi a revisao de escopo de artigos publicados entre
2013 e 2023. Os artigos selecionados foram analisados e apresenta-se as seguintes
tematicas: Atuagdo da Terapia Ocupacional em Gerontologia; Efeitos de Intervengdesda
Terapia Ocupacional no Envelhecimento; Instrumentos Avaliativos e Protocolos da
Terapia Ocupacional voltados em Gerontologia; e outros. Concluiu-se que a maioria das
publicacdes da Terapia Ocupacional em Gerontologia nos ultimos 10 anos foi realizada no
Brasil, basearam-se emabordagens metodoldgicas quantitativas, destacando-se o uso de
ensaios clinicos randomizados, mas nas publicacgdes brasileiras, ainda ha o predominio de
abordagens qualitativas, e a maioria dos estudos selecionados sdao analises sobre os efeitos
de intervengdes da Terapia Ocupacional no envelhecimento. Apesar do reconhecimento
do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional ter reconhecido a
gerontologia como especialidade profissional da terapia ocupacional em 2016, ndo se
observou um aumento do niamero de publicagdes envolvendo o tema, nos tltimos anos.

Palavras-chave: Gerontologia. Idosos. Idoso. Envelhecimento. Terapia Ocupacional.



ABSTRACT

TERAPIA OCUPACIONAL NA AREA DA GERONTOLOGIA: UMA
REVISAO DE ESCOPO

AUTOR: Bruna Taina Bordin Camponogara
ORIENTADOR: Daniela Lopes dos Santos

The objective of this work was to identify the trends of the most recent studies of
Occupational Therapy in Gerontology based on two Brazilian journals in the area
(Cadernos Brasileiros em Terapia Ocupacional and the Revista de Terapia Ocupacional
da USP), as well as the most used in research (Virtual Health Library (VHL), Latin
American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), National Library of Medicine (Pubmed). The methodology
used was the scooping review of articles published between 2013 and 2023. The selected
articles were analyzed, and the following themes are presented: Performance of
Occupational Therapy in Gerontology; Effects of Occupational Therapy Interventions on
Aging; Assessment Instruments and Occupational Therapy Protocols focused on
Gerontology; and Others. It was concluded that the majority of Occupational Therapy
publications in Gerontology in the last 10 years were carried out in Brazil, were based on
quantitative methodological approaches, highlighting the use of randomized clinical
trials, but in Brazilian publications, there is still a predominance of qualitative approaches,
and the majority of selected studies are analyzes of the effects of Occupational Therapy
interventions on aging. Although the Federal Council of Physiotherapy and Occupational
Therapy recognized gerontology as a professional specialty of occupational therapy in
2016, there was no increase in the number of publications involving the topic in recent
years.

KeyWords: Gerontology. Elderly. Old Adults. Aging. Occupational Therapy.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude (WHO, 2014), ¢ estimado que
22% da populagd@o mundial em 2050 serd de idosos nos paises em desenvolvimento. O
processo de envelhecimento no Brasil € relativamente recente e, tem se tornado uma pauta
cada vez mais recorrente na nossa sociedade, ja que as projecoes do IBGE mostram que
a populacdo brasileira tera mais idosos do que jovens. Com isso, deve-se pensar em como
melhorar o desenvolvimento de politicas para o envelhecimento ativo na atualidade e
como as pessoas com maior fragilidade poderiam acessar os diferentes servigos.

Quando se fala sobre envelhecimento, também ¢ preciso abordar varios outros
conceitos, como por exemplo, o estigma, o preconceito, as doencas, as fragilidades e a
diminui¢do da capacidade dos idosos. Vale lembrar também, que o jovem de hoje podera
ser o velho de amanha. Dessa forma, quanto mais se estimula a educagdo sobre o
envelhecimento ativo, ou seja, aumento de atividades fisicas, melhora dos habitos
alimentares, etc, menores tendem a ser os estigmas sobre a velhice, a partir dos habitos

de vida construidos desde a juventude. De acordo com Veras (2018):

O idoso tem particularidades bem conhecidas — mais doengas
cronicas e fragilidades, mais custos, menos recursos sociais e
financeiros. Envelhecer, ainda que sem doengas cronicas,
envolve alguma perda funcional. Com tantas situacdes
adversas, o cuidado do idoso deve ser estruturado de forma
diferente da que ¢ realizada para o adulto mais jovem.
(VERAS, R. P, 2018).

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa foi atualizada em 2006 e, tem como
finalidade primordial recuperar, manter e promover a autonomia e a independéncia dos
individuos idosos, direcionando medidas coletivas e individuais de saude para esse fim,
em consonancia com os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS). E alvo
dessa politica todo cidaddo e cidada brasileiros com 60 anos ou mais de idade (BRASIL,
2006).

Sabe-se que atualmente os gastos publicos com a saude sobrecarregam o sistema,
provocando forte impacto financeiro sem gerar beneficios significativos para a saude,
nem para a qualidade de vida, acabando por fragmentar a atencdo a satde do idoso. A
saude no Brasil ainda ¢ muito vista pela visdo do modelo biomédico de satude, no qual o

objetivo ¢ sempre reduzir os sinais € sintomas sem analisar o contexto € os motivos da
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prevaléncia de muitas doengas que poderiam ser evitadas com pequenas mudangas das
politicas publicas (AGOSTINI et al., 2018).

Sendo o envelhecimento um processo multifatorial, o ideal ¢ que a populagao
idosa seja abordada e acompanhada por uma equipe multiprofissional, formada por
profissionais com diferentes qualificagdes, experiéncias, técnicas e vivéncias. Dentre as
profissoes da area da satide que tem um papel importante neste processo esta a Terapia
Ocupacional. O Terapeuta Ocupacional na area da Gerontologia participa de programas
de prevencao de doengas e promog¢dao da saude, preparando o idoso para os
acontecimentos que virdo com o seu envelhecimento, como planejamento de vida,
aposentadoria, perdas. O terapeuta vai incentivar o convivio social, familiar, melhorar o
seu desempenho nas suas atividades cotidianas, fazendo o idoso manter a sua autonomia
e independéncia. Por meio do uso especifico de atividades, atua em conjunto com outros
profissionais, em diferentes areas (CREFITO, 2023).

No que diz respeito a atuacao do Terapeuta Ocupacional na area da Gerontologia,
houve um marco na profissao quando o COFFITO (Conselho Federal de Fisioterapia e
Terapia Ocupacional) reconheceu a gerontologia como especialidade profissional da
Terapia Ocupacional, na resolu¢ao de n® 477, em 20 de dezembro de 2016. Essa resolugao
prova a importancia do atendimento terapéutico ocupacional em relagdo aos idosos, pois
demonstra que os objetivos da Terapia Ocupacional vao além de apenas reduzir a dor.
(COFFITO, 2016).

Assim, ¢ de grande relevancia que sejam desenvolvidas cada vez mais pesquisas
e que sejam divulgados estudos de qualidade envolvendo o papel desta importante
profissdo no envelhecimento saudavel. E necessario que o profissional da Terapia
Ocupacional, bem como os demais profissionais de uma equipe de satde voltada a
populagdo idosa, compreenda seu papel, as metodologias da sua &area e possiveis
resultados. Portanto, quais sdo as producdes cientificas acerca da Terapia Ocupacional
em Gerontologia apds a mesma se tornar uma especialidade de acordo como conselho

regulador



1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral:
Examinar a tendéncia da produ¢do do conhecimento na area da Terapia

Ocupacional relacionada a Gerontologia no periodo entre os anos de 2013 e 2023.

1.1.2 Objetivos Especificos:

Identificar estudos da Terapia Ocupacional relacionados com a Gerontologia
publicados entre os anos de 2013 e 2023;

Analisar as caracteristicas dos estudos que relacionam a Terapia Ocupacional com

a Gerontologia entre os anos de 2013 e 2023.

1.2 JUSTIFICATIVA

O envelhecimento ¢ sabidamente um processo multifatorial, e como tal, deve ser
acompanhado por diferentes profissionais da saide. Uma das profissdes que recentemente
teve a Gerontologia reconhecida como sua especialidade funcional ¢ a Terapia
Ocupacional. Portanto, torna-se interessante de analisar-se as tendéncias de publicagdes
relacionando a area de estudo da Gerontologia com a profissao Terapia Ocupacional.

Esta revisdao tém um papel fundamental, tanto no meio académico quanto na
clinica, pois poderd ter impacto para os profissionais de saude atuantes na clinica
terap€utica. Ao ter-se uma definicdo mais clara dos estudos que vem sendo realizados,
poder-se-4 estabelecer melhor quais intervengdes e estratégias poderao ser mais eficazes
nos tratamentos. Também ¢ importante no sentido de evidenciar-se lacunas no que diz
respeito ao que vem sendo estudado pela Terapia Ocupacional relacionado a
Gerontologia, indicando-se as necessidades de novas investigacoes.

As revisoes de publicagdes sdao capazes de refletir o desenvolvimento de uma éarea
de atuagdo e possuem a caracteristica de se tornarem referéncia mundial. Portanto, sdo

ferramentas importantes para a pesquisa € o entendimento de assuntos diversos. Ao



6

considerar tais fatos, a proposta deste estudo € contribuir para o desenvolvimento da area

de conhecimento da Terapia Ocupacional no que se refere a pesquisa em Gerontologia.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Envelhecimento

Nos ultimos dois séculos 0 mundo testemunhou um aumento na expectativa de
vida sem precedentes. De acordo com Organizagdao Mundial de Satde (WHO, 2023), o
numero absoluto e a propor¢ao de pessoas com 60 anos ou mais na populagdo vem
aumentando significativamente. Sabemos que temos mais de 8 bilhdes de pessoas no
mundo, e em 2019, o nimero de pessoas com 60 anos ou mais eraum bilhdo. Este numero
aumentard para 1,4 bilhao até 2030 e 2,1 bilhdes até 2050. Este ira acelerar nas proximas
décadas, especialmente nos paises em desenvolvimento.

Esta importante mudanga histérica na populacdo global requer adaptagdes na
forma como as sociedades estdo estruturadas em todos os setores. Satde e assisténcia
social, transporte, habitacdo e planejamento urbano devem ser adaptados, considerando-
se uma prevaléncia muito maior de pessoas idosas. Trabalhar para tornar o mundo mais
acessivel a uma populacao crescente, como € a dos idosos, € uma parte essencial e urgente
da nossa evolucao demogréfica.

No Brasil, em 1890 foi criado o primeiro asilo especialmente para a populacao
idosa, o Asilo Sao Luiz para Velhice Desamparada. Era visto como um local de repouso
entdo nao realizavam atividades com intuito de reabilitar. Com o avanc¢o da medicina, o
envelhecimento foi sendo percebido no modelo biolégico de satde e as acdes para a
atender essa populagdo passaram a ter um carater de reabilitacdo, para melhorar os
processos patologicos e reduzir os problemas de satde dos idosos. A partir disso, o
envelhecimento foi sendo percebido como algo que pode ser desenvolvido e melhorado
(LIMA, 2005).

O envelhecimento ¢ visto, muitas vezes, como sindnimo de fragilidade e de
doencas cronicas, e pode ser associado a um desempenho insuficiente para a realizagao
das atividades da vida diaria (AVD), compreendidas como higiene pessoal, autocuidado,
alimentacao, banho e vestuario. Pode-se entender que a fragilidade ¢ a etapa que antecede
o real problema, e uma vez identificando o risco, pode-se utilizar estratégias para

solucionéd-lo antes do mesmo tornar-se cronico. Por exemplo, Martins et al. (2016)
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indicam que a fragilidade e as quedas estdo interligadas e sdo comprometimentos muito
prevalentes em pessoas idosas sendo indispensavel trata-las.

A adogao de habitos saudaveis, mudanga no estilo de vida, pratica de atividade
fisica de forma regular e tratamento medicamentoso, tem se mostrado eficazes nos
estudos referentes a essas duas condicdes (STOPA et al., 2018). A qualidade de vida ¢
um sindnimo para saude, felicidade e prazer em viver, mas também ¢ preciso salientar
que esta diretamente ligada a percepcao de cada um sobre suas expectativas e objetivos,
dentro dos valores segundo os quais vive.

De acordo com Tavares et al. (2017), foi possivel identificar que o envelhecimento
saudavel estd relacionado a diferentes dimensdes de satde: biologica (habitos e
comportamentos saudaveis), psicologica (sentimentos de otimismo e felicidade),
espiritual (fé e religiosidade) e social (reciprocidade no apoio social e capacidade de viver
com autonomia e independéncia).

Embora a grande maioria dos idosos seja portadora de, pelo menos, uma doenca
cronica (RAMOS et al., 1993), nem todos ficam limitados por essas doengas, € muitos
levam uma vida normal, com as suas enfermidades controladas ¢ satisfacao na vida. Um
idoso pode ser considerado sauddvel mesmo com uma ou mais doencgas cronicas, o0 que
difere um do outro sdo os habitos saudaveis e cuidado consigo mesmo.

Para Ramos (2003), o envelhecimento sauddvel ¢ a resultante da interagdo
multidimensional entre saitde fisica, saide mental, independéncia na vida diaria,
integragdo social, suporte familiar e independéncia economica. A perda de um ente
querido, a faléncia econdmica, uma doenga incapacitante, um distirbio mental, um
acidente, sdo eventos cotidianos que podem, juntos ou isoladamente, comprometer a
capacidade funcional de um individuo.

De acordo com a Organizagdo Mundial em Sauade (OMS, 2021) “o
envelhecimento saudavel ¢ um processo continuo de otimizagdo da habilidade funcional
e de oportunidades para manter e melhorar a saude fisica e mental, promovendo
independénciae qualidade de vida ao longo da vida”. Na plataforma da OMS estdo
atualizados os dadosestatisticos € o numero de anos vividos com incapacidade pela
populacdo com mais de 80 anos aumentou aproximadamente 77% na ultima década e
meia.

O envelhecimento ativo e a qualidade de vida estdo internamente ligados, assim
como o trabalho da terapia ocupacional com os idosos. De Carlo et al. (2018) ressaltam

que agdes de acolhimento, suporte, orientagdo e preparo para o pos-alta se constituem



como parte das praticas do terapeuta ocupacional, visando melhorias na qualidade de vida
e no processo de recuperacao, os aspectos da capacidade funcional, autoestima, humor e

motivacdo para o tratamento.

2.2 A Terapia Ocupacional e a Gerontologia

De acordo com o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(COFFITO, 2022), a Terapia Ocupacional ¢ definida como uma profissdo da area da
saude e tem o seu conhecimento voltado a prevengdo e tratamento de pessoas quepossam
ter alteracOes cognitivas, afetivas, perceptivas ou psicomotoras, sejam elasdecorrentes ou
nao de distarbios genéticos, por doengas que foram adquiridas ou traumas. Tem o
desempenho ocupacional como objeto de estudo e a autonomia, aindependéncia e a
participacao social como eixo estruturante de seu processo de trabalho.Benetton (1999,
p.21) contextualiza que a “Terapia Ocupacional ndo ¢ diretamente herdeira da
condi¢do humana de ser ativo, de fazer atividades ou trabalhos,mas sim, do fazer algo
com a funcdo de aliviar algo”. Foi desta esta forma que a Terapia Ocupacional se
caracterizou como profissdo da saiude, mas principalmente por ser vista
como um “ato médico”.

A pratica da Terapia Ocupacional ¢ marcada por diferentes modelos e
técnicas de intervengdo, modificados ao longo de sua historia como
decorréncia das diferentes concepgdes de homem, saiude, doenga e
atividade, assumidas concomitantemente pelas ciéncias que a

embasaram (MEDEIROS, 2003, P. 28).

O primeiro registro na literatura médica de uma abordagem acerca do uso das
atividades como recurso terapéutico foi no século XVIII. Essa abordagem foi chamada
de Tratamento Moral e era utilizada em pacientes com doengas mentais, desta forma,
propunha que a doenca mental fosse tratada através do trabalho com o objetivo de
reinserir os doentes na sociedade. Este tratamento ¢ visto mais tarde na Franca com o
médico Philip Pinel (MEDEIROS, 2003)

No inicio do séc. XX, a Teoria da Psicobiologia retoma as propostas do
Tratamento Moral mas também baseava-se na compreensdo do homem como um todo,

como um ser complexo, ou seja, um ser biologico, psicologico e social. Essa teoria se
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preocupava com o impacto mental da ocupagdo e os efeitos no corpo fisico e no prazer de
realizar as atividades (MEDEIROS, 2003)

A Terapia Ocupacional como profissdao da satde coincide com o periodo da
Primeira Guerra Mundial que provocou um grande numero de pessoas incapacitadas.
Medeiros (2003) ressalta que os momentos que influenciaram o surgimento da Terapia
Ocupacional foram a Revolu¢ao Francesa com o Tratamento Moral e a Primeira Guerra
Mundial, onde o estado percebeu a necessidade de pessoas ativas e produtivas na
sociedade.

Entre 1930 e 1940, a Terapia Ocupacional sofreu pressao da sociedade cientifica
na area da satde, que exigia comprovacdao cientifica para as suas intervengoes.
(KIELHOFNER e BURKE, 1977). Em seguimento a este ocorrido, sofreu grande
influéncia do Movimento de Reabilitacio de doentes cronicos, incapacitados fisicos e
mentais, veteranos de guerra, acidentados de trabalhos. Os terapeutas desenvolveram
programas baseados em cada doenca e de acordo com os modelos da Cinesiologia,
Psicanalise e Neurologia. A Terapia Ocupacional “passou a desenvolver técnicas e
procedimentos dirigidos as incapacidades e as patologias” (Medeiros, 2003, p.104).

A saude para a Terapia Ocupacional ¢ voltada para todos os aspectos de vida
cotidiana e ndo apenas para a cura da doenca. Engloba também aspectos de vida como a
participacao social e cultural. O profissional estuda e atualiza-se, conforme a legislagdo e
politicas publicas, para informar os clientes sobre seus direitos, recursos € Sservigos
disponiveis. Trabalhando com a promog¢do e a prevencao, o terapeuta ocupacional
direciona-se a todos os aspectos do cotidiano dos sujeitos, como resultado desse processo
consegue realizar condutas e identificar recursos disponiveis para atender a demanda.
(ASSOCIACAO AMERICANA DE TERAPIA OCUPACIONAL, 2015).

Entre as varias possibilidades de atuacao do terapeuta ocupacional, a atuagao junto
a populagao idosa tem ganho destaque nos ultimos anos. Assim, em 2016 o COFFITO
reconheceu a Gerontologia como especialidade profissional da Terapia ocupacional,
através da resolugcdo n°® 477, em 20 de dezembro de 2016. Essa resolugdo prova a
importancia do atendimento terapéutico ocupacional em relagdo aos idosos, pois
demonstra que os objetivos da Terapia Ocupacional vao além de apenas reduzir a dor
(COFFITO, 2016).

Considerando a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa, ¢ a profissdo que

analisa a rotina, a alimentacdo e o contexto familiar, para identificar as fragilidades e
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assim construir estratégias para facilitar o desempenho ocupacional e melhorar a
qualidade de vida dessa populacdo. A Terapia Ocupacional direciona-se a desenvolver
atividades com o objetivo de manter as habilidades fisicas, cognitivas, mentais, funcionais
e de qualidade de vida nas patologias mais comuns na velhice, como artrite, acidentes
vasculares, artroses, etc.

Leme (2000), defendeu que o trabalho do Terapeuta Ocupacional era de manter o
1doso o mais ativo e independente possivel, principalmente nas Atividades de Vida Diaria.
Ela ressaltou que a atuacdo também pode ser vista como promogao em saude, como
planejamento de aposentadoria, criacdio de novos habitos de lazer, assim como, a
eliminacdo de barreiras arquitetonicas, dentro ou fora do domicilio, orientagdo aos
familiares, prevencao de quedas, posicionamento no leito e tecnologias assistiva.

Borsoi (1996) descreve a Terapia Ocupacional na Gerontologia:

A terapia ocupacional ¢ um tratamento dado ao idoso
objetivando facilitar para o mesmo a possibilidade de viver de
forma sadia seu processo de envelhecimento. Isso significa
para o idoso a realizacdo, de acordo com seu grau de
independéncia, das atividades de vida diaria (AVD), atividades
de vida pratica (AVP), atividades produtivas (remuneradas ou
ndo) e atividades de lazer. (p. 348)

Nos dias atuais, os Terapeutas Ocupacionais na area da Gerontologia conseguiram
ampliar e diversificar a profissdo. A atuagdo vai desde atendimentos domiciliares, em
posto de saude, grupos de convivéncia até atendimentos especializados como UTlIs,
centros dia, etc. A atuacdo com idosos também possibilita o trabalho multidisciplinar e
com a familia, no sentido de promover orientagdes aos cuidadores e na realizacao de
atividades combinadas com outros profissionais para melhorar a independéncia e

autonomia.
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3. METODOLOGIA

3.1 Caracterizagao do Estudo

A presente pesquisa se caracteriza como revisao deescopo. Para Garcia (2016) uma

pesquisa para ser classificada como escopo deve:

“[...] ter como escopo tudo o que ja foi publicado em relagdo

ao tema de estudo, pois s6 assim o pesquisador podera
formular uma nova teoria ou hipétese ou [contribuir] sobre o
assunto, caso contrario, ele estara apenas fundamentando
alguns conceitos escolhidos, que devem ser considerados para
suportar uma pesquisa de laboratdrio ou uma survey, talvez.
Para uma adequada comprovacdo de que a pesquisa realizada
€ uma pesquisa bibliografica, o pesquisador deve propor um
problema de pesquisa e um objetivo que estejam em
consonancia e que a resposta que sera buscada esta nos livros,
artigos [...], ou ainda, a resposta encontrada seja o contrario
do que esta nos livros e artigos. As pesquisas que podem ser
classificadas como bibliograficas sdo, na sua maioria, aquelas
que buscam discutir sobre ideologias ou ainda as que buscam
conhecer e analisar as contribui¢des culturais ou cientificas do
passado sobre um determinado assunto, tema ou problema
(GARCIA, 2016, p. 293).

O estudo chamado de “scoping review”, tem sido descrito como um processo de
busca de evidéncias cientificas (CORDEIRO; SOARES, 2019) que mapeia conceitos-
chave de uma area do conhecimento definida por meio de um método abrangente da

literatura.

3.2 Procedimentos

A metodologia de scoping review utilizada para este estudo, sera baseada no
protocolo do Joanna Briggs Institute Reviewers’ Manual que possui cinco etapas de
construgdo: a) identificacdo da questdo de pesquisa; b) identificacio dos estudos
relevantes; c¢) sele¢dao dos estudos; d) extragao dos dados; e, €) sumarizacao e analise dos

dados. (AROMATARIS; MUNN, 2020).
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a) Identificacdo da questao de pesquisa:

O presente estudo adotou a estratégia PCC para elaboracdo da pergunta e
estratégia de busca, de forma que o “P” se refere a populacao, o “C” ao conceito principal
que se quer analisar ¢ o “C” ao contexto. A partir dai, emergiu uma seguinte questao
norteadora: Quais sdo as producdes cientificas acerca da Terapia Ocupacional em
Gerontologia ap6s a mesma se tornar uma especialidade de acordo como conselho
regulador? Dessa forma, “Idosos” se refere a populagcdo, enquanto que “Terapia
Ocupacional” corresponde ao conceito e “Produgdes Cientificas” ao contexto da

pesquisa.

b) Identificacao dos estudos relevantes:

A Resolugao 477, de 20 de dezembro de 2016 do COFFITO foi utilizada como
base para a definicdo e determinagdo das palavras-chave e os descritores utilizados para
a busca de estudos relacionados ao tema de interesse. Assim, os Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) foram “gerontologia”, “geriatria”, “idosos”, “idoso”,“envelhecimento”,
“terapia ocupacional”, adotados a partir de uma tradu¢ao do Medical Subject Headings
(MeSH): “gerontology”, “geriatrics”, “elderly”, “old adults”, “aging”,e “occupational
therapy”, foram operados pelos booleanos AND e OR.

A busca dos registros foi realizada por dois revisores independentes, responsaveis
pela triagem e pela identificagdo de estudos relevantes, nas seguintes fontes eletronicas:
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribeem Ciéncias
da Saade (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (Pubmed), Cadernos Brasileiros em Terapia Ocupacional eRevista de Terapia
Ocupacional da USP. As duas ultimas foram incluidas por serem os dois periodicos

nacionais mais importantes da area da Terapia Ocupacional e que ndo estdo, ainda,

cadastradas nos principais indexadores mundiais.
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¢) Selecao dos estudos:

As fontes de busca foram limitadas as publicacdes em inglés e portugués, no
periodo de julho de 2013 a julho de 2023, visto que o COFFITO reconheceu a
gerontologia como especialidade profissional da Terapia Ocupacional, na resolucao de n°
477, em 20 de dezembro de 2016. Apo6s a identificacdao dos estudos provenientes das bases
de dados, os documentos foram analisados pelos autores e os estudos duplicados foram
excluidos.

O processo de selecao se deu a partir da leitura criteriosa dos titulos e das palavras-
chave, obtidos nas fontes de informacdo, sendo removidos os trabalhos que nao
contemplaram os termos de inclusdo e os que ndo estivessem acessiveis na integra.

Para o estabelecimento dos critérios de inclusdo, levou-se em consideracao a
pergunta de pesquisa, ou seja, foram elencadas as produgdes cientificas que abordassem
a assisténcia de Terapia Ocupacional na Gerontologia entre os anos de 2013 e 2023. Ja no
que se refere aos critérios de exclusdo, foi estabelecido que seriam removidos os estudos
que ndo contemplassem a terapia ocupacional, ou seja, que ndo se refiram a tematica, e

os artigos de revisao.

d) Extracio de dados:

A extracdo de dados foi construida por meio de formulario gerado pela autora,
com base nas recomendagdes do Joanna Briggs Institute Reviewers’ Manual (ARKSEY;;
O'MALLEY, 2005). Foram extraidos os seguintes dados: titulo, autoria, ano de
publicacao, pais onde o estudo foi desenvolvido, objetivo do estudo, delineamento,

populagdo e amostra do estudo, os principais resultados e conclusoes.

e) Sumarizacao e analise dos dados:

A partir do conteudo extraido, foi elaborado um mapeamento sobre a extensdo, a
natureza e¢ a distribuicdo geral dos estudos incluidos, os quais foram comparados
tracando-se as semelhangas e diferencas entre eles. O objetivo foi identificar, nos achados,
os temas recorrentes para, em seguida, realizar uma analise descritiva consistente com a

questao norteadora desta revisao.
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4. RESULTADOS

No quadro 1 apresenta-se o diagrama de busca e selecao dos estudos que compdem

a revisao de escopo:

18 PUBMED Cadernos Revista De BVS/LILACS SCIELO
< (N° de Artigos Brasileiros de Terapia (N° de Artigos (N° de Artigos
L‘g identificados) Terapia Ocupacional identificados) identificados)
b= (N=37) Ocupacional Da UNIFESP (N=15) (N=0)
g (N° de Artigos (N° de Artigos
= identificados) identificados)
(N=52) (N=26)
° l
18 4—
9 Total: <
3 (; (N=130) )
<_
Artigos duplicados Estudos excluidos por
18 removidos: ndo atenderem os
4 (N=139) critérios de inclusdo
g Estudos relevantes (N=54)
= para a questdo da
pesquisa
(N=137)

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados e diretamente na pagina
eletronica de cada revista, através dos sumarios de cada nimero publicado. Inicialmente,
os artigos foram identificados com base nos titulos e, na sequéncia, foram verificados os
descritores. Desta forma, foram selecionados 130 artigos, de acordo com os titulos ou
palavras chaves. Apos esse procedimento, foram lidos os resumos e excluidos os artigos
que ndo contemplassem a terapia ocupacional, ou seja, que nao se referiam a tematica, e
os artigos de revisdo. Nesta etapa, foram retirados da analise 93 artigos.

ApOs esta etapa, os 37 artigos restantes foram lidos na integra e categorizados em
7 itens de registro, de acordo com protocolo do Joanna Briggs Institute Reviewers
(autoria, titulo, ano de publicagdo, pais onde o estudo foi desenvolvido, objetivo do
estudo, delineamento, populacdo e amostra do estudo, os principais resultados e

conclusdes). Apos a organizagcdo do material, realizacdo da leitura e da organizagao das
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unidades de registro, chegou-se aos seguintes itens de analise: autoria e ano de publicagao,

titulo,

pais

de

resultados/concluséo.

realizagao

do

estudo,

objetivo,

amostra,

delineamento e

Nas Tabelas 1, 2 e 3 apresentam-se os 37 estudos considerados elegiveis para

compor a amostra, separados de acordo com a fonte de onde foram retirados.

Tabela 1 — Artigos retirados dos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional (n=16)

AUTORIA | TITULO PAIS OBIJETIVO AMOSTRA DELINEAMENTO RESULTADOS
Cruzetal., Treino Brasil Analisar o efeito 21 idosos, de Ensaio clinico Houve efeito de
2022 cognitivo de uma ambos 0s controlado. Ocorreu treino para as
para idosos intervencdo de sexos, com de forma remota, seguintes
sem déficit treino cognitivo, idades entre sendo avaliados variaveis:
cognitivo: durante a 61 e 64 anos, desempenho Sintomas
uma pandemia da sendo 10 cognitivo, sintomas depressivos;
intervenca COVID-19, no alocados no depressivos, nivel de Cognicao:
o da desempenho grupo caso e independéncia na memoria, fungdo
terapia ocupacional, na 11 no grupo execugdo de visual-espacial,
ocupaciona cognicdo, na controle. atividades diarias, fluéncia,
1 durante a qualidade de vida qualidade de vida, qualidade de vida:
pandemia € nos sintomas atitudes em relagdo | funcionamento do
da depressivos de ao envelhecimento - sensorio;
COVID- idosos perdas psicossociais. intimidade e
19 participantes. fisico. Ndo foram
observados efeitos
de ganho para as
demais variaveis.
Punyakae Uso do Tailandia Descrever o 3 idosos (de Pesquisa qualitativa Os idosos com
ws et al., tempo em tempo utilizado um grupo de utilizando o método baixo nivel de
2022 idosos em por idosos com 140), de entrevista envelhecimento
baixo nivel baixo nivel de classificados narrativa. Foi ativo despendiam
de envelhecimento como baixo utilizada uma seu tempo em
envelheci ativo nivel de entrevista atividades de vida
mento envelheciment | semiestruturada para diaria e
ativo: o0 ativo, a relembrar a sequéncia autocuidado,
estudo escala de de atividades e o uso atividade
qualitativo envelheciment do tempo de cada instrumental de
o ativo de ocupagdo na vida vida diaria, lazer e
Thanakwang cotidiana, do inicio trabalho.
& ao fim de um periodo
Soonthorndha de 24 horas.
da (2002)
Cruz et al., | Desenvolvi Brasil Descrever um 21 idosos (10 | Estudo qualitativo de Os idosos
2022 mento de programa de homens e 11 delineamento participantes
um treino cognitivo | mulheres) com | exploratorio. Foram relataram uso de
programa on-line quanto ao | idade entre 61 elaboradas tarefas diferentes
de treino seu formato e e 74 anos. cognitivas estratégias
cognitivo atividades que o distribuidas em 24 compensatdrias
online para compdem, bem sessoes de treino internas e
idosos como analisar as individual on-line. Os externas e
saudaveis: percepgdes dos 21 idosos que

apontaram
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uma idosos receberam o treino melhora na
intervenca participantes ¢ das foram avaliados, pré- percepgao de
o da discentes e pos-intervengao, qualidade de vida
terapia envolvidas em seu por meio de e do desempenho
ocupaciona desenvolvimento. entrevista ocupacional. Os
1 semiestruturada e resultados
foram apontaram efeitos
confeccionados positivos do
diarios de campo. treino cognitivo
para os
participantes.
Bernardo | Propriedad Brasil Avaliar as 65 idosos, de | Estudo de evidéncias Os resultados
etal., 2021 es de propriedades de ambos 0s de validade interna apontam que o
medida do medida SeX0s com (confiabilidade) e ACS-Brasil ¢
Activity do Activity Card idade média externa (validade valido para
Card Sort Sort-Brasil (ACS- | de 69,4 anos concorrente, discriminar entre
— Brasil: a Brasil), versao convergente e grupos etarios e
avaliagdo aplicada aos discriminativa) escolaridade,
da idosos que vivem do Activity Card apresentou
participaga em uma Sort versdo brasileira. propriedades
o de idosos comunidade no psicométricas
em Rio de Janeiro. satisfatorias, com
atividades valores
consistentes a
versdo original e
de outros paises,
podendo ser
aplicado em
pessoas idosas
para mensurar a
participagao e
engajamento em
atividades do
cotidiano.
Nunes et | Atuacdo de Brasil Identificar a 9 terapeutas Estudo qualitativo e Foram
al., 2021 terapeutas atuagdo de ocupacionais exploratorio através identificadas
ocupaciona terapeutas atuantes na de entrevistas com acoes que
is com ocupacionais com | saude, do sexo roteiro objetivavam a
idosos idosos frageis. feminino, semiestruturado. As preservagdo da
frageis sendo a categorias capacidade

maioria com
idades entre
20 e 40 anos.

encontradas foram: I)
acgOes desenvolvidas
por terapeutas
ocupacionais na
assisténcia a idosos
frageis; II) trabalho
em equipe e
articulagdo de
saberes, contribuicoes
e desafios; I1I)
articulagdo de redes e
intersetorialidade;
IV) aspectos
relevantes na
assisténcia integral a
idosos frageis.

funcional, o
investimento em
atividades
significativas, o
fomento a
participagdo
social, o
acompanhamento
e intervengdo em
situacgdes de
violacdo de
direitos, a
constitui¢do de
coletivos, o
suporte aos
cuidadores ¢ a
circulagdo e
experimentago
de espagos
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culturais e do

territorio.
Miki & Associagde Japdo Investigar 45 Trabalho descritivo O desempenho
Kawabata, S entre associagdes entre participantes correlacional. ocupacional
2021 desempenh desempenho com idade Avaliou associagdes mostrou
0 ocupacional e igual ou maior entre a Medida de correlagdo alta
ocupaciona qualidade de vida, do que 65 Desempenho com a qualidade
le bem-estar e anos, sem Ocupacional de vida mas nao
qualidade atividades deméncia, Canadense, como com fungdo ou
de vida, instrumentais da foram medida de componente
bem-estar vida diaria em recrutados a desempenho e social; houve
e idosos japoneses, partir de satisfacdo correlagdo com o
atividades examinando as servicos de ocupacional, o SF-36, escore total da
instrument correlagdes entre reabilitagdo como medida de Escala Moral do
ais da vida a Medida hospitalar e qualidade de vida, a | Centro Geriatrico
diaria em Canadense de ambulatorial Escala Moral do da Filadélfia
idosos Desempenho Centro Geriatrico da refletindo bem
Ocupacional e Filadélfia, como estar, mas nao
outros medida de bem-estar, com o Indice de
instrumentos de e o Indice de Competéncia do
avaliagdo. Competéncia do Instituto
Instituto Metropolitano de
Metropolitano de Gerontologia de
Gerontologia de Toquio para
Toéquio, como medida atividades
das atividades instrumentais de
instrumentais da vida vida diaria.
diaria.
Nadolny A Danga Brasil Analisar e 9 idosos, Estudo exploratorio, Observou-se
etal., 2020 Sénior® identificar sendo um descritivo, melhora na
como possiveis homem e oito | intervencional. Paraa | qualidade de vida,
recurso do contribui¢des na | mulheres, com | selecdo da amostra, com destaque
terapeuta qualidade de vida idades utilizou-se o para dominios
ocupaciona de idosos variando entre | Miniexame do Estado fisicos e
1 com participantes de 60 e 79 anos, Mental (MEEM), e emocionais. Foi
idosos: oficinas de Danga e média de para a analise da possivel notar que
contribui¢d Sénior® aplicadas idade de qualidade de vida foi os dominios
es na como recurso do 67,88 aplicada o SF-36 “capacidade
qualidade terapeuta antes e apos a oficina. funcional”,
de vida ocupacional. Para coleta de dados | “aspectos sociais”
qualitativos, os e “satde mental”
idosos participaram apresentaram
de dois grupos focais, melhora
antes e apos a oficina, | significativa apos
que foi desenvolvida a oficina.
ao longo de 12 Portanto, uma
encontros semanais, oficina de Danga
com duragdo de 90 Sénior® pode ser
minutos cada. utilizada como
recurso do
terapeuta
ocupacional com
idosos.
Alves et | Desenvolvi Brasil Descrever e 11 idosos de Estudo prospectivo, Houve melhora
al., 2020 mento e analisar ambos os quantitativo, quasi- do desempenho
analise de intervencao sexos com experimental. cognitivo, da
intervenga grupal em terapia media de Analisaram-se duas capacidade no
o grupal ocupacional a idade de 73 intervengdes, cada desempenho de
em terapia idosos com anos uma com § encontros, atividades
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utilizando dindmicas

instrumentais que

ocupaciona provavel TNL
1 a idosos (Transtorno para sensibiliza¢do envolvem mais
com Neurocognitivo acerca de tarefas e diretamente
transtorno Leve). habilidades habilidades
neurocogni cognitivas cognitivas e
tivo leve reconhecidamente reducdo das
mais afetadas em queixas subjetivas
idosos com TNL e de memoria dos
compartilhamento de participantes.
estratégias
mnemonicas
compensatorias. Para
analise das
intervengoes,
aplicaram-se o Teste
Comportamental de
Memoria de
Rivermead, o
Questionario de
Pfeffer e o
Questionario de
Queixas Subjetivas
de Memoria.
Silva et al., | Condi¢des Brasil Caracterizar 67 idosos do Estudo transversal, Foram mais
2019 de saude clinicamente os sexo descritivo e comuns 0s
de idosos idosos residentes masculino quantitativo, déficits visuais e
institucion em uma ILPI com idades fundamentado na os auditivos.
alizados: filantropica de entre 60 e 105 analise de um Destacaram-se
contribui¢d uma cidade do anos. documento historia de uso
es para interior do RS, denominado Ficha de | abusivo de alcool
acdo visando o Cadastro que compde | e tabaco, doengas
interdiscipl planejamento de o prontuario dos sistémicas e
inar e acdes idosos. Foram neurodegenerativa
promotora interdisciplinares analisadas a S, Seus agravos e
de satide que preservem a totalidade dos consequéncias
independéncia cadastros. As desfavoraveis,
e/ou previnam informagdes bem como uso
dependéncia pesquisadas foram: excessivo de
funcional desses sexo, idade, medicamentos
idosos. etnia/raca, psicotropicos e
escolarizacdo, bom nivel de
profissdo/ocupagdo manutengdo de
prévia, estado civil, vinculo familiar.
presenca de doencgas
e uso de medicagdes,
bem como
manuten¢ao ou nao
de vinculo familiar.
Silva & Doenga de Brasil Conhecer as 8 terapeutas Pesquisa qualitativa Os idosos
Carvalho, | Parkinson: intervencdes do ocupacionais com entrevistas possuem
2019 0 terapeuta que atendem | semiestruturadas com dificuldade em
tratamento ocupacional junto idosos com terapeutas compreender a
terapéutico aos idosos com Doenga de ocupacionais ¢ idosos profissdo e ha
ocupaciona Doenga de Parkinson e 6 | residentes do estado | divergéncias entre
I na Parkinson, bem idosos com a do Rio de Janeiro. as concepgdes dos
perspectiva como as doenca Os dados foram idosos e dos
dos concepgdes dos analisados por meio profissionais em
profissiona idosos com da analise tematica relagdo aos

Doenca de

proposta por Minayo.

objetivos do
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Surgiram as seguintes

tratamento; as

is e dos Parkinson sobre a
idosos terapia categorias que técnicas e os
ocupacional. nortearam a métodos
discussao: utilizados pelos
compreensdo sobre a profissionais
TO por parte dos foram distintos,
idosos; objetivos do mas a maioria
tratamento com base em
terapéutico componentes
ocupacional, motores; oS
avaliacOes, técnicas, resultados do
recursos e abordagens | tratamento estdo
em TO e a percepgao relacionados a
sobre os resultados | fase da doenga em
do tratamento que o idoso se
terapéutico encontra e a sua
ocupacional. adesdo ao
tratamento.
Exner et | Experiénci Brasil Conhecer as 10 TO Estudo qualitativo, Os TO referiram
al., 2018 ade intervengdes atuantes em exploratorio e realizar
terapeutas realizadas por TO | Sao Paulo, na descritivo. Os atendimentos
ocupaciona junto a pessoas area participantes foram individuais e
isna idosas com CCL | de Gerontolog | recrutados utilizando- grupais a
atuagdo (Comprometiment ia, junto a se a técnica bola de individuos com
com idosos o Cognitivo idosos com neve. Foram CCL, objetivando
com Leve). CCL. realizadas entrevistas prevenc¢do de
compromet individuais com declinio
imento roteiro de questdes cognitivo,
cognitivo semiestruturado e os | melhora cognitiva
leve dados foram e funcional,
analisados por meio manutencdo da
da analise de autonomia,
conteudo tematica. melhora da
qualidade de vida
e oferecimento de
suporte
emocional.
Almeida et Sobre as Brasil Compreender 12 idosos, Trata-se de uma Ocorreram
al., 2017 ocupagdes como se entre 60 e 77 | pesquisa de natureza | mudangas no rol e
de idosos apresentavam a anos de idade, qualitativa, do tipo nos ritmos
em forma e o em situacdo de exploratoria das ocupagdes dos
condicdo significado das hospitalizacdo, descritiva, sendo idosos
de ocupacdes de no periodo aplicada uma hospitalizados, e
hospitaliza idosos em entre maio e entrevista nas preferéncias
¢do: qual a situagdo de julho de 2013. semidirigida. As ocupacionais.
forma e o hospitalizag@o. entrevistas foram Verificou-se a
significado analisadas através da ocorréncia de
? analise do contetdo. perdas
ocupacionais €
alteracdes na
forma e no
significado das
ocupagdes.
Estivalet | Desempen Brasil Identificar as 45 idosos Estudo transversal, Entre os
& Corazza, ho atividades- participantes do tipo descritivo principais proble
2017. ocupaciona problema no de um correlacional, que mas de
1 de idosos desempenho projeto de incluiu caracterizagdo desempenho
praticantes ocupacional, e extensdo de sociodemografica e ocupacional, sete

de

correlacionar o

avalia¢do do

atividades estdo
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hidroginast desempenho e a aulas de desempenho através relacionadas ao
ica satisfacdo de hidroginastica. | da Medida Canadense lazer, oito a
idosos praticantes de Desempenho produtividade e
de hidroginastica Ocupacional. nove
com o seu ao autocuidado
desempenho principalmente
ocupacional. pela dificuldade
na mobilidade
funcional. Houve
correlacdo
significativa
entre o
desempenho e a
satisfacdo dos
idosos
Moraes et O uso do Brasil Analisar jogos do Foram A analise foi Foram
al.,, 2016 | videogame videogame selecionados realizada com base identificadas
Nintendo Nintendo Wi, 15 minijogos | no referencial tedrico indicagdes
Wii como visando a sua do Wii Party, adotado pela relacionadas as
recurso utilizagdo como tendo como Associagdo funcodes
terapéutico atividade critérios o Americana de cognitivas e
para terapéutica para tempo de Terapia Ocupacional, habilidades
idosos: idosos. execugdo e o composta por sete especificas,
uma nivel de passos: I) evidenciando-se o
analise da complexidade identificagdo da potencial do jogo
atividade da atividade | atividade; II) tempo e para uso com
na para a sequenciamento da idosos que
perspectiva exequibilidade atividade; III) apresentem
da Terapia do uso com demandas sociais, queixas
Ocupacion idosos. objetos e espaco; V) relacionadas a
al fungdes corporais funcodes
requeridas; V) cognitivas. Foram
estruturas corporais oferecidos
requeridas; VI) agdes | indicadores para a
requeridas; VII) sistematizag@o do
desempenho de monitoramento de
habilidade e analise uso de jogos do
para intervencao. videogame
Nintendo Wii
como atividade de
intervencdo da
terapia
ocupacional,
contribuindo para
a pratica clinica.
Canon et Escala de Brasil Elaborar a Versao Com a autorizagdo da Esse processo
al., 2016 avaliagdo Longa da Escala autora principal da conferiu validade
de de Avaliagdo de versdo original de contetido ao
incapacida Incapacidade na (DAD), Profa. Dra. DADL-Br, que
de na Deméncia Isabelle Gélinas, os contempla todas
deméncia — (DADL-Br), que novos itens da Versdo as Ocupagdes
versao avalie todas as Longa (DADL-Br) propostas pela
longa ocupagdes foram elaborados a AOTA, podendo
(DADL- previstas pela partir da classificagdo ser uma
BR) Associacdo da AOTA para as ferramenta til
Americana de Ocupagdes, para avaliar o
Terapia considerando as perfil de
Ocupacional lacunas existentes no desempenho

(AOTA), bem

instrumento original.

ocupacional de
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como atividades
que as compoem,
e verificar sua
validade de
contetdo.

Foram realizadas
avaliacOes de
Equivaléncias

Cultural e Conceitual
por um Comité de
Especialistas e um

Comité
Multiprofissional. As
sugestoes dos
Comités foram
aceitas e 0 processo
seguiu para os pré-
testes e analise da
autora.

idosos com
deméncia.

Chile, durante
os ultimos 5
anos

Castillo- Intervengd Chile Caracterizar as 5 terapeutas A pesquisa ¢ do tipo Ha consenso
Nufiez et es de intervengdes de ocupacionais qualitativo na sobre a
al., 2023 terapia terapia que trabalham perspectiva do abordagem e
ocupaciona ocupacional com ou paradigma intervencdes da
1 com idosos em trabalharam construtivista sob a terapia
pessoas processo de fim em abordagem ocupacional
idosas em de vida, a partir intervencao fenomenologica, identificadas
processos da percepgdo de | com idosos em utilizando-se de pelos
de fim de terapeutas processo de entrevista participantes,
vida em ocupacionais da fim de vida, | semiestruturada como | sendo semelhante
hospitais area, em por pelo técnica de coleta de ao descrito na
publicos contextos menos 2 anos, informagdes ¢ literatura
hospitalares em um posterior analise de estrangeira.
publicos. hospital conteudo. Faltam diretrizes
publico no de politicas

publicas locais
que permitam
uma melhor
definicdo do papel
do profissional
nesse contexto.

Tabela 2 Artigos retirados da Revista De Terapia Ocupacional Da Universidade De Sao
Paulo (n=10)

AUTORIA

TITULO

PAIS OBIJETIVO AMOSTRA DELINEAMENTO RESULTADOS
Silva et al., Trabalho, Brasil Verificar a 169 idosos Estudo descritivo, Os aposentados
2017 atividades de influéncia do residentes no exploratdrio, de que ainda
lazer e apoio trabalho municipio corte transversal. trabalham tiveram
familiar: remunerado apds de Para avaliar o perfil | escore do dominio
fatores para aposentadoria, Sacramento- da populagdo foram “fisico” e na
protegdo da apoio familiar e das MG, com utilizados faceta “morte e
qualidade de atividades de lazer | idadeigual ou questionarios morrer”
vida de na qualidade de superior a 60 semiestruturados significativamente
idosos vida (QV) de anos. sobre situagao mais altos em
residentes no idosos. sociodemografica, relagdo aos idosos
municipio de apoio familiar, que ndo trabalham
Sacramento- trabalho mais. O convivio
MG remunerado apos familiar mostrou
aposentadoria e ser um fator com
atividades de lazer. efeito

significativo sobre
os escores médios
de QV em quase
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todos os dominios

dos instrumentos.
O bom convivio

familiar, o
trabalho
remunerado € a
participagdo em
atividades de

lazer podem ser

considerados
fatores de
protegdo para QV
dos idosos
entrevistados
Xavier et A Brasil Compreender, a 30 idosos de Trata-se de estudo Ocupacdes
al., 2017 | aposentadori partir da percepcao ambos 0s qualitativo, realizadas no
ana do aposentado, Sexos com fundamentado percurso de vida
perspectiva como as ocupagdes | idade entre 60 teoricamente no sdo referéncias
ocupacional: realizadas no e 73 anos paradigma de importantes na
continuidade percurso de vida (média de 65,4 | desenvolvimento ao aposentadoria,
do curso de participam da anos) longo de toda a vida ressaltando a
vida e novas reorganizagao (life span). Os dados relevancia da
possibilidade ocupacional na foram coletados por historia
s aposentadoria meio de entrevistas ocupacional.
semiestruturadas. Identificou-se
também a pratica
de novas
ocupagoes,
comprovando que
esse pode ser um
momento de
novas
possibilidades.
Souza et Terapia Brasil Conhecer aspectos 8 alunas O estudo possui Temas
al., 2020 ocupacional que nortearam a egressas do carater qualitativo, relacionados aos
com idosos pratica de egressas Curso de exploratdrio e processos de
em processos do curso de Terapia Terapia descritivo. A coleta terminalidade,
de Ocupacional da Ocupacional de dados se deu por morte ¢ luto
terminalidad USP, com idosos da USP-SP, meio de entrevista foram frequentes
e, morte ¢ em processos de com idades semiestruturada. As | nos atendimentos
luto. terminalidade, entre informagdes foram prestados as
morte e luto, 23 e 27 anos gravadas, transcritas pessoas idosas.

durante e apods a
graduacido e
percepgdes sobre a
formagéo oferecida
para atuarem com
essa populagdo.

e seu conteudo

analisado por meio de

analise tematica.

Algumas egressas
consideraram a
formacédo como

suficiente, por ser

generalista e
permitir reflexdes
para atuacdo em
processos de
perdas enquanto
outras apontaram
para a
insuficiéncia da
abordagem desse
tema em sua
pratica como
terapeutas
ocupacionais.
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Loureiro et | A praticada | Brasil | Analisar a proposta 125 idosos Estudo longitudinal O TO apresenta
al., 2020 terapia de implementagdo | internados em retrospectivo e como foco
ocupacional do servigo de um hospital de descritivo. Foram principal de suas
junto ao terapia ocupacional, urgéncia e coletadas nos intervengdes a
idoso com considerando as emergéncia prontuarios: prevengao e/ou
alteracdes avaliacOes e as em Belo informagdes tratamento de
ortopédicas intervengdes da Horizonte, por | sociodemograficas, possiveis
em um Terapia alteracdes clinicas, funcionais e complicagdes
hospital de Ocupacional (TO) ortopédicas, procedimentos como dor, lesdes
urgéncia e junto ao idoso com | atendidos pela especificos da TO. por pressao,
emergéncia. alteragoes TO da equipe Foi realizada a delirium, edema,
ortopédicas, em um | de Ortopedia analise descritiva do entre outros.
hospital de urgéncia material Também € parte
e emergéncia. da pratica da TO,
promover a
participagdo
deste nas
atividades
funcionais
possiveis ainda
durante a
internagao
hospitalar, para
que ele seja capaz
de retomar
seus papéis
ocupacionais em
domicilio.
Souza et Abordagem Brasil Analisar uma 22 prontuarios | Estudo retrospectivo, As tematicas do
al., 2022 grupal em experiéncia grupal | dos usuarios, a | qualitativo com base grupo versaram
terapia desenvolvida pela maioria na andlise de sobre: construgao
ocupacional terapia ocupacional | adultos e com | conteudo tematica de de trabalho
com adultos com usuarios, equilibrio documentos, sendo colaborativo entre
e idosos no familiares/acompan | entre os sexos. | esses prontuarios dos a equipe
contexto da hantes na usuarios participantes | multiprofissional;
hospitalizaga enfermaria de de grupo terapéutico expressao de
o clinica médica de desenvolvido sentimentos e
um hospital na Enfermaria de potencializagéo de
universitario. Clinica Médica do vinculos; resgate
HU-USP de atividades,
singularidades e
projetos de vida;
ressignificagdo e
humanizag¢io do
cotidiano
hospitalar. A
abordagem grupal
evidencia uma
pratica
humanizada em
satde, que
favorece o
trabalho
colaborativo em
equipe ¢ o bem-
estar do usuario.
Freitas et Intervengdo Brasil Conhecer e 10 TOs com Estudo qualitativo, As acdes do TO
al., 2022 da terapia caracterizar a experiéncia exploratdrio e caracterizavam-se
ocupacional em ILPI na pelo acolhimento
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em atuacgdo dos TOs cidade de Sao | descritivo. Aplicou-se | do sofrimento nos
instituigdes em ILPL Paulo entrevista processos de
de longa semiestruturada que | institucionalizaca
permanéncia incluia questoes o e das vivéncias
para idosos a fechadas para relacionadas ao
partir da caracteriza¢do dos luto; prescrigdo de
percepgao de participantes, equipamentos de
terapeutas vinculos tecnologia
ocupacionais profissionais e dados assistiva;
referentes a ILPI e intervengoes
questdes abertas ambientais e
relacionadas a acdes com
atuacdo dos TOs nas cuidadores
ILPIs. formais e
familiares. As
agoes
objetivavam: a
manutencdo/resga
te da autonomia,
funcionalidade e
atividades
significativas;
melhora das
habilidades fisico-
sensorio-
cognitivas e
favorecer as
trocas relacionais.
Identificou-se
pouca
compreensdo das
equipes e chefias
sobre a atuacdo do
TO.
Chinaglia | Teleconsulta | Brasil Relatar o 12 idosos O relato da Os envolvidos
etal., 2022 pelo desenvolvimento ¢ | encaminhados | experiéncia ampara- | consideram que o
terapeuta repercussoes do por servicos se na analise de acompanhamento
ocupacional: acompanhamento daregido do | registros descritivos e teleconsulta
relato de em teleconsulta Butanta no reflexivos produzidos ampliou
experiéncia pelo terapeuta municipio de pelas bolsistas ¢ informagdes ¢
no ocupacional para Séo Paulo, estudantes de TO cuidados em
acompanham pessoas idosas em mediados por | vinculadas ao projeto. saude e
ento de distanciamento uma terapeuta Os registros foram desempenho
pessoas social devido a ocupacional, produzidos de forma ocupacional. A
idosas em pandemia COVID- | preceptora do sistematica, com teleconsulta pelo
distanciamen 19. campo. frequéncia semanal e terapeuta
to social contemplam agdes e ocupacional tem
devido a reflexdes em torno do se mostrado
pandemia planejamento, ferramenta clinica
COVID-19 desenvolvimento e relevante para o
avaliacdo dos cuidado as
projetos pessoas idosas em
individualizados distanciamento
de teleconsultas social
semanais com idosos
participantes.
Almeida & | Intervengdo Brasil | Descrever e analisar | 58 idosos de Pesquisa intervengao Os idosos
Batista, domiciliar intervenc¢do de ambos o0s desenvolvida em trés | adotavam praticas
2016 com énfase terapia ocupacional sexos, sob etapas: visita de de autocuidado,
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mas nao efetivas.

no a idosos sob dois ou risco avalia¢do, com o
autocuidado mais riscos. demografico Instrumento de 25,9% ampliaram
para idosos (por ter 80 Classificacdo de universo
usuarios de anos ou Idosos quanto a ocupacional,
um Centro mais e/ou ser Capacidade para o 32,8%
de Saude mulher Autocuidado; visita aumentaram rede,
Escola do solteira ou de orientagdes para ¢ houve discreta
Municipio de viava) funcionalidade, melhora
Séo Paulo. combinado a | universo ocupacional funcional. Um
risco e interagdo social; e maior nimero de
social e/ou visita de reavaliacdo, idosos com
funcional, 4 a 6 meses depois. dificuldades
conforme funcionais passou
critérios a morar com
estabelecidos alguém e a contar
pela OMS com ajuda. A
intervencdo foi
benéfica para
ampliar
atividades, rede
de suporte e
melhorar
funcionalidade
Gradim et Mapeamento Brasil | Elencar os recursos 144 ic.iosos Estudo Qe qbordagem Os. resul.tados
al., 2016 de tecnologia com idade quantitativa com evidenciaram
de recursos assistiva utilizados | média de 72,4 delineamento utilizagdo de
de tecnologia por idosos anos. transversal, tecnologia
assistiva assistidos em uma observacional e assistiva aquém
o unidade matricial descritivo. Para a das necessidades
utilizados , ~
’ de saude; descrever coleta dos dados para manutengao
por idosos as caracteristicas foram aplicados dois do desempenho
socio-econdmicas e instrumentos funcional dos
as doencas cronicas estruturados idosos, com
por eles relatadas e idealizados pelos excegdo do uso de
estudar a area de autores. oculos. Dos
ocupagdo —AVDs e participantes, 140
a categoria dos (97,2%) relataram
recursos da utilizar um tipo de
tecnologia assistiva recurso de TA
usados. como auxilio em
alguma atividade
de vida.
Sato et al., Programas Brasil | Identificar opinides 21 idosos, Estudo prospectivo, Os participantes
2014 de de participantes do sendo 18 qualitativo, referiram
estimulacdo Programa de mulheres exploratorio e dificuldades
da memoria estimulacdo da (85,7%), 11 descritivo, realizado cognitivas atuais,
e fungdes memoria (PEM), (52,4%) com por meio de grupos porém afirmam
cognitivas desenvolvido pelo setenta anos focais, junto a que o PEM
relacionadas: Laboratorio de ou mais, 18 individuos com fornece
opinides e Gerontologia do (85,8%) com sessenta anos ou estratégias para
comportame Curso de Terapia | mais de 4 anos | mais, participantes do compensagao,
ntos dos Ocupacional da de Programa de redugdo e
idosos FMUSP. escolaridade. Estimulagdo da conscientizacao
participantes Memoria acerca das
mudangas
decorrentes do
envelhecimento.

Afirmam que o
PEM contribuiu
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para melhora da
memoria nas
atividades
cotidianas e
trouxeram
sugestoes para seu
aprimoramento.
Tabela 3 — Artigos retirados do PUBMED (n=11)

AUTORIA TITULO PAIS OBIJETIVO AMOSTRA DELINEAMENTO RESULTADOS
Lenze et Effect of EUA Determinar se a EMR | 229 adultos Ensaio clinico Os participantes
al., 2019 Enhanced (Enhanced medical com 65 anos randomizado, atribuidos a0 EMR

Medical rehabilitation) ou mais duplo-cego, de apresentaram maior
Rehabilitatio melhora a admitidos em grupos paralelos. | recuperagdo em curto
n (EMR)on recuperacao 2 SNFs Os participantes prazo, da fungdo do
Functional funcional de idosos. | (instalacdes de foram que aqueles
Recovery in enfermagem | randomizados para atribuidos ao
Older Adults qualificadas) receber EMR tratamento padrdo.
Receiving dos EUA versus reabilitag@o No entanto, ndo
Skilled padro. O grupo de | houve evidéncias de
Nursing intervencao recebeu que os beneficios
Care After terapia fisica e persistissem no longo
Acute ocupacional de prazo. Este estudo
Rehabilitatio terapeutas treinados | demonstra o valor de
n: A em EMR. O grupo | envolver e motivar os
Randomized controle recebeu idosos na terapia de
Clinical reabilitagdo padrao | reabilitagdo, mas sdo
Trial de fisioterapeutas e necessarios mais
terapeutas trabalhos para
ocupacionais ndo estender esses
treinados em EMR. beneficios a
resultados de longo
prazo apos a alta para
casa.
Provencher | Supporting | Australia Examinar se 400 pacientes | Estudo quantitativo Os idosos
etal., 2020 | at-risk older subgrupos de idosos descritivo. Os hospitalizados com
adults pacientes mais velhos | hospitalizados participantes comprometimento
transitioning com caracteristicas | com condi¢des | recebem HOME, cognitivo leve se
from associadas a maiores médicas uma intervencdo de beneficiam da
hospital to riscos de resultados agudas, planejamento de intervengdo HOME,
home: who adversos na alta se recrutados em alta, centrada no que envolve
benefits beneficiam da 5 locais na paciente liderada preparacao e apoio
from an intervencdo HOME Australia. por um terapeuta pbs-alta no ambiente,
evidence- sobre independéncia ocupacional; ou para reduzir
based nas AVDs, uma consulta reinternac¢des nao
patient- participag@o nas hospitalar planejadas. Uma
centered fungdes da vida, bem estruturada. O intervenc¢ao liderada
discharge como readmissdes HOME utiliza uma por um terapeuta
planning nao planejadas em abordagem ocupacional podem
intervention? hospitais. colaborativa para permitir a melhor
Post-hoc defini¢do de metas | prestag@o de cuidados
analysis e inclui visitas a medida que os
from a domiciliares pré e pacientes transitam
randomized pos-alta, bem como | do hospital para casa.
trial acompanhamento

por telefone.
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Alvarez et | Occupationa Chile Determinar o impacto | 140 idosos de Ensaio clinico O grupo experimental
al., 2017 1 therapy for da intervencdo de ambos 0s piloto randomizado | teve menor duragdo e
delirium terapia ocupacional Sexos, de pacientes sem incidéncia de delirios
management na durag@o, internados na ventilagdo e teve pontuagdes
in elderly incidéncia e unidade de mecanica. Os mais altas na Medida
patients gravidade do delirio terapia pacientes foram de Independéncia
without em pacientes idosos | intensiva, com | designados para um Funcional Motora,
mechanical na unidade de terapia delirio grupo de controle estado cognitivo e
ventilation intensiva; o objetivo que recebeu for¢a na mao
in an secundario foi avaliar estratégias padrdo dominante, em
intensive a funcionalidade na de prevengao ou comparagao com o
care unit: A alta hospitalar. para um grupo grupo controle. A
pilot experimental que terapia ocupacional ¢
randomized recebeu estratégias | eficaz na diminuigdo
clinical trial. padrao mais terapia da duragdo e
ocupacional duas incidéncia de delirio
vezes ao dia durante | em pacientes idosos
5 dias. O delirio foi ndo ventilados na
avaliado com o unidade de terapia
Método de intensiva e melhora a
Avaliagdo da funcionalidade na
Confusio e a Escala alta.
de Classificagdo do
Delirio, € os
resultados
funcionais na alta
com a Medida de
Independéncia
Funcional,
Dinamodmetro de
Mao e MEEM.
Toledano- | Well-Being, | Espanha Analisar se havia 70 pessoas Ensaio Houve diminuig&o
Gonzalez Self- diferencas nos efeitos idosas experimental nos escores de
etal., 2019 | Efficacy and do tratamento de participaram randomizado com | tratamento individual
Independenc terapia ocupacional do estudo desenho pré-pos nas variaveis
e (TO) individual e em comparando dois autonomia, dominio
in older adul grupo no bem-estar tipos de tratamento: ambiental,
ts: A psicologico, na terapia ocupacional | crescimento pessoal e
Randomized autoeficacia e na individual e terapia proposito de vida,
Trial independéncia ocupacional em refletindo pior
of Occupatio pessoal. grupo. autoaceitagdo ¢ bem-
nal Therapy. estar negativo, bem

cOomo menor
capacidade de manter
relacionamentos
estaveis. Em
contrapartida, os do
tratamento em grupo
mantiveram relagdes
sociais mais estaveis
e exibiram uma maior
capacidade de resistir
a pressdo social, de
desenvolver as suas
competéncias
potenciais e de
definir os seus
objetivos na vida.
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Bozorgi et The Ird Examinar se a 40 individuos Estudo clinico Ambos os grupos
al., 2016. Effectivenes implementagdo de ambos os ramdomizado, no melhoraram
s organizada e sexos com qual os sujeitos significativamente
of Occupatio supervisionada de diagndstico de foram alocados em todas as variaveis
nal Therapy dispositivos osteoartrite e aleatoriamente no | no pds-operatorio. No
Supervised adaptativos pelo artroplastia grupo controle ou entanto, 0 grupo
Usage of terapeuta ocupacional total de no grupo experimental
Adaptive melhora a fungéo quadril com experimental. Dor, apresentou melhora
Devices on fisica, independéncia, idade >60 incapacidade, significativamente
Functional intensidade da dor ¢ a anos independéncia e maior em todas as
Outcomes for¢a muscular do forca muscular do | variaveis dependentes
and quadril apos a quadril foram no pos-operatorio.
Independenc cirurgia de avaliadas, 2 dias
e after Total substituicdo total do antes e 6 semanas
Hip quadril. apos a operagdo do
Replacement quadril. Ambos os
in grupos receberam
Iranian Elder TO convencional,
ly: A mas o grupo
Randomized experimental foi
Controlled supervisionado
Trial adicionalmente no
uso de dispositivos
adaptativos.
Bernard et | Correlation EUA Determinar a 180 pares Estudo descritivo Encontramos
al., 2016 Between associagdo entre paciente- correlacional que correlagdes
Caregiver medidas de funcdo cuidador analisa dados de um | significativas entre os
Reports of fisica baseadas no ensaio clinico que relatos dos
Physical desempenho com testa o impacto de cuidadores ¢ as
Function and relatos de cuidadores uma interven¢do de | medidas baseadas no
Performance sobre fungdo fisica TO, além de desempenho
-based em idosos com cuidados de nivel | observadas em todos
Measures in doenga de Alzheimer de orientagdo para os niveis de fungdo
a Cohort (DA) e examinar se retardar o declinio cognitiva, com os
of Older Ad essas associagoes funcional entre pacientes do grupo
ults with variam de acordo idosos com DA. A | cognitivo mais baixo
Alzheimer com o nivel de principal medida apresentando a
Disease funcionamento relatada pelo correlagdo mais alta.
cognitivo dos cuidador € o Esses achados
pacientes. Inventario de apoiam o uso de

Atividades da Vida
Diaria do Grupo de
Estudo Cooperativo
da Doenca de
Alzheimer (ADCS-
ADL). As medidas
baseadas no
desempenho
incluem a Short
Physical
Performance
Battery (SPPB) e a
Short Portable
Sarcopenia
Measure (SPSM).
A funcdo cognitiva
do paciente foi
medida pelo
MEEM.

relatorios proxy para
avaliar a fungao fisica
entre idosos com DA.
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Sheffield Evaluation EUA Avaliar uma 60 idosos de Um ensaio clinico Os resultados
etal., 2013 of an intervencdo de terapia ambos 0s randomizado cuja indicaram melhorias
agency- ocupacional sexos com intervengao incluiu na seguranga
based restaurativa em idades entre uma avalia¢do doméstica QVRS ¢
occupational relagdo aos "cuidados | 65¢ 102 anos | detalhada do ponto medo de cair. Os
therapy habituais" entre (média de 81, de vista pessoa- resultados ndo
intervention idosos residentes na 67) ambiente ¢ mostraram melhora
to facilitate comunidade. fornecimento de no estado funcional
aging in equipamento ou redugdo nas
place adaptativo e quedas reais. A
modificagdes na interven¢ao resultou
casa, quando numa redugdo de
apropriado. Os 39% nas horas
grupos intervengao recomendadas de
e controle foram cuidados pessoais,
avaliados aos 3 que, se
meses ¢ avaliados implementada,
quanto a mudangas | poderia resultar numa
no estado funcional, melhora de custos
seguranca em casa, significativa.
quedas, qualidade
de vida relacionada
a saude, depressao,
apoio social, e
medo de cair.
Timmer et | Occupationa | Australia | Examinar a eficacia 100 idosos de Ensaio A comparagdo na alta
al., 2019 | therapy and de uma intervengao ambos 0s randomizado, hospitalar e 3 meses
activity de estimulacdo de sexos alocado | unicego controlado, apos a alta
pacing with atividade de terapia para com idosos demonstrou pequenas
hospital- ocupacional com intervencao descondicionados | diferencas em apenas
associated idosos [n=51, admitidos para uma escala do
deconditione descondicionados em | homens =14, | reabilitacdo apos o | dominio de limitagdo
d older reabilitagdo idade média= | tratamento de uma de atividade do
adults: a 80(8)] ou condi¢do médica AusTOMs-OT. Nao
randomised controle [n = aguda, grupo. O foram encontradas
controlled 49, homens = grupo de diferengas
trial 12, idade intervengdo recebeu significativas em
média = educacdo de outras escalas ou
81(7)] atividade individual dominios do
€ em grupo com AusTOMs-OT, nem
pratica e aplicacdo | medidas de resultado
de técnicas as secundarias. O ritmo
atividades diarias e | da atividade, além da
ao ambiente terapia ocupacional
doméstico, tipica durante a
enquanto o grupo reabilitagdo do
controle recebeu paciente internado,
um programa tipico ndo demonstrou
de terapia beneficios para os
ocupacional, que participantes no
incluiu uma breve gerenciamento de
educagio sobre suas atividades
atividades. diarias no retorno
para casa apoés a
hospitalizagao.
Nielsen et Intensive Dinamar Comparar 11 119 idosos Ensaio controlado Apos 3 meses, 0
al., 2019 client- ca semanas de Terapia (com mais de randomizado uni grupo que recebeu
centred Ocupacional 60 anos) de cego. Todos os ICC-OT melhorou
occupational intensiva centrada no ambos 0s participantes

1,86 pontos no
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therapy in cliente (ICC-OT) sexos, com receberam desempenho do
the home baseado na ocupagdo doengas assisténcia pratica e COPM; o grupo da
improves em lares de idosos cronicas pessoal e entrega de pratica usual
older adults' com a pratica usual refeigdes conforme melhorou 0,61
occupational em um municipio necessario. Além pontos. A diferenca
performance dinamarqués. disso, eles foram entre grupos foi
. Results randomizados para estatisticamente
from a receber um maximo significativa
Danish de 22 sessoes de indicando que o
randomized ICC-OT baseada desempenho
controlled em ocupagdo ou ocupacional dos
trial para receber a idosos melhorou mais
pratica usual com com o ICC-TO do
um maximo de trés que com a pratica
sessdes de terapia usual. Esse resultado
ocupacional. O pode beneficiar
desfecho avaliado idosos e apoiar
foi a performance mudancas
ocupacional programaticas.
autorrelatada,
através do Canadian
Occupational
Performance
Measure (COPM)
Chu et al., An China Investigar os efeitos | 204 idosos, de Ensaio clinico A porcentagem de
2017. Occupationa de um programa de ambos 0s multicéntrico idosos com nova
1 Therapy visita domiciliar de sexos, que duplo-cego queda ao longo de 1
Fall terapia ocupacional tiveram randomizado. Os ano foi de 13,7% no
Reduction para redugdo de quedas e participantes foram | IG (n=95)¢ 20,4%
Home Visit queda de idosos foram designados no CG (n=103)
Program for admitidos no admitidos em | aleatoriamente para | havendo diferencas
Community- departamento de servico de um grupo de significativas entre os
Dwelling emergéncia (ED) emergéncia, intervencdo que dois grupos ao longo
Older Adults devido a uma queda e tendo alta recebeu uma unica de 6 meses.
in Hong tiveram alta diretamente visita domiciliar de Diferengas
Kong After diretamente para para casa. um TO dentrode 2 | significativas foram
an casa. semanas apos a alta encontradas na
Emergency do hospital e 0 analise de
Department grupo de controle sobrevivéncia para a
Visit for a que recebeu uma primeira queda aos 6
Fall visita de um meses, mas nio aos 9

assistente de
pesquisa ndo
treinado em
prevengao de
quedas.
Ambos os grupos
foram seguidos por
12 meses por meio
de telefonemas a
cada 2 semanas por
avaliadores
cegados, com foco
na frequéncia de
quedas. Outro
avaliador cegado
acompanhou seu
status com
telefonemas em 4, 8

ou 12 meses. A visita
da TO apds uma
queda foi mais eficaz
do que uma visita de
desejo de melhoras,
na reducdo de quedas
futuras. Uma visita de
T.O de reforco aos 6
meses € sugerida.
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e 12 meses apds a
alta.
Lietal, Effects of China Investigar os efeitos | 31 idosos que | Este foi um ensaio Houve melhorias
2022. home-based de uma frequentaram controlado significativas na
occupational telereabilitacdo (TR) um hospital randomizado de eficacia da queda e
therapy de terapia geriatrico e viabilidade com no desempenho
telerehabilita ocupacional que foram dois grupos. Um instrumental da AVD
tion via domiciliar via submetidos a | grupo experimental | no pds-intervengdo e
smartphone smartphone no uma cirurgia e um grupo de acompanhamento no
for aprimoramento do de fratura de comparagao. grupo experimental.
outpatients desempenho quadril dentro O grupo No entanto, no grupo
after hip funcional e motor ¢ | de 12 semanas experimental de comparagdo, o
fracture na eficacia em quedas apos o recebeu um apoio social
surgery: A para pacientes diagndstico. programa inadequado foi um
feasibility ambulatoriais que doméstico usando o | fator que contribuiu
randomised recebem reabilitagao sistema eletronico | para um melhor teste
controlled hospitalar apos a Caspar Health e um | de for¢ca muscular nas
study cirurgia de fratura do aplicativo movel pernas afetadas e ndo
quadril. para smartphones, afetadas. Ndo houve
enquanto o grupo diferengas
de comparagio significativas entre os
recebeu instrucdes dois grupos em
em papel e lapis relacdo as outras
para o programa variaveis.
doméstico
semanalmente por
trés semanas.

Observa-se que a maioria dos artigos foram realizados no Brasil, com 23 artigos,

seguido dos Estados Unidos, com duas publica¢des no periodo estudado. O ano com
maior numero de publicagdes foi o de 2022 com 7 artigos, seguido dos anos de 2016,
2017 e 2019, com 6 artigos cada. No total dos artigos selecionados, a amostra estudada
foi de 2.453 idosos, 230 profissionais/estudantes de Terapia Ocupacional e 15 minijogos.

No que diz respeito aos delineamentos utilizados, verificou-se 21 artigos baseados
em abordagens quantitativas, 15 com abordagens qualitativas e 1 com abordagem mista
(quanti/quali). E interessante destacar-se que dos 14 artigos realizados fora do Brasil,
apenas 2 nao utilizaram abordagens quantitativas, sendo a maioria (9) de ensaios clinicos
randomizados. J& dos 23 artigos desenvolvidos no Brasil, 9 utilizam abordagens
quantitativas e 14, abordagens qualitativas, sendo que a grande maioria (9) tem como
principal instrumento de coleta de dados a entrevista semiestruturada. Portanto, os estudos
de TO em gerontologia no Brasil ainda tém predominio de abordagens metodoldgicas
qualitativas.

Para a apresentacdo dos resultados, optou-se pela organizagdo dos artigos de

acordo com categorias tematicas. Assim, apos a realizagao da leitura e da organizagao das
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unidades de registro, chegou-se a seguinte categorizagdo temadtica: atuagdo da terapia
ocupacional em gerontologia, efeitos de intervengdes da terapia ocupacional no
envelhecimento, instrumentos avaliativos e protocolos da terapia ocupacional voltados a
gerontologia e outros. Observa-se que a maioria dos estudos selecionados (17) sdo
analises sobre os efeitos de intervencdes da terapia ocupacional no envelhecimento,
seguido da categoria “outros” na qual estdo incluidos principalmente estudos descritivos
e correlacionais. A seguir os estudos serdo apresentados de acordo com a categorizagao

tematica realizada.

ATUACAO DA TERAPIA OCUPACIONAL EM GERONTOLOGIA

Alguns dos artigos selecionados focaram na atuacdo do terapeuta ocupacional
junto a populagdo idosa. Nunes et al. (2021) realizaram um estudo qualitativo e
exploratorio através de entrevistas com terapeutas ocupacionais que atuam com idosos
frageis na cidade de Sao Paulo. Foram entrevistadas nove terapeutas ocupacionais
atuantes na saude, assisténcia social e cultura. Nas entrevistas foi possivel identificar que
as profissionais realizam agdes diversas, considerando a insercdo cultural e social do
idoso e as politicas publicas, compartilham com profissionais da equipe e com servigos
da rede setorial e intersetorial, além de incluirem cuidadores na assisténcia prestada aos
idosos frageis. As diferentes ag¢des realizadas estdo amparadas nas politicas publicas para
o envelhecimento, e buscam o cuidado singular baseado na complexidade biopsicossocial
e nos aspectos contextuais que influenciam o envelhecimento.

No que diz respeito a atuagao junto a idosos com comorbidades, Silva e Carvalho
(2019) realizaram uma pesquisa qualitativa com 8 terapeutas ocupacionais para
identificar as intervencdes deste profissional junto aos idosos com Doenga de Parkinson,
bem como as concepgdes desses idosos sobre a terapia ocupacional. Foi possivel observar
que os idosos possuem dificuldade em compreender a profissdo e que ha divergéncias
entre as concepgoes dos idosos e dos profissionais em relacao aos objetivos do tratamento.
As técnicas e os métodos utilizados pelos profissionais foram distintos, mas em sua
maioria se deu com base em componentes motores. Os autores observaram também, e que
os resultados do tratamento estao fortemente relacionados a fase da doenca em que oidoso

se encontra ¢ a sua adesao ao tratamento.
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Ja Exner et al. (2018) realizaram uma pesquisa qualitativa, exploratéria e
descritiva, para identificar as intervengdes deste profissional junto aos idosos com
comprometimento cognitivo leve (CCL). Os 10 terapeutas ocupacionais incluidos no
estudo referiram realizar atendimentos individuais e grupais a individuos com CCL,
objetivando prevencao de declinio cognitivo, melhora cognitiva e funcional, manutengao
da autonomia, melhora da qualidade de vida e oferecimento de suporte emocional.
Verificou-se que o TO ¢ um profissional que vem sendo gradativamente reconhecido para
atuar junto a idosos com CCL, especialmente no que se refere a adocao de recursos que
visam melhorar ou reduzir dificuldades no desempenho de atividades cotidianas que
envolvem mais diretamente os aspectos cognitivos.

O objetivo do estudo de Castillo-Nuiies et al. (2023), foi de caracterizar as
intervengoes de terapia ocupacional com idosos em processo de fim de vida a partir da
percepgao de terapeutas ocupacionais da drea, em contextos hospitalares publicos. Foram
entrevistados 5 terapeutas ocupacionais e através da técnica de andlise de contetdo,
verificou-se que hd um consenso sobre as abordagens e intervencdes da terapia
ocupacional identificadas pelos participantes, sendo semelhante ao descrito na literatura
estrangeira. Entretanto, faltam diretrizes de politicas publicas locais que permitam uma
melhor defini¢do do papel do profissional nesse contexto.

Loureiro et al. (2020) analisaram a implementa¢do do servigo de terapia
ocupacional junto a idosos com alteracdes ortopédicas, em um hospital de urgéncia e
emergéncia em Belo Horizonte. Foram coletadas informacdes de 125 idosos internados
por alteragdes ortopédicas, atendidos pela terapeuta ocupacional da equipe de Ortopedia.
Foi observado que o TO apresenta como foco principal de suas intervengdes a prevengao
e/ou tratamento de possiveis complicagdes como dor, lesdes por pressdo, delirium, edema,
entre outros. Também ¢ parte da pratica da TO junto ao idoso com alteragdes ortopédicas,
promover a participagdo deste nas atividades funcionais possiveis ainda durante a
internagdo hospitalar, para que ele seja capaz de retomar seus papéis ocupacionais em
domicilio.

No intuito de conhecer e caracterizar a atuacdo dos terapeutas ocupacionais em
ILPI para idosos, Santos et al. (2022) realizaram um estudo a partir da percep¢ao dos
profissionais. A pesquisa foi feita com 10 terapeutas ocupacionais com experiéncia em

ILPI na cidade de Sao Paulo. As a¢des do TO caracterizavam-se pelo acolhimento do



34

sofrimento nos processos de institucionalizacdo e das vivéncias relacionadas ao luto;
prescrigao de equipamentos de tecnologia assistiva; intervengdes ambientais e acdes com
cuidadores formais e familiares. As acdes objetivavam a manutencao/resgate da
autonomia, funcionalidade e atividades significativas, melhora das habilidades fisico-
sensorio-cognitivas. Identificou-se pouca compreensdo das equipes sobre a atuagao do
terapeuta ocupacional e os resultados podem contribuir para a visibilidade da atuacao da
terapia ocupacional neste servico.

Ja o estudo de Souza et al. (2020) envolveu a formagao profissional. Sua pesquisa
identificou aspectos que nortearam a pratica de egressas do curso de Terapia Ocupacional
da USP, com idosos em processos de terminalidade, morte e luto, durante e apds a
graduacao e percepgdes sobre a formagdo oferecida para atuarem com essa populacao. A
coleta foi feita através de entrevistas semiestruturadas e evidenciou que o processo de
finitude ¢ frequente nos atendimentos com idosos. Algumas egressas consideraram a
formagdo oferecida pelo curso como suficiente, por ser generalista e permitir reflexdes
para atuacao em processos de perdas, enquanto outras apontaram para a insuficiéncia da
abordagem desse tema em sua pratica como terapeutas ocupacionais. Mencionaram,
ainda, que vivéncias praticas, supervisoes e atividades extracurriculares auxiliaram mais

na atuagao profissional.

EFEITOS DE INTERVENCOES DA TERAPIA OCUPACIONAL NO
ENVELHECIMENTO

A maioria dos artigos incluidos nessa revisdao de escopo analisaram efeitos de
diferentes intervengdes, caracteristicas da terapia ocupacional, nos efeitos comuns e em
doencas ligadas ao envelhecimento. O grupo de pesquisadores da Universidade Federal
do Parana, liderados por Gabrieli Cruz, publicaram dois artigos em 2022 sobre o treino
cognitivo com idosos. O primeiro teve como objetivo o desenvolvimento de um programa
de treino cognitivo online para idosos saudaveis. Os idosos receberam atendimento online
e foram avaliados no inicio € no fim do experimento. Os resultados apontaram efeitos
positivos do treino cognitivo para os participantes. O segundo artigo analisou o efeito do
treino cognitivo durante a pandemia da covid-19. Houve efeito positivo do treino para
sintomas depressivos, para aspectos cognitivos (memoria, fungdo visual-espacial,

fluéncia) e na qualidade de vida (funcionamento sensorio, intimidade e fisico). Nao foram
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observados efeitos de ganho para as demais variaveis como nivel de independéncia na
execugdao de AVDs e atitudes em relagao ao envelhecimento.

No estudo de Nadolny et al. (2020), foram identificadas as possiveis contribui¢cdes
na qualidade de vida de idosos participantes de oficinas de Danga Sénior® aplicadas como
recurso do terapeuta ocupacional. Os idosos realizaram o Miniexame do Estado Mental
(MEEM) para rastreamento e para a analise da qualidade de vida foi aplicada a avaliacao
Short Form Health Survey 36 (SF-36) antes e apds a oficina, que se constituiu de 12
encontros semanais de 90 minutos cada. Foi possivel observar que houve melhora na
qualidade de vida, com destaque para as médias individuais dos aspectos fisicos e
aspectos emocionais. Quando comparadas as médias do grupo como um todo, antes e
ap6s a oficina, foi possivel notar que os dominios “capacidade funcional”, “aspectos
sociais” e “saude mental” apresentaram melhora significativa. Portanto, a oficina de danca
contribuiu para melhoria na qualidade de vida dos idosos que dela participaram.

Almeida et al. (2020) analisaram os efeitos de uma intervengdo grupal em terapia
ocupacional a idosos com provavel TNL (Transtorno Neurocognitivo Leve). Este estudo
englobou duas intervengdes no Hospital Universitario da Universidade de Sao Paulo.
Cada intervencdo teve 8 encontros, com participagdo de 11 idosos ao todo. Foram
utilizadas dindmicas para sensibiliza¢do acerca de tarefas e habilidades cognitivas mais
afetadas em 1idosos com TNL e compartilhamento de estratégias mnemonicas
compensatorias. Para analise das intervengdes, foram aplicados, antes e depois, os
instrumentos: Teste Comportamental de Memoria de Rivermead; Questionario de Pfeffer
e Questionario de Queixas Subjetivas de Memoria. Houve mudanga estatisticamente
significativa no escore total de todos os instrumentos aplicados indicando melhora do
desempenho cognitivo, da capacidade no desempenho de atividades instrumentais que
envolvem mais diretamente habilidades cognitivas e redug¢do das queixas subjetivas de
memoria dos participantes. A intervencao ¢ um potente recurso para atuagao do terapeuta
ocupacional junto a idosos com TNL por favorecer independéncia nas ocupagdes
cotidianas, diminuicao de queixas de memoria e melhora no desempenho cognitivo.

O estudo de Souza et al. (2022) analisou uma experiéncia grupal desenvolvida
pela terapia ocupacional com usuarios e familiares/acompanhantes na enfermaria de um
hospital universitario. Foi utilizada uma abordagem retrospectiva, qualitativa com base

na andlise de conteudo tematica de documentos (prontuarios dos usudarios participantes
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de grupo terapéutico desenvolvido na Enfermaria de Clinica Médica do HU-USP). As
tematicas do grupo eram sobre construcao de trabalho colaborativo entre a equipe
multiprofissional, expressdo de sentimentos e potencializacdo de vinculos, resgate de
atividades, singularidades e projetos de vida, ressignificagao e humanizacao do cotidiano
hospitalar. Essa abordagem evidenciou uma pratica humanizada em saude, que favorece
o trabalho colaborativo em equipe, o apoio a elaboragdo do adoecimento e a promogao do
bem-estar do usuario. Ao ser adotada e sistematizada, amplia possibilidades e

potencialidades de seu uso no contexto da hospitalizagao.

Em seu estudo, Almeida & Batista (2016) descreveram e analisaram a intervencao
domiciliar da terapia ocupacional com €nfase no autocuidado para idosos usuarios de um
Centro de Saude Escola do Municipio de Sao Paulo. Participaram 58 idosos sob risco
demografico, social e/ou funcional. A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas: visita de
avaliagdo, com o Instrumento de Classificagao de Idosos quanto a Capacidade para o
Autocuidado; visita de orientagdes para funcionalidade, universo ocupacional e interagao
social; e visita de reavaliagdo, 4 a 6 meses depois. Observou-se que eles adotavam praticas
de autocuidado, mas ndo efetivas. Eles foram orientados quanto a modificagdes nas
atividades e no ambiente e a ampliarem a rede de suporte, havendo assim discreta melhora
funcional. Um maior nimero de idosos com dificuldades funcionais passou a morar com
alguém e a contar com ajuda. A interveng¢do foi benéfica para ampliar atividades, rede de
suporte e melhorar funcionalidade.

Sato et al. (2014) realizaram um estudo por meio de grupos focais com 21 idosos
participantes do PEM (Programa de Estimulacdo da Memoria) desenvolvido pelo
laboratdrio de gerontologia do curso de terapia ocupacional da FMUSP. Os participantes
referiram dificuldades cognitivas atuais, porém afirmam que o PEM forneceu estratégias
para compensagdo, reducdo e conscientizagdo acerca das mudangas decorrentes do
envelhecimento. Afirmaram que o PEM contribuiu para melhora da memoria nas
atividades cotidianas e trouxeram sugestdes para seu aprimoramento, como a de
adequacdo as demandas de cada idoso. O estudo permitiu obter opinides acerca do PEM,
orientando sua utilizacdo como estratégia em terapia ocupacional.

Lenze et al. (2019) avaliaram se a EMR (Enhanced medical rehabilitation),

melhora a recuperagdo funcional de idosos. A pesquisa foi um ensaio clinico
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randomizado, duplo-cego, de grupos paralelos com 229 idosos de instalagdes de
enfermagem qualificadas dos EUA. O grupo de intervengao recebeu fisioterapia e terapia
ocupacional de profissionais treinados em EMR e o grupo controle recebeu reabilitacao
padrao de fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais ndo treinados em EMR. Os
participantes atribuidos ao EMR apresentaram maior recuperagdo da fungdo do que
aqueles atribuidos ao tratamento padrdo. A intervencdo melhorou modestamente a
recuperagao funcional a curto prazo. No entanto, ndo houve evidéncias de que os
beneficios persistissem no longo prazo.

O objetivo do estudo de Provencher et al. (2020) foi examinaram se idosos com
caracteristicas associadas a maiores riscos na alta (incluindo dificuldade para caminhar,
mais comorbidades, comprometimento cognitivo leve, morar sozinho ¢ sem apoio da
familia) se beneficiam da intervencdo HOME no que diz respeito a independéncia nas
AVDs, participagdo nas fungdes da vida, bem como as readmissdes ndo planejadas em
hospitais e pronto-socorro. Foram utilizados dados de um ensaio clinico randomizado
envolvendo 400 pacientes idosos hospitalizados com condigdes médicas agudas,
recrutados em 5 locais na Australia. Os resultados mostraram que idosos hospitalizados
com comprometimento cognitivo leve se beneficiam da intervengdo, que envolve
preparacdo e apoio pos-alta no ambiente, para reduzir as reinternagdes. Os resultados de
alta s3o melhores no subgrupo de risco liderado por um terapeuta ocupacional e podem
permitir a melhor prestacao de cuidados a medida que os pacientes transitam do hospital
para casa.

Alvarez et al. (2016), realizaram um estudo clinico randomizado com o objetivo
de determinar o impacto da intervencao de terapia ocupacional na duragdo, incidéncia e
gravidade do delirio em pacientes idosos em uma unidade de terapia intensiva do Chile.
Um total de 140 participantes acima de 60 anos, sem ventilagio mecanica foram
recrutados. Metade dos pacientes foram designados para o grupo de controle que recebeu
estratégias padrao de prevengao e a outra metade para um grupo experimental que recebeu
estratégias padrdao mais terapia ocupacional duas vezes ao dia durante 5 dias. O delirio foi
avaliado com o Método de Avaliagdao da Confusao e a Escala de Classificagao do Delirio,
e os resultados funcionais na alta com a Medida de Independéncia Funcional,
Dinamoémetro de Mao e Mini-Exame do Estado Mental. O grupo experimental teve menor

duracado e incidéncia de delirios e teve pontuacdes mais altas na Medida de Independéncia
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Funcional Motora, estado cognitivo e forca na mao dominante, em comparacao com o
grupo controle.

O estudo de Toledano-Gonzalez et al. (2019) buscou analisar se havia diferencas
nos efeitos do tratamento de terapia ocupacional individual e em grupo no bem-estar
psicologico, na autoeficicia e na independéncia pessoal de idosos. Esse ensaio
randomizado com desenho pré-pos contou com a participacao de 70 pessoas idosas, sendo
que uma parte deles recebeu terapia ocupacional individual e a outra, em grupo. Os
resultados mostraram uma diminui¢do nos escores de tratamento individual nas variaveis
autonomia, dominio ambiental, crescimento pessoal e propdsito de vida, refletindo pior
autoaceitacdo e bem-estar negativo, bem como menor capacidade de manter
relacionamentos estaveis. Em contrapartida os idosos da terapia ocupacional em grupo
mantiveram relagdes sociais mais estaveis e exibiram uma maior capacidade de resistir a
pressao social, de desenvolver as suas competéncias e de definir os seus objetivos na vida.

Bozorgi et al. (2016) examinaram se a implementacdo do uso organizado e
supervisionado de dispositivos adaptativos pelo terapeuta ocupacional melhorava a
fungdo fisica, a independéncia, a intensidade da dor e a for¢ga muscular do quadril ap6s a
cirurgia de substitui¢ao total do quadril. No total 40 idosos participaram do estudo, 20 no
grupo controle ¢ 20 no grupo experimental. Ambos os grupos receberam terapia
ocupacional convencional, mas o grupo experimental foi supervisionado adicionalmente
no uso de dispositivos adaptativos. Ambos os grupos melhoraram significativamente em
todas as varidveis no pos-operatdrio, no entanto, o grupo experimental apresentou
melhora significativamente maior em todas as varidveis dependentes no pos-operatorio.

Para comparar uma intervencao de terapia ocupacional restaurativa com os
"cuidados habituais" em idosos residentes na comunidade, Sheffield et al. (2013)
realizaram um ensaio clinico randomizado que incluiu uma avaliagao detalhada do ponto
de vista pessoa-ambiente, o fornecimento de equipamento adaptativo e modificagdes na
casa, quando apropriado. Os grupos intervencao (n = 31) e controle (n = 29) foram
avaliados quanto a mudangas no estado funcional, seguranga em casa, quedas, qualidade
de vida relacionada a saude, depressdao, apoio social, € medo de cair. Os resultados
indicaram melhorias na seguranca doméstica, qualidade de vida relacionada a saude e

medo de cair no grupo intervengdo, mas nao houve melhora no estado funcional ou
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redu¢do nas quedas reais. A intervengdo resultou numa reducdo de 39% nas horas
recomendadas de cuidados pessoais, que, se implementada, poderia resultar numa

melhora de custos significativa.

O ensaio clinico randomizado realizado por Timmer et al. (2019) objetivou
examinar a eficacia de uma intervencdo de estimulacdo de atividade de terapia
ocupacional em idosos em reabilitagdo apos o tratamento de uma condi¢do médica aguda.
O grupo de intervengao recebeu orientagdes sobre a atividade de forma individual e em
grupo com pratica e aplicagdo de técnicas sobre atividades diarias e ao ambiente
doméstico, enquanto o grupo controle recebeu um programa tipico de terapia
ocupacional, que incluiu uma breve educacdo sobre atividades. A comparagdo na alta
hospitalar e 3 meses apds a alta demonstrou pequenas diferengas em apenas uma escala
do dominio de limitacdo de atividade da bateria Australiana de Medidas em Terapia
Ocupacional (AusTOMs-OT). Nao foram encontradas diferencas significativas em outras
escalas ou dominios do AusTOMs-OT, nem medidas de resultado secundarias
demonstrando pouca eficicia da intervengao.

Nielsen et al. (2019), compararam através de ensaio controlado randomizado, 11
semanas da intervencao “Terapia Ocupacional Intensiva Centrada no Cliente” (ICC-OT)
baseado na ocupacdo em lares de idosos, com a pratica usual em um municipio
dinamarqués. Foram incluidos 46 1idosos com doengas cronicas, que
receberam/solicitaram servigos de atendimento domiciliar. Todos os participantes
receberam assisténcia e entrega de refeicdes conforme necessario. Além disso, eles foram
randomizados para receber um maximo de 22 sessoes de ICC-OT baseada em ocupagao
ou para receber a pratica usual com um maximo de trés sessoes de terapia ocupacional.
Apos 3 meses, o grupo que recebeu ICC-OT apresentou uma melhora significativamente
melhor no seu desempenho ocupacional do que o grupo da pratica usual.

Chu et al (2017) investigaram, através de ensaio clinico multicéntrico duplo cego
randomizado, os efeitos de um programa de visita domiciliar de terapia ocupacional para
redugdo de queda de idosos admitidos no departamento de emergéncia por conta de uma
queda. Os 204 idosos participantes foram designados aleatoriamente para o grupo de
intervencdo, que recebeu uma tnica visita domiciliar de um terapeuta ocupacional dentro

de 2 semanas ap0s a alta do hospital e o grupo de controle, que recebeu uma visita de um
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assistente de pesquisa ndo treinado em prevencao de quedas. Ambos os grupos foram
seguidos por 12 meses por meio de telefonemas feitos a cada 2 semanas por avaliadores
cegados com foco na frequéncia de quedas. A porcentagem de novas quedas ao longo de
1 ano foi de 13,7% no grupo de intervencao e 20,4% no grupo controle. Houve diferenca
significativas no numero de quedas entre os dois grupos ao longo de 6 meses, indicando
efeitos positivos da intervengdo proposta.

Dois artigos envolveram propostas com tecnologias de informag¢do. Chinaglia et
al. (2022) relataram o desenvolvimento e as repercussdes do acompanhamento em
teleconsulta pelo terapeuta ocupacional para pessoas idosas em distanciamento social
devido a pandemia COVID-19. Foram realizadas teleconsultas semanais a 12 idosos
encaminhados por servicos da regido do Butantd no municipio de Sao Paulo. O relato da
experiéncia amparou-se na analise de registros descritivos e reflexivos produzidos pelas
bolsistas e estudantes de terapia ocupacional vinculadas ao projeto. As teleconsultas
enfatizaram a escuta atenta e qualificada. Os envolvidos consideraram que o
acompanhamento ampliou informacdes e cuidados em satide e desempenho ocupacional.
A teleconsulta pelo terapeuta ocupacional tem se mostrado ferramenta clinica relevante
para o cuidado as pessoas idosas em distanciamento social.

Ja Liet al. (2022) investigaram os efeitos do atendimento terapé&utico ocupacional
domiciliar via smartphone no aprimoramento do desempenho funcional/motor e na
redugdo das quedas em pacientes que recebem reabilitacdo hospitalar apods a cirurgia de
fratura do quadril em Hong Kong. A pesquisa se deu em um grupo experimental € um
grupo de comparacao. A amostra teve 31 idosos. O grupo experimental recebeu um
programa doméstico usado em smartphones, enquanto o grupo de comparacao recebeu
instrugdes em papel e lapis para o programa doméstico, semanalmente por trés semanas.
Melhorias significativas na reducdo da queda e no desempenho das AVD foram
encontradas no grupo experimental. No entanto, no grupo de comparagdo, o apoio social
inadequado foium fator que contribuiu para um melhor teste de forca muscular nas pernas
afetadas e ndo afetadas. Nao houve diferencas significativas entre os dois grupos em

relacdo as outras variaveis estudadas.
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INSTRUMENTOS  AVALIATIVOS E  PROTOCOLOS DA  TERAPIA
OCUPACIONAL VOLTADOS A GERONTOLOGIA

No que diz respeito aos artigos sobre instrumentos avaliativos e protocolos
especificos da terapia ocupacional, Dias et al. (2021) avaliaram as propriedades de medida
do Activity Card Sort-Brasil (ACS-Brasil), versao aplicada aos idosos que vivemem uma
comunidade no Rio de Janeiro. Tratou-se de um estudo metodolégico de evidéncias de
validade interna e externa. Os resultados apontaram que o ACS-Brasil ¢ valido para
discriminar entre grupos etarios e escolaridade. Esse estudo apresentou propriedades
psicométricas satisfatdrias, com valores consistentes a versao original e de outros paises.
Isso indica sua utilidade clinica na aplicagdo em pessoas idosas para mensurar a
participagdo e engajamento em atividades do cotidiano.

Moraes et al. (2016) realizaram um estudo com o objetivo de analisar jogos do
videogame Nintendo Wii, visando a sua utilizagdo como atividade terapéutica para
idosos. A andlise foi composta por sete passos: identificacdo da atividade; tempo e
sequenciamento da atividade; demandas sociais, objetos e espago; fungdes corporais
requeridas; estruturas corporais requeridas; agdes requeridas; desempenho de habilidade
e analise para intervencdo. Foram identificadas possibilidades de indicagdes relacionadas
as funcdes cognitivas. Considerou-se também a importdncia de monitoramento do
comportamento do usudrio, propondo-se uma ficha para acompanhamento e avaliacao do
seu desempenho na atividade. Assim, ha indicadores para a sistematizagdo do uso de jogos
do videogame Nintendo Wii como atividade de interven¢do da terapia ocupacional,
contribuindo para a pratica clinica e para a pesquisa na area da satude do idoso.

Canon et al. (2016) elaboraram e validaram a Versdo Longa da Escala de
Avaliagao de Incapacidade na Deméncia (DADL-Br). Com a autorizacdo da autora
principal da versdo original (DAD), os novos itens da Versdao Longa foram elaborados a
partir da classificagdo da AOTA (Associagdo Americana de Terapia Ocupacional),
considerando as lacunas existentes no instrumento original. Foram realizadas avaliagdes
de Equivaléncias Cultural e Conceitual por um Comité de Especialistas e um Comité
Multiprofissional. Na primeira versdo do instrumento foram acrescentados 10 novos
dominios e 64 novos itens, que apds sete avaliacdes da Equivaléncia Cultural (média da
concordancia 89,2%), seis avaliagdes da Equivaléncia Conceitual (média da concordancia
81,2%), trés pré-testes e analise da autora principal da versdo original, resultaram na

elaboracao de cinco versdes, acréscimo de doze itens e exclusdo de sete, sendo a versao
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final composta por 20 dominios e 109 itens, destes, 10 novos dominios e 69 novos itens.
Esse processo conferiu validade de contetdo ao DADL-Br, que contempla todas as
Ocupagdes propostas pela AOTA, podendo ser uma ferramenta 1til para avaliar o perfil

de desempenho ocupacional de idosos com deméncia.

OUTROS

Vérios dos artigos selecionados caracterizaram-se como estudos descritivos e
correlacionais. Miki et al. (2021), por exemplo, investigaram associagcdes entre
desempenho ocupacional e qualidade de vida, bem-estar e atividades instrumentais da
vida didria em 44 idosos japoneses sem deméncia. A pesquisa utilizou a Medida de
Desempenho Ocupacional Canadense como medida de desempenho e satisfacdo
ocupacional, o Short Form Health Survey 36 (SF-36), como medida de qualidade de vida,
a Escala Moral do Centro Geriatrico da Filadélfia, como medida de bem-estar, e o Indice
de Competéncia do Instituto Metropolitano de Gerontologia de Tdéquio, como medida das
atividades instrumentais da vida didria. O desempenho ocupacional demonstrou
correlagdes altas com qualidade de vida e bem-estar, mas ndo com atividades
instrumentais de vida diaria em idosos japoneses.

No estudo de Punyakaew et al. (2022), o objetivo foi descrever como os idosos
com baixo nivel de envelhecimento ativo utilizam seu tempo e foi evidenciado que estes
despendiam seu tempo em atividades de vida diaria e autocuidado, atividade instrumental
de vida diaria, lazer e trabalho. Um equilibrio das ocupagdes diarias pode ser destacado
para possibilitar o envelhecimento ativo dos idosos.

Silva et al. (2019), caracterizaram clinicamente os idosos residentes em uma ILPI
de uma cidade do interior do RS, pensando no planejamento de agdes interdisciplinares
que possam preservar a independéncia e/ou prevenir a dependéncia funcional desses
idosos. Foram estudados 67 idosos, evidenciando-se como mais comuns os déficits
visuais (maioria corrigida) e os auditivos (minoria corrigida). Destacaram-se as condi¢des
de saude relacionadas a historia de uso abusivo de alcool e tabaco, de doengas sistémicas
e neurodegenerativas, seus agravos € consequéncias desfavoraveis, bem como uso
excessivo de medicamentos. Constataram-se situagdes de ordem bioldgica e psicossocial,
abordadas pela atual equipe, entre outras que requerem a atuagdo de novos profissionais

de satde que nao compdem a equipe. Esses dados podem auxiliar no planejamento de
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acoes voltadas a promogao de saude, incluindo ateng¢do interdisciplinar ampliada,
individualizada e coletiva ao idoso institucionalizado.

Almeida et al. (2017) buscaram compreender como se apresentavam a forma e o
significado das ocupacdes de idosos em situagcdo de hospitalizagdo. Esta pesquisa foi de
natureza qualitativa, do tipo exploratoria descritiva, com 12 idosos que responderam uma
entrevista semi-dirigida. A pesquisa revelou ocorreram mudancas no rol € nos ritmos
das ocupacgodes dos idosos hospitalizados, e nas preferéncias ocupacionais. Verificou-se a
ocorréncia de perdas ocupacionais ¢ alteragdes na forma e no significado das ocupacdes.

No estudo de Estivalet & Corazza (2017), o objetivo foi identificar as atividades-
problema no desempenho ocupacional, além de correlacionar o desempenho e a
satisfacdo de idosos praticantes de hidroginastica com o seu desempenho ocupacional.
Foram estudados 45 idosos participantes de um projeto de extensdao de aulas de
hidroginastica e a pesquisa incluiu caracterizagdo sociodemografica e avaliagao do
desempenho através da Medida Canadense de Desempenho Ocupacional (COPM) A
area com maior nimero de idosos com problemas no desempenho ocupacional foi o lazer.
Entre os principais problemas de desempenho ocupacional, sete atividades estdo
relacionadas ao lazer, oito a produtividade e nove ao autocuidado principalmente pela
dificuldade na mobilidade funcional. Houve correlagao significativa entre o desempenho

ocupacional e a satisfacdo dos idosos.

Silva et al. (2017) realizaram um estudo para descrever a influéncia do trabalho
remunerado apds aposentadoria, apoio familiar e das atividades de lazer na qualidade de
vida de idosos. Os aposentados que ainda trabalhavam tiveram escore do dominio “fisico”
e de “morte e morrer” significativamente mais altos em relagdo aos idosos que nao
trabalham mais. O apoio social configurou como importante estratégia para o
enfrentamento das adversidades cotidianas e o convivio familiar mostrou ser um fator
significativo na qualidade de vida em quase todos os dominios dos instrumentos. O bom
convivio familiar, o trabalho remunerado e participacao em atividades de lazer podem ser
considerados fatores de protegao para qualidade de vida dos idosos.

Xavier et al. (2017) analisaram, a partir da percep¢ao do aposentado, como as
ocupagoes realizadas no percurso de vida participam da reorganizagdo ocupacional na
aposentadoria. Os dados foram coletados por meio de entrevistas semiestruturadas com

30 idosos, revelando que as ocupacgdes realizadas no percurso de vida sdo referéncias
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importantes na aposentadoria, ressaltando a relevancia da historia ocupacional.
Identificou-se também a pratica de novas ocupagdes, comprovando que esse pode ser um

momento de novas possibilidades.

O estudo de Gradim et al. (2016), buscou identificar os recursos de tecnologia
assistiva utilizados por idosos em uma unidade de saude de Uberaba/MG e descrever as
caracteristicas socioeconOmicas ¢ as doencas cronicas por eles relatadas. 144 idosos
participaram e os resultados evidenciaram utiliza¢dao de tecnologia assistiva aquém das
necessidades para manutengdo do desempenho funcional, com exce¢ao do uso de 6culos.
Os diagnosticos clinicos relatados foram na maioria casos de hipertensdo arterial. Dos
participantes, 140 relataram utilizar um tipo de recurso de tecnologia assistiva como
auxilio em alguma atividade de vida.

Ja Bernard et al. (2016) determinaram a associacao entre as medidas de fungao
fisica de idosos com Doenca de Alzheimer, baseadas no desempenho, e os relatos dos
cuidadores e examinaram se essas associagdoes variavam de acordo com o nivel de
funcionamento cognitivo dos pacientes. Os participantes foram 180 pares paciente-
cuidador. A principal medida relatada pelos cuidadores € o Inventario de Atividades da
Vida Didria do Grupo de Estudo Cooperativo da Doenca de Alzheimer (ADCS-ADL). As
medidas baseadas no desempenho incluem a Short Physical Performance Battery (SPPB)
e a Short Portable Sarcopenia Measure (SPSM). A funcdo cognitiva do paciente foi
medida pelo Miniexame do Estado Mental (MEEM). Houve correlagdes significativas
entre os relatos dos cuidadores e as medidas baseadas no desempenho observadas em
todos os niveis de funcdo cognitiva, com os pacientes do grupo cognitivo mais baixo
apresentando a correlacdo mais alta. Esses achados apoiam o uso de relatorios proxy para

avaliar a funcao fisica entre idosos com Doenca de Alzheimer.
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5. DISCUSSAO

As bases de dados e os periddicos utilizados como meio de pesquisa neste trabalho
mostraram que existem poucos artigos sobre Gerontologia e Terapia Ocupacional
publicados por ano, principalmente fora do Brasil. Mas, apesar do presente estudo nao ter
encontrado artigos que contemplem todas as areas que a terapia ocupacional pode exercer
na gerontologia, foi possivel perceber que a area tem sido abordada de diversas formas
pelos terapeutas ocupacionais, o que destaca as diferentes possibilidades de atuagao desse
profissional.

Grande parte dos artigos encontrados tinha como objetivo demonstrar o que a
terapia ocupacional faz e quais os efeitos que ela produz com a populacdo em questdo.
Esse fato pode ser explicado como uma repercussao histérica da terapia ocupacional, pois
desde o inicio dessa profissao existiram muitas duvidas e questionamentos sobre o que
diferencia a terapia ocupacional das outras profissoes da area da saude.

No entanto, foi possivel perceber que as publicacdes sao predominantes na atuagao
dentro do campo da satide, mesmo com a utilizacdo de descritores como “idosos” e
“envelhecimento”, que poderiam levar as publica¢des relacionadas a atuagao do
terapeuta ocupacional em outras areas, como na assisténcia social e cultural. Isso vai ao
encontro do encontrado Cabral et al. (2018).

Cabral et al. (2018) tiveram como objetivo identificar os estudos publicados na
area de Terapia Ocupacional em Geriatria e Gerontologia em dois periddicos brasileiros
entre os anos de 2010 e 2015. Os artigos encontrados foram analisados e divididos em 4
categorias: Instrumentos Avaliativos e Protocolos; Formagao Profissional; Abordagens
Técnicas e Recursos Terapé uticos; e Cuidadores de Idosos. Os autores relataram a falta
de publicacdes na area social, e ressaltaram que o envelhecimento traz diversos
comprometimentos ao individuo, ndo somente relacionados a saude.

Alguns desses comprometimentos foram encontrados em menor nimero nos
artigos analisados no presente estudo. Apenas 2 artigos (JAMEBOZORGI et al., 2016 e

GRADIM et al., 2016) mencionam os beneficios das tecnologias assistivas e quais sao as
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mais usadas utilizadas pelos idosos. Essa abordagem ¢ extremamente necessaria para os
idosos com comprometimentos devido ao envelhecimento.

Para Rodrigues et al. (2013), a Tecnologia Assistiva direcionada ao
envelhecimento representa a possibilidade de maior inclusdo social de pessoas idosas que
estdo com a funcionalidade reduzida, nos diversos ambientes da sociedade, e possibilitar
a melhora do desempenho ocupacional, ou seja, todas as atividades de vida didria, desde
tarefas basicas de autocuidado até atividades de lazer, assim como as modificagoes
arquitetonicas que possibilitam melhorar o dia a dia e a funcionalidade. Sabe-se que o
terapeuta ocupacional ¢ um dos profissionais que tem maior habilidade para desenvolver
e prescrever tecnologias assistivas. Segundo Sarsak et al. (2023) muitos terapeutas
ocupacionais sao profissionais qualificados em tecnologia assistiva e fornecem uma
variedade de servigos aos usuarios e suas familias através do uso de modelos de
intervencdo que integram o cliente, a ocupacao e o ambiente. mas ainda assim, vé-se que
nao tem sido o foco dos estudos da area nos ultimos 10 anos.

A aposentadoria e suas consequéncias sao um dos grandes desafios do processo
de envelhecimento., no entanto, foi o foco de apenas um dos estudos incluidos nesta
analise. Xavier et al. (2017) relatam que o processo de envelhecimento gera mudangas
importantes, afetando a rotina, os hdbitos e principalmente porque caracteriza a mudanca
de um papel social. Além de muitas vezes levar a uma diminui¢do da renda e das relacdes
sociais dos idosos. Mas a aposentadoria também pode ser vista de maneira positiva e isso
pode depender da atuacdo do terapeuta ocupacional, que esta ali com o proposito de
incentivar a criar habitos e planejamento para o futuro. Este assunto poderia ser mais
explorado pelos terapeutas ocupacionais, pois trabalham diretamente com as mudancgas
nas rotinas e nos papéis ocupacionais dos idosos (VILELA & PAULLINI, 2015).

Portanto, a Terapia Ocupacional na area de Geriatria e Gerontologia pode
desenvolver sua atuacdo para além da reabilitagdo funcional e cognitiva, mas também
demonstrando sua eficacia na utilizacao de tecnologias assistivas, grupos, instrumentos e
protocolos, sempre priorizando o incentivo para as atividades de acordo com a
singularidade de cada individuo, através do entendimento de satide como produgdo de

vida, centrada no fazer humano.
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A Terapia Ocupacional deve olhar o idoso como um sujeito que vai retomar a sua
vida, de acordo com as suas possibilidades, € ndo mais como alguém que € mero objeto
de cuidados. Essa perspectiva ¢ traduzida por Castro, Lima e Brunello (2001) no trecho a
seguir:

Nio se trata de construir modelos, receitas, bulas, indica¢des de
atividades, mas de construir com cada paciente, junto com ele, uma
trajetoria singular, um projeto de vida, uma forma de sair das malhas

aprisionantes de uma vida relegada a espagos restritos e estreitos. Trata-
se de ampliar a vida, buscar interlocugdes, conexdes, favorecer
encontros, possibilitar trd nsitos novos, empreender um conjunto de
acdes que se tornardo uma nova “ponte” de interacdo do sujeito com a
época e o local no qual vive, configurando assim, a partir das atividades,
uma nova entrada social. (p.57).

E interessante observar-se que Cabral et al. (2018) em sua revisdo de escopo sobre
publicag¢des brasileiras de Terapia Ocupacional na area de gerontologia entre 2010 € 2015,
encontraram 28 artigos publicados em 5 anos e no presente estudo, se considerarmos
apenas as publicagdes brasileiras, foram incluidos 23 artigos referente a um periodo de
10 anos. Esperava-se que apos o COFFITO ter reconhecido a gerontologia como
especialidade profissional da Terapia Ocupacional, na resolucdo de n° 477, em 20 de
dezembro de 2016, o niimero de publicacdes sobre o assunto aumentasse no Brasil.
Entretanto, ndo foi o que se verificou. Alguns anos apds o reconhecimento até tiveram
um numero significativo de publica¢des, como 2016,2017 e 2019 com 6 publicacdes cada
e 2022 com 7. Mas se considerarmos a média, Cabral et al. (2018) evidenciaram 5,6

publicacdes por ano e no presente estudo, obteve-se uma média de 2,3.

Essa constatacdo acende um alerta na profissdo de Terapia Ocupacional, pois para
que a atuagdo do profissional junto a populagdo idosa se fortaleca e se estabelega
definitivamente, sdo necessarios mais estudos, incluindo aqueles envolvendo a atuagao
profissional, os protocoles e instrumentos de avaliagao e os resultados obtidos através de

intervencoes da area.
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6. CONCLUSAO

Através desta revisao de escopo conclui-se que a maioria das publicagdes da
Terapia Ocupacional em Gerontologia nos ultimos 10 anos foi realizada no Brasil e o ano
com maior nimero de publicag¢des foi o de 2022. A maior parte dos estudos baseou-se em
abordagens metodologicas quantitativas, destacando-se o uso de ensaios clinicos
randomizados, mas nas publicagdes brasileiras, ainda ha o predominio de abordagens
qualitativas, destacando-se o uso de entrevistas e a maioria dos estudos selecionados sdao

analises sobre os efeitos de intervengdes da terapia ocupacional no envelhecimento.

Apesar do reconhecimento do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional ter reconhecido a gerontologia como especialidade profissional da terapia
ocupacional em 2016, ndo se observou um aumento do namero de publicagdes
envolvendo o tema, nos ultimos anos. Ainda assim, acredita-se que esta revisao de escopo
cumpriu com seu objetivo apontando-se a necessidade de mais estudos sobre esse tema,

principalmente pesquisas na area social, cultural e satide mental.
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