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RESUMO

EDUCACAO FiSICA PARA A SAUDE:
Pensando algumas possibilidades para o Novo Ensino Médio Gaucho

Autor: Mateus Artur Spohr
Orientador: Dr. Rosalvo Luis Sawitzki
Coorientador: Paulo Carlan

Este trabalho tem como objetivo discutir a educacdo para a salde na Educacdo Fisica escolar
com foco no Novo Ensino Médio Galcho, dando énfase aos processos educativos, a formacao
humana e a escola, buscando compreender quais as possibilidades e potencialidades da
educacdo para a saude na Educacdo Fisica escolar. Este trabalho foi desenvolvido com
metodologia bibliografica e documental, amparado em bases tedricas que exploram a
emancipacdo pela educacdo e discutindo a saude, principalmente através de caracteristicas
sociais e culturais, de modo a tentar compreender quais as possibilidades da educacdo para a
saude na Educacdo Fisica escolar no Novo Ensino Médio, utilizando, para isso, 0 documento
normativo Base Nacional Comum Curricular e o material de apoio de professores do Novo
Ensino Médio Gaucho na area de Linguagens e suas Tecnologias. Interpretando o que foi
discutido sobre educacdo para a saude e do que estabelecem os documentos analisados, foi
possivel perceber uma dualidade: por um lado, a Educacdo Fisica escolar tem amplas
possibilidades para problematizar a satide em suas aulas, por diferentes perspectivas e meios;
por outro, existe uma assimetria entre a Base Nacional Comum Curricular € 0 Novo Ensino
Médio Gaulcho, e que parte significativa dos contetidos da Educacdo Fisica escolar pode nao
estar presente pela baixa carga horéria da disciplina no primeiro ano do Ensino Médio e pela
possivel ndo oferta das trilhas formativas da area de Linguagens e suas Tecnologias, que
ocorrem no segundo e terceiro anos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica escolar. Saide. Novo Ensino Meédio Gaulcho.



ABSTRACT

PHYSICAL EDUCATION FOR HEALTH:
Considering some possibilities for the New High School in Rio Grande do Sul

Author: Mateus Artur Spohr
Advisor: Dr. Rosalvo Luis Sawitzki
Co-supervisor: Paulo Carlan

This work have how objective to discuss education for the health in physic education of school
with focus on the new secondary education in Rio Grande do Sul, placing emphasis on
education processes, for human formation and for school, seeking to understand the possibilities
and potential of health education in school Physical Education, this work was developed using
bibliographic and documentary methodology, supported by theoretical bases that explore
emancipation through education and discussing health mainly through social and cultural
characteristics, in order to try to understand the possibilities of health education in school
Physical Education in the New High School, using for this purpose the normative document
National Common Curricular Base and the support material for teachers of the New Gaucho
High School in the area of Languages and their Technologies. Observing what was discussed,
about education for the health, and from what the documents analyzed establish, it was possible
to perceive a duality, on the one hand, school Physical Education has ample possibilities to
problematize health in its classes, through different perspectives and means, for another, have
an asymmetry between the National Common Curricular Base and the New Gaucho High
School, and that a significant part of the school Physical Education content may not be present
due to the low workload of the subject in the first year of high school and the possible non-offer
of training tracks in the area of Languages and its Technologies, that occur in the second and
third year.

Keywords: School Physical Education. Health. New Gaucho High School.
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1 INTRODUCAO

Esta dissertacdo é fruto de reflexdes e estudos que iniciaram em minha graduacéo em
Educacdo Fisica - Licenciatura na Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul — UNIJUI, especificamente nas disciplinas Praticas Corporais de Satde | e 111, as quais
abordaram salde em uma perspectiva ampliada, no sentido de incorporar contedos como 0s
determinantes sociais de saude, saude coletiva, e muitas questdes de ordem social que
influenciam a saude dos sujeitos, sem se manterem limitadas aos discursos de ordem bioldgica.
Essas disciplinas despertaram novos interesses, deixando um campo de possibilidades aberto e
pronto para ser explorado, ampliando as concepcdes e pontos de vista referentes a educacao
para a salde, que me fizeram repensar em possibilidades para a Educacéo Fisica escolar.

Dando sequéncia a esse momento, cursei outras disciplinas muito importantes nesse
processo; uma que despertou o gosto pela pesquisa e escrita foi a disciplina de Trabalho de
Conclusao de Curso, na qual desenvolvi uma pesquisa com a tematica “Exercicio Fisico e
Promocdo da Salde na Educacdo Fisica escolar: Cuidados com a Diabetes Mellitus Tipo 2 e 0s
Marcadores Sociais”. A partir dela, busquei realizar uma abordagem sobre saude dando grande
importancia para as questdes sociais e culturais que influenciam a construcdo da saude e como
os exercicios fisicos podem melhorar o quadro da DM2. Foi um momento de reflexdo e analise
dos cenérios e percepcdo sobre quais as possibilidades de desenvolver a educacdo para a saude
na Educacao Fisica escolar.

Por entender que este € um campo amplo, com muitas possibilidades e pertinéncia,
pensei em me dedicar mais uma vez ao assunto e discorrer sobre a tematica com maior énfase
e profundidade tedrica, tentando compreender como pensar a saude direcionando para a
compreenséo da complexidade da sociedade humana na Educacéo Fisica escolar. E neste ponto
que entra a quarta disciplina que influencia esta dissertacdo, realizada no Gltimo semestre do
meu curso, com forte influéncia sobre minhas concepgdes, e que me possibilitou, mais uma vez,
ver o0 mundo a partir de novas lentes. Na disciplina Condicdo Humana e Educacdo pude
compreender o processo de formacdo e humanizacéo, sendo um passo fundamental para minha
formacdo e, sem duvidas, para a vida, despertou novos gostos literarios, permitindo a
aproximagcdo e didlogo com novos autores, o que possibilitou compreender questdes do mundo
humano com maior profundidade.

Foi devido a esses fatores que decidi seguir estudando, o mestrado se mostrou como
uma grande oportunidade de continuar aprendendo, de amadurecimento profissional e social,

podendo ampliar meus conhecimentos e langar mao na pesquisa cientifica.
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Por influéncia das disciplinas previamente citadas, surge a ideia de estudar a educacéo
para a salide em uma perspectiva critica e emancipatoria, na busca de compreender melhor tanto
o0 dever educacional quanto a educacdo para a salde, e quais as possibilidades de ensino na
Educacdo Fisica escolar no novo Ensino Médio Gaucho. Essa delimitacdo para o novo ensino
médio acontece pela nova estrutura proposta pela BNCC (2018) e pelo Novo Ensino Médio
Gaucho, que modificam a forma como as disciplinas sdo ofertadas, e outros aspectos, como 0
ensino focado em desenvolver habilidades e competéncias. Dessa forma, abre-se uma
possibilidade de discutir como a saude pode integrar as aulas de Educacdo Fisica escolar no
Novo Ensino Médio e se ainda ha espacos para isso.

Do mesmo modo, por ser estudante e futuro professor, sempre me senti no dever de
pensar possibilidades educacionais para tentar melhorar o mundo a nossa volta, certamente que
isso dentro do possivel. Acredito que precisamos trabalhar para construir um mundo
humanizado!, no qual todos possam ter condic@es dignas de vida e amplitude de saberes, que
possibilitem refletir e agir sobre o campo social que nos cerca, assim como quer Marx (apud
(FENSTERSEIFER, 2020, p. 12): “¢ preciso lembrar que o homem faz sua historia, mas ndo a
faz sem considerar os limites que seu contexto histérico Ihe impde”. 1sso quer dizer que quando
nascemos e nos inserimos em uma sociedade humana com um mundo ja construido, somos
moldados por essa sociedade para poder viver nele, mas passamos a intervir e deixamos nossas
marcas, nossas caracteristicas, e acabamos transformando esse contexto social, porém, sempre
limitado aquilo que ele nos possibilita. E preciso considerar a necessidade de agir sobre o social
gue nos limita e produz, e que também € por nés produzido; cabe a educacdo tornar 0s sujeitos
conscientes desses contextos socioculturais e da complexidade do mundo humano, assim
apontamos que a Educacéo Fisica escolar pode agir sobre esse social em prol da humanidade.

Diante desses aspectos, somos levados a questionar: Por que educamos? Que € a
educacao? Qual sua funcdo? Por que dar a ela tamanha importancia? Para responder a essas
questdes precisamos compreender e refletir sobre algumas caracteristicas que sdo proprias da
humanidade, a qual, segundo Savater (2000), necessita de um segundo nascimento para que se
confirme, que se d& pelo seio social através da educagédo. Sobre esta, Hannah Arendt escreveu

alguns paragrafos muito esclarecedores:

! Refiro-me aqui a ideia de intervir no mundo de modo a condiciona-lo, para possibilitar uma vida mais digna para
as atuais e futuras geracdes. Neste ponto em especifico, a palavra humanizado reflete as caracteristicas positivas
geralmente atribuidas a ideia de humano, diferente das demais vezes que atribui a caracteristica humana de
transcendéncia ao hiologico.
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Os pais humanos, contudo, ndo apenas trouxeram seus filhos a vida mediante a
concepcao e o0 nascimento, mas simultaneamente os introduziram em um mundo. Eles
assumem na educacdo a responsabilidade, ao mesmo tempo, pela vida
desenvolvimento da crianca e pela continuidade do mundo. Essas duas
responsabilidades de modo algum coincidem; com efeito podem entrar em mutuo
conflito. A responsabilidade pelo desenvolvimento da crianga volta-se em certo
sentido contra 0 mundo: a crianga requer cuidado e protecdo especiais para que nada
de destrutivo Ihe acontega de parte do mundo. Porém também o mundo necessita de
prote¢do, para que ndo seja derrubado e destruido pelo assédio do novo que irrompe
sobre ele a cada nova geracdo (ARENDT, 2016, p. 189-190).

Ainda:

A educacdo é o ponto em que decidimos se amamos 0 mundo o bastante para
assumirmos a responsabilidade por ele e, como tal gesto, salva-lo da ruina que seria
inevitdvel ndo fosse a renovacédo e a vinda dos novos e dos jovens. A educagdo é,
também, onde decidimos se amamos nossas criangas o bastante para ndo expulsa-las
de nosso mundo e abandoné-las a seus proprios recursos, e tampouco arrancar de suas
mé&os a oportunidade de empreender alguma coisa nova e imprevista para nds,
preparando-as em vez disso com antecedéncia para a tarefa de renovar um mundo
comum (ARENDT, 2016, p. 199).

Hannah Arendt (2016) explora a funcdo da educagdo no desenvolvimento das
sociedades e dos humanos, entendendo que os pais humanos inserem seus filhos no mundo nao
apenas mediante a concepc¢ado e nascimento, mas ao educar, e que este mundo ja esta construido
pelas geracdes que antecederam; eles (0s pais das criangas) assumem a responsabilidade pela
vida da crianca e pelo desenvolvimento do mundo, isso permite visualizar a dificil miss&o dos
educadores de fazer com que as criancas compreendam como € 0 mundo humano e sintam-se
parte dele. Esse sentimento de pertencimento gera uma mutua protecdo entre as criancas € 0
mundo, para evitar que ambos se destruam; o esforco por protecdo pode parecer um pouco
exagerado no sentido de que as criangas parecem ser inocentes ou até mesmo inofensivas ao
mundo, o qual, por outro lado, pode ser qualificado como extremamente problematico e
bastante ofensivo.

Relembrando as ideias de Marx (apud FENSTERSEIFER, 2020), ndo devemos deixar
de lembrar que construimos nosso mundo humano, e que essa construcdo € continua, tudo que
fizermos aqui deixaré tracos positivos e negativos. Nosso mundo (e a ideia de nosso vem do
sentimento de pertencimento e de poder intervir) se faz em um esfor¢co multigeracional e
sequencial, sem reiniciar do zero, cabendo a cada nova geracdo aprender a zelar por ele, para
manter e melhora-lo. Nesse sentido, a fun¢éo da educacgéo é fazer com que as criangas, 0S NOV0S
humanos, sejam inseridos neste mundo de forma segura e qualificada, pois a essas novas
geracdes sera entregue a responsabilidade pelo mundo e terdo de dar sequéncia e preparar outros

humanos para ingressarem nele.
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Essas especificidades educacionais, inerentes as humanidades, dao luz a uma sociedade
muito complexa, instituida com um esforco de se manter viva durante diferentes geragdes e
contextos, que se torne capaz de sobreviver a varios eventos. Para isso, n6s humanos criamos
um Estado, a politica, a republica, a escola e tantas outras instituicdes sociais, com o intuito de
organizacdo, melhoria e continuidade do mundo. Nesse contexto, a escola surge como uma
instituicdo de fortes responsabilidades, e compreender sua especificidade se faz essencial para
quem é educador.

O problema é que essas instituicdes sociais ndo deixam de ser frageis, sdo primordiais
para montar e solidificar a sociedade, mas sdo criadas em um mundo que se transforma junto
com seus criadores, trazendo a ideia de uma incompletude, algo expresso por Savater (2000),
para o qual nascemos humanos, mas isso, por si s6, ndo basta, pois precisamos chegar a sé-lo.

Seguindo com Savater (2000), podemos dizer que a capacidade de transcender ao
bioldgico é o que nos torna diferente dos animais, que ao nascer ja sdo completos, sdo uma
determinacdo geneticamente programada; n6s humanos, porém, ndo somos determinados por
nosso biologicismo, somos seres inacabados, incompletos, incompletude esta que abre espaco
para emergir o novo, para pensar e fazer diferente, construindo um novo meio social, que rege
nossas vidas, mas a emergéncia do novo faz com que as respostas para 0s problemas nao sejam
sempre as mesmas, obrigando a romper com preconceitos e paradigmas que nos norteavam,
gerando, segundo Fensterseifer (2020), uma ideia de crise.

Se for considerada a continua necessidade de construcdo e manutencdo do mundo
humano, vamos perceber que muitas vezes somos levados ao sentimento de crise. Para
Fensterseifer (2020), entramos em crise quando nos questionamos sobre que rumo seguir e para
onde devemos ir, ideias que sdo bastante visiveis na educacdo, sendo comum ouvirmos falar
em crise na educacdo, ou crise na cultura. O fato é que parece que uma crise na educagao, como
explica Arendt (2016), é algo comum, normal, ja que as novas geragdes, sendo diferentes das
antecessoras, dada a impossibilidade de formar humanos exatamente iguais aos que
antecederam, criam 0 novo, e esse novo, em um mundo velho, tende a trazer o sentimento de
crise, a qual ndo €, por si sg, ruim, desde que ndo seja respondida com preconceitos, 0s quais,
para Arendt (2016), ndo apenas agucam a crise, mas também impossibilitam as novas geracdes
de contribuir para 0 mundo.

Se formos adiante nessas questdes, podemos invocar Marx e Engels, que em uma Unica
frase expressam muito sobre a sociedade capitalista e o rumo assumido pela humanidade, e para
quem “tudo que era solido e estavel se desmancha no ar” (MARX; ENGELS, 2015, p. 66). Ao

se interpretar essa frase, uma das mais conhecidas dos autores, somos levados a pensar que a
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complexidade das relagcfes sociais e do mundo humano se amplia e, a0 mesmo tempo, as faz
frageis. A frase de Marx e Engels se refere ao efeito passageiro e simplificado imposto a tudo
que é tocado pelo capitalismo; isso se faz sentir em diversos ambientes e meios ndo so fisicos,
mas também socioculturais e afetivos.

A educacdo é a Unica forma de fazer com que 0s sujeitos se apropriem destes simbolos,
que compreendam como se estrutura e funciona o mundo humano, entendendo o
desenvolvimento social e humano. O pressuposto expresso por Savater (2000), de que ndo basta
apenas nascer para ser humano, mas que € preciso chegar a sé-lo, inflama esta perspectiva;
nosso mundo € uma criacdo simbdlica, e a forma como vemos e interagimos com ele faz parte
de algo que é Gnico dos humanos e que é apenas por nés sentido.

Para Fensterseifer (2020), a direcdo do desenvolvimento humano é uma construcéo
humana, direcionada pelos determinantes histérico-culturais, possibilitando um didlogo com as
ideias de Savater (2000), da necessidade de, por meio da educacdo, compreender o valor
simbolico das coisas, ja que o que elas significam ndo € independente de ndés humanos.

Entendemos que formar sujeitos conscientes dos meios sociais e culturais que 0s
atravessam é a melhor forma de construir a possibilidade de tomar as melhores decisdes e cobrar
as medidas necessarias do estado para garantir seus direitos, o que é fundamental para construir
sociedades mais justas, com equidade social e proximas da qualidade de vida? que desejamos.

Buscar uma educacdo escolar emancipatoria € uma possibilidade de dar maior
significado ao que compde a vida das pessoas. Certamente, esse formato de educacdo é mais
complexo, pensar a propria ideia de emancipacao é algo dificil, mas ndo alcancaremos nossos
objetivos de melhora social com uma educacgéo tecnicista, na qual 0s sujeitos nem mesmo
conseguem refletir sobre 0 modelo de sociedade na qual estéo inseridos, atribuindo ao natural
as determinacdes culturais.

Fazendo frente a essa perspectiva, pretendemos refletir sobre as possibilidades da
educacdo para a satde na Educacéo Fisica escolar, discutindo os conceitos de satde e educacéo,
a fim de compreender e contemplar a simbologia que envolve o tema, atentando para 0s
determinantes sociais de saude e a condi¢do humana, e, refletindo sobre esses conceitos, buscar
respostas para a seguinte questdo: Quais as possibilidades e/ou alternativas de educacdo para a
salde na Educacdo Fisica escolar no Novo Ensino Médio Gaucho? Isto é, pretendemos
compreender quais as possibilidades de uma educacao para a saude na Educacdo Fisica escolar

no Novo Ensino Médio Gadcho.

2 Refiro-me a possibilidade de acessar servigos como saneamento basico, alimentacdo de qualidade, educacéo
cultura, trabalho digno, servicos de saude, entre outros.
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Desse modo, nosso objetivo geral é compreender quais as possibilidades de uma
educacdo para a saude nas aulas de Educacéo Fisica escolar com o Novo Ensino Médio Gatcho.
Como objetivos especificos, buscamos aqui compreender algumas possibilidades de abordagem
da educacéao para a saude na Educacéo Fisica escolar e entender como o Novo Ensino Médio
Gaucho tem modificado a Educacéo Fisica enquanto disciplina nesta etapa de formacao.

A metodologia aplicada nesta dissertacao sera bibliografica e documental. A pesquisa
documental, segundo Gil (2002), assemelha-se muito a pesquisa bibliogréfica, realizada a partir
da utilizacdo, como fonte principal, de materiais impressos, com contribuicdes de varios autores
sobre determinado assunto. A principal diferenca da pesquisa bibliografica para a documental
é que, na documental, as fontes sdo mais amplas, podendo abranger jornais, boletins, pinturas,
entre outros.

Esta pesquisa foi desenvolvida de forma bibliografica documental, analisando as
possibilidades de educacao para a satde nas aulas de Educacéo Fisica escolar no Novo Ensino
Médio Gaucho, levando em consideracdo diferentes conceitos e formas de pensar a saude e
ligando essas formas a educacgdo escolar. Nesse sentido, abordam-se as questBes sociais e
bioldgicas que incorporam esta tematica, tentando articula-las a uma educacdo critica e
emancipatdria, que entendemos ser a chave na formacdo de novas geragoes.

O levantamento da questdo que tentaremos responder com esta dissertacdo se faz em
um periodo p6s-pandémico, quando a humanidade enfrentou um dos maiores desafios a ela
impostos, e que nos fez repensar sobre a educacdo e a salde. A pandemia nos mostrou
problemas que ja existiam e estavam ocultos, mas também trouxe consigo novos problemas,
deixando-nos em crise — Segundo Fensterseifer (2020), periodos de crise sdo aqueles em que se
questiona que direcao seguir, para onde devemos ir. Contudo, esses periodos ndo sao ruins por
si s0, j& que podemos encara-los como a possibilidade de ver o novo e, a partir dos problemas,
propor solugdes.

Foi neste cenario que decidimos pensar a educagdo para a saude de forma critico-
emancipatdria, por entendermos que é fundamental que os sujeitos compreendam os fenbmenos
sociais que influenciam sua salde, a construcdo e estrutura social, seus sentidos e
desdobramentos, ja que sujeitos que compreendem tanto seus direitos quanto seus deveres
sociais podem exercé-los e lutar por eles com maior consciéncia e eficiéncia.

Para responder a questdo levantada acima, sera preciso discorrer sobre alguns conceitos
e unir temas diferentes, fazendo frente a uma nova perspectiva. Portanto, esta dissertacdo se

desenvolvera em capitulos tematicos com uma metodologia bibliogréafica e documental, que
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procura discutir conceitos fundamentais para construir uma boa articulacéo tedrica com o Novo
Ensino Médio Gaucho.

Defender uma educacdo republicana emancipatdria surge com a responsabilidade de
fazer com que a cidadania se complete, de criar meios para que 0s sujeitos da educagédo exercam
seus direitos de cidaddos. Esse ideal motivacional emerge na tentativa de construir um mundo
melhor, com a esséncia emancipatoria das diferentes classes sociais e meios culturais,
promovendo um enriquecimento simbdlico em nossos alunos, e o fortalecimento coletivo de
um bem-estar social.

Sabemos que uma dissertacdo de mestrado ndo trara vida a todos 0s nossos desejos, mas,
ao concordarmos com o status quo ou ao discordarmos e nos mantermos calados sobre ele,
possibilitamos que siga e se fortaleca, dai a necessidade de seguir pensando e fortalecer nossas
ideias para tentar romper com as ideologias.

Se integrarmos o pensamento de Adorno (2021, p. 185), poderemos reforcar este debate
e nossos argumentos com algumas Ideias. A primeira ¢ que “a exigéncia de emancipagao parece
ser evidente em uma democracia”, algo que tem se mostrado cada vez mais Vvisivel, diante dos
eventos que tém abalado as democracias ao redor do mundo nos ultimos anos. Adorno (2021)
invoca o ensaio de Kant “Resposta a Pergunta: Que ¢ esclarecimento?” (2021, p. 63), que define
o esclarecimento (emancipac¢do) como “a saida do homem de sua menoridade, da qual ele
proprio ¢ culpado”. E culpado quando ela nio da pela falta de entendimento, mas sim pela falta
de coragem e capacidade de fazer uso de seu proprio entendimento sem a direcdo de outra
pessoa, algo que remete a tutela.

Para Adorno (2021, p. 185), as democracias repousam nesta exigéncia emancipatoria,
“na formacao da vontade de cada um em particular”, do mesmo modo que se sintetiza nas
instituices de elei¢Bes representativas; € preciso que 0s sujeitos tenham aptidéo e coragem de
se servir de seu entendimento e evitar um resultado irracional. Algo no sentido expresso de,
além de compreender o mundo em que se Vvive, ser capaz de intervir nele de forma positiva,
potencializando-o, fazendo-se valer de suas demandas e do bem comum.

Seguindo-se com Adorno (2021), podemos questionar: Educacédo para qué? Para onde a
educacdo deve conduzir? Se trouxermos Hannah Arendt (2016, p. 179) para o debate,
entenderemos que “a esséncia da educacdo ¢ a natalidade, 0 fato de que seres nascem para 0
mundo”. Precisamos pensar que mundo vamos construir e deixar para essas criancas, e nao
menos importante, que criancas deixaremos para dar sequéncia a este velho mundo que
construimos. O elixir da humanidade esta em que nado iniciemos cada vez do zero, mas que

sejamos introduzidos em um mundo ja iniciado, em constante conflito e continuidade,
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mantendo-o a salvo, e melhora-lo é nossa funcéo de seres humanos, da qual ndo podemos ser
dispensados.

Nesse viés, Gonzalez e Fensterseifer (2009, p. 18) fazem a seguinte afirmacdo:
"Sabemos que o préprio mundo educa. Para qué? Para sua reproducao (melhorada). A educacgéo
escolar pode tornar ‘esclarecida’ essa reproducéo ao tematizar a tradicao (desnaturalizando-a)”.
Dando sequéncia, os referidos autores incorporam ao debate a ideia de Edward Said, de que a
educacgéo deve proporcionar ao aluno uma perda de identidade para que este, depois, a possa
recuperar, nao como destino, mas como escolha.

Assim sendo, entendemos que é possivel pensar as possibilidades da educacéo para a
salde em uma perspectiva ampla e critico-emancipatéria, no sentido de que o sujeito
compreenda como se constitui sua saude e os diversos aspectos que interferem nesta construcéo,
e através dessa compreensdo possam refletir e tentar intervir de forma positiva em seu meio, o
gue pode (sem garantias) potencializar um estilo de vida saudavel, isto é, que permita a esse
sujeito lutar por um dia a dia digno, que opere na possibilidade de ter um bom trabalho, com
salario digno, com acesso a lazer, esportes, exercicios fisicos, cultura, entre tantos outros, que
sdo fundamentais para que ele consiga exercer sua cidadania e dignidade.

Dessa forma, ndo seria algo como um exercitar-se para vir a ter salide (ndo apenas isso),
até porque o exercicio é apenas um dos determinantes, mas a possibilidade de compreender a
riqueza simbolica, social que compGe a salde dos sujeitos, como seu meio socioeconémico e
cultural, a possibilidade de acesso a trabalho digno, lazer, desporto, moradia, seguranca,
servigos medicos, saneamento basico, renda, cultura, entre outros. Todos esses fatores, e muitos
outros, tipificam um quadro que compde a saude dos sujeitos e seu modo de viver, por isso a
necessidade de compreendé-los e conseguir interferir positivamente neles.

Portanto, justificamos a escolha do tema por sentirmos que existe a necessidade de
tornar os sujeitos esclarecidos tanto no que se refere ao entendimento do que é salde quanto do
modo como a estrutura cultural e social vai interferir em seu processo de desenvolvimento,
assim como compreender se essas perspectivas de ensino cabem no Novo Ensino Médio
Gaucho, que provocou fortes modificacdes no cenario da Educacéao Fisica escolar.

Com o intuito de compreendermos melhor esta etapa de ensino, realizamos uma busca
no Portal de Periddicos da Capes, utilizando as palavras-chave “Educagdo Fisica” e “Novo
Ensino Médio”, filtrando artigos posteriores a 2019 que abordam a Educacéo Fisica escolar no
Novo Ensino Médio, preferencialmente no Ensino Médio Gaucho. Apds, selecionamos trés
artigos que vao ser usados para complementar as demais consideragdes feitas nesta dissertagéo,
sendo que apenas um deles aborda diretamente o Novo Ensino Médio Gaucho — ndo
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encontramos artigos, posteriores a 2019, que discutem a educacéo para a satide no Novo Ensino
Médio na disciplina de Educag&o Fisica.

A anédlise dos artigos permitiu compreender alguns pontos bastante interessantes.
Molina Neto (2023) aponta, principalmente, para o Ensino Médio Gaucho, com a baixa oferta
da disciplina de Educacéo Fisica e, consequentemente, a diminuicdo na formacgdo humana. Para
0 autor, a “Formacdo Humana e Educacéo Integral recorrem a Educacdo Fisica escolar para se
constituirem como tal, havendo uma dialética recursiva entre elas” (MOLINA NETO, 2023, p.
3).

Para Molina Neto (2023, p.3), desde 2016 temos a reversdo e o desmonte de marcos
civilizatérios no Brasil, que se relacionam a “propostas econdmicas neoliberais, o
desinvestimento de recursos publicos orcamentarios na escola publica rio-grandense e a
perversidade do Estado”. Na mesma perspectiva, 0 autor aponta que as privatizacGes avangam
e, por consequéncia, retiram-se os direitos dos mais pobres, ja que ficam de fora da protecdo do
Estado, além da fragilizacdo dos planos de carreira docentes.

Esse desaparelhamento do Estado faz com que servigos essenciais entrem para a logica
do mercado, criando um contexto de desconstrucdo que faz surgir conceitos como o de
meritocracia, competicdo, empreendedorismo, entre outros (MOLINA NETO, 2023).

Para Molina Neto (2023), a proposta de Ensino Médio Galcho também se posiciona de
maneira contraria a outros marcos legais, como as Diretrizes Curriculares Nacionais, e
apresenta uma forte contradicdo com as recomendacdes do Ministério da Saude (2021 apud
MOLINA NETO, 2023), que aponta para a necessidade de que a Educacdo Fisica seja
ministrada trés vezes na semana em todas as etapas de ensino. Por outro lado, o Ministério de
Educacdo procura diminuir ao maximo a carga horaria da disciplina.

Por esses e outros fatores, Molina Neto (2023, p.9) entende que

em curto prazo possamos revisar/revogar a Portaria 350/20213, pois ela é nefasta e
conspira contra a qualidade da Educac&o, e da Educacao Fisica gatcha, além da sadde
da populagéo. Do mesmo modo, é necessario revogar a Lei n® 13.415/20174, uma vez
entendida pela comunidade cientifica como prejudicial a Educagdo Nacional, porque
s0 a resisténcia e a resiliéncia do professorado ndo serdo suficientes para enfrentar o
mal feito.

3 A portaria 350/2021 disp&e sobre o curriculo do ensino fundamental e médio das escolas publicas do RS.
Disponivel em: Portaria_350-20211.pdf (abecs.com.br). Acesso em: 21/03/2024.

4 Lei n° 13.415/2017 converte a medida provisoria n746° de 2016. Disponivel em: L13415 (planalto.gov.br).
Acesso em: 21/03/2024.



https://abecs.com.br/wp-content/uploads/2022/04/Portaria_350-20211.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2017/Lei/L13415.htm
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Desse modo, seguimos para o segundo artigo de Rocha e Farias (2020), para os quais a
BNCC e os reformadores afirmam que os novos curriculos vao ser mais atrativos e vao evitar a
evasao escolar. Além disso, os referidos autores entendem que a nova reforma no ensino médio
visa suprir as necessidades do mercado de trabalho e setores empresariais. Afirmam, outrossim,
que os reformadores empresariais e a Base Nacional Comum Curricular tém grande influéncia
sobre 0 Novo Ensino Médio e destacam o fato de que a reforma ndo passou por um amplo
debate na sociedade e diminuiu a autonomia das escolas na elaboragdo dos Projetos Politico-
Pedagogicos. Ha também de se notar que o Novo Ensino Médio se direciona a formacao técnica
com o intuito de ter mao de obra barata, desconsiderando o ensino critico e a formacéo
humanizadora (ROCHA; FARIAS, 2020).

Outra caracteristica interessante retratada pelos autores supracitados € que se torna
possivel a presenca de profissionais com notorio saber atuando como docentes, pessoas que
possuem conhecimentos em alguma area especifica, mas que nao tém formacao docente.

Por fim, os autores concluem:

Observamos que a indicacdo da nova lei trata-se de uma contrarreforma que
desconsidera o acumulo de conhecimentos e discussdes. Ademais, sabe-se da
importancia da educacdo para o carater formativo de um aluno, no entanto, as a¢Ges
do governo brasileiro ndo buscam uma formacédo critica e humanistica (ROCHA,;
FARIAS, 2020, p. 97).

O terceiro artigo em questdo aponta para direcdes similares aos dois anteriores,
retratando que, como a Educacéo Fisica ndo € mais necessaria para formar sujeitos “fortes”,
“saudaveis” e “acriticos” para atuar no mercado de trabalho, ja que este nao demanda mais essas
caracteristicas, ela fica condicionada ao “fio da Historia” (JUCA; MALDONADO; BARRETO,
2023).

Os autores acima citados analisaram as matrizes curriculares publicadas por diversos
Estados do Brasil e perceberam que disciplinas como Arte, Sociologia e Educacao Fisica foram
desvalorizadas e até removidas desta etapa por ndo possuirem um conhecimento instrumental

cobrado em avaliag¢Ges internacionais.

Os prejuizos para a formagdo dos(das) jovens sdo irreparaveis, havendo um
rompimento do processo de reflexdo critica sobre os conhecimentos historicamente
produzidos pela humanidade em relagdo as questbes histdricas, fisioldgicas,
antropoldgicas, culturais, sociais, politicas e econdémicas que atravessam 0 COrpo e as
praticas corporais, ocasionando na visdo ingénua e acritica dos educandos e das
educandas sobre: a oferta de politicas publicas de acesso as manifestacfes da cultura
corporal; o combate contra o racismo, 0 machismo, a homofobia, a xenofobia e as
descriminac8es no esporte; uma visdo ampliada e critica de salde; dentre tantas outras
problematicas contemporaneas sobre 0s marcadores socioculturais que atravessam as



19

dangas, as ginasticas, as lutas, os esportes, os jogos e as brincadeiras na
contemporaneidade (JUCA; MALDONADO; BARRETO, 2023, p. 10).

Segundo Jucd, Maldonado e Barreto (2023), esses sdo apenas alguns dos exemplos que
demonstram que os professores de Educacéo Fisica devem estar presentes em todos 0s anos do
Ensino Médio, mas séo substituidos por itinerarios formativos que véo discutir trabalho criativo
e empreendedorismo na vida dos jovens.

Desse modo, os autores citados acima concluem que a ruptura politica realizada no ano
de 2016 deixou de lado discussao, pesquisas e debates que foram construidos por décadas, com

a construcdo de um curriculo que nédo teve a participacdo da sociedade.

Assim, tendo em vista a verticalidade dos conhecimentos estabelecidos, a
hierarquizacdo dos saberes e a estandardizacdo das a¢fes educativas, 0s propésitos
estabelecidos na BNCC e a total desvalorizagdo da Educacéo Fisica no Ensino Médio,
necessitamos de unido em prol da revogacdo das medidas legislativas e curriculares
que estruturam essa etapa da educagfo basica no Brasil (JUCA; MALDONADO;
BARRETO, 2023, p. 12).

Destarte, concluimos que os artigos selecionados para este debate apontam para a
necessidade de uma revogacdo do Novo Ensino Médio, que concordam que este novo modelo
prejudica milhares de alunos e esta a servico de questdes mercadoldgicas.

Além do mais, fica notdria a necessidade de ter a disciplina de Educacéo Fisica presente
nos trés anos do Ensino Médio, tanto para as necessidades de manutencdo de satide quanto para
as compreensdes criticas e vivéncias das praticas corporais e percepcdo corporal.

Logo, entendemos que existe a necessidade de nos dedicarmos a explorar esses
conceitos em busca de um amparo teorico, iniciado com a discussao de saude e humanizacéo,
para em um segundo momento contemplar a educacéo e Educacdo Fisica escolar para, por fim,

dialogar esses temas com o Novo Ensino Médio Gaucho.
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2 SAUDE E HUMANIZACAO

Este capitulo foi desenvolvido em dois momentos. O primeiro deles tem como objetivo
debater alguns conceitos de saude, para tentar compreendé-la melhor, e 0 modo como este tema
sera trabalhado nesta dissertacéo, para que, em um segundo momento, possa-se discorrer sobre
humanizacdo e relacionar os dois temas. Discutir saude tentando articula-la com outras
caracteristicas sociais tem sido algo complexo, pois compreender e organizar um modo de
pensar sem deixar de contemplar todos os aspectos que se pretende levar em consideracéo pode
acabar por fazer com que o texto pareca baguncado, porém, é importante incorporar essas
teméticas mesmo que de forma breve, para poder expressar aquilo que se entende e se queremos,
mantendo o sentido.

Dessa forma, é necessario buscar uma definicdo de saude, ou, pelo menos, aproximar-
se disso, algo significante, ja que este é um pilar que sustenta esta dissertacdo. De maneira geral,
entende-se que o conceito de satde pode partir de diferentes perspectivas, ndo é algo amarrado,
vai depender de uma série de questdes, de um percurso historico, de uma constru¢do humana,
de uma cultura, do sujeito em si, por esses e outros motivos requer atencao especial, pois é farta
a riqueza simbolica que o compde. Portanto, denota-se a importancia de compreender seu
desenvolvimento historico e cultural, buscando amarrar com as possibilidades de ensino para
Educacdo Fisica escolar.

Aponta-se para o ensaio de Oliveira (2022), que trabalha com uma perspectiva contra-
hegeménica de salde, e para quem a salde deve ser compreendida como uma construcdo das
determinacg0es sociais, e ndo apenas do comportamento dos individuos. Desse modo, “Trabalhar
a satde na Educacao Fisica escolar significa englobar o ato educativo como fator preponderante
para que os alunos sejam capazes de compreender 0s processos (contraditérios) que vivem para
que possam lutar por melhores condic¢des de vida” (OLIVEIRA, 2022, p. 36).

Essa linha de compreenséo de Oliveira (2022) permite comecar a pensar em que sentido
a saude pode ser compreendida nas aulas de Educacéo Fisica escolar; a ideia é que a educacgéo
para a saude ndo se enraize na perspectiva de buscar apenas as variaveis fisiologicas, peso ideal,
pressdo sanguinea ideal, queima calorica ideal, entre tantas outras frequentemente descritas,
mas sim compreender os diversos fatores sociais que vdo compor a saude dos sujeitos,
articulados a cultura corporal de movimento, que € objeto de estudo da Educacao Fisica escolar.

Isso tudo gera a necessidade de pensar e refletir sobre diferentes perspectivas,
compreendendo sempre 0 meio dos sujeitos; desde o inicio das civiliza¢Bes organizadas, a saude

foi objeto de misticidade e desejo. Scliar (2007), fazendo uma andlise histérica do conceito e
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refletindo sobre, mostra algumas concepgdes muito interessantes, dentre elas a de que a saude
é uma construgdo cultural e que 0 mesmo pode ser dito das doengas, sobre as quais as crengas
espirituais e culturais tiveram grande importdncia — os indios Sarruma, por exemplo,
acreditavam que a morte ndo era um fenémeno natural ou acidental, mas a maldicdo de um
inimigo ou a vinganca do espirito de algum animal que foi abatido e consumido; os cristaos
também se fizeram valer da ideia de que as enfermidades foram causadas por punicdes divinas,
e a saude, uma béncdo de Deus.

Essas concepcdes e muitas outras similares ainda tém influenciado as sociedades,
certamente muito menos do que ha tempos passados. E evidente que o desenvolvimento da
ciéncia possibilitou lancar novos olhares sobre as crengas e também os diversos males que
assolam a humanidade; compreender esses fen6menos de modo abrangente permite a evolugéo
e melhoria na qualidade de vida da populagéo, o que dialoga com conquistas sociais, como a
garantia de saude prevista pela Constituicdo Federal (2016, p. 118-119), a qual estabelece que
“A saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acdes e servigos para sua promogao, protecdo e recuperagédo.”

Percebe-se que a Constituicdo Federal (2016) ndo traz uma definicdo ou conceituacao
de saude, mas pode-se compreender que parte de uma perspectiva ampla, ja que garante salde
por meio de “politicas sociais e econdmicas”, ultrapassando as caracteristicas bioldgicas e
englobando diferentes fatores. Em seguida, cita o “acesso universal e igualitario as agdes e
servigos para a promogao, protecao e recuperacao”, ou seja, ultrapassa a auséncia de doencas e
abraga a constru¢do de um todo, em diferentes “momentos” da promocao de salde, protecdo e
recuperacao.

Outro ponto que merece destaque € que a qualidade de vida tem melhorado
constantemente e de forma consideravelmente rapida. Um exemplo que sugere isso é 0 aumento
na expectativa de vida. Segundo o IBGE (2020), “Uma pessoa nascida no Brasil em 2019 tinha
expectativa de viver, em média, até os 76,6 anos. Desde 1940, a esperanca de vida aumentou
31,1 anos”. Esse dado mostra o aprimoramento e melhoria da qualidade de vida da populacgéo,
por mais que ainda se tenham problemas graves e, principalmente, se considerados os efeitos
da pandemia no cenario mundial. Pode-se dizer que se tem uma qualidade de vida muito melhor
gue 0s antecessores, e que isso so é possivel devido a ciéncia e conquistas publicas.

Partindo para a busca de um conceito, a Organizacdo Mundial de Saude OMS (1946)
entende que salde é um perfeito estado de bem-estar fisico, mental e social, defini¢do essa que
encontra algumas criticas, pois, de modo geral, parece que um perfeito estado de bem-estar €
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algo utdpico, inalcancavel. Para Segre e Ferraz (1997), mesmo que na época em que 0 conceito
foi desenvolvido tenha sido bastante evoluido, é utdpico, irreal e ultrapassado, e questionam se
é possivel definir o que € a perfeicéo.

Segre e Ferraz (1997) discutem, com base em Freud (1908 e 1930), que € impossivel
gue os humanos consigam a sensacao plena de felicidade/bem-estar em uma civilizacao, ja que
para que a civilizacdo exista eles tiveram de trocar parte de sua liberdade pulsional por mais

seguranga.

Desta forma, a propria organizacdo social e a condi¢do mesma da existéncia do
homem em grupos baseiam-se em uma renuncia que, ainda que assegure ao individuo
certos beneficios, gera um constante sentimento de “mal-estar”. Desta condi¢do ndo
se pode fugir, donde resulta que entre individuo e civilizagdo sempre havera uma zona
de tensdo (SEGRE; FERRAZ, 1997, p. 539).

Assim sendo, pode-se considerar que, em partes, o conceito de salde da OMS
dificilmente sera alcancado. Os dois aspectos expostos por Segre e Ferraz (1997), com relacédo
a perfeicdo e ao mal-estar na civilizagdo com base em Freud (1908 e 1930), mostram que
provavelmente ndo conseguiremos alcancar um perfeito estado de bem-estar. Mas, por outro
lado, ha que se admitir que para a época foi um conceito bastante avancado e de consideravel
importancia, pois expande 0s horizontes para pensar a construcdo da saude, mesmo que seja
uma utopia buscar um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, dada a abrangéncia
e dificuldade de chegar a tal ponto. Contudo, parece fundamental esse tipo de meta, pois assim
se consegue pensar a saude como uma construcdo complexa, subjetiva e multifatorial, o que
corresponde a um avan¢o com relacdo as definicGes de salde anteriores, que muitas vezes se
limitavam a uma ideia de contradicdo a doenca, eventos divinos.

No que tange ao percurso historico da evolugédo da saude, Gongalves (2014) entende que
é possivel perceber que o conceito se modificou e assumiu trés formas distintas nos Gltimos 2
séculos: o primeiro, no microbiologicismo europeu, no século XIX, quando a salde era vista
como a vitoria do corpo sobre as influéncias dos virus, bactérias, protozoarios, entre outros; na
segunda perspectiva, sua evolucdo permitiu a compreensdo de fatores de maultiplas causas, a
relacdo entre o social, o cultural, o econdmico e o bioldgico; por fim, aponta-se a terceira

perspectiva:

O ordenamento de todos esses fatos ao protagonismo dos atores sociais define-a como
0 somatério do funcionamento anatomo-fisiolégico de 6rgaos e sistemas como
alimentacdo e nutricdo, equilibrio trabalho-repouso, condicdes de moradia e
transporte qualidade e acesso a assisténcia médica além da justa distribuicdo da posse,
consumo e circulagdo de bens (GONCALVEZ, 2014, p. 594).
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Ao explorar o desenvolvimento do conceito de saude, levando em consideracdo a
temporalidade, parece que as mudancas de concepgdo se fragmentam como se, quando
superadas as anteriores, deixem de exercer influéncia. Este & um erro ainda presente no senso
comum, quando se ouve falar que a salude é a auséncia de doengas ou outras concep¢des, CoOmo
ndo precisar tomar remedio, conquanto ndo se pode nega-las por completo, nem afirma-las —
talvez um sujeito faca uso de uma série de remédios e se sinta saudavel, ou ndo tenha doencas
e se sinta sem salde, e ndo necessariamente se tenha que estar nas normas fisioldgicas e
bioldgicas para poder ser saudavel, sendo algo que dialoga com as concepcdes socioculturais
dos sujeitos.

Algumas dessas ideias sdo discutidas com muita clareza no livro O Normal e o
Patolégico, de Georges Canguilnem (2009, p. 77), o qual estabelece saide como “a
possibilidade de ultrapassar a norma que define o normal momentaneo, a possibilidade de
tolerar infragdes a norma habitual e de instituir novas normas em situagdes novas”. Para o autor,
atribui-se ao proprio individuo a responsabilidade de distinguir o momento em que se inicia a
doenca. Outrossim, fazendo uso das afirmacdes de Goldstein, entende que uma média obtida
estatisticamente ndo pode definir se um sujeito € ou ndo saudavel, havendo ai uma
normatividade bioldgica, algo que passa a ser singular dos sujeitos, algo que foge a média, mas
que € normal para aquele organismo, nas condi¢des que Ihes sdo préprias. Ainda segundo
Canguilhem (2009, p. 71): “Portanto, se o normal ndo tem a rigidez de um fato coercitivo
coletivo, e sim a flexibilidade de uma norma que se transforma em sua relacdo com condicdes
individuais, € claro que o limite entre o normal e o patoldgico torna-se impreciso.”

Mas essa imprecisa fronteira entre 0 normal e o patoldgico, a salde e a doenga, SO é
imprecisa quando considerados grandes grupos de individuos, sendo que, ao reduzi-la para um
unico sujeito, ela se torna precisa — o que € saudavel em uma situacao pode se tornar patoldgico
em outra situacéo, caso ndo seja alterado, e esse sujeito é capaz de julgar isso, pois € ele quem
sente as consequéncias desse novo modo, quando precisa realizar tarefas, e, dessa forma,
encontra limitagcbes (CANGUILHEM, 2009).

Nesse desenrolar, compreende-se, a partir de Canguilhem (2009, p. 77), que “a doenga
ndo deixa de ser uma espécie de norma bioldgica". Assim sendo, o estado patolégico ndo é algo
anormal, ndo em estado absoluto, mas sim em uma situagdo especifica. Como exemplo, o autor
em questdo utiliza a seguinte reflexdo: todos sdo normais com um so rim, mas nao podem se
dar ao luxo de perder este rim; ha, entdo, a necessidade de poupa-lo e de poupar a si.

De certa forma, agora, fica evidente a necessidade de contemplar os determinantes
sociais da satde. Canguilhem (2009) faz isso, mas sem usar esses termos. Quando se menciona
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“poupar a si” e preservar para “ndo se dar ao luxo de perder mais um rim”, leva-se a seguinte
questdo: sera que todos podem se poupar? A dona de casa que precisa remendar a roupa do
filho durante a noite, sabendo que ele precisara dela no outro dia e que ndo tem outra para usar,
pode se poupar? O trabalhador que precisa alimentar sua familia e ndo tem emprego fixo, vive
de trabalhos informais, sem garantia de renda, consegue se cuidar? Aqueles que moram em
bairros violentos dominados pelo narcotrafico conseguem se cuidar? (CANGUILHEM, 2009).

Muito provavelmente, as respostas para essas questdes vao ser negativas, mesmo assim,
muito se fala em tornar os sujeitos conscientes de decisdes que podem tomar e que através disso
podem melhorar sua saude, preservar-se, mas nem sempre essas a¢oes sdo de responsabilidade
Unica dos sujeitos, ou simplesmente ndo sao possiveis de serem implementadas, nem tudo passa
apenas por ordens subjetivas, muitas delas sdo construgdes sociais e coletivas, dependem de
conseguir uma mudanca na qualidade de vida, algo muito complexo, que precisa ser permeado
por uma série de fatores.

A salde dos sujeitos vai ser construida aos poucos e modificada pelo ordenamento
desses fatores, tanto dos que estéo diretamente ligados as decisdes dos sujeitos, aquelas que eles
realmente podem tomar, como consumo de alcool e cigarros, quanto das influéncias do meio
externo sobre o qual ele ndo tem nenhum controle.

"A satde ¢ uma margem de tolerancia as infidelidades do meio” (CANGUILHEM,
2009, p. 78). Falar em infidelidades do meio pode parecer algo abstrato; se levado em
consideracdo 0 mundo humano, perceber-se-4 que € composto de instituicGes bastante
precarias, entretanto, se se pensar no mundo cosmico, dos animais e vegetais, entre outros,
pode-se dizer que é construido por leis explicadas pela ciéncia, mas essas leis ndo sao nada mais
do que abstragdes teoricas, 0s seres vivos ndo vivem em meio a leis, mas a acontecimentos, que
diversificam essas leis, “o que sustenta o passaro ¢ o galho da arvore, e ndo as leis da
elasticidade. Se reduzirmos o galho as leis da elasticidade também ndo devemos falar em
passaro, e sim em solugdes coloidais” (CANGUILHEM, 2009, p. 78).

E por viver neste mundo composto de seres vivos e complexos que se esta em um mundo
de acidentes possiveis, esses acontecimentos diversificam o0 meio e o tornam infiel para todos
0S seres Vivos; a vida ndo é entdo um movimento retilineo, neste viés, a vida de qualquer ser
vivo ndo reconhece a saude ou a doenca fora do campo da experiéncia (CANGUILHEM, 2009).
Para Canguilhem (2009, p. 78), “A ciéncia explica a experiéncia, mas nem por isso a anula”, 0
que significa que precisa-se compreender os fatores como um todo, um linear de complexidade,

por mais dificil e possivelmente confuso que isso possa parecer.
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Neste meio é muito comum entender erroneamente que a doenca é a oposi¢ao a salde,
que quando se tem salde ndo se tém doencas, ou que quando se tém doencas ndo se tem saude;
este € um entendimento que precisa ser retrabalhado, ou seja, discutir o que é a doenga e por
que ela preocupa tanto. Aquelas concepces espirituais e culturais citadas brevemente no inicio
deste capitulo se fazem valer da mesma forma sobre as doencas, ou seja, compreender o que
sdo as doencas também é necessario para compreender o que é a salde, mesmo que ndo sejam
coisas opostas, mas sim interligadas.

Para isso, seguir-se-a o dialogo com Canguilhem (2009, p. 78), que em um determinado
ponto se refere a saude da seguinte forma: “A satde é um conjunto de segurangas e seguros (...)
segurangas no presente e seguros para prevenir o futuro”. S80 as segurangas que permitem que
0 sujeito adoeca, entre em conflito com a doencga e retorne a condicdo anterior. “Ao contrario,
a caracteristica da doenca consiste em uma reducdo da margem de tolerancia as infidelidades
do meio” (ibid., p. 78), portanto, a partir do momento em que se esta doente, ndo se pode dizer
que a capacidade do sujeito de reagir a novos eventos seja a mesma, ela diminui, aquela
capacidade de se adaptar aos acontecimentos do meio em que se vive diminui, 0 seguro
biolégico diminui, o que se teme ndo € a doenca em si, mas a possibilidade de surgirem novas,
e essas novas evoluirem para condicdes muito complexas, a exemplo, ndo se teme tanto o
sarampo, mas sim a broncopneumonia que pode surgir em consequéncia do sarampo, 0 mesmo
vale para a sifilis, que ndo é tdo temida, a ndo ser pelas incidéncias de ordem nervosa
(CANGUILHEM, 2009).

Cada doenca que surge, antes de ser subjugada pelo organismo, traz consigo o temor de
novas complicacdes que podem advir dela; o seguro bioldgico no organismo permite que as
pessoas se mantenham saudaveis e vivas, e sem esse seguro (a possibilidade de adoecer e se
recuperar), os individuos nem sequer sobreviveriam. H4, ainda, a possibilidade de entrar em
contato com eventos catastroficos, como um traumatismo craniano ou uma gangrena; para esses
eventos, pouco se pode falar sobre seguro bioldgico, até porque nem mesmo na vida intrauterina
se estaria a salvo deles (CANGUILHEM, 2009).

Para Canguilhem (2009, p. 79), no entanto, existe a possibilidade de satde e de sentir-
se saldavel: “O homem s6 se sente em boa satide — que €, precisamente, a salde — quando se
sente mais do que normal, isto €, ndo apenas adaptado ao meio e as suas exigéncias, mas,
também, normativo, capaz de seguir novas normas de vida”. Nesse meio surge também um
problema: o ser humano foi feito com uma superabundancia de capacidade bioldgica, “rim
demais, pulmao demais, paratireoides demais, pancreas demais, até mesmo cérebro demais, se
limitassemos a vida humana a vida vegetativa” (CANGUILHEM, 2009, p. 79).
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Mas qual o problema dessa superabundancia? Algo simples: o0s sujeitos se sentem no
direito de abusar dela. Canguilhem (2009, p. 79) transpde a frase de Valéry — “dissemos que a
possibilidade de abusar da satde faz parte da saude.”

Se deixarmos, agora, essas analises para voltar ao sentimento concreto do estado que
elas procuraram definir, compreende-se que, para 0 homem, a salde seja um
sentimento de seguranca na vida, sentimento este que, por si mesmo, ndo se impde
nenhum limite. A palavra valere, que deu origem a valor, significa, em latim, passar
bem. A salde é uma maneira de abordar a existéncia com uma sensa¢do ndo apenas
de possuidor ou portador, mas também, se necessério, de criador de valor, de
instaurador de normas vitais. Dai a seducdo que a imagem do atleta exerce ainda hoje
sobre nossas mentes, seducdo esta da qual o gosto atual por um esporte racionalizado
nos parece uma aflitiva caricatura (CANGUILHEM, 2009, p. 79-80).

As ideias de Canguilhnem (2009) séo bastante esclarecedoras, pois permitem tracar
pontos de vista referentes ao entendimento de salde e doenca, mostrando varias perspectivas
para a compreensao do tema, buscando sentidos especificos para 0 campo da educacao para a
salde, para tentar agregar maior profundidade tedrica e compreender melhor o conceito de
salde. Conforme Scliar (2007, p. 30),

O conceito de saude reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural. Ou
seja: salide ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependera da época,
do lugar, da classe social. Dependera de valores individuais, dependera de concepgdes

cientificas, religiosas, filosdficas.

Os conceitos de Scliar (2007) e Canguilhem (2009) apresentam diferencas interessantes.
Este direciona sua compreensao para o que € a salde dos sujeitos, como ela se forma e se
desenvolve nos sujeitos, contemplando de forma sélida tanto os aspectos bioldgicos quanto
sociais, discutindo também a percepcéo de salde que as pessoas possuem, o sentir-se saudavel,
enquanto aquele direciona seu entendimento sobre a forma como 0s sujeitos vdo compreender
saude e sobre qual o significado que ela vai assumir.

O interessante em meio a isso é que essas duas visdes diferentes permitem compreender
a amplitude conceitual da salde, que remete a complexidade de problematizar um tema que €
amplamente influenciado pelo meio sociocultural e bioldgico, e do quanto que a unido desses
dois termos cria multiplas interpretagdes.

Essa diferenca conceitual € muito interessante e dialoga com a simbologia do mundo

humano, com suas singularidades e culturas, modos de viver e de compreender a vida, o sentido
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dado aquilo que se conhece e os preconceitos pouco conhecidos, e pode-se pensar também na
ideia de salutismo®.

Por isso, a necessidade de pensar e refletir sobre a sadde nos diferentes meios sociais e
culturais. A satde € uma construcdo humana cultural, subjetiva e social, e se for considerada a
possibilidade de os sujeitos nascerem em condicdes de saude adversas, como ma formacéo ou
sindromes, pode-se dizer que a salde dependera quase que independentemente de seu meio
social da sociedade em que esta inserido, e mesmo que va nascer com alguma ma formacéo,
sindrome ou deficiéncia, seu desenvolvimento se pautara muito mais pela sociedade em que
estd e pelo conhecimento dessa sociedade do que por si proprio, sendo que o que limita seu
desenvolvimento ndo é a condi¢do bioldgica por si sd, mas todo 0 meio em que esta.

Assim, os sujeitos humanos séo, antes de tudo, sujeitos sociais, e a forma como viverao
depende deste meio social, do valor que é dado ao humano e a sua vida; por esse motivo, a
necessidade de discutir a saude em niveis mais complexos, sem se apegar a conceitos fechados,
mas sim a riqueza simbdlica e humana por traz do tema.

Nesse ponto, comecga-se a se fazer necessario compreender algumas caracteristicas que
sdo préprias do mundo humano, ja que os seres humanos sdo a Unica espécie que ndo se limita
ao bioldgico. O conceito de saude passa a abranger especificidades que sao préprias do conceito
de humanizacdo, de se tornar humano por completo; para tal, sera necessario invocar Fernando
Savater e esclarecer o que é ser humano, dando entrada ao segundo momento deste capitulo.

Para Savater (2000, p. 29), “Nascemos humanos, mas iss0 ndo basta: temos também que
chegar a sé-10”, no sentido de que é preciso um segundo nascimento, este sim para 0 mundo
humano, “ndés humanos nascemos ja o sendo, mas s6 depois o somos totalmente.” Quando
comparada as demais espécies, a espécie humana consegue perceber em si algumas
caracteristicas Unicas.

Seguindo com Savater (2000, p. 30), pode-se dizer que 0s sujeitos ndo nascem prontos,
ndo por completo. Ja os filhotes de outras espécies conseguem, em pouco tempo, grandes feitos
— algumas horas apds o nascimento conseguem correr, grudar-se ao pelo da mée, e, outros,
alguns dias depois sdo capazes de voar e com poucos meses tornam-se totalmente
independentes. Os humanos, entretanto, necessitam de cuidados especiais por longos periodos

— comegam a caminhar préximo do primeiro ano de idade, as habilidades complexas surgem

5 Devis (2014) apresenta a terminologia Salutismo. Segundo ele, “é uma ideologia de tipo implicito e expressa, e
se manifesta inconscientemente nas pessoas porque se refere ao 6bvio dado por hipotese” (DEVIS, 2014, p. 59).
Seguindo com o autor, o Salutismo se baseia em crengas, opinides e entendimentos populares sobre satde, mas
que geram uma compreensdo errénea do termo.
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tempos depois. Mas, em meio a tudo isso, ttm uma enorme vantagem em relacdo aos demais
habitantes deste planeta, conseguindo apreender do inicio ao fim de suas vidas, tendo sempre
uma nova pagina em branco, esperando para ser escrita. Jamais estardo acabados, pois, enquanto
estiverem vivos, estardo aprendendo, modificando e sendo modificados pelo mundo ao seu
redor. As demais espécies, por outro lado, pouco aprendem, certamente que sempre aprenderdo
uma coisa ou outra, mas nunca deixardo de ser aquilo que séo originalmente, pois sua evolugéo
é muito pequena, logo atingem seu méximo e nele se estabilizam (SAVATER, 2000).

Para Savater (2000), nasce-se para a humanidade, e a humanidade bioldgica precisa de
uma confirmacdo que se da em um segundo momento, ao conviver com outros humanos,
quando eles se contagiam com a sua humanidade de forma deliberada. “A condi¢do humana é
em parte espontaneidade natural, mas também deliberacdo artificial: chega a ser totalmente
humano — seja humano bom ou humano mau — é sempre uma arte” (Ibid., p. 31).

Dessa forma, é como se todos nascessem cedo demais, sem estarem prontos. Quando
comparados a outros animais, percebe-se a fragilidade da espécie humana ao nascer, os filhotes
de macaco em pouco tempo ja conseguem se agarrar ao pelo da mae, logo se tornam
independentes. Os humanos, por outro lado, precisam de anos para a independéncia; as criancas
humanas passam por duas gestacdes, uma no Utero materno e outra no meio social, no qual se
criam —a primeira segue o determinismo bioldgico, a segunda passa pelas determinacdes sociais
e simbdlicas com ampla variabilidade (SAVATER, 2000).

Portanto, a possibilidade de se tornar humano sé se realiza em meio aos demais
humanos, na disposicdo de imitar tudo o que eles fazem, disposi¢do essa que também ocorre
com as outras espécies, mas sao somente 0s humanos que contestam essa imitacdo, os adultos
se transformam em modelos que devem ser seguidos pelas criangas, ndo de forma acidental; ao
buscar a atencdo das criangas, fazem com que elas se atentem para o que eles fazem, para que
possam reproduzir em um futuro (SAVATER, 2000).

Segundo Savater (2000), outro ponto que parece presente apenas nas humanidades € a
constatacdo da ignorancia, pois 0s humanos se atentam ao que 0s outros ndo sabem, ou sabem
erroneamente, e se esforcam para ensinar. Assim, as sociedades humanas criam ambientes e
meios de ensino, tentando conduzir os jovens ao conhecimento, fazendo com que quase tudo

nas sociedades humanas tenha objetivos pedagdgicos.

Para aproveitar de modo pedagogicamente estimulante o que alguém sabe, é preciso
compreender também que outro ndo o sabe... e que consideramos desejavel que saiba.
O ensino voluntdrio ndo tem origem na constatagdo de conhecimentos
compartilhados, mas na evidéncia de que ha semelhantes que ainda ndo o
compartilham (SAVATER, 2000, P. 35).
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O fato é que os individuos nascem para aprenderem a ser humanos. Para Savater (2000),
estes ndo sdo animais que simplesmente aprendem, mas aprendem a partir dos outros e ndo da
simples experiéncia com as coisas, pois quem ensina ndo é o mundo ou 0s acontecimentos
naturais, mas outros homens, em uma vinculacdo com outras consciéncias.

Portanto, pode-se perceber que o desenvolvimento humano se da pelo aprendizado junto
aos outros humanos, nascendo como seres que aprendem, mas o que os faz diferentes é que,
além de aprender, aprende-se com 0s outros, que percebem a necessidade de ensinar as novas
geracOes, de fazé-las compreender a necessidade de saber e dar continuidade no mundo
humano.

Isso abre espaco para um campo que também é Unico e indispensavel ao que se entende
por humano, o campo dos simbolos, dos artificios. “A vida humana consiste em habitar um
mundo no qual as coisas, além de serem o que sdo, também significam” (SAVATER, 2000, p.
41). Outrossim, para 0 autor, isso implica em dizer que o que a realidade é ndo depende dos
seres humanos, mas o que ela significa em certa medida é opcao desses seres; e por significado
pode-se entender a forma mental que se da as coisas para construir uma relacdo com outros
humanos por meio delas.

Para Savater (2000, p. 43), “sempre temos que pedir a nossos semelhantes a chave para
entrar no jardim simbdlico dos significados”, para compreender o que as coisas significam. Para
ele, a educacdo nao deve apenas ensinar a pensar, mas também ensinar sobre o que se pensa. A
principal matéria ensinada pelos seres humanos consiste em ensinar a ser humano, e nao se €
humano na soliddo, mas sim na cumplicidade com outros humanos: “Tanto é assim que O
primeiro objetivo da educagdo consiste em nos tornar conscientes da realidade de nossos
semelhantes (...) Antes de mais nada, a educacéo ¢ a revelagdo dos outros, da condi¢ao humana
como um concerto de cumplicidades inevitaveis” (Ibid., p. 43).

A fim de resumir essas ideias, articulando salude e humanizacdo, pode-se apontar que 0
conceito de humanizacéo e fundamental para compreender o mundo humano e a educacao, para
entdo pensar questdes especificas da satde no ensino médio, etapa educacional que é foco dos
estudos nesta dissertacdo. Portanto, a ideia € de que, ao discutir o que é se tornar humano,
surjam algumas perspectivas para compreender a saude e as sociedades humanas, e de como
esses dois conceitos serdo articulados a ponto de permitir pensar sobre a educagao para a saude
nas aulas da Educacéo Fisica escolar no novo ensino medio.

Isso se torna mais visivel quando se percebe, com base nos autores até entdo citados,
que o mundo conhecido é uma construcdo, que depende dos sujeitos, e a educagao dada as novas

geragOes também depende desses sujeitos. E ela que vai moldar esses novos humanos, que vao
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intervir no mundo e transforma-lo na medida do possivel, assim como o0 mundo e a humanidade,
em certa medida, tém uma ligacdo direta com o meio social, como expressou Savater (2000), e
a educacdo para a saude se dara neste meio, de riquezas simbdlicas, culturais e bioldgicas.
Para construir uma base melhor para debater esses temas no Novo Ensino Médio
Gaucho sera preciso abrir um novo capitulo, contextualizando a educacdo escolar e

emancipacao dos temas considerados fundamentais para articular a temética desta dissertagao.
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3 EDUCACAO

A educacdo é uma tarefa complexa e fundamental a humanidade, sendo constituida em
diferentes espacos e por diferentes pessoas. Nesse meio surge a escola, que € instituida
socialmente como uma forma de aprimorar a formacgédo de novos humanos. Algo expresso por
Arendt (2016), como sendo uma das atividades mais elementares e importantes da espécie
humana, que se renova constantemente e que jamais permanece como esta.

Para Fensterseifer (2020), por ser uma instituicdo republicana, a escola tem sua razao
de ser fora de si, que so se justifica quando sua maxima € reconhecida; as crises pelas quais
ultrapassa revelam seu descompasso em relacéo a sociedade. O que de melhor pode ser feito
em seu interior ndo € independente do que acontece no exterior. A escola, nesse sentido, é uma
instituicdo com uma configuracao construida pelo carater social, ou seja, € um esforco coletivo
que se da pelos humanos, na tentativa de capacitar as novas geracdes a viver em seu mundo.

Para Arendt (2016), as criangas se encontram em um estado de vir a ser, como um ser
humano em processo formativo, sendo novas em um mundo que para elas é estranho.
Possuindo, assim, para o educador, um duplo aspecto, a crianga se encontra em um processo de
formacdo em um mundo que, para ela, é estranho, algo que nao € evidente por si SO, pois ela (a
crianga) tem uma relagdo com o mundo e com a vida, que precisa ser desenvolvida e protegida.

A educacdo escolar, portanto, assume a responsabilidade social de diferentes demandas
em diferentes contextos histdricos, o que a obriga a ter um carater de flexibilidade em relacédo
as novas necessidades que vao surgir em seu interior e exterior — sdo as demandas do
descompasso entre sociedade e escola, que remetem a ideia de crise.

Ainda segundo Arendt (2016), a escola € a instituicdo interposta pelos sujeitos, entre a
familia e 0 mundo. De nenhum modo, nesse sentido, a escola deve fingir ser o mundo, mas
fazer uma espécie de ponte, possibilitando a insercdo das criancas em um mundo que ja foi
construido, que as antecede e que vai ser deixado para as proximas geragdes. Isso se traduz no
esforco continuo para a educacéo, ou seja, segundo Fensterseifer (2020), é a natalidade que
demanda a educacdo, fazendo-se mister permitir que as novas geragfes incorporem 0
conhecimento necessario para que se sintam em casa no mundo, que se tornem capazes de nele
intervir e potencializar seu entorno para melhora-lo.

Seguindo com as ideias de Arendt (2016), pode-se pensar que a escola, como constituida
atualmente, precisa dar conta de uma tarefa muito complexa, ao ser a responsavel por introduzir
ou possibilitar a entrada dos jovens no mundo. Nesse sentido, ela precisa torna-los capazes de

compreender como esse mundo funciona, capacitando-os para viver nele, e ao fazer isso, criar
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a matua protecédo entre as criangas e 0 mundo, ou seja, € preciso proteger as criangas do mundo
para que nada de destrutivo lhes aconteca, mas também precisa-se pensar que 0 mundo deve
ser protegido das criancas, pois ele (0 mundo) é uma construcdo humana, que assim como a
escola, nunca esta pronto, pois segue um processo de modificagdes continuas feitas pelos
humanos. Por isso, as hovas geracdes precisam ter a capacidade e os conhecimentos necessarios
para dar sequéncia ao mundo.

Isso ndo quer dizer que a escola é responsavel por resolver os problemas do mundo, nem
que ela sozinha capacite 0s jovens para viver no mundo; esse esforco deve ser feito também
pela familia das criangas e por toda a sociedade. Segundo Arendt (2016, p. 193), “Qualquer
pessoa que se recuse a assumir a responsabilidade coletiva pelo mundo ndo deveria ter criangas,
e € preciso proibi-la de tomar parte em sua educacdo”. Isso expande a ideia de que os educadores
precisam também compreender qual a sua fungédo ao serem professores.

Um ponto bastante interessante em meio a esse dialogo é que comeca a se fazer visivel
0 motivo do sentimento de crise quase continuo na educacdo, o que se da pelo principio do
inacabamento dos humanos e de suas instituicdes, que a todo momento estdo sendo revistos,
lembrando uma ideia de Fensterseifer (2020), em que ndo possivel fazer copias de humanos, e
por isso precisa-se de educadores. Dessa forma, 0s humanos sempre mudam, assim como suas
necessidades, e a escola, que se encontra entre os dois, neste caso, 0s novos humanos e 0 mundo,
fica em descompasso, pois 0s novos humanos sdo diferentes dos antigos, e 0 mundo também
muda, mesmo que ndo seja novo. Explorando-se uma ideia de Arendt (2016, p. 189), tem-se
gue “a crianca sO é nova em relacdo a um mundo que existia antes dela, que continuara apds
sua morte e no qual transcorrera sua vida.”

S&o essas e muitas outras concepgdes que complexificam a escola e que tornam dificil
mostrar com nitidez quais sdo seus objetivos — por que ela existe, qual é a sua funcdo. Sobre
isso, Bagnara e Fensterseifer (2019) escreveram alguns capitulos muito esclarecedores,
elencando algumas das principais fungdes comumente atribuidas a escola, dentre elas:

- Escola e desenvolvimento da sociedade — Em muitos meios se atribui a escola a
necessidade de criar as condicdes para construir determinado tipo de sociedade. E bastante
comum ouvir de politicos e professores ou em Projetos Politico-Pedagdgicos termos como
transformar a sociedade, formar cidadaos, incluséo social, entre tantos outros que comumente
perdem seus significados por serem repetidos e propagados sem reflexdo (BAGNARA,
FENSTERSEIFER, 2019).

Os autores supracitados, analisando a prerrogativa acima, refletem sobre a

potencialidade e limites impostos a ela, e observando, de forma reflexiva, gquestionam a
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possibilidade de a escola dar conta desses desafios sozinha; para eles, delegar tamanha fungéo
a escola seria uma tarefa quixotesca, pois a escola, por si so, ndo consegue desenvolver uma
sociedade. Por outro lado, ndo negam que ela pode contribuir para a formacéo do cidadao e
propagacao de valores morais, mas que isso s0 poderia ser alcancado se tratado na forma de
conhecimentos escolares sistematizados pelos componentes curriculares. Da mesma maneira,
entendem que € necessario atentar para os temas da bagagem multicultural trazida pelos alunos;
logo, a escola pode contribuir com os alunos na compreenséo das diferentes tematicas culturais
e sociais, que sdo necessarias para estabelecer relagdes de respeito na vida em sociedade,
problematizando temas como o preconceito racial, identidade de género, espiritualidade, meio
ambiente e outros.

Problematizar esses temas nos tempos atuais tornou-se algo importante, pois com
frequéncia tém sido usados como espacos de disputa, intolerancia e violéncia. Mais uma vez,
entende-se que a escola, somente ela, ndo consegue solucionar esses problemas, entretanto, sem
problematiza-los poderia contribuir para que persistam ou se ampliem; de maneira contraria, ao
problematiza-los, potencializaria sua compreensdo em relacdo a outros assuntos sociais, algo
que pode ampliar o discernimento que € necessario para exercer a cidadania (BAGNARA;
FENSTERSEIFER, 2019).

Nessa perspectiva, pode-se pensar que a escola contribuiria com o desenvolvimento
da sociedade justamente pela maneira como realiza a mediacéo e pela forma como
produz, tematiza e desnaturaliza os temas de que trata, construindo conhecimentos
necessarios para um convivio em sociedade pautado pelo respeito e tolerancia
(BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019, p. 29).

A desnaturalizagédo de temas sociais e culturais € fundamental para poder realizar uma
tematizacdo e problematizacdo dos assuntos, ja que € comum se ter atribuicGes naturais a
produtos culturais, o que pode ofuscar a compreensao desses temas. Quando se fala em produtos
culturais, fala-se em inveng¢des humanas, os preconceitos, os discursos de 6dio, e tantos outros
temas que tém gerado violéncia e conflitos na atualidade muitas vezes sdo atribuidos a uma
ordem de naturalidade, expresso por frases como “é natural que isso aconte¢a” ou “as coisas
sdo assim”. Mas a grande maioria desses assuntos ndo é de ordem natural, mas produtos de
uma cultura, e esta (a cultura), sendo uma invencdo humana, pode ser modificada. Ao se
compreender isso, entende-se que 0s alunos possam ver 0 tema por outra perspectiva,
compreendendo os assuntos com maior densidade teorica, o que é fundamental para sustentar

sociedades republicanas e democréticas.
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Nesse sentido, Bagnara e Fensterseifer (2019) apontam que “a escola e a educacao que
ocorre em seu interior radicalizem as promessas da republica, pois as ‘boas intengdes’
republicanas precisam ganhar corpo no contexto social”. Assim, ndo seria direcionada a escola
toda a responsabilidade sobre o desenvolvimento da sociedade, mas tematizar os valores
republicanos e democraticos em seu interior pode servir como mote para que as novas geracoes
se constituam nesta linha, fortalecendo as virtudes de uma democracia (BAGNARA,
FENSTERSEIFER, 2019).

- A escola e as necessidades/demandas da sociedade — Essa € outra responsabilidade
comumente atribuida a escola, e que tende a delegar uma funcéo da qual ela ndo da conta. Da
mesma forma que se apontou anteriormente, a escola ndo consegue, por si so, resolver todas as
demandas sociais, mas isso ndo a exime da responsabilidade de ajudar os estudantes a
compreender melhor essas necessidades (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019).

Nesse Vviés surge uma escola que, amilde, volta-se ao acolhimento social, na tentativa
de resolver as necessidades mais basicas dos estudantes, como acesso a alimentacdo, moradia,
renda, entre outros, e compreende-se que 0 acesso a educacdo escolar possui relagdo direta com
estes e outros determinantes sociais, mas que ndo cabe a escola resolvé-los; caberia a ela
construir um debate que permita compreender tais fendmenos, na construcao social e na vida
das pessoas (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019).

No sentido expresso pelos autores, cabe a escola criar meios e contextos que favorecam
0 debate, para proporcionar aos alunos a possibilidade de compreender o meio sociocultural em
que estdo inseridos, de modo a tornar visivel a conjuntura social que fragiliza a sociedade. E
preciso compreender por que motivos pessoas passam fome no Brasil, ndo tém condicgdes de
moradia e de renda, sabendo que essas condic¢des contraditdrias causam efeitos nocivos na vida

das pessoas.

Assim, na contemporaneidade, seria pertinente pensar que a escola tem como
responsabilidade contribuir para entender (e ndo resolver) os problemas sociais, pois
o0 que Ihe d& carater democratico é a forma como democratiza 0 ensino. Isso significa
gue a escola ndo basta apenas falar em democracia, mas democratizar 0 acesso aos
conhecimentos, ensinados por ela, objetivando auxiliar os estudantes a compreender
0 mundo (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019, p. 31).

A necessidade expressa de fazer com que os estudantes compreendam o0s aspectos
sociais que modificam suas vidas se faz valer na possibilidade de contribuir para que exercam
sua cidadania, que consigam incorporar os valores republicanos e democraticos em seu

contexto, ou que, pelo menos, entrem em contato com formas de pensar as possibilidades de
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construir uma sociedade mais justa e com equidade. Relembrando a perspectiva de Adorno
(2021), de que a exigéncia de emancipacgdo € evidente em uma democracia, parece fundamental
que os sujeitos da educacdo sejam esclarecidos quantos aos condicionantes sociais que
determinam seu dia a dia.

- A escola e os valores morais — A concepg¢do de que a escola precisa ensinar valores
morais as novas geracOes tem sido muito aceita e reforcada na atualidade. Essa perspectiva
enfrenta algumas dificuldades, pois é dificil pensar em como trabalhar valores morais, de modo
que ndo se tornem escolhas subjetivas de professores e das escolas. Uma possibilidade a essa
ideia subjetiva é elencar valores que sdo compativeis com a sociedade republicana e
democréatica (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019).

Essa concepcao é bastante difundida e ganhou espaco devido a insercdo escolar precoce,
pois muitas criancas iniciam a vida escolar ja nos primeiros anos de vida, e passam a maior
parte do dia na escola, o que faz com que algumas das responsabilidades e necessidades de
insercdo social que estavam ligadas a familia passem a ser da escola, pelo menos em parte.
Dessa maneira, a escola precisa dar sua contribuicdo para a educagdo moral, devido ao modo
de vida na atualidade, que delega a outras instituices sociais a responsabilidade que
originalmente se dava a familia, neste caso, a escola (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019).

Dessa forma, pode-se entender que a escola, atualmente, precisa dar conta de tarefas que
originalmente ndo cabiam a ela, o que reforca a ideia de ser uma das mais importantes
instituicdes sociais, tornando-se a base que medeia a entrada das novas geracdes na sociedade,
0 gque também é expresso por Arendt (2016), para quem a escola ndo deve fingir ser o mundo,
mas uma instituicdo que foi interposta entre 0 dominio privado do lar e 0 mundo. Analisando
as ideias de Bagnara e Fensterseifer (2019), pode-se perceber que um dos problemas estd em
que, cada vez mais, recaem sobre a escola as responsabilidades que deveriam ser da familia e
da sociedade como um todo, e isso faz com que a escola tenha de abracar essas concepcodes e
fazer muito mais do que a sua necessidade original, o que acaba demandando um preparo e uma
estrutura que ela ndo tem, fragilizando, portanto, a educacao.

Retomando o didlogo com Bagnara e Fensterseifer (2019),

Pode-se pensar que as expectativas acerca da escola sdo paradoxais, pois, a0 mesmo
tempo em que ela parece estar indo “a faléncia”, inclusive devido a crise de sentidos
gue enfrenta no contemporaneo, poderia apresentar-se como locus privilegiado para
compreender (e, na visdo de alguns, resolver) diversos problemas imbricados na
sociedade.
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Isso implica em compreender e debater com maior profundidade a instituicdo social da
escola, de pensar com maior nitidez como ela deve ser estruturada e com maior énfase, e, ainda,
de que maneira vai dar conta de todas as “demandas” que sio impostas a ela. E de suma
importancia pensar alternativas para este cenario, ainda mais complexo no periodo pés-
pandémico, que abre o espaco para refletir a formacéo e atuacéo dos professores neste meio.

- Escola e conhecimento — Bagnara e Fensterseifer (2019) compreendem que a escola
deve ter como centralidade a producdo, construcdo e transmissdo de saberes, as tematicas
apresentadas previamente devem ser incorporadas ao debate na forma de conhecimentos
escolares. Nessa prerrogativa, a escola ndo se torna a responsavel por resolver os problemas da
sociedade, mas possui um papel fundamental de reconhecer o mundo.

Os referidos autores apontam que discutir a centralidade da escola nos processos de
construcdo de conhecimento pode parecer algo simples, mas, dadas as perspectivas
anteriormente apresentadas, é possivel perceber que ndo necessariamente este tem sido o guia
do desenvolvimento escolar. Percebe-se que a funcéo original escolar “tem sido substituida pela
escola do ‘acolhimento social’, que da centralidade a transmissdo de ‘valores morais’ (espécie
de ‘catecismo laico’)” (BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019, p. 37).

Dessa maneira, pode-se pensar que a educacdo escolar tem assumido diferentes
perspectivas, por conta de demandas sociais novas, algo que relembra a ideia de crise, que é
expressa por Fensterseifer (2020): as crises colocam 0s sujeitos para pensar que rumo deve ser
seguido; aquelas respostas de outrora, assim como as certezas, ndo cabem mais; precisa-se
pensar novas possibilidades, algo que se entende ser proprio da educacédo, que possibilite que o
“novo” seja vislumbrado, que possa emergir em uma nova perspectiva de entendimento.

Retomando o exposto por Bagnara e Fensterseifer (2019), entende-se que essas questdes
levam a uma espécie de conflito mal resolvido referente a fungdo escolar, fazendo uso de uma
reflexdo de Libaneo (2012), que compreende que esse conflito esta exposto em uma dualidade
entre a escola centrada no conhecimento e a escola das missdes sociais. Essa dualidade rompe
alguns sentidos, ao passo que divide a educacdo. Dessa forma, torna-se bastante visivel a ideia
de Bagnara e Fensterseifer (2019) de que a escola deve centrar-se no conhecimento, mas que
precisa dar conta de integrar ao debate as demandas sociais, sabendo que, sozinha, jamais vai
solucionar os problemas do mundo.

Para Bagnara e Fensterseifer (2019, p. 38), uma escola pensada sobre a perspectiva
republicana e democratica pautada na justica social € muito interessante, construida juntamente
com a ideia de transmissdo e constru¢do de conhecimento, fundamental para buscar a justica

social:
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Entendemos essas possibilidades como complementares, pois conhecimentos de
qualidade sdo fundamentais para radicalizar o potencial democratico de uma
sociedade que preze pela justica social, algo que se constitui com a participacdo
qualificada de todos os envolvidos nos temas que dizem respeito a estes “todos”.

Dessa maneira, entende-se que a escola pode potencializar, por meio da construcdo
coletiva de conhecimento, o alcance das perspectivas sociais desejadas, dando énfase em
contemplar uma educac&o republicana e democratica de qualidade, alicercada naqueles valores
morais e culturais que possibilitam equidade social e qualidade de vida para os individuos.
Corroborando os autores, ndo se pode imaginar que a escola sozinha va construir uma sociedade
perfeita, ela ndo vai levar a uma utopia, mas pode potencializar que as decisdes corretas sejam
tomadas pelos individuos, ao passo que compreendam o mundo com maior nitidez.

Essas ideias de Bagnara e Fensterseifer (2019) dialogam com as educac@es para a saude
de algumas formas, na perspectiva de encarar uma escola com muitas e diferentes possibilidades
e fungbes sociais, ao mesmo tempo que dificulta montar um perfil educacional, possibilita
avancar em maltiplas perspectivas.

Dessa maneira, apontando para as demandas de desenvolvimento da sociedade e
necessidades sociais, pode-se perceber muitas relacdes diretas com a educacio para a satde. E
possivel visualizar a importancia de tornar os sujeitos conhecedores desses problemas e
objetivos de desenvolvimento social, a fim de que possam buscar melhorar suas condic¢des
sociais.

Contudo, do mesmo modo, pode-se perceber que a Educacdo Fisica escolar ndo tem
como resolver problemas de satde dos alunos. Seguindo o didlogo com os autores supracitados,
nota-se que ela pode discutir essas caracteristicas atrelando-as ao seu objeto de estudo, que € a
cultura corporal de movimento, tornando visiveis algumas caracteristicas que antes estavam
ocultas.

Da mesma forma é necessario tomar o cuidado de ndo perder de vista o objeto de estudo
da disciplina e tentar resolver problemas que ndo estdo ao alcance da escola, que séo de
responsabilidade de mdltiplos setores sociais; tentar resolver aquilo que, de fato, ela nédo
consegue (como é o caso da saude) pode fazer com que ela ndo cumpra seu objetivo
educacional, mesmo que seja algo importante, por isso a necessidade de ressaltar que a escola
e a Educacdo Fisica, concordando com as ideias de Bagnara e Fensterseifer (2019), podem
problematizar esses temas com o intuito de tornar visivel para os alunos algumas caracteristicas

gue podem estar ocultas, possibilitando uma compreensao desses temas.
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Dessa forma, pode-se sugerir que, referente a escola, ha muitas possibilidades e
dificuldades para discutir e compreender, e que essas mesmas se fazem sobre a educacgéo.
Adorno (2021, p. 152) faz alguns questionamentos que podem ser utilizados para explorar ainda
mais essas possibilidades. Em seus didlogos com Becker, ele faz as seguintes perguntas:
“Educacao - para qué?”’; “Para onde a educacdo deve conduzir?”. Para ambos, o problema esta
no entendimento de que este “para qué” ndo ¢ mais concreto, ndo é uma obviedade. Para Adorno
(2021), fazendo luz a uma ideia de Hegel, este “para qué” deixou de ser evidente, pois houve
tempos em que a educacdo e a formacdo eram conceitos que se entendiam por si proprios, e

dentro da totalidade de uma cultura ndo eram problematicos.

No instante em que indagamos: “educagio - para qué?”, onde esse “para qué?” ndo é
mais compreensivel por si mesmo, ingenuamente presente, tudo se torna inseguro e
requer reflex8es complicadas. E sobretudo uma vez perdido esse “para qué”, ele nio
pode ser simplesmente restituido por um ato de vontade, erigindo um objetivo
educacional a partir do seu exterior (Ibid., p. 152).

Essa ruptura entre o conceito (educagdo) e seu significado expressa algo que foi
discutido por Bagnara e Fensterseifer (2019), e por Arendt (2016): o descompasso entre a
sociedade e a escola, algo que € proprio da instituicdo de simbolos e artificios do mundo
humano, que transcendem a suas caracteristicas fundadoras, a educacdo € um complexo
processo que medeia a inser¢do dos novos humanos na sociedade, em um mundo que foi
construido pelos humanos que antecederam.

Adorno (2021, p. 154) apresenta uma concep¢do de educacdo que aponta para a
“produ¢do de uma consciéncia verdadeira”, desvinculando-se da mera transmissdo de
conhecimentos e da modelagem de pessoas, logo, assumindo também um importante papel
politico, ou seja, uma democracia que, para além de funcionar, opera conforme seu conceito, 0
gue necessita de pessoas emancipadas. Para Adorno (2021), em sociedades republicanas e
democraéticas, trabalhar contra a emancipacdo, que remete a tomada de decisdes consciente e
independentes de cada individuo, é trabalhar contra a democracia, € exercer um papel
antidemocrata. Por isso, a necessidade de a educacdo conduzir a uma producéo de consciéncia
verdadeira.

A ideia de emancipacdo é ainda bastante abstrata e se encontra relacionada a uma
dialética; em seu caminho existem, outrossim, dois problemas dos quais se precisa ter clareza
ao elenca-los: o primeiro tange a prépria organizacdo do mundo’, que se converteu em
ideologia, ou seja, ela (a organizacdo do mundo) converteu a si propria em uma ideologia,

exercendo uma pressdo sobre as pessoas que supera a educacgdo; o segundo problema se refere
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a existéncia de diferencas entre as pessoas; no que concerne a adaptacdo, a emancipacao tem
um significado similar a consciéncia/racionalidade, mas a realidade é sempre uma comprovacgao
da realidade, o que requer uma continuidade de adaptagédo e de compreensdo do mundo
(ADORNO, 2021).

Assim sendo, se a educacgdo ignorar o objetivo de adaptacéo, ela sera ideologica, e, ao
ndo preparar os homens para viver no mundo, serd impotente. Outrossim, a necessidade da
educacdo frente a realidade muda historicamente, ao passo que o realismo se torna
supervalorizado e se impGe sobre os jovens (ADORNO, 2021). Essas sobreposi¢fes afetam
negativamente a educacdo ao retirar a possibilidade de compreender a realidade, ja que a
realidade expressa por Adorno (2021) converteu a si mesma em uma ideologia.

Essa realidade ofuscada pela ideologia causa uma ruptura no campo das experiéncias
primarias. Para Adorno (2021), os esforgos educacionais precisam se concentrar nas criancas,
no intuito de compreender o que elas ndo sdo mais capazes de aprender, o que tem se tornado
reflexo dos padrdes culturais fragilizados pela indudstria cultural. Do mesmo modo, € muito
provavel que um numero incontavel de pessoas tenha desenvolvido uma aversdo a educacéo,
sobretudo os adolescentes, na pretensdo de se desvencilhar das experiéncias primarias, as quais
dificultam sua orientacdo; por isso, negam tudo aquilo que é diferente, que ndo é moldado,

escolhendo para si mesmos aquilo que ndo é de sua vontade.

A constituicdo da aptiddo a experiéncia consistiria essencialmente na conscientizacéo
e, dessa forma, na dissolucdo desses mecanismos de repressdo e dessas formagdes
reativas que deformam nas préprias pessoas sua aptidao a experiéncia. N&o se trata,
portanto, apenas da auséncia de formagdo, mas da hostilidade frente a mesma, do
rancor frente aquilo de que sdo privados. Este teria de ser dissolvido, conduzindo-se
as pessoas aquilo que no intimo todas desejam (lbid., p. 162-163).

Essas rupturas no contexto formativo humano, expressas por Adorno (2021), fragilizam
a forma como os sujeitos fazem uso de sua consciéncia e tomada de decisdes, relembrando que
consciéncia tem um sentido muito proximo & emancipacdo, e que é desenvolvida pela
experiéncia, o que faz refletir sobre como a educagdo pode tornar os sujeitos conscientes e
propiciar a experiéncia, por isso a dificuldade de construir uma educacdo emancipatéria. O
proprio conceito de emancipacdo €, em parte, utdpico, pois construir uma consciéncia
verdadeira requer consciéncia e possibilidade de tomada de decisédo, a0 mesmo tempo que 0s
sujeitos, de modo geral, evitam a emancipagéo, pois, como disse Kant (2021, p. 64), “¢é tao

coémodo ser menor”, algo expresso pela busca de um tutor de alguém que tome as decisdes pelas
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pessoas, algo que tende a fragilizar as republicas democréticas, que repousam na necessidade
de emancipagéo.

No campo especifico da educacdo surgem algumas teorias pedagdgicas que tentam dar
conta das diferentes possibilidades expressas sobre a escola e a educacéo, e assim como o que
é tocado pelos humanos, elas tém alteracGes frequentes e buscam se adaptar as formas sociais
nas quais precisam ser inseridas.

Pode-se encontrar uma divisdo dessas teorias em trés grandes grupos. O primeiro deles
é 0 das ndo criticas, que nao estabelecem vinculos entre educacéo e sociedade; o segundo é o
das critico-reprodutivistas da educacdo, que estabelecem vinculos entre sociedade e escola, mas
ndo entendem a escola e a educacdo como possibilidade de construir vinculos educativos
criticos a respeito da sociedade (a exemplo, em uma sociedade capitalista s6 se pode ter uma
escola capitalista). Ja as teorias criticas da educacdo que constituem o terceiro grupo sdo
fundamentadas em perspectiva Dialética, com base tedrica principalmente marxista, com o
objetivo de tornar explicitas as relacdes entre sociedade e educacdo (GALLO, 2014).

Entre os trés grupos, o terceiro, que abriga as teorias criticas, € 0 que chama mais
atencdo, e € por meio dele que se pode buscar com maior profundidade a emancipacao. Para
Gallo (2014, p. 646),

As teorias criticas da educagdo colocam-se, portanto, numa perspectiva filoséfica para
além do humanismo e encontram a sua base na filosofia central do século 19,
produzida no seio dos movimentos socialistas de critica ao capitalismo e com
propostas de construcdo de uma sociedade justa e livre.

Para Kunz (2014, p. 490),

O ensino/aprendizagem da pedagogia critico-emancipatéria orienta-se numa
imagem/concepgdo de aluno(a) com potencial critico para questionar e responder aos
desafios do cotidiano em toda a sua complexidade; numa imagem/concepcdo de
mundo/sociedade que precisa de radicais transformacdes que para abrigar com justica
e igualdade seus integrantes; uma imagem concep¢do de educacdo que se desenvolve
de uma “Educagdo para” em uma “Educagdo com”, até uma “autoeduca¢do”; uma
imagem/concepcao de ensino que aposta na capacidade e criticidade do aluno(a).

S&o nas teorias critico-emancipatorias que se encontra um forte amparo tedrico para
dialogar diretamente com Adorno (2021), Arendt (2016) e Savater (2000), teoria que foi
bastante difundida na Educacgdo Fisica escolar pelo professor Kunz e que permite fazer boas
construcdes tedricas entre 0s objetos do conhecimento que sdo discutidos e problematizados

com os alunos com a realidade social que eles enfrentam.
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Para Kunz (2014), na Educacéo Fisica, a educacao critico-emancipatoria parte da cultura
de movimento, de maneira a se constituir e desenvolver empenhada na formacédo de alunos
criticos e em um constante processo emancipatério. Tanto Kunz quanto Adorno (2021)
compreendem emancipacdo a partir do ensaio de Immanuel Kant (2021), “Respondendo a
pergunta o que é esclarecimento?”, no qual define como a saida do homem de sua menoridade;
para ele, a menoridade é a incapacidade de alguém fazer uso do préprio entendimento sem a
direcéo de outra pessoa.

O interessante é buscar refletir e procurar transpor esse tipo de teoria para a intervencao
didatico-pedagdgica. Segundo Kunz (2004), uma teoria critico-emancipatoria precisa estar
acompanhada de uma didatica comunicativa, pois é ela que deve fundamentar o esclarecimento
e 0 agir educacional; para se chegar a uma racionalidade com sentido esclarecido é preciso de
uma racionalidade comunicativa. Assim, os alunos devem ser capacitados para o agir social,
podendo participar da vida cultural, social e esportiva, ndo somente pela capacidade funcional,
mas sim pela possibilidade de conhecer e problematizar os significados e sentidos através da
reflexdo critica. Dessa forma, a emancipacao deve ser entendida como tarefa prioritaria da
educacdo (KUNZ, 2004).

Para Kunz (2004, p. 33), emancipacéo € o “processo de libertar o jovem das condicGes
que limitam o uso da razdo critica e com isso todo o seu agir social, cultural e esportivo, que se
desenvolve pela educag@o”. O autor faz uso de uma ideia de Habermas para expressar a
importancia de uma consciéncia verdadeira. Para ele, a emancipacgdo s6 sera possivel quando
0S agentes sociais, através do esclarecimento, consigam compreender 0s mecanismos de
dominacéo e alienacdo, o que levaria a superar a consciéncia falsa, compreendendo que sofrem
uma coercao autoimposta. Essa busca por uma consciéncia verdadeira/emancipacédo pode ser
realizada na cultura corporal, e as praticas corporais podem ser estudadas e compreendidas
como formas que refletem e mostram mecanismos de dominacdo social e caracteristicas da
sociedade e grupos sociais.

De acordo com Kunz (2004), a pedagogia critico-emancipatéria, ao introduzir a
autorreflexdo, deve oportunizar aos alunos a percepcao da coercdo que lhes é autoimposta, a
fim de que consigam dissolver o poder ou objetividade desta coercéo, o que os leva a um estado
de liberdade e conhecimento de seus interesses verdadeiros. Dessa forma, o esporte na escola e
as praticas corporais devem, além de ser praticadas, ser estudadas, compreendidas nos diversos
meios dos alunos (KUNZ, 2004).

Outrossim, segundo 0 mesmo autor, em vez de ensinar esportes pelas concepgdes de

aprender as habilidades técnicas, deve-se ensinar e pensar 0s conteldos esportivos com um
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carater tedrico-pratico, aléem de considerar aspectos fundamentais, como a integracdo social e a
linguagem, a primeira que se desenvolve em todos 0s processos coletivos que envolvem ensinar
e aprender; deve-se valorizar o trabalho coletivo e a cooperagéo participativa. A linguagem na
Educacéo Fisica também ganha destaque, e a linguagem corporal faz com que o sujeito se torne
linguagem, o0 movimentar-se torna-se um dialogo com o mundo.

Portanto, a educagdo critico-emancipatdria se consolida sobre a necessidade da
formac&o de alunos com capacidade de compreender, refletir e agir sobre a sociedade, a politica,
a cultura, a educacdo, entre outros temas que fazem parte do proprio dia a dia. De forma
especifica, na Educacdo Fisica, visualizar essas questdes na cultura de movimento, ou seja,
como a cultura de movimento é construida, modifica os sujeitos, a sociedade, a cultura, a
educacdo, a politica etc., de como esses assuntos se relacionam e o que pode ser feito para
melhora-los. Logo, assume uma funcdo abrangente, que faz surgir a necessidade de ensino e
aprendizagem com uma ampla perspectiva.

Contextualizando um pouco, e tentando vincular mais fortemente essas ideias a
Educacdo Fisica escolar, pode-se compreender, com Bracht e Gonzélez (2014), que a Educacéo
Fisica que se conhece hoje é relativamente nova, moderna, resultado de uma sociedade que
instituiu o Estado Nacional, organizando a economia de forma capitalista e constituindo os
sistemas nacionais de ensino, legitimando a ciéncia para reconhecer a realidade, “mais
especificamente, a Educacdo Fisica se relaciona na sua génese mais fortemente com as
instituicdes médica, militar e educacional” (Ibid., p. 241).

Dessa forma, a Educacéo Fisica foi eleita como um dos meios de educacdo corporal da
populacdo, no momento de sua fundacdo. Juntamente com a escola moderna, a Educacéo Fisica
se estabelece com forte influéncia nos conhecimentos médicos, que conduz a um
direcionamento higienista, vinculando-se a salde e a promoc¢do de salde (BRACHT;
GONZALEZ, 2014). Por esses e outros motivos, carrega consigo, até os dias de hoje, fortes
ligacdes e potencialidades para desenvolver agdes voltadas para a constituicdo da saude dos
sujeitos.

Para os autores supracitados, a Educacao Fisica, entre os séculos X1X e XX, perpassa
diferentes perspectivas, devido aos momentos historicos em que se encontrava, sofrendo
influéncias tanto de espectro politico quanto militar, em diferentes paises e estagios do
capitalismo, e experiéncias alternativas de organizacdo sociopoliticas, como no caso do
socialismo.

De modo acentuado, no século XX as sociedades ocidentais presenciam a consolidagdo
da Educacdo Fisica baseada nos conhecimentos médicos bioldgicos, com a principal ideia de
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promocdo de saude, que, articulada aos conhecimentos pedagogicos, traria o desenvolvimento
completo do sujeito (BRACHT; GONZALEZ, 2014).

Outro ponto de fundamental importancia que precisa ser destacado é a relacdo da
Educacdo Fisica com o0s esportes, devido a expansdo esportiva na cultura corporal de
movimento. Esse momento influenciou muito a Educacédo Fisica escolar, a ponto de soldar no
senso comum a confusdo da Educacdo Fisica com a prética esportiva; este evento ficou
conhecido como a esportivizagdo da Educacdo Fisica, fenbmeno que trouxe consigo a
influéncia de novos sentidos, como o de preparar as novas geracoes para as praticas esportivas
e competicdes internacionais, algo que ndo estava ao alcance da ginastica, por exemplo
(BRACHT; GONZALEZ, 2014).

Todos esses principios que orientaram até entdo a Educacdo Fisica sofrem um abalo na
década de 80 do século XX, com o movimento renovador da Educacdo Fisica, que fez uma
critica aos paradigmas de aptiddo fisica e esportivismo, levando em consideracdo a anélise da
funcdo social da Educacéo Fisica que compde uma sociedade capitalista marcada pela diferenca
de renda e injustica de classe (BRACHT; GONZALEZ, 2014).

Nesse sentido, Bracht e Gonzalez (2014, p. 242) apontam que “toda a discussdo
realizada no campo pedag0gico sobre o carater reprodutivista da escola e sobre as possibilidades
de sua contribuicdo para uma transformacdo radical da sociedade capitalista foi absorvida pela
Educacao Fisica”.

Aqui, comecam a ser abertas novas possibilidades para a Educacdo Fisica, que precisa
renunciar a um carater esportivista, de aptidao fisica, para dar luz a uma perspectiva critica,
capaz de compreender fendmenos sociais e culturais, o que impede de seguir uma logica
tecnicista e reprodutivista, ja que, por meio das teorias pedagogicas e criticas, buscar-se-a
compreender o sentido das coisas para além de reproduzi-las. Evidentemente que essa
amplitude complexifica a Educacdo Fisica, uma mudanca que rompe grande parte dos
paradigmas, que até entdo norteavam o Seu ensino, e surgem consigo varias propostas diferentes
de ensino, que abrem espaco para diferentes perspectivas. Bracht e Gonzéalez (2014) apontam
as seguintes: “A Abordagem Desenvolvimentista, desenvolvida pelo grupo do professor Go
Tani da USP, a Educagédo do Corpo Inteiro, do Professor Jodo Batista Freire, da Unicamp”
(BRACHT; GONZALEZ, 2014, p. 245), entre outras.

Na perspectiva critica surge o Coletivo de Autores, grupo que se organizou juntamente
com o professor Kunz da UFSC, e da proposta de Aulas Abertas em Educacéo Fisica, trazida

para o Brasil pelo professor Reiner Hildebrandt (ibid., 2014).
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Com essa heranca multidirecional, a Educacdo Fisica entra em contato com mdaltiplas
possibilidades de ensino, a exemplo, a teoria higienista, com base nos conhecimentos médicos,
que possibilita lancar algumas luzes sobre a educacao para a saude, na perspectiva bioldgica,
compreendendo as variaveis fisioldgicas, a modificacdo corporal causada pelo exercicio fisico,
entre tantas outras, que articulada com os conhecimentos sociais consegue ampliar a capacidade
dos sujeitos de compreender como se constitui sua salde.

Da mesma forma, a teoria critica que articula saberes das areas sociais e filosoficas pode
lancar olhares por diferentes perspectivas sobre a forma como se tematiza a cultura corporal de
movimento e os distintos eventos que constituem a satde dos sujeitos. Pode-se tematizar, por
exemplo, a percepcdo corporal, 0 mundo fitness, os esportes como formas que representam o
capitalismo, entre outros.

No campo das teorias criticas, segundo Bracht e Gonzélez (2014, p. 146),

As formas culturais dominantes do movimentar-se humano reproduzem os valores e
principios da sociedade capitalista moderna, sendo o esporte de alto rendimento
paradigmatico neste caso. Assim, as propostas sugerem, basicamente, procedimento
didatico-pedagdgicos que, ao se tematizarem as diferentes formas culturais do
movimentar-se humano, promovam o esclarecimento critico a seu respeito,
desvelando suas vinculagbes com os elementos da ordem vigente, desenvolvendo
concomitantemente as consequéncias para tal: a logica Dialética e o agir
comunicativo. Objetiva-se na Educacdo Fisica escolar, assim formar individuos
dotados de capacidade critica em condi¢Bes de agir autonomamente na esfera da
cultura corporal de movimento e de forma transformadora como cidaddos politicos.

Dessa forma é possivel perceber que a Educacdo Fisica escolar passou de uma
perspectiva higienista e esportivista com fins técnicos, de reproducdo de movimento, e pratica
esportiva, que privilegiava a reproducdo de conhecimento, para uma abordagem critica, com
fins de formar sujeitos capazes de compreender e agir autonomamente em torno da cultura
corporal de movimento na esfera publica, como expresso pelos autores citados acima.

Essa mudanca paradigmatica fez com que novos sentidos fossem explorados pela
Educacdo Fisica escolar, na busca de contemplar novos objetivos. Nesse interim, formar
cidaddos autdbnomos e capacitados para intervir na esfera publica torna-se um dos pilares da
Educacéo Fisica — algo que também traz dificuldades. Bracht e Gonzélez (2014) apontam que
muitos professores foram formados para ensinar exercicios fisicos, portanto, ensinar de forma
critica, fazendo uso de conhecimentos da Filosofia e Sociologia, torna-se um grande desafio.

Nesse sentido e com a possibilidade de pensar a Educacao Fisica escolar por diferentes
areas do conhecimento, ou melhor, fazendo uso de diferentes conhecimentos, consegue-se

enriquecé-la simbolicamente, discutindo e problematizando diferentes temas que se tornaram
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de alta relevancia para 0 momento historico em que se localiza a Educacéo Fisica escolar. Um
desses temas € a educagdo para a saude.

De antemao, ¢ possivel afirmar que a Educacdo Fisica escolar ndo pode, e nem mesmo
consegue, responsabilizar-se pela saude de seus alunos. Por outro lado, ndo é preciso muito
esforco para perceber a importancia de se ter problematizacdes e compreensdes a respeito da
salide em ambientes de ensino.

A esse respeito, pode-se pensar: Qual a responsabilidade social da Educacdo Fisica
escolar a respeito da saude? Como a Educacdo Fisica escolar pode integrar a educacao para
salde em suas aulas? Porém, antes de responder a essas duas questdes, precisa-se problematizar
qual a funcdo da Educacéo Fisica escolar e por que ensinar Educacdo Fisica as criancas na
escola.

Antes de tudo é interessante relembrar qual a funcdo da escola. Para Arendt (2016), a
escola € a instituicdo interposta entre o lar e 0 mundo, com o objetivo de fazer a transicao da
crianca, que esteve no dominio privado da familia para o0 mundo; nela, o comparecimento ndo
é exigido pela familia, mas sim pelo Estado, e os conhecimento a serem tratados ali também
sdo dirigidos pelo Estado. O professor, nesse meio, precisa conhecer o mundo e ser capaz de
instruir os outros.

Cabe também localizar a escola como instituicdo republicana e democréatica. Para
Fensterseifer (apud BAGNARA; FENSTERSEIFER, 2019, p. 48), “na escola republicana todos
0s componentes curriculares devem responder com seu carater publico no modo como lidam
com o conhecimento e as diversas relacfes sociais que acontecem nesse espago”. Seguindo com
Fensterseifer, isso se traduz no esforco de ndo simplesmente reproduzir os sentidos e
significados, mas desnaturaliza-los, mostrando os diversos sentidos que podem ser produzidos
pelos sujeitos nos diferentes meios.

A Base Nacional Comum Curricular BNCC (2018) estabelece que a Educagao Fisica no

ensino médio

possibilita aos estudantes explorar o movimento e a gestualidade em praticas corporais
de diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a elas,
bem como os processos de negociacdo de sentidos que estdo em jogo ha sua
apreciacdo e producdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade
intelectual, da pesquisa e da capacidade de argumentacdo (BNCC, 2018, p. 483).

Ainda;
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No Ensino Médio, além da experimentacdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dangas, lutas, ginasticas e préaticas corporais de aventura, os estudantes devem ser
desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as
potencialidades e os limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida
ativo, e os componentes do movimento relacionados a manutencéo da satde (BNCC,
2018, p. 484).

Pode-se partir dessas duas ideias expressas pela BNCC (2018) para comegar a refletir
sobre a Educacdo Fisica e como ela assume uma posi¢do que remete a necessidade de um
pensamento critico, para além de experimentar os gestos e movimentos, compreender o sentido
das praticas de atividade fisica, dos movimentos e expressdes culturais, produtos de diferentes
e diversas culturas.

Para a BNCC (2018) ¢ preciso refletir sobre o corpo, seus limites e possibilidades, a
salde é contextualizada na necessidade de se ter um estilo de vida ativo e nos componentes do
movimento relacionados a manuten¢do da salde. Se, por um lado, h4 os conhecimentos da
Educacdo Fisica levados também para a perspectiva conceitual, ultrapassando os afazeres
praticos dos movimentos, por outro ainda se pode perceber que a abordagem sobre salde deixa
um pouco a desejar, pois € possivel aprofundar mais essa tematica, ao passo que se sabe da
transcendéncia da perspectiva de salde sobre muitos condicionantes, a forte influéncia do meio
social sobre ela e da transcendéncia com as praticas corporais de movimento. Dessa forma, a
manutencdo da salde ndo se da apenas por um estilo de vida ativo, mas por um complexo de
fatores que atuam sobre os individuos, como discutido no inicio desta dissertagdo, com base em
Scliar (2007), Gongalves (2014), Oliveira (2022) e Canguilhem (2009).

E perceptivel a ligacdo histérica da Educacdo Fisica escolar com a sadde, como j
abordado anteriormente, com base em Bracht e Gonzalez (2014), e acredita-se que, por mais
que este ndo seja o principio norteador da Educacéo Fisica, € um forte motivo para consolida-
la como disciplina curricular. Isso ndo quer dizer que a Educacdo Fisica seja a responsavel por
promover a saude dos alunos, mas que pode ocupar uma posic¢éo privilegiada no sentido de algo
que va para além dos conhecimentos tedricos a respeito da salde e abrace meios praticos para
1SSO.

Destarte, a Educacdo Fisica escolar, alinhada a outras disciplinas da escola, pode
promover a compreensao aprofundada de alguns conhecimentos necessarios para a promogao
de saude, no sentido de tornar os alunos conscientes de quais sdo as condi¢fes sociais e
bioldgicas que condicionam a promocao de satde dos individuos, e como isso se traduz no meio

em que eles vivem, no que acontece fora do ambiente escolar.
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Algo bastante interessante e expresso pela BNCC (2018, p. 484) é a disponibilidade de

espacos publicos para as praticas corporais,

E importante também que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizagéo
dos espacos publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario.

Com essas aprendizagens em conjunto € possivel fazer ligagdes daquilo que se trabalha
na escola para o que se tem fora dela, com a vida comunitaria e social. Assim, o que for ensinado
e aprendido dentro da escola pode servir como ferramenta para possibilitar o exercicio da
cidadania por parte dos alunos.

E importante destacar a necessidade de espacos publicos para lazer e convivio social, 0
que torna possivel ampliar as praticas corporais, fortalecendo a cultura corporal de movimento
e a perspectiva de uma formacdo que vai para além de conhecimentos técnicos e que atinjam
uma perspectiva humana e social.

Dessa forma, o esporte, as brincadeiras, jogos, dancas e demais formas de expressao
cultural precisam de locais apropriados para sua pratica e de sujeitos que conhecam e se
habituem em pratica-los, seja pelos beneficios a salde, seja pelo bem-estar, convivio social,
entre outros motivos. Com esses espacos, consegue-se ampliar a diversidade das praticas
culturais de movimento e a possibilidade de os sujeitos tomarem um estilo de vida ativo, além
de aproximar os contetdos aprendidos e problematizados na escola com o0 meio externo a
escola, pois permitem compreender e explorar os temas com maior énfase e profundidade
tedrica. Isso possibilita transpor, na préatica, aquilo que se aprende na teoria. Um exemplo
bastante evidente s&o os determinantes sociais de salde, que podem ser problematizados nessa
perspectiva, a fim de promover maior dominio tedrico a respeito de fatores sociais que
influenciam a salide da maioria das pessoas.

Para a BNCC (2018) é preciso promover o dialogo com as demais areas do
conhecimento, para possibilitar aos estudantes compreender as gestualidades da cultura

corporal de movimento e as dindmicas sociais.

Essa reflexdo sobre as vivéncias também contribuem para a formacéao de sujeitos que
possam analisar e transformar suas praticas corporais, tomando e sustentando decisGes
gticas, conscientes e reflexivas em defesa dos direitos humanos e dos valores
democraticos (BNCC, 2018, p. 486).
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Dessa maneira, entende-se que a BNCC (2018) localiza a Educacéo Fisica escolar como
componente curricular que demanda responsabilidades complexas, pois as praticas corporais
precisam ser articuladas de forma a proporcionar, de modo critico, reflexdes e problematizacdes
que refletem o meio sociocultural dos estudantes.

Uma possivel reflexdo a ser feita é que, como area do conhecimento, a Educacéo Fisica
foi prejudicada historicamente pela falta de criticidade e compromisso com um saber
conceitual, e por uma atuacdo tecnicista e reprodutivista que deixava a desejar na formacao de
cidaddos autdbnomos, pois reproduzir movimentos para buscar um corpo desenvolvido
fisicamente ndo emancipa, 0 que emancipa é a consciéncia a respeito do meio em que se Vive,
do que se pode fazer para melhoré-lo e de como agir de forma autbnoma, sem necessitar do
direcionamento de alguém, assim como foi expresso por Kant (2021), ao responder o que é
esclarecimento.

Entende-se que a BNCC (2018) apresenta uma proposta para a Educacéo Fisica escolar
que pode ser muito interessante para 0 desenvolvimento de cidaddos autdbnomos,
potencializando a emancipacgéo e tomada de decisdo desses sujeitos ao longo dos diferentes
anos escolares.

Bagnara e Fensterseifer (2019, p. 54) entendem que os alunos devem, na escola por

meio da Educacdo Fisica escolar ou outros componentes curriculares,

ao longo dos anos escolares, conhecer, vivenciar, problematizar e — sempre que
possivel — experimentar e sentir os distintos temas e conhecimentos especificos, de
cada disciplina, potencializando nos alunos a emancipagéo intelectual e a formacao
de sujeitos politicos favorecendo as tomadas de decisdo autbnomas acerca de cada
assunto desnaturalizado, desvelado.

Assim, a Educacdo Fisica escolar precisa se comprometer em, por meio de seus
conteudos, formar cidaddos capazes de agir conscientemente na cultura de movimento,
conhecendo varias formas de expressdo cultural e dispondo de conhecimentos conceituais e
criticos para compreender a relagdo dessas praticas com o meio social.

A salde pode ser abordada em diferentes perspectivas, como um tema que atravessa as
praticas corporais e a constituicdo corporal dos sujeitos, de modo a proporcionar uma vivéncia
tedrico-préatica que possibilite uma visdo ampliada sobre o tema, lancando luzes sobre a forma
gue os sujeitos compreendem tanto o conceito de salde que carregam consigo quanto as novas
possibilidades que v@o conhecer apds uma problematizacdo da tematica.

Nesse sentido, a ideia € que a Educacgdo Fisica torne visiveis algumas questdes que

ultrapassam as praticas corporais no sentido de saber fazer, ou seja, ndo é apenas executar e
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conhecer as praticas corporais, mas entender como elas se relacionam com 0s sujeitos, com o0
meio social, se podem ser reconstruidas fora do ambiente escolar, se s&éo comumente praticadas
por todas as classes sociais ou apenas por algumas, se sdo preferidas por questdes de género,
idade, entre outros, que podem ser problematizadas buscando compreender 0 motivo que leva
a essas fragmentagoes.

Essas praticas podem ser vinculadas a diferentes questdes que corroboram a salde,
como a influéncia da atividade fisica nos sintomas depressivos, em doengas crénicas como a
Diabetes, na manutencdo do peso, da pressdo arterial etc. Os fatores bioldgicos podem ser
tematizados junto as questdes socioculturais. Isto é, faz-se mister compreender, de maneira
aprofundada, o que é salde e atentar para as condi¢des socioculturais que afetam a salude dos
individuos, da mesma forma que existe a necessidade de ter ambientes publicos externos a
escola que possibilitem a realizacdo de atividades fisicas e esportivas, assim como atividades
culturais promovidas pelo poder publico, é necessario ter acesso a condi¢des de qualidade de
vida bésicas, como moradia, alimentacdo, saneamento basico, servicos de acompanhamento a
salde, renda, entre outros.

Esses conhecimentos das questdes sociais precisam ser trabalhados em todas as
disciplinas em suas especificidades; € preciso levar até os alunos a possibilidade de refletir sobre
as diferentes demandas que possuem com relagdo ao mundo em que vivem, para que possam
se empoderar de conhecimentos que permitam o exercicio de sua cidadania de forma
esclarecida.

Nesse Viés, precisa-se relembrar a ideia de que a escola e seus componentes curriculares
fazem a preparacdo para que 0s jovens, crian¢as e adolescentes possam viver no mundo e
compreender entdo como ele funciona, estando sempre atentos as transformacdes constantes
nesse mundo, como foi expresso por Arendt (2016).

Assim, a Educagdo Fisica deve problematizar a cultura corporal como uma parte
integrante deste mundo, como um conhecimento tedrico, pratico e critico que deve ser
apropriado pelas novas geracdes, na perspectiva de fazer uso dele e transforméa-lo para compor
novas possibilidades e enriquecer ainda mais essa diversidade cultural. No exercicio de tentar
compreender melhor a cultura corporal e movimento, pode-se buscar novamente apoio em
Kunz (2014, p. 170-171):

S&o indmeras as atividades praticas que individuos de diferentes contextos sociais e
culturais realizam, valendo-se do movimento humano com caracteristicas expressivas,
comunicativas e produtivistas que sdo imediatamente reconhecidas pelos individuos
desse contexto como uma atividade tipica do meio, portanto, dessa cultura.
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Ampliando esse dialogo com Kunz (2014), a cultura corporal torna-se o objeto de estudo
da Educacdo Fisica. A riqueza simbolica que compde essa cultura abre portas para diferentes
estudos e concepcdes, pois ela é propria de cada meio sociocultural e se modifica em diferentes
locais, sendo que cada cultura vai produzir a sua cultura de movimento. A cultura de movimento
esta ligada de forma direta e indireta a0 meio e aos sujeitos, remetendo ao contexto historico do
lugar, a histéria de vida das pessoas, e, como sendo um produto da cultura no sentido de algo
produzido culturalmente, sofre a influéncia de culturas externas.

Kunz (2014, p. 171) define como parte integrante da “cultura de movimento todas
aquelas atividades que envolvem o movimentar-se humano com caracteristicas ludica, de jogo,
de brincadeira, de ginastica, de apresentacdo e competicdo, reconhecidas num determinado
contexto sociocultural”. Desse modo é possivel incluir todas as formas de se movimentar do
humano que tenham como objetivo a ludicidade e que se constituem em diferentes formatos,
consolidando-se em jogos, brincadeiras e outros, como o0s exemplos citados acima.

Apos essas discussdes, pode-se buscar algumas respostas para a questdo que norteou
este setor: qual a funcédo social da Educacdo Fisica escolar na sociedade? De forma resumida,
pode-se apontar para a perspectiva de formar cidaddos autbnomos/emancipados para agir na
cultura corporal de movimento, compreendendo essas manifestacbes de forma critica e
reflexiva, seus contextos histéricos, sociais, midiaticos, entre outros, assim como a importancia
de adotar um estilo de vida ativo, entendendo a maneira como a atividade fisica é relevante para
manutencdo da salde e constituicdo corporal. Ndo se deve esquecer da necessidade de
compreender esses assuntos de maneira ampliada, dando aten¢do aos fatores sociais e politicos,
que tém grande influéncia sobre a cultura de movimento e a saude, como acesso a renda,
saneamento basico, politicas publicas, trabalho digno, que sdo fundamentais para se ter uma
vida digna.

Portanto, entendemos que a Educacéo Fisica escolar assume fortes responsabilidades no
contexto social. Obviamente, isso ndo quer dizer que ela precisa solucionar essas demandas,
como expresso por Bagnara e Fensterseifer (2019), ndo pode ser a Unica responsavel pela saide
dos alunos, pelas politicas publicas, por um ambiente sociocultural que permita a pratica de
atividades fisicas, entre tantos outros. Mas cabe a ela tornar os alunos conscientes dessas
questdes, para que possam agir como cidadéos, a fim de tornar, ou pelo menos tentar, 0 meio

em que vivem melhor.
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Frente a isso, torna-se interessante pensar em o quanto disso pode se tornar possivel com
as mudancas estruturais que acontecem atualmente no ensino médio e as transigdes pelas quais

ele passa.

3.1 NOVO ENSINO MEDIO E CURRICULO

O Ensino Médio é uma etapa fundamental da educagéo basica, e nos ultimos anos tem
passado por algumas mudancas e instabilidades. A partir disso, entende-se ser fundamental
compreender esta etapa com maior clareza, e como a Educacdo Fisica esta sendo discutida nessa
nova proposta de Ensino Médio pela BNCC (2018).

Para a BNCC (2018, p. 461), “o Ensino Médio ¢ a etapa final da Educacdo Basica,
direito publico subjetivo de todo cidaddo brasileiro. Todavia, a realidade educacional do Pais
tem mostrado que essa etapa representa um gargalo na garantia do direito a educacao”. Esta é
uma etapa educacional muito importante para os jovens, é a ultima da educacdo bésica e,
portanto, antecede, na maioria das vezes, a entrada no mercado de trabalho ou no ensino
superior, que intensificam a vida social e a autonomia dos alunos.

Dessa maneira, parece fundamental adaptar esta etapa do ensino a uma proposta com
maior criticidade e reflex&o, de modo a conduzir esses alunos a uma melhor compreenséo social
e da formacdo bésica que tiveram durante o Ensino Fundamental. O problema é que a nova
organizacdo curricular do Ensino Médio, pautada pelos itinerarios formativos e projeto de vida,
parece ser insuficiente em alguns quesitos, e, portanto, torna-se interessante fazer uma analise
sobre eles, principalmente sobre 0 Novo Ensino Médio Galcho.

De modo geral, pode-se ver que a BNCC (2018, p. 463) traz caracteristicas bastante
interessantes para o Ensino Médio, mas, por outro lado, alguns pontos ainda parecem frageis.
Por exemplo, hd uma boa compreenséo da escola como instituicdo que precisa acolher uma
ampla diversidade cultural, “que garanta aos estudantes ser protagonistas de seu proprio
processo de escolarizagdo, reconhecendo-os como interlocutores legitimos sobre curriculo,
ensino e aprendizagem”. Essas caracteristicas parecem muito interessantes, de modo a conduzir
para questdes consideradas essenciais; parece muito bom construir um modelo educacional em
que os estudantes sejam protagonistas desse processo. E possivel relembrar ideias de Arendt
(2016), de Savater (2000) e de Adorno (2021), principalmente quando levantadas questdes
complexas e multifatoriais, como o ensino para a saude. Em certa medida, todos séo agentes da
construgdo de sua satde quando modificam e significam o mundo a sua volta, mas, por outro

lado, ndo se deve deixar de notar que, historicamente, o Ensino Médio enfrentou e enfrenta
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problemas de qualidade. Diante disso, cabe pensar como que itinerarios formativos ou trilhas
pedagogicas vao conduzir a esse processo de protagonismo.

Ao dispor de itinerarios formativos, as escolas possibilitam que os alunos escolham qual
area do conhecimento estudardo, mas nem todas as escolas védo dispor de varios itinerarios
formativos — os proprios itinerarios podem deixar a desejar, no sentido de ndo ampliarem a
formacédo, mas sim fechar em torno de algumas disciplinas de carater obrigatério e com grande
carga horaria, sem dispor de tempo para as demais. Isso pode gerar uma atrofia curricular; as
diferentes disciplinas permitem diferentes visdes sobre o mundo e, ao retird-las da grade
curricular, sdo retiradas as possibilidades de os alunos compreenderem o mundo por aqueles
disciplinas.

A Educacdo Fisica, segundo a BNCC (2018, p. 471), estd localizada na &rea das

linguagens:

No Ensino Médio, o foco da area de Linguagens e suas Tecnologias esta na ampliacéo
da autonomia, do protagonismo e da autoria nas praticas de diferentes linguagens; na
identificacdo e na critica aos diferentes usos das linguagens, explicitando seu poder
no estabelecimento de relagdes; na apreciacdo e na participacdo em diversas
manifestagdes artisticas e culturais; e no uso criativo das diversas midias.

Outro possivel problema é que as habilidades que os alunos devem desenvolver e que
estdo descritas na base ndo deixam muito explicito como devem ser desenvolvidas. Como
exemplo, pode-se tomar a primeira habilidade disposta pela BNCC (2018, p. 491) para as
linguagens: “(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producao e circulacdo de
discursos, nas diferentes linguagens, para fazer escolhas fundamentadas em funcdo de
interesses pessoais e coletivos”. Entende-se que por meio dessa habilidade pode-se pensar
muitas alternativas, ja que € composta por todas as disciplinas que integram a area das
linguagens, a exemplo da Educacéo Fisica no que tange ao “processo de produgdo e circulagdo
de discursos”. Pode-se pensar o mundo fitness, as compreensdes de saide como produto, dos
grandes eventos esportivos, do acesso a lazer, entre tantos outros.

Isso acaba criando a possibilidade de pensar o ensino de forma ampliada, mas também
abre bastante possibilidade de interpretac6es que podem acabar desfocando a ideias principais.
Outro ponto é a forte mudanca no novo Ensino Médio, tendo em vista que o planejamento
escolar leva um tempo consideravelmente alto, perde-se em partes a possibilidade de
implementar um processo continuo de mudancga, com mais estabilidade e qualidade.

Uma forma de enfrentar esse problema é por meio do curriculo. Tendo em vista a

dimenséo de importancia e complexidade que ele possui, pode ser um forte aliado na busca de
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solugdes para articular de maneira satisfatoria os conhecimentos das diferentes disciplinas no
novo Ensino Médio, visando também as alteracbes no meio social que fazem surgir as
necessidades de buscar novos sentidos para a educacao.

Para Moreira e Silva (1995, p. 8), o curriculo € um artefato social e cultural, “ndo é um
elemento inocente e neutro de transmissio desinteressada do conhecimento social”. Assim,
quando se pensa sobre ele, percebe-se que assume uma dimensdo ampla e complexa que permite
identificar varias condicdes e caracteristicas sociais.

Seguindo com Moreira e Silva (1995), o curriculo € abrangido por relacdes de poder, é
histdrico, transmite visdes particulares e interessadas, produz identidades individuais e
particulares, sua historia tem forte ligacdo com a sociedade e a educacéo.

Essa ligacdo do curriculo com a sociedade condiciona, em mdultiplos aspectos, a
necessidade de pensar nele de maneira social e historica, portanto, o conhecimento que ali é
condicionado no carater de curriculo educacional precisa ser analisado como sendo o
conhecimento sistematizado que vai ser transmitido nas instituicdes de ensino (MOREIRA,;
SILVA, 1995).

Toda vez que se falar em contexto educacional, precisa-se falar de curriculo, que vai ser
fundamental para traspor, na préatica nas instituicbes de ensino, aquilo que foi compreendido
como necessario para a formagao dos alunos. Para Moreira e Silva (1995, p. 21), “O curriculo
¢ uma area contestada, ¢ uma arena politica”. Os mesmos autores destacam a intrinseca relagédo
do curriculo com a ideologia, que esta entrelagada com o poder e o interesse. “A ideologia,
nesta perspectiva, esta relacionada as divisdes que organizam a sociedade e as relacdes de poder
que sustentam essa divisdo” (ibid., p. 23).

Com esse sentido, a Ideologia representa uma forma de ver o mundo, mas néo € isso que
chama atencéo nela, € que essa forma de ver o mundo € interessada, pois transmite uma viséo
vinculada aos interesses dos grupos que possuem uma vantagem na organizacdo social, sendo
necessaria para que eles se mantenham na posicao de poder (MOREIRA; SILVA, 1995).

Logo, pode-se entender que a construcdo do curriculo se faz em um amplo aspecto —
politico, historico e social —, abrangendo relacbes de poder e que podem ser mais bem
compreendidas por teorias sociais, j& que conduzem uma gama de pontos transversais e
multidisciplinares que sdo mais bem interpretados com um olhar ampliado.

A ideologia, neste meio, mostra-se como fundamental para entender alguns desses
pontos e a forma como se estrutura a sociedade. Para Moreira e Silva (1995), “¢ muito menos
importante saber se as ideias envolvidas na ideologia sdo falsas ou verdadeiras e muito mais

importante saber que vantagens relativas e que relagdes de poder elas justificam ou legitimam”.
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Por isso, a importancia de integrar diferentes perspectivas e areas do conhecimento para pensar
o curriculo educacional.

Outra caracteristica fundamental do curriculo é a relagdo direta que possui com a cultura.
Para Moreira e Silva (1995), “a tradigdo critica vé o curriculo como terreno de produgdo e
criacdo simbdlica, cultural”. Assim sendo, os referidos autores destacam que no sentido da
teoria critica a cultura ndo é vista como uma coisa, algo Unico praticado por todas as pessoas,
mas sim como um terreno de luta, e por isso ela se torna algo inseparavel das classes sociais,
pois em sociedades divididas a cultura é onde se da a luta para superar as divisdes sociais, e
neste meio o curriculo escolar se torna um campo privilegiado para as manifestacdes deste
conflito.

Pensar no curriculo é lembrar que ele estara envolto por todas essas ideias e perspectivas,
que fazem dele algo muito dificil de compreender, principalmente, de forma livre e emancipada,
demandando, entdo, um constante movimento de busca de conhecimento e apropriacdo
simbolica, para poder intervir, priorizando aquilo que 0s sujeitos vdo precisar saber para
construir uma vida digna e propria daquilo que desejam.

O curriculo ndo é nesta perspectiva apenas a sequéncia dos contetdos que vao ser
ensinados e problematizados, ele é muito mais do que isso. Como Moreira e Silva (1995)
mostram, ele é uma arena politica, € um campo em que se pode colocar em pauta as diferentes
estruturas sociais que dividem a sociedade, é uma possibilidade de emancipar, de tentar tornar
as pessoas conscientes das diversas complexificagdes sociais que abalam suas vidas e do que
elas podem fazer para melhora-las, possibilitando que esse aluno faca uso de suas
compreensoes.

Essa discussdo em torno do curriculo abre o espago para problematizar e tentar
compreender o quao dificil € montar uma proposta educacional e um novo Ensino Médio, como
pensar a amplitude da educagdo em um pais com a dimensédo do Brasil, as maltiplas culturas e
desigualdades.

Como a ideologia pode se manifestar e agravar a crise na educagdo? Como 0s
preconceitos vao prejudicar a construgdo do curriculo? Com foco no tema desta dissertagéo,
como essas questdes, todas juntas, influenciardo na construcdo de uma educagéo para a saude?
E muito dificil construir respostas para essas questdes, mas é importante ter em mente a ampla
complexidade desse cenario para ndo montar uma receita pronta que, talvez, seja impossivel de
se realizar, por ndo levar em consideragéo essas caracteristicas da educacéo.

Logo, depara-se com uma espécie de freio, no sentido de que, quanto maior o

aprofundamento em torno de um tema, mais se vé a complexidade de fazer uma proposta
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curricular que dé certo, que abrace as necessidades dos alunos e torne possivel desenvolver e
ensinar aquilo que eles precisam aprender; mas que ndo caia no que Bagnara e Fensterseifer
(2019) discutiram, ou seja, nas amplas perspectivas de escola que acabam fazendo com que ela
perca seu sentido primordial de trabalhar com o conhecimento cientifico.

Portanto, para compreender melhor como esté estruturado o Novo Ensino Médio, foram
selecionados alguns artigos recentes que fazem esta abordagem e que serdo discutidos na

proxima secao.
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4 O NOVO ENSINO MEDIO GAUCHO: ANALISANDO AS POSSIBILIDADES DE
ENSINO SOBRE AS EMENTAS DA TRILHA DE APERFEICOAMENTO DA AREA
FOCAL LINGUAGEM E SUAS TECNOLOGIAS

Ao ser realizada uma busca pelo novo Ensino Médio Gaucho no Navegador Google,
tem-se um direcionamento para o site “Ensino Médio Galcho (educacao.rs.gov.br)”, no qual a
Secretaria Estadual de Educacdo (SEDUC-RS) mostra o que mudou no Novo Ensino Médio
Gaucho a partir de 2022. Outrossim, apresenta informacdes sobre o que ele é, a estrutura
pedagdgica, a organizacao dos itinerarios formativos e seus componentes curriculares.

No mesmo portal se encontra também o material de apoio aos professores, que, segundo
a SEDUC-RS, contém as ementas das disciplinas que servem para orientar o trabalho dos
professores na organizacdo dos planos pedagogicos e planos de estudos. Sobre essas ementas €
que a analise a seguir sera construida.

Além disso, estdo disponiveis o Caderno dos Componentes Obrigatérios e o Referencial
Curricular Gaucho que serdo discutidos de forma breve. O foco principal sera sobre o Caderno
de Linguagem e suas Tecnologias. A Educacdo Fisica esta localizada junto a essa area,
acompanhada das disciplinas de Artes, Lingua Portuguesa e Lingua Estrangeira, compondo,
com elas, trés trilhas pedag6gicas no segundo e terceiro anos do Ensino Médio.

Analisam-se as ementas que competem a Educacéo Fisica escolar, isto €, aquelas sobre
as quais o perfil pedagdgico estad dado, preferencialmente, para os professores de Educacdo
Fisica, ou compartilhados entre estes e algum outro, a exemplo, a Educacao Fisica e/ou Artes.
Chega-se, entdo, a 11 ementas, que serdo analisadas tentando entender quais as possibilidades
da Educacdo Fisica escolar nas chamadas trilhas de aprofundamento curricular, que constituem
a parte flexivel do curriculo e que podem ser escolhidas pelos alunos.

As ementas a serem analisadas se localizam em trés trilhas de aprofundamento
curricular. Far-se-4 a analise das ementas em conjunto, ja que ha uma serie de repeti¢des entre
elas, procurando destacar alguns pontos fortes ou fracos, tentando entender qual o
posicionamento da Educacédo Fisica no novo Ensino Médio Gaucho e o que se perde caso ela

nédo seja ofertada.
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Quadro 1 — Trilhas que abrangem a Educacéo Fisica escolar

Trilhas que abrangem a Educacéo Fisica escolar

Trilha 1. Expressédo corporal

e cidadania

Trilha 2: Expresséo corporal,

saude e bem-estar

Trilha 3: Expressédo
Corporal, medidas e
grandezas

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formacdo Geral
Basica da area de Linguagens e
suas Tecnologias, com énfase na
diferenciacdo e nas aproximagdes
possiveis entre as expressdes
verbal e ndo verbal. Busca o
desenvolvimento de habilidades
que possibilitem a compreenséo
das linguagens e de suas
particularidades bem como a
apropriacdo dos elementos que as
constituem, com destaque para o
estudo das possibilidades de
exploracdo da expressdo corporal
por meio de diferentes praticas de
linguagem (RIO GRANDE DO
SUL, SECRETARIA ESTADUAL
DE EDUCACAO, 2022, p. 20).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar as
aprendizagens desenvolvidas na
Formac&o Geral Basica com énfase
na linguagem corporal e suas
diferentes  possibilidades  de
expressdo. Explorando o uso do
movimento por meio de praticas
esportivas, artisticas, sociais e
culturais. Busca 0
desenvolvimento de habilidades
que possibilitem a ampliacdo da
visdo de mundo dos estudantes, o
exercicio da autonomia e o
protagonismo, através da pesquisa
e de processos  criativos
diversificados.  Proporciona a
exploracéo da linguagem corporal
por meio de diversas praticas de
linguagens (RIO GRANDE DO
SUL, SECRETARIA ESTADUAL
DE EDUCACAO, 2022, p. 58).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formacéo Geral
Basica da &rea de Linguagens e
suas Tecnologias, com énfase na
diferenciagdo e nas aproximagoes
possiveis entre as expressdes
verbal e ndo verbal por meio da
Cultura Corporal de movimento.
Busca o0 desenvolvimento de
habilidades que possibilitem a
compreensdo  das  linguagens
corporais e de suas particularidades
bem como a apropriacdo dos
elementos que as constituem. Com
destaque para o0 estudo das
possibilidades de exploracdo da
expressdo corporal por meio de
diferentes préaticas de linguagem
(RIO GRANDE DO SUL,
SECRETARIA ESTADUAL DE
EDUCAGCAO, 2022, p. 104).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formagdo Geral
Basica da area de Linguagens e
suas Tecnologias, por meio de uma
reflexdo sobre as relagfes sociais,
politicas, econémicas e culturais
envolvidas nas praticas da cultura
corporal, bem como as suas
reflexbes no acesso e na
democratizagdo ~ das  praticas
corporais (ibid., p. 39).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formacdo Geral
Basica da area de Linguagens e
suas Tecnologias, com énfase na
diferenciacdo e nas aproximacdes
possiveis entre as expressdes
verbal e ndo verbal. Busca o
desenvolvimento de habilidades
que possibilitem a compreensdo
das linguagens e de suas
particularidades bem como a
apropriacéo dos elementos que as
constituem. Com destaque para o
estudo das possibilidades de
exploracdo da expressdo corporal
por meio de diferentes préticas de
linguagem (ibid., p. 63-64).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formacdo Geral
Basica da &rea de Linguagens e
suas Tecnologias, por meio de uma
reflexdo sobre as relagBes sociais,
politicas, econémicas e culturais
envolvidas nas praticas da cultura
corporal, bem como as suas
implicagbes no acesso e na
democratizagdo  das  praticas
corporais (ibid., p. 124).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar as
aprendizagens desenvolvidas na
Formac&o Geral Basica com énfase
na criacdo de projetos de atuacdo
por meio de diferentes linguagens
relacionando-as a cultura corporal
e suas diferentes possibilidades de

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formacdo Geral
Basica, com enfoque nas multiplas
linguagens artisticas e na sua
relacdo com a corporeidade. Busca
0 desenvolvimento de habilidades
que possibilitem a ampliacdo da

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar as
aprendizagens desenvolvidas na
Formacéo Geral Basica com énfase
na criacdo de projetos de atuagéo
por meio de diferentes linguagens
relacionando-as a cultura corporal
e suas diferentes possibilidades de
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expressdo. Explora o uso do
movimento por meio de praticas
esportivas, artisticas, sociais €
culturais. Busca 0

desenvolvimento de habilidades
que possibilitem o exercicio da
autonomia e o0 protagonismo,
através da pesquisa e de processos
criativos diversificados. Promove a
atuagdo social por meio da
intervengéo na realidade,
proporcionando a exploragdo da
linguagem corporal por meio de
diversas préaticas de linguagens
(ibid., p. 44).

visdo de mundo dos/as estudantes,
0 exercicio da autonomia e o0
protagonismo, através da pesquisa
e de  processos  criativos
diversificados.  Proporciona a
exploracdo da linguagem corporal
por meio de diversas préaticas de
linguagens (ibid., p. 71).

expressdo. Explorando o uso do
movimento por meio de praticas
esportivas, artisticas, sociais e
culturais. Busca 0
desenvolvimento de habilidades
que possibilitem o exercicio da
autonomia e o0 protagonismo,
através da pesquisa e de processos
criativos diversificados. Promove a
atuacdo social por meio da
intervengdo na realidade,
proporcionando a exploragdo da
linguagem corporal por meio de
diversas praticas de linguagens
(ibid., p. 128).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar aprendizagens
desenvolvidas na Formacdo Geral
Basica da area de Linguagens e
suas Tecnologias, por meio de uma
reflexdo sobre as relagfes sociais,
politicas, econémicas e culturais
envolvidas nas préticas da cultura
corporal, bem como as suas
reflexbes no acesso e na
democratizagdo  das  praticas
corporais (ibid., p. 81).

Ementa: Este componente tem por
objetivo aprofundar as
aprendizagens desenvolvidas na
Formac&o Geral Basica com énfase
na criacdo de projetos de atuacdo
por meio de diferentes linguagens
relacionando-as a cultura corporal
e suas diferentes possibilidades de

expressdo. Explora o uso do
movimento por meio de préticas
esportivas, artisticas, sociais e
culturais buscando 0

desenvolvimento de habilidades
que possibilitem o exercicio da
autonomia e 0 protagonismo,
através da pesquisa e de processos
criativos diversificados. Promove a
atuacdo social por meio da
intervencédo na realidade,
proporcionando a exploracdo da
linguagem corporal por meio de
diversas préaticas de linguagens
(ibid., p. 85).

Fonte: Rio Grande do Sul, Secretaria de Educacdo (2022): adaptado pelo autor.

E interessante fazer um resumo das ementas, abordando os sentidos por elas

direcionados. Algo que fica bastante notdrio é a compreensdo e exploracdo das linguagens e
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expressOes verbais e ndo verbais, a articulacdo desses elementos na cultura corporal de
movimento, contemplando também o entendimento das linguagens e seus elementos
constituintes. De modo geral, as trés trilnas contemplam essa dimensdo e especificam muito
pouco sobre o rumo a se seguir, parecendo algo bastante abstrato.

Essa percepc¢do de que as ementas sdo abstratas, isto é, ndo exploram o que deve ser
desenvolvido com a robustez necesséria, fica evidente nas diferentes interpretacdes e conteddos
possiveis que elas podem acabar agregando, pois termos e frases, como compreender as
linguagens, os elementos que as constituem, como elas estdo presentes nas praticas corporais
sdo questdes muito rasas. O mesmo acontece com as ideias de protagonismo na pesquisa e
intervencdo na realidade, ficando a pergunta: como fazer isso?

Torna-se extremamente dificil pensar conteldos e um curriculo que seja qualificado
com essas informacdes; é dificil dizer o que deve ser desenvolvido em cada uma dessas
ementas, pois elas, por si so, dizem muito pouco, por mais que facam sugestbes importantes,
além do fato de as trés trilhas serem extremamente parecidas.

Da mesma forma, existem caracteristicas bastante contraditorias que dificultam manter
a qualidade desta etapa de ensino; ha a presenca de ideias de como ampliar a visdo de mundo
dos estudantes, mas como uma trilha pedagodgica que substitui as disciplinas basicas vai ampliar
a visao de mundo? O que parece é que ela vai reduzir a visdo, ja que direciona a um campo
especifico.

Um segundo ponto presente nas trés trilhas é a “reflexdo sobre as relacdes sociais,
politicas, econémicas e culturais envolvidas nas préaticas da cultura corporal, bem como as suas
reflexGes no acesso e na democratizacdo das praticas corporais” (RIO GRANDE DO SUL,
SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCACAO, 2022, p.39). Essa é, sem divida, uma ementa
que desperta fortes possibilidades, € fundamental debater questbes sociais, politicas e
econdmicas que integram a cultura corporal de movimento, e o quanto isso vai refletir na
democratizagdo de préticas corporais, abrindo possibilidade para abordar uma ampla rede de
assuntos e muitos temas transversais, como saude, diversidade, renda etc., podendo ser
facilmente ligado a realidade dos alunos, e assim possibilitar que eles compreendam essas
dimensdes em suas perspectivas de vida, analisando essas questdes a partir do meio em que
vivem.

Um terceiro ponto bastante discutido pelas ementas é a exploragdo dos movimentos
pelas diversas praticas culturais, sociais, esportivas, expressivas, com algumas caracteristicas

muito importantes sendo abordadas, como a elaboracéo de projetos, ampliagcdo da visdo de
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mundo dos estudantes, democratizacdo das praticas corporais, acesso ao lazer, dentre outras
coisas.

Hé& também um posicionamento em favor do protagonismo dos estudantes, podendo-se
ampliar o amparo teorico sobre a préatica de diferentes esportes por diferentes classes sociais,
género, raca, e 0 quanto o poder econdémico das pessoas influéncia nas praticas da cultura
corporal ou se, por exemplo, a cidade em que se vive tem politicas publicas de acesso ao esporte
e ao lazer, dentre tantas outras.

De maneira geral, as ementas abordam temas importantes e abrem possibilidades de
ensino que permitem articular com outras disciplinas, o que € bastante interessante por abranger
esses saberes, possibilitando abracar multiplos temas transversais, com protagonismo por parte
dos alunos e professores. Mas isso tudo sem garantias, pois as ementas pontuam, muitas vezes,
caracteristicas desejadas, ndo explorando o que, de fato, os alunos precisam aprender, ficando
em uma posicao que permite que diferentes conteidos sejam problematizados.

Outro ponto muito negativo € a forte semelhanca entre as ementas que constituem trilhas
diferentes — se sdo trilhas diferentes, ndo deveriam conduzir a pontos diferentes? E se os
estudantes fizerem mais de uma trilha, correm risco de repetir o contetdo? Esse é um ponto que
chamou bastante atencdo. A Educacdo Fisica escolar tem muitas possibilidades de ensino,
entendendo-se que elas devem ser aproveitadas; isso faz com que exista a possibilidade de
pensar novas ementas capazes de abordar mais contetdos, reforcando a ideia de que as
disciplinas ndo devem ser removidas da formacdo basica.

Compreende-se também que as ementas, mesmo sugerindo questdes fundamentais, ndo
criam possibilidades para realizar o que elas estdo propondo, tornando evidente uma possivel
perda do sentido e objetivos que deveriam ser construidos, ao colocar objetivos distantes, tais
como ampliar a visdo de mundo, intervir na realidade e protagonismo na pesquisa. E possivel
pensar e refletir sobre a maneira como isso sera feito se nem mesmo esta claro o que os alunos
precisam aprender nesta etapa? O que eles devem aprender com o Novo Ensino Médio Galcho?
Como alguém vai modificar a realidade sem os conteudos basicos? Como ampliar a visdo de
mundo sem as disciplinas basicas? Como definir o que cada ementa deve desenvolver?

Essas questdes servem para pensar melhor como as trilhas devem ser construidas e qual
a viabilidade delas, isto €, se em algum momento véo trazer melhoras para educacdo. Da forma
como estdo apresentadas, parece haver um rompimento do sentido da educacgéo, por mais que
em varios momentos pontuem temas importantes.

Para uma melhor compreensao deste aspecto, basta relembrar o didlogo expresso por
Bagnara e Fensterseifer (2019), no qual se discutiram as diferentes perspectivas sociais que a
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escola alcanga, como desenvolver a sociedade, acolher as diferentes necessidades dos alunos,
entre outros, que acabam por fazer com que ela tenha uma fuga de seu sentido original.

Mas frente a isso, qual a funcdo da Educacdo Fisica escolar no Novo Ensino Médio
Gaucho? Para que ela serve? A saude pode compor um tema transversal importante para essa
disciplina? Essas sdo questdes que o Referencial Curricular Gaucho ajuda a responder, mas,
para o ultimo questionamento levantado, pode-se dizer que a palavra saide nem mesmo aparece
nas ementas das trilhas. Isso pode ser visto como uma fragilidade, j& que na BNCC (2018)
compete a Educacdo Fisica escolar problematizar a satde junto aos alunos, discutindo questdes
como padrdo de beleza, exercicio fisico e desempenho, salde, autoconhecimento e autocuidado
com o corpo, temas de muita importéncia e que podem deixar de ser discutidos pelos alunos,
gerando uma lacuna em sua formacao.

Esse € um ponto que merece atencdo. O fato de a palavra salde ndo estar presente nas
ementas e ser bastante destacada na BNCC (2018) mostra uma assimetria entre a BNCC (2018)
e 0 Novo Ensino Médio Gaucho (2022). Por mais que apareca como sugestdo de ensino ndo é
um tema da disciplina, e passa a ser uma das inimeras opgfes que se tém, como se fosse um
tema de baixa importancia. Isso reforca argumento anterior, isto €, de que as disciplinas basicas
devem ser mantidas no curriculo, e que as ementas, por serem muito amplas, deixam uma
brecha com relacdo a escolha dos contetdos, o que certamente pode se tornar um problema.

Voltando para o Referencial Curricular Gadcho, na tentativa de compreender melhor
como ele posiciona a Educacdo Fisica escolar, percebe-se que ela deve possibilitar aos
estudantes se apropriarem de forma critica da Cultura Corporal de Movimento, vivida e
compartilhada pelas juventudes, partindo do didlogo com o tensionamento e vivéncias das
praticas corporais e 0s sentidos que sdo atribuidos por ela (RIO GRANDE DO SUL,
SECRETARIA ESTADUAL DE EDUCA(}AO, 2021).

Para o Referencial Curricular Gaucho,

entende-se como manifestacdes da cultura corporal de movimento as lutas, as
ginasticas, as dangas, as atividades ritmicas e expressivas, 0s jogos e brincadeiras, 0s
esportes, as praticas corporais de aventura na natureza, e as, das culturas indigenas, de
matriz africana e quilombola, possibilitando o dialogo critico que potencialize
reposicionar a cultura corporal de movimento a partir dos demarcadores
socioecondmicos e culturais, étnicos e raciais e de género que transitam nestas
manifestagbes (RIO GRANDE DO SUL, SECRETARIA ESTADUAL DE
EDUCACAO, 2021, p. 156-157).
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Isso vai ao encontro de parte do que foi discutido nas ementas das trilhas que integram
a area das linguagens. Seguindo com o Referencial curricular, tem-se um paragrafo bastante

esclarecedor:

Essa posicao configura a possibilidade de explorar uma pluralidade de linguagens que
se cruzam nas juventudes que compartilham o espaco cultural da escola, de modo que
o dialogo, a reflexdo e o desenvolvimento da autonomia dos sujeitos no seu interagir
no mundo com protagonismo. Esse movimento deve permitir e favorecer o didlogo
nesta area de conhecimento e com as demais areas, de modo a ampliar a compreensao
dos estudantes a respeito dos fenémenos e dindmicas sociais que estdo associadas as
praticas corporais (RIO GRANDE DO SUL, SECRETARIA ESTADUAL DE
EDUCACAO, 2021, p. 157).

Esse ultimo parégrafo, citado do Referencial Curricular Gatcho (2021), evidencia uma
série de possibilidades de conhecimentos importantes a serem tratados pela Educacdo Fisica
escolar. Ele estabelece um didlogo entre o fenbmeno da cultura corporal de movimento e a
dindmica da vida social dos estudantes, ou seja, a Educacédo Fisica escolar, ao ser a responsavel
por fazer uma apropriacao critica da cultura corporal de movimento, abre espagos para discutir,
tematizar e tornar visivel distintas questdes sociais, que poderiam ficar ocultas sem essas
discussdes, abrangendo as maltiplas juventudes e culturas que interagem dentro da escola e com
0 mundo.

Ao problematizar a cultura corporal de movimento, podem ser alcangadas amplas
perspectivas de ensino. Muitas caracteristicas culturais e sociais sao refletidas nos esportes, nas
brincadeiras, nos jogos, na danca, nas expressfes artisticas, nas linguagens verbais e ndo
verbais. As desigualdades também podem se fazer evidentes no acesso ao lazer, a salde, a
cultura, a informacdo de qualidade, e os problemas sociais, como um todo, podem ser
explorados dentro da cultura corporal de movimento, a fim de que se tornem visiveis e, por
meio disso, busque-se formas de tentar ameniza-los ou pelo menos compreendé-los.

Algumas ementas refletem essas questdes, o que faz pensar que foram construidas com
0 intuito de buscar debater esses temas com os alunos. A segunda e a terceira ementas da trilha
— Expressdo Corporal e Cidadania — dialogam neste sentido, pois exploraram os temas da
cultura corporal em uma perspectiva critica, com o intuito do desenvolvimento do protagonismo
e pesquisa dos alunos com intervencdo na realidade. Essa € uma ampla potencialidade para
exercer didlogos com a salde e educacao para a saude, e se relaciona com a segunda ementa da
mesma trilha.

Exercer o protagonismo social no sentido de conseguir agir autonomamente, buscando

a construcdo de sociedades mais justas, parece fundamental em sociedades que prezam pela
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emancipacao. 1sso, como ja discutido em relacdo a Adorno (2021) e Arendt (2016), € algo
fundamental em democracias. H&4 também de se notar que € uma ampla perspectiva para
trabalhar com saude e lazer, principalmente com a proposta de intervencdo na realidade,
expressa na terceira ementa da primeira trilha.

Obviamente, ndo se faz necessario esperar uma ampla mudanca na realidade, pois isso
seria muito complexo, o que foi, outrossim, expresso por Bagnara e Fensterseifer (2019) como
uma das atuais perspectivas da escola, e que acaba fragilizando seu sentido original. Contudo,
este aspecto pode ser pensado como uma caracteristica positiva, ja que desenvolve temas
importantes. A ampliacdo de espacgos para as praticas corporais em locais publicos é uma
excelente pedida para a intervencao na realidade, além de ser um forte meio para dialogar com
a salde e espacos para convivio social, que sdo expressos nas ementas com a ideia de
democratizar 0 acesso as praticas corporais.

A pesquisa pode ser um forte instrumento de construcdo de conhecimento junto aos
alunos, e permite que com protagonismo ampliem seus conhecimentos. Ha uma infinidade de
temas que podem ser pesquisados na cultura corporal de movimento, dentre os quais, também,
os relacionados a saude, como as variaveis fisiologicas e o efeito do exercicio sobre elas — como
os esportes se difundiram em diferentes culturas; quais as possibilidades de lazer disponiveis
atualmente e como as pessoas costumam usufruir delas em suas cidades; quais esportes séo
praticados em diferentes paises; como diferentes culturas lidam com as questfes de salde.

Isso pode ficar visivel ao retomar alguns pontos. As problematizacdes conceituais a
respeito da saude podem ser usadas para compreender melhor como as pessoas entendem e
compreendem o que é saude. O conceito de Scliar (2007) esclarece muito essa perspectiva,
dialoga com o campo simbolico do mundo humano, possibilitando relagbes com as ideias de
Savater (2000), de que as coisas, além de serem o que sdo, também significam, e esses
significados precisam de uma ampla atencéo.

Os demais conceitos, como os de Canguilhem (2009) e Goncalves (2014), também
merecem forte atencdo, pois permitem compreender outros pontos referentes a saude,
principalmente atrelados a caracteristicas mais organicas e proprias do sujeito, sem deixar de
contemplar os marcadores sociais.

A pesquisa pode ser utilizada para fazer com que os alunos compreendam aquilo que
eles querem saber e que faz parte de sua cultura corporal de movimento e o que devem saber
para serem cidaddos autdbnomos e capazes de intervir nesta cultura, proporcionando um
aprendizado maior sobre temas como saude, lazer, praticas corporais esportivas, ritmicas,

expressivas etc., que sdo fundamentais na formacgao humana.
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Dessa forma, pode-se dizer que a Educacédo Fisica escolar tem uma importante funcéo
na formacgdo das novas geragOes, pois a cultura corporal de movimento integra a formacao
humana e social, com amplo repertorio de a¢es que podem conduzir a uma formacao que preze
pela autonomia e emancipacdo dos alunos, em sociedades cada vez mais complexas e que
necessitam cada vez mais do dialogo e da compreensdo da condi¢do humana.

Algo que surpreendeu é que a palavra saude ndo estd presente em nenhuma ementa,
sendo ela é citada pelas trilhas como sugestdo de ensino, inclusive como parte do titulo de uma
delas. Pode, assim, ser vista e tratada como um tema transversal passivel de compreensdo dentro
dos fendmenos das linguagens e da cultura corporal de movimento. E, outrossim, um tema que
permite um trabalho interdisciplinar, que possibilita compreender na pratica e no meio de vida
dos alunos o quanto a realidade social que eles enfrentam vai modificar o seu estado corporal e
a sua vida biologica e social.

A saude ndo é o objeto de estudo da Educacdo Fisica, mas € um dos temas de ensino
mais influentes e fundamentais que podem ser explorados por ela dentro e fora do ambiente
escolar, e com uma ligacdo historica com sua génese, como expresso por Bracht e Gonzalez
(2014).

Além do mais, possui forte ligacdo com as politicas publicas, caracteristicas sociais e
econOdmicas que interagem com a cultura corporal de movimento, que podem possibilitar
explorar a salde em perspectivas sociais, com 0s determinantes sociais de sade, por exemplo,
e nas ligacOes diretas e indiretas com o exercicio fisico, tanto com um olhar bioldgico quanto
social.

Podem ser tematizados mitos e falacias sobre salde, como a ideia de que basta tomar
decisbes corretas na alimentacdo, praticar exercicios fisicos e se poupar para se manter
saudavel. Como abordado por Canguilhem (2009), isso nem sempre € possivel, pois podem ser
discutidos conceitos de saude diferentes, como o expresso pela OMS (1946), de que a salde é
um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, ou o de Canguilhem (2009), de que
consiste em uma margem de tolerancia as infidelidades do meio ou do que é necessario para
sentir-se saudavel.

Pode-se e deve-se problematizar satde, conforme a BNCC (2018), debatendo padrbes
de beleza, exercicio fisico e performance, estilo de vida ativo, limites do corpo e componentes
do movimento relacionados a manutencdo da salde. Pode-se também pensar como Scliar
(2007) e verificar que salude ndo € a mesma coisa para todo mundo. A salde, na Educacgéo
Fisica, pode ser vista como um tema integrante e transversal das praticas corporais de

movimento, com possibilidade de construir, juntamente com os alunos, uma ampla
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compreensdo a respeito do tema, aliando questdes tedricas e praticas, para que 0 compreendam
em suas questdes conceituais e praticas do dia a dia, significando o que aprendem na escola
com o que se tem fora dela.

Isso pode fazer com que os alunos desenvolvam um maior nivel de autonomia e
emancipacao, podendo contribuir em sua qualidade de vida e meio social. E importante destacar
que a saude é citada na BNCC (2018) como um tema de ensino da Educacdo Fisica escolar no
Ensino Médio, e tendo em vista a importancia que é delegada a esse tema nos dias atuais parece
fundamental que seja debatida. Também é notoria a dimensdo de mitos e a presenca de
desinformacdo e informacdo descontextualizada das redes, o que faz com que pareca cada vez
mais importante investir em formacéo de qualidade para todos.

Mas o que é questionado em um ultimo momento é o quanto os alunos podem sair
prejudicados com relacdo aos conhecimentos debatidos acima, caso ndo escolham ou néo
tenham a possibilidade de escolher as trilhas que envolvem a Educacéo Fisica escolar ou mesmo
as demais disciplinas que vao deixar de cursar por ndo serem ofertadas na formacéo bésica.

N&o se pretende aqui levantar uma bandeira em defesa dos nimeros de hora aula para
cada componente curricular, mas questionar qual a lacuna que ficara no desenvolvimento dos
alunos com perda de acesso aos conhecimentos desses componentes. Sera que nao € necessario
tematizar a cultura corporal de movimento no Ensino Médio? Como ficard a formacdo desses
alunos sem esses conhecimentos? Essas questdes podem levantar uma série de hip6teses, mas
de forma geral pode-se dizer que a Educacdo Fisica escolar desenvolve saberes unicos, sobre
fendmenos amplamente presentes no dia a dia das pessoas, € que ndo ter acesso a esses
conhecimentos pode, sim, levar a uma formacdo fragilizada em multiplos aspectos.

Uma forma simples de visualizar isso € pensar no quao importante € para um cidadao
ter conhecimentos sobre as préaticas corporais que integram seu dia a dia, como sdo as
possibilidades de lazer em sua cidade, se o poder publico direciona verba para isso, se existem
locais publicos que possibilitem a realizacdo de praticas corporais de lazer com seguranca onde
ele reside, como o poder publico trabalha com a educagédo e promocao de salde, COmo 0 acesso
a renda vai interferir nas possibilidades de esse sujeito se movimentar, de acessar praticas
corporais, quantos esportes esse sujeito deixara de saber praticar ou de conhecer até o final do
Ensino Médio, caso ndo tenha aulas de Educacgéo Fisica. Outrossim, como seré a capacidade de
esse sujeito se expressar corporalmente, com as linguagens verbais e ndo verbais, sem as aulas
de Educacdo Fisica e Artes.

Por mais que esses sujeitos ja tenham tido amplas experiéncias com as préaticas corporais

de movimento no Ensino Fundamental, é no Ensino Médio que poderiam aprofundar seus
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conhecimentos sobre elas, de pesquisar sobre, conhecé-las e conhecer seus corpos em
movimento com maior profundidade teérica e criticidade, de pensar pesquisas e projetos para
alterar a sua realidade e ampliar a visdo sobre o mundo, como as proprias ementas do ensino
médio estdo propondo. Tudo isso sera negado a eles, caso ndo tenham uma formacgéo geral
basica no Ensino Medio. Excluir disciplinas para que os alunos possam escolher por trilhas
pedagogicas pode fragilizar de multiplas maneiras a formacéo desses alunos e prejudica-los
como cidadaos.

Por esse motivo, entende-se que, por mais que as trilhas apresentem ideias interessantes,
podem acabar causando prejuizos na formacdo dos alunos, por ndo promoverem uma Visdo
ampliada de mundo, no sentido de que cada disciplina do contexto escolar pode possibilitar que
os alunos dominem os conhecimentos que pertencem aquela disciplina, e que ao ndo cursarem
a disciplina em questdo ndo terdo a possibilidade de domina-los; por isso podem acabar tendo
uma formacéo fragilizada.

Certamente é possivel pensar alternativas para isso, mas retomando-se o dialogo com
Arendt (2016), com a ideia de que a escola precisa ser uma espécie de ponte entre o dominio
privado da familia e 0 mundo, e que por isso ela deve (ndo s6 a escola, mas toda a educacéo)
preparar as novas geracdes para dar sequéncia e continuidade neste mundo, precisa-se pensar
que tipo de formac&o se quer dar para esses alunos, que geracao sera deixada para dar sequéncia
a este mundo, e quais serdo os impactos de uma formacdo fragil em relacdo a cultura corporal
de movimento, que é uma dimensdo complexa que interage com a sociedade de mdultiplas
formas.

Dessa maneira, é possivel ver que pode ser negado aos alunos alguns conhecimentos e
experiéncias que sdo fundamentais para seu desenvolvimento. H4 também de se estabelecer
dialogo com Adorno (2021), no que se refere ao campo das experiéncias primarias, que parecem
também ser prejudicadas ao passo de nao possibilitarem aos alunos que experienciem multiplos
saberes e formas de conhecer 0 mundo através de seus corpos.

N&o é necessario fazer muitos esforcos para pensar temas de grande importancia para a
formacéo de alunos que séo direta e indiretamente ligados a cultura corporal de movimento. Os
fendmenos esportivos, a busca por caracteristicas corporais socialmente desejaveis, as
dimensbes da saude que sofrem influéncias pelos exercicios fisicos, expressdo corporal,
interacdo social, entre tantos outros, que vao deixar de estar presentes na formacédo dos alunos
e que possivelmente fariam diferenca em sua construcao social.

Todos esses aspectos parecem fundamentais para formar cidaddos autdnomos e

emancipados, na perspectiva de que possam compreender a sociedade em que vivem e buscar
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melhoras na propria qualidade de vida, tanto nas decisGes que devem tomar individualmente
quanto nas que podem ser tomadas em conjunto, em pensar e compreender politicas publicas e
estruturas sociais, em dialogar e compreender o que pode ser feito para construir meios sociais
mais agradaveis.

Esses aspectos remetem a formacdo humana, a necessidade que os humanos tém de
interagir entre si e de contestar a atencdo dos novos humanos na educacéo, como foi expresso
por Savater (2000). A cultura corporal de movimento é integrante da humanidade e compde
uma grande parcela de significados e artificios sociais do mundo humano que devem ser
explorados, tentando compreender questdes caras a sociedade e que influenciam a vida dos
sujeitos da educacdo. Entende-se que, a partir do momento em que esses sujeitos conseguem
compreender essas caracteristicas, eles podem se tornar emancipados, no sentido expresso por
Kant (2021) — de que compreendem e podem fazer uso de sua compreensao a fim de buscar
uma melhoria social.

Diante disso, dispde-se realizar a proposi¢cdo de um possivel caminho teérico para
desenvolver uma educacao para a saude, tentando mostrar algumas possibilidades de ensino.
Dessa forma, entende-se que um possivel caminho teoérico seria iniciado com o
desenvolvimento de um diagnostico dos conhecimentos prévios dos alunos, para compreender
0 que sabem sobre salde, os mitos, crencas etc., sequido de uma compreensao critica de alguns
conceitos de saude.

Um segundo momento pode desenvolver buscas teodricas a respeito da influéncia de
exercicios fisicos sobre doencas ou quadros de salde, seguido de vivéncias corporais desses
exercicios. O mesmo pode ser feito sobre exercicios e saide mental, debatendo ideias como
ansiedade, depresséo, insbnia, entre outros.

Existe também a forte ligacdo entre os determinantes sociais de salde e as praticas
corporais de movimento, questdes como renda, trabalho digno, repouso, seguranca,
escolaridade, os quais podem ser explorados tentando fazer com que os alunos compreendam
como o meio em que eles vivem influencia a saude, a percep¢do de saude e acesso a praticas
corporais.

N&o se pode deixar de notar a excelente ligacdo dessa teméatica com as politicas publicas,
tema que ndo pode ser deixado de lado ao formar cidaddos; é fundamental que os alunos
compreendam o que sdo politicas publicas, possam buscar as que fazem parte do seu dia a dia

e, além disso, propor novas.
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Esse momento em que alunos vao propor as politicas publicas é fundamental, pois ele
pode ser usado como um marco para fazer uma interlocugdo com os temas das aulas anteriores
e refletir as teorias na realidade dos alunos.

Propor esse percurso tedrico se direciona a buscar um exemplo de algumas
possibilidades das muitas existentes para discutir uma forma de desenvolver a educacéo para a
salde na Educacdo Fisica escolar. Busca-se, aqui, contemplar alguns dos temas que s&o
considerados essenciais para o desenvolvimento de cidaddos, a forma, no que se refere a
metodologia aplicada para desenvolver essa unidade dependera do meio em que ela for colocada

em prética na turma de alunos e na escola entre outros fatores.
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5 ALGUMAS CONSIDERACOES

Analisando as possibilidades, pode-se perceber que a educagao para a saude nas aulas
de Educacdo Fisica escolar se encontra em uma dualidade. Por um lado, ha muitas
possibilidades. Para Bracht e Gonzalez (2014), a Educacéo Fisica possui uma ligacao historica
com a salde; entende-se que isso a favorece em realizar didlogos e contextualizages a respeito
dela, ja que dentro da prépria evolugdo da disciplina se percebem diferentes meios de abordar
e compreender a satde em relacdo as diferentes culturas e tempos, e que ela (a satde) também
é atravessada de multiplas formas pela cultura corporal de movimento.

Da mesma forma, a BNCC (2018) considera que a Educacédo Fisica no Ensino Médio
deve desenvolver conhecimentos em torno da saude, possibilitando que os alunos conhegam
seus limites e potencialidades corporais, explorando os movimentos e suas relacdes com a
manutencdo da saude. A cultura corporal de movimento se entrelaca com a saude de maultiplas
formas, € um contetdo fundamental na formac&o dos alunos, tendo em vista a importancia que
é dada a esse tema na contemporaneidade, e a necessidade de compreensdes aprofundadas e
criticas, que tornam possivel aplicar os conhecimentos teéricos no dia a dia e se distanciar de
mitos e informac@es descontextualizadas.

Algo proximo a isso € escrito por Savater (2000), o qual compreende que 0s sujeitos
vivem em um mundo onde as coisas nao simplesmente sdo o que séo, elas também significam,
devendo-se prestar muita atencdo nesses significados, ja que, em certa medida, o que as coisas
sdo ndo depende desses sujeitos, mas o significado que atribuido a elas, sim, tendo-se a
possibilidade de esses significados serem modificados, tentando, mesmo sem garantias,
modificar a realidade que os (sujeitos) circunda.

Este argumento de modificar a realidade também esté presente no Novo Ensino Médio
Gaucho, e é algo que se pode considerar fundamental, ndo no sentido de transformar o0 mundo
por completo, ja que isso seria uma utopia, mas de tentar promover pequenas mudangas em
torno da realidade dos sujeitos. Certamente esse € um objetivo dificil de alcancar, mas que pode
ser fundamental para promover uma melhoria na qualidade de vida das pessoas.

Mas tudo isso e muito mais pode ser deixado de lado pelo simples fato de que a
Educacdo Fisica pode ndo estar presente no segundo e terceiro anos do Ensino Médio, e com
apenas uma hora aula no primeiro ano. E de se questionar o que se pode estudar em uma hora
aula — sera possivel discutir e compreender temas complexos nesse periodo?

Isso gera uma ideia de contradicdo. Percebe-se que sdo direcionados para a Educacgéo
Fisica escolar, tanto pela BNCC (2018) quanto pelo Novo Ensino Médio Galcho (2021 e 2022),
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muitos conteudos de grande importancia para a formacdo dos alunos, mas que, a0 mesmo
tempo, podem ser deixados de lado pela simples n&o oferta da disciplina.

Outro ponto que ndo pode ser deixado de lado é o quanto as trilhas pedagdgicas podem
limitar a visdo de mundo dos estudantes. Por mais que elas, em suas ementas, pontuem que
pretendem ampliar a visdo de mundo, dificilmente conseguirdo fazer isso, ja que, em partes,
substituem as disciplinas basicas, aquelas que, de fato, podem ampliar a visdo de mundo.

Algo que também ¢é discutido por Molina Neto (2023), Juca, Maldonado e Barreto
(2023), e Rocha e Farias (2020) ¢ o fato de que o novo Ensino Médio traz grandes prejuizos a
Educacéo Fisica escolar, e deve ser revogado.

Em meio a essas consideracGes, o que chama bastante aten¢do é que um Ensino Médio
sem formac&o bésica pode fragilizar os conhecimentos que os sujeitos terdo sobre o mundo,
inclusive a formacdo humana, como aponta Molina Neto (2023), e parece ir contra aquilo que
foi discutido a partir de Adorno (2021) e Arendt (2016), os quais entendem que cabe as antigas
geracOes preparar as novas para viver no mundo humano, cabe ensinar a elas como 0 mundo &,
e fazer com que se sintam em casa no mundo. Entende-se que para que essas metas sejam
cumpridas é preciso uma formacdo multidisciplinar, que possibilite aos alunos compreender o
mundo em sua ampla rede de significados. Relembrando, mais uma vez, Arendt (2016), precisa-
se pensar que pessoas serdo formadas para dar sequéncia neste mundo e que mundo sera deixado
para essas pessoas.

Da mesma forma, pode-se pensar que a preparacdo desses alunos para viver no mundo
humano vai estar muito atrelada ao desenvolvimento de habilidades para o trabalho criativo e
visdo empreendedora, algo que foi apontado por Jucé, Maldonado e Barreto (2023).

Outro ponto de destaque é que o Novo Ensino Médio, segundo Jucd, Maldonado e
Barreto (2023) e Molina Neto (2023), parece estar a servico de grupos empresariais, no sentido
de tentar formar méo de obra barata e sem criticidade, e como os trabalhos atuais néo necessitam
de pessoas saudaveis e fortes, a Educacdo Fisica perde seu espa¢o no ambiente escolar. Outra
caracteristica que merece forte destaque € a contradi¢do entre o Novo Ensino Médio Gaucho e
0 Ministério da Saude (2021 apud MOLINA NETO, 2023), ja que este indica a oferta da
disciplina de Educacdo Fisica trés vezes na semana, enquanto que aquele praticamente retira a
disciplina da grade curricular.

Se a compreensdo for direcionada para esta linha, serdo percebidas algumas
caracteristicas que sugerem que o Novo Ensino Médio Gaucho pode provocar uma forte
fragilidade na formacdo das novas geracdes, e que, por mais que em muitos momentos fale em

suas ementas sobre dar autonomia e protagonismo aos alunos, pode gerar o questionamento
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sobre se ndo sera contrario a isso, ja que, ao retirar disciplinas da formacdo basica, retiram-se
possibilidades de compreender a sociedade, a cultura, a politica, a si proprios, entre muitas
outras questdes, por meio daquelas disciplinas que sdo fundamentais para a vida dos alunos, ou
seja, menos conhecimento € menos capacidade de agir no mundo social, € menos capacidade
de emancipar-se. Para dar mais sentido a isso é preciso lembrar de Adorno (2021), para o qual
ir contra a emancipacdo € ir contra a democracia, jA que as democracias repousam na
emergéncia emancipatdria, na necessidade de cidaddos que consigam compreender e exercer
suas necessidades.

Para Kunz (2004), o ato de emancipar € libertar o jovem das condi¢Ges que impecam
que ele faca o uso de sua razdo critica, e logo a possibilidade de agir no meio social e cultural,
de colocar em prética aquilo que desenvolvem na educac&o. E nesta linha que se apresenta uma
nova fragilidade, que se refere a articular o que se aprende na escola com o que se tem de
possibilidades fora da escola. Isso requer um amplo repertorio de conhecimentos, além de ser
fundamental que os alunos entrem em contato com diferentes perspectivas disciplinares para
poder ver o mundo de varios pontos e conseguir significar os objetos de conhecimento.

Dessa maneira, entende-se que um Ensino Médio sem todas as disciplinas béasicas tera
dificuldades em formar alunos para exercer sua cidadania. A BNCC (2018) considera o Ensino
Médio como uma das etapas mais importantes da formacdo bésica, e pontua que toda essa
importancia ndo tem sido garantia de qualidade. Nesse sentido, ao retirar algumas disciplinas,
essa formacao tenderia a ficar ainda mais fragil? Acredita-se que sim, ja que, ao remover essas
disciplinas da grade curricular, remove-se a possibilidade de os estudantes entrarem em contato
com os conhecimentos que elas dispGem, isto é, eles ndo terdo acesso aos conhecimentos
basicos que sdo fundamentais para exercer sua autonomia social.

Basta lembrar as ideias de curriculo expressas por Moreira e Silva (1995), para quem o
curriculo é um campo de disputa, uma area contestada, em que se pode problematizar diversos
temas de luta social, como, por exemplo, a satde, mas fica dificil visualizar uma construcdo
curricular neste Novo Ensino Médio com a amplitude das ementas e as trilhas pedagogicas.

Portanto, cabe seguir ponderando em que medida o Novo Ensino Médio Gadcho
conseguira dar aos alunos uma formagéo de qualidade, j& que parece ser fragil formar alunos
sem as disciplinas béasicas, algo que foge também das experiéncias primarias expressas por
Adorno (2021) e da possibilidade de esses alunos conhecerem uma série de artificios culturais,
sociais, cientificos, entre outros.

Assim, respondendo a pergunta que norteou esta pesquisa — Quais as possibilidades e/
ou alternativas de educagdo para a saude na Educacédo Fisica escolar no Novo Ensino Médio
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Gaucho? Pode-se comecar dizendo que elas so existirdo se as escolas em questdo disporem de
trilhas pedagdgicas na area das linguagens, mas que, quando disponiveis, a Educacao Fisica
ocupe uma excelente posicdo para construir saberes sobre esses e muitos outros temas que
integram a cultura corporal.

Isso se faz mister porque a cultura corporal de movimento é atravessada de muitas
formas pela salde, o que se traduz em multiplas possibilidades de ensino, inclusive em
perspectivas emancipatorias. Além disso, estd amparada pela BNCC (2018) para problematizar
varias tematicas ligadas diretamente a satde.

As diferentes perspectivas que foram abordadas sobre a saude nesta dissertacdo podem
ser incorporadas aos temas da cultura corporal de movimento, tanto nos sentidos bioldgicos,
como alguns apontados por Canguilhem (2009) — de a salde ser um conjunto de segurancas e
seguros — quanto nas perspectivas culturais apontadas por Scliar (2007). Pode-se também
discutir os marcadores sociais de saide, como renda, condi¢cdes de moradia, trabalho etc., e
liga-los a op¢Bes como democratizacdo das praticas corporais em locais publicos, acesso a lazer,
esportes, cultura, entre tantos outros, e como o0s exercicios fisicos podem auxiliar na
manutencdo da salde.

Destarte, ha opcGes de trabalhos praticos no sentido de se exercitar, experienciar, sejam
praticas corporais de lazer, exercicios fisicos, esportes, dancas, lutas, sejam teoricos,
direcionados a perspectivas bioldgicas, culturais, sociais, entre muitas outras, que podem
alcancar boas perspectivas de ensino, direcionadas direta e indiretamente para a realidade dos
alunos, o que pode possibilitar formar alunos emancipados para agir na cultura corporal de
movimento por meio de muitos aspectos.

Por outro lado, no entanto, tudo isso pode ser negado aos alunos com a auséncia da
oferta da Educacéo Fisica escolar. Reitera-se, mais uma vez, que a formacdao basica é de ampla
importancia para os alunos e que ndo deve ser, tdo cedo, substituida por uma formacéo
“especifica”.

Portanto, existem muitas possibilidades de educacao para a saude na Educacgédo Fisica
escolar, amparadas pelo documento normatizador da educacgéo, que é a BNCC (2018), e que
devem ser desenvolvidas a fim de promover uma boa formagéo para os alunos. Desse modo,
entende-se que a Educacdo Fisica é uma disciplina fundamental no Ensino Médio e que pode
promover muitos saberes importantes e uma formacdo de qualidade, desde que seja ofertada
dentro das escolas como componente curricular obrigatorio e com um numero de aulas que

permita desenvolver temas complexos.
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A fim de encerrar esta etapa, pode-se dizer que existe uma ampla possibilidade de
educacdo para a saude na Educacdo Fisica escolar, e que o Novo Ensino Médio esta
prejudicando a formacg&o dos alunos no que se refere, principalmente, as questdes de autonomia
e formacédo humana, direcionando a uma fragil formacéo especifica.

Dessa maneira, e por esses fatores retratados em muitos momentos do texto, entende-se
que o Novo Ensino Médio deve ser alterado com urgéncia, ja que na forma como se estrutura
prejudica a formacdo dos alunos e fragiliza a sua construcdo enquanto cidaddos para agir em

um mundo complexo e rico de significados.
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