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Melanina

Núcleo

MELANÓCITOSQUERATINÓCITOS

Melanina

Núcleo

A pele tem duas camadas:
A EPIDERME é a camada maissuperficial, que 

protege o corpo, você pode ver e tocar.
A DERME está logo abaixo, e é por onde passa 

o sangue.
Na EPIDERME encontramos duas células, os  

MELANÓCITOS E OS QUERATINÓCITOS.

Na nossa história, os MELANÓCITOS e os 
QUERATINÓCITOS são representados pelo
MELANO e pelo QUERATO.
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QUERATO

MELANO

MELANINA

O MELANO fabrica a MELANINA, uma espécie 
de boné que ele dá para o QUERATO se prote-
ger do sol.
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Quando o sol está muito forte, o MELANO 
fabrica muitos bonés (MELANINA) e distribui 
para toda a família do QUERATO.
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Por isso, a pele clara tem menos proteção 
contra o sol.

Quanto mais escura 
a pele, mais bonés 
(MELANINA) ela tem.

Quanto mais clara 
a pele, menos bonés 
(MELANINA) ela tem.
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FPS
30

PROTETOR30 SPF

PROTETOR

60 SPF

FPS
60

O PROTETOR SOLAR é como um guarda-sol, 
que faz sombra para o QUERATO e para o 

PROTETOR
30 SPF

Mas, quando o sol está muito forte, o QUE-
RATO e o MELANO precisam da ajuda do 
PROTETOR SOLAR.
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PROTETOR
30 SPF

Ajude o QUERATO a encontrar o caminho 
até o PROTETOR SOLAR.

ATIVIDADE
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Sem PROTETOR SOLAR, o sol forte passa 
pelo boné de MELANINA. O que pode deixar o 
MELANO e o QUERATO doentes.
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P R O T E T O R S O L A R

PELE
MELANÓCITO
QUERATINÓCITO
PROTETOR SOLAR
SOL
BONÉ
CÂNCER
SOMBRA
GUARDA-SOL

Preencha a cruzadinha com as palavras abaixo:

ATIVIDADE
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Quando o MELANO e o QUERATO estão 
doentes, eles ficam maiores, com formas e 
cores diferentes.
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Com o tempo, estas células doentes se mul-
tiplicam muito, ficam bagunçadas e podem 
causar o CÂNCER DE PELE.
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O CÂNCER DE PELE aparece como uma 
lesão na pele. Essa lesão é formada pelos 
MELANOS e QUERATOS doentes.
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Então, para evitar o CÂNCER DE PELE, 
você deve cuidar dela.

Nem toda a lesão de pele é um CÂNCER. 
O médico sabe diferenciar.
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E não esqueça: Reaplique o protetor 
solar várias vezes ao dia e sempre que sair 
da água.

Evite o sol entre as 10 e as 16 horas.

Use sempre protetor solar.

Use chapéu e óculos de sol.

Sempre que tiver uma dúvida, con-
sulte um médico.

PROTETOR
30 SPF

PROTETOR
30 SPF

PROTETOR
30 SPF

PROTETOR
30 SPF

Proteja sua pele seguinto essas dicas:
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E Z M J X N S X G E E
P S E L O P E L E A P
I Q L Z N C X Z I R R
D U A B E R T D E G Y
E K N N S B E F D U P
R T I W W F E K S E Y
M P N T M X A Q H O Q
E T A J O E L X P J L
M R D R T Y R L D F W
T O C P R O T E T O R

Agora encontre essas palavras aqui:

E P __ D __ R __ E
M __ L __ N __ N __ 

S __ L
P __ L __ 

P __ O __ E __ O R 

Complete as palavras abaixo:

ATIVIDADE


