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RESUMO
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SAUDE CARDIOVASCULAR COMO TEMA GERADOR NO CURSO NOR MAL

AUTORA: SIMONE LARA
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Data e Local da Defesa: Santa Maria, 04 de fevereiro de 2013.

As doencas cardiovasculares representam a primeira causa de morte no Brasil,
acarretando altos custos ao sistema de salde publica no pais. E conhecido que
grande parte dos fatores de risco que levam ao desenvolvimento destas doencas
ocorre devido a hébitos de vida modificaveis, como a alimentacéo inadequada e a
inatividade fisica, e estdo presentes desde a infancia. Sendo assim, é vital que as
guestdes que envolvam a pratica de habitos de vida saudaveis sejam abordadas no
ambiente escolar de forma precoce, como forma de prevencéo destas doencas em
idades mais tardias. Entretanto, para que estes processos de educacdo em saude
sejam efetivos no contexto escolar nestas fases precoces de ensino, seus docentes
devem estar devidamente preparados para esta tarefa. Assim, a proposta deste
estudo foi problematizar o tema transversal saude, utilizando o tema gerador saude
cardiovascular com estudantes do curso normal, futuras educadoras infantis e dos
anos iniciais. Inicialmente foram utilizadas algumas ferramentas metodoldgicas, a
exemplo da avaliacdo do perfil fisico da estudante e do uso de imagens sobre o
tema. Assim, partimos das proprias mensuracdes corporais da estudante para
aproxima-la do tema gerador saude cardiovascular, bem como utilizamos as
imagens por se tratar de uma metodologia ludica e amplamente utilizada pelas
estudantes do curso normal. De acordo com os critérios analisados, observou-se
que estas estudantes avaliadas ndo se constituiram como um perfil de risco para o
desenvolvimento das doencas cardiovasculares (perfil antropométrico adequado),
apesar da pratica de atividade fisica estar abaixo dos niveis sugeridos para
individuos saudéaveis. Além disto, verificou-se um baixo nivel de entendimento das
jovens acerca das percepcdes sobre saude cardiovascular por meio das imagens
utilizadas; fato este que pode estar associado a um déficit importante na abordagem
destes temas na formacdo atual destas estudantes. Sendo assim, apOs as
discussdes em grande grupo acerca do significado adequado das imagens em
saude cardiovascular, bem como a explicacdo sobre a relacdo das mensuracdes
fisicas com um perfil de saude, verificou-se que a aprendizagem deste tema se deu
de forma mais significativa. Posteriormente, estas estudantes construiram um
material didatico, constando de atividades ludicas sobre as tematicas estudadas,
para posterior aplicacdo aos anos iniciais. Como resultados, percebeu-se a riqueza
do material didatico criado pelas estudantes, verificado pelo caréater criativo e ludico
encontrado nas atividades construidas. Através da aplicacdo das atividades ludicas
construidas pelos estudantes do curso normal aos anos iniciais, observou-se a
participacdo efetiva das criancas, através de questionamentos e curiosidades,



envolvimento em atividades ludicas e praticas, e uma aprendizagem relevante sobre
os temas, verificado através de seus relatos. Por fim, um conhecimento mais
pertinente sobre o tema gerador saude cardiovascular, e aspectos relacionados a
promoc¢do da saude e prevencdo das doengas cardiovasculares por estudantes do
curso normal e dos anos iniciais, foram algumas das contribuicbes deste projeto
para melhorar o processo de ensino aprendizagem no ensino de ciéncias e saude.

Palavras-chave: EDUCACAO E SAUDE. EDUCACAO EM CIENCIAS. SAUDE
CARDIOVASCULAR. CURSO NORMAL. ATIVIDADES LUDICAS.
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CARDIOVASCULAR HEALTH AS GENERATOR THEME IN THE NOR MAL
COURSE

AUTHOR: SIMONE LARA
ADVISER: PROF. DR. VANDERLEI FOLMER
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Cardiovascular diseases represent the first cause of death in Brazil, resulting in high
costs to the public health system in the country. It's known that the most risk factors
that take to the development of these diseases occurs due to modifiable lifestyle,
such as inadequate nutrition and physical inactivity, and they’re present from
childhood. Therefore, it's important that the issues involving the practice of healthy
lifestyle are addressed at school so early, in order to prevent these diseases at older
ages. However, for that these health education processes are effective at school in
these early stages of learning, their teachers must be properly prepared for this task.
Thus, the aim of this study was to discuss the health transversal theme, using the
cardiovascular health generator theme with students in the normal course, future
children’s educators and of the early years. To achieve this goal, some
methodological tools were used, such as the physical profile evaluation of the student
and the use of images on the theme. Thus, we start from own body measurements of
student to be closer to the cardiovascular health generator theme, and we use the
images because it's a fun methodology and widely used by students in the normal
course. We observed, according to the criteria examined, that these students didn’t
constitute as a risk profile for developing cardiovascular diseases (anthropometrics
appropriate), despite the physical activity being below the levels suggested for
healthy individuals. Furthermore, we met a low understanding of young people about
the cardiovascular health perceptions through the images used, this fact may be
associated with a important deficit in addressing these issues in the current training
of these students. Thus, after the discussions in large group about the proper
meaning of the cardiovascular health images, as well as the explanation of the
relation between physical measurements with health profile, it was found that
learning was more meaningful. Thus, at a later time, the students built a didactic
material, consisting of recreational activities about the studied themes for later
application to early years. As a result, we realized the wealth of didactic material
created by students, it was verified by creative and playful nature found in activities.
Through the application of recreational activities built by students in the normal
course to the early years, it was observed the effective participation of children
through questions and curiosities, engaging in recreational and practices activities,
and a important learning about the issues verified through their reports. Finally, the
most appropriated knowledge about the cardiovascular health generator theme, and
issues related to health promotion and cardiovascular disease prevention by students



10

in the normal course and the early years were some contributions of this study to
improve the teaching and learning process in science and health education.

Key-words: EDUCATION AND HEALTH. SCIENCE EDUCATION.
CARDIOVASCULAR HEALTH. NORMAL COURSE. RECREATIONAL ACTIVITIES.
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APRESENTACAO

Os resultados que fazem parte desta tese estdo apresentados sob a forma de
manuscritos, subdividindo-se em um artigo e dois manuscritos. As secdes
Introducdo, Materiais e Métodos, Resultados, Discussdo, Consideragfes finais e
Referéncias Bibliograficas, encontram-se nos proprios manuscritos e representam a
integra deste estudo. Complementando os resultados, apresentamos um Projeto de
extensdo destinado a promocdo do exercicio fisico nos anos iniciais (Apéndice A),
um Caderno de Atividades Ludicas em Saude Cardiovascular (Anexo A), e um Plano
de aula com o tema transversal saide (Anexo B). O item CONSIDERACOES
FINAIS, encontrado no final desta tese, apresenta interpretacfes e comentarios
gerais sobre o artigo e os manuscritos cientificos contidos neste trabalho. No item
PERSPECTIVAS, estdo expostos 0s possiveis estudos para dar continuidade a este
trabalho. As REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS contém somente as citagcdes que
aparecem nos itens INTRODUCAO e FUNDAMENTACAO TEORICA.
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1. INTRODUCAO

1.1 Problematica e justificativa

Pesquisas atuais retratam que o percentual de 6bitos no Brasil pelas doencas
e agravos nédo transmissiveis (DANT), destacando-se as doencas cardiovasculares
(DCV), alcanga 72%, tendo como principais fatores de risco o tabagismo, alcool,
sedentarismo, alimentacdo n&o saudavel e obesidade (BRASIL, 2011).
Nomeadamente, o estado do Rio Grande do Sul (RS) lidera o ranking de obesos no
pais, considerando que o sobrepeso é ainda um dos principais causadores das DCV
(SANTOS, 2010). Percebe-se também que estas patologias, tais como a
Hipertensédo arterial sistémica, Infarto agudo do miocardio, Acidente vascular
encefalico e Diabetes Mellitus sdo responsaveis por altos custos diretos e indiretos
ao sistema unico de saude (RIBEIRO, COTTA e RIBEIRO, 2012). Estes autores
ainda colocam que a alta prevaléncia das DCV tem imposto desafios para o setor de
salde e para as politicas publicas envolvidas no combate aos seus fatores de risco,
tendo em vista que tais fatores podem ser modificados através de mudancas de
estilos de vida.

Neste sentido, estratégias de saude publica visando a promoc¢éo da saude e a
prevencdo destes agravos, estdo sendo amplamente discutidas e tratadas como
prioridade pelo Ministério da saude. Da mesma forma, o Ministério da Educacéo e
do Desporto determina que a saude, por ser um tema transversal, deve ser
abordada por todos os educadores no ambito interdisciplinar no contexto escolar.
Assim, cabe aos mesmos promover discussdes acerca do eixo central saude, de
maneira critica e contextualizada, vinculando saude as condi¢cGes de vida e direitos
do cidadédo (BARROS e MATARUNA, 2005).

Nesta linha de pensamento, o ambiente escolar, como espaco de convivéncia
e intensas interacdes sociais, apresenta-se como um terreno fértil para
implementacéo de propostas, estratégias e acdes que envolvam promocao de saude
(MOURA et al., 2007). Sabendo que os principais fatores de risco para as DCV
ocorrem em grande parte devido a habitos de vida inadequados, acredita-se que 0s



18

mesmos devem ser prevenidos ou podem ser modificados através de um processo
efetivo de educacdo voltado para a promoc¢do da saude do escolar. Vale ressaltar
gue os educadores devem proporcionar espagcos para discussdes sobre o tema
saude em suas aulas, ainda de forma precoce, tendo em vista o aumento
preocupante dos fatores de risco para estas doencgas na infancia e na adolescéncia,
e suas repercussdes sobre a saude na vida adulta.

De acordo com a Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) 2008-2009,
realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010,) em
parceria com o Ministério da Saude, a parcela dos meninos e rapazes de 10 a 19
anos de idade com excesso de peso passou de 3,7% para 21,7% ao longo das
Ultimas trés décadas. Ja entre as meninas e mocas neste periodo, o crescimento do
excesso de peso foi de 7,6% para 19,4%. Da mesma forma, em criancas de 5 a 9
anos, o indice de meninos com o peso acima da faixa considerada saudavel pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), passou de 10,9% para 34,8%, e em meninas
de 8,6% para 32% nas ultimas trés décadas estudadas.

Sendo assim, por meio destes indicativos, torna-se essencial que o tema
saude cardiovascular seja discutido amplamente na educacéo infantil e nos anos
iniciais, a fim de evitar tais realidades demonstradas nestes estudos supracitados.
No entanto, para que as tematicas associadas a promocao da salde e a prevencgao
destes agravos cardiovasculares sejam abordadas nas fases precoces de ensino,
seus educadores devem estar devidamente capacitados para assumir tal tarefa.

Neste contexto, optou-se por abordar o tema saude cardiovascular com
estudantes do curso normal de uma escola estadual no municipio de
Uruguaiana/RS, tendo em vista que os mesmos serdo os futuros educadores na
educacéo infantil e nos cinco primeiros anos do ensino fundamental, sendo vital que
trabalhem em suas aulas temas de relevancia social, a exemplo da tematica saude
cardiovascular.

A escolha deste tema é importante no contexto do municipio de Uruguaiana,
uma vez que trabalhos tém demonstrado indices preocupantes de obesidade e
sobrepeso com estudantes de escolas publicas desta cidade (MACHADO, 2009;
LANES et al. 2011). Logo, sabendo desta problematica real e local, torna-se
necessario que estes futuros educadores abordem, nas fases iniciais do ensino,

temas relacionados com a promocéao da saude e a prevencéo das DCV.
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Com base no exposto, a proposta deste estudo foi, inicialmente, apresentar o
tema saude cardiovascular aos estudantes do curso normal, e, posteriormente,
construir e aplicar uma proposta de trabalho envolvendo este tema, pelos futuros

educadores, direcionado aos alunos nos anos iniciais.

1.2. Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Problematizar o tema saude cardiovascular com estudantes do curso normal,
e, posteriormente, construir e aplicar uma proposta de trabalho envolvendo este

tema, pelos futuros educadores, direcionado aos alunos nos anos iniciais.

1.2.2 Objetivos especificos

1. Apresentar 0 tema saude cardiovascular aos estudantes do curso
normal, utilizando como ferramentas didaticas o uso de imagens e o perfil fisico do
estudante.

2. Estimular a construcdo de uma proposta de trabalho com o tema saude
cardiovascular, pelos estudantes do curso normal, direcionado a aplicagdo aos
alunos nos anos iniciais.

3. Investigar a concepcdo de estudantes do curso normal acerca da
importancia da aplicabilidade das atividades em saude cardiovascular, aos anos
iniciais.

4. Apresentar uma proposta de abordagem do tema saude cardiovascular
aos anos iniciais, através da aplicacdo de atividades ladicas construidas pelos

estudantes do curso normal.
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5. Identificar a relevancia da aplicacdo das atividades em saude

cardiovascular, tendo como base a percepcao dos alunos nos anos iniciais.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 As doengas cardiovasculares no cenario atual

As DANT representam um dos maiores problemas de saude publica da
atualidade, sendo responsaveis por cerca de 60% do total de mortes no mundo e
46% da carga global de doencas que atinge a populacdo mundial (ORGANIZACAO
PAN-AMERICANA DA SAUDE - OPAN, 2003; WHO, 2005). Nomeadamente no
Brasil, e mais especificamente na regido sul do pais, os percentuais das DANT
seguem padrao semelhante, onde o estado do RS lidera o ranking nacional de
indice destas doengas (RIO GRANDE DO SUL, 2010).

De acordo com a OMS (WHO, 2005), um conjunto de fatores de risco
modificaveis responde pela grande maioria das mortes e por fracdo importante da
carga de doencas devida as DANT na populacdo adulta. Dentre os principais,
destacam-se a inatividade fisica, alimentacdo inadequada, tabagismo, etilismo,
dislipidemia e a obesidade, particularmente de distribuicdo central (FONSECA e
LAURENTI, 2000).

De forma semelhante aos adultos, em jovens, os fatores de risco
cardiovasculares também estdo implicados nesse determinismo, e tém importancia
crucial uma vez que tendem a se repetir e a se agravar com 0 passar dos anos.
Ainda, o Bogalusa Heart Study (WATTIGNEY et al., 1995) retratou que a
determinacédo do aparecimento das DCV se dé& a partir de fatores desencadeados na
infancia. Este trabalho evidenciou que ndo somente a etiologia de grande parte das
DCV tem sua raiz na infancia, podendo ser identificados precocemente, como
também os fatores ambientais tais como dieta, cigarro e atividade fisica influenciam
significantemente o aparecimento da hipertenséo arterial e da obesidade. Como
conclusédo, salienta que o estilo de vida e habitos pessoais que influenciam no
aparecimento de DCV é aprendido e inicia em fases precoces da vida.

A fim de corroborar com estes achados, estudos epidemiolégicos mostraram
que grande propor¢cdo de adultos obesos incorporou essa caracteristica durante a
infancia e adolescéncia (BOUCHARD, 1997; MUST et al. 1992). Por outro lado,
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trabalhos destacam que os habitos associados a pratica de atividade fisica,
incorporados na infancia e na adolescéncia, possivelmente possam transferir-se
para idades adultas (LAAKSO e VIKARI, 1997; TAYLOR et al., 1999).

Tendo em vista estas consideracdes, as intervencdes realizadas na infancia e
na adolescéncia, periodos criticos para o desenvolvimento de varios fatores de risco,
tém sido sugeridas como formas de evitar os desfechos desfavoraveis na idade
adulta (WANG, MONTEIRO e POPKIN, 2002). De fato, sabendo da origem das DCV
ainda na infancia, torna-se necessario planejar intervencdes e estratégias cada vez
mais precoces e efetivas, a fim de prevenir o desenvolvimento destas doencas,
reduzindo posteriormente os indices de morbi-mortalidade (PELLANDA et al., 2002).

Neste sentido, Céspedes et al. (2012) retratam que programas escolares
voltados a prevencao das doencas cronicas podem ser eficazes em criangas devido
as modificacBes de atitudes e habitos, especialmente no que se refere a um estilo de
vida saudavel e a nutricdo adequada. Bozola et al. (2012) complementam que
modificacdes no estilo de vida, associados a alimentacdo adequada e a pratica de
atividade fisica, por meio de uma intervencdo multidisciplinar no contexto escolar
das criancgas, pode prevenir complicacdes e desordens cardiovasculares.

Sob esta perspectiva, 0 estudo internacional de revisédo realizado por Waters
et al. (2011), buscou identificar as principais acées associadas com a prevencao da
obesidade infantil, desenvolvidas no ambiente escolar dos anos iniciais. Dentre
estas acOes, destacaram-se a inclusdo no curriculo escolar sobre os temas de
alimentacdo saudavel e de atividade fisica, praticas culturais que enfatizam a
alimentacdo saudavel pelas criancas, melhoria na qualidade nutricional dos
alimentos nas escolas, capacitacdo de professores para a implementacdo de
estratégias de promocéo da saude, e apoio dos pais para incentivar a crianca a ser
mais ativa no lar. Ainda, os estudos de Jansen et al. (2011) e Ickes, Erwin e Beighle
(2012) demonstraram que a realizagdo de um programa educacional com
envolvimento dos professores, a promocéao de atividades ludicas fora do horario das
aulas, e a pratica da educacéo fisica e de um esporte adicional foram estratégias
eficazes para promover a atividade fisica, a manutencao de peso corporal e reduzir
os indices de obesidade infantil, no ambiente escolar das criangas.

Sendo assim, 0 contexto escolar pode constituir-se em um rico espaco para
discussbes que envolvam ndo somente a prevencdo dos fatores de risco

cardiovasculares, mas também atitudes que desenvolvam praticas saudaveis de
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vida nestes escolares. Logo, discutiremos aqui a importancia inegavel da escola
enquanto ambiente favoravel para a realizacdo de praticas educativas, direcionadas

a promocéao da saude do escolar.

2.2. Educacéo e saude no contexto escolar

O publico escolar vivencia uma fase caracterizada por intensos processos de
aprendizagem, pela busca de identidade propria e por mudangas cognitivas,
emocionais e sociais sem precedentes. Através deste, a escola, hdo sO pode ser
importante no papel formador baseado na construcdo de conhecimento, mas
também constitui um espaco privilegiado para o desenvolvimento critico e politico,
interferindo diretamente na produc¢éo social da saude (BRASIL, 2006).

Neste contexto, a Lei de Diretrizes e Bases do Sistema Educativo n. 9.394, de
20 de Dezembro de 1996 (BRASIL, 1996,), prevé o Plano Nacional de Educacéo
(PNE), cujas diretrizes e metas dispdem sobre o papel da escola em relacdo a
saude do escolar. De acordo com esse Plano, tais objetivos educacionais deveréo
ser alcancados por meio de acdes de ensino que favorecam o desenvolvimento
humano dos alunos nas suas multiplas capacidades, conhecimentos sobre cuidados
com o proprio corpo e com O seu coletivo, atitudes que |hes possibilitem o
desenvolvimento de habitos saudaveis - um dos aspectos basicos da qualidade de
vida -, agindo assim, com responsabilidade em relacdo a saude coletiva.

Sob esta perspectiva, Precioso (2004) coloca que uma via para intervir nas
varias esferas da vida das pessoas no sentido de promover a adocdo de
comportamentos saudaveis é a educacao para a saude. Assim, no contexto escolar,
educar para a saude consiste em dotar criancas e jovens de conhecimentos,
atitudes e valores que os ajudem a fazer opcbes e a tomar decisbes adequadas a
sua saude e ao bem-estar fisico, social e mental (PEDROSA, 2006). Ainda, de
acordo com Fonseca (2008), o ambiente escolar surge como espaco facilitador para
a prevencdo de riscos e promocdo da saude de criancas e jovens, além da
possibilidade de transformar o quadro de fragilidade social em que muitos deles

vivem atualmente.
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Com base nesses autores concorda-se com o Ministério da Saude (BRASIL,
2000), que descreve o trabalho educativo como um importante componente da
atencdo a saude, pressupondo troca de experiéncias e um profundo respeito as
vivéncias e a cultura de cada um. Esse trabalho possui um potencial revolucionario,
sendo capaz de, quando bem realizado, traduzir-se em resultados incomensuraveis
para a promocao de uma vida saudavel (OLIVEIRA, 2009).

Nesta linha de pensamento, Branco (2005) orienta que uma educacéo para a
saude devera pressupor uma educacéo reflexiva para a vida, dando autonomia aos
individuos, grupos e sociedade. Deve-se ainda considerar segundo Diniz et al.
(2010), que a educacdo para a saude é um processo continuado, e os temas
relevantes para a comunidade escolar devem ser incluidos no curriculo, tratados ano
a ano, com niveis crescentes de informacéao e integracao a outros conteudos.

De fato, segundo Brito Bastos (1979), a educacao para a saude escolar ndo
deve se limitar a simples informacfes de assuntos de saude, e somente pode ser
efetiva se promover mudanca no comportamento da crianga, tornando-a consciente
do que é necessario a conservacao da saude. Os objetivos a serem atingidos sdo no
sentido ndo somente de contribuir para que os alunos adquiram conhecimentos
relacionados com saude, mas, principalmente, no sentido de que eles sejam
auxiliados a adquirirem, ou reforcarem habitos, atitudes e conhecimentos
relacionados com a pratica especifica de saude.

Neste contexto, a educacdo para a saude tem por funcdo tornar o cidadéo
capaz de alterar seus habitos e comportamentos e de estar em condi¢cdes de
reivindicar seus direitos, portanto, a pratica educativa em saude ajuda a construir um
cidaddo consciente de seu papel enquanto agente social (LOUREIRO, 1996).
Backes (2007) ressalta que estas praticas educativas em saude, ao se configurarem
como acles voltadas para a promocao da saude, constituem-se como estratégias
utilizadas para enfrentar os problemas de salde existentes, visando conduzir nao
apenas conhecimentos lineares, mas comportamentos e atitudes, estimulando a
participacéo do individuo.

Sendo assim e sabendo que estas praticas devem ocorrer no ambiente
escolar, no presente estudo optou-se pela abordagem do tema transversal saude.
Portanto, descreveremos aqui algumas consideracbes acerca dos temas

transversais segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s).
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2.3 Os Parametros Curriculares Nacionais e os temas transversais

Segundo Ovigli e Bertucci (2009), a pratica pedagdgica deve possibilitar, aléem
da mera exposicdo de ideias, a discussdo das causas dos fendmenos, o
entendimento dos processos em estudo, a analise acerca de onde e como aquele
conhecimento apresentado em sala de aula esta presente nas vidas dos sujeitos e,
sempre que possivel, as implicacdes destes conhecimentos na sociedade.

Partindo deste pressuposto, e a fim de romper com praticas pedagodgicas
inflexiveis e alheias ao cotidiano do aluno, o Ministério da Educacédo e do Desporto,
por meio da Secretaria de Ensino Fundamental, propés a elaboracdo dos PCN’s.
Estes documentos tém como funcéo o incentivo a discussdo pedagogica interna as
escolas e a elaboracdo de projetos educativos, assim como servem de material de
reflexdo para a pratica dos professores (BRASIL, 1998). Neste contexto, os PCN’s
retratam a relevancia do tratamento de temas urgentes e de relevancia social —
chamados temas transversais — no ambito das diferentes areas curriculares e no
convivio escolar (BRASIL, 1996y,).

Sendo assim, os objetivos e conteldos dos temas transversais (Etica,
Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Saude e Orientacdo Sexual) devem ser
incorporados nas areas ja existentes e no trabalho educativo da escola. Amplos o
bastante para traduzir preocupacdes da sociedade brasileira atual, os temas
transversais correspondem a questdes importantes, urgentes e presentes na vida
cotidiana dos individuos (BRASIL, 1996y). De fato, com relacdo ao tema transversal

saude, os PCN’s fazem referéncia a escola como:

“A instituicBo que privilegiadamente, pode se transformar num espago
genuino de promocdo para a salde (..)". “Durante a infancia e
adolescéncia, épocas decisivas na construcao de condutas, a escola passa
a assumir papel destacado por sua potencialidade para o desenvolvimento
de um trabalho sistematizado e continuo. Precisa por isso, assumir
explicitamente a responsabilidade pela educacdo para a saulde, ja que a
conformacdo de atitudes estara fortemente associada a valores que o
professor e toda a comunidade escolar transmitirdo inevitavelmente aos
alunos durante o convivio cotidiano (BRASIL, 1996,)".

Assim, considerando a saude como um tema transversal, e sabendo que os
aspectos relacionados a um perfil saudavel e ao desenvolvimento de doencas sdo

fatores vividos cotidianamente pelos individuos, faz-se necessario que a escola
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assuma a responsabilidade de problematizar estas tematicas envolvendo todas as
etapas de formacé&o discente.

Portanto, a discussdo de temas envolvendo a promocdo da saude e a
prevencado dos agravos cardiovasculares deve ser abordada no contexto escolar, e

constituir-se assim de um tema gerador.

2.4 Saude cardiovascular como tema gerador

De acordo com Freire (1985), o tema gerador € o tema ponto de partida para
0 processo de construcdo da descoberta, na qual sdo extraidos da pratica de vida
dos educandos, substituem os conteudos tradicionais e sdo buscados através da
"pesquisa do universo vocabular'. O mesmo autor ressalta que os temas geradores
s6 sao geradores de acao-reflexdo-acéo se forem carregados de conteudos sociais
e politicos com significado concreto para a vida dos educandos. De fato, estes
temas permitem concretizar, metodologicamente, o esforco de compreensédo da
realidade vivida para alcancar um nivel mais critico de conhecimento dessa
realidade, pela experiéncia da reflex@o coletiva da prética social real (TOZONI-REIS,
2006).

Neste sentido, a inclusdo de temas direcionados a promocéo da saude e a
prevencao das DCV deve ser priorizada no ensino escolar, pois implica em um grave
e atual problema de saulde publica. Bortolozzo (2006), ao concordar com esta
guestao, ressalta que a escola pode tornar-se um ambiente propicio para a pratica
educativa em saude cardiovascular, no ambito interdisciplinar, onde cada professor
pode abordar estas tematicas em suas disciplinas especificas.

Além disto, de acordo com a Organizacdo das NagbGes Unidas para a
Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO, 1983), a insercdo destes temas no ensino
pode envolver os estudantes no estudo de problemas interessantes e de fendbmenos
gue os rodeiam em seu cotidiano, como por exemplo, as questdes comportamentais
e de estilos de vida. O individuo desde cedo pode identificar comportamentos de
risco (alcool, fumo, ingestao de frituras) versus comportamentos saudaveis (pratica
de exercicios fisicos, consumo de frutas e verduras) e sua possivel relacdo com o

processo saude x doenga; pois estas questdes sdo vivenciadas no seu dia a dia, e
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devem, portanto, possibilitar debates e discussfes dentro das salas de aula. Sposito
(1996) realca que a identificacdo de ideias, habitos e atitudes entre os alunos,
permitem checar concepc¢des sobre saude para discuti-las e refleti-las em grupo,
favorecendo assim modificagcdes de habitos de vida, em prol de um perfil mais
saudavel.

Sendo assim, percebe-se que o tema saude cardiovascular esta de acordo
com a perspectiva Freireana dos temas geradores, tendo em vista o carater de
relevancia social em que deve ser discutido no ambiente escolar, e o problema real
vivido cotidianamente pelos individuos. Portanto, é importante que estas discussées
envolvam todas as etapas de formacgéo discente, e ainda devam iniciar em fases
precoces do desenvolvimento humano, ou seja, na educacao infantil e nos anos
iniciais. Entretanto, para que estes processos de educacdo e saude acontecam de
forma efetiva nas etapas iniciais de ensino, seus educadores devem estar
devidamente preparados para abordar as tematicas de saude em seus planos de
aula. Desta forma, considerando a importancia destes educadores na formacéo
inicial de criancas, aliado a caréncia de estudos cientificos realizados com o0s

mesmos, optou-se por trabalhar com os estudantes do curso normal.

2.5 O curso normal no Brasil

De acordo com Fusco e Ferrari (2004), o curso normal surgiu no Brasil em
meados do século XIX, e foi criado, segundo Soares (2004), no estado do Rio de
Janeiro com o objetivo de preparar professores para o ensino das primeiras letras.
Este autor retrata que ao longo dos anos, foram criando-se mais cursos em varios
estados brasileiros, tendo sua formacéo alicercada nos paradigmas tecnicistas e
instrumentais da profissdo docente. Assim, no inicio da década de 1990 houve uma
reformulacdo curricular, destacando-se a inclusdo das disciplinas de Filosofia,
Sociologia, Fundamentos Tedrico-Metodolégicos do Ensino de Alfabetizacao,
Portugués, Ciéncias, Matemética, Historia e Geografia, Arte e Educacédo Fisica
(SOARES, 2004).

Contudo, entre os anos de 1996 e 2002 o namero de instituicdes que oferecia

o curso normal no pais reduziu em mais de 50%. Este fato se deu a uma
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interpretacdo equivocada acerca da criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), criada em 1996 (BRASIL, 1996,). Sendo assim, para
dirimir as duvidas persistentes, em 2003, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE)
homologou parecer fazendo prevalecer o que diz o artigo 62 da LDB, segundo o qual
se admitia, como formacdo minima para o exercicio do magistério na educacédo
infantil e nos primeiros anos do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na
modalidade normal (MELO e LUZ, 2005).

Entretanto, com a edicdo da Lei n° 10.172/2001, que criou o PNE, ficou
estabelecido que, até 2011, 70% dos professores de educacdo infantil e ensino
fundamental deveriam possuir formacdo especifica de nivel superior, 0 que gerou
um determinado receio e instabilidade entre os integrantes da categoria. A mesma
lei determinou, ainda, como uma de suas metas prioritarias, que até 2006 todos os
professores sem a devida titulagcdo haveriam de ter, pelo menos, formagédo em nivel
médio, na modalidade normal, sem, contudo, perder de vista o ideal da formacdo em
nivel superior (MELO e LUZ, 2005).

As projecbes da LDB e PNE para um futuro proximo indicam que formacéo
desejavel ideal do professor, € a de nivel superior, em curso de licenciatura, de
graduacdo plena, mesmo que a lei ainda admita, como "formacdo minima", a
oferecida em nivel médio. Assim, aos professores "leigos" - ou seja, aqueles que néo
possuem habilitacdo minima -, deve ser oferecida formacéo em nivel médio. E, aos
professores que ja possuem essa formacdo, sera oferecida formacdo em nivel
superior (curso normal superior). Assim se expressa o CNE nos paragrafos 1°e 2°
do Art. 2°da Resolucdo que acompanha o Parecer 03/20 03 (BACHA FILHO, 2008).

Portanto, o curso normal de nivel médio no Brasil € uma das modalidades de
formacdo que atende aos principios estabelecidos pela LDB de 1996, na qual
capacita os profissionais a atuarem junto a educacao infantil e aos cinco primeiros
anos do ensino fundamental (BRASIL, 1996,). Ainda, a resolucdo da Céamara de
Educacdo Basica - CEB (BRASIL, 1999) institui, no ambito nacional, as diretrizes
curriculares nacionais para a formacéao de docentes da educacéo infantil e dos anos
iniciais do ensino fundamental, em nivel médio e na modalidade normal, bem como

respalda a continuidade deste curso de formacgao de professores.



29

2.6 O contexto de Uruguaiana

O municipio de Uruguaiana, fundado no ano de 1843, situa-se na
microrregido campanha ocidental, limitando-se ao norte com o municipio de Itaqui,
ao sul com a Republica Oriental do Uruguai, ao leste com Alegrete e Quarai e a
oeste com a Republica Argentina, estando distante 634 Km da capital do Estado. A
principal atividade econdémica do municipio € a agropecuaria, destacando-se a
producdo de arroz. O municipio tem o maior porto-seco da America Latina, onde
80% da exportagcdo nacional atravessa a Ponte Internacional (PREFEITURA
MUNICIPAL DE URUGUAIANA, 2012).

Segundo o IBGE (2010,), Uruguaiana possui uma area de 5.716 Km2, com
uma populacdo de 125.507 habitantes, sendo 61.057 homens e 64.450 mulheres.
Ainda, a populacdo urbana do municipio representa 117.461 e a populacdo rural
8.046 habitantes. O numero total de escolas de ensino fundamental no municipio é
de 48, 27 publicas estaduais, 16 publicas municipais e 5 privadas, com um ndamero
total de matriculas no ensino fundamental de 22.478. O namero total de escolas de
ensino médio no municipio é de 14, 11 publicas estaduais, 3 privadas, com um
namero total de matriculas no ensino médio de 5.693. E Importante ressaltar ainda
sobre os dados de ensino, que o Instituto Estadual de Educacéo Elisa Ferrari Valls,
representa a Unica instituicdo no municipio de Uruguaiana que oferece 0 curso
normal.

Esta instituicdo foi fundada em 15 de maio do ano de 1953, e atualmente
possui aproximadamente 1.800 alunos, distribuidos na educacao infantil, nos anos
iniciais do ensino fundamental, no curso normal em nivel médio e pés-médio e no
ensino médio (AYMONE, 2011). Ainda, a mesma vem apresentando indicadores de
aumento no Indice de Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) nos ultimos
anos (5,0 em 2007 e 5,4 em 2009), representando um dos indices mais altos entre
as instituicdes de ensino do municipio (BRASIL, 2009), apesar de ainda ndo atingir a
meta considerada ideal de 6,0 (BRASIL, 2012).

Sendo assim, no presente estudo, optou-se por trabalhar com os estudantes
do curso normal desta instituicdo, sendo este oferecido sob a forma de duas
modalidades: nivel médio (com duracdo de quatro anos para os estudantes com

ensino fundamental completo, que desejam atuar como docentes tanto na educacgéo
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infantil, quanto nos anos iniciais), e nivel pdés-médio (com duracdo de dois anos,
desenvolvidas em quatro etapas de seis meses cada, para os estudantes que tem
formacao no ensino meédio e almejam ter habilitacdo para atuar nos anos iniciais).

Além disto, os componentes curriculares especificos, tais como as disciplinas
didaticas e préticas pedagdgicas, iniciam de forma precoce no decorrer do curso,
permitindo assim um contato mais precoce entre o educador em formacao e o aluno;
sendo as escolas de educacéo infantil os locais que mais oferecem oportunidade de
trabalho a estes estudantes apés a concluséo do curso.

Sendo assim, e sabendo-se que este profissional atuardA em uma etapa
decisiva na formacao de habitos e atitudes de criancas, destaca-se a importancia da
preparacao destes profissionais na abordagem de temas relacionados a educacéao e

a salude na escola.
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3. METODOS E RESULTADOS

O presente projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) com o CAAE:
0072.0.243.000-11, de carater transversal e quali-quantitativo. O mesmo foi
inicialmente apresentado ao Instituto Estadual de Educacao Elisa Ferrari Valls, no
municipio brasileiro de Uruguaiana/RS, e o0s estudantes do curso normal
interessados em participar do estudo assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido (TCLE), concordando em participar das atividades. Sendo assim, foram
incluidas estudantes do curso normal dos niveis médio e pos-médio desta
instituicao.

Os resultados desta tese contemplam um artigo e dois manuscritos, na qual
apresentam as sessofes Introducdo, Materiais e Métodos, Resultados e Discusséo,
Consideracdes finais e Referéncias Bibliograficas, representando assim a integra
deste estudo.

Além disto, complementando os resultados, apresentamos um Projeto de
extensdo destinado a promocao do exercicio fisico nos anos iniciais (Apéndice A),
um Caderno de Atividades Ludicas em Saude Cardiovascular (Anexo A), e um Plano

de aula com o tema transversal saude (Anexo B).

3.1 Artigo - Educagdo e saude no contexto escolar: Saude cardiovascular
como tema gerador no curso normal médio

O artigo intitulado “Educacdo e saude no contexto escolar: Saude
cardiovascular como tema gerador no curso normal médio”, foi aceito para
publicacdo na Revista Electronica de Ensefianza de las Ciencias (REEC),

Evaluacion 619, e contempla o objetivo especifico 1 deste trabalho.
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cardiovascular como tema gerador no curso normal
meédio
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Resumo: Em decorréncia do aumento das doencas cardiovasculares em
jovens e considerando a abordagem deficiente deste tema no ensino basico, a
proposta deste estudo foi avaliar a insercdo do tema gerador saude
cardiovascular na formacdo de estudantes do curso normal médio. Sessenta
jovens participaram de uma avaliagdo fisica, constando de mensuragoes
antropomeétricas, nivel de atividade fisica e pressdo arterial. Apds, foram
selecionadas imagens disponiveis na Internet, como método didatico para a
abordagem dos temas relacionados a saude cardiovascular. Assim, as jovens
descreveram suas percepgoes a partir das imagens, e estes dados foram
estratificados de acordo com as categorias: boa percepcdo, ma percepcao,
resposta em branco e/ou nao sei. A amostra estudada nao apresentou perfil de
risco importante para doencas cardiovasculares, no entanto, verificou-se um
déficit nos conhecimentos acerca do tema, em especial nas jovens menos ativas.
O uso das imagens e a avaliacdo fisica das estudantes demonstraram-se
instrumentos facilitadores da aprendizagem, contribuindo para aproximar a
realidade cotidiana das jovens aos temas de saude cardiovascular. Por fim,
fatores associados a promocdo de saude e prevencdo das doencas cronicas pelas
estudantes, foram algumas das contribuicbes deste estudo para melhorar o
processo de ensino e aprendizagem no ensino de ciéncias e saude.

Palavras-chave: educacdo em saude na escola, educacdao em ciéncias,
doencas cardiovasculares.

Title: Education and health in the school context: Cardiovascular health as a
guiding theme in the normal medium course.

Abstract: Due to the increase of cardiovascular diseases among young people
and considering the poor approach this subject in basic education, the purpose of
this study was to promote the cardiovascular health generator theme s inclusion
in the training of students of normal course. Sixty youth participated in an
assessment consisting of anthropometric measurements, physical activity level
and blood pressure. Subsequently, images were selected as a teaching method
for approaching issues related to cardiovascular health. Thus, young people
described their perceptions from images, and these data were stratified
according to the categories: good perception, misperception, blank answer and/
or do not know. The sample didn’'t present a high risk cardiovascular disease
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profile, however, there was a significant deficit in knowledge about the subject,
especially in people considered less active. Images” use and anthropometric
assessment supported learning’s facilitator tools, helping to approach the
everyday realities and cardiovascular health issues. Finally, factors related to
health promotion and chronic disease prevention by students, was some
contributions of the study to improve teaching and learning process in science
education and health.

Keywords: school health education, science education, cardiovascular
diseases.

Introducao

Saude cardiovascular como tema gerador

De acordo com a Organizacao Mundial de Saude a saude é compreendida
enquanto qualidade de vida e ndao apenas como auséncia de doenca (WHO,
1946), sendo a educacdao em saude um espaco de producdao e aplicacdo dos
conhecimentos destinados ao desenvolvimento humano. Sabendo-se que a
escola contribui com a construgao de valores pessoais, crengas, conceitos e
maneiras de conhecer o mundo, e que interfere diretamente na produgdo social
da saude (Aerts et al., 2004), o Ministério da Educacao e do Desporto criou no
Brasil o referencial curricular nacional para a educacao, no qual a saude é tida
como um tema transversal a ser trabalhado e assumido com responsabilidade no
projeto de toda a escola, envolvendo alunos e professores (Fernandes, Rocha e
Souza, 2005). Segundo os Parametros Curriculares Nacionais, temas transversais
sao temas urgentes que devem ser tratados no ambito das diferentes areas
curriculares e no convivio escolar durante todas as fases da formagao discente
(PCN’s, 1996). Além disto, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 2009)
fazem referéncia a escola como a instituicdo que privilegiadamente, pode se
transformar num espaco genuino de promogdao para a saude. Além disto,
complementam que durante a infancia e a adolescéncia, épocas decisivas na
construgao de condutas, a escola passa a assumir papel destacado por sua
potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo.

Os objetivos e os conteldos dos Temas Transversais (Etica, Pluralidade
Cultural, Meio Ambiente, Saude e Orientacdo Sexual) devem ser incorporados
nas areas ja existentes e no trabalho educativo da escola (Soares, 2010).
Segundo Cardoso et al. (2008), cabe aos professores, por estarem mais
proximos aos alunos, reconhecerem, a partir dos temas transversais, temas de
interesse dos alunos, os chamados "“temas geradores”. Temas geradores,
portanto, podem ser entendidos como subunidades dos temas transversais, e
segundo Tozzoni-Reis (2006), servem como processo de codificagao-
descodificagao e problematizacao de uma determinada situagao, devendo,
conforme Freire (1987), estarem atrelados a realidade dos sujeitos. Neste
contexto, optamos por trabalhar o tema transversal salde através do tema
gerador saude cardiovascular, com o intuito de propiciar a construcdao de
conhecimentos mais contextualizados ao cotidiano dos alunos. Além disto, o
tema escolhido pode servir de alicerce para a construcdao de uma abordagem
tematica entre as diferentes disciplinas. Segundo Auler (2003), na perspectiva da
abordagem tematica, os temas, por se constituirem de situagdes amplas,
complexas, permitem e requerem uma abordagem interdisciplinar, menos
fragmentada, sendo que, em sintese, o tema representa o ponto de encontro
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interdisciplinar das varias areas do saber. Ainda, conforme citado por Gehlen,
Auth e Auler (2008), a abordagem tematica é constituida como uma perspectiva
curricular cuja légica de organizacao é estruturada com base em temas, com os
guais sdo selecionados os contelddos de ensino das disciplinas. Nessa
abordagem, os conteudos e conceitos cientificos sdo devidamente selecionados,
uma vez que contribuem para facilitar a compreensao de um determinado tema,
aplicando-se com sucesso em diversas areas do ensino, entre elas, a educacgao
para a saude.

O ensino de saude tem sido um desafio para a educagao basica, no que se
refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e habitos de vida (PCNs, 1996) tendo em vista que a educagao em
salde requer uma visao de distintas areas, tanto da educacdao como da saude
(Machado et al., 2007). Para Lopes et al. (2007), a educagdo em saude enquanto
processo pedagogico concebe o homem como sujeito, principal responsavel por
sua realidade, onde suas necessidades de saude sao solucionadas a partir de
acoes conscientes e participativas, organizadas com elementos especificos de seu
modo de vida, promovendo mudangas nos atos de salude e principalmente nas
pessoas. Conforme Soares (2010), a escola por vezes carece de conteludos e
ferramentas mais préximos a realidade do aluno, sendo que insistir em acdes
contrarias acaba tornando o ensino frustrante, principalmente no momento em
que se insiste na abordagem de conhecimentos descontextualizados, em que os
alunos ndo compreendem o significado e a importancia dos mesmos. Ao educar
para a saude, de forma contextualizada e sistematica, o professor e a
comunidade escolar contribuem de maneira decisiva na formagao de cidadaos
capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de salde pessoais e da
coletividade, tornando-se agentes multiplicadores (PCN’s, 1996; Moreira et al.,
2011).

Sabendo-se que o processo de desenvolvimento das doencas cronicas ocorre
predominantemente devido a estilo de vida inadequado, fator que pode ser
modificavel através da educacdo, existe a necessidade de se trabalhar as
questdes de educacdao em saude cardiovascular. De acordo com Rezende,
Sampaio e Ishitani (2004), as doencas cardiovasculares representam a primeira
causa de morte no Brasil. Da mesma forma, Nobre Domingues e Silva (2006)
ressaltam que durante a adolescéncia muitos comportamentos de risco e habitos
inadequados sao incorporados, como por exemplo, o etilismo, o tabagismo, a
pratica inadequada de atividade fisica e modificacdes no padrao alimentar. Este
contexto propicia o aparecimento ou o agravo de fatores bioldgicos de risco para
o desenvolvimento destas doencas, sendo de fundamental importancia que a
educacdo para a prevencao destes agravos inicie na escola, de forma a evitar
realidades como a encontrada por Lanes et al. (2011). Este trabalho brasileiro
realizado com escolares apontou uma prevaléncia de sobrepeso e obesidade de
21% e 12%, respectivamente, evidenciando a necessidade de estratégias para
estimular a pratica de atividades fisicas e habitos saudaveis. Desta forma, a
intervencao primaria em escolas, conscientizando criangas e adolescentes, torna-
se, entre todas as estratégias, a acdo mais eficiente, pois busca evitar que
adquiram comportamentos relacionados aos fatores de risco em fases mais
tardias (Luepkeer et al., 1996), e deve, portanto, ser incorporada na proposta
pedagdgica das escolas e integrada ao curriculo no ambito interdisciplinar (Matos
e Fiszman, 2003). De fato, a discussao destes temas deve ser ainda mais
precoce e iniciar-se nos cursos de formagao de professores (curso normal
médio), tornando-se imperiosa a medida que capacita tais profissionais para as
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futuras abordagens relacionadas ao tema. Assim, ao utilizarmos a saude
cardiovascular como tema gerador ou tema global, caracterizado por afetar a
vida das pessoas (Merryfield, 1991), no ambito escolar, torna-se possivel
melhorar a formacao dos estudantes do curso normal médio. Considerando que
estes jovens serdo educadores em turmas de séries iniciais e de educacao
infantil, ha uma responsabilidade ainda maior com relacdo a sua formagao em
saude.

O curso normal no Brasil

O curso normal de nivel médio no Brasil € a modalidade de formagao que
capacita os profissionais a atuarem junto a educacdo infantil e nos cinco
primeiros anos do ensino fundamental (LDB, 1996).

Segundo Soares (2004), o primeiro curso normal foi criado no estado do Rio
de Janeiro com o objetivo de preparar professores para o ensino das primeiras
letras. Ao longo dos anos, foram criando-se mais cursos em varios estados
brasileiros, tendo sua formagdo alicercada nos paradigmas tecnicistas e
instrumentais da profissdo docente. Assim no inicio da década de 1990 houve
uma reformulagao curricular, destacando-se a inclusao das disciplinas de
Filosofia, Sociologia, Fundamentos Tedrico-Metodoldégicos do Ensino de
Alfabetizacdo, Portugués, Ciéncias, Matematica, Histéria e Geografia, Arte e
Educagdo Fisica. Em 1995, a matriz curricular foi novamente reestruturada, e
passou a oferecer também a habilitacdo em Educacdo Infantil (LDB, 1996). A
resolugcao CEB (1999) institui, no ambito nacional, as diretrizes curriculares
nacionais para a formacao de docentes da educacao infantil e dos anos iniciais do
ensino fundamental, em nivel médio e na modalidade normal, bem como
respalda a continuidade deste curso de formagao de professores.

Tendo em vista a importancia destes educadores na formacdo de criangas em
fase pré-escolar e na educacdo infantil, aliado a caréncia de estudos realizados
com estudantes do curso normal, optamos por trabalhar com alunos de um curso
normal médio oferecido desde o ano de 1953, com o objetivo de formar
educadores para atuar na educagao infantil e nos cinco anos iniciais do ensino
fundamental. Este curso é oferecido sob a forma de duas modalidades: médio
(com duracdao de quatro anos para os estudantes com ensino fundamental
completo), e pds-médio (com duracao de dois anos, para os estudantes que tem
formacao no ensino médio e desejam ter habilitagdo também no curso normal).
Além disto, os componentes curriculares especificos do curso (disciplinas
didaticas, praticas pedagdgicas e estagios) iniciam a nivel médio desde o
segundo ano do curso, permitindo um contato mais precoce entre professor e
aluno; sendo as escolas de educacao infantil os locais que mais oferecem
oportunidade de trabalho a estes estudantes apds a conclusao do curso.

Sendo assim, e sabendo-se que este profissional atuaréd em uma etapa
decisiva da formacdo de habitos relativos as praticas saudaveis, destaca-se a
importadncia da preparacao destes profissionais para a abordagem de temas
relacionados a educacgao e saude na escola.

O uso de imagens como recurso didatico

A importancia da educacao para a promocdo da saude é inegavel e tem sido
reconhecida através dos tempos por diferentes autores como fator imprescindivel
para a melhoria da qualidade de vida. Entretanto, para que este processo de
ensino aprendizagem seja efetivo no campo da salde, é necessario que os
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recursos didaticos empregados capacitem e motivem os estudantes, para que
estes consigam incorporar novos significados, valores e praticas a fim de
melhorar sua qualidade de vida (Pelicioni e Pelicioni, 2007).

Existem diversas ferramentas didaticas que podem ser utilizadas no intuito de
trabalhar as questdes de educacdo e saude, a exemplo do uso de imagens
(Cabello, Rocque e Sousa, 2010). De acordo com Pereira, Costa e Carvalho
(2008), o uso da imagem/desenho como estratégia de aprendizado possibilita o
engajamento dos alunos e proporciona o espaco e o tempo para sistematizagao
coletiva, viabilizando uma melhor compreensao de conceitos. Assim, conforme
Rezler, Salviato e Wosiacki (2009), professores de todas as areas, em diferentes
contetdos, com diferentes metodologias e estratégias de ensino, trabalhando
com estudantes de diversas culturas podem fazer uso da imagem em diferentes
momentos de ensino.

Segundo Sardelich (2006) o sujeito, ao deparar-se com uma imagem, passa a
compreendé-la como signo que incorpora diversos cédigos e sua leitura demanda
o conhecimento e compreensdo desses coédigos. Para a autora, “a faceta
semidtica introduziu no modelo de leitura da imagem as nocdes de denotacao e
conotacao. A denotacao refere-se ao significado entendido “objetivamente”, o
gue “objetivamente” se vé na imagem, a descricdao das situacgdes, figuras,
pessoas e ou agdes em um espago e tempo determinado. A conotagao refere-se
as apreciacdes do intérprete, permite que o sujeito construa e atribua um
significado ao que vé&”. Da mesma forma, para Folmer et al. (2009), a
participacao do sujeito no processo de construgdao do conhecimento, induz a
mudancas de atitude e aumenta a motivagao pelo tema.

Aguilar, Maturano e Nufez (2007) afirmam que a imagem é um instrumento
de comunicacao aberto e ambiguo, visto que é o observador que a dota de
significados, sendo este um sujeito ativo e passivel de atribuir a uma mesma
informacao, diversas significagdes. Desta forma, a utilizacdo de imagens pode
ser um importante recurso para a comunicacdo e conceitualizacdao de idéias
cientificas (Martins, Gouvéa e Piccinini, 2005), entre estas, as voltadas para a
educacdao em saude, sendo que seu uso em ambiente escolar pode vir a
promover a facilitacao deste aprendizado.

Com base no exposto, este trabalho teve como objetivo introduzir o tema
gerador saude cardiovascular no curso normal médio para melhorar a formacao
destes estudantes, sob a 6tica do uso de imagens e da avaliacao do perfil fisico
dos jovens.

Método e amostra

A proposta do trabalho foi inicialmente apresentada aos professores e a
direcdo do Instituto Estadual de Educacdao Elisa Ferrari Valls no municipio
brasileiro de Uruguaiana/RS, e posteriormente aos alunos das turmas do curso
normal médio da mesma instituicdo. Os estudantes interessados em participar do
estudo assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido, sendo
esclarecidos previamente sobre sua participagao no trabalho. Desta forma, foram
incluidas no estudo sessenta estudantes, de 12 a 18 anos, do sexo feminino.
Este trabalho foi encaminhado ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria, e constou de duas etapas, como segue abaixo.

a. Avaliacéo fisica das jovens
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Segundo Pheasant (1998), a antropometria é o ramo das Ciéncias Sociais que
lida com as medidas do corpo, particularmente com as mensuragdes de tamanho
e a forma. Assim, esta representa um importante recurso de assessoramento
para uma analise completa de um individuo, em qualquer faixa etaria, pois
oferece informagdes ligadas ao crescimento, desenvolvimento e envelhecimento
de uma populacdo. Apesar do uso amplo das varidveis antropométricas como
indicadores de risco cardiovascular em diversos estudos, inclusive para detectar
risco em escolares, estas mensuragdoes nao sao comumente utilizadas como
método de ensino, para facilitar a aprendizagem em saude no ambito escolar.

Desta forma, no presente estudo, realizamos a avaliacdo antropométrica
destas estudantes, bem como investigamos os niveis de pressdo arterial e o nivel
de atividade fisica, a fim de propiciar elementos de aproximacdo para abordagem
dos temas em salde cardiovascular.

As mensuragdes antropomeétricas incluidas foram: peso corporal, altura, indice
de massa corporal (WHO, 1997), medidas da circunferéncia da cintura,
circunferéncia do quadril, e relagcdo cintura-quadril, de acordo com os
procedimentos descritos por Callaway et al. (1988). O percentual de gordura
corporal foi verificado através do uso de um adipometro (Cercorf, Brasil), onde
foram mensuradas as dobras cutaneas: triciptal, subescapular, abdominal e
suprailiaca, seguindo o protocolo de Faukler (1968). A medida da pressao arterial
e o diagndstico de hipertensao foram feitos de acordo com as recomendacdes da
V Diretrizes Brasileiras de Hipertensdao Arterial (2006). A atividade fisica foi
analisada através do uso de um peddmetro digital (BP, Techline, Brasil),
instrumento que registra o niumero de passos didrios. O aparelho era entregue
sob empréstimo, sendo configurado individualmente (de acordo com o peso
corporal e distancia do passo da estudante). As alunas receberam uma ficha de
registro de passos (Lara, Casanova, Spritzer, 2010), para anotar o niumero de
passos dados por dia, bem como horario de colocacdo, e de retirada do
instrumento, utilizando ao longo de cinco dias consecutivos (incluindo dias Uteis
e fins de semana). O objetivo é que esta avaliacao fisica represente um recurso
didatico importante, a fim de aproximar o estudante dos conteldos a serem
abordados no presente estudo (saude cardiovascular).

b. Uso de imagens enfocando saude cardiovascular

Utilizamos o método documental, a partir de imagens da Internet, pré-
selecionadas pelos pesquisadores, a fim de melhorar o aprendizado em saulde
cardiovascular.

Segundo Oliveira (2007), a pesquisa documental caracteriza-se pela busca de
informagdes em documentos que nao receberam nenhum tratamento cientifico,
como relatérios, reportagens de jornais, revistas, cartas, filmes, gravacoes,
fotografias, entre outras matérias de divulgacao. Figueiredo (2007) complementa
gue o documento, como fonte de pesquisa pode ser escrito e ndo escrito, tais
como filmes, videos, slides, fotografias ou pOsteres. Esses documentos sdo
utilizados como fontes de informacdes, indicacdes e esclarecimentos, que trazem
seu conteldo para elucidar determinadas questdes de acordo com o interesse do
pesquisador. Anda, sempre que uma pesquisa utiliza fontes documentais (livros,
revistas, documentos legais, arquivos em midia eletronica), diz-se que a
pesquisa possui estratégia documental (Appolinario, 2009).
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Sendo assim, a atividade programada foi composta por uma sequéncia de
imagens numeradas (sem legendas, evitando influéncias nas percepcdes dos
jovens), exibidas em um datashow. Para cada imagem os estudantes foram
requisitados a descrever, individualmente em um papel: *O que vocé vé nesta
imagem? Interprete esta imagem” (SILVA, 2006), tendo um tempo de dois
minutos para visualizar e descrever cada imagem. Para a andlise das falas das
estudantes, escolhemos a analise tematica segundo Bardin (1977), a fim de
instrumentalizar e operacionalizar a analise do conteldo composto pelos relatos
das jovens sobre as imagens estudadas. Segundo o autor, a analise de conteludo
€ conceituada como “um conjunto de técnicas de anadlise das comunicagdes”,
visando obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de descricao de
conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou ndao) que permitam a
inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de producao/recepcao destas
mensagens. Desta forma, agrupamos as falas seguindo trés categorias: “boa
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percepcao”, “ma percepcdo”, e “resposta em branco e/ou nao sei”.

Analise dos dados

Foi utilizado o programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS),
versao 17.0, com os seguintes testes: analise descritiva (com média e desvio
padrdo), teste t para a comparagao entre os grupos, e teste qui-quadrado para
amostras independentes, sendo os resultados estatisticamente significativos com
o valor de p<0,05.

Resultados

Foram avaliadas 60 estudantes do sexo feminino, com média de idade de
15+1,0 anos (12-18 anos).

Em anexo 1 podemos verificar o perfil antropométrico, incluindo pressao
arterial e atividade fisica das estudantes avaliadas. Os resultados mostraram que
em média as jovens eram normotensas, obtiveram um peso corporal adequado
(WHO, 1997), auséncia de obesidade central (Coutinho, 1998) e percentual de
gordura corporal dentro dos limites desejaveis (Deurenberg, Pieters, Hautuast,
1990). Todavia, a atividade fisica praticada apresentou-se baixa (Tudor-Locke,
2010). De acordo com a classificagao de Lara, Casanova, Spritzer (2010),
referente aos niveis de atividade fisica, estratificamos as estudantes entre mais
ativas: >6.000 passos/dia; e menos ativas: <6.000 passos/dia. Verificou-se que
no grupo das estudantes consideradas mais ativas existiu uma tendéncia,
embora ndo significativa, a um melhor perfil antropométrico, bem como de
pressao arterial, quando comparadas ao grupo das estudantes menos ativas.
Apds a estratificacdo, notou-se uma diferenca importante entre o nimero de
passos nos dois grupos (P<0,01).

A seguir, sdao apresentadas as imagens utilizadas como meio de inserir o tema
gerador saude cardiovascular e as percepcdoes das jovens sobre as mesmas,
sendo que quarenta e uma jovens participaram desta etapa do estudo. Neste
momento, verificamos o nivel de conhecimento das estudantes, com relacdo aos
temas de salde cardiovascular, através das percepcdes descritas a partir da
visualizagao das imagens.



39

Para fins de anadlise, estas imagens foram agrupadas em quatro figuras.

Figura 1.- Obesidade e doencas cronicas. a) Fatores de risco cardiovascular, b)
Evolugdo da obesidade, c) Obesidade central.

Na figura 1a observamos os fatores de risco mais relevantes para o processo
do desenvolvimento das doengas cardiovasculares, relacionados aos
comportamentos inativos, padrdes alimentares inadequados e o uso de drogas.
Boa parte dos estudantes identificou as imagens como estilos de vida prejudiciais
a saude, conforme:

R1: “Obesidade, sedentarismo, vicios (cigarro e cerveja)”.

Entretanto, apenas dois relatos associaram tais comportamentos aos fatores
de risco para o desenvolvimento de doencgas:

R2: “"Obesidade, provavelmente com uma diabetes”.
R3: “Resultado de comer bobagens pode levar a varias doencgas”.

Em 1b, nota-se o grave problema de salde publica evidenciado na atualidade,
na qual a obesidade vem crescendo e propiciando assim, o desenvolvimento de
varias doencas crbnicas. Alguns jovens identificaram esta afirmacdo,
descrevendo também o descaso com a saude nos dias atuais, em comparacao a
épocas anteriores:

R4: “A parcial evolugcdo do homem, do homo-sapiens a homem obeso”.
R5: “A evolucao do homem, agora ndao mais macaco, € sim uma baleia”;

R6: “Mostra a vida saudavel de antigamente e a vida precaria de hoje pelo mal
cuidado com a alimentacdo e a ndo execucao de exercicios”.
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A figura 1c compreende as questles relacionadas a distribuicdo de gordura
corporal e seus efeitos organicos. Nesta questdao, houve um grande indice de
erros conceituais, e nenhuma descricao sobre a obesidade central e sua intima
relacdo com as doencas cronicas.
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Figura 2.- A ingestdo de lipidios e suas consequéncias. a) Diferentes dietas, b) Tipos
de lipidios, c) Formagdo da arteriosclerose.

A figura 2 evidencia a alimentacdo saudavel x prejudicial. Os relatos foram
frequentes ao descrever a alimentacdao adequada, balanceada e saudavel, versus
a alimentacao rica em gorduras que prejudicam a saude (2a):

R7: “Alimentos: o adequado é arroz, feijdo, carne e verduras, mas o que as
pessoas mais comem é fritura, hamburguer e tudo o que é prejudicial”.

Entretanto, houve discrepancias nas percepcdes das jovens em relacdo aos
tipos de lipidios (2b); enquanto algumas relataram que: “o HDL é o colesterol
bom e o LDL é o mau colesterol”, e que “devemos evitar os alimentos com a
gordura ruim”; outras entenderam que: “a gordura e o colesterol faz mal a
saude”; mas ndo evidenciaram tipos de colesterol e consequéncias de suas
respectivas ingestoes.

Grande parte das jovens descreveu na figura 2c que “quando ingerimos
bastante gordura ela vai entupindo nossas artérias”, “...com isto o sangue passa
com dificuldades, aumentando o trabalho do coragao em bombear o sangue”.
Algumas estudantes relacionaram este fator com o desenvolvimento de doengas
cronicas, tendo algumas consequéncias, como segue:
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R8: “...a problemas circulatérios”
R9:"...pode causar um AVC”

R10: “provoca a pressao alta”

F=rrlpazs S2iizizle) =
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Atividades de lazer
Exercicios leves

Exercicios aerobicos
Dangca e Esportes

Figura 3.- Niveis de atividade fisica. a) Estilos de vida: inativo x ativo, b) Piramide da
atividade fisica.

A figura 3 denota o estilo de vida ativo versus inativo e a frequéncia com que
devemos praticar atividade fisica.

Na comparacao entre o estilo inativo e ativo (figura 3a), nota-se que os jovens
associaram a pratica de exercicios como precursor de uma vida saudavel:

R11: “criangas que brincam livre na natureza, tem a maior possibilidade de
viver saudavel do que uma crianca que passa a maior parte do tempo na frente
da tv e comendo”.

Ainda sobre o exercicio, compreenderam que: “...podem ajudar o ser humano
a viver um pouco mais”; “...é importante praticar desde pequeno”; e “a pessoa
gue nao pratica acaba ficando obesa.”. Alguns jovens associaram a questao da
obesidade e da vida sedentaria com sintomas psiquicos negativos:

R12: “...o isolamento neste caso é real”;

R13: “na primeira acomodacdo e depressdo e na segunda atividades fisicas
com autoestima elevada”.

Em 3b, poucas jovens compreenderam de fato como e com que frequéncia
deve-se dividir o tempo nas atividades cotidianas, relacionada a percepcdo da
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piramide de atividade fisica. Outras entenderam que no paradigma atual, estas
atividades ndo sao praticadas com esta frequéncia:

R14: “A realidade de muitas pessoas hoje em dia é a cor vermelha”.

R15: “Mostra como as criangas estao, as que nao fazem nada estdao no topo”.

Figura 4.- Doencas cardiovasculares. a) Hipertensdo Arterial Sistémica, b) Infarto
Agudo do Miocardio, c) Acidente Vascular Cerebral, d) Diabetes Mellitus.

A figura 4a indica a ingestao de sal e seu efeito sobre o coracdo, pois € um
importante fator responsavel pelo desenvolvimento da Hipertensao arterial
sistémica. Contudo poucos jovens compreenderam esta associacdao de forma
adequada:

R16: “nao podemos comer muito sal porque isto prejudica o coracao e a
pessoa pode ficar com pressao alta”;

A ideia central na figura 4b, é que as jovens associem os fatores de risco -
ingestdao lipidica e tabagismo - ao desenvolvimento do Infarto Agudo do
Miocardio. Assim alguns entenderam que estes fatores levam ao “ataque

n” A\} n A\Y

cardiaco”, “a morte”, “a parada cardiaca”, a um “enfarte”, e que sdao os “inimigos
do coracao”.

O desenvolvimento do Acidente Vascular Cerebral, ocasionado pela obstrugao
ou uma ruptura de uma artéria cerebral e suas consequéncias sao demonstrados
na figura 4c. Apesar do consideravel aumento de vitimas desta enfermidade, as
jovens apresentaram dificuldades para conhecer os aspectos desta doenca;
havendo confusdes como: “doenca mental”, “reumatismo”, “deficiéncia mental
por uso de drogas”, “cancer” e “paralisia cerebral”. Outros compreenderam que
“com a artéria entupida o sangue nao chega ao cérebro e isso faz com que a
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pessoa perca a coordenagao motora”, que “este entupimento causa o andar
espastico”, e que “suas veias estdao sendo entupidas pela gordura, acorda! Ai
vem o Acidente Vascular Cerebral”.

Verifica-se em 4d o desenvolvimento do Diabetes Mellitus em funcao da
ingestao de doces, seguido da auto-aplicacao de insulina por uma crianga. Os
relatos mais préximos entenderam que:

R17: “comer muito agucar da diabetes e glicose alta”,
R18: “é uma pessoa diabética injetando-se insulina”.

Classificamos as percepgdes das jovens em: boa percepcdo, ma percepcao e
nao sabe / nao respondeu; e categorizamos as respostas de acordo com as
definicOes em anexo 2.

Na figura 5, estratificamos as percepcdes das estudantes, de acordo com seu
nivel de atividade fisica praticado, e percebemos que as jovens mais ativas
(N=30) e menos ativas (N=11) apresentaram um baixo nivel de conhecimento
sobre as imagens em saude cardiovascular. Nesta estratificacdo, observamos
diferencas estatisticamente significativas em algumas percepcdoes (p<0,05),
demonstrando que as mais ativas apresentaram um maior entendimento sobre o
tema, quando comparadas as menos ativas.

Apds as estudantes descreverem o que compreenderam das imagens, cada
figura foi explicada e discutida no grande grupo, a fim de proporcionar a
construcao mais efetiva de conhecimentos em saude cardiovascular. Devido ao
fato de que as estudantes receberam individualmente os resultados de sua
avaliacao fisica (para um conhecimento de seu perfil de risco atual), procuramos
correlacionar tais achados praticos com os conteudos trabalhados nas imagens,
para aproximar a realidade do aluno com o objeto do estudo.
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Figura 5.- PercepgOes das estudantes, estratificadas de acordo com seu nivel de
atividade fisica, sobre as imagens em salde cardiovascular. Legenda: A (mais ativas); I
(menos ativas). F1 - F12 (Figuras 1: Fatores de Risco; 2: Evolucdo do Homem; 3:
Distribuicdo de Gordura; 4: Diferentes Dietas; 5: Tipos de Colesterol; 6: Arteriosclerose;
7: Atividade X Inatividade Fisica; 8: Piramide de AF; 9: Hipertensdo Arterial Sistémica;
10: Infarto Agudo do Miocardio; 11: Acidente Vascular Cerebral e 12: Diabetes Mellitus,
respectivamente). Teste do qui-quadrado, **P < 0.0001. *P < 0.01.

Discussao

Em decorréncia das recentes e profundas modificacdes nos habitos de vida da
populacdao, predispondo ao desenvolvimento das doencas cardiovasculares,
diversos autores apontam a necessidade urgente da inclusdao de programas
curriculares na escola basica que incentivem a aquisicdo de um estilo de vida
saudavel e a adocdao da pratica de atividade fisica, a fim de evitar desfechos
desfavoraveis em fases mais tardias (Chia, 2010; Cleland et al., 2008; Kemper e
Welsh, 2010; Nobre, Domingues e Silva, 2006; Faria et al., 2009; Monego e
Jardim, 2006; Rique, Soares e Meirelles, 2002; Laurenti, Buchalla e Caratin,
2000). Ha evidéncias de que o processo aterosclerdtico inicia-se na infancia,
progride com a idade e exibe gravidade diretamente proporcional ao numero de
fatores de risco apresentados pelo individuo (Silva et al., 2005). Assim, a
prevencdo primaria das doencas cardiovasculares deve comecgar na infancia
(Chia, 2010), através do processo de educacdo para a promocao da saude
cardiovascular, com énfase na importancia da dieta e da manutencao de uma
pratica regular de atividade fisica para toda a vida.
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Desta forma, o presente estudo propds a abordagem dos temas relacionados a
salude cardiovascular, enquanto tema gerador, a fim de melhorar a
aprendizagem dos estudantes do curso normal médio neste ambito, utilizando as
imagens e a avaliacdo fisica do aluno, como recursos didaticos para esta
finalidade.

As jovens avaliadas apresentaram um perfil antropométrico dentro dos limites
da normalidade, entretanto verificou-se uma baixa atividade fisica praticada,
considerando um valor minimo de 10.000 passos diarios relacionados a
individuos ativos (Cano Garcinufo et al., 2011; Dollman et al., 2010). Quando
estratificamos estas estudantes entre mais ativas e menos ativas, é notavel a
tendéncia de um melhor perfil de salde nas consideradas mais ativas;
demonstrando a importancia da pratica da atividade fisica na prevencdo das
doencas cronicas. Estes dados referentes a baixa pratica de atividade fisica estao
de acordo com varios estudos recentes envolvendo jovens brasileiros (Bastos,
Araujo e Hallal, 2008; Silva, et al., 2005), e outros da mesma linha, que
demonstraram a associacao deste fator e do excesso de peso com alteragdes
metabdlicas que propiciam o desenvolvimento das doencas cardiovasculares
(Rosa et al., 2007; Faria et al., 2009; Monego e Jardim, 2006). Da mesma
forma, a literatura aponta uma reducao significativa da pratica de atividade fisica
em jovens (Kemper e Welsh, 2010), em especial do sexo feminino (Chia, 2010),
e descrevem que o estilo de vida ativo esta relacionado a manutencao de peso
corporal (Raustorp et al., 2006), e a desfechos clinicos favoraveis (Tudor-Lucke,
2010; Bravata et al., 2007). Apesar das varidveis antropométricas e da avaliacdo
da atividade fisica representar metodologias amplamente utilizadas em nosso
meio, a fim de conhecer o perfil de risco de determinada populacao; nao sao
abordados sob a forma de recurso didatico, para favorecer a educacao em saude.
Logo, o trabalho propiciou um viés de ligacao entre o perfil fisico do estudante e
o que este perfil representa dentro do foco de estudo das doengas cronicas, ou
seja, partimos de suas préprias mensuracdes para abordar o tema transversal
em salde. Desta forma, o aluno torna-se capaz de compreender que, se ele
obtém, por exemplo, uma circunferéncia da cintura acima de 80 cm, apresenta
um determinado risco de desenvolver as doencas cronicas.

Além da avaliacdo fisica das jovens, utilizamos as imagens como um
instrumento didatico, que segundo Otero (2003), é capaz de traduzir nocdes e
visbes com pontos de vistas distintos dentro de contextos, melhorando a
aprendizagem e vinculando os fen6menos cientificos ao dia-a-dia do aluno.
Ribeiro e Camargo (2010) explicam que a utilizagao de imagem como linguagem,
discurso e apreensao de uma realidade, surge como uma ferramenta auxiliar na
formacao de um pensamento mais reflexivo sobre a condigao do cidadao e de
seus papéis sociais, nos varios espacos do qual participa: familia, trabalho, lazer,
centro culturais. Além disto, o emprego das imagens facilita o encaminhamento
da dialogicidade, amplia o leque das possibilidades e multiplica as interpretagoes
e o conhecimento.
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Neste contexto, inserimos o tema saude cardiovascular utilizando imagens,
representando um recurso didatico ludico, atrativo e motivador ao aluno. De
forma geral, houve um baixo nivel de conhecimento das estudantes sobre as
imagens ilustradas, especialmente nas estudantes consideradas menos ativas,
visualizado na figura 5.

Apesar da semelhanga em algumas percepgdes em 5A, percebemos uma clara
divergéncia entre os grupos quanto as imagens relacionadas a distribuicdo de
gordura corporal, os tipos de colesterol e a formagao da arteriosclerose,
evidenciando um melhor nivel de entendimento nas estudantes mais ativas. Isto
pode estar relacionado ao fato de que as jovens mais ativas podem apresentar
maiores cuidados também com seus habitos alimentares e/ou procurar
informacdes sobre temas afins, e assim obtém uma melhor compreensao sobre
os tipos de lipidios presentes nos alimentos, bem como as consequéncias
organicas da alta ingestdo lipidica. Da mesma forma as estudantes mais ativas
apresentaram um maior conhecimento sobre as doengas cardiovasculares (5B):
Hipertensao Arterial Sistémica, Infarto Agudo do Miocardio, Diabetes Mellitus, em
comparagao as menos ativas. Este fato pode ser justificado pelos diversos
beneficios da atividade fisica ligados a prevencdo das doencas cardiovasculares,
oriundos de distintas fontes de facil acesso, seja pela midia, internet, campanhas
de prevencao de doengas cronicas e de promocao a atividade fisica, entre outras.
Neste contexto, pressupde-se que as jovens mais ativas conhecem tais
beneficios, e assim consideram que a pratica desta atividade esteja relacionada a
prevencao de uma série de doencas, dentre elas as doengas cronicas. Se por um
lado, a midia contribui beneficamente no acesso a informagao, por outro veicula
padroes estéticos de corpo ideal, através de um vastissimo campo de atuacao
(revistas, propaganda de equipamentos e produtos de emagrecimento
milagrosos), visando apenas interesses mercadoldgicos e, por consequéncia,
induzindo a populacdo e principalmente os adolescentes, a dietas ou praticas
alimentares inadequadas, bem como a pratica de atividade fisica excessiva, a fim
de atingir um perfil biofisico considerado erroneamente como ideal (Serra, 2001;
Almeida, Nascimento e Quaioti, 2002).

Apesar da semelhanca entre as percepgdes nos dois grupos (5B) sobre os
diferentes estilos de vida: inativo versus ativo, percebemos uma grande
discrepancia no entendimento da piramide de atividade fisica. As jovens mais
ativas compreenderam de forma mais adequada como devemos dividir nosso
tempo de acordo com os diferentes tipos de atividade fisica, ou seja, as jovens
gue caminham mais por dia apresentam um maior deslocamento a pé,
representando a base da piramide. Assim, o nivel de conhecimento sobre a
piramide de atividade fisica parecer estar de acordo com a atividade fisica
praticada. Um dado semelhante também foi encontrado no estudo brasileiro de
Matsudo et al. (2002), na qual foi observado que os individuos mais ativos foram
aqueles que conheciam o programa de promocgao a atividade fisica Agita Sao
Paulo, demonstrando que o nivel de informacdo e conhecimento dos individuos
pode influenciar diretamente seu estilo de vida. Neste contexto, inUmeras acdes
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estdo sendo realizadas em prol da promocdo da atividade fisica, ndo somente
para aumentar a aderéncia a esta pratica, mas também sob o aspecto de
conhecimento sobre um perfil de vida ativo e saudavel, a exemplo do dia do
desafio. Esta campanha mundial de incentivo a pratica de atividade fisica
mobilizou no Brasil em 2010, 33,6 milhdes de pessoas a realizarem atividade
fisica (SESC, 2010), trazendo como consequéncias diretas um maior
conhecimento sobre os beneficios e a pratica de atividade fisica também no
espaco escolar.

No ambito do ensino de ciéncias, as imagens desempenham um importante
papel na visualizacdo do que se estd querendo explicar. As vezes, a propria
conceitualizacdo depende da visualizacdo, podendo-se dizer que a Ciéncia é
inerentemente visual (Martins, 1997). Nesta linha, varios estudos tém se
desenvolvido a partir do uso de imagens, a fim de melhorar o processo ensino-
aprendizagem, em diversos ambitos; seja na educagcdao ambiental (Borges,
Aranha e Sabino, 2010; Rezler, Salviato e Wosiacki, 2009), nas ciéncias
bioldgicas (Bruzzo, 2004), em geociéncias (Teixeira, Compiani e Newerla, 2006),
em sociologia da saude (Nobre e Gico, 2009), e também em estudantes com
necessidades especiais (Dias e Chaves, 2003). No estudo de Arbuckle (2010), a
metodologia de problematizacdo através de imagens fotograficas apresentou-se
como sendo um método eficaz na melhoria da aprendizagem em temas de
salde. Entretanto os trabalhos realizados com imagens no ensino escolar, em
especial no curso normal médio, para a promocao da saude cardiovascular, ainda
Sa0 escassos.

Assim, através dos resultados do presente estudo, torna-se necessario a
realizacdo de mais trabalhos que desenvolvam o tema gerador saude
cardiovascular, para melhorar a qualidade do ensino de ciéncias e salde na
formacdo de educadores infantis e dos anos iniciais.

Conclusoes

Ainda que as estudantes avaliadas neste estudo nao tenham apresentado um
perfil de risco cardiovascular significativo, verificamos um baixo nivel de
entendimento das jovens acerca das percepgdes sobre saude cardiovascular, o
que denota um déficit importante na abordagem destes temas na sua formagao
atual. Adicionalmente, as ferramentas didaticas utilizadas (uso de imagens e
antropometria) contribuiram de forma importante para aproximar a realidade
cotidiana das jovens aos temas sobre saude cardiovascular, tornando a
aprendizagem mais atrativa e dindmica no ambito escolar.

Mesmo com a baixa pratica de atividade fisica realizada pelas estudantes
neste estudo, percebemos que as mais ativas obtiveram um perfil mais saudavel,
no ponto de vista antropométrico, bem como apresentaram um melhor nivel de
entendimento sobre saude cardiovascular, o que traduz em uma relacdo direta
entre atividade fisica, salde e conhecimento. Por fim, o conhecimento mais
pertinente sobre o tema saude cardiovascular, bem como fatores associados a
promocao de saude e prevencdo das doencas crbnicas pelas estudantes, foram
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algumas das contribuicdbes do estudo para melhorar o processo de ensino
aprendizagem no ensino de ciéncias e saude. Além disto, o presente trabalho
chama a atencao para que medidas educativas sejam tomadas, no que remete a
inclusdo de temas sobre saude cardiovascular, enquanto tema gerador no curso
normal médio, a fim de melhorar a formacao destes futuros educadores infantis
e dos anos iniciais.
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Anexo 1. Perfil antropométrico, pressao arterial e nivel de atividade fisica das
estudantes. *Diferenca significativa entre os grupos mais e menos ativas com relagao
ao nivel de atividade fisica, teste t para amostras independentes.

Mais ativas Menos ativas
Dados Total (>6.000 (<6.000 P
passos/dia) passos/dia)
N 60 40 20
Indice de massa
, 22,9452 22,83+5,5 23,19+4,7 0,80
corporal(Kg/m*)
Circunferéncia da
. 70+11,7 69,58+12,5 70,85+2,2 0,69
cintura (cm)
Relagao cintura- |4 75+0,0 0,75+0,0 0,76+0,0 0,43
quadril
Percentual de gordura | 5 ooy 20,1+5,3 21,31+4,5 0,41
corporal (%)
Pressao arterial | 1 1g5413,7 |  117,5¢13,5 120+14,3 0,43
sistolica (mmHg)
Pressao arterial | ¢ 6347 4 77+7,5 76,5+7,45 0,80
diastolica (mmHg)
Z'i‘;Tero de passos por | ,g0543461 | 973142432 3953+1277 0,01

Anexo 2. Definicoes de relatos relacionados a boa percepcdo acerca das figuras

Figura Boa percepgao

Figura 1. 1a Identificacdo dos principais fatores de risco para as

Figura 1 doencas cardiovasculares: sedentarismo, uso de drogas, obesidade

Obesidade e Figura 1. 1b Evolugdo do homem acompanhado de maus habitos e

doencas obesidade

cronicas Figura 1. 1c Associacdo da obesidade central com o risco de
doencas

Figura 2. Figura 2. 2a Assimilacdo de diferentes padroes alimentares:
saudaveis e ndo saudaveis e suas repercussoes

A ingestao de

lipidios e suas Figura 2. 2b Conhecimento das particulas LDL e HDL e seus
respectivos alimentos

consequéncias
Figura 2. 2c Consequéncias da ingestdao de gorduras no interior das
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artérias

Figura 3.

Niveis de
atividade fisica

Figura 3. 3a O estilo de vida ativo e a inatividade fisica e suas
repercussoes

Figura 3. 3b Interpretagdo adequada da piramide de atividade fisica

Figura 4.
Doencas
cardiovasculares

Figura 4. 4a Consequéncias do uso abusivo do sal e o
desenvolvimento da Hipertensdo Arterial Sistémica

Figura 4. 4b Alguns fatores de risco para o desenvolvimento do
Infarto Agudo do Miocardio

Figura 4. 4c Desenvolvimento do Acidente Vascular Cerebral e suas
morbidades

Figura 4. 4d Consequéncias do excesso de glicose, o Diabetes
Mellitus e a aplicacdo de insulina
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3.2 Manuscrito 1 - Saude cardiovascular nos anos in iciais: aprendizado através
da Ludicidade

O manuscrito 1, intitulado “Saude cardiovascular nos anos iniciais:
aprendizado através da Ludicidade”, foi submetido & Revista Brasileira de Pesquisa
em Educacdo em Ciéncias (RBPEC), da Universidade de S&o Paulo (USP), e

contempla os objetivos especificos 2 e 3 deste estudo.
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Saude cardiovascular nos anos iniciais: aprendizado
através da Ludicidade

Cardiovascular health in the early years: learning
through playfulness

Simone Lara, Andréia Caroline Fernandes Salgueiro,  Jaqueline Copetti,
Karoline Goulart Lanes, Robson Luiz Puntel, Vanderle i Folmer

Resumo

Tendo em vista a relevancia da inser¢cdo do tema saude/ sadidwasmular no contexto
escolar dos anos iniciais, 0 presente estudo construiu uma propostlattefrpara que as
alunas do curso normal dos niveis médio e pds-médio, futuras educadandis,ifdssem
capacitadas a abordar o tema Saude/Saude Cardiovascular emlasiakogo, as mesmas
construiram atividades ludicas, a exemplo de palavras cruzad@siahiggm quadrinhos,
dentre outras, envolvendo o tema referido, para abordagem aos anos inicig@daalssim
0 processo de ensino aprendizagem em saude através da ludicidada, Bereflitamos que
através deste projeto, as estudantes do curso normal poderdo prepicsuas aulas,
enguanto educadoras infantis, alternativas pedagogicas e didaticas, @ffian den ambiente
atrativo e motivador para seus alunos, bem como nortear uma educagéarathy
interdisciplinar e ludica voltada a promocédo da saude da crianga.

Palavras-chave: Temas transversais. Saude. Interdisciplinaridstiledades ludicas.
Educacao em Ciéncias.

Abstract

Given the importance of inclusion of the theme health / cardiovasculan heétie school of

the early years, this study constructed a proposal for work, sohtbatudents of the normal
course of high school and after-school, children's future teachers, were tosdalelless the
topic Health / Cardiovascular Health in their classes. So they beidatgonal activities, like

crossword puzzles, comics, among others, involving the issue refésragproach

the early years, thus facilitating the process of teachidglearning in health through
playfulness. Finally, we believe that through this project,stbdents in the normal
course will provide in their classes, while children's teacliglactic and pedagogical
alternatives in order to create an environment attractive and mnugivar students as well
as an education guide interdisciplinary and fun aimed at promoting childidthis he

Keywords: Cross-cutting themes. Interdisciplinarity. Health. Reomatactivities.
Education in Science.
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Introducéao

Educacédo em Ciéncias: Saude como Tema Transversal

O ensino de Ciéncias foi introduzido no curriculo da educacédo basisdeibmacomo
condicdo para a formacdo do cidaddo e para atender as necassidatiEsenvolvimento
tecnoldgico do pais (Melo, 2000). Seguindo esta perspectiva, ho ano de 1996afyaiog
os Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s), no qual o ensino das Ciénciamé,fdema
geral, contemplado em cinco grandes eixos denominados Temas Tsaiss\&esaber: Etica,
Pluralidade Cultural, Meio Ambiente, Saude e Orientacdo SexteA$B., 1996), sendo o
foco do presente trabalho o tema saude, mais especificamente a saldescardiova

A escolha do tema apoia-se no fato de a importancia da edyzagia promoc¢ao da saude
ser inegavel e, por isto, tem sido reconhecida atraves dos tempbfepntes autores como
fator imprescindivel para a melhoria da qualidade de vida (Aedk, €£004). Conforme o
referido autor, a escola é um ambiente que interfere diretamemeducéo social de saude,
pois contribui com a constru¢cdo de valores pessoais, crencas, @®neeihaneiras de
conhecer o mundo, ratificando a importancia deste e dos outros teemastisbalhados e
assumidos com responsabilidade no projeto pedagdgico de toda a estaadé® Rocha e
Souza, 2005). Desta forma, os objetivos e conteidos dos Temas Transl@rsaisser
incorporados nas areas ja existentes e no trabalho educativootia (&mares, 2010), no
entanto, esta se apresenta como uma tarefa complexa, a medida fare necessario o
conhecimento das diversas ciéncias. De fato, para Machado et &), (208ducacdo em
saude (ES) € uma éarea do conhecimento que requer uma visdo corpodécdaiintas
ciéncias, tanto da educacdo como da saude, sendo que, para Log@9@f)ea ES enquanto
processo pedagogico concebe o homem como sujeito, principal respons&ual pralidade,
onde suas necessidades de saude sdo solucionadas a partir decoagGentes e
participativas, organizadas com elementos especificos de seu maddad@romovendo
mudancas nos atos de saude e principalmente nas pessoas.

Sendo assim, a implementacdo de estratégias de ensino desciditeidas para melhoria da
qualidade de vida, a divulgacdo do conhecimento cientifico e a artcukgEie o
conhecimento cientifico e 0 saber popular sdo essenciais na im@eawede acdes de ES
(Oliveira et al., 2008). No entanto, 0 ensino de saude ainda tem sidtesafio para a
educacdo, no que se refere a possibilidade de garantir uma apgendizfetiva e
transformadora de atitudes e habitos de vida (BRASIL, 1996). Isseas@iegrande parte a
falta de preparo docente para abordar estes temas de fomeaaato ambiente escolar, fato
que, segundo Folmer (200 #&xigiria novos esforcos no sentido de, seguindo a tendéncia da
educacao de uma forma geral, formar professores com novos perfis profissionais.

Saude Cardiovascular na Escola

Conforme afirmam Lima e Teixeira (2007), é preciso trazeiéacia para a realidade do
aluno para que esta seja compreendida enquanto construcdo humanade gadblemas
humanos. Desta forma, educar para a saude esta intimamenteneslacao educar para o
viver, tanto individual quanto coletivamente, e a educacao e a salteEps@os de producéo
e aplicacdo de conhecimentos destinados ao desenvolvimento humano eSegciatio
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Oliveira et al. (2008), o individuo néo € o unico responsavel pelo seu estadadee dado
que a ES € um campo de praticas que se dao ao nivel das relagcbes sociais.

Sendo assim, e sabendo-se que as doencas cardiovascularesizzarastgecomo doencas
cronicas e que seu processo de evolugdo ocorre em grande parteadbalitos de vida
inadequados, ou seja, devido a fatores que podem ser modificaveisa-ssfa necessidade
de se trabalhar questdes de ES cardiovascular desde osqwiargs do ensino fundamental.
De todas as doencas cronicas, as doencas cardiovasculares @C¥$ sjue mais se
destacam no cenério atual e, de acordo com Rezende, Sampaiong (BD@4) representam
a primeira causa de morte no Brasil, estando relacionadas pnmeipe a estilos de vida
inadequados. Nobre et al. (2006) ressalta que durante a infancia ec@unéesnuitos
comportamentos de risco e habitos inadequados séo incorporados, entetilisiaes,
tabagismo, sedentarismo e modificacdes no padréo de alimentac&corietdo propicia o
aparecimento ou o agravo de fatores biolégicos de risco para o desesmtividestas
doencgas, sendo de fundamental importancia que a educacgéo para a prdgstggiagravos
inicie na escola (Lanes et al., 2011). Para isto, é necessamodpeente seja preparado para
atuar como agente multiplicador de saude no ambiente escolar.

Professores como Agentes de Saude Atuantes na Comun idade
Escolar

Para Fourez (2003), o ensino de ciéncias deveria ajudar o aluno aeeodgsro proprio
mundo, sendo o principal papel docente a mediacdo deste probesdato, conforme
Moreira et al. (2011), professores seguros de seu papel docente podeamayagentes
multiplicadores dos temas relacionados a saude no ambiente gsGotapalmente por ser a
escola um ambiente onde a crianga/adolescente passara panate seu tempo. Tal ideia
reforca a importancia da discussao destes temas ser catiaiggarecoce, iniciando-se ainda
nos cursos de formacao de professores, entre estes o curso normal de nivel médio.

O curso normal de nivel médio no Brasil é a modalidade de formacaateuse aos
principios estabelecidos pela Lei de Diretrizes e Bases dag&ude 1996, o qual capacita
os profissionais a atuarem em unidocéncia junto a educacao infaad einco primeiros
anos do ensino fundamental (LDB, 1996). Segundo Soares (2004), o primeiro curab norm
foi criado no estado do Rio de Janeiro com o objetivo de preparargu@a®egpara o ensino
das primeiras letras. Ao longo dos anos, foram criando-se maiss cems varios estados
brasileiros, tendo sua formacdo alicercada nos paradigmas tasnieisnstrumentais da
profissdo docente. Assim no inicio da década de 1990 houve uma reformulagdacur
destacando-se a inclusdo das disciplinas de Filosofia, SociologidarRentos Tedrico-
Metodolégicos do Ensino de Alfabetizacdo, Portugués, Ciéncias, MatamHéistoria e
Geografia, Arte e Educacao Fisica. Em 1995, a matriz curriimilaovamente reestruturada,
e passou a oferecer também a habilitagdo em Educacao Iff&xsil 1996). A resolucdo da
Camara de Educacdo Basica (CEB, 1999) institui, no ambito nacionaljreiszes
curriculares nacionais para a formacgao de docentes da edudagdibe dos anos iniciais do
ensino fundamental, em nivel médio e na modalidade normal, bem comddaespa
continuidade deste curso de formacao de professores.

Tendo em vista a importancia destes educadores na formacaonga<ea fase pré-escolar
e na educacéo infantil, aliado a caréncia de estudos realizadosstes estudantes, optamos
por trabalhar com os estudantes do curso normal. Este curso édofa@ria forma de duas

modalidades: médio (com duracdo de quatro anos para os estudantesicorfuedamental
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completo), e pés-médio (com duracdo de dois anos, para 0s estudantes fqueaean no
ensino médio e desejam ter habilitacdo também no curso normal), cbjetivo de formar
educadores para atuar na educacao infantil e nos cinco anos mhicemsino fundamental.
Habitualmente, o contato destes profissionais em formacéo comiress rdé sala de aula
ocorre ja nas fases iniciais do curso permitindo que estes pogsamgjo devidamente
preparados, inserir discussdes sobre ES de forma precoce no ambiente escolar.

Interdisciplinaridade e Ludicidade na Educacdoem S  aude

Conforme Mendes (2010) ha algum tempo a procura de alternativasabddie pudessem
superar as dificuldades encontradas no processo de ensino e de ageemdiz ciéncias,
fizeram com que alguns estudiosos da area da educacdo buscassataganadinamica na
qual a realidade se constituisse no elemento gerador do conhecimémadaersaprendido
em sala de aula. Para este autor, o desafio lancado ao ensindecensisiabilizar a
construcdo de um conhecimento (til para que a sociedade compresndarealidade,
transformando-a. De fato, segundo Soares (2010), a escola por aexEs de conteudos e
ferramentas mais proximos a realidade do aluno, sendo que imsisdigdes contrarias, acaba
tornando o ensino frustrante, principalmente no momento em que se ingdrstiesnassao de
conhecimentos descontextualizados, em que os alunos ndo compreendemcadigaifa
importancia dos mesmos. Para Barolli et al. (2001), é necessdt#ouana reflexao por parte
dos docentes acerca de suas acoes e do contexto social e caisiainpio dentro do qual o
ensino esta inserido. Conforme os PCN'’s (BRASIL,1996), ao educar garale, de forma
contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade esmolabuem de maneira
decisiva na formacao de cidadaos capazes de atuar em favorhdaiangbs niveis de salude
pessoais e da coletividade. Para isso, a formacéo do professeedewvastruida baseada em
curriculos que estimulem a atuacao critica, reflexiva, inteptlisar e, no caso dos anos
iniciais, ludica.

Considerando que o ensino nos anos iniciais é de responsabilidade unidoceabe-peR
necessidade de preparar estes profissionais para o desempenhtamdéatalPara Ferreira e
Tribeck (2010), a unidocéncia facilita a atuacdo interdisciplinar,oseug o professor
unidocente tem a responsabilidade e o desafio de trabalhar todasigméds, habilidades e
conteudos de forma critica, criativa e organizada, tendo ainda a missao dppred&zagem
dos alunos se dé de forma significativa. Segundo Morin (2002), um enseadbaem uma
perspectiva interdisciplinar consegue formar profissionais com usda vnais global de
mundo, e estes ficam aptos a reunir os conhecimentos adquiridos igara cehtextualizar e
se situarem ativamente nos contextos em que exercerao dices pefissionais. Para Auler
(2003), na perspectiva da abordagem tematica, os temas transeatsaisles o tema saude,
por se constituirem de situagcdes amplas e complexas, permigguegem uma abordagem
interdisciplinar, rejeitando-se a fragmentacdo e a discipliade e valorizando-se o todo,
sendo que, em sintese, o tema representa o ponto de encontrccipteraisias varias areas
do saber. Desta forma, exatamente por ser a unidocéncia uma gxtecaamente complexa
e dindmica, é que se devem ampliar as discussdes a respeitmagafminicial e continuada
do professor dos anos iniciais (Ferreira e Tribeck, 2010).

Ainda considerando-se a atuacao dos professores dos anos iniciaisetapandecisiva na
formacdo de habitos relativos as praticas saudaveis, reit@ranggortancia da preparacao
destes na abordagem de temas relacionados a educacéo e saim#andmetretanto, para
gue este processo de ensino aprendizagem seja efetivo no campo dé& segéssario que
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0s recursos didaticos empregados capacitem e motivem o0s estugamnéesjue estes
consigam incorporar novos significados, valores e praticas a finetierar sua qualidade de
vida (Pelicioni e Pelicioni, 2007). Neste contexto, existem divdesesmentas didaticas e,
tratando-se de anos iniciais, ludicas, que podem ser utilizadas rto id¢uitrabalhar as
guestdes de educacdo e saude. De fato, para Soares (2010), a utilezde@iamentas
criativas para o ensino de ciéncias torna-se imperiosa ndaseet buscar uma metodologia
capaz de atrair o aluno, de modo que o mesmo compreenda os diversos @ribgsai®
maneira ladica. Ademais, para ajudar a compreender o mundo do estodentino de
ciéncias precisa debrucar-se sobre este mundo e encontrantekeroenectivos entre o
interesse dos alunos, a proposta curricular e a pratica peda@dgieae Teixeira, 2007).
Para Oliveira et al. (2008), uma das estratégias pedaga@gcaprendizagem séo 0s jogos
educativos, sendo que tais recursos podem promover aquisicdo de conheeiggimmlo a
acOes coletivas de controle dos agravos a saude a partir de umrmtand®secontraido.
Segundo Luz e Oliveira (2008), a utilizacdo de ferramentas chdadilternativas contribui
para sensibilizar os alunos para o fato de que o conhecimento podeagkr gu obtido a
partir de diferentes fontes, além de estimular o interesseuéasidade dos estudantes. De
fato, a ludicidade pode ser um meio de estimular a participacéaludass, sendo que, para
Folmer et al. (2009) a participacao do sujeito no processo de consinucdohecimento se
faz importante a medida que induz a mudancas de atitude e aunmeotizagdo pelo tema
em estudo. Em suma, 0 jogo promove um ambiente propicio a aprendiflgezina et al.,
2008), no qual o professor ndo sera passivo e nem o centro do ensino, masragajador.
Por sua vez, 0 ensino passa a ser mais significativo e menoswexausrianca constréi seu
conhecimento e brinca ao mesmo tempo. Como afirma Piaget (apud Ba80sp.34), a
atividade ludica € o berco obrigatério das atividades intelectuaisiatega, sendo por isso,
indispensavel a pratica educativa.

Considerando a interdisciplinaridade e a ludicidade na abordagem dederrderesse nos
anos iniciais, Muniz (2010) reforca que o fazer interdisciplinar psetefacilitado pela
utilizacdo de ferramentas ludicas, a exemplo de jogos e brirmgdegois é a partir de um
paralelismo entre o mundo real e o mundo imaginario construido duranteadirada
atividade ladica, que se traduz uma representacdo do mundo sociocuituyat se insere a
crianga. A aplicacdo de atividades Iudicas nas aulas, enquanto ddggfico-metodoldgica
gue apresenta bons resultados cognitivos, gera situacdes problemealmeate desafiam o
aluno a buscar solugdes, sendo que a criagcdo e imaginagéo surgégesenselvem por meio
do aspecto ludico da atividade, e a compreensdo do tema por meio Gspseto
interdisciplinar (Cedro e Moura, 2004).

Com base no exposto, os objetivos do presente estudo foram:

I- Construir uma proposta de trabalho, para que as alunas do curso normiadettos
médio e pos-médio, futuras educadoras infantis, fossem capacitadlasrdar o tema
Saude/Saude Cardiovascular em suas aulas;

[I- Apresentar uma ferramenta didatica, ludica e interdisciplcamo forma de
facilitar o aprendizado do tema saude cardiovascular nos anos iniciais;

[lI- Avaliar, utilizando como ferramenta de avaliagdo um questiongplicado
imediatamente e ap0s a intervencgdo), a efetividade da propostpatitazzio das futuras
educadoras para a abordagem do tema Saude/Saude Cardiovascular na escola.

Para atingir estes objetivos, o estudo foi desenvolvido em etapas, como segue.
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Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como do tipo “pesquisa acdo’blyetiea-se para além
da producéo cientifica, a producdo de mudancas na compreensao dos individuogosnvolvi
no processo (O"Brien, 1998).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa dadittader Federal de Santa
Maria, sob o numero de registro 0072.0.243.000-11. Posteriormente, foi amlesanta
direcéo, professores e alunas do curso normal do Instituto Estadudlabc&o Elisa Ferrari
Valls, no municipio de Uruguaiana/RS. As estudantes interessadpargapar do estudo
assinaram um termo de consentimento livre e esclarecido (TCr)ordando em participar
das atividades. Desta forma, foram selecionadas duas turmas @maural, sendo uma do
terceiro ano do curso normal médio, e outra turma do curso normal pas-moéalizando
assim 33 estudantes do sexo feminino. Entretanto foram incluidas no apardss vinte
alunas que participaram de todos os encontros e de todas as etapas do estumlualBstiot
realizado no periodo de mar¢co a dezembro de 2010, na mesma escola, sendo que houve
processo de revezamento dos professores em ceder seus periodas dénawe que o
estudo pudesse ser completado.

As atividades foram desenvolvidas em cinco etapas, sendo:
Aplicacdo do questionario sobre o tema saude cardiovascular

A primeira etapa do estudo se deu através da aplicacdo de unorgurestadaptado por
Guedes e Grondim (2002) e modificado pelas pesquisadoras, constandcodgquestdes
fechadas, sobre temas envolvendo habitos de vida — alimentacéo,i@xisiciz, fatores de
risco para DCV, dentre outros. Esta aplicacdo foi realizades atds intervencbes para
verificar o nivel de conhecimento prévio das alunas sobre o tema saude e DCV.

Insercdo do tema saude cardiovascular

A fim de incluir os temas referentes a salude cardiovasculaireo normal, inicialmente foi
entregue as estudantes um cronograma, abordando tépicos a serdidodisao longo dos
encontros, para que as mesmas pudessem estudar ou pesquisantsidescpreviamente.
Assim, os tépicos eram abordados através de rodas de discussdanem gnupo, para
facilitar o dialogo e a discussdo entre as estudantes, evitando @ssarater de aula
tradicional expositiva e proporcionando a construcdo de conhecimento deafibrengpor

parte das alunas. Assim, os tépicos discutidos foram: 1) Anatofis&legia do sistema
circulatério, 2) Fatores de risco para as DCV (inatividade afisgadrdes alimentares

inadequados; uso de drogas, como o alcool e fumo, obesidade, obesidade central e

dislipidemia), 3) DCV (hipertensdo arterial sistémica; infajudo do miocérdio; acidente
vascular encefalico e Diabetes mellitus), 4) Prevencdo ddskscas (estilos de vida
saudaveis).

Construcéo de atividades ludicas no ambito interdisciplinar

Apés a etapa de discussdo dos temas supracitados, as estudantdivididas em pequenos
grupos e orientadas a confeccionarem atividades ludicasm apleadas aos anos iniciais,
utilizando como base os temas previamente discutidos em salde cardavadsconstrucao
destas atividades partiu de uma apresentacdo simples dos pesgsjsadbre diversos
modelos ludicos que poderiam ser criados e aplicados as criaresnplo de: palavras
cruzadas, criptograma, jogo dos erros, jogo de labirinto, caca gmlatc. Além disto, as
alunas poderiam pesquisar em sites da internet, jornais &seadim de buscar auxilio para
0 processo de construcdo destas atividades, sendo que todo este pro@ssoganhado
pelos pesquisadores.
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Relatos das alunas sobre a construcao das atividades do projeto

ApOs a criagdo das atividades ludicas pelas estudantes, as smiesama solicitadas a
responder a seguinte questdo abévtacé acha importante abordar aos anos iniciais, temas
sobre saude cardiovascular, através destas atividades ludicas construidas?”

Reaplicacdo do questionario sobre saude cardiovascular

Apés a finalizacdo de todas as etapas, 0 mesmo questionario modifcadplicado

novamente apoés trés meses do término do estudo, para verificar seunousemento
significativo do nivel de conhecimento das estudantes sobre estas, ta partir do projeto
realizado.

Para a analise dos dados qualitativos (relatos das estudanteslifaida a analise tematica
gualitativa segundo Bardin (2004), a fim de categorizar as respostasordo com o
conteudo das mesmas. ApoOs a categorizacdo dos dados qualitativadiziidaeuma analise
de frequéncias (através do programa estatistico SPSS, versao/igda@mdo determinar o
percentual de relatos em cada categoria. Além disto, fozadalio teste Qui quadrado a fim
de determinar a diferenca dos percentuais de respostas cqmetas pés-aplicacdo do
guestionario.

Resultados e Discussao

O elo entre o ludico e o ensino ja faz parte da didatica na eduicégdtil e tem sido cada

vez mais inserido nos anos iniciais, com o objetivo de tornar aaaknte e os alunos mais
motivados para aprender. Neste sentido, o estudo abordou o tema saude / saude cardiovascular
no curso normal, para que as vinte participantes do estudo sejantackgzaa promover em

suas aulas, um ensino voltado a saude do escolar. Desta formajsapésdes sobre esta
tematica, foi proposto a criacdo de atividades ludicas para iposéplicacdo aos anos
iniciais, a exemplo das figuras 1 (palavras cruzadas) e 2 {(histdn quadrinhos),
demonstradas a seguir. Percebe-se nestas figuras, a @edoeighcomo, 0 objetivo destas
atividades, construidas pelas estudantes.

Atividade 1. A) Descricde Resolva a cruzadinha abaixo sobre o sistema circulatério. B)
Objetivo - Trabalhar o sistema circulatério (constituicdo, funcbesyédrae atividade que
exige concentracdo e raciocinio, como a cruzadinha.
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- 1. O sistema cardiovascular é
. : responsavel pelo transporte de ...
P i por exemplo: hormoénios,
nutrientes, oxigénio.
2. O...é o principal 6rgao do sistema
| cardiovascular.
3. As...conduzem o sangue do
coragdo em diregdo aos demais
1 érgdos do corpo.
12 4=y 4. As..trazem o sangue dos tecidos e
C “ 6rgdos de volta ao coragdo.
io " 5. Nos...0 sangue é oxigenado,
retornando ao coragdo por meio
- g : L > das veias pulmonares.
il Dl ";_g_: = A = A | 6. O ...venoso é pobre em oxigénio.
A - = 7. Osvasos sanguineos que
] — transportam o sangue s3do: artérias,
- veias e ...

Figura 1. Palavras Cruzadas sobre o sistema circulatorio

Atividade 2. A) Descricde- Leia as histérias em quadrinhos abaixo, e identifique qual
representa a ma alimentagdo. Em seguida, explique o porqué dpiagdtinho representar a
alimentacédo ruim. BYObjetivo — Verificar se a crianca consegue identificar os difegente
hébitos alimentares, e assim prevenir as doengas cronicas atravéalitaemi@cao.

Hagar Chris Browne ™

ESTAMOS COM . .
SORTE, HAGAR! SEGUNDO,AS PESQUISAS, CARNE DE PEIXE
-\E OTIMO PARA A SAUDE!

Turma da Ménica Mauricio-
7 -

w1 LUIS! SOLTA UM CACHOR-
LR R e
@ CEBOAT

Figura 2. Atividade acerca das historias em quadrinhos e os diferentes habikosaaés

Tendo em vista esta metodologia utilizada, acredita-se querdagagem em saude se dé de
forma significativa, pois através do brincar, a crianga movimenérsbusca de parceria e na
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exploracdo de objetos, comunica-se com seus pares, expressa-seUttghass linguagens,
descobre regras e toma decisdes (Frangiosi e Rosini, 2011).

Da mesma forma, Miranda (2001) resume a importancia da aplicalglidestas atividades
lidicas aos anos iniciais, em cinco categorias: o cognitiviyu@digem, elaboracdo do
pensamento légico, percepcédo, abstracdo), o social (cooperacao, amtexgodexpressao,
respeito a regra), o afetivo (sensibilidade, estima), o criatmag{nacdo, criacdo) e o
motivacional (estimulo, alegria, animo). Além disto, a brincadeira,pertiente da sua
modalidade, constitui-se de uma rica fonte de estimulo para o desenvolvimenth peEenth
surgimento das interacdes sociais e para a descoberta dédatabile potencialidades das
criancas (Cordazzo et al. 2010).

Neste contexto e no presente estudo, na medida em que desenvolve estaaligatles, a
crianga, ao realizar tais atividades ludicas, reflete sobrédgseacerca de sua propria saude,
fato este, segundo Miller (1983: 29), relacionado a “alfabetizacatifiia”. Este autor
explica que o individuo alfabetizado néo é aquele que apresenta soregraeidade de ler e
escrever, e sim é culto, erudito, ilustrado. Ou seja, a criafaj@e@itada cientificamente é
capaz de tomar suas decisfes de forma consciente, mudando seusgrébéogsgndo a sua
saude e exigindo condi¢des dignas para a sua vida e a dos deewalsusasnos (Lorenzetti;
Delizoicov, 2001). Esta questédo referente a tomada de decisdo acaddena figura 2
(Histérias em quadrinhos e os diferentes habitos alimentares), @and@@a devera escolher
qual das duas refeicbes representa a alimentacdo ndo saudgvaittiedai refletir o porqué
de sua escolha. Este estimulo a reflexdo torna o aluno critica, d@pesolver os problemas
cotidianos, argumentar, discutir, dialogar, ou seja, prepara 0 mesmo paragarmacidadao
consciente de seus atos e exercer a cidadania (Hurd, 1998).

Segundo Mozdzenski (2006), as atividades ludicas através de seus remuaigs historias
em quadrinhos, desenhos e caricaturas, graficos, layout coloridoatdgén tipogréafica
especial, entre outros, detém grande importancia no aprendizado pemangas. Neste
contexto, trabalhos reportam uma grande variabilidade de atividadiess para abordar
temas relevantes nos anos iniciais, como por exemplo, educaca@mtatine nutricional
(Oliveira, 2005), educacao sexual (Vianna, 2008), educacao no transito ([@tiaite2008),
alimentacdo e obesidade (Soares, 2010), promocdo da saude bucale(Ca2009),
beneficios da amamentacéo (Freire et al., 2001), dentre outros. Peraplee estes temas, a
exemplo do tema saude cardiovascular retratado neste estudo, sdwmdmgortancia para o
desenvolvimento integral da crianca, uma vez que estdo relacionadod owihoria da
gualidade de vida das mesmas. Ainda, através da aplicacado desladediludicas, temas de
dificil compreenséo, a exemplo da fisiologia do sistema circidat@ figura 1 (Palavras
Cruzadas sobre o sistema circulatorio), tornam-se mais cla®snelhor entendimento, uma
vez que o aspecto ludico motiva e atrai as criangas, facilitandmagsgo de ensino
aprendizagem.

De acordo com Vuori, Paronen e Oja (1998), um dos aspectos importantasrphmria da
gualidade de vida de uma populacdo é o aumento da sua capacidade de compseende
fendbmenos relacionados a sua saude, e espacos de uso e fluxo populacmnag escolas,

sé@o potenciais difusores dessa informacédo. Sendo assim, no presgideegglenciou-se,

por meio da aplicacdo do questionario pré e poés-intervencao (grafieoebrualantes, um
aumento significativo de respostas corretas apos a intervene@®0%p Este fato é
visualizado nas questdes 03, 04 e 05, que denotam a obesidade centraligferéncia da
cintura como potenciais fatores de risco para o desenvolvimento dédsle@ como os
beneficios da prética regular do exercicio fisico. Apesar dkimais questdes nao
apresentarem diferencas estatisticamente significativas apagervencao, verifica-se de
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forma geral um impacto positivo sobre o conhecimetds estudantes em sauapos o
desenvolvimento do proje

ONao sabe

O Erradas

HCertas

Pré‘ Pﬁ Pr% PisPré ‘ Pos

Q1 Q2 Q3*

Pré Pér Pré st

Q4* Q5*~k

Grafico 1. Teste de Qui Quadrado para avaliar di@omento das estudantes antes e
seis meses do desenvolvimento da pesquisa. Leg&ida: Q5, com aplicagédo pré e -
intervencdo (Q1. Alimentacdo, exercicio co e a manutencdo de peso corporal;
Influéncias genéticas e ambientais sobre a obesid@8. A circunferéncia da cintura col
indicador de risco cardiovascular; Q4. A obesidadatral como fator de risco para
doencas cardiovasculares; Q5. O ecio fisico como uma forma de fortalecer o siste
imunoldgico e prevenir o desenvolvimento de infesj(

Parmenter e Wardle et al. (2000) descrevem queragpcoes e o dominio do conhecime
séo fatores potencialmente influentes habitosde vida dos individuos, ou seja, 0 ni
cognitivo esta relacionado com o estilo de vida quadividuo apresenta. Sendo assin
conhecimento adquirido pelas alunas sobre os t@nug®stos no projeto, pode influenc
significativamente seus habitos vida, com relacdo a aquisicdo de um estilo de md#s
saudavel, favorecido pelo processo de ES. Estadquéselucidada no estudo brasileiro
Matsudo et al. (2002), na qual foi observado qumdisiduos mais ativos foram aqueles |
conheciam o prgrama de promoc¢dao a atividade fisica “Agita Sddd?ademonstrando qu
o nivel de informacéo e conhecimento dos individuamde influenciar diretamente seu es
de vida. De fato, segundo Luz e Oliveira (2008¢oahecimento adequado dos temas s
nutrientes e alimentacéo, por exemplo, adquire indait ndo so para a formacéao global
alunos, mas também para a tomada de decis6es ddsqueespeito de praticas sociais (ct
a escolha de dietas ou a pratica de espo

Entretanto, apesar destedacOes existentes entre conhecimento e compantamalguns
trabalhos reportam que o conhecimento isoladamaéte € suficiente para promoz
modificacdes no comportamento dos individuos (Mesezt al, 2008; Guedes e Gron(
2002). Esse paradigma dualidade entre conhecimento e mudanca de compamta
apresentd&e como desafiador para a saude publica, visto ajtes prevaléncias
sedentarismo e obesidade sdo observadas exataregnteim momento no qual
conhecimento populacional é relativameelevado (Borges et al., 2009). Contudo, acr-
se que o conhecimento, embora algumas vezes isuwéicpara promover mudancas
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comportamento, assume carater fundamental, uma vez que represguagsommportante
em direcdo a uma sociedade mais saudavel e com qualidade de vida.

Nomeadamente, na medida em que as alunas ampliam seus conhecsvler#ass temas
relacionados a saude cardiovascular, as mesmas podem aborda-los, exdpeatoras, em
seus conteudos de aula aos anos iniciais. Desta forma, as inesveltg presente estudo
adquirem primeiramente a funcdo de proporcionar as estudantes do cungb urarmaior
nivel de conhecimento acerca do tema saude, e secundariamente, ci frbsidios para a
aplicabilidade destes temas aos anos iniciais, enquanto futuras educadoias infant

Neste contexto, as estudantes foram questionadas quanto a impaitragéicabilidade
deste tipo de abordagem ludica em saude, voltada aos anos iniciaisteSattanlo, todaas
alunas (20) concordaram com a importancia desta abordagem na est®lacordo com as
respostas, estratificamos em trés categorias distintas, como segue.

Importancia do tema sobre saldde para a prevencao das DCV na infancia

A maioria das estudantes (12 relatos) atribuiu a importancia alestdagem a promocéao de
um maior conhecimento e conscientizacdo das criancas acercievidmcia da adocao de
hébitos de vida saudaveis. Sendo assim, através de um processo de gBincosgeevenir
as DCV de forma precoce, como segue:

E7 “E nesta idade que as criangas devem saber sobre as doencas cardiovaseudateas
doencas causadas pela ma alimentacéo e ingestao de excesso de gordura”.

E8 “Assim, desde pequenas as criangas saberdao se prevenir e se tornavenm/jadulto
saudavel”.

Papel da escola / educadores na aprendizagem em saude

Obtivemos quatro relatos de estudantes que acreditaram ser funcdo da escethieatiuses
trazerem temas acerca de salude, habitos de vida saudaveienefwedas DCV para a sala
de aula. Com isto a crianca aprenderia mais sobre sua papdea e desenvolveria de forma
precoce uma melhor qualidade de vida:

E19 “ Os professores devem trabalhar estes temas com as criancagugasajam no futuro
pessoas saudaveis, pois hoje temos a maioria das criangas obesas e com massibabit
vida”.

E5 “E papel da escola e dos educadores contribuirem para uma melhor qualidadkade v
dos alunos”

Caracteristicas metodolégicas do trabalho

Quatro estudantes atribuiram a importancia do projeto a metodoldligadat para a
construcdo das atividades, através de jogos e atividades de ppesddesies relatos, foram
frequentes os termos: ludico, prazeroso, interessante, descontraidestimule a atengéo
dos alunos na aprendizagem em saude, a exemplo de:

E10 “E uma forma diferente e descontraida de estudar temas importantes”.

Estes dados categorizados sao observados na tabela 1.
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Tabela 1. Categorizacdo dos relatos das estudantes sobre a abordaghks temas em
saude cardiovascular

Importancia do tema saude e prevencédo das doencas cardiovasculares na 12

infancia (60%)

Papel da escola / educadores na aprendizagem em saude 04
(20%)

Caracteristicas metodolégicas do trabalho 04
(20%)

Andlise de frequéncias

Apesar de inimeras dificuldades apontadas quanto a aplicabilidael®akedobre saude nas
escolas pelos professores (Fernandes, Rocha e Souza, 2005; Guanata2e05; Santos e

Bogus, 2007), o estudo sobre o tema saude cardiovascular se famferileeendo ser

abordado desde os anos iniciais, a fim de que, através de um prdeeE§) consiga-se

prevenir o desenvolvimento das DCV em fases mais tardias. Este contextoaestadldecom

a maioria dos relatos das estudantes que participaram deste ggudenota a importancia
da ES para melhorar a qualidade de vida do escolar.

Nesta linha de pensamento, Rodrigues, Kolling e Mesquita (2007fametcpue as escolas
precisam incorporar de forma precoce temas como saude (ali@stagercicio fisico) para
que os individuos tenham instrugdo necessaria a fim de prevenir deedeagromover a

saude, através da adocao de habitos de vida saudaveis, frutos duoag@i@ para a saude
do escolar. Da mesma forma, Chia (2010) ressalta que a preveimgangodas DCV deve

iniciar na infancia através do processo de educacao para a pratacgdade cardiovascular,
com énfase na importancia da dieta e na manutencdo de uma pedtitar de atividade

fisica para toda a vida. Ainda, segundo Goncalves et al. (2008), edagcaéor ao longo de

anos concordando com a necessidade de a escola assumir um paEedgienismo com

relacdo ao trabalho de educacédo nutricional nos anos iniciais, a fiedwar os indices de

obesidade infantil e prevenir o desenvolvimento das DCV como o Diabetes Mellitus.

Sendo assim, € vital que os educadores infantis abordem em suagaula®io de um

ensino interdisciplinar e ludico, questdes que levem a criancaetirrefaprender habitos de
vida saudaveis, a fim de que possam efetivamente melhorar sua qualdaila e de sua
comunidade. Para tal, estes educadores devem ser previameniadepgara abordar os
temas de saude em suas aulas, destacando a importancia do pstgdateoeno forma de
viabilizar este aprendizado.

Considerac0es finais

Tendo em vista a relevancia da insercdo do tema saude/ saddeasamular no contexto
escolar dos anos iniciais, o presente estudo estabeleceu um conjuréticds pedagogicas
que viabilizasse esta insercdo, junto as futuras educadoras jnfansisja, as estudantes do
curso normal.

Sendo assim, verificou-se um aumento importante do nivel de conhexidasnéstudantes
sobre o tema saude cardiovascular, resultado de encontros e dissobséesrios topicos
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gue abrangeram o tema referido. Ainda, percebeu-se o aspectodiairativo das atividades
propostas pelas estudantes, tendo em vista que a crianca, ao t@alatvidades, aprendera
guestdes envolvendo a aquisicdo de habitos de vida saudaveis e a preveluggae De
fato, esta questdo foi frequentemente percebida nos relatos das spegitidantes que
construiram estas atividades, na qual atribuiram a importande tges de intervencao a
melhora da qualidade de vida do aluno, e devendo, portanto, ser abordada gaoeduca
infantil.

Assim, o conhecimento mais pertinente sobre o tema salude cardiavdsen como fatores
associados a promocao da saude e prevencdo das doencas cronicestymiates, foram
algumas das contribuicbes do estudo para melhorar o processo de pnsmiizagem no
ensino de ciéncias e saude. Além disto, o presente trabalho aleieredo para que medidas
educativas sejam tomadas, no que remete a inclusao de tenmmsaabe cardiovascular, a
fim de melhorar a formacé&o das estudantes.

Por fim, acreditamos que através deste projeto, as estudantes donourgl poderédo
propiciar em suas aulas, enquanto educadoras infantis, alternativadgiemag didaticas, a
fim de criar um ambiente atrativo e motivador para seus alunos,cbera nortear uma
educacao de carater interdisciplinar e ludica voltada a promocéao da saudegda cria
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3.3 Manuscrito 2 - Educacao e saude no contexto esc  olar: uma experiéncia de
abordagem ludica com o tema saude cardiovascular no S anos iniciais

O manuscrito 2, intitulado “Educacdo e saude no contexto escolar: uma
experiéncia de abordagem ludica com o tema saude cardiovascular nos anos
iniciais”, foi submetido a Revista Cadernos do Aplicacao, da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), e contempla os objetivos especificos 4 e 5 deste

projeto.
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Educacao e saude no contexto escolar: uma expardgmabordagem ludica
com o tema saude cardiovascular nos anos iniciais

Simone Lara, Andréia Caroline Fernandes Salgueiro, Jaqueline Copsitin&&oulart Lanes,
Robson Luiz Puntel, Vanderlei Folmer

Resumo: Devido a relevancia da inser¢cdo do tema saude cardiovascular no eapmesstlar dos
anos iniciais, o presente estudo objetivou apresentar uma proposta de abordatenema através
da aplicacdo de ferramentas lidicas aos anos iniciais, por estagiarios dso cuormal, e
posteriormente, verificar a percepgdo de ambos sobre a relevancia pgesposta. Por fim, o
conhecimento mais pertinente sobre o tema salude cardiovasculareptggarios do curso normal,
bem como fatores associados a promogéo da saude do escolar nos anos foreiaisalgumas das
contribuicBes deste estudo para melhorar o processo de ensino aprendizag@esino de ciéncias e
saude.

Palavras-chave: Temas transversais; Saude; Anos Iniciais; Ferramentas |UdiEdsicacdo em
Ciéncias.

Abstract: Due to the relevance of the insertion of the topic cardiovasdwealth in the context of

school early years, this study aimed to present a proposal of amagpto this theme through the
application of ludic tools in the early years of the normal cours&rdigiees, and then to verify the
perception of both the relevance of this proposal. Finally, thast mappropriated knowledge about
the cardiovascular health issue by the trainees in the normalse, as well as factors related to
school health promotion in the early years, were some of the lootdms of this study to improve the
teaching and learning process in science education and health.

Keywords: Cross-cutting themes; Early; Years Health; Ludic tools; Education Saence

Introducao

Os desafios da educacdo e da ciéncia, no que tange ao aprendetado e2
significativo de aspectos relacionados a saude e a qualidade destdta,cada vez mais
presentes na realidade escolar. Neste contexto, segundo Gil-€terakz (2003), as
dificuldades encontradas no processo de ensino-aprendizagem estdladas a falta de
investimento na educacado cientifica dos professores, que serianores ptincipais a
contribuir para pensar e construir um futuro, na direcdo de uma meilaogqaalidade de
vida.

De fato, para Fourez (2003), o ensino de ciéncias deveria ajudar o aluno a
compreender o proprio mundo, tendo como principal papel docente a mediatéo de
processo. No entanto, o ensino de ciéncias acaba esbarrando em wadeehdscrita por
Teixeira (2003) como “rigorosamente marcada pelo conteudismo, excessgéncia de
memorizacao, descontextualizacdo e auséncia de articulacdo abemass disciplinas do
curriculo”. Como consequéncia de todos esses problemas, as aulas reddasngor
informacbes fragmentadas e abstrusas, impossibilitando a tra@spaigc lacunas que
impedem a incorporacdo do conhecimento de ciéncias a vida diaria (&oez&aleari,
2006). Outro obstaculo ao ensino de ciéncias é apontado por Freitas @@4i), quando
afrmam que uma das dificuldades encontradas na disseminacdo dos mentei
cientificos esta no fato de a ciéncia ser encarada comalialgote da realidade social, ao
invés de ser vista como uma producdo humana a favor da salde. @esta dabe aos
professores fazerem a intermediacdo dos processos que visamalaagdo da ciéncia no
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ambiente escolar, sendo que estes processos devem iniciaresepreate, ainda nos anos
iniciais, especialmente com o tema saude, uma vez que estadeE pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN’s) um tema transversal (BraS®6), devendo assim ser
abordado por todos os educadores, dentro das suas especificidades curriculares.

Neste sentido, segundo Machado et al. (2007), a educacdo em saudertieSaréa
do conhecimento que requer uma viséo corporificada de distintas sj@aci® da educacgao
como da saude. Lopes et al. (2007) complementam que a ES enquanto pratzpsoiqe
concebe o homem como sujeito, principal responsavel por sua realidade,suaxle
necessidades de saude sao solucionadas a partir de acdes conscipattsipativas,
organizadas com elementos especificos de seu modo de vida, promovendo smasatas
de saude e principalmente nas pessoas.

Assim, no presente trabalho, optou-se por trabalhar o tema salde caadaveom
professores em formacédo e, posteriormente, com alunos dos anos idiassino
fundamental, por este ser um tema atual e intimamente relaciooadestilos de vida dos
individuos, sendo, portanto, passiveis de modificacdes. De fato, as doedgasseulares
(DCV) caracterizam-se como doengas cronicas em que 0 procesamld¢do ocorre em
grande parte devido a habitos de vida inadequados. Segundo Nobre et alé (@0G#6)te a
infancia e adolescéncia que muitos comportamentos de risco esh#atdtiequados séo
incorporados, entre eles etilismo, tabagismo, sedentarismo e mgiklcanos padrdes
alimentares. Este contexto propicia o aparecimento ou o agraves faioldgicos de risco
para o desenvolvimento destas doencas, sendo de fundamental importareciadgeacao
para a prevencao destes agravos inicie na escola (Lanef@13).,Desta forma, Gonzalez e
Paleari (2006) afirmam que a educacao, na sua dimensédo formalinm, eese preparar a
crianga através da aquisicdo de conhecimentos cientificos bas&wasgye esta tenha
condicbes de tomar decisfes conscientes que impliqguem tanto no rompimeérébitde
nocivos, quanto na aquisicao de habitos de vida saudaveis.

Entretanto, para que estes processos de ES acontecam de foirmanefémbito dos
anos iniciais, seus educadores devem estar devidamente preparadisopadar as tematicas
de saude em seus planos de aula. Contudo, Galvao e Praia (2009) destacam que ossprofessor
dos anos iniciais ndo sédo formados com base numa visao de ciénaaa qamesta sendo,
hoje, preconizada/valorizada, o que justifica a realizacdo de prejswsio uma melhor
formacéao e capacitacdo dos mesmos. Desta forma, optou-se hetbepes trabalhar com os
futuros docentes dos anos iniciais, ou seja, 0s estudantes do curso mEt@aturso
geralmente é oferecido nas escolas sob a forma de duas modalidad® (com duracédo de
guatro anos para os estudantes com ensino fundamental completo), e po&omédiuracao
de dois anos, para os estudantes que tem formacao no ensino médione edghilitacio
também no curso normal), com o objetivo de formar educadores paranatealucacao
infantil e nos cinco primeiros anos do ensino fundamental. Habitualnoentatato destes
profissionais em formag&o com as rotinas de sala de aula eoolomgo de todo o curso,
incluindo atividades de observacédo e atividades de estagio currigpeitaritindo que estes
estudantes possam, quando devidamente capacitados, inserir dissoBBHES no ambiente
escolar.

Considerando os alunos dos anos iniciais como publico alvo final destadrdba-
se necessario que os temas relacionados a saude cardiovamssdar Apresentados pelos
professores em formacao de maneira ludica, de forma a despararesse, a motivagéo e o
entusiasmo dos mesmos, a fim de facilitar a aprendizagem (Hoellin e Rees, 2002).
Para Soares (2010), a utilizacdo de ferramentas criativa® pganaino de ciéncias torna-se
imperiosa no sentido de buscar uma metodologia capaz de atrairop @umodo que o
mesmo compreenda os diversos conhecimentos de maneira ludica. @oajfomam Luz e
Oliveira (2008), a utilizacdo de ferramentas didaticas altgasatontribui para sensibilizar
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os alunos para o fato de que o conhecimento pode ser gerado ou obtidode [kigirentes
fontes, além de estimular o interesse e a curiosidade dos estugatderelacdo entre
conhecimentos derivados da experiéncia diaria, da pratica escotlr conhecimento
cientifico. De fato, o contexto da ludicidade também proporciona o deseneontei da
criatividade e das linguagens das criancas (Prange e Bragag@toR), sendo que, para
Folmer et al. (2009) a participagédo do sujeito no processo de condaucéohecimento se
faz importante a medida que induz a mudancas de atitude e aunmeoti@acao pelo tema
em estudo. Ainda, ponderando-se a ludicidade na abordagem de temasedseimtes anos
iniciais, Muniz (2010) reforca que a utilizacado de ferramentasdddia exemplo de jogos e
brincadeiras, permite tracar um paralelismo entre 0 mundo realmeindo imaginario
construido durante e a partir da atividade ladica, que se traduz emeprasentacdo do
mundo sociocultural em que se insere a crianga. Cedro (2004) complemergaaplicacdo
de atividades ludicas nas aulas surge como uma opc¢ao didatico-met@dgldgiapresenta
bons resultados cognitivos, gera situagdes problema desafiadoresgbana, e desta forma
favorece o interesse e o aprendizado pelo tema.

Sendo assim e com base no exposto, os objetivos do presente estudo foram:
I. Apresentar uma proposta de abordagem do tema saude cardiovasclidabsasiciais,
através da aplicacdo de ferramentas Iudicas no ensino de cipaciastagiarios do curso
normal,
Il. Verificar a percepcdo dos estudantes dos anos iniciais, dmeno dos estagiarios
envolvidos no projeto sobre a aplicacédo destas tematicas.

Metodologia

A presente proposta foi aprovada pelo Comité de Etica (UFSM)resentada ao
Instituto Estadual de Educacao Elisa Ferrari Valls, (Uruguaiar®), Bs estudantes
interessados em patrticipar do estudo assinaram um termo de coesentiune e esclarecido
(TCLE), concordando em patrticipar das atividades. Logo, foram insluldas turmas de
estudantes do curso normal (uma do nivel médio e outra do nivel pés-madi®ando
trinta e trés estudantes.

As intervencdes ocorreram no periodo compreendido entre marco de 2@l de
2012, e as atividades foram desenvolvidas em quatro etapas, sendo:

l. Inser¢@o do tema saude cardiovascular - para incluir os temaatele cardiovascular no
curso normal e capacitar estes estudantes para posterior abor@agemos iniciais, foi
entregue aos mMesmos um cronograma, com topicos a serem disaatidogo dos encontros
(tab. 1), para que pudessem pesquisar estes conteludos previamabmddgem destes
temas se deu através de rodas de discussdo em grande grupo, &afiilitateo didlogo e a
discussédo entre os estudantes, evitando assim o carater deadidenal expositiva e
proporcionando a constru¢ao de conhecimento de forma ativa por parte dos alunos.

Tabela 1. Temas abordados em saude cardiovascular

Temas Conteudos desenvolvidos

Anatomia e fisiologia Principais constituintes do sistema cardiovascular (coracédsos va

do sistema sanguineos) e suas respectivas funcdes

circulatorio

Fatores de risco Inatividade fisica, padroes alimentares inadequados, uso de drogas,
para as DCV como o alcool e fumo, obesidade, obesidade central e dislipidemia
Principais DCV Hipertenséo arterial sistémica, Infarto agudo do miocéardio, A@dent

vascular encefalico e Diabetes mellitus
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Prevencdo das DCV Adocao de estilos de vida saudaveis, em especial no que remete a
alimentacdo adequada e a prética de exercicio fisico regular

II. Construcdo de atividades ludicas no ambito interdisciplinar - apétapa de
discusséo destes temas, os estudantes foram divididos em pequenos grtipaotados a
confeccionarem atividades Iudicas a serem aplicadas aos anas,initllizando como base
0os temas previamente discutidos em saude cardiovascular. A caostiestas atividades
partiu de uma apresentacdo simples dos pesquisadores, sobre divalstiss Itdicos que
poderiam ser criados e aplicados as criancas, a exemplo deapalavzadas, criptograma,
jogo dos erros, jogo de labirinto, caca palavras, etc. Além dis&édyioss poderiam pesquisar
em sites da internet, jornais e revistas, a fim de buscaicapaia 0 processo de construcéo
destas atividades, sendo sempre acompanhados pelos pesquisadores. Por fim
confeccionada a Cartilha de atividades Iudicas sobre Saude Cardiaxasaoipreendendo a
unido destas atividades construidas pelos estudantes, para postedagéa@os alunos nos
anos iniciais. E importante ressaltar que estas intervencBesonadas as etapas | e I
aconteceram no ambiente escolar dos estudantes, através de uno mtecesszamento dos
professores do curso normal, que cederam seus periodos de aula adii® deprojeto
pudesse ser desenvolvido.

lll. Aplicacdo da Cartilha de atividades ludicas — posteriormenteste processo, dois
estudantes do curso normal pdés-médio que auxiliaram na construcaoCdetitaa e
iniciaram seu estagio curricular, selecionaram quatro ativicdkdesesma, a fim de aplica-las
a uma turma de vinte e um alunos do quarto ano do ensino fundamental da pesaat
Importante ressaltar que antes da entrega destas atividadasarggs, 0S estagiarios
realizaram atividades praticas, explicacdes prévias sobre 0 temarquarecionar as criangas
espacos de discussdes entre colegas, esclarecimento de dufwdale enelhorar o processo
de ensino aprendizagem sobre estas tematicas. Da mesmad®imeaquisadores do projeto
participaram destas intervencdes, observando o andamento das mesewmstrando 0s
principais obstaculos/dificuldades de aprendizagem, questionamentos idasascre
consideracdes importantes ao longo das atividades.

IV. Percepcao dos estudantes dos anos iniciais e dos estagimiesosprojeto - a fim de
verificar a percepcao destas criancas sobre o desenvolvimento do,@ejetesmas foram
guestionadas ao final de todas as intervencgdes, a responder porassegguintes questbes
abertas: 1) Vocé achou legal participar destas atividades sdluie?sBor qué? e 2) O que
vocé mais aprendeu sobre estas atividades realizadas? Da fopamaos dois estagiarios
gue aplicaram estas atividades também responderam por eseritrjméno do projeto, a
guestdo: Qual a sua opinido sobre a abordagem dos temas em salmeascaldr (a
exemplo destas atividades realizadas) nos anos iniciais?

As duas primeiras etapas deste estudo ocorreram ao longo do ano ded&0dlliase
Ultimas etapas aconteceram em 2012. Isto ocorreu porque 0s estudacuesodhormal, no
ano de 2012, passariam para seu ultimo ano de curso, ou seja, 0 estagitacuerdesta
forma poderiam aplicar estas atividades construidas no ano apgga@eus alunos nos anos
iniciais. A escolha dos dois estagiarios para aplicacdo dadads da cartilha ocorreu
devido ao fato de que os mesmos iniciaram seu estagio curgoantanma turma do quarto
ano do ensino fundamental, e assim entende-se que tais atividades hatiesiam ser
aplicadas com criangas compreendendo esta faixa etaria.

Para a analise dos dados qualitativos foi realizada a andéfis#tida qualitativa
segundo Bardin (2004), a fim de categorizar as respostas d ammn o conteudo das
mesmas.

Resultados e discussao
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O elo entre o ludico e o ensino j& faz parte da didatica na éauitdantil e tem sido
cada vez mais inserido nos anos iniciais, com o objetivo de tornia ateaente e os alunos
mais motivados para aprender. Neste contexto, o estudo abordou o temezasdidglascular
de forma ludica, a fim de melhorar a formacao dos estudantegsiprmrmal, para que 0s
mesmos pudessem aplicar estas tematicas nos anos iniciais, enquanto educadores

Para iniciar as atividades, os estagiarios do curso normal agplicaos alunos
algumas questdes que envolviam a constituicdo do sistema cardiovaactlsacédo do
coracao e dos principais vasos sanguineos (artérias e vadsnsporte de nutrientes até as
células como fonte de energia celular, condicdo basica para a\ési contexto, foram
realizadas algumas atividades praticas experimentais, defitornar o processo de ensino
aprendizagem mais significativo e ludico, e favorecer a motivacao e sgagrelo tema.

Desta forma, atividades como pular durante um minuto e depois venficmue
acontece com o0 coragdo e por que aumenta a frequéncia cardfacegrbhe utilizar um
canudo para tomar um suco de uva, simulando o transporte de sangweapes sanguineos,
foram alguns dos exemplos utilizados para esta abordagem (#gpdy esta etapa, os alunos
realizaram uma atividade ludica de palavras cruzadas sobmat@rga e a fisiologia do
sistema cardiovascular (fig. 2), na qual eles deveriam inclupaks/ras que faltavam no
diagrama e depois descreveriam qual a palavra-chave ia se formar.

ergas do sistema cardiovascular
ik @ as veins,
-0 em oxigénio & nuirientes. a todas o

polo b de
- OXIgENIo @ gas carbanico,

transportam & sangue pobra om  oxigenic e

8. L & & oxigenado, rEIOMANGG AG COMEAO parm
ser novaments bombeado para tedo o Gorpo

A patavias chave formada &

Figura 1. Atividades praticas experimentais Figura 2. Palavras cruzadas sobistersa
cardiovascular

Dando continuidade aos temas, os estagiarios abordaram a questaobeiesDia
mellitus, como se desenvolve, a participagdo do pancreas e a produgdsultha, a
importancia da glicemia adequada e em especial o cuidado conimantacao,
nomeadamente, a quantidade de doces ingeridos no contexto da prevencamdiestee.
Além disso, foi retratada também a relevancia da pratiedarede exercicio fisico a fim de
promover saude em varios aspectos, bem como prevenir as DCVmal@xao proprio
diabetes.

Assim, os alunos realizaram um criptograma sobre o Diabetegumdfig. 3), e
orientados a substituir nGmeros por letras, encontrando alguns dos sidestedisfuncéo e
os descrevendo sobre os respectivos desenhos, obtendo desta forma uapneitizado
sobre esta sindrome.
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Figura 3. Criptograma sobre os sintomas do Diabduktus

E conhecido que situacdes ludicas sdo essenciais para o estinuiatig@ade,
relacionamentos sociais e cognicao, podendo facilitar também expressdesgdes, o que é
igualmente importante na aprendizagem e na busca de novos conhecinarosassim, ao
utilizar meios ladicos, a escola dispde da possibilidade de instigaimsamento e enriquecer
ambientes com vistas ao desenvolvimento integral da crianca (Leite et al., 2011).

Nesta vertente, materiais paradidaticos como jogos, histérigsi@dninhos, desenhos
e caricaturas, sdo pecas chaves nesse contexto, ja que podem propopoounardades
impares de investigagdo e exploracdo (Mozdenski, 2006; Cabello, Ro@ueza, 2010).
Neste sentido, trabalhos reportam uma grande variabilidade de atividdobas para abordar
temas relevantes nos anos iniciais, como por exemplo, educaca@mtaline nutricional
(Oliveira, 2008), educacéao sexual (Vianna, 2008), educacao no transito (Ruaite2008),
alimentacdo e obesidade (Soares, 2010), promoc¢do da saude bucare(CaRd09),
beneficios da amamentacao (Freire et al., 2001), dentre outros. Pearaplie estes temas, a
exemplo do tema saude cardiovascular retratado neste estudo, sAmdmgortancia para o
desenvolvimento integral da criangca, uma vez que estdo relacionadod owihoria da
qualidade de vida das mesmas. Ainda, através da aplicacdo degladediludicas, temas de
dificil compreensédo, a exemplo da fisiologia do sistema cardighgas@ig. 2), bem como
fatores relacionados com o Diabetes mellitus (fig. 3), tornamae claros e de melhor
entendimento, uma vez que o aspecto ludico motiva e atrai as criacgaando o processo
de ensino aprendizagem no ensino de ciéncias. Neste contexto, pagtiativa dos alunos
no processo de construcdo do conhecimento cientifico, favorece a cosdprel® papel da
ciéncia e da tecnologia na sociedade e o desenvolvimento cognitiia, golitico, moral e
ético dos estudantes (Levinson, 2006; Reis, 2008; Sadler, 2004).

Sabe-se que a obesidade é considerada uma epidemia globala&verprgblema de
saude publica ndo somente no Brasil, mas em varios paises, sendo gtevaléacia em
criangas e adolescentes vem aumentando nas Ultimas décadasaratmarigejuizos
importantes sobre a qualidade de vida destes individuos (Reilly et al. 2005).

Desta forma, sabendo das repercussdes negativas dos habitotaatisnmadequados
sobre o desenvolvimento da obesidade infantil, o estudo retratou estassjadstdde criar
nas criangas uma conscientizagdo e um maior conhecimento sobreegsts. Logo, foram
abordadas questdes que envolviam a importancia da aquisicdo de paldn@Eegares
adequados para ter uma vida saudavel, através da ingestao deVaerthea@s, e a prevencao
do excesso de ingestdo de gorduras e doces, como os salgadinhosoeits becheados
respectivamente. Assim, foram trabalhadas duas atividades, ursaedetdveu o0 jogo dos
erros e o desenho, onde os alunos deveriam, inicialmente, encontran®rdre uma
imagem e outra, e, posteriormente, desenhar uma alimentacésamdével para 0 menino
evitar o ganho de peso (fig. 4). A outra atividade relacionadahabgos alimentares
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representou uma historia em quadrinhos, constituida de duas linhas:e@rgoremete a
alimentacdo mais saudavel, através da carne de peixe, e asegprasenta o cachorro-
guente como a alimentacdo mais prejudicial a saude (fig. 5).

Hagar Chris Browne.
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Figura 4. Jogo dos erros e desenho sobre Figura 5. Hist6rias em quadrinhos edkabitos
alimentagéo alimentares

Nesta histéria em quadrinhos, as criancas deveriam respondermaiti@) quais das
duas representam a alimentacdo que prejudica a saude e depicar exglorqué de sua
resposta. Logo, todos os vinte e um estudantes responderam que ocoegudioie era o
alimento prejudicial a saude, e os relatos foram estratificddascordo com as seguintes
categorias (Bardin, 2004):

a) Caracteristicas do cachorro-quente e os maleficios a safdede parte dos estudantes
(dezesseis relatos) respondeu que o cachorro-quente era prepudmisle, por conter muita
gordura em seus constituintes (maionese, catchup e mostardaimeessa gordura se
acumularia no interior dos vasos sanguineos, levando ao desenvolvimentondasdae
exemplo do seguinte relato:

Es — O cachorro-quente € uma alimentacdo inadequada porque conténgonditea que
prejudica a saude, por exemplo, a maionese que vai entupindo nossas artévita a
passagem do sangue, levando a varias doencas.

b) Comparacdo do cachorro-quente com outros alimentos - trés estuaigntaentaram que
o cachorro-quente representava a alimentacdo menos saudavel s abutentos, a
exemplo da carne de peixe e também de frutas, como segue:

E;; — O cachorro-quente prejudica a saude e pode causar placas degomkirvasos
sanguineos, prejudicando a saude, e € menos saudavel que as frutas.

c¢) Influéncia da alimentacéo e do exercicio fisico paraldesadois estudantes atribuiram a
importancia da aquisicdo de hébitos de vida saudaveis, como a alirneatsgfuada e
pratica de exercicio fisico, para promover saude e prevenir doencas, comodabsemedato
abaixo:

E.o- Se ndo comemos cachorro-quente, que tem gordura, e fazer iexBsato nods nao
ficamos doentes.

Considerando o aumento crescente dos indices de escolares obesos\eflezssarias
intervencdes educativas em saude, abordando os comportamentos nut@cleqaados no
contexto escolar (Lanes, et al., 2011), visando a prevenc¢ao da obesidatsmos (Galvao
e Praia, 2009). Contudo, estudos demonstram que as criangas possuem poucoerdnhec
sobre aspectos relacionados a nutricdo (Bizzo e Leder, 2005;, R@38), o que torna
imperativo discutir no ambiente escolar, questdes que envolvam o0s pddrEegazes, a
exemplo das figuras 4 e 5 neste estudo.

Por meio da metodologia ludica utilizada neste trabalho, acreditgee a
aprendizagem em saude se dé de forma significativa, pois attavbsncar, a crianca
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movimenta-se em busca de parceria e na exploracdo de objetos, ceseuwrnoa seus pares,
se expressa pelas multiplas linguagens, descobre regras deoist@es (Frangiosi e Rosini,
2011). Da mesma forma, Miranda (2001) resume a importancia datalpdade destas
atividades ludicas aos anos iniciais, em cinco categorias: aigoginguagem, elaboragéo
do pensamento loégico, percepcéo, abstracédo), o social (cooperacagammtarto-expressao,
respeito a regra), o afetivo (sensibilidade, estima), o criatmag{nacdo, criacdo) e o
motivacional (estimulo, alegria, animo). Além disto, a brincadeira,pertiente da sua
modalidade, constitui-se de uma rica fonte de estimulo para o desenvolvimenth peEenth
surgimento das interacdes sociais e para a descoberta dédatabile potencialidades das
criancas (Cordazzo et al. 2010).

Neste contexto e no presente estudo, na medida em que desenvolve estas
potencialidades, a crianga, ao realizar tais atividades ludéfketersobre questdes acerca de
sua propria saude, fato este, segundo Miller (1983: 29), relacionaddfabetiaacéao
cientifica”. Este autor explica que o individuo alfabetizado néo uelagque apresenta
somente a capacidade de ler e escrever, e sim é cultapeilditrado. De fato, segundo
Batista e Araman (2009), existe a necessidade de implemsmtas metodologias que
introduzam a crianca a alfabetizac&o cientifica nesse nivehgieo, para que a mesma, de
acordo com Lorenzetti e Delizoicov (2001), seja capaz de tomar sos®edede forma
consciente, mudando seus habitos, preservando a sua saude e exigindesahgi@s para
a sua vida e a dos demais seres humanos. Assim, esta questiver@féomada de decisao é
evidenciada na fig. 5, onde a crianca escolheu qual das duas refepiesenta a
alimentacdo ndo saudavel, e a partir dai refletiu 0 porqué dessolha. Este estimulo a
reflexdo torna o aluno critico, capaz de resolver os problemas cotidianos, aegudiscitir,
dialogar, ou seja, prepara 0 mesmo para tornar-se um cidadao itEnsigeseus atos e
exercer a cidadania (Hurd, 1998). Da mesma forma, o estudo derd@srng2011)
demonstrou que a reflexdo de histérias em quadrinhos possibilitou aos, alémsda
oportunidade de aprendizagem, a construcdo de um cidaddo critico gegepatt
construcdo de sua realidade. Além disto, o periodo escolar conoerreefase em que estas
criangas estdo formando sua personalidade e habitos que os acompanlatdoados de
suas vidas. Logo, estas discussdes que envolvem a aquisicdo de hahittzs shridaveis
devem ser abordadas e refletidas por toda a comunidade escotapemial neste periodo de
plena maturacao fisica e psicossocial em que a crianga se encontra.

No decorrer das atividades, os alunos elencaram varios questionamentos e
curiosidades sobre as atividades propostas e situacfes de sewma@ambBeca dos temas
estudados. Desta forma, descrevemos algumas destas duvidas, visualizdoda aséguir.

Tabela 2. Questionamentos e curiosidades dos estudantes dos anas anidiamgo das
intervencoes realizadas

Conteudos Questionamentos e duvidas

Anatomia do sistema E veia ou artéria que podemos ver no punho

cardiovascular meio azulada?

Fisiologia do sistema cardiovascular Por que o coragdo bate rapido depois do
exercicio?

Diabetes mellitus O que é insulina?

Diabetes mellitus Onde o pancreas fica no corpo?

Alimentacédo e saude Se comer muita gordura pode dar infarto?

Percebe-se através destes questionamentos feitos pelasas;riang envolvimento
importante das mesmas ao longo do desenvolvimento do projeto. Verificou-ss glusmos



81

foram capazes de associar o conteudo dado com situacdes cotidexespo do aumento
da freqUiéncia cardiaca ap6s um exercicio fisico, tendo em vistes qaesmos realizaram tal
atividade pratica que colocasse em evidéncia esta duvida. Nestgt@woResa, Rosa e
Pecatti (2007) salientam que estas atividades experimentaesgsfam uma alternativa
metodoldgica na busca por tornar a aprendizagem em ciéncias grafcativa para os
estudantes nos anos iniciais, além de propiciar o desenvolvimento do p&nsenitieo e da
imaginacdo (Costa, 2011). Ainda, Lima e Garcia (2011) retratamaguaulas praticas
diferentes e inovadoras, que motivam os alunos a pensar e coretisiicahecimentos,
devem incluir reflexdes sobre o funcionamento do corpo humano em situacdes cotidianas.
Sob este aspecto, autores colocam que os alunos estardo massadteyenas
tematicas dadas em sala de aula se puderem ver como eldaénasada diaria (Burak e
Kluber, 2007; Camargo, 2007), em especial nos anos iniciais, poisaagasritendem a
considerar situacfes do cotidiano para explicar questionamentodiegpestibre conceitos
cientificos (Demczuk, Sepel e Loreto, 2007). Freire (1987) ainda compiangue oS
professores devem criar experiéncias educativas que considezahtade dos alunos e seus
saberes construidos cotidianamente, tendo em vista uma formpedaearansformar a sua
realidade. De fato, abordar em sala de aula temas distanalidade da crianca, na qual ela
nao consegue fazer a conexao entre conceitos que vivencia eilm-sedia e aqueles dados
na escola compromete de forma significativa seu aprendizado (Araujo, 2010).
Apés a finalizacdo das atividades ludicas propostas, estas srfarga questionadas
a responder as seguintes questdes abertas: 1) Vocé achopaltigglar destas atividades
sobre saude? Por qué? e 2) O que vocé mais aprendeu sobre estas atividades realizadas?
Nesta etapa, apenas dezoito estudantes responderam estes questionamentos.
Com relacdo a primeira questdo, todos os alunos gostaram deaadeste projeto,
descrevendo que as atividades realizadas foram legais, e os fefaim estratificados em
trés categorias:
a) Importancia destas atividades no cuidado a saude — onze catriigasam a importancia
da aplicacdo destas atividades a aquisicdo de conhecimentos solp@sia salude, a
exemplo do relato:
Ei10— Eu achei legal porque ensina a cuidar da nossa saude, se albeentafazer exercicio
para ficar bem saudavel.
b) Maior conhecimento sobre estas tematicas — quatro estudaspesderam que estas
atividades proporcionaram um maior conhecimento sobre temas emes&M, como o
funcionamento do coragéo, 0s vasos sanguineos, através do relato, a seguir:
E16—Sim porque agente aprendeu muitas coisas sobre 0 nosso corpo e fal@@nds £omo
ele funciona, pois o coracdo bombeia 0 sangue para nossas Eadagr energia para nos
brincar e se divertir com nossos amigos e nossa familia também.
c) Aprendizado através da ludicidade — trés criancas atriburarmportancia destas
atividades pela sua caracteristica ludica, atrativa e interessantesegue:
E.1 — E divertido porque agente aprende brincando, é interessante epssitiemos coisas
sobre alimentos saudaveis.
Da mesma forma, os relatos sobre o que o0s estudantes mais apremestas
atividades (segunda questéo) foram estratificados em trés categorias
a) Aprendizagem sobre o funcionamento do sistema cardiovascularcrige¢as relataram
que seu maior aprendizado incluiu os temas envolvendo o funcionamento do coracéo,
trajeto do sangue através dos vasos sanguineos, e o transportgedéesidté as células,
demonstrado no seguinte relato:
Es— Eu aprendi que o coracdo bombeia 0 sangue para 0s vasos sanguipedsaespbrtam
0s nutrientes até eles entrarem nas células e assim ageseguwe energia para pular, brincar
e fazer qualquer coisa.
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b) Aprendizagem sobre habitos de vida (alimentacdo adequada ieiexéico) — da mesma
forma, sete estudantes destacaram que sua maior aprendizagem sebse temas
envolvendo a alimentacdo saudavel e a pratica de exercicio fise@nmmnover saude e
evitar as DCV, como segue:

Es — O que eu mais aprendi foi que devemos fazer atividade fis@maer coisas saudaveis, e
evitar os alimentos com muita gordura que prejudica N0OSs0s VaERSrEDS e nos leva as
doencas.

c) Aprendizagem sobre doengas como Diabetes mellitus — quattosre&drataram o
Diabetes mellitus como o tema que mais aprenderam ao longoiddadais realizadas,
demonstrado a sequir:

E; — Eu aprendi sobre o Diabetes, que quando nés comemos, tem muitargicasgue, e
ai vem a insulina que sao carrinhos que levam esta glicoseqsa@s células para ter energia
para nos brincar. S6 que quando comemos muito doce, fica muita glicmegne & ai nao
tem carrinho suficiente para tirar essa glicose e leva passas células, e assim nossas
células ndo vao ter mais energia e vamos ter o Diabetes.

Percebe-se através dos relatos, que grande parte destasscaiaigiiu a importancia
deste estudo a aquisicdo de conhecimento sobre sua prépria saude ecwdadim em
especial 0 que remete a uma alimentacdo adequada e a pratoardieio fisico. E
interessante verificar que estas percepc¢des sobre vida daedpeeificamente relacionada a
alimentacdo e ao exercicio fisico, sdo frequentemente redatsdas criangcas em anos
iniciais, a exemplo dos estudos de Moreira e Dupas (2003) e BottapoSanVerwiebe
(2008). Além disto, percebe-se nestes trabalhos, que as criamdz@sletém uma visdo muito
fragmentada e restrita sobre fatores que envolvem a saude, torgaeimperativo a
abordagem destes temas no ambiente escolar dos anos iniciaisdea proporcionar as
criangcas uma concepcado mais ampla sobre os fatores que &stEmaelos com sua saude.
Este contexto foi percebido através de varios relatos no presermte, &n que estas criangas
puderam compreender de forma mais ampla, a origem da enezgisdga para a realizagédo
destas atividades de lazer, por meio do funcionamento adequado do sistema cardiovascular.

Desta forma, verificou-se a constru¢do de saberes cientifidssamalos, e menos
fragmentados sobre o tema, o que esta de acordo com as ideiagdaleod) Costa e Lemos
(2009). Estes autores reportam que € preciso ensinar buscando favoaprendizagem
significativa de conceitos cientificos, para que os alunos Ipapse etapas crescentes no
processo de aprendizagem, contribuindo para a organizacdo hierdrquica dstratura
cognitiva, além de ancorar aprendizagens mais complexas no futuro.

Apesar de tematicas de dificil compreensdo no contexto estmdaanos iniciais,
como as DCV, verificou-se que é possivel o entendimento de criancasaspectos que
envolvem o Diabetes mellitus, sob uma perspectiva ludica e umademuapropriada para
esta faixa-etaria, a exemplo do relato que inclui a insulina eon@espécie de “carrinho”
gue transporta a glicose para o interior das células. Entretaearada importancia destas
intervencdes, varios estudos que desenvolvem programas visando a educacéo sobre
Diabetes mellitus, comumente s&o direcionados aos préprios portada@snga (Torres et
al. 2009), ou aos profissionais da saude (Duran e Cocco, 2003), no sentapaciados a
lidar com a saude dos diabéticos. Contudo, programas neste sentidmnaites aos
estudantes no ambiente escolar, a fim de educa-los quanto a esta sindrome aschssas.

Apos a percepcgdo dos estudantes, os estagiarios do curso normal respcodee a
sua opinido acerca da aplicacdo destas tematicas nos anos iniciais, ddmarsstauir.
Estagiario; — Refletir sobre a salde cardiovascular, tornou-se interessastaspatividades
criadas supriram as necessidades dos alunos, bem como a possibiidamestruir novos
conceitos sobre o sistema cardiovascular.
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Estagiario, — O tema € uma boa opcéo para ajudar as criancas a conheperverar as
doencas cardiovasculares e seus maleficios & saude. As atividadaselaboradas para
ajudar os alunos a aprender de uma forma mais critica @arampliando o conhecimento
mais tedrico e ludico sobre as doencas cardiovasculares.

Neste contexto, percebe-se que estes estagiarios acreditaram sea deEutancia a
abordagem das tematicas em saude nos anos iniciais, uma vez giggas constroem
Nnovos conceitos e percepcdes sobre sua propria saude, e aprendem a cuidar da mesma.

Nesta linha de pensamento, educadores vém ao longo de anos concordarado com
necessidade de a escola assumir um papel de protagonismo caéo @agrabalho de
educacdo nutricional nos anos iniciais, a fim de reduzir os indicebetgdade infantil e
prevenir o desenvolvimento das DCV como o Diabetes mellitus (Gongdlaes2008). Chia
(2010) ressalta que a prevencdo priméria destas doencas devenmitiéncia através do
processo de educacéo para a promocao da saude cardiovascular, cemng&nfgsortancia
da dieta e na manutencdo de uma pratica regular de atividade Bisimesma forma, Lanes
et. al. (2011) salienta a necessidade de detectar os possiveisnpeollle salde mais
precocemente e sugerir agdes que possam auxiliar na promocéo detdredaerianca, uma
vez que, na medida em que a idade aumenta, os indices sdo mais ptescigub este
aspecto, Rodrigues, Kolling e Mesquita (2007) retratam que asspcetasam incorporar de
forma precoce temas como saude (alimentacdo e exercicio) figra que os individuos
tenham instrucdo necesséaria a fim de prevenir doencas e de pramsaéde, através da
adocéao de habitos de vida saudaveis, frutos de uma educacéo para a saude do escolar.

Por outro lado, estudos reportam varias dificuldades apontadas pelos eshjczator
relacdo a aplicacdo e ao desenvolvimento de temas de saude has &b@, Telarolli
Janior e Monteiro, 2010; Fernandes, Rocha e Souza, 2005; Santos e Bogus, 2§1@7). Ne
contexto, autores colocam que o0s professores dos anos iniciais calecmmnhecimento
tedrico e experiéncia pratica, sentem-se inseguros paraavias atividades em educacao em
ciéncias, e recebem pouca orientacdo e suporte para mudancase(BeHodson, 1999;
Harlen e Holroyd, 1997; Garcia Barros e Martinez-losada, 2001). Daste, faz-se
necessarias profundas modificagdes curriculares ao longo da &orihestes docentes, seja o
licenciando em pedagogia ou o0 estudante do curso normal, além desoéctmasos de
formacdo continuada, a fim de capacita-los e preparéd-los pafaoralagem de temas
relevantes, a exemplo da saude, no contexto escolar dos anos ingitit,Rle acordo com
Franco e Libaneo (2007), a ciéncia pedagogica deve promovemmacémn dos pedagogos, a
articulacéo da teoria educacional com a pratica educativa, defieduzir praticas alienantes
da escola e da sociedade e, assim, encaminhar a sociedageopass0os cada vez mais
humanizadores. Os autores colocam também que melhorando a formagéedagsgos,
possibilita-se a elevagdo da qualidade cognitiva da aprendizageatudos, com vistas a
formar individuos mais cultos, bem como cidaddos mais atuantes ddibsrmulturais e
tecnolégicos, promovidos pelo desenvolvimento social e econémico.

Sendo assim, é vital que estes futuros educadores dos anos inicidesralkban suas
aulas, por meio de um ensino ludico e atrativo, questdes que levermga aiaefletir e
aprender habitos de vida saudaveis, a fim de que possam efetivame#rdear sua qualidade
de vida e de sua comunidade. Para tal, estes educadores devermadodoe atualizados
para trabalhar os temas de saude em suas aulas (Fernanifiez, 2088), destacando a
importancia do presente estudo como forma de viabilizar este aprendizado.

Consideracdes finais

Considerando a relevancia da insercdo do tema saude cardiovasculamtexdoc
escolar dos anos iniciais, o presente estudo possibilitou, por meio deapactacdo de
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estagiarios do curso normal, a aplicacéo de atividades ludieatodmda aos anos iniciais, a
fim de promover um maior conhecimento destas criangas sobre virearsossrelacionados
com a sua saude. Desta forma, ficou evidente a participacdo efatvaiancas, através de
guestionamentos e curiosidades, envolvimento em atividades IUdicascasp& através de
seus relatos. Nomeadamente, houve um engajamento importante dos i@stapiar
conduziram o trabalho, de forma a manter as criangcas motivadas pela agemdém salude.

Por meio desta proposta, percebeu-se um maior conhecimento demrsmbre
saude cardiovascular, fato este extremamente importante, untpeestas se apresentam
mais receptivas a novas aprendizagens, e tendem a incorporar dahiida que perduram
ao longo da vida adulta, sendo vital a abordagem de estilos de vida saudéd¥eima
precoce no contexto escolar. Da mesma forma, os estagiarios donouansal também se
mostraram capacitados para abordar o tema, o que denota a imaahépijetos como este
para que os educadores dos anos iniciais abordem em suas aatagportantes sob esta
perspectiva ludica, no intuito de melhorar a qualidade de vida de seus alunos.

Neste contexto, salientamos a importancia da insercdo de prejetdisinas de
capacitacdo, além de cursos de formacdo continuada direcionados augsddos anos
iniciais, para que os mesmos reflitam sobre suas praticas pedesy@ retratem em suas
aulas temas de relevancia social, de acordo com os preceito€Nos Rcreditamos que,
por meio destas acdes, o educador podera proporcionar um ensino maisualzdexrt
ludico, considerando as situacdes cotidianas do aluno, para que a aprenézag&mcias
aconteca de forma mais significativa.

Assim, o conhecimento mais pertinente sobre o tema salude cardiavgselos
estagiarios do curso normal, bem como fatores associados a promaosddde do escolar
nos anos iniciais, foram algumas das contribuicdes do presente estadmeihorar o
processo de ensino aprendizagem no ensino de ciéncias e saude.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a relevancia da inser¢cdo do tema saude cardiovascular no
contexto escolar, o presente estudo estabeleceu um conjunto de praticas
pedagogicas que viabilizasse esta insercdo com estudantes do curso normal, futuras
educadoras infantis e dos anos iniciais. Ainda, sabendo que estas educadoras
atuardo em etapas decisivas na formacdo de habitos e atitudes de seus alunos,
torna-se necessario que as mesmas estejam devidamente capacitadas para abordar
temas relacionados com a saude do escolar.

Logo, em um primeiro momento, objetivou-se apresentar o tema saude
cardiovascular as estudantes do curso normal, por meio de metodologias ludicas e
que tivessem uma relacdo direta com sua vida cotidiana, a fim de tornar a
aprendizagem deste tema mais significativo. Sendo assim, optamos por partir das
mensuracdes do corpo da estudante e utilizar algumas imagens que refletissem o
estudo do tema saude cardiovascular. Neste contexto, observou-se que as
estudantes avaliadas ndo se constituiram como um perfil de risco para o
desenvolvimento das DCV, apesar da pratica de atividade fisica estar abaixo dos
niveis sugeridos para individuos saudaveis. Além disto, verificou-se um baixo nivel
de entendimento das jovens acerca das percepg¢des sobre saude cardiovascular por
meio das imagens utilizadas; fato este que pode estar associado a um déficit
importante na abordagem destes temas na formacdo atual destas estudantes.
Sendo assim, apos as discussfes em grande grupo acerca do significado adequado
das imagens em saude cardiovascular, bem como a explicacdo sobre a relagédo das
mensuracdes fisicas com um perfil de salde, verificou-se que a aprendizagem deste
tema se deu de forma mais significativa, uma vez que partimos do cotidiano do
estudante, ou seja, da avaliacdo de seu proprio corpo, para elucidar os estudos
sobre este tema. Além disto, as imagens também contribuiram de forma vital para a
aprendizagem sobre o tema, uma vez que se trata de uma metodologia didatica e
ltdica amplamente utilizada por estas estudantes no trabalho com os anos iniciais.

Posteriormente, propomos para as estudantes a constru¢cdo de um material
didatico, que refletisse o tema saude cardiovascular de maneira ladica, e que

pudesse ser aplicado aos anos iniciais. Desta forma, as mesmas participaram de
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varias discussfes envolvendo o tema gerador saude cardiovascular, a fim de que
pudessem criar seu proprio material didatico que serviria de aplicacdo aos anos
iniciais. Sendo assim, percebeu-se o0 aspecto atrativo e ludico das atividades
construidas, demonstrando que este tema, apesar de dificil compreensao, pode ser
abordado nos anos iniciais, considerando a faixa-etaria e o nivel de conhecimento
prévio das criancas. De fato, esta afirmacgéo esteve de acordo com a percepgéo das
estudantes do curso normal, que atribuiram a importancia da abordagem deste tema
a promocao da saude do escolar e a prevencdo do desenvolvimento das DCV em
estagios mais tardios.

Neste contexto, por meio da aplicacdo destas atividades aos anos iniciais,
verificou-se a participacdo efetiva das criancas, através de questionamentos e
curiosidades, envolvimento em atividades ludicas e praticas, e percepcdes
pertinentes acerca do tema saude cardiovascular, percebido por meio de seus
relatos. Este fato € extremamente importante, uma vez que estas se apresentam
mais receptivas a novas aprendizagens, e tendem a incorporar habitos de vida que
perduram ao longo da vida adulta, sendo vital a abordagem de estilos de vida
saudaveis de forma precoce no contexto escolar dos anos iniciais.

Considerando a relevancia do tema, foram apresentadas duas atividades que
surgiram a partir do desenvolvimento deste projeto, e que iniciaram apds o término
do mesmo. Uma delas é a criagcdo de um projeto de extensao, junto ao curso de
Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa - UNIPAMPA, campus
Uruguaiana/RS, com o propoésito de promover a aquisicdo de habitos saudaveis, em
especial o estimulo a pratica de exercicio fisico regular, com os alunos nos anos
iniciais. A outra € a apresentacao de algumas atividades referentes a um plano de
aula, construido por uma estudante do curso normal que participou da execucéao do
projeto e utilizou como base o tema transversal saitde em seu estagio curricular.
Neste contexto, vale ressaltar que estas intervengdes iniciaram a partir da
conscientizacdo da importancia de abordar o tema referido com os anos iniciais, e
por isto estdo sendo continuadas pelas estudantes do curso normal e pelos
pesquisadores do projeto.

Um aspecto importante a ser destacado é a atual caréncia de estudos
cientificos realizados com o curso normal, no ambito local e nacional, gerando até
mesmo uma certa dificuldade na busca por estudos afins, para discussdao com 0s

dados da presente proposta. Por outro lado, varios sdo os trabalhos que discutem a
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abordagem do tema transversal salde com estudantes de pedagogia ou ja
pedagogos formados. Entretanto, apesar de numerosos autores enfatizarem a
importancia da preparacao destes profissionais para o trabalho com o tema saude
nas fases iniciais de ensino, as intervencdes e praticas docentes relacionadas a
promoc¢do da saude do escolar e a prevencdo das DCV ainda sdo escassas em
NOSso pais. Sob esta perspectiva, acredita-se que com os resultados deste estudo, e
dada a importancia inegavel que o curso normal tem na formacdo de criancas, ja
exposta nesta tese, novos trabalhos cientificos comecem a focar seus objetivos na
formacao e capacitagcdo destes futuros profissionais.

Por fim, um conhecimento mais pertinente sobre o tema gerador saude
cardiovascular, e aspectos relacionados a promocdo da saude e a prevencdo das
DCV por estudantes do curso normal e dos anos iniciais, foram algumas das
contribuicbes deste projeto para melhorar o processo de ensino aprendizagem no
ensino de ciéncias e saude.

Ainda, acreditamos que este projeto possa servir como uma estratégia para
que as futuras educadoras, ao refletirem sobre diferentes formas de ensino, criem
um ambiente criativo e motivador para seus alunos, bem como norteiam uma
educacgédo de carater atrativa e ludica com diversos temas de interesse no ambiente
escolar dos anos iniciais. Salientamos também a importancia da insercdo de
projetos, oficinas e cursos de capacitacdo na formacéao inicial e continuada destas
futuras educadoras, para que as mesmas reflitam sobre suas praticas pedagogicas e
retratem em suas aulas temas de relevancia social, a exemplo do tema saude
cardiovascular. Assim, por meio destas a¢fes, o educador podera proporcionar um
ensino mais contextualizado, ludico, considerando as situa¢des cotidianas do aluno,

para que a aprendizagem em ciéncias aconteca de forma mais significativa.



92

5. PERSPECTIVAS

Sabendo da relevancia do tema saude cardiovascular ja exposta nesta tese,
salientamos que seu trabalho no contexto escolar € um desafio, tendo em vista os
varios fatores que podem limitar a abordagem e a aprendizagem deste tema. Neste
contexto, existem duas questdes que devem ser consideradas no trabalho com esta
tematica no espaco escolar.

A primeira é a real necessidade de trabalhar de forma precoce a
aprendizagem de estilos de vida saudaveis com os escolares, a fim de evitar
desfechos clinicos desfavoraveis em idades mais tardias. Sob esta perspectiva,
desenvolvi um projeto de extensdo a fim de promover a pratica de exercicio fisico
regular entre estudantes dos anos iniciais (apéndice A); ideia esta que surgiu a partir
do desenvolvimento deste estudo. De fato, ao longo desta proposta e principalmente
a partir do contato com estagiarios do curso normal e alunos dos anos iniciais,
percebi a real necessidade de estimular as criangas a se tornarem mais saudaveis
no ambiente escolar. Ainda, este estimulo deve estar associado com a pratica de
exercicio fisico, uma vez que, segundo estudos do American College of Sports
Medicine, em 2030 a inatividade fisica pode abreviar em até cinco anos a
expectativa de vida, caso seja mantido o ritmo atual (DEIRO e PROENCA, 2011).

A segunda questdo esta atrelada a formacdo e a capacitacdo dos docentes
da educacdo infanti e dos anos iniciais, no trabalho com o tema saude
cardiovascular no contexto escolar. Ou seja, para que estas criancas aprendam
sobre a aquisicdo de habitos de vida saudaveis, primeiramente seus docentes
devem ter uma formacdo adequada para problematizar estas questdes na escola.
Assim, a fim de alcancar este objetivo e preparar docentes para o trabalho com
estas tematicas de saude no ambiente escolar, aponto aqui trés possiveis
estratégias, que seguem.

1) Desenvolver programas de capacitacdo para os professores do curso
normal, envolvendo o tema saude cardiovascular, a fim de que os mesmos, dentro
de suas especificidades curriculares e no ambito interdisciplinar retratem estes
temas em suas aulas, contribuindo para uma formagédo global e voltada para a

promocao da saude de seus alunos.
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2) Desenvolver cursos de formacdo continuada aos estudantes do curso
normal, tendo em vista que serdo os educadores na educacao infantil e nos anos
iniciais. Sendo assim, ao ingressarem no trabalho docente, os mesmos deveriam
realizar cursos de educacéo voltados para a promocao da saude das criancas, em
especial sobre aspectos relacionados a nutricdo e a pratica regular de exercicio
fisico, a fim de abordar estes temas em suas aulas e garantir aos seus alunos
conhecimentos sobre um perfil de vida mais saudavel.

3) Trabalhar o tema educacdo em saude cardiovascular na escola, por meio
de uma parceria com os profissionais das unidades basicas de salde/secretaria de
saude (psicologos, fisioterapeutas, nutricionistas, enfermeiros, médicos, dentre
outros).

Por fim, a partir destas consideracdes, bem como da execucéo deste projeto,
respaldo a continuidade desta proposta, uma vez que permanecerei trabalhando
com esta linha de pesquisa, no eixo educagdo e saude, com enfoque na promogao

da saude e prevencao das DCV no espaco escolar.
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APENDICE A - Projeto de Extens&o destinado & promocao do exercicio fisico nos
anos iniciais

A fim de dar continuidade ao presente projeto, surgiu a necessidade de
fomentar acdes, voltadas para a educacdo em saude com alunos dos anos iniciais, e
gue tivesse a participacdo da instituicdo onde trabalho, a Universidade Federal do
Pampa, UNIPAMPA, Campus Uruguaiana/RS.

Neste contexto, construi um projeto de extensdo, com a participacdo dos
académicos do curso de fisioterapia da universidade supracitada, na qual foi
registrado nesta instituicdo sob o niumero 20120514233452, intitulado: “Promocéao da
saude na escola: abordagem fisioterapéutica destinada a comunidade escolar no
municipio de Uruguaiana/RS”.

Esta proposta foi criada devido ao fato de que os estudantes dos anos iniciais
nao tém aulas de educacado fisica em seu curriculo, e autores descrevem uma
relacdo direta entre dificuldades de aprendizagem e atrasos no desenvolvimento
motor de estudantes. Além disto, a execucdo destas atividades extraclasses serve
como base para acdes de promocdo da saude no espaco escolar, bem como
proporcionam momentos ladicos, acarretando sensacao de prazer e bem estar, o
gue pode aumentar a motivacdo de estudantes para a sua aprendizagem. Ainda, 0
estimulo a pratica de exercicio fisico regular deve ter inicio nos anos iniciais, a fim
de desenvolver nestas criangas atitudes e praticas saudaveis, prevenindo que sejam
adultos inativos, e reduzindo assim a chance de desenvolver a obesidade e outros
fatores de risco para as DCV em fases mais tardias.

Este projeto atualmente esta sendo realizado em duas escolas municipais de
Uruguaiana, com estudantes dos anos iniciais, compreendendo a faixa etaria de 10
a 12 anos de idade. Assim, em cada escola foi selecionado um grupo de estudantes
pelos proprios professores, tendo como critério de selecdo os estudantes que
apresentassem maiores dificuldades de aprendizagem no ambiente escolar.

Contudo, considerando que os déficits de aprendizagem destes alunos podem
ter multiplas etiologias, este trabalho propés elucidar uma série de fatores que
poderiam estar relacionados com tais dificuldades. Sendo assim, o objetivo desta
proposta foi verificar a influéncia de uma série de exercicios fisicos especificos sobre
0s niveis de atencdo, motivagdo e ansiedade, bem como sobre o perfil

antropomeétrico e a imagem corporal de estudantes nos anos iniciais, com problemas
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de aprendizagem. Logo, os estudantes selecionados foram convidados a participar
semanalmente de um protocolo de exercicios fisicos, supervisionados pelos
académicos do curso de fisioterapia da UNIPAMPA, em local especifico cedido pela
escola.

Antes do inicio da execucdo desta proposta, foi realizada com estes
estudantes uma avaliagcdo antropométrica, constando de mensuracfes de peso
corporal e estatura, para a determinacdo do indice de Massa Corporal, medidas que
indicam obesidade central (circunferéncia da cintura e circunferéncia do quadril),
para identificar a relacdo cintura/quadril, mensuracdes de presséo arterial sistémica
(sistdlica e diastdlica), verificacdo do grau de flexibilidade e avaliagdo da imagem
corporal. Ainda, a partir de escalas especificas e validadas para esta amostra, foi
avaliado os niveis de atencédo, motivacéo e ansiedade destes estudantes.

Assim, ao final do projeto espera-se que, com a execucdo dos exercicios
fisicos controlados, ocorram beneficios sobre parametros fisicos e psicossociais
destas criancas avaliadas, além do estimulo precoce a aquisicdo de estilos de vida
saudaveis, o que certamente repercutird de forma positiva ao longo da vida desses
estudantes. De fato, acredita-se que ocorra o desenvolvimento de uma melhor
performance motora, como forca muscular, flexibilidade articular, equilibrio,
coordenacdo neuromuscular, atencdo, concentracdo, controle respiratorio, reducéo
da ansiedade, maior motivacdo, dentre outros beneficios. Por fim, acredita-se que
estes beneficios possam ser refletidos de forma positiva também sobre a sua
aprendizagem no contexto escolar.

Vale ressaltar que este projeto foi selecionado internamente pela UNIPAMPA,
e submetido a Fundacédo Péter Muranyi em outubro de 2012, a fim de concorrer a
um prémio nacional de trabalhos na area da educacao

(http://www.fundacaopetermuranyi.org.br/main.asp?pag=premioatual).
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ANEXO A - Caderno de Atividades Ludicas em Saude Cardiovascular

Este caderno de atividades, intitulado “Cartilha de Atividades em Saude
Cardiovascular”, foi construido e aplicado pelos estudantes do curso normal aos
alunos dos anos iniciais, a fim de servir como material didatico e de apoio para
abordagem do tema saude cardiovascular.

E importante ressaltar que este caderno foi construido com base em duas
vias, uma destinada aos estudantes do curso normal, constando de explicacbes
acerca do conteudo e da conducdo de cada atividade, juntamente com suas
respectivas respostas; e outra direcionada aos alunos dos anos iniciais, constando
apenas das atividades sem as respostas. Sendo assim e para evitar possiveis
repeticdes, nesta tese apresentaremos apenas o caderno de atividades destinado
aos alunos dos anos iniciais, constando somente das atividades criadas pelos
estudantes do curso normal.

Ainda, este caderno foi publicado no Blog do curso normal do Instituto
Estadual de Educacéo Elisa Ferrari Valls, nas duas versdes, disponiveis nos links:

<http://espichandoaconversa.blogspot.com.br/2012/08/cartilha-de-atividades-alunos-

saude.html| > e <http://espichandoaconversa.blogspot.com.br/2012/08/cartilha.html>.
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APRESENTACAO

A Cartilha de Atividades em Saude Cardiovascular faz parte do projeto de
Doutorado da Prof. Simone Lara, com orientag&o do prof. Vanderlei Folmer,
através do Programa de Pds-graduacdo em Educacao em Ciéncias: Quimica
da Vida e Saude, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM/RS).

Este projeto objetivou melhorar a formacgéo de estudantes do Curso Normal (médio
e pés-médio), do Instituto Estadual de Educacao Elisa Ferrari Valls, no
municipio de Uruguaiana/RS. Assim, estas estudantes, através de discussdes
e seminarios, criaram atividades didaticas e ludicas, sobre o tema saude
cardiovascular, para que sejam aplicadas aos anos iniciais. O tema se faz
relevante tendo em vista que a escola, por ser um local de fluxo continuo de
individuos em plena formacao fisica e psicossocial, deve proporcionar
espacos de discussdo e abordagem do tema saude. Neste contexto, além do
tema saude ser um tema transversal, a formacao e a conscientizacao de
habitos de vida saudaveis deve comecar ainda em fases mais precoces do
desenvolvimento humano, ou seja, n0sS anos iniciais, para que consigamos
evitar o desenvolvimento de doencas crbnicas e cardiovasculares em fases
mais tardias.

Assim, apresentamos nesta Cartilha, quinze atividades ludicas envolvendo temas
como: anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular, principais fatores de
risco que levam as doencas cardiovasculares, doengas como hipertensao
arterial sistémica e diabetes mellitus, formas de prevencéo destas doencas
(pratica de exercicio fisico regular e alimentacédo saudavel).

Por fim, a construcéao deste material didatico se deve a unido coletiva entre os
professores e diretores da escola, os estudantes do curso normal envolvidos
neste projeto, e os estudantes de pds-graduacao que trabalharam em
conjunto, para um objetivo final: melhorar a formagéo das estudantes do
curso normal em saude, e consequentemente, a qualidade de vida das
criangas em anos iniciais, através da abordagem destes temas pelas
estudantes.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Prof. Simone Lara
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| Resolva as cruzadinhas sobre o sistema circulatério, e descubra qual a palavra
chave que vai se formar.

1. @) € o0 principal 6rgao do sistema cardiovascular

2. Os principais vasos sanguineos sao: as e as veias.

3. As artérias conduzem o sangue rico em oxigénio e nutrientes, a todas as
nossas

4. O sistema cardiovascular ¢é responsavel pelo transporte de

, OXigénio e gas carbonico.

5. As transportam o sangue pobre em oxigénio e nutrientes de

volta ao coracéo.

6. Nos 0 sangue é oxigenado, retornando ao coracao para ser

novamente bombeado para todo o corpo.

A palavra chave formada é :
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Il Observe a figura abaixo e descreva quais sdo os habitos de vida que levam os
meninos a desenvolver as doencas do coragao:

Agora responda: o que as criancas desta figura poderiam fazer para evitar
estas doencas?
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[Il Nas figuras a seguir circule o menino que apresenta mais chances de ter doencas
do coracéo e dos vasos sanguineos. Depois, explique o porqué de sua resposta.
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IV Nesta figura observamos que existe um tipo de gordura no sangue, que quando
em excesso, vai obstruindo nossos vasos sanguineos e nos levando a desenvolver
as doencas do coracao e vasos sanguineos.

Gordura

00000

Artéria

Assim, marque com um “ x “ os alimentos que, quando consumidos em grande
guantidade, podem levar a este problema:
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V Observe a figura abaixo e encontre no diagrama de caca-palavras CINCO maus

habitos de vida que o menino pode desenvolver. Em seguida, escreva-0s na caixa ao

lado da imagem.
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VI Ajude Aninha a encontrar a alimentacao saudavel neste labirinto.

Na sua opinido, qual dos dois lanches é o mais gostoso?

O lanche que vocé acha o mais gostoso € o mais saudavel? Por qué?
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VII Qual das histérias em quadrinhos abaixo representa a alimentagéo que prejudica
nossa saude? Explique o porqué de sua resposta.

Hagar Chris Browne
ESTAMOS COM

SORTE, HAGAR! : SEGUNDOASPESQUISAS CARNE DE PEIXE
e ~\ EomMO PARAASAUDE' -
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VIIl Preste muita a atencao nesta atividade.

Lucas foi ao mercado e comprou 0s seguintes alimentos:

Carne magra R$ 3,50 Lentilha R$ 2,55 Abacaxi R$ 1,98 ‘
- :

Arroz R$ 2,68 Alface R$ 0,59

Depois, Marcos foi ao mercado e também fez as seguintes compras:

Biscoito recheado R$ 3,55 Salgadinho R$ 3,33 Refrigerante lata R$ 2,17 ‘

Caixa de bombom R$ 7,99 Achocolatado R$ 2,24 Wafer morango R$ 3,59 ‘
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Agora responda:

- Qual dos dois meninos gastou mais no total de suas compras?

- Os alimentos mais saudaveis sdo mais caros que os alimentos que prejudicam a
saude?

- Qual dos dois meninos poderé desenvolver as doencas do coracdo, de acordo com
as suas compras no mercado? Por qué?
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IX Criptograma da atividade fisica

Substitua os simbolos por letras, e vocé vai formar quatro tipos de atividades que
realizamos.

A B |[C D |E |[F |G |H |I J L
7 } < ¥ ST - 0 o |0 -

M N O [P |Q |[R |S |T |U |V [ X |Z
% @ [& |* |© |1 |« [?2 |! Y e D
1« j«lof«|?2[o |9 | [?2]s |k |s |y|o/«|1]&

s
R R
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Agora que vocé formou as quatro atividades, escreva cada uma no seu lugar
correto, de acordo com a piramide e com a frequéncia que devemos realiza-las.

Atividades 2 a 3
vezes por semana

PIRAMIDE DA ATIVIDADE FiSICA
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X Pedrinho tem nove anos de idade, é uma crianca que adora comer batata-frita e
refrigerante todos os dias, além de hamburguer e cachorro-quente. De sobremesa
ele come sorvetes, chocolates e bolachinha recheada. Ele n&o gosta de praticar
nenhum exercicio fisico, mesmo seus amigos o convidando toda hora, ele prefere
assistir TV, jogar video-game e ficar sentado na frente do computador.

Agora imagine: faca um desenho de como vocé imagina que é o Pedrinho e como
ele passa seu dia.




XI Vamos co lorir APENAS as atividades que fazem bem para nossa saude?
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XII Vamos encontrar 0s seis erros entre as duas figuras abaixo?

.,/'—‘_-H-'_F—-H-.r- ‘\\‘1

Depois que vocé encontrou os erros entre as duas figuras, vamos desenhar a
alimentacdo mais saudavel para o menino, no balédozinho:
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XIII Vamos colorir APENAS as figuras que podem desenvolver a hipertenséo arterial:
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XIV O quadro abaixo mostra varios sintomas de uma pessoa que tem diabetes.

Assim, substitua os numeros por letras, e descubra quais sao estes sintomas,
escrevendo-0s acima da imagem correspondente.
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XV Olhando a histéria abaixo, escreva o que vocé acha que esta acontecendo com o
Jodo que precisou ir ao médico. Em seguida, pinte o desenho.
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ANEXO B - Plano de aula com o tema transversal saude

Apos o término do projeto, as estudantes do curso normal que haviam
participado do estudo sobre saude cardiovascular, ingressaram em seu estagio
curricular. Assim, de acordo com o projeto pedagdgico de sua instituicdo, as
mesmas foram alocadas em diferentes escolas publicas do municipio, a fim de
realizarem seu estagio curricular com os alunos da educacédo infantil e dos anos
iniciais destas escolas.

Sendo assim, apresentamos neste anexo algumas atividades realizadas com
o tema transversal saude, a partir de um plano de aula construido por uma
estudante do curso normal, que havia participado anteriormente do projeto sobre
saude cardiovascular.

Esta estudante realizou seu estagio curricular em uma escola central do
municipio, ao longo do segundo semestre de 2012, e escolheu dez dias de seu
estagio para desenvolver um projeto visando a promocdo da saude dos escolares,
com uma turma do quarto ano do ensino fundamental.

A seguir, apresentamos a justificativa, o objetivo e algumas das atividades

planejadas pela estudante, para a execucao deste projeto.

Projeto com o tema saude

Justificativa

Ao educar para a saude, contribuimos de forma decisiva na formagédo de
cidaddos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de saude pessoal e da
coletividade. Tratar sobre este tema tem sido um desafio para a educacgédo, no que
se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de
atitudes e hébitos. As experiéncias mostram que transmitir informacdes a respeito do
funcionamento do corpo humano e a descri¢cdo das caracteristicas das doencas, ndo
é suficiente para os alunos desenvolverem atitudes de uma vida saudavel. E preciso
educar para a saude, levando em conta todos os aspectos envolvidos na formacéo

de habitos e atitudes que acontecem no dia a dia.
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Objetivo

Conscientizar os alunos para o direito a saude e sensibiliza-los para a busca

permanente da compreensao a utilizacdo de medidas praticas de protecdo a saude.

Atividade 1 — Construcdo da piramide alimentar

Inicialmente, sera demonstrado aos alunos uma piramide alimentar, na qual
sera discutida a forma de interpretacédo da piramide, de acordo com a frequéncia em
gue devemos comer determinados alimentos em nosso dia a dia.

Posteriormente a este periodo de discussdo sobre os temas, os alunos
deverdo confeccionar sua piramide alimentar, a partir de recortes de alimentos em
folder de supermercados e jornais, e posteriormente deverdo cola-los sobre sua
prépria piramide alimentar.

O objetivo desta atividade € promover conhecimentos sobre a alimentacao
saudavel para estas criancas, auxiliando-as a determinar a quantidade ideal de

alimentos que devemos comer em nosso dia a dia.

Atividade 2 — Atividade fisica

Esta atividade denominada “Nao pega hamburguer” tem como objetivos
estimular a pratica de atividade fisica no ambiente escolar e promover nestas
criancas uma reflexdo sobre a alimentacdo inadequada (neste caso sera o
hamburguer). Inicialmente serdo formadas filas indianas com dez alunos em cada no
patio da escola. Em filas indianas, segurando na cintura do colega a frente, o
primeiro aluno da fila devera pegar o ultimo que se chamara “Hamburguer”. Assim,

os demais alunos tentardo impedir girando a fila para dificultar.

Atividade 3 — Atividade de alongamento muscular

Apos a realizagdo da atividade anterior, a fim de retornar a sala de aula, a
professora e os alunos realizardo uma seérie de alongamentos corporais, a fim de
promover um relaxamento muscular, uma consciéncia corporal e estimular a

importancia desta intervencéo apoés a pratica de atividade fisica.



125

Atividade 4 — Video sobre a importancia dos aliment  os saudaveis

Nesta atividade, os alunos deverdo, num primeiro momento, assistir a um
video sobre alimentacdo saudavel (0 que s&o carboidratos, proteinas, lipidios,
vitaminas, em quais alimentos encontramos estes nutrientes, que doencas podemos
evitar ingerindo determinados nutrientes, dentre outros conhecimentos). Em um
segundo momento, os alunos serdo orientados a produzir um texto, sobre o que eles
mais aprenderam a partir do video assistido. Por fim, os mesmos deverao ler em voz
alta ao grande grupo sobre suas percepcdes acerca desta aprendizagem.

O objetivo geral desta atividade € promover a aprendizagem sobre aspectos

relacionados com a alimentacéo saudavel.

Atividade 5 — Atividade prética sobre alimentacdos  audavel

Para esta atividade, os alunos serdo orientados em pequenos grupos a trazer
de casa uma receita de um suco natural, com seus respectivos alimentos e seus
beneficios. Assim, no refeitério da escola, a professora utilizara o liquidificador para
fazer os sucos, a partir das receitas trazidas pelos alunos.

Através destas atividades praticas realizadas, acredita-se que o aluno
aprendera de forma mais significativa sobre alimentacdo saudavel, uma vez que

esta metodologia estimula a curiosidade e a criatividade do aluno.

Atividade 6 — Desenho de alimentos na cesta

Nesta atividade, os alunos receberdo uma folha com o desenho de uma cesta
vazia, e serao divididos em trés grupos:

Grupo 1. Deverao desenhar alimentos saudaveis em sua cesta;

Grupo 2. Deverao desenhar alimentos nédo saudaveis em sua cesta;

Grupo 3. Deverdo desenhar alimentos que mais gostam e que comem em seu
dia a dia.

Posteriormente, os alunos que desenharédo os alimentos saudaveis em sua
cesta, deverdo expor em grande grupo quais os alimentos desenhados e a

importancia desta alimentacdo para a saude das pessoas. Da mesma forma, o grupo
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que desenhara os alimentos ndo saudaveis, devera expor ao grande grupo quais
sdo estes alimentos, e por qual motivo as pessoas devem evitar comer estes
alimentos. Por fim, o grupo que desenhara os alimentos que mais gosta, ira contar
em grande grupo quantos alimentos saudaveis e quantos ndo saudaveis tém em sua
cesta; se houver mais alimentos saudaveis, devera ingressar no grupo da cesta
saudavel, caso contrario se houver mais alimentos ndo saudaveis do que saudaveis,
0 aluno devera ingressar ao grupo da cesta ndo saudavel. A atividade encerra assim
gue todos os alunos estiverem distribuidos no grupo das cestas saudavel ou no néo
saudavel.

Esta atividade busca a reflexdo dos alunos acerca da importancia de uma

alimentacdo adequada e saudavel.

Atividades de encerramento

a) Serao convidados os pesquisadores do projeto “Saude cardiovascular”, a fim de
realizarem uma pequena palestra sobre habitos de vida saudaveis, em especial
hébitos posturais, alimentacdo adequada e o estimulo a pratica de atividade fisica,
finalizando com uma aula pratica de alongamentos corporais.

b) Sera realizada uma Feira de Saude, envolvendo a comunidade escolar e 0s
familiares dos alunos. Assim, os alunos que participaram deste projeto deveréo
confeccionar sucos naturais e 0s mesmos serdo degustados e apreciados pelos
familiares, professores e funcionarios da escola, visando a promoc¢édo da saude

através do estimulo a alimentacéo saudavel.



