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RESUMO
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AVALIACAO DAS PROPRIEDADES OPTICAS DE UMA CERAMICA E DE UM
COMPOSITO, COM E SEM POLIMENTO, SUBMETIDOS A MEIOS E TEMPOS DE
IMERSAOQO DISTINTOS.
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ORIENTADORA: LETICIA BORGES JACQUES
CO-ORIENTADOR: ANDRE MALLMANN
Local e Data da Defesa: Santa Maria, 20 de Agosto de 2013.

O objetivo deste trabalho foi verificar a cor ¢ a opacidade de um sistema ceramico (IPS e.max Ceram
- Ivoclar Vivadent) e de um compdsito de confecgao indireta (SR Adoro — Ivoclar Vivadent), com e
sem polimento, quando armazenados em meios diferentes e por tempos distintos. Foram
confeccionados 36 corpos de prova (cps) para cada material com 12 mm de didmetro e 2 mm de
espessura. Imediatamente apos a sinterizacdo da ceramica e polimerizagdo do compdsito, a metade dos
cps de cada material foi polida com um sistema de polimento (OptraFine P Disc - Ivoclar Vivadent),
lavada em agua e seca com gaze. A outra metade dos cps permaneceu sem polimento. Foi realizada a
mensuragao inicial de cor e o Percentual de Opacidade com um espectrofotometro (SP60 - X-Rite),
utilizando o sistema CIE L* a* b*. Os cps de cada material foram divididos em grupos (n=9) de
acordo com os meios de armazenamento (agua e vinho tinto). Leituras foram realizadas nos periodos
de 7 e 30 dias. A alteragdo de cor (AE) e o Percentual de Opacidade foram calculados para cada
periodo ¢ os dados foram submetidos a analise estatistica (5%). O composito, independente do
polimento, quando imerso em agua ap6s 30 dias de armazenamento aumentou o seu AE, enquanto que
no sistema ceramico a alteracdo foi observada apenas no grupo com polimento. J& em 7 dias de
imersdo em vinho o SR Adoro com polimento apresentou alteragdo, o que parece permanecer
aumentando apos 30 dias e também sem polimento. O IPS e.max apresentou maior alteragdo de cor em
30 dias com e sem polimento comparado com 7 dias. O IPS e.max demonstrou maior opacidade que o
SR Adoro.

Palavras chaves: Ceramica. Resina indireta. Propriedades Opticas. Sistema CIE L*a*b*



ABSTRACT

EVALUATION OF OPTICAL PROPERTIES OF A CERAMIC AND A COMPOSITE
WITH AND WITHOUT POLISHING SUBMITTED TO DIFFERENTE MEDIA AND
IMMERSION TIMES

The aim of this study was to verify the color and opacity of a ceramic system (IPS e.max Ceram -
Ivoclar Vivadent) and an indirect composite resin (SR Adoro — Ivoclar Vivadent), with and without
polishing, when stored in different media (immersed in water and red wine. Thirty-six test specimens
(sp) 12mm in diameter and 2mm thick were built for each material. Immediately after ceramic
sintering, and polishing of the composite, half the sp of each material were polished with a polishing
system (OptraFine P Disc - Ivoclar Vivadent), washed in water and dried with gauze. The other half of
the sp remained unpolished. Initial color and Percentage of Opacity were measured with a
spectrophotometer (SP60 - X-Rite), using the CIE L* a* b* system. The sp of each material were
divided into groups (n=9) according to the storage media (water and red wine). Color readings were
performed at the time intervals of 7 and 30 days. Color alteration (AE) and percentage of opacity were
calculated for each time interval and the data were submitted to statistical analysis (5%). When the
composite, irrespective of polishing, was immersed in water, its AE increased after 30 days storage in
water, whereas for IPS e.max, changes were observed only with polishing. However, after 7 days of
immersion in red wine, SR Adoro with polishing presented changes, which seemed to continue
increasing after 30 days, and also without polishing. IPS e.max presented greater color changes in 30
days with and without polishing in comparison with 7 days. IPS e.max showed greater opacity than SR
Adoro. In SR Adoro there is variation in opacity over the course of immersion time in wine, whereas
in IPS e.max, there was no change in opacity.

Key Words: Ceramic. Indirect Resin. Optical Properties. CIE L*a*b* System.
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INTRODUCAO

Um dos grandes desafios da Odontologia ¢ a reproducdo dos elementos dentais através
da utilizagdo de materiais restauradores estéticos. Um importante problema de ordem pratica ¢
como produzir materiais dentarios em um matiz que se compare aos tecidos dentais naturais
que seja capaz de se manter na cavidade oral por varios anos. Materiais com estabilidade de
cor, com alta resisténcia ao manchamento, elevada capacidade de copiar e reproduzir, estas
sdo caracteristicas que se busca para um sucesso restaurador (MENDES, 2011).

A cor de um objeto depende da composi¢ao espectral da luz incidente sobre ele, da
reflexdo ou da transmissdo do objeto, da resposta do observador e da geometria Optica de
visualizacdo. Para determinarmos as propriedades Opticas dos materiais dentarios em
Odontologia, a cor ¢ comumente mensurada através de meios visuais e instrumentais. Os
meios instrumentais sao preferidos em relacdo aos visuais, devido aos seus melhores
resultados e maior objetividade (PORTO, L. 2007).

O espectrofotdometro tem sido amplamente utilizado em estudos que avaliam a
estabilidade de cor, mensurando os comprimentos de onda da reflectancia ou transmitancia de
um objeto e (JOINER, 2004). Na maioria dos casos, tem sido utilizado para estudos das
propriedades Opticas dos matérias restauradores. O sistema CIE L*a*b* (Comission
International I’Eclairage) consiste em parametros onde o L* se refere a coordenada de
luminosidade (do branco ao preto) e as varidveis a* e b* sdo as coordenadas relativas a cor
nas axiais vermelho-verde e amarelo-azul, respectivamente. Desta maneira, ¢ possivel fazer a
comparagoes entre duas mensuragdes, utilizando as leituras “L, “a” e “b” de féormulas pré-
definidas obtendo numericamente as diferencas objetivas das propriedades Opticas entre duas
mensuracoes.

O sucesso estético das restauragdes totalmente ceramicas ¢ influenciado por diversos
fatores, dentre eles € possivel destacar a sua capacidade de reproduzir as propriedades opticas
peculiares dos dentes naturais. As restauracdes ceramicas sao os materiais restauradores que
melhor se aproximam dos efeitos Opticos dos tecidos dentais. E notével a dificuldade de
acertar a cor de uma restauragdo comparada a estrutura dental circundante, isto porque o

esmalte dental humano possui uma caracteristica marcante de translucidez. Dessa forma ¢
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fundamental que materiais restauradores estéticos, como as ceramicas, apresentem esta
propriedade. (DELLA BONA, 2009; BARATAH et al. 2003).

As restauragdes totalmente ceramicas permitem uma maior transmissao de luz que os
compositos indiretos, melhorando a cor e a translucidez da restauragcdo ceramica, mas ainda
assim a perfeicdo estética ndo pode ser assegurada. Apesar da maior translucidez da
infraestrutura ceramica, o alto conteudo cristalino necessario para dar resisténcia, geralmente,
resulta em grande opacidade. A translucidez e a transmissdo de luz proporcionam as
ceramicas dentais uma excelente propriedade estética, por outro lado, devido a sua
composi¢ao, basicamente de vidros ndo cristalinos compostos de unidades estruturais de silica
e oxigénio, a friabilidade torna-se uma propriedade inerente ao material (DELLA BONA,
2009; SHOKRY et al., 2006).

Um dos sistemas utilizados atualmente, que contém ceramicas vitreas de nano-
fluorapatita de baixa fusdo, representado pelo sistema IPS e.max Ceram, utilizado neste
trabalho, que ¢ uma ceramica de estratificacdo. A geracao deste material composto por cristais
de nano-fluorapatita, exibe uma estrutura cristalina semelhante a dos dentes naturais. As
propriedades Opticas sdo controladas pelos cristais de nano-fluorapatita na gama de tamanho
de 100 a 300 nm e cristais de micro-fluorapatita, com comprimento de 1-2 um. Os materiais
individuais do IPS e.max Ceram contém diferentes concentragdes de cristais de apatita, que
tornam possivel uma unica e ajustavel combinagdo de translucidez, luminosidade e
opalescéncia, conforme o tipo de material de estratificagdo (IVOCLAR 2009).

O aumento na procura de restauracdes mais estéticas estimulou o desenvolvimento de
restauragoes indiretas. Com isto, nos ultimos anos, foi introduzida, no mercado odontologico
uma grande variedade de compdsitos para restauragdes indiretas, dentre eles o composito
resinoso SR Adoro, utilizado neste trabalho. Este material ¢ um sistema de revestimento
composto de microparticulas que oferece algumas vantagens em termos de desgaste,
acabamento superficial e estética. Suas propriedades sdao atribuidas ao alto teor de cargas
inorganicas, na gama nanométrica (IVOCLAR 2009). Assim, os compositos indiretos
oferecem uma melhor estabilidade de cor quando comparados as resinas compostas
(LEINFELDER, 1997).

Os compositos indiretos possuem em sua confec¢do diferentes formas de
polimerizacdo, que proporciona uma significante melhora em suas propriedades fisicas,
inclusive a estabilidade de cor e a resisténcia ao manchamento (TRUSHKOWSKY, 1997).

Alguns trabalhos tem avaliado a estabilidade de cor de materiais para restauracdo indireta



11

onde foram encontradas significativas alteracdes de cor nestes materiais por absor¢do externa
de materiais corantes (DIETSCHI et al., 1994; SWIFT JUNIOR et al., 1994).

Um dos problemas associados aos compositos indiretos € a sua estabilidade de cor,
onde o seu modo de polimerizagdo, a sua composi¢cdo e a exposi¢do ao meio bucal podem
influenciar sua estrutura. Nandini (2010) avaliou a estabilidade de cor dos compdsitos
indiretos e relatou que a resina indireta Sinfony, depois de polimerizada conforme
recomendagdes do fabricante, ndo apresentou alteracdo de cor quando imersa em agua, mas
apresentou alteracdo de cor quando imersa em chd. Ja a resina indireta da marca BelleGlass
também apresentou uma mudanca significativa de cor.

As resinas indiretas sdo usadas com uma freqiiéncia crescente no mercado
odontologico e tém se mostrado como uma alternativa viavel para restauragdes ceramicas,
devido a melhora em suas propriedades mecanicas e a sua estética satisfatéria. No entanto, a
longo prazo, a estabilidade de cor destas resinas permanece questionavel. Ha uma
preocupacao com a longevidade das restauragdes na cavidade oral, devido a uma variedade de
fatores, tais como temperatura, umidade, luz, alimentos e bebidas de coloragdo intensa, bem
como a dieta e o fumo. Papadopoulos et al. (2010) verificaram a estabilidade de cor de quatro
materiais restauradores indiretos (Gradia, Signum+, HFO e Adoro) apds submetidos ao
envelhecimento acelerado. Observaram que ndo houve diferencas estatisticamente
significantes apds o envelhecimento.

Neste mesmo contexto, Atay et al. (2009) testaram o efeito de bebidas corantes nas
ceramicas odontoldgicas e as maiores alteracdes de cor foram encontradas no vinho tinto apos
30 dias de imersao. Dentre os trabalhos utilizando ceramicas, pouco se avalia o manchamento
com vinho. Gawriolek et al. (2012) avaliaram a exposi¢do de uma ceramica ¢ de um
compodsito indireto com e sem polimento a bebidas corantes como o vinho tinto, chd e agua.
Observaram uma significante alteracdo de cor nas amostras ndo polidas, sendo mais evidente
nos compositos do que nas ceramicas.

A alteragdo na estabilidade de cor das ceramicas e dos compositos pode ocorrer devido
a fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos envolvem a alteracdo da matriz de
ceramica e do material de glazeamento. Os fatores extrinsecos para a descoloragdo incluem o
manchamento por absorcdo de bebidas corantes como resultado da contaminagdo de fontes
externas. O tipo de solu¢do de imersdo, relacionado com habitos dietéticos, sor¢do de agua,
reatividade quimica, higiene oral e rugosidade de superficie podem afetar o grau de mudanga

de cor (GAWRIOLEK et al., 2012). Grande parte dos estudos apontam as bebidas de
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coloragdo intensa e a sor¢ao de agua dentre as maiores causas da descoloragdao dos materiais
dentarios.

Com isso, ressalta-se a utilizagdo da dgua para uma degradacdo natural dos materiais e
o vinho tinto como um dos maiores fatores pigmentantes devido a sua concentragdo de alcool,
ph acido e sua coloracao vermelho intenso (ATAY et al., 2009; GAWRIOLEK et al., 2012).

A maioria dos materiais dentarios sofre degradagdo em algum grau ou em algum
tempo, podendo assim alterar sua estabilidade de cor. Com o passar do tempo, estes materiais
vao se tornando mais escuros. Entretanto, alguns estudos avaliam os tempos que estes
materiais levam para sofrer algum tipo de manchamento e o tratamento de superficie que lhes
sao aplicados, sejam estes com polimento ou sem polimento. Para determinados materiais,
como os compositos, ja existe unanimidade de que dependendo do meio agressor que
propiciaré a alterag¢do de cor, esta pode ocorrer em tempos considerados curtos, até mesmo em
24 horas. No entanto, muito pouco tem se relatado sobre isso em relagdo aos sistemas
ceramicos (ATAY et al., 2009; GAWRIOLEK et al., 2012).

Ceramicas e compositos indiretos tém sido usados com frequéncia em reabilitagdes
dentais fixas devido ao seu efeito estético superior e a biocompatibilidade. Contudo, as
ceramicas apresentam desvantagens devido a sua estrutura friavel, e os compositos, ao
estresse na sua contragdo de polimerizagdo. Para eliminar estas desvantagens, varios
tratamentos de superficie sdo aplicados a estes materiais para obtermos um maior polimento e
uma aparéncia mais natural. Consequentemente, o tratamento de superficie nestes materiais
reforca e dd uma aparéncia estética e de longo prazo. Muitos métodos tém sido aplicados a
estes materiais, como o polimento com borrachas abrasivas para simularmos caracteristicas
mais proximas aos dentes naturais (ATAY et al., 2009; GAWRIOLEK et al., 2012).

Nao ha na literatura um consenso sobre o manchamento de sistemas cerdmicos e
compositos de uso indireto submetidos a acdo de substincias corantes, como vinho tinto,
deixando duvidas sobre a estabilidade de cor destes materiais com o passar do tempo. Os
poucos estudos existentes na literatura ndo sdo capazes de esclarecer a real influéncia do
vinho nas cerdmicas e nas resinas de uso indireto. Portanto, destaca-se a importancia de se
realizar este estudo, a fim de obterem-se mais evidéncias e informagdes sobre a capacidade
pigmentante do vinho tinto sobre estes materiais.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a estabilidade de cor e a opacidade de um sistema
ceramico ¢ de um compdsito resinoso indireto, polidos e ndo polidos, armazenados em agua
destilada ¢ em vinho tinto, durante periodos distintos de armazenamento (imediatamente, 7

dias e 30 dias).
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As hipoteses testadas foram: 1- O composito resinoso indireto € a ceramica de
cobertura apresentariam altera¢ao de cor quando imersas no vinho tinto; 2- A ceramica teriam
menor alteracdo de cor que o compdsito, independentemente dos meios de armazenamento; 3-
O tempo de armazenamento e o tratamento de superficie influenciariam no manchamento da
cerdmica e do composito resinoso indireto; 4- A ceramica € o compdsito apresentariam

variacdo de opacidade quando imersas no vinho tinto.
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Resumo

Objetivos: Avaliar a cor e a opacidade de um sistema cerdmico ¢ de um compdsito de
confeccao indireta, quando armazenados em meios e tempos distintos. Método: Foi utilizado
um sistema ceramico (IPS e.max Ceram - Ivoclar Vivadent) e um compdsito resinoso (SR
Adoro — Ivoclar Vivadent) ambos com e sem polimento. Os corpos de prova (cps) foram
confeccionados com 12 mm de didmetro X 2 mm espessura, sinterizados e polimerizados, e
apos, a metade dos cps de cada grupo foram polidos (OptraFine P Disc). Foi realizada a
mensuracao inicial da cor e opacidade (Espectrofotometro SP60-X-Rite) e os cps de cada
material divididos em 8 grupos (n=9) de acordo com os meios de armazenamento (4dgua
destilada e vinho tinto), tratamento de superficie € com o tempo. Sucessivas leituras foram
realizadas imediatamente apos a confeccdo dos cps e nos periodos de 7 e 30 dias. Os dados
foram submetidos ao teste de ANOVA vinculado e Tukey (5%). Resultados: SR Adoro
independente do polimento, quando imerso em agua apo6s 30 dias apresentou uma maior
altera¢do de cor (AE), enquanto que o IPS e.max, a alteracdo foi observada apenas no grupo
com polimento. Em 7 dias de imersdao em vinho o SR Adoro com polimento apresentou
alteragdo de cor, o que permanece aumentando apods 30 dias . O IPS e.max apresentou maior
alteracdo de cor em 30 dias com e sem polimento comparado com 7 dias. O IPS e.max
mostrou maior opacidade que o SR Adoro. Conclusido: A cor do compdsito alterou mais
facilmente que a ceramica quando submetidos ao vinho tinto. As alteracdes de cor
aumentaram em 30 dias de imersdo em vinho tinto. O Percentual de Opacidade do IPS e.max
¢ maior que do SR Adoro. Significancia Clinica: O compdsito indireto SR Adoro parece ser
menos estavel quanto a cor que a ceramica IPS e.max no vinho tinto.

Palavras chaves:
Ceramica
Resina Indireta
Agentes corantes

Espectrofotometro
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Introducao

As ceramicas odontoldgicas sdo os materiais restauradores indiretos que melhor
reproduzem as propriedades Opticas dos tecidos dentais. Gragas a sua matriz vitrea de baixa
fusdo, as ceramicas dentais apresentam translucidez e excelente potencial de transmissao de
luz.® Devido a este comportamento, tém sido cada vez mais escolhidas com opcio de
tratamento em situacdes em que a estética ¢ primordial.23Altemativamente, ¢ possivel
confeccionar restauracdes altamente estéticas com resinas compostas. Inicialmente
desenvolvidas para uso direto e tendo como principal vantagem a possibilidade de conservar e
reforgar adesivamente a estrutura dental, as resinas compostas também podem ser utilizadas
em restauracdes indiretas. Ao utilizar compdsitos, a abordagem indireta propicia um aumento
no grau de conversao dos polimeros e resulta em uma melhora de suas propriedades, o que
pode levar a um melhor desempenho clinico longitudinal.

O sucesso estético de uma restauracdo seja ela confeccionada com ceramica ou
composito ¢ influenciado pelas propriedades Opticas intrinsecas do material (cor, translucidez
e opacidade) e por sua a estabilidade de cor e a resisténcia ao manchamento — aspectos
criticos para a manutencdo longitudinal dos resultados estéticos.'*®** Ao longo do tempo,
mesmo solugdes incolores, como a agua, tém potencial de deteriorar os materiais estéticos,
modificando permanentemente suas caracteristicas Opticas. Isso € especialmente verdadeiro
nos compositos, que gragas a sua natureza organica, tém sua cor alterada a medida que a
matriz polimérica sofre sor¢do de agua.”® As cerdmicas, por sua natureza vitrea e inorganica,
apresentam maior estabilidade de suas caracteristicas Opticas.”"*’

Além da degradagdo decorrente da sor¢do de agua, clinicamente os materiais sdo
expostos a uma miriade de agentes corantes e pigmentos, que estdo entre as principais causas
de descoloracao intrinseca e superficial. Estudos tém avaliado a estabilidade de cor dos
compositos indiretos e observado significativas alteragcdes de cor por exposicao a fatores
pigmentantes extrinsecos, o que pode ser explicado pelo fato dos polimeros terem afinidade e
absorverem os agentes corantes. Muito pouco tem se relatado sobre isso em relacdo aos
sistemas ceramicos.’

A literatura indica que a alteragao de cor ¢ mais evidente para os compdsitos indiretos
do que para as ceramicas e as diferengas mais pronunciadas sdo causadas pela exposi¢do ao
vinho tinto, independentemente do tipo de material estudado, enquanto café e chd levam a um

3.4,

grau mais baixo de alteragio de cor.™** O maior potencial pigmentante do vinho tinto parece

. . L , - ~ . 5,7,9,10,11
estar relacionado a combinagao de alcool, pH acido e coloragdo vermelho intenso.™" ™
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A amplitude das alteragdes provocadas pela dgua e por substancias corantes, como o
vinho, também pode ser influenciada pelo tempo de exposicdo do material aos agentes
externos, sendo que os tempos normalmente relatados na literatura variam de poucas horas a
meses de armazenamento.”'*

Outro aspecto que pode influenciar a estabilidade de cor e a resisténcia ao
manchamento das restauracdes ¢ a rugosidade da superficie. Para os compdsitos, o tratamento
de escolha € o polimento mecanico, porém nas ceramicas, alternativamente ao polimento com
borrachas abrasivas, ¢ possivel realizar um glazeamento, em que o material ¢ submetido a
uma queima final. A técnica de polimento com borrachas abrasivas aponta uma tendéncia
atual, aproximando-se cada vez mais da textura superficial do esmalte natural.'”> A
importancia da qualidade superficial na estabilidade de cor foi estudada por Gawriolek et al.
(2012). Para comparar a estabilidade de cor de uma cerdmica e de um composito indireto,
ambos com e sem polimento, os autores submeteram ambos os materiais a agua, cha e vinho
tinto e observaram uma significante alteragao de cor nas amostras ndo polidas, sendo esta
mais evidente nos compositos do que nas ceramicas.’

O presente trabalho se propds a avaliar a estabilidade de cor e a opacidade de um
sistema ceramico ¢ um composito indireto, polidos ou ndo, quando armazenados em
diferentes meios e avaliados em diferentes periodos de tempo. As hipdteses testadas foram: 1.
O composito indireto € a ceramica apresentariam alteracao de cor quando imersos no vinho
tinto; 2. A ceramica sofreria menor alteracdo de cor que o compdsito, em ambos os meios de
armazenamento; 3. O tempo de armazenamento e o tratamento de superficie influenciariam no
manchamento da ceramica e do composito resinoso indireto; 4. A ceramica € o composito

apresentariam variacao de opacidades distintas quando imersas no vinho tinto.
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Materiais e método

Delineamento experimental

Para a realizacao deste estudo foram utilizados uma ceramica de cobertura (IPS e.max
Ceram - Ivoclar Vivadent, Schaan - Liechtenstein) ¢ um compdsito microhibrido
fotopolimerizavel de confeccdo indireta (SR Adoro - Ivoclar Vivadent, Schaan -
Liechtenstein), na cor A2 de Esmalte conforme a escala VITAPAN® Classical A1-D4 (VITA
Zahnfabrik H. Rauter GmbH & Co.KG D-79713 — Bad Sickingen\Germany), cujas

composigdes estao descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Ceramica e composito indireto utilizados neste estudo.

Material Tipo Fabricante Composi¢io” Lote
Ceramica de cobertura Ivoclar Si0,
IPS e.max | vitrea de nanofluorapatita Vivadent, Conteudo adicional: R48459
Schaan — Al,O3, ZnO,, Na,0,
Liechtenstein | K,O, ZrO, CaO, P,Os,
fluoretos
Pigmentos.
Compdsito indireto Ivoclar Dimetacrilato BIS-
SR Adoro fotopolimerizavel/ Vivadent, GMA
termopolimerizavel Schaan, Dimetacrilato de
Liechtenstein | Trietilenoglicol R8350
(TEGMA)
Copolimeros de didxido
de silicio e cristal de
bario
Catalizadores e
estabilizadores
- Pigmentos

*Informagéo do fabricante
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Confeccao dos corpos de prova

Foram confeccionados 36 corpos de prova (cps) para cada material testado, totalizando
72 cps. Foi utilizada uma matriz conformadora para criacao de escalas de cores (Smile Line —
Switzerland), medindo12 mm de didmetro por 2 mm de espessura, conforme recomendado
para o espectrofotometro utilizado para leitura (SP60— EX-Rite / Grand Rapid — Michigan,
USA). O dispositivo foi calibrado nas dimensoes desejadas, dando a todos os cps 0 mesmo
tamanho e forma de disco. Os cps da resina SR Adoro foram inseridos e acomodados no
conformador Smile Line com auxilio de uma espatula de Titanio n°11 (Indusbello - Londrina-
PR-Brasil). A superficie foi pré-polimerizada com luz hdlogena por um aparelho durante 20
segundos, com intensidade de aproximadamente 600mw/cm?, seguidos de mais 25 minutos
com luz halogena e pressdo e calor a uma temperatura de at¢ 104°C (Lumamat 100 Light
Furnace - Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), conforme recomendacdes do fabricante.
Para a confeccao dos cps em ceramica IPS e.max Ceram, o p6 da ceramica e o liquido de
modelagem para mistura da massa de ceramica (IPS e.max Ceram Build-Up Liquid - Ivoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) foram compactados, inseridos e acomodados no
conformador Smile Line com o auxilio de pincéis e espatulas para cerdmica. O excesso de
umidade da massa de ceramica foi removido com papel absorvente. Os cps foram
acomodados em suporte de queima e sobre uma manta refrataria e foram levados a um forno
especifico para ceramicas (Programat EP 3000 — Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein), a
uma temperatura de queima de 750°C, conforme recomendagdes do fabricante, e passaram por
1 ciclo de queima (Ivoclar Vivadent, 2009).

ApOs a confeccao, a metade dos cps de cada material foi polido na superficie de topo,
sempre pelo mesmo operador previamente treinado, com pontas de polimento azul-escuro de
diamante de menor granulagdo em forma de disco OptraFine P Disc (Ivoclar Vivadent AG —
Schaan — Liechtenstein — Lote: JL.1604). Cada cp foi polido por 30s com cada disco em peca
de mao em velocidade lenta ¢ movimentos circulares leves, sob refrigeracdo constante com
spray de agua. A cada 3 cp polidos as pontas foram trocadas ¢ os cps foram lavados em agua
corrente durante 30 segundos e secos com gaze. Os cps em cerdmica ¢ em resina foram
previamente marcados em suas bordas. Quatro marcacdes nas laterais dos cp foram realizadas
conforme as linhas da base de leitura do espectrofotdmetro, em forma de canaletas, com um
disco diamantado dupla face (Komet Brazil — Santo André/Sdo Paulo) em baixa rotacdo. A
marcagdo teve como objetivo permitir que a leitura de cor fosse sempre realizada na mesma

superficie e na mesma posi¢do do cp. Os cps foram mensurados com o auxilio de um
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paquimetro digital eletronico (Absolute Digimatic, Mitutoyo, Toquio, Japao) para confirmar a
espessura de 2 mm. Os cps com mais de 0,05mm foram descartados.

Imediatamente apos o polimento, os cps foram divididos em 8 grupos (n=9), de acordo
com o tratamento de superficie (com e sem polimento) e com os meios de imersio (Agua
destilada - grupo controle (Laboratérios B. Braun S.A. — Sdo Gongalo — Rio de Janeiro —
Lote: 13123321B1) e Vinho Tinto Seco Cabernet Sauvignon (Gato Negro 750ml — Vale
Central Chile 2011 San Pedro, Molina-Chile / coloragdo vermelho intenso com matizes

violasses e graduacdo alcodlica 13,5% volume e ph: 3,51 — Lote: M1H9L2117).

Imersao dos corpos de prova:

Os cps foram totalmente imersos no liquido referente ao grupo a que pertenciam,
sendo que a quantidade de liquido foi padronizada em 3 ml. Os liquidos foram dispensados
através de uma seringa hipodérmica pléstica sem agulha de 3 ml (BD Plastipak — Curitiba-PR)
e armazenados em frascos escuros de vidro ambar de forma individual, hermeticamente
fechados. Foram estocados em estufa (Famem — Estufa 502®) a uma temperatura de 37°C,
durante todo o periodo do estudo. Apds cada periodo de imersdo, os cps foram lavados com
agua corrente durante 30 segundos, secos com gaze e as leituras foram realizadas. Para os
grupos em vinho tinto, os cps foram submersos por 20 minutos diariamente e entre cada
periodo de leitura, foram mantidos em agua destilada até a proxima imersdao em vinho tinto.
Tanto para agua destilada como para o vinho tinto, as solu¢des foram trocadas a cada trés

dias.

Leitura dos parametros CIE L*a*b* dos corpos de prova

As leituras dos cps foram realizadas em trés tempos distintos: imediatamente apds a
confec¢ao dos cps (tempo zero), ap6és 7 e 30 dias de imersdo.

Os parametros de cor dos cps foram mensurados em um fundo branco do cartdo opaco
padrao de leitura, onde os cps foram aferidos com um espectrofotometro SP60 — EX-Rite
(Grand Rapid — Michigan, USA), que segundo o fabricante, tem area de 8 mm de didmetro
com funcionamento baseado na abertura de leitura da esfera integradora captando a luz
refletida na por¢do superior central do cp. Para mensuracdo dos dados no aparelho foi
utilizado o sistema CIE L* a* b* (Comission International 1'Eclairage). Os parametros
analisados foram os valores de L*, a* e b*, sendo que o L* refere-se a coordenada de
luminosidade e seus valores variam de zero (preto) a 100 (branco). As variaveis a* ¢ b* sdo

coordenadas relativas a cor nas axiais vermelho-verde e amarelo-azul, respectivamente.
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Valores positivos de a* indicam uma tendéncia para o vermelho e os negativos para o verde.
Similarmente, os valores positivos de b* indicam uma tendéncia para o amarelo e os
negativos para o azul.

Durante todo o ensaio, o espectrofotometro esteve ligado a um estabilizador de
voltagem para evitar variagdes na poténcia da fonte de luz. Previamente ao inicio das leituras,
o aparelho foi calibrado, conforme recomendacdes do fabricante, através de um padrdo de
branco e um padrdo de preto que acompanha o aparelho.

O cps foram posicionados em um cartdo padrao preto e branco padronizado para
leitura (BYKO - CHART — Gardner — USA — Lote:3606204). Para minimizar a dispersao de
luz entre a amostra e o cartdo padrdo, foi utilizada uma substancia acoplante: glicerina
(glicerol C3H303) P.A. ACS (VETEC Quimica Fina Ltda — Rio de Janeiro-RJ — Lote:
1201761), com indice de refragdo em trono de 1,48. Uma gota da substancia foi dispensada
com uma pipeta milimetrada (Digipet) com volume fixo de 10 pl no cartdao padrao e o cp foi
posicionado sobre ela, assim a passagem de luz ocorreu entre dois meios com indices de
refracdo similares. Esta sequéncia foi realizada trés vezes para cada cp e a mediana destas
leituras foi utilizada no célculo de cor.

Para medir as diferencas entre as cores iniciais ¢ finais foi utilizada a férmula
preconizada pelo método CIE L* a* b* (Commission Internationale de 1’Eclairage), na qual a

diferenca de cor (AE) ¢ calculada da seguinte maneira:

AE = [(AL)* + (Aa)* + (Ab)*]"

Onde: AE* = alteracdo de cor;
AL* = (L Final — L inicial)
Aa* = (a Final — a Inicial)

Ab* = (b Final — b Inicial)

Para analisar a opacidade dos cps foi utilizado um método de avaliacdo através do
Percentual de Opacidade (PO), o qual ¢ fornecido pelo proprio espectrofotometro (SP60),
apos uma série de trés leituras: 1) cp sobre fundo preto; 2) cp sobre fundo branco e 3) leitura

do fundo branco sem o cp. Nao ha necessidades de calculos por parte do pesquisador.
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Analise estatistica

Os resultados foram descritos através das de médias e desvios padroes segundo os
tempos de imersdo (imediatamente, 7 e 30 dias), tipo de tratamento de superficie (com e sem
polimento) e os meios em que os materiais foram armazenados (4gua destilada e vinho tinto).
Em cada etapa do estudo, a leitura dos parametros de cor de cada cp foi repetida trés vezes e a

mediana das trés leituras foi utilizada e os dados obtidos foram tabulados.

Os resultados de alteragdo de cor (AE) e Percentual de Opacidade(PO) foram
submetidos a Analise de Varidncia com medidas repetidas com 3 fatores (material x
polimento x tempo), sendo o tempo o fator vinculado. Para os modelos que apresentaram
significancia estatistica, a analise foi seguida de comparacdes multiplas de Tukey (a=5%)

para contraste dos resultados.
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Resultados

A Anélise de Variancia dos grupos imersos em vinho e em agua estdo apresentadas na
Tabela 2 e 3, respectivamente. As médias e os desvios padrao das alteragdes de cor (AE) estdo
apresentados na Tabela 4. Nas figuras 1 e 2 observam-se as variagdes das alteracdes de cor
(AE) e respectivos desvios padrao dos materiais imersos em agua destilada e em vinho tinto.

Os grupos armazenados em agua apresentaram uma diferenga na alteragao de cor (AE)
estatisticamente significante apenas entre os tempos de imersdo, independentemente do
polimento (p < 0,001). Nos grupos armazenados em vinho houve uma diferenca na alteragao
de cor (AE) entre todos os fatores testados (tempo de imersao, material e polimento).

Houve um aumento do AE imerso em agua para o material SR Adoro com e sem
polimento apos 30 dias, para o IPS e.max a alteracdo de cor ocorreu apenas no grupo com
polimento. Em vinho houve um aumento no AE em 7 dias para o material SR Adoro com
polimento comparado com o grupo sem polimento, onde permaneceu aumentando apds 30
dias. Para o IPS e. max houve um aumento no AE em 30 dias de imersdao em vinho com e

sem polimento em comparagdo a 7 dias de imersao.

Tabela 2. Analise de variancia do AE dos materiais imersos em agua destilada.

Fator GL GL Valor F p
num. den.

Material 1 32 3,77 0,061
Polimento 1 32 2,72 0,109
Material*Polimento 1 32 1,40 0,245
Tempo 1 32 30,14 <0,001
Material*Tempo 1 32 3,94 0,056
Polimento*Tempo 1 32 1,26 0,270
Material*Polimento*Tempo 1 32 1,38 0,250




Tabela 3. Analise de variancia do AE dos materiais imersos em vinho tinto.

Fator GL GL Valor F p
num. den.
Material 1 32 18,31 <0,001
Polimento 1 32 13,62 0,001
Material*Polimento 1 32 14,01 0,001
Tempo 1 32 90,88 <0,001
Material*Tempo 1 32 3,43 0,073
Polimento*Tempo 1 32 1,84 0,184
Material*Polimento*Tempo 1 32 1,22 0,279
Tabela 4. Médias de AE e desvios padrao das condigdes testadas.
Inicial X 7dias Inicial X 30 dias
Solugdo Material Sem polimento Com polimento  Sem polimento  Com polimento
média (DP) média (DP) média (DP) média (DP)
Agua Emax 0,27 (0,16) 0,32 (0,13)° 0,38 (0,27)° 0,83 (1,04)"
Adoro 0,28 (0,13)° 0,32 (0,14)° 0,95 (0,16)° 0,98 (0,14)°
Vi Emax 1,34 (0,55) 1,37 (0,24)* 3,24 (1,61)° 3,18 (1,19)°
inho A c B b
Adoro 1,63 (0,33) 4,31 (1,71) 3,28 (0,52) 5,16 (1,45)

Letras diferentes indicam diferencas estatisticas significantes (p<0,05); Letras minusculas
utilizam Tukey para agua: 0,282; Letras maiusculas utilizam Tukey para vinho: 0,516

0,8 4

AE

0,6

04 4
) j '
0,0

Inicial X 7 dias (sem
polimento)

Inicial X 7 dias (com
polimento)

Inicial X 30 dias (sem
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Inicial X 30 dias (com
polimento)

] Emax
Adoro
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Figura 1. Descricdo das variagdes das alteracdes de cor (AE) dos materiais expostos a agua,

segundo tempo e polimento.
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Figura 2. Descrigao das variagdes das alteragdes de cor (AE) dos materiais expostos ao vinho
segundo tempo e polimento.

Nas Tabelas 5, 6 ¢ 7 observam-se a Analise de Variancia e os valores das médias e
desvios padrao do Percentual de Opacidade, respectivamente. Nas Figuras 3 e 4 observa-se o
comportamento das médias do Percentual de Opacidade (PO). O PO dos materiais imersos em
agua foi estatisticamente diferente ao longo dos tempos de imersao, nao havendo diferenca
entre os grupos polidos e ndo polidos. Os resultados observados em vinho seguem ao
verificado em 4gua, com diferenga significativa apenas nos fatores materiais e tempo.

O PO do IPS e.max ¢ maior que do SR Adoro. Observa-se uma maior opacidade no
IPS e.max do que no SR Adoro, quando imersos em vinho, e no SR Adoro ha alteracao na
opacidade ao longo do tempo de exposi¢do ao vinho, enquanto que no IPS e.max n3o houve
altera¢do na opacidade. Em todos os tempos de exposicdo a agua a opacidade do IPS e.max
foi estatisticamente maior que do SR Adoro com e sem polimento (p < 0,05). Em todos os
tempos de imersao ao vinho o IPS e.max apresentou maior opacidade que o SR Adoro (p <
0,05), o mesmo ocorreu com ¢ sem o polimento, sendo o IPS e.max sempre com maior

opacidade que o SR Adoro (p <0,05).
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Tabela 5. Analise de variancia do Percentual de Opacidade dos materiais imersos em agua.

Fator GL GL Valor F P
num den.

Material 1 32 104,56 <0,001
Polimento 1 32 5,43 0,026
Material*Polimento 1 32 2,37 0,134
Tempo 2 64 19,47 <0,001
Material*Tempo 2 64 7,75 0,001
Polimento*Tempo 2 64 13,91 <0,001
Material*Polimento*Tempo 2 64 7,05 0,002

Tabela 6. Analise de variancia do Percentual de Opacidade dos materiais imersos em vinho.

Fator GL GL Valor F p
num den.

Material 1 32 192,45 <0,001
Polimento 1 32 6,80 0,014
Material*Polimento 1 32 15,33 <0,001
Tempo 2 64 14,44 <0,001
Material*Tempo 2 64 31,44 <0,001
Polimento*Tempo 2 64 2,73 0,073
Material*Polimento*Tempo 2 64 1,13 0,328

Tabela 7. Médias e desvios padrao do Percentual de Opacidade, entre os tempos estudados.

Inicial 7 dias 30 dias
Sem Com Sem Com Sem Com
Solucdo Material polimento polimento polimento polimento polimento polimento
média (DP) média (DP) média (DP) média (DP) média (DP) média (DP)

Agua

Emax 86,91 (3,69)“° 90,69 (4,15)°" 85,49 (3,61)°° 89,29 (4,25)>¢ 87,46 (3,35)°° 90,34 (3,64)°°
Adoro 77,61 (2,93)%" 78,47 (1,91)%° 77,24 (2,77)™* 80,23 (1,37)®° 81,52 (2,68)>" 79,81 (0,97)°

Emax 88,93 (4,2)°° 89,06 (2,8)°

Vinh
MO Ndoro 77,34 (2,82 71,89 (2,67)*°

87,52 (3,9)°° 89,54 (2,28)°° 89,22 (3,77)> 90,59 (2,44)°'

81,4 (2,78)°

76,36 (3,12)*° 80,17 (3,38)™° 73,13 (3,35)""

*Letras maiusculas representam diferengas estatisticas na vertical (colunas) e

letras minusculas representam diferengas estatisticas na horizontal (Linhas). Tukey

(5%)= 0,01
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Figura 3. Variacdo média do Percentual de Opacidade dos materiais imersos em agua segundo

tempo e polimento.
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Figura 4. Variagdo da média do Percentual de Opacidade dos materiais imersos em vinho

segundo tempo e polimento.
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Discussao

A alteragdo de cor de resinas indiretas e de ceramicas tem sido avaliada por
técnicas objetivas por meios de instrumentos, como espectrofotometros e colorimetros. Isso
visa minimizar possiveis erros de interpretacdo que podem ocorrer em meios subjetivos como
observado na avalia¢do visual. >’ Dentre os varios sistemas de cor, o CIE L*a*b* ¢ um dos
mais utilizados para avaliar a alteracdo de cor (AE) de um material odontolégico em
diferentes condigdes, sendo que a diferenca entre as leituras iniciais e finais (AE) representa o
valor absoluto dessa alteracdo. Apesar deste método ser objetivo, ele pode ser extrapolado
para a clinica conforme descrito em inumeros trabalhos, onde sdo comparados os valores
obtidos de AE e percepcio visual clinica. ***>2

A literatura apresenta controvérsia sobre quais valores de AE s3o percebidos
visualmente ou possuem relevancia clinica. Seghi et al. (1989) verificaram que os valores de
AE =1 sao considerados detectaveis visualmente enquanto para Johnston; Kao (1989) valores
de AE até 3,7 sdo visualmente imperceptiveis clinicamente e considerados aceitaveis. No
entanto, para Ruyter; Nilner; Moller (1987) valores de AE< 3,3 sdo considerados como
clinicamente aceitaveis. Talvez a discrepancia entre esses valores possa estar atribuida as
diferencas de metodologia e aparelhos utilizados para mensuracio de cor.'>'*

A ceramica ¢ um excelente material para restauragdes estéticas, devido principalmente
a sua biocompatibilidade e suas propriedades Opticas. No entanto, apdés a queima, sua
superficie torna-se rugosa e fridvel e o tratamento de superficie atua como um passo critico na
obtencdo de uma restauragdo estética e duravel a longo prazo.”® Anusavice (2005) relata que
as ceramicas normalmente ndo reagem com a maioria dos liquidos e também permanecem
estaveis por um longo periodo. Contudo, ha pouca informagao na literatura com relagdo aos
efeitos dos métodos de tratamento de superficie € com o manchamento de vinho tinto na
alteragdo de cor. As mudancas de cor dos materiais restauradores podem ocorrer por varios
mecanismos, como a ingestdo de liquidos corantes, mudangas na estrutura de superficie
devido ao polimento e mecanismos de coloracdo extrinsecos. Em nosso estudo, as alteragdes
de cor nas amostras ceramicas, com a presenca ¢ a auséncia de polimento, foi considerada
mais evidente apds 30 dias de imersdo em vinho tinto. As variagdes entre os AE das cerdmicas

foram entre 0.27 e 3.24, evidenciando a permanéncia do nivel de AE dentro dos limites

clinicamente aceitaveis.
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A imersao do composito SR Adoro com polimento em vinho tinto leva a uma
alteracdo de cor bastante severa apos sete dias (AE=4.3) e que ap6s 30 dias, torna-se mais
evidente (AE=5.1). Contudo, as alteragdes de cor observadas na ceramica IPS e.max com ¢
sem polimento imersas em vinho tinto ndo excederam esse limite de aceitagdo apds sete e

trinta dias.

Os compdsitos indiretos t€ém uma absor¢ao significantemente maior, comparado as
ceramicas, provavelmente devido a sua matriz polimérica. Gawriolek et al. 2012, em seu
estudo sobre a estabilidade de cor de compositos indiretos € ceramicas dentais com e sem
polimento submetidos a bebidas corantes, mostraram que a exposi¢cdo dos materiais dentérios
a bebidas corantes causou mudangas na cor dos compdsitos indiretos e nas ceramicas dentais.
As amostras polidas mostraram menor mudanga de cor que aquelas ndo polidas, sendo assim
compositos indiretos exibiram menor estabilidade de cor quando comparado aos materiais

ceramicos.

Segundo Anusavice (2005), as propriedades das resinas compostas de uso indireto
estao diretamente relacionadas a sua microestrutura. A quantidade e o tamanho das particulas
de carga presentes na matriz resinosa podem influenciar a sua resisténcia, suas propriedades
opticas finais, a dureza, o grau e conversao dos polimeros e, consequentemente, a presenca de
mondmeros residuais. Foi observado em nosso estudo que o compoésito SR Adoro com
polimento apresentou alteragdo de cor significativa quando imerso em vinho tinto, chegando a
valores que excedem o AE de 3,3, limite relatado na literatura a partir do qual a diferenca de
cor ¢ perceptivel clinicamente. A ceramica somente apds 30 dias de imersdo que esta
alteracdo foi percebida, onde em algumas por¢des do cp clinicamente, mas ndo tdo evidente
como o composito. Sabe-se que a matriz resinosa ¢ a maior responsavel pela instabilidade de
cor dos compositos indiretos e que a capacidade da matriz resinosa em absorver corantes €
articulada pelo seu grau de conversdo e suas caracteristicas quimicas.’ Para Franco (2005),
quando o sistema de resina Targis da Ivoclar Vivadent foi substituido pelo sistema SR Adoro,
houve nesta mudanca, uma melhora nas suas propriedades Opticas, juntamente com um
aumento da sua lisura superficial, obtendo, dessa formaum melhor polimento e uma menor
pigmentacao extrinseca ao longo dos anos. A despeito da possivel melhora nas propriedades
do compdsito adoro (em comparagdo a seu antecessor targis), os resultados de nosso estudo
indicam que a estabilidade de cor ainda ¢ um problema: com ou sem polimento, o composito
adoro sofreu alteracdo de cor significativa apds a imersdo em vinho tinto por 30 dias.

Conforme ja esperado e confirmando em uma das hipdteses deste estudo, o vinho tinto
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foi a solu¢do que causou maior alteragdo de cor no composito indireto. Guler ef al. (2005) e
Stober et al. (2001) atribuiram ao vinho tinto o maior poder pigmentante comparado ao caf€.
Ja Ruyter (1991) atribuiu em seu trabalho um maior potencial de pigmenta¢do do vinho em
rela¢do ao café, a sua capacidade fermentativa.

Com base nos achados de nosso estudo, onde o sistema indireto SR Adoro apresentou
alteracdes de cor com o passar do tempo, alguns critérios sao importantes ¢ podem ser
seguidos durante o seu processo de confec¢do, para minimizar estas alteracdes, como: utilizar
além do calor, o uso de pressdo constante no processo de polimerizagdo que € capaz de
eliminar a porosidade da massa dos compositos, o que reduz o processo de degradacdo
intrinseca da resina. A pressdo também tem a finalidade de evitar a evaporagao dos
mondmeros, quando em temperaturas muito elevadas. Ao se fazer a escolha por um sistema
de resinas indiretas ¢ extremamente importante pensar no método de polimerizagdo e lembrar
que a utilizacao de calor sob pressao gera os melhores resultados mecanicos e com relagao a
composi¢ao, deve-se dar preferéncia as resinas com particulas hibridas ou micro-hibridas e
com maior porcentagem de carga inorganica.'>'*!” Nandini (2010), utilizou outro compoésito e
avaliou a estabilidade de cor dos compdsitos indiretos, onde a resina indireta Sinfony apos
polimerizada conforme recomendacdes do fabricante, nao apresentou alteracao de cor quando
imersa em 4gua, mas apresentou alteracdo de cor quando imersa em cha. '®

Com os resultados do presente estudo ¢ possivel confirmar a primeira hipdtese, em que
a ceramica e¢ o compdsito indireto tiveram sua cores alteradas em vinho tinto quando
comparados aos valores iniciais, sendo o vinho tinto a substdncia que causou a maior
alteracdo de cor, quando comparada com a agua, com maior evidéncia apds 30 dias de
imersdo. Destaca-se que o SR Adoro com polimento foi o material que apresentou
estatisticamente a maior alteracdo de cor, seguido do SR Adoro sem polimento e do IPS
e.max sem polimento. Este fato ja foi confirmado em um estudo de Gawriolek et al. (2012)
que mostraram essa alteragao utilizando uma ceramica e um composito indireto imersos em
bebidas corantes, mostrando maior alteragcdo nestes materiais apos 30 dias de imersao.

Em resposta a hipdtese 2 deste trabalho, a ceramica apresentou menor alteracao de cor
que o compodsito, independente do meio armazenado. Foi possivel observar que em agua a
cerdmica e o composito indireto apresentaram-se estadveis ao longo do tempo. Quanto aos
valores de AE imersos em vinho, o aumento do tempo de 7 para 30 dias, levou a um
acréscimo dos valores de AE, sendo maiores no composito indireto (SR Adoro) do que na
ceramica (IPS e.max). A ceramica IPS e.max apresentou manchamento pelo vinho tinto, mais

evidente apds 30 dias de imersao, o que esta de acordo com Atay et al. (2009) que observaram
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resultados semelhantes com este estudo, onde as alteracdes de cor de uma porcelana, o tempo
de imersao e os tipos de tratamento de superficie foram fatores significantes para a alteracao
da estabilidade de cor. A maior mudanga de coloragdo foi encontrada apds 30 dias de imersao
no vinho tinto.

A translucidez de um material pode ser aferida pela densidade e transmissdao de
luz."”*° Alguns espectrofotdmetros fornecem um valor, definido pelo equipamento, chamado
de Percentual de Opacidade do material, onde este valor ¢ obtido pela leitura do material
sobre um fundo preto e apds sobre um fundo branco e o proprio aparelho calcula a opacidade
a partir da densidade de luz refletida na presenca do material sobre esses fundos e apds na
auséncia do material medindo-se o fundo branco. No entanto, vale ressaltar que translucidez e
Percentual de Opacidade apresentam comportamento semelhante.”’ Baseado neste percentual
que a hipotese 4 deste trabalho foi confirmada em partes, pois a cerdmica ndo apresentou
variacdo de opacidade e os compdsitos apresentaram, quando estes materiais foram imersos
em uma substancia com alto potencial pigmentante, que ¢ o vinho tinto, em ambos periodos
estudados. A translucidez da ceramica IPS Empress 2 relatada por Anusavice (2005), que ¢
semelhante ao IPS e.max segundo o fabricante (Ivoclar Vivadent 2009), deve-se a sua
diferenca microestrutural, onde ¢ evidenciada pelo aumento em 70% em volume de cristais de
dissilicato de litio. Estas particulas de cristais que possuem um tamanho de 0,5 a 4um
promovem uma dispersdo da luz de modo semelhante a dispersdao da luz na estrutura e nos
componentes do esmalte do dente.

Neste estudo, observa-se que, apos os sete dias de imersdo em vinho, a opacidade do
SR Adoro aumentou. Em todos os tempos de imersdao em vinho o IPS e.max apresentou maior
opacidade que o SR Adoro. O que confirma segundo Anusavice (2005) e conforme o
fabricante do material’’ a alta translucidez do IPS e.max. Sabe-se a importancia da opacidade
das ceramicas e dos compositos e destaca-se a escassez de trabalhos testando a estabilidade da
opacidade destes materiais em diferentes meios e tempos de imersao. Gawriolek et al. (2012)
verificaram a luminosidade e a estabilidade de cor de compositos e ceramicas, submetidos a
diversas bebidas corantes. Apds exposicao as bebidas corantes, a luminosidade tornou-se mais
fraca em mais de 40%, dependendo da bebida e do material. As amostras armazenadas em
agua desenvolveram algumas mudangas de cor.

Conforme foi observado que o composito e a ceramica apresentaram um AE superior
a zero, demonstrando em determinado momento alguma alteracdo de cor, a terceira hipotese
foi confirmada em partes, no composito SR Adoro com e sem polimento, onde o seu

manchamento aumentou ap6s 30 dias de imersdo em dgua e em vinho tinto, sendo mais
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evidente no vinho tinto, confirmando que o tempo de armazenamento influenciou na alteragao
de cor, ja o seu polimento ndo, porque o manchamento ocorreu no composito com e sem
polimento, sendo mais evidente no compdsito com polimento. O método através do polimento
da superficie é uma tendéncia atual, o que torna as restauragdes com aspecto mais natural.'?
Gawriolek et al. (2012) mostraram que o polimento de materiais ceramicos € compositos nao
alterou a sua estabilidade de cor, o que mostra uma certa resisténcia destes materiais ao
manchamento. O que confirma em parte este estudo, onde o IPS e.max apresentou pouca
alteragdo de cor das amostras ndo polidas para as polidas, o que se justifica pelo fato de a
ceramica ser um material mais resistente e estdvel em sua composicao, segundo Della Bona
(2009), favorecendo assim a estabilidade deste material, seja ela estrutural ou Optica. Ja o
composito SR Adoro apresentou um aumento na alteracdo de cor das amostras ndo polidas
para as polidas, o que pode ser justificado pelo polimento inadequado de um material, seja ele
ceramico ou composito pois, iremos criar uma superficie com areas mais propicias a absor¢ao
de corantes.” O que era esperado e confirmado em uma das hipoteses do trabalho, que o vinho
tinto causou maior alteragdo de cor nos compositos. Este resultado esta de acordo com os
achados de Stober et al. (2001) que observaram que o vinho tinto causou uma grave alteragao
de cor nos compositos, atribuindo a sua capacidade fermentativa. Com a ceramica o tempo
de imersdo foi evidente, e o material aumento o seu manchamento de 7 para 30 dias tanto em
agua como em vinho e confirmou a hipotese 3 mostrando que a ceramica IPS e.max com
polimento aumentou o seu AE. O que foi encontrado em partes também por Gawriolek et al
(2012) em seu estudo onde avaliou se a exposicao dos compositos e das ceramicas a bebidas
corantes causou alteragdo de cor, onde encontraram evidéncias maiores de alteracdo nos

compositos do que na ceramica.



33

Conclusao

A cor e a opacidade do compdsito e da ceramica apresentaram alteragdo de cor, sendo

mais evidente no composito com polimento e imerso em vinho tinto.

Quando submetidos ao vinho tinto, este foi o meio de imersdo que gerou a maior

alteracdo de cor.

Os dois materiais testados tiveram maior alteracao de cor, apds 30 dias de imersao em
vinho tinto. Os compdsitos com polimento sdo mais sujeitos a alterar a cor do que os sem

polimento e a ceramica ndo mostrou alteracdo de cor quanto a aplicacdo do polimento.

A ceramica testada possui maior opacidade que o compdsito. E no compoésito houve

uma variagdo de opacidade, enquanto que na ceramica nao.
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CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs estabelecida a real importancia da cor e da translucidez dos compositos e das
ceramicas e a escassez de trabalhos testando a alteracdo de cor e a estabilidade da opacidade
destes materiais em diferentes meios e tempos de imersdo, respostas imediatas, para estes
materiais, que se encontram disponiveis comercialmente, sdo de extrema importancia. Assim,
desta forma com que os compoOsitos e as ceramicas apresentam muitas peculiaridades quanto
as suas propriedades Opticas, que ainda necessitam ser avaliadas para um melhor
esclarecimento em relacdo ao seu comportamento da sua alteragdo de cor frente a substancias
com potencial corante.

Ao se tratar de ceramicas e resinas indiretas, vé-se um campo promissor ¢ fundamental
de pesquisa, ao que se refere a suas propriedades Opticas e possiveis alteracdo de cor e
translucidez. Visto que a Odontologia encontra-se em constantes mudancas de conceitos e
técnicas, em virtude da crescente evolugdo dos seus materiais restauradores estéticos. O
comportamento Optico das ceramicas e resinas indiretas dentro da cavidade oral deve ser
previsivel e estavel, de forma que favorega resultados estéticos e a longo prazo.

Mais estudos devem ser conduzidos sobre a influéncia do vinho tinto em ceramicas e

compositos indiretos, no que diz respeito as suas propriedades Opticas.
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