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RESUMO

O presente estudo buscou determinar o comportamento da pressao arterial
(PA), frequéncia cardiaca (FC), forca de preensdo manual e agregacao
plaquetaria de operadores de tratores agricolas em um ambiente semelhante ao
de trabalho. Participaram deste estudo seis sujeitos homens saudaveis 22,66+0,81
anos; 71,83+4,98 Kg; 178,08+6,18 cm universitarios com prévia experiéncia no
manuseio de tratores agricolas. Os operadores realizaram um percurso de total de
960m sendo divido em 6 percursos sendo os trés primeiros realizados em 32
marcha reduzida com velocidade média de 4,66 Km/h e os trés dltimos em 12
marcha reduzida com velocidade média de 5,56Km/h onde foi aferida a PA, FC,
forca de preensdo manual e agregacdo plaquetaria antes e apdés o término do
percurso total, e entre cada percurso a PA e FC. A comparacdo entre mesmo
grupo foi por meio do teste t de Student para amostras pareadas e andlise de
variancia (ANOVA) para medidas repetidas sendo adotado nivel de significancia
de 0,05. A pressdo arterial sistolica alterou-se significativamente no (P3V1)
140,83%4,91(P< 0, 013), percurso 4 velocidade 2 (P4V2) 143,33+5,16(P< 0, 003),
percurso 5 velocidade 2 (P5V2) 145+ 5,47(P<0, 001) e também apo6s o ultimo
percurso 141,67+9,83 (P< 0, 008). A pressao arterial diastllica apresentou
diferencas significativas do periodo de repouso para o P4V2 98,33+7,52(P<0,
019), P5V2 98,33+7,52 (P<0, 019). A frequéncia cardiaca ndo sofreu alteracdes
em relacdo ao repouso. Nao foram verificadas diferencas estatisticamente
significativas na forca de preensdo manual e na agregacao plaqguetéaria. Conclui-se
que o ambiente de trabalho de operadores de maquinas agricolas provocou
alteracdes na pressdo arterial, mas ndo produziu alteracdes significativas na

frequéncia cardiaca, forca de preensdo manual e agregacéao plaquetaria.

Palavras-chave: Operadores de maquinas agricolas, Presséo arterial, Frequéncia

cardiaca, Forca de preensdo manual, Agregacao plaquetaria.



1. INTRODUCAO

O ser humano esta diariamente exposto a vibracdes em diversos ambientes
e que se classificam no modo como elas sdo transmitidas ao corpo humano,
sendo através da vibracdo de corpo inteiro e a vibracdo transmitida pelas méaos
(FERNANDES & MORATA, 2002). A vibracdo de corpo inteiro é caracterizada
pelo contato do corpo humano com uma superficie que esta vibrando e a vibracéo
transmitida pelas méos da-se quando a vibracdo € absorvida em contato com as
maos (BOVENZI, 2005).

Os efeitos da vibracdo no organismo humano dependem de diversos
fatores, em particular da intensidade das vibracfes, dos limites de frequéncia,
direcdo, ponto de penetracdo, tempo e forma de aplicacdo diaria, bem como do
tempo em que o profissional vem se submetendo a exposicdo (SEBASTIAO,
2007).

Segundo Bovenzi (2005) além das caracteristicas fisicas da vibracao,
credita-se que ha alguns outros fatores que estdo relacionados aos efeitos
prejudiciais da vibracdo, como a duracdo da exposicéo, o padrao de exposicéo, o
tipo de ferramentas, processos ou veiculos que produzem a vibragcdo, as
condicBes ambientais, a resposta dindmica do corpo humano assim como as
caracteristicas individuais.

O corpo humano reage a vibragces de formas diferentes. A sensibilidade as
vibragbes longitudinais (ao longo do eixo z da coluna vertebral) € distinta da
sensibilidade transversal (eixos x ou y, ao longo dos bracos ou através do torax).
Em cada direcdo, a sensibilidade também varia com a frequéncia, onde para
determinada frequéncia, a aceleracao toleravel é diferente daquela observada em
outra frequéncia (VENDRAME, 2006).

As vibracbes severas sofridas pelas maos podem provocar danos
neurolégicos, circulatérios modificagBes da forgca muscular e da destreza manual,
por outro lado as vibracfes aplicadas ao corpo todo podem provocar ressonancias
nas partes internas do corpo e solicitar principalmente os musculos e esqueletos
(coluna vertebral) (XIMENES & MAINIER, 2005). A exposi¢cdo do corpo humano a

vibracdo ainda podem gerar alteracdes fisiologicas como na frequéncia cardiaca e



na pressao arterial (KUBO et al., 2001; MAIKALA & BHAMBHANI, 2007; PEREIRA
& OLIVEIRA,2010).

Neste contexto encontram-se 0s operadores de maquinas agricolas que
constantemente estdo expostos as vibracdes no corpo durante as atividades do
meio agricola, principalmente em épocas de manejo e colheita onde a jornada de
trabalho é prolongada sem o devido descanso, fato que pode trazer agravantes
tanto a saude como a qualidade de vida do trabalhador. Metha (2005) relata que o
tempo de exposicdo de operadores de maquinas agricolas ndo deveria exceder
2,5 h durante atividades de arar e semelhantes sendo que o aumento do tempo de
exposicao pode causar um severo desconforto, dor e dano.

Os tratores e as maquinas agricolas, em geral, produzem vibracdes de
baixa frequéncia que sdo transmitidas para o posto do operador. Estas
frequéncias podem gerar problemas de viséao, irritabilidade, deformacdes lombares
e problemas digestivos (FILHO et al., 2003). Observa-se que 0s niveis de vibracdo
excessivos, em tratores agricolas, geram uma sensacao incbmoda no operador,
aumentando sua fadiga fisica e mental (FERNANDES et al.,2003).

Atualmente apresentam-se inimeros estudos que possibilitam um maior
conhecimento a cerca dos efeitos da vibracdo sobre o corpo humano, mas em
relacdo a exposicao a trabalhadores que operam tratores agricolas ainda € muito
escassa e incompleta. Deste modo o enfoque desta investigacdo direciona-se
para avaliar o comportamento do corpo humano em seus parametros fisiolégicos,
de agregacdo plaquetaria e de forca de preensdo manual quando exposto a
vibracdes na conducéo de um trator agricola.

MATERIAL E METODOS

Amostra

Participaram do estudo seis sujeitos homens saudaveis 22,66+0,81 anos;

71,83+4,98 Kg; 178,08+6,18 cm universitarios com prévia experiéncia no

manuseio de tratores agricolas, que aceitaram participar voluntariamente do



experimento e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UFSM numero do
protocolo 23081.008879/2009-27.

Caracterizacdo do experimento

O experimento foi conduzido na regiao central do estado do Rio Grande do
Sul, no municipio de Santa Maria. Cada sujeito teve um volume total de trabalho
ao conduzir o trator agricola com média de 20 minutos percorrendo uma distancia
média de 960m. Este volume total dividiu-se em seis percursos, os trés primeiros
realizados em 32 marcha reduzida com velocidade média de 4,66 Km/h e média
de aceleracéo eficaz de 0, 579 m/s2, os trés ultimos percursos realizados em 12
marcha reduzida com velocidade média de 5,56 Km/h e média de aceleracéo
eficaz de 1, 170 m/s2. A frequéncia da vibragdo durante o experimento
permaneceu entre 1 a 561 Hz.

Caracterizacao do solo da area

O experimento foi conduzido em dois diferentes tipos de condicdo da
superficie do solo para a operacao agricola a qual se realizou, um solo firme onde
nao foi realizado nenhuma operacdo agricola antes do experimento e um solo

lavrado com um arado de trés discos criando um micro-relevo de solo lavrado.

Caracterizacao do Trator

O trator utilizado no experimento era um trator Massey Ferguson, modelo
275, ano 1987, com massa total de 2413 Kg, equipado com um motor Perkins com
4 cilindros em linha, aspirado, com poténcia rotacional de 56,6kW (77 CV). O trator
ndo apresentava lastro metélico dianteiro ou traseiro e com adicdo de lastro liquido
nas rodas motrizes traseiras, o tanque, o radiador e o0s reservatorios de fluidos de

lubrificacdo e hidraulicos estavam cheios. Os pneus utilizados no experimento sdo



da marca BF GOODRICH Special Service 18.4-30 R2 nas rodas traseiras, com
profundidade das garras de 68 mm e pneus GOODYEAR SuperRibTractor 7.5-16
nas rodas dianteiras.

Medicdo e analise da vibracao

A medicdo da exposi¢do do operador do trator a vibracdo de corpo inteiro
obteve-se por meio do sistema de medicao e analise da vibragdo RT Pro Photon
6.30 que realiza leituras simultaneas triaxiais nos eixos X, y e z conforme as
normas da ISO 2631-1:1997.

O sistema RT Pro Photon 6.30 é composto por um acelerébmetro triaxial
fixado em um seatpad, placa rigida e plana de 250 mm com protecdo para o
acelerémetro, colocado entre a superficie do assento do banco e o operador, este
mede as vibracdes no eixo longitudinal (x),lateral (y) e vertical (z) e por um
acelerbmetro da base do banco, dentro da projecdo vertical da superficie do
assento do trator, conforme prevé a diretiva 78/764/CEE.

Os dados referentes a vibracdo forma obtidos ao longo do trajeto
determinando totalizando 150 ensaios por passagem em cada area e sendo
posteriormente filtrado em bandas de 1/3 de oitava. O programa de aquisicdo dos
dados utilizou-se de uma placa de aquisicdo e conversdo de dados, permitindo
selecionar o processo de varredura da placa A/D e salvar os dados
automaticamente, canal por canal, para posteriormente ser feito o processamento e
o tratamento dos dados, possibilitando obter e estudar os parametros de avaliacdo

definidos.
Parametros antropométricos, fisioldgicos e de forca muscular
A massa corporal foi medida através de uma balanca antropométrica

ARJA® com resolucdo de 100 gramas e a altura através estadidbmetro SANNY®

com resolucdo de seguindo os procedimentos de Alvarez & Pavan, (2003). Para a



mensuracdo das circunferéncias da cintura e do quadril foi utilizada uma fita
métrica sem trava SANNY®, com precisdo de 1 mm.

O percentual de gordura foi mensurado através das dobras cutaneas
através de um Adipdmetro Cientifico SANNY® utilizando o protocolo de Petroski
(1995).

Para afericAo da pressdo arterial foi utilizado método auscultatério,
utilizando esfigmomandmetro anerdide SOLIDOR® e estetoscopio TEEHLINE®
Solidor. A freqiéncia cardiaca foi mensurada através frequencimetro POLAR®.

A forca muscular isométrica foi medida pelo dinamémetro CROWN® com
capacidade de 100 Kgf e divisdes de 1kgf verificando o nivel de forca isométrica

de ambas as maos realizando uma tentativa em cada mao.
Agregacéo plaquetéaria

Para a realizacdo da agregacao plaquetéria foram coletados 5 mL de
sangue total por puncado venosa, sendo este coletado em seringas plasticas de 10
mL e transferidos para 1 tubos de 4,5 mL siliconizado a vacuo contendo
anticoagulante citrato de sodio tamponado 0,109M. A agregacao plaquetaria foi
verificada em agregdbmetro da marca CRONO-LOG duplo canal, estandardizado
na temperatura de 37°, frente a agentes agonistas. A agregacdo plaquetaria foi
realizada dentro das 4 horas ap0s a coleta de sangue, sendo primeiramente obtido
o plasma rico em plaquetas, por centrifugacao a 1000 RPM durante dez minutos e
depois o plasma pobre em plaquetas por centrifugacdo a 3500 RPM durante 15
minutos. O agonista utilizado foi o ADP nas concentracdes de 2,5 e 5,0 uM.

Analise estatistica

Os dados foram analisados estatisticamente por meio de analises
descritivas, que compreenderam valores de média e desvio padrdo. A normalidade
dos dados foi confirmada mediante teste de Shapiro Wilk. A comparagcao entre
mesmo grupo foi por meio do teste t de Student para amostras pareadas e analise

de variancia (ANOVA) para medidas repetidas. O nivel de significancia adotado foi



de 0,05. Utilizou-se o pacote estatistico SPSS for Windows versao 17.0 (SPSS
Inc., Chicago IL, EUA).

Procedimentos experimentais

Os procedimentos experimentais foram realizados apods aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelos sujeitos que aceitaram participar do estudo por livre e
espontanea vontade.

A caracterizacdo da amostra deu-se através de aspectos de identificacdo e
das medidas antropométricas dos sujeitos sendo composta por voluntarios em
idade laboral, sem problemas de saude. Inicialmente a amostra era composta de 7
sujeitos, mas devido ao uso de medicamentos que poderia interferir no resultado
um foi descartado.

Apés a caracterizacdo da amostra, 0 estudo desenvolveu-se no campo,
onde foi realizada a aquisicdo dos dados da medicao dos niveis de vibracdo na
interface ser humano-banco, obtidos a partir dos testes realizados ao longo do
processo de determinada operacao agricola, em condi¢des reais de trabalho.

Primeiramente o0 sujeito assumiu a posicdo sentada para experimento
selecionada pelo préprio sujeito como a mais confortavel, sem auxilio de apoios e
com 0s pés apoiados no piso. Apds estar acomodado no trator agricola foi
mensurada a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e a forca de preensdo
manual. Dando prosseguimento ao experimento realizou-se um percurso de ida e
volta perfazendo uma distancia aproximada de 160 metros que consistia de dois
tipos de terrenos sendo um de solo firme e de um solo preparado. Durante o
trajeto os sujeitos foram sempre orientados a manter a velocidade constante. Foi
realizado um total de seis vezes 0 percurso sendo que imediatamente ao final de
cada, era aferida a pressao arterial e a frequéncia cardiaca e ao término do
percurso total mensurava-se a frequéncia cardiaca, a pressao arterial e a forca de

preensao manual.
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Os trés primeiros percursos foram realizados em 32 marcha reduzida com
velocidade média de 4,66 km/h e os trés ultimos foram realizados em 12 marcha
reduzida com velocidade média de 5,56 km/h.

Durante o experimento o sujeito permaneceu com um frequencimetro para
se obter dados em relacdo ao comportamento da freqtiéncia cardiaca.

A coleta da amostra de sangue para avaliacdo dos parametros bioquimicos
foi realizada antes de iniciar as atividades e ao final da ultima sessao realizada por

cada um dos sujeitos, sendo coletada por farmacéutica (0) treinada (0).

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os valores médios e desvio padrdo referente as
caracteristicas das variaveis de idade, massa corporal, estatura, percentual de
gordura (%G), indice de massa corporal (IMC) e relacéo cintura quadril (RCQ) do

grupo mostrando-se um grupo homogéneo.

Tabela 1 — Valores médios *+ dos dados antropométricos

Variaveis n=6
Idade (anos) 22,66+0,81
Massa Corporal (Kg) 71,83+4,98
Estatura (cm) 178,08+ 6,18
%G 11,99+ 5,42
IMC (Kg/m2) 22,68+1,84
RCQ (cm) 0,80+ 0,01

A tabela 2 apresenta os valores médios e desvio padrdo da forca de
preensdo manual pré e pos-experimento de ambas as maos. Nao foram

verificadas diferencas estatisticamente significativas.

Tabela 2 — Valores médios + da for¢ga de preensdo manual do repouso e apds 0 percurso
total de 960 metros.

Variaveis Pré-teste Pos-teste p
(n=6) (n=6)

FM direita 43,50+4,84 44,00+4,29 0, 681
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FM esquerda 40,17+2,40 39,17+2,56 0, 229

* diferenca estatisticamente significativa (p<0,05).

A figura 1 apresenta os valores médios e desvio padrdo da curva de
agregacdo plaquetaria em repouso e apdés o percurso total. Os resultados
demonstram que néo foram verificadas diferencas estatisticamente significativas
em relacdo a agregacao plaquetaria nas duas concentracfes de ADP. Quando
utilizado uma concentracao de ADP 2,5 uM obteve-se uma média de 57,50+14,25
em repouso e 54,17+5,45 apds o percurso total, e para a concentracdo de ADP
5,0 uM obteve-se uma média de 56,50+12,48 em repouso e 56,00+5,62 apos

percurso total.

Figura 1 - Agregacao Plaquetaria
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Figura 1 — Valores médios + da curva de Agregacdo Plaquetaria do repouso e ap0s 0 percurso

total de 960 metros. *diferenca estatisticamente significativa (p<0,05).

A figura 2 apresenta os valores referentes aos parametros cardiovasculares
em repouso, durante e apds 0 experimento. Foram encontradas diferencas

estatisticamente significativas na presséao arterial sistélica do periodo de repouso
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121,67+9,83 para o percurso 3 velocidade 1 (P3V1) 140,83%+4,91(P< 0, 013),
percurso 4 velocidade 2 (P4V2) 143,3315,16(P< 0, 003), percurso 5 velocidade 2
(P5V2) 145+ 5,47(P<0, 001) e também apds o ultimo percurso 141,67+9,83 (P< 0,
008). A presséao arterial diastolica apresentou diferencas significativas do periodo
de repouso para o P4V2 98,33+7,52(P<0, 019), P5V2 98,33+7,52 (P<0, 019). A
frequéncia cardiaca apesar de apresentar alteracfes em relacdo ao repouso estas

nao foram estatisticamente significativas.

Figura 2 - Parametros Cardiovasculares
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Figura 2 — Valores médios + da pressao arterial sistélica (PAS), presséo arterial diastélica (PAD) e
freqiiéncia cardiaca (FC) no percurso 960m total com aumento progressivo da velocidade (v1-v2),

*diferenca estatisticamente significativa (p<0,05).

DISCUSSAO

Atualmente s&o poucas as informac¢des de como o corpo humano responde

guanto os aspectos hemodindmicos e de fadiga muscular perante a atividade
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executada por operadores de tratores agricolas, em um ambiente que reproduza
as condicdes reais de trabalho. Deste modo, o presente estudo buscou analisar as
variaveis de forca de preensdo manual, de presséo arterial, da frequéncia cardiaca
e da agregacao plaquetaria em operadores de tratores agricolas quando expostos
a vibracdo em atividades agricola.

A forca de preensdo manual foi avaliada em repouso antes de iniciar a
atividade a ao término da mesma em ambas as mé&os, ndo sendo observadas
alteracdes significativas. Um fator que pode ter contribuido para tal resultado
deve-se ao fato das vibracbes afetarem em menor grau a musculatura,
desencadeando reflexos que tem uma funcdo de protecdo, onde ocorre um
encurtamento do musculo como reacao a vibragdo (FRANCHINI, 2007).

Visto que o periodo de atividade foi relativamente curto (20 min),
comparada ao tempo de atividades agricolas diarias exercidas pelos operadores
de tratores agricolas, pode-se perceber que o volume e a intensidade de trabalho
nao foram significativos a ponto de causar um decréscimo na forca de preensao
manual. Pois Sell et al. (2002 apud FRANCHINI, 2007) relata que durante
periodos longos de exposicao a fadiga instala-se gradativamente e o reflexo deixa
de existir. A atividade de forca de preensdo ao volante caracteriza-se por uma
contracdo muscular isométrica, onde a musculatura do sistema mao braco gera
um tensdo sem alterar seu comprimento (MCARDLE et al., 2008) visto os
resultados obtidos pode-se atribuir tais resultados uma baixa solicitacdo da
musculatura. Porém ndo foi utilizado nenhum método que determina - se a
ativacdo da musculatura durante a atividade. Assim devemos levar em
consideracdo que o tipo de atividade, o volume, caracteristicas individuais a
intensidade também séo fatores que podem ter contribuido para tal resultado.

Observando que os sujeitos do estudo apresentavam experiéncia prévia na
conducdo de tratores agricolas, e que 0 percurso realizado consistia em
deslocamento sem a realizacdo de atividades como arar e plantio. Pode-se supor
que a forca exercida pelo sistema méo braco dos operadores ao volante pode ter

sido menor quando comparada a atividades de manejo. Pois Pyykko et al.(1976)
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sugere que o aumento no nivel de vibracdo nas maos e bragos é proporcional
para a raiz do cubo da for¢ga de compressao.

Apresentando uma linha de pensamento semelhante Reynolds e Soedel
(1972) afirmam que embora os niveis de vibracdo possam diminuir com uma forca
de pressdo maior, a amplitude da forca transmitida através das maos pode
aumentar fato este que pode aumentar o risco de lesdes.

N&o foram verificadas diferengcas significativas ao analisarmos o
comportamento da curva de agregacao plaquetaria em relacdo ao volume total de
trabalho de 20 minutos perfazendo uma distancia média de 960 metros, quando
submetidos a uma frequéncia de vibracdo com intervalo de 1 a 561 Hz e
aceleracéo eficaz média de 0,579 para velocidade média de 4,67 km/h (V1) e
1,170 para velocidade média de 5,46 km/h (V2). Os resultados vao ao encontro do
qgue foi observado por Bovenzi et al. (1983) que nao verificou nenhuma diferenca
na agregacao plaquetaria entre o grupo exposto a vibracao (36.9+8.1 anos) que
utilizava ferramentas manuais de rebitagem e moagem e 0 grupo ndo exposto a
vibracdo (37.94£7.9 anos). Bovenzi et al (1985) em estudo com 67 operadores de
uma fundicdo com 39.6+7.3 anos que manuseavam ferramentas abrasivas e
pneumaticos classificados em diferentes fase da sindrome dos dedos brancos néo
obteve diferenca significativa quando comparados a 46 operadores do grupo
controle com 39.6+7.2 anos composto por trabalhadores que trabalhavam na
fundicdo ndo expostos a vibracdo. Deve ser levado em consideracdo que 0s
sujeitos que participaram do nosso estudo eram jovens saudaveis que
apresentavam experiéncia prévia na atividade proposta.

Indmeros séo os fatores citados que podem afetar a atividade plaquetaria
como a intensidade (CADROY et al.,2002; MOCHEL et al., 2001) a duragéo da
atividade (MOCHEL et al., 2001) a aptiddo fisica (CADROY et al.,2002). Porém
ainda ha muitas controvérsias nos estudos em relacdo a atividade fisica e
agregacao plaquetéria.

Observa-se ao pesquisar que ainda sdo escassos 0s estudos no que diz
respeito a curva de agregacao plaguetaria em relacdo a vibragdo, principalmente a

vibracdo de corpo inteiro em homens saudaveis.
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Em relacédo a pressao arterial sistolica e a presséo arterial diastolica pode-
se observar diferencas significativas em relacdo ao repouso. A presséo arterial
sistélica (PAS) apresentou diferencgas significativas em comparacédo do periodo de
repouso para o P3V1, P4V2, P5V2 e apos o término do percurso total. A pressao
arterial diastélica (PAD) obteve uma variacdo de manutencédo até o P3V1, tendo
uma variacao significativa em relacdo ao repouso no P4V2 e P5V2, tornando a
diminuir novamente apds o término do percurso.

Analisando isoladamente a PAS e PAD, observa-se que as mesmas
apresentam um comportamento diferenciado em relacdo a atividade fisica,
dependendo das caracteristicas da atividade fisica ou exercicio.

Durante atividades continuas de intensidade progressiva, a PAS tende a
aumentar em proporcédo direta a intensidade do exercicio, devido ao aumento do
debito cardiaco e aumento da resisténcia vascular entre o0s tecidos
metabolicamente ativos (FOSS & KETEYIAN, 2010). Fato este que vai ao
encontro dos resultados obtidos uma vez que a PAS aumentou gradativamente
ao transcorrer atividade, tendo um aumento significativo a partir do P3V1.

O estresse emocional causado pela pratica da atividade pode promover
alteracbes tanto na frequéncia cardiaca como na pressdo arterial (POWERS &
HOWLEY, 2000) visto que € uma atividade que causa um estresse fisico e mental.
O aumento da velocidade a partir do percurso 4 € outro fator que pode ter atuado
como um agente estressor contribuindo para o aumento da PAS e PAD.

Rocha et al. (2002) Em estudo com funcionarios de uma industria
processadora de madeira com homens adultos normotensos, estes divididos em
dois grupos, um grupo com operadores do setor de producédo com 27,4+5,4 anos e
0 outro do setor administrativo com 33,2+7,6 anos. Os resultados do estudo
mostraram um aumento simultdaneo da PAS e PAD no grupo de trabalhadores do
setor de producao, o que levou a conclusdo de que o grupo do setor de producao
por estar exposto a um maior estresse ambiental ter maiores elevagbes da PA e

FC em relacdo ao grupo do setor administrativo.
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Podendo sugerir que o ambiente de trabalho na velocidade 2 propiciou um
maior estresse ao corpo do condutor observando-se assim os aumentos da PAS e
PAD.

Apesar de dispormos atualmente de tratores agricolas com inumeros
acessorios como o ar condicionado onde se tem como controlar a temperatura
ambiente, estd ndo € a realidade encontrada no dia-a-dia da maioria dos
trabalhadores. A temperatura ambiente e a umidade sao fatores que podem trazer
modificacdes ao sistema cardiovascular uma vez que o ambiente de trabalho no
campo ndo tem controle sobre estas variaveis. Powers & Howley (2000)
mencionam que as alteracdes da pressao arterial que ocorrem durante o exercicio
€ em funcdo do tipo e da intensidade do exercicio, da duracdo e das condi¢cdes
climaticas.

A pressao arterial diastélica (PAD) apresentou uma pequena variagao nos
percursos realizados na velocidade 1 (V1) ao transpor para a velocidade 2 (V2)
observou um aumento significativo da PAD, ao término do percurso ocorreu a
diminuicdo da PAD. A partir do P4V2 a atividade apresentou caracteristicas de um
exercicio com um grande componente estatico, este aumento tomando como
referencia a caracteristica do exercicio foi provocado primariamente pelo aumento
da resisténcia periférica vascular (ARAUJO, 2001) aliado ao aumento do debito
cardiaco.

Estas caracteristicas apresentam-se normalmente em exercicios resistidos,
porém quando estes realizados em baixa intensidade apresentam caracteristicas
dindmicas, enquanto que exercicios em alta intensidade, mesmo que realizados
com movimentos articulares apresentam um grande componente estético.
(NEGRAO & BARRETTO, 2009)

Pode-se perceber que estudos a cerca destas variaveis no ambiente de
trabalho proposto ainda é pouco desenvolvido, ndo se obtendo dados referenciais
em relacdo ao comportamento dos parametros cardiovasculares. Apesar de ser
uma atividade fisica com caracteristicas de um exercicio dinamico progressivo, o

estresse causado pela atividade fisica na V2 demonstrou caracteristicas de um
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exercicio de alta intensidade apresentando um aumento da pressao arterial
sistdlica e diastdlica e ao término do percurso uma diminuicdo em ambas.

A medida de frequéncia cardiaca foi considerada por Porges et al.(1998)
como o indice cardiovascular mais sensivel a carga de trabalho e a fadiga
associada ao ato de dirigir. Observamos o comportamento da freqiiéncia cardiaca
em diversos momentos, em repouso, durante a atividade agricola em momentos
pré determinados e ao seu término.

Pode-se perceber um aumento da frequéncia cardiaca ao transcorrer do
experimento, porém este aumento ndo se demonstrou significativo. Em um estudo
semelhante desenvolvido por Muzammil et al.(2004) com homens de 26.4+2,41
anos conduzindo trator agricola em diferentes freqiéncias, com e sem implemento
aderido ao trator, com terreno seco e molhado observou-se uma relacdo direta da
vibracdo com a frequiéncia cardiaca sendo que um aumento no nivel da vibracao
produziu um aumento na frequéncia cardiaca, este aumento foi menos
predominante quando n&o foi utilizado o implemento. O nosso estudo apresenta
um volume de trabalho inferior sendo de média de 20 min. enquanto o de
Muzzamil apresenta um volume médio de 60 min. para a pratica da atividade.
Leva-se a crer que o tipo de atividade e o volume pode influenciar diretamente na
resposta da freqiiéncia cardiaca.

Em um estudo com homens de 29.6 + 3,3 anos saudaveis numa simulacao
dirigindo em diferentes freqiéncias sem vibracdo, 1,8 e 6 Hz concluiu que
vibragbes a 6 Hz influenciam tanto atividade do sistema nervoso simpético e
parassimpatico enquanto que vibracfes de 1,8 Hz influenciaram principalmente o
sistema nervoso parassimpatico (JIAO et al., 2004). E observado que dependendo
da frequéncia de vibracdo que o ser humano € exposto 0 sistema nervoso
autbnomo responde diferentemente, demonstrando que de acordo com a
frequéncia de vibragdo exposto o estresse ao sistema cardiovascular difere.

Neste estudo ao transcorrer da atividade fisica ocorreu um aumento linear
da frequéncia cardiaca obtendo-se ao término da atividade uma freqiéncia
cardiaca de 117,33+16,04 o que baseado pela frequiéncia cardiaca maxima classifica-se

como atividade fisica moderada (DENADAI & GRECO, 2005). Em repouso a freqiiéncia
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cardiaca apresentou um desvio padrédo alto, apesar de o grupo ser homogéneo,
fato que pode estar relacionado a fatores emocionais, nervosismo e apreensao
que afetam a freqUéncia cardiaca tanto em repouso quanto em exercicios leve e
moderado Astrand et al. (2006) sendo que no decorrer da atividade houve uma
diminuicao do desvio padrao.

As caracteristicas da atividade ndo sofreram alteragdes no transcorrer do
percurso total, ou seja, realizou-se em todos 0s percursos a mesma atividade
perfazendo um percurso total. Como esta atividade € realizada no campo, o
operador do trator agricola esta exposto a diversos fatores individuais, climaticos,
materiais no dia-a-dia sendo muitos ndo controlaveis e que podem promover

alteracOes agudas e crbnicas no corpo humano.

CONCLUSAO

Conclui-se que o ambiente de trabalho a que os operadores de maquinas
agricolas estdo expostos proporciona alteracbes no sistema cardiovascular
principalmente na pressao arterial. A frequéncia cardiaca sofreu alteracdes, porém
nao foram significativas. Ao analisar a forca de preensdo manual e agregacao
plaquetaria ndo foram observadas alteragbes, no entanto ainda sdo muito
escassos estudos que abrangem estas variaveis em operadores de maquinas
agricolas.

Tais resultados foram obtidos em um volume de trabalho reduzido, o que
vem a sugerir mais estudos que busquem uma complementacdo a literatura
existente. Deste modo, contribuindo para um melhor conhecimento a cerca das
respostas do corpo humano frente a este ambiente de trabalho. Deixa-se a
sugestdo de estudos que englobem o dia-a-dia dos operadores de maquinas
agricolas no proprio ambiente de trabalho, buscando melhores esclarecimentos a

cerca destas variaveis.
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