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RESUMO
Dissertacdo de Mestrado
Programa de Pés-Graduacdo em Medicina Veterinéria
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

RELEVANCIA DA ULTRA-SONOGRAFIA DOS TENDOES FLEXORES EM
CAVALOSPURO SANGUE DE CORRIDA NA ADAPTACAO AO
TREINAMENTO
AUTOR: CAROLINA ROXANA GREIG
ORIENTADOR: KARIN ERICA BRASS
Data e Local daDefesa: Santa Maria, 30 de agosto de 2002.

Vinte e quatro potros Puro Sangue de Corrida (PSC), com dois anos de idade
foram avaliados ultra-sonograficamente, durante o periodo final da doma e inicio de
treinamento, através da imagem transversal dos tendfes flexor digital superficial
(TFDS) e profundo (TFDP). As avaliacdes foram realizadas com intervalos de 15 dias.
A area transversal (AT), a textura dos ecos e a ecogenicidade dos tenddes foram
avaliadas nas sete zonas da regido metacarpiana através de um programa de
mensuracdo de imagens do proprio aparelho de ultra-sonografia. Durante a doma e
treinamento houve diminuicdo da AT na zona IA e ll1A (p<0,05, f=0,001 e 0,0266 resp.)
e aumento da zona I11C (p< 0,05 f=0,0391) do TFDS. Ao considerar apenas o periodo
do treinamento, o resultado foi semelhante (p<0,05) na zona IA (f=0,010), IIA
(f=0,023) e IIIC (f =0,0391). O TFDP apresentou uma diminuicdo na AT durante a
doma e treinamento nas zonas IA, I1IA e I1IB (p<0,05, f=0,027; f=0,0001 e f=0,0031
resp.) e nas zonas IA e Il1A durante o treinamento (p<0,05, f=0,006 e f=0,006, resp.).
No periodo da doma a AT do TFDP nao variou significativamente. A textura dos ecos
se manteve homogénea e ndo houve variacdo significativa na ecogenicidade dos
tenddes entre o periodo da doma e apds quatro meses de treinamento. A avaliacéo
quinzenal da AT, textura e ecogenicidade das zonas IA a I1I1C dos TFDS e TFDP nao
apresentou variacdes ultra-sonograficas que sugerissem adaptacdo ao regime de

exercicio ao qual os potros PSC estavam sendo submetidos.
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ABSTRACT
Master’s dissertation
Programa de Pés-Graduacdo em Medicina Veterinéria
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasi|

SIGNIFICANCE OF FLEXOR TENDON ULTRASONOGRAPHY IN TRAINING
THOROUGHBREDS
AUTHOR: CAROLINA ROXANA GREIG
ADVISER: KARIN ERICA BRASS
Date: SantaMaria, August the 26™, 2002.

The cross-sectional area (CSA) of the superficial digital flexor tendon (SDFT)
and deep digital flexor tendon (DDFT) of twenty four thoroughbreds was
ultrasonographically evaluated before and during their initial training to determine the
effect of exercise on the tendon CSA, texture and echogenicity to characterize the
response to training. Ultrasonographic transverse images of the left forelimb were
obtained every fifteen days. The SDFT CSA of zones IA and I11A showed a decrease
(p<0.05, f=0.010 e f=0.023 res.) during the breaking and training period and an
increase (p< 0.05) of zone 111C (f=0.039). Evaluating just the training period, SDFT
CSA results of zones A, 1A and I11C were similar. The DDFT showed no variation
during the breaking phase but when the training phase was evaluated there was a
decrease(P<0.05) in zones IA (f=0.006) and I11A(f=0.006). Evaluating both breaking
and training periods the DDFT showed a decrease (P<0.05) in zones |A (f=0.027), II1A
(f=0.0001) and I1IB (f=0.0031). Fiber texture and tendon echogenicity showed no
significant difference between breaking and last reading during training. This study
failed to provide evidence of ultrasonographic image variations that would indicate
adaptation of both SDFT and DDFT to exercise during training of thoroughbred

hor ses.



INTRODUCAO

Antigamente os estudos eram direcionados principalmente para os diferentes
tratamentos das alteracfes tendineas ou acompanhamento e descri¢éo de casos clinicos.
Atualmente as pesquisas estéo voltadas, cada vez mais, ao conhecimento da fisiologia
dos tenddes e ao desenvolvimento de métodos profilaticos. Procura-se com isto reduzir
as perdas econdmicas decorrentes do tratamento, suspensdo do treinamento e
comprometimento do futuro atlético do cavalo (REEF, 1992).

Muitas informagdes sobre as alteragdes dos tecidos moles e diagndsticos em
equinos foram obtidos com a utilizagdo da ultra-sonografia (GENOVESE et al., 1985;
REEF et al.,1988; ALVES et al., 1993; GENOVESE et al., 1997; GILLIS, 1998),
porém, recursos do equipamento s&o pouco utilizados na profilaxia das tendinites.

A dimensdo da area transversal (AT) dos tenddes sofre uma ateracdo minima,
fisiologica, durante seu crescimento até aproximadamente os dois anos de idade. Se o
cavalo, porém, passa por algum tipo de esfor¢o continuo ou condicionamento fisico o
tendd se modifica e se adapta (GILLIS, 1998). Segundo GILLIS et al. (1993)
geralmente ha um aumento de 10 a 12% na AT ap0s 4 ou 6 meses de treinamento de
velocidade. SMITH et al. (1994) consideram que aumentos superiores a 20% na AT
podem ser indicativos de lesdo nos tenddes. Ja para GILLIS et al. (1993) um aumento
superior a15% na AT dos tenddes indica alto risco de desenvolvimento de tendinite.

Os tenddes flexores da regido metacarpiana de equinos apresentam um padrdo
ecogénico homogéneo. Tendbes sadios apresentam feixes de fibras colagenas que
aparecem como longas linhas longitudinais ecogénicas na imagem ultra-sonogréfica
longitudina e como pontos ecogénicos homogéneos uniformemente distribuidos na
imagem transversal (REEF et al, 1988; DY SON, 1992; NICOLL et al, 1993; MAAR et
al, 1993). O TFDS é ligeiramente menos ecogénico que o TFDP (GILLIS et al., 1995).

Segundo CUESTA et al. (1995) o treinamento do cavalo resulta numa leve diminuicdo



da ecogenicidade e aumento na AT devido ao aumento do tamanho dos feixes de fibras
€ Vasos sanguineos.

O objetivo deste trabalho foi de verificar, através da ultra-sonografia, se ocorre
adaptacéo na medida da AT e no padrdo e textura ecogénica dos tenddes flexor digital
superficia e profundo em resposta a0 aumento na carga de exercicio, durante os
primeiros meses de treinamento, quando ocorre uma ata incidéncia de tendinite em

potros jovens.



RELEVANCIA DA ULTRA-SONOGRAFIA DOS TENDOES FLEXORES EM
CAVALOS PURO SANGUE DE CORRIDA NA ADAPTACAO AO
TREINAMENTO



RELEVANCIA DA ULTRA-SONOGRAFIA DOS TENDOES FLEXORES EM
CAVALOS PURO SANGUE DE CORRIDA NA ADAPTACAO AO
TREINAMENTO
(SIGNIFICANCE OF FLEXOR TENDON ULTRASONOGRAPHY IN TRAINING
THOROUGHBRED HORSEYS)

Carolina Roxana Greig', Karin Erica Brass?, Carlos Antdnio Mondino Silva®, Flavio
Gomes de Oliveira®, José Henrique Silva’.

! Médica Veterindria, Aluna de Mestrado do Programa de Pés-Graduagdo em Medicina Veterindria,
UFSM. carolyn_greig2003@yahoo.com.br

2 Médica Veterinaria, Doutor, Prof. Adj., Departamento de Clinica de Grandes Animais, CCR, UFSM,
97105-900 Santa Maria/RS Brasil. Autor para correspondéncia: kbrass@smail.ufsm.br

® Prof. Titular, Doutor, DCGA, CCR, UFSM, Santa Maria/lRS

4 Médico Veterinario, Autdnomo.

® Engenheiro Agrénomo, Doutor, Prof. Titular, Departamento de Zootecnia, UFSM.




RELEVANCIA DA ULTRA-SONOGRAFIA DOS TENDOESFL EXORESEM
CAVALOSPURO SANGUE DE CORRIDA NA ADAPTACAO AO
TREINAMENTO
(SIGNIFICANCE OF FLEXOR TENDON ULTRASONOGRAPHY IN TRAINING
THOROUGHBRED HORSEYS)

RESUMO

Vinte e quatro potros Puro Sangue de Corrida (PSC), com dois anos de idade
foram avaliados ultra-sonograficamente, durante o periodo final da doma e inicio de
treinamento, através da imagem transversal dos tendbes flexor digital superficial
(TFDS) e profundo (TFDP). As avaliacdes foram realizadas com intervalos de 15 dias.
A area transversal (AT), a textura dos ecos e a ecogenicidade dos tenddes foram
avaliadas nas sete zonas da regido metacarpiana através de um programa de

mensuracao de imagens do proéprio aparelho de ultra-sonografia. Durante a doma e

treinamento houve diminuigéo da AT na zona |A elll1A (p<0,05, f=0,001 e 0,0266 resp.)
e aumento da zona I11C (p< 0,05 f=0,0391) do TFDS. Ao considerar apenas o periodo
do treinamento, o resultado foi semelhante (p<0,05) na zona IA (f=0,010), 1A

(f=0,023) e IIIC (f =0,0391). O TFDP apresentou uma diminuicdo na AT durante a
doma e treinamento nas zonas IA, I11A e IlIB (p<0,05, f=0,027; f=0,0001 e f=0,0031
resp.) e nas zonas IA e I11A durante o treinamento (p<0,05, f=0,006 e f=0,006, resp.).
No periodo da doma a AT do TFDP n&o variou significativamente. A textura dos ecos
se manteve homogénea e ndo houve variagdo significativa na ecogenicidade dos
tenddes entre o periodo da doma e apds quatro meses de treinamento. A avaliacédo

quinzenal da AT, textura e ecogenicidade das zonas IA a I1I1C dos TFDS e TFDP nao



apresentou variacdes ultra-sonograficas que sugerissem adaptacdo ao regime de

exercicio ao qual os potros PSC estavam sendo submetidos.

Palavras-chave: ultra-som, tend@es flexores, treinamento, eqinos.

SUMMARY

The cross-sectional area (CSA) of the superficial digital flexor tendon (SDFT)
and deep digital flexor tendon (DDFT) of twenty four thoroughbreds was
ultrasonographically evaluated before and during their initial training to determine the
effect of exercise on the tendon CSA, texture and echogenicity to characterize the
response to training. Ultrasonographic transverse images of the left forelimb were

obtained every fifteen days. The SDFT CSA of zones IA and I11A showed a decrease

(p<0.05, f=0.010 e f=0.023 res.) during the breaking and training period and an
increase (p< 0.05) of zone 111C (f=0.039). Evaluating just the training period, SDFT

C3A results of zones IA, 1A and I11C were similar. The DDFT showed no variation
during the breaking phase but when the training phase was evaluated there was a
decrease(P<0.05) in zones IA (f=0.006) and I11A (f=0.006). Evaluating both breaking
and training periods the DDFT showed a decrease (P<0.05) in zones |A (f=0.027), I11A
(f=0.0001) and IIIB (f=0.0031). Fiber texture and tendon echogenicity showed no
significant difference between breaking and last reading during training. This study

failed to provide evidence of ultrasonographic image variations that would indicate



adaptation of both SDFT and DDFT to exercise during training of thoroughbred
hor ses.

Key words:. ultrasound, flexor tendons, training, horses.

INTRODUCAO

Entre o inicio do treinamento de potros Puro Sangue de Corrida (PSC) e as
primeiras competicBes o sistema muscul o-esquel ético € submetido a um aumento na
carga de exercicio e ocorre adaptacdo ao mesmo. Segundo ROONEY & GENOVESE
(1981) € este o0 periodo em que ocorre a maior incidéncia de tendinites dos tenddes
flexores da regido metacarpiana. A adaptacdo dos tendbes flexor digital superficial
(TFDS) e profundo (TFDP) exige um treinamento gradual e constante para adaptacéo a
nova intensidade de trabalho. Mulitas vezes, porém, o periodo de preparo fisico € curto
com progressao rdpida e forcada a fim de obter o condicionamento atlético adequado
paraa primeira competicdo (GENOVESE et al., 1997).

GILLIS et al. (1993) observaram uma tendéncia do TFDS a aumentar a sua érea
transversal (AT) em resposta a0 incremento do exercicio nos primeiros meses de
treinamento em potros PSC de dois anos, apesar de ndo terem sido esclarecidos ainda
quais os mecanismos do tecido tendineo responsaveis por esta adaptacdo (GOOGSHIP
et al., 1994). PASIN (2000), por sua vez, ao comparar a AT dos tenddes flexores em
potros de dois anos com animais de quatro anos observou uma diminuicdo na AT do

TFDS.



A imagem ultra-sonogréafica de tendfes sadios no corte longitudinal apresenta os
feixes de fibras como linhas longitudinais paralelas ecogénicas e como pontos
ecogénicos homogéneos uniformemente distribuidos no corte transversal (REEF et al.,
1988; NICOLL et al., 1993; MAAR et al., 1993). De acordo com CUESTA et al.
(1995) a adaptacéo ao exercicio resulta em diminuicéo da ecogenicidade.

O acompanhamento ultra-sonografico dos tenddes flexores em potros PSC em
treinamento teve por objetivo identificar alteracbes nos pardmetros ultra-sonograficos
da AT, textura e ecogenicidade que indicassem adaptacéo dos tenddes ao exercicio
permitindo controlar a carga de trabalho a que os animais sdo submetidos para evitar a

ocorréncia de tendinites.

MATERIAL E METODO

O presente estudo foi desenvolvido no Jockey Club do Rio Grande do Sul — RS,
com avaliacdo inicial de 42 potros Puro Sangue de Corrida (PSC) de dois anos de idade.
Durante a avaliacdo varios animais foram transferidos para outros centros hipicos ou
apresentaram alguma interrupcdo no treinamento devido a ateracdes clinicas diversas,
reduzindo o nimero efetivo para 24 animais avaliados durante o periodo que se
estendeu do final da doma aos quatro primeiros meses de treinamento. Todos animais
foram avaliados quanto a integridade do aparelho locomotor através de exame clinico
antes de serem incluidos no estudo. O treinamento diario dos animais era realizado em

pista de areia considerada rapida. Os animais eram treinados por trés treinadores. A



avaliacdo ultra-sonografica iniciou durante a doma em dez dos 24 potros, no inicio do
treinamento em 0ito potros e apds o inicio do treinamento em seis potros.

A face palmar da regido metacarpiana do membro anterior esquerdo dos animais
foi preparada escovando o local e molhando-o com d&cool isopropilico a 70%.
Posteriormente foi aplicada uma camada de gel para melhorar a transmisséo das ondas
sonoras. A avaliagdo ultra-sonogréfica foi realizada com um aparelho de ultra-som?® em
tempo real com transdutor mecanico multi-angular setorial de 7,5-MHz® com um
anteparo de silicone® acoplado. As imagens obtidas no exame ultra-sonogréfico, na
projecdo transversal do TFDS e TFDP, foram gravadas em disguetes. A medidada AT e
a ecogenicidade foram medidas utilizando os recursos do proprio equipamento de ultra-
som. Com a imagem congel ada na tela do equipamento o perimetro de cada tendéo era
marcado com o auxilio do cursor e o ultra-som fornecia as informacdes de AT em cm?® e
ecogenicidade em porcentagem. A textura foi avaliada subjetivamente como sendo ou
ndo homogénea. Para realizar o exame ultra-sonogréfico foi utilizada uma fita dividida
em sete zonas de quatro centimetros cada, que foi fixada ao membro dos potros através
de dois lagos de velcro, um acima da articulacdo do carpo e o outro abaixo da
articulacdo metacarpo-falangiana. As zonas, que se estendem distalmente a partir da
base do osso acessorio do carpo até o ergot foram denominadas de acordo com
GENOVESE et al. (1997) em IA, IB, lIA, 1IB, IHIA,IIIB, 11IC no sentido proximo-
distal. Asimagens foram obtidas naregido central de cada zona, portanto, nazona lA as
imagens foram registradas a dois cm distais da base do 0sso acessorio do carpo

(DOAC), nazonallA aseiscm DOAC, nazona B adez cm DOAC, nazonallB a 14
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cm DOAC, nazonalllA a18 cm DOAC, nazonalllB a22 cm DOAC enazonalllC a
26 cm DOAC.

O exame clinico e a avaliag8o ultra-sonogréafica foram repetidos a cada 15 dias.
Para realizar uma avaliacdo adequada e homogénea do grupo, foi registrada a data do
inicio do treinamento de cada animal servindo esta informacéo como referéncia, pois
eles se encontravam em diferentes estagios de preparo atlético, entre a doma e o
treinamento. A avaliacdo da ecogenicidade dos tenddes flexores foi realizada nos dez
cavalos avaliados desde a doma até os quatro meses iniciais do treinamento.

Para estimar o efeito do treinamento fisico sobre a AT dos tenddes flexores no
periodo da doma e do treinamento foi usada a analise de variancia regressiva do pacote
estatistico SAS (1996). A anadlise da ecogenicidade foi realizada através do teste de
Student com significancia de 5%, utilizando o programa Excel do Microsoft Office

(2000).

RESUL TADOSE DISCUSSAO

A avaliacdo ultra-sonogréfica foi realizada no membro anterior esquerdo por néo
haver diferenca significativana AT e ecogenicidade entre membros colaterais nas zonas
correspondentes (GILLIS et al., 1995; PASIN, 2000). Outro motivo foi a maior
incidéncia de tendinite no membro anterior esquerdo (ROONEY & GENOVESE, 1981;
GENOVESSE ¢t al., 1997) o que indica maior carga a que este membro é submetido e,

portanto, a necessidade de adaptacdo deste membro.
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Para a indicacdo das sete zonas dos tenddes flexores foi usada uma fita presa por
lacos de velcro indicando as zonas com quatro centimetros de extensdo. PASIN (2000)
utilizou fitas com demarcagdes diferentes para animais com tamanhos diferentes de
metacarpiano para reduzir a defasagem progressiva e cumulativa que ocorre na
demarcacéo das zonas devido a variacdo no comprimento do metacarpiano observada
por HILLS (1996). Embora ndo sgja possivel excluir uma diferencano local de medicéo
entre cavalos de altura diversa, a obtencdo de medidas repetitivas, a cada 15 dias, dos
mesmos animais exclui ainterferéncia da defasagem progressiva.

Entre o periodo da doma e do treinamento a AT do TFDS aumentou de uma média

de 1,01 cm? para 1,05 cm? (p< 0,05) na zona I11C (p< 0,05, f=0,0391). J4 na fase do
treinamento ocorreu uma diminuigdo (p<0,05) nas zonas IA (f=0,010) e I11A (f=0,023).

Na andlise regressiva conjunta do periodo da doma e do treinamento os resultados
foram semelhantes para as zonas IA, 111A e llIC. Durante a doma as zonas IA, 1IA, 1B,
1B, IC e IIC ndo variaram significativamente bem como as zonas IIA, 1B, IIB, IIC e
[11C durante o treinamento (Tabela 1).

E possivel que o aumento da AT do TFDS na zona IIIC durante a doma e a
diminuicdo da AT nas zonas IA e IlIA no treinamento sgam resultantes das
dificuldades técnicas encontradas no exame ecogréfico nas extremidades da regido
metacarpiana. A identificacdo precisa das bordas media e lateral dos tenddes é
prejudicada na regido distal devido a forma mais larga dos mesmos (HILLS, 1996).
Como as imagens foram gravadas, ndo foi possivel adequar a posi¢éo do transdutor para
visualizar melhor a estrutura dos tenddes. Também néo foi realizada tricotomia devido a

fregliéncia dos exames, e sim, aplicados somente dcool e gel. Como na regido distal
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caracteristicamente ha mais pélos, isto pode ter contribuido com os demais fatores que
prejudicam a interpretacdo da imagem. A diminuicdo da AT, nos quatro meses iniciais
de treinamento, apenas nas zonas 1A e IlIA sugere que este achado sgja resultante de
dificuldades encontradas na medicéo e ndo fruto da adaptacdo do TFDS. PASIN (2000)
observou uma diminuicdo na AT do TFDS nos tercos proximal e médio da regido
metacarpiana entre cavalos PSC de dois e quatro anos de idade, ou sgja, entre cavalos
jovens e maduros. A zona lllA corresponde a distancia de 18cm DOAC, onde GILLIS
et al. (1993) observaram uma tendéncia ao aumento da AT do TFDS entre 12cm e 20
cm DOAC em resposta aos primeiros quatro meses de treinamento em potros PSC.
GENOVESE et al. (1997), por sua vez, observaram que esta € a zona mais susceptivel a
lesbes, bem como as zonas IA e IB. De acordo com RIEMERSMA &
SCHARMHARDT (1985) a AT do tendéo € inversamente proporcional ao contetido de
colageno e ao médulo elastico. Portanto a AT nao € representativa de forca e resisténcia
dos tenddes, e no processo de adaptacdo do tenddo ao exercicio, ocorre uma reducdo na
suaAT.

O TFDP no periodo da doma ndo apresentou variacdo significativa na AT em
nenhuma das sete zonas do tenddo. No periodo de treinamento houve diminuicdo
significativa (p<0,05) nas zonas IA (f=0,006) e Il1A (f=0,006). Na andlise conjunta da
doma e do treinamento houve uma diminui¢éo (p<0,05) nas zonas IA (f=0,027), I11A
(f=0,0001) e I11B (f=0,0031) (Tabela 2).

A AT das sete zonas do TFDP no periodo da doma néo apresentou variagcdo. Este
tend@o é menos exigido no exercicio do que o TFDS e também menos acometido por

tendinite (WEBBON, 1973). A diminuicéo constatada na zona IA pode novamente ser
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devido a dificuldades técnicas. BIRCH et al (1999) relataram um aumento do TFDP em
cavalos de dois anos apds um periodo de cinco meses de exercicio intenso.

Asmedidas da AT observadas nas diversas zonas do TFDS e TFDP sdo semelhantes
aos descritos por SMITH et al. (1994) porém diferem das médias relatadas por PASIN
(2000) em cavalos PSC de dois, trés e quatro anos de idade.

A textura dos TFDS e TFDP se manteve homogénea durante o periodo da doma e
do treinamento sem apresentar variacdo na avaliacdo subjetiva da granulagdo. A
ecogenicidade média, entre o periodo da doma e os quatro primeiros meses de
treinamento, do TFDS se manteve em: 54% (5,7) na zona |A; 56% (+4,4) na IB; 53%
(+5,8) nallA; 50% (+6,5) na |IB; 47% (+4,9) nalllA; 50% (+5,9) nallIB e 52% (+5,7)
na I11C. Nas imagens do TFDP a ecogenicidade media se manteve em: 49% (+9,6) na
zona lA; 54% (£4,3) naIB; 55% (£5,1) nallA; 53% (+5,2) nalIB; 49% (+4,5) nalllA;
51% (£6,0) nallIB e 52% (+6,2) na llIC. Nao foram observadas variagdes significativas
na ecogenicidade entre a doma e o treinamento. Ja CUESTA et al. (1995) relatam uma
diminuicéo na ecogenicidade induzida pelo exercicio resultante do aumento de diametro

dos feixes tendineos.

CONCLUSOES

A avaliacdo ultra-sonogréafica quinzenal da AT, textura e ecogenicidade das sete
zonas metacarpianas dos TFDS e TFDP, ndo revelou variagdes quantitativas e
qualitativas que sugiram influéncia do exercicio ao qual os potros PSC estavam sendo

submetidos.
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TABELA 1- Média (x) e desvio padrdo (SD) da &rea transversal (AT), em cm?, do
tenddo flexor digital superficia nas sete zonas metacarpianas durante o periodo da doma

e do treinamento em 24 potros Puro Sangue de Corrida.

TFDS DOMA TREINAMENTO
ZONA X SD X SD
1A 1,238 0,090 1,214* 0,100
IB 1,239 0,150 1,235 0,120
A 1,224 0,169 1,255 0,120
B 1,265 0,127 1,285 0,116
A 1,282 0,155 1,265* 0,117
B 1,141 0,105 1,152 0,101
c 1,013* 0,097 1,050 0,078

* Indica uma diferenca significativa (p<0,05) entre as leituras na doma e no treinamento
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TABELA 2: Média (x) e desvio padrédo (SD) da area transversal (AT) (cm?) do tenddo
flexor digital profundo nas sete zonas metacarpianas durante o periodo da doma e
do treinamento em 24 potros Puro Sangue de Corrida.

TFDP DOMA TREINAMENTO
ZONA X SD X SD
A 1,217 0,117 1,214* 0,088
IB 1,228 0,146 1,229 0,111
A 1,194 0,158 1,175 0,097
B 1,169 0,159 1,162 0,093
A 1,319 0,128 1,280* 0,091
B 1,344* 0,106 1,305* 0,092
111e; 1,396 0,101 1,372 0,098

* Indica uma diferenca significativa (p<0,05) entre as leituras na doma e no treinamento
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