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O presente estudo investigou as percepcdes de professores de Educacgéo
Fisica (EF) sobre a abordagem do conteudo lutas, nos anos iniciais (Al) do ensino
fundamental. A metodologia consistiu em um estudo descritivo, com método de
pesquisa misto, predominantemente qualitativo. A amostra, nao aleatéria, foi
composta por nove professores de EF da rede municipal de Ivoti/RS, que
ministraram aulas nos Al. Aplicou-se um questionario padronizado e validado, com
questdes abertas e fechadas. O tratamento dos dados se deu através da analise de
conteudo (Bardin, 2011). A partir dos resultados, constatou-se que, apesar de oito
(88,89%) dos docentes terem reconhecido a relevancia do trato das lutas nos Al,
apenas trés (33,33%) ja abordaram este conteudo. Estes, apesar de algumas
limitagbes (equipamentos, instalagbes, associacdo da luta a violéncia), nédo
demonstraram impeditivos a realizagdo destas aulas. Foram unénimes ao
considerar, em suas classes, objetivos relacionados ao desenvolvimento dos
aspectos motores, mas apenas um (1) declarou tratar dos aspectos cognitivos e
afetivos. Estes profissionais também expressaram generalizar as atividades,
tratando principios operacionais, regras e iniciagdo as lutas. Aqueles professores
gue nunca abordaram o conteudo atribuiram a formacgao insuficiente sobre o ensino
das lutas como principal impeditivo a sua utilizacdo. Desta forma, considerando as
lutas e toda sua complexidade, na percepcdo dos docentes, foi possivel verificar
intengdes e praticas qualificadas, mas também limitagdées ou restricdes em relagéo a
sua abordagem. Consideraram-se agdes em rede e pesquisas que examinem a
ampliacdo do enfoque e a experimentagao deste conteudo nas aulas de EF para os
Al como caminhos alternativos.

Palavras-chave: Educacdo Fisica Escolar. Lutas. Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Percepcao de Professores. Formacao de Professores.



ABSTRACT

PERCEPTIONS OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS ABOUT APPROACHES
OF FIGHTS IN EARLY YEARS OF ELEMENTARY SCHOOL

AUTHOR: VERNER VIEIRA NUNES
SUPERVISOR: PHILLIP ISLAND VILANOVA
Place and Date of Defence: Sapiranga, February 20, 2015

The present study investigated the perceptions of Physical Education teachers
(PE) on the approach of content on fighting styles in the early year classes (Al) of
Elementary school. The methodology consisted of a descriptive study, with mixed
method research, predominantly qualitative. The non-random sample was composed
by nine PE teachers in the city of Ivoti/RS, who teach classes in Al. A standardized
and validated questionnaire with open and closed questions was applied. The data
was processed through content analysis (Bardin, 2011). From the results, it was
found that, although eight (88.89%) of teachers have recognized the importance of
dealing with fighting styles in Al, only three (33.33%) have addressed this content.
These teachers, despite some limitations (equipment, facilities, association of fighting
with violence), showed no impediments to the realization of the classes. They were
unanimous in stating that the objectives on development of the motor aspects in the
classes but only one (1) stated to have addressed the cognitive and affective
aspects. They also generalized activities, treating operating principles, rules, and
initiation. Those teachers who never approached the content in the classes,
attributed to their inadequate training on the aspect of teaching fighting styles as the
main impediment. Thus, considering the fighting styles and all their complexity, in the
perception of teachers it was possible to verify intentions and qualified practices, but
also, limitations on their approach or restriction. Actions in networking and research
were considered in order to examine the expansion of focus and experimentation of
fighting style content in PE classes for Al as possible paths.

Keywords: Physical Education. Fighting Styles. Early Years in Elementary School.
Teacher Perception. Teacher Education.
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1 INTRODUGAO

1.1 Delimitagao do tema e do problema

Considerando a Educacdo Fisica um componente curricular obrigatério na
Educacao Basica e integrada a proposta pedagdgica da escola (BRASIL, 1996,
2013), julga-se indispensavel observar os seus aspectos didatico-pedagdgicos.
Neste contexto, destacam-se os temas ou os conteudos de ensino, os quais,
segundo Libaneo (2013, p. 142) sao “[...] conhecimentos, habilidades, habitos,
modos valorativos e atitudinais de atuacédo social, organizados pedagdgica e
didaticamente, tendo em vista a assimilagao ativa e aplicagdo pelos alunos na sua
pratica de vida”.

Em relagdo ao planejamento, as Diretrizes Curriculares Nacionais da
Educacao Basica (BRASIL, 2013) consideram pertinente a escola e o professor
pensarem a relevancia dos conteudos selecionados e nas formas de organizagao do
curriculo.

Nos anos iniciais do ensino fundamental, ao abordar tematicas presentes ou
nao no cotidiano da crianga, as aulas de Educagao Fisica oportunizam experiéncias
diversas ao aluno. Para Freire e Oliveira (2004), o ensino, nesta disciplina, possibilita
a aprendizagem de diferentes conhecimentos a respeito do movimento, arranjados
nas dimensdes procedimental, conceitual e atitudinal. Assim, a crianga se habilita a
utilizar seu potencial de movimento autonomamente, inclusive com a consciéncia do
porqué da realizacdo de atividades e da justificacdo do desenvolvimento integral,
possibilitando a interagéo e a transformagéo do meio em que vive.

Dentro da organizagdo de conteudos passiveis de serem tematizados nas
aulas da disciplina, apresentam-se as lutas. Para Alves Jr. (2006), este tema, em sua
diversidade de sistemas, torna-se uma das propostas colaboradoras no
desenvolvimento global do sujeito, possibilitando, também, o atendimento as
demandas escolares e da sociedade. As lutas fazem parte da cultura corporal de
movimento e, segundo Pereira (2011), possibilitam a crianga desenvolver-se nao
apenas no seu aspecto psicomotor, mas, também, nos aspectos cognitivos, afetivos

e sociais, ou seja, em toda sua integralidade.
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De acordo com a forma de exploragao desta tematica, as contribuicdes para o
desenvolvimento integral do educando podem variar. A abordagem da pratica
corporal pode limitar-se a um fim em si mesma ou ser tomada por objetivos
circunscritos ao contexto educacional, definidos claramente e que extrapolem a
simples pratica de procedimentos. E aqui que entra o papel do educador — nas
escolhas e na qualificacdo das aprendizagens dos estudantes. Para Alves Jr. (2006,
p. 8), “[...] O professor deve ser antes de tudo um facilitador, e enquanto mediador,
seu papel se expressa na escolha de situagdes educativas que suscitem aos alunos
a uma participagao ativa”.

Deste modo, o presente trabalho tem como objeto de estudo as percepgdes
dos professores de Educacgado Fisica sobre a abordagem do conteudo lutas nas
aulas desta disciplina, nos anos iniciais do ensino fundamental.

A partir do exposto, configura-se como problema da presente pesquisa a
seguinte questao: Quais as percepgdes dos professores de Educagao Fisica sobre o

trabalho com lutas nos anos iniciais do ensino fundamental?

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo geral

Investigar as percepcgdes de professores de Educacgao Fisica sobre o trabalho

com o conteudo lutas, nas aulas dos anos iniciais do ensino fundamental.

1.2.2 Objetivos Especificos

e Tracar o perfil social, académico e profissional dos professores que
ministraram aulas de Educacgao Fisica para os anos iniciais, na cidade de Ivoti/RS;
¢ Identificar as vivéncias profissionais e pessoais em lutas dos professores

de Educacéo Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental,
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e Constatar como é desenvolvido o conteudo lutas nas aulas de Educacéao
Fisica dos anos iniciais;

e \Verificar a influéncia das experiéncias em lutas na pratica docente dos
professores;

e Averiguar a opiniao dos professores sobre a importancia da luta como

conteudo curricular de Educacgao Fisica nos anos iniciais.

1.3 Justificativa

A realizacao deste estudo coloca em evidéncia um problema real e pertinente
a discussdo da Educacido Fisica escolar: a necessidade e a importancia do
professor abordar os objetivos, competéncias, habilidades e conteudos especificos a
tematica lutas, nas aulas para criangas dos anos iniciais do ensino fundamental.

Assim como no trabalho com outros tépicos desta disciplina na escola, a
importancia da abordagem deste conteudo se constata na apropriagdo do
conhecimento por parte do estudante. Nao sao poucos os estudos que expdem a
rigueza de aquisi¢des a partir do lutar, oportunizando ao aluno desenvolver-se em
seus aspectos sociais, afetivos, cognitivos, psicomotores (OLIVIER, 2000).

Pensando nisso, entender como os professores pensam a abordagem da luta,
nos anos iniciais do ensino fundamental, se torna imprescindivel, visto que uma
compreensao responsavel e embasada sobre o trato do conteudo nas aulas de
Educacao Fisica, favorecem uma pratica pedagdgica qualificada.

A abordagem que o docente faz de um conteudo de ensino refletira ndo
somente na aprendizagem do aluno, mas em todo o seu desenvolvimento e na sua
significagao frente aos problemas que surgirdo perante aquele tema. Nega-lo, ou
mesmo transmiti-lo apenas em uma das suas dimensdes — a procedimental (como
se impera) —, impede o contato, a exploragdo com outras vivéncias corporais e
mesmo a interacdo que estes poderao propiciar ao educando com a sociedade em
que ele vive (DARIDO, 2001).

Séo relatadas algumas justificativas de professores para a restricdo a pratica
das lutas nas aulas de Educacédo Fisica: em funcdo da inadequacao do conteudo,

visto sua periculosidade e/ou pela agressividade; pela falta de instrugao/
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conhecimento/experiéncias anteriores com o tema; pela falta de condicbes de
estruturas fisicas e recursos materiais para trabalhar com lutas (MERINO, 2005;
OLIVIER, 2000).

Cabe aqui, portanto, constatar como é desenvolvido o este conteudo nas
aulas dos anos iniciais, em um contexto particular, observando se os professores o
conseguem e como intencionam o trabalho. Em funcdo disso, carece conhecer a
pratica do docente, buscando identificar se as vivéncias (ou falta de experiéncias)
dos mesmos com as lutas repercute na sua pratica escolar.

Compreender a realidade em que o professor esta inserido, os seus saberes
profissionais e o reconhecimento das necessidades do educando, torna-se
imprescindivel para refletir sobre como se da a inclusdo deste conteudo nos anos
iniciais do ensino fundamental.

Enfim, as implicagdes das descobertas sobre as abordagens pedagogicas do
tema lutas nas aulas possibilitam o surgimento de reflexdes e modificagdes no
ambito da realidade abarcada, contribuindo para a formacdo dos professores. De
posse destas constatagdes, o profissional podera reelaborar e/ou qualificar sua

pratica.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Educacgao Fisica escolar e a cultura corporal de movimento nos anos

iniciais do ensino fundamental

Sendo a Educacado Fisica componente curricular presente em toda a
educagao basica, sua pratica pedagogica necessita integrar-se a proposta
educacional da escola (BRASIL, 1996, 2013). Aléem disso, a disciplina deve tematizar
e respeitar o contato com o patriménio teédrico-pratico construido ao longo da
histéria, referente a uma cultura corporal, garantindo que a crianca possa
compreender, atuar e transformar sua realidade social (COLETIVO DE AUTORES,
2014; DAOLIO, 2003).

Segundo Darido (2001), trata-se de uma disciplina introdutéria e integrante do
sujeito no contexto de sua cultura corporal, favorecendo a formagdo para a

producao, reproducao e transformacao desta cultura.

Nessa linha, a Educacdo Fisica escolar tem como finalidade formar
individuos dotados de capacidade critca em condicbes de agir
autonomamente na esfera da cultura corporal de movimento e auxiliar na
formacao de sujeitos politicos, munindo-os de ferramentas que auxiliem no
exercicio da cidadania (GONZALEZ; FENSTERSEIFER, 2010, p. 12).

Assim, o individuo € incentivado e instrumentalizado para usufruir de um
saber corporal “[...] em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da
qualidade de vida” (DARIDO, 2001, p. 20).

Para reconhecer o saber préprio da Educagao Fisica, recorre-se ao conceito
de cultura corporal de movimento, o qual Betti (2005) delineia como os elementos
culturais, produzidos historicamente, por meio do exercicio da motricidade humana,

nos planos material e simbdlico, e que fazem parte da cultura geral.

Na escola, a Educagéo Fisica seleciona e problematiza temas da cultura
corporal de movimento tendo em vista sua intencionalidade pedagdgica
(que decorre da escolha por determinados valores), aqui delimitada pela
intengao de propiciar aos alunos a apropriagao critica da cultura corporal de
movimento, associando organicamente o ‘saber movimentar-se’, o ‘sentir
movimentar-se’ e o0 ‘saber sobre’ esse movimentar-se (BETTI, 2005, p. 188).

A partir desta perspectiva, “[...] 0 movimentar-se é entendido como forma de
comunicagdo com o mundo, que é constituinte e construtora de cultura, mas,
também, possibilitada por ela” (BRACHT, 2003, p. 45).
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Neste trabalho, os termos como “cultura corporal” e “cultura corporal de
movimento” foram usados como expressdes de sentidos semelhantes, ao se
embasar nas teorias' progressistas da Educacgdo Fisica, a critico-superadora e a
critico-emancipatoéria. Mesmo reconhecendo suas diferencgas, procurou-se trabalhar
com ambas em suas similitudes, respeitando a abordagem dos autores, na intengao
de visualizar a area da Educacéo Fisica de forma mais completa (BRACHT, 1999;
DARIDO, 1998).

Deste modo, ao aproximar-se destas concepgdes de Educacgao Fisica, julga-
se indispensavel observar algumas questdes metodologicas nas aulas desta
disciplina, entre elas, os componentes do processo de ensino empregados.

Dentro deste cenario, Libaneo (2013) destaca a importéncia e a estreita
relagdo entre os objetivos e os conteudos de ensino. Para o autor, os objetivos
educacionais explicitam, na pratica pedagogica, os propésitos em relagdo ao
desenvolvimento de qualidades humanas nos individuos para qualificar-se na
atuacao e transformacao de sua sociedade. Dividem-se em objetivos gerais, sendo
estes as nocgdes de educagdo e sociedade, e especificos, relacionando-se aos
conhecimentos, habilidades e atitudes da pratica pedagdgica diaria (LIBANEO,
2013).

Por conseguinte, os conteudos de ensino sao “...] conhecimentos,
habilidades, habitos, modos valorativos e atitudinais de atuagao social, organizados
pedagdgica e didaticamente” (LIBANEO, 2013, p. 142), que se destinam a
compreensao, a assimilacio ativa e, posteriormente, a aplicacdo na sua vida. Assim,
os conteudos constituem a base objetiva da sistematizacdo do conhecimento e da
habilidade, relacionados aos objetivos e possibilitados pelos métodos de
transmissao e assimilagdo (DARIDO, 2001).

Em relagdo ao planejamento, o documento sobre as Diretrizes Curriculares
Nacionais da Educacao Basica (BRASIL, 2013) atribui importancia a selecdo dos
conteudos e as formas de organizagao do curriculo. Torna-se significativo, frente ao
sujeito, considerar a relevancia dos conteudos para a vida e para a continuidade nos
estudos, bem como a sua contextualizacio e o seu tratamento flexivel.

Nos anos iniciais do ensino fundamental, ao exercitar a sua especificidade de

' De acordo com Darido (1998), algumas abordagens tedricas tiveram seus impactos nos meios
académico e escolar, se destacando as abordagens psicomotricista, desenvolvimentista,
construtivista e criticas ou progressistas (Critico-superadora e Critico-emancipatéria). Para mais
detalhes ver Darido (1998) e Bracht (1999).
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objetivos e abordar tematicas presentes ou ndo no cotidiano da crianga, as aulas de
Educacao Fisica precisam oportunizar experiéncias diversas a elas. Nesta fase da
vida, compreendida dos 05 aos 11 anos de idade, a crianga apresenta uma grande
necessidade de se movimentar (BRASIL, 1997). Ao ingressar no ensino
fundamental, ela esta no inicio da fase dos movimentos culturalmente determinados,
demonstrando, ainda, dificuldades em se organizar, principalmente, no trabalho em
grupo (GALLARDO, 2009). Encontra, nas exigéncias de adaptagdo a periodos mais
longos de concentragao, um desafio ao seu desenvolvimento (BRASIL, 1997). Neste
momento, prevalecem as referéncias sensoriais na sua relagdo com o conhecimento
(COLETIVO DE AUTORES, 2014). O enfoque metodoldgico deve ser enfatizado
mais no processo de aprendizagem do que o produto final da pratica (GALLARDO,
2009).

Ao final dos anos iniciais, proximo aos 11 anos de idade, o aluno ja conhece a
rotina escolar, demonstra certa autonomia e domina razoavelmente grande parte dos
movimentos fundamentais, o que vale, também, para a organizagdo em grupos e o
habito de trabalhos nas aulas de Educagao Fisica. O aspecto metodoldgico permite
a realizacdo de atividades diferenciadas e especificas, seguidas de outras mais
amplas e comuns a todos (GALLARDO, 2009), sem esquecer a necessidade de
pensar aulas que integrem criangas com idades diferentes.

Sendo assim,

A riqueza do aprendizado propiciado pelas manifestagcbes da cultura
corporal ndo se esgota em sua realizagdo pura e simples. E de fundamental
importancia que as criangas aprendam a refletir sobre sua pratica, e nao
apenas a vivencia-la (GALLARDO, 2009, p. 55).

Para Freire e Oliveira (2004), o ensino, nesta disciplina, possibilita a
aprendizagem de diferentes conhecimentos a respeito do movimento. Assim, a
crianca consegue utilizar seu potencial para o mesmo autonomamente, inclusive
com a consciéncia do porqué da realizagdo de atividades e da justificagcdo do
desenvolvimento integral, possibilitando a interagdo com outros e a transformacéao
do meio em que vive. “Trata-se de localizar em cada uma destas praticas corporais
produzidas pela cultura os beneficios humanos e suas possibilidades na
organizacgé&o da disciplina no contexto escolar” (DARIDO, 2001, p. 20).

Darido (2001) aponta para essa nova significagcdo que a Educacéo Fisica
passa, na qual, transcende-se a ideia de direcionar o ensino apenas para o

aprimoramento do gesto motor.
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Muito mais que isso, cabe ao professor de Educacédo Fisica problematizar,
interpretar, relacionar, compreender com seus alunos as amplas
manifestagdes da cultura corporal, de tal forma que os alunos compreendam
os sentidos e significados impregnados nas praticas corporais (DARIDO,
2001, p. 20).

Ou seja, a cultura corporal necessita ser problematizada e trazida ao contexto
do aluno, buscando a superagdo de limites (fisicos, cognitivos e sociais)
anteriormente verificados e, ainda, a compreensao de um universo cultural corporal
circundante.

A partir das producbdes desta cultura corporal, algumas praticas foram
incorporadas pela Educagao Fisica, sendo apresentadas através de seus conteudos
de ensino: “as dancas, esportes, lutas, jogos e ginasticas compdem um vasto
patrimdnio cultural que deve ser valorizado, conhecido e desfrutado” (BRASIL, 1997,
p. 24).

Assim sendo, dentro deste arranjo de conhecimentos da cultura corporal de
movimento, passiveis de serem tematizados nas aulas da disciplina, estdo presentes
as lutas. Para Alves Jr. (2006), em sua diversidade de sistemas, a luta torna-se uma
das propostas que contribuira no desenvolvimento global do sujeito, possibilitando,

também, o atendimento as demandas escolares e da sociedade.

2.2 A Luta como parte de uma cultura corporal de movimento

Atualmente, assim como em épocas passadas, a luta traz em si relacdes com
a vivéncia do ser humano, com o seu contexto e o seu desenvolvimento. Trata-se de
um fendbmeno tdo antigo quanto a propria cultura, ndo se restringindo apenas a
regras, contextos especificos ou modalidades esportivas (PUCINELI; NAKAMOTO;
DEL VECCHIO, 2005).

Dado que a historia ndo decorre de maneira linear, esta pratica corporal, da
forma que se conhece, representa uma maneira que as sociedades encontraram
para enfrentar adversidades de seu meio, sendo sistematizadas e aplicadas, com o
passar do tempo, em diversos contextos (GOMES et al., 2013). De acordo com
Langanova (2006), a luta surgiu nos primordios da civilizagdo humana, de forma
instintiva, visto a necessidade de defesa e ataque do homem para com seus

inimigos ou com os animais. N&o havia técnicas aprimoradas, porém, estas
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intengdes acompanhavam os combates.

Na pré-histéria os filhotes dos homens primitivos 'brincavam' de lutar como
fazem os filhotes dos felinos, por exemplo. Por isso, afirma-se que além do
componente ludico, existia também um aprendizado imprescindivel a
sobrevivéncia. O habito da luta € muito antigo, quer como método de
preparagao de guerreiros, quer como modalidade de competicdo esportiva.
Os historiadores registram que a luta era parte integrante da educagao
ateniense, porque era consenso que as criangas e os jovens tinham que se
preparar tanto para a paz quanto para a guerra (LANCANOVA, 2006, p. 12).

Merino (2005) identifica, atualmente, a presenca das lutas nas diferentes
fases de desenvolvimento da vida das pessoas. Desde a infancia, onde s&do comuns
a espontaneidade, nas brincadeiras de lutar, tanto na escola, como em outros
espacos (em casa, na rua), até a adolescéncia, ha a existéncia de diferentes
sentidos para a mesma. Durante a vida adulta, a busca de autoafirmag&o? ou
complementagao de praticas corporais também podem ser observadas.

Na divulgacdo de conhecimentos vinculados as lutas, os meios de
comunicagdo apresentam e se utilizam deste componente da cultura corporal.
Lancanova (2006) alerta que as midias sdo responsaveis por grande parte do
conhecimento construido a respeito desta atividade, o que repercute, na maioria das
vezes, em uma visdo reduzida e distorcida desta forma de pratica corporal. Logo, a
compreensao do enfoque apontado pelas midias possibilita a tomada de decisbes
mais conscientes, percebendo as lutas como possibilidades de lazer, de saude, de
rendimento, de comunicagao, de expressao corporal, entre outras (GOMES et al.,
2013).

A definicdo e o conhecimento de conceitos relacionados a pratica em questao
podem “[...] contribuir com maiores compreensdes acerca dessas praticas corporais”
(GOMES et al., 2013, p. 308). Contudo, dentro das produg¢des académicas (e nao
académicas), existe uma diversidade de termos, os quais se aproximam ou se
distanciam do sentido de lutas aqui abordado. Como exemplo, temos a expressao
“Arte marcial”’. Para Langanova (2006), este termo se faz mais abrangente que lutas,
ligado ao combate entre guerreiros ou militares, e que envolve um conjunto de
conhecimentos (técnicas, filosofias, tradicdes em combates) aprimorados ao longo

dos tempos.

2 O termo autoafirmagao, aqui, traz o sentido proposto por Santos (1982) como um processo derivado
do self e do autoconceito, carregado por uma ampla, variada e constante revisdo de si mesmo. E o
resultado do juizo que a pessoa tem de si e de seu Eu em relagdo ao mundo. Quer dizer, suprimidas
as necessidades basicas de subsisténcia humana, o comportamento humano, com suas
necessidades e motivagbes — conscientes ou inconscientes —, se concentrariam nos conceitos sobre
si e sobre o outro, elaborados pela pessoa a partir de suas experiéncias.
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Outro vocabulo corrente € o “Jogo de combate”. Segundo Cartaxo (2011),
trata-se da oposicdo de dois ou mais individuos em atividades que envolvam
técnicas de luta, com caracteristicas Iudicas ou estratégicas, atendendo a critérios

de igualdade fisica e sobrepondo o espirito esportivo e de combatividade.

[...] combater é, antes de tudo, agir utilizando competéncias particulares [...]
para tentar vencer o outro. [...] Mas combater é também agir controlando as
atitudes do outro, analisando o adversario. A falta de atengcdo ou o
desequilibrio devem ser precocemente percebidos, rapidamente
aproveitados (OLIVIER, 2000, p. 14).

Em face a dificuldade de encontrar um consenso nas definicbes dos termos
ligados as lutas, relatada por varios autores (CORREIA; FRANCHINI, 2010; GOMES
et al.,, 2013; PUCINELI, NAKAMOTO e DEL VECCHIO, 2005; RUFINO, 2012;), e
visto a diversidade de representacdes, contextos e entendimentos, resolveu-se, no
presente estudo, empregar apenas o nome lutas. Compreendeu-se, portanto, o

termo, como se fez nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN):

As lutas séo disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s),
mediante técnicas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagcado ou
exclusao de um determinado espago na combinagéo de agdes de ataque e
defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagéo especifica, a fim de punir
atitudes de violéncia e de deslealdade. Podem ser citados como exemplo de
lutas desde as brincadeiras de cabo-de-guerra e brago-de-ferro até as
praticas mais complexas da capoeira, do judd e do caraté (BRASIL, 1997, p.
37).

Complementa-se o conceito de luta com a ideia de Pucineli, Nakamoto e Del

Vecchio (2005), tratando essa pratica como uma

[...] relagdo interpessoal de oposicdo presente na cultura corporal, que
possui como caracteristicas especificas o ataque e a defesa de alvos
intrinsecos aos individuos e a inexisténcia de uma condigdo determinante
de quem pode ou nao finalizar o ataque. Em muitas lutas, a finalizagdo pode
se dar, inclusive, simultaneamente (s.p.).

Mais do que escolher uma definicdo dentre esta diversidade de significagdes,
torna-se fundamental compreender o processo de construgao histérica da mesma e
a sua insergao no contexto escolar. A construcdo de um panorama sobre a pratica
pedagogica das lutas oferece subsidios ao professor para o desenvolvimento da
proposta na Educagao Fisica escolar (GOMES et al., 2013).

Deste modo, confirma-se que as lutas participam do nosso cotidiano mais do
gue imaginamos, necessitando, assim, como elemento da nossa cultura corporal de
movimento, constituir-se como parte dos conhecimentos a serem abordados pela

area da Educacao Fisica na escola.
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2.3 Reflexdes sobre a Luta como conteudo de ensino nas aulas de Educagao

Fisica

Na Educacéao Fisica, o que se observa em muitas escolas sao aulas restritas
as praticas de jogos esportivos, de atividades recreativas e de ginastica, sendo esta
apenas na forma de aquecimento e alongamento (DARIDO, 2001). Estudos na area
tém se dirigido ndo somente a analise da transformagao pedagdgica do esporte na
escola, mas também ao reconhecimento da relevancia e da necessidade de ampliar
as vivéncias de outros conhecimentos da cultural corporal, como 0s jogos, as
dancgas, as ginasticas e as lutas (DARIDO, 2001).

Inimeros estudos (CHYU, 2010; DEL VECCHIO; FRANCHINI, 2006;
FIGUEIREDO, 1998; GOMES et al., 2010; GOMES et al., 2013; RUFINO, 2012)
oferecem contribuicdes para a insercdo das lutas como conteudo da Educagao
Fisica escolar.

No entanto, o desinteresse de docentes pela investigacdo acerca do
conhecimento sobre esta atividade, aliado a falta de conhecimento no trato deste
conteudo na escola séo significativos no fazer pedagdgico, limitando ou impedindo
suas possibilidades (FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013).

Ressalta-se tratar do conteudo de maior resisténcia por parte dos professores
(CARREIRO, 2005), tendo como principais aspectos restritivos: a formacao
insuficiente, relacionada a pouca ou nenhuma formagédo pedagogica no ensino das
lutas (FERREIRA, 2006; FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013; REGO;
FREITAS; MAIA, 2011; SA, 2014); a escassez de materiais e espagcos (CARREIRO,
2005; MERINO, 2005; OLIVIER, 2000; SA, 2014); e a concepgao errbnea das lutas
associadas a violéncia e as brigas (CARREIRO, 2005; LANCANOVA, 2006;
NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007; OLIVIER 2000).

Portanto, se fez necessaria a constatagcdo de como a pratica pedagogica das
lutas é desenvolvida nas aulas de Educacdo Fisica dos anos iniciais, verificando
como os professores intencionam o trabalho com o conteudo. A pedagogia das lutas
nada mais é do que a adogao do conhecimento relativo ao ensino e a aprendizagem
“[...] tedrico e pratico de uma ou mais modalidades de lutas [...] que deve focar o ser
que se-movimenta, como agente transformador da sua prépria pratica e realidade
social” (RUFINO, 2012, p. 116).
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Complementando a ideia, Gomes et al. (2013) dizem que

Para se pensar em formas de ensino das lutas que vao além da
dependéncia de apenas uma ou outra modalidade € preciso que se
compreendam as unidades didaticas enquanto processos de vivéncia,
reflexdo, agdo e interpretagdo sobre essas praticas. Nesse contexto é
necessario compreender elementos que possam ser concebidos como
conhecimentos que farédo parte do conteudo das lutas na escola (p. 312).

Independente do conteudo escolhido, a pratica pedagdgica deve considerar a
aprendizagem do estudante em todas as suas caracteristicas e dimensdes, sejam
elas cognitiva, corporal, afetiva, ética, estética, de relagdo interpessoal e inser¢cao
social (BRASIL, 1997). No jogo da amarelinha, no voleibol ou na danga, para além
das técnicas de execucéo, a crianga deve aprender a discutir regras e estratégias, a
apreciar criticamente, a analisar estética e eticamente estas praticas, além de
ressignifica-las, recriando-as conforme suas possibilidades (BRASIL, 1997).

Sendo a tematica lutas parte da cultura corporal de movimento, a forma como
trata-la e contextualiza-la, provavelmente, influenciard& no desenvolvimento do
educando. A abordagem pode limitar-se a um fim em si mesma ou ser tomada por
objetivos circunscritos ao contexto educacional, definidos claramente e que
extrapolem a simples pratica de procedimentos. Isto dependera dos fins a que se
quer alcancar., Em uma aula de Educagdo Fisica, mesmo evidenciando a
aprendizagem pela pratica corporal, o professor precisa considerar o aluno como um
todo, ou seja, levar em consideragao a inter-relagdo entre as dimensdes cognitivas,
afetivas e corporais da crianga (BRASIL, 1997).

A este respeito, Merino (2005) e Rufino (2012) concordam que o objetivo da
luta no curriculo da Educagao Fisica escolar ndao deve se restringir aos aspectos
técnicos motores, mas sim, inserindo-se na realidade escolar, no discurso e nos
objetivos da escola, tratar aspectos sociais, historicos, atitudinais, entre outros.
Consequentemente, se possibilita a Educacao Fisica atuar “[...] como mais um meio
para o desenvolvimento humano integral” (MERINO, 2005, p. 483). A repeticao de
gestos estereotipados com o objetivo de automatizacdo e reproducdo nido € o
suficiente. “E necessario que o aluno se aproprie do processo de construcdo de
conhecimentos relativos ao corpo e ao movimento e construa uma possibilidade
autdbnoma de utilizagao de seu potencial gestual” (BRASIL, 1997, p. 27).

Uma das formas de garantir a presencga destes e demais objetivos nas aulas é
o tratamento dos conteudos em suas dimensdes conceituais, procedimentais e
atitudinais (COLL et al., 2000 apud RUFINO; DARIDO, 2012).
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[...] o papel da Educagao Fisica ultrapassa o ensinar esporte, ginastica,
danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e conhecimento sobre o
préprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensao
procedimental), mas inclui também os seus valores subjacentes, ou seja,
quais atitudes os alunos devem ter nas e para as atividades corporais
(dimensao atitudinal). E, finalmente, busca garantir o direito do aluno de
saber por que ele esta realizando este ou aquele movimento, isto &, quais
conceitos estdo ligados aqueles procedimentos (dimensdo conceitual)
(DARIDO, 2001, p. 20).

Assim, os conhecimentos de natureza conceitual englobam e sintetizam os
conceitos, fatos e principios relativos ao “saber sobre” da realizacdo de movimentos,
dentro da construgdo histérica realizada pelo ser humano (COLL, 1997 apud
FREIRE; OLIVEIRA, 2004).

Nesta dimensdo, o estudante tem a possibilidade de apropriar-se de
elementos constituintes das lutas, como a sua histéria, os rituais, as crencas e as
principais regras, além da criagédo e alteracdo das mesmas. Tal realizacao facilita a
compreensao de aspectos que superem o0 senso comum € alguns preconceitos,
além de permitir o aprofundamento nos conhecimentos sobre a luta (Gomes et al.,
2013).

Lancanova (2006) propde, em relacdo aos aspectos conceituais deste
conteudo, abordar alguns conhecimentos intrinsecos ao envolvimento com a pratica
de lutas e artes marciais, como a sua origem e histéria; a cultura e os principios
filosoficos; a conceituagao e origem de alguns movimentos; os estilos, determinando
a énfase e a forma de se utilizar os movimentos; os tipos de treinamentos; os
materiais e equipamentos utilizados; as formas de competicbes; os niveis de
aprendizagem; algumas caracteristicas especiais, como o grito de guerra.

Os valores, as atitudes e as normas sobre o movimento humano constituem a
categoria atitudinal dos conhecimentos (COLL, 1997 apud FREIRE; OLIVEIRA,
2004). Para a inclusdo de uma proposta pedagégica em uma dimensao atitudinal,
pode-se levar em consideragcdo o exercicio de agdes de lealdade e respeito ao
adversario, através das regras e proibicdes contidas nos jogos, aprendendo a adotar
critérios de avaliacao critica em relagao a situagdes de violéncia ou exclusao nas
aulas de Educacao Fisica (GOMES et al., 2013).

A propésito, uma caracteristica das vivéncias corporais é a elevagao do grau
de excitagdo somatica produzida no individuo, na qual sentimentos como raiva,
medo, vergonha e alegria sdo vividos e expressos intensamente. O limite entre o
controle e o descontrole destas emogdes € vivenciado, a todo momento, e também

podem ser reconhecido como objeto de ensino e aprendizagem, buscando o
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respeito por si e pelo outro (BRASIL, 1997).

As disputas de alvos ou de territérios, realizadas pelas criangas, fazem parte
do seu processo de desenvolvimento, mecanismo de uma aprendizagem para a
regulacao de conflitos. Ver o aluno reagindo a uma frustragéo ou provocacao € nada
mais do que perceber um processo de comunicacido e expressao rumo ao
desenvolvimento a niveis mais elevados (OLIVIER, 2000).

A natureza procedimental dos conteudos, ou seja, o “saber fazer”, € composta
por técnicas, habilidades ou procedimentos realizados em fungcédo de algum objetivo,
permitindo a acédo e interacdo do sujeito no seu ambiente. Gomes et al. (2013)
trazem como exemplo de conteudos desta dimensédo os jogos de lutas, com a
pratica, a criagdo e a modificagao das regras e dos jogos pelos estudantes.

Em uma perspectiva de objetivos, de acordo com Olivier (2000) e Pereira
(2011), as lutas possibilitam a criangca desenvolver-se nos seus aspectos fisico,
psicomotor, cognitivo e socioafetivo, ou seja, em toda sua integralidade.

Em relagdo ao desenvolvimento das habilidades socioafetivas, Olivier (2000)
expde trés propodsitos das lutas. O primeiro € o confronto direto, corpo a corpo, ou
seja, o contato fisico com o outro, com todas as implicagbes emocionais. Além deste
encontro com o outro, experimenta-se 0 reconhecimento e a aceitagdo como
parceiro/adversario, inclusive, impondo a consideracao e o respeito as diferencas; a
sua terceira intencdo socioafetiva € presenciada na promocado e na sucessao de
atitudes, impostas socialmente ou pela atividade, na necessidade de respeitar
regras.

Nos jogos de lutas, segundo Olivier (2000), as normas carregam uma
importancia fundamental, pois permitem a organizacao da atividade e a consequente
realizacdo do confronto. Elas também oferecem o conflito dialégico entre a agéo de
subjugar e sofrer esta agdo, oportunizando o ganhar a cada um. Ademais, o lutar
obriga o dominio de si mesmo, de suas agdes e emocgdes. Aceita-se a agressao,
disciplinando o comportamento e buscando a socializagao.

Acerca da relacao entre luta e violéncia, Gomes et al. (2013) alertam que esta
se apresenta revestida ndo apenas de preconceito, mas de concepgdes limitadas e
distorcidas sobre o que a atividade pode significar no contexto pedagdégico. Para os

autores,

[...] as lutas apresentam notavel presenga no universo infantil e podem ser
tratadas desde as séries (sic) iniciais do ensino fundamental, permitindo que
a crianga diferencie lutas e brigas. Para isso é fundamental que elas
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compreendam os sentidos e significados de tais praticas e como elas se
distinguem das brigas e outras atitudes pautadas pela ética da violéncia
(GOMES et al., 2013, p. 311).

Assim, o trabalho com as lutas propicia uma contraposi¢cdo a uma pratica

alienada e producente de uma pseudopacificacdo, como mostra Olivier (2000):

Em uma sociedade cotidianamente pacificada, na qual a violéncia apenas é
admitida em espetaculo, encenada para ser consumida visualmente, a
experiéncia fisica do confronto regulamentado responsabilizou a crianga,
permitindo-lhe liberar-se e experimentar sem derrapar na agressao [...].
Esse dominio adquirido nao interessa, por outro lado, apenas a agao, mas
também concerne as atitudes. Confrontada com a incerteza do resultado do
combate, a crianga aprendeu a suportar sua angustia, a controlar suas
emocgdes, e, por isso mesmo, progrediu para conquistar uma maior
autonomia. O fato de ter sido vencida, ainda que provisoriamente, de ter
sido “morta” simbolicamente, colocou a crianga diante do fracasso do
momento e diante de situacdes frustrantes. A vida social também é feita de
frustracdes. Se a diversificagdo dos confrontos possibilitou-lhe conhecer
essas frustragcdes e melhor suporta-las, deu também a chance de vencé-las,
agindo: a atividade de combate oferece igualmente a experiéncia da vitéria.
Os papéis de dominado e dominador alternam-se sucessivamente. E a
escola da acdo; nao da passividade. A crianga que a vivenciou &,
principalmente, o agente (p. 92).

Um outro exemplo, dentro de uma visdo educativa da luta, é a questado do
toque. O contato corporal, em meio aos movimentos e a todas as peculiaridades que
fazem parte da atividade, € um tema importante a ser contemplado no trabalho
pedagdgico, principalmente, nos primeiros anos de vida do ser humano (VARELA,
2013). Olivier (2000) ressalta que, um dos reflexos de uma sociedade
essencialmente verbal e audiovisual, que reproduz no processo de escolarizacdo os
modos de relagado social, € a tendéncia a banir o contato fisico, apesar do avango
nas discussdes sobre corporeidade e sexualidade, e da queda de alguns tabus
contemporaneos.

Ferreira (2006) e Pereira (2011) complementam, ainda, como beneficios numa
dimensao afetiva e social, o desenvolvimento de atitudes de perseveranca e
determinagao na consecugao dos objetivos.

A luta se faz igualmente influente no desenvolvimento dos aspectos motores e
das capacidades fisicas empregadas no gesto de combater. Estas, por sua vez, se
realizadas em conjunto com outros aspectos do comportamento humano, propiciam

uma visao de unidade do ser.

Como todas as praticas corporais, quando adequadamente orientadas, [a
luta] contribui para a melhora dos aspectos fisicos, como forga dinamica e
estatica, flexibilidade geral e especifica, resisténcia cardiorrespiratoria e
muscular, bem como equilibrio dindmico e estatico. No aspecto psicomotor,
trabalham a coordenacado de maneira abrangente (MERINO, 2005, p. 481).

Olivier (2000) apresenta, como qualidades motoras importantes a se
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desenvolver na crianga, principiante nos jogos de lutas, os reflexos, as velocidades
de execucédo e de reagdo, a acao e a adaptagao, conscientizando-se da imagem do
corpo e da percepgao espacial. Ferreira (2006) observa como possivel o
desenvolvimento da lateralidade e do tébnus muscular, a melhora do equilibrio e da
coordenagao motora, além do aprimoramento das nog¢des espaco-temporal e de
corpo. Langanova (2006) sugere a evolugado das destrezas motoras (controle motor,
precisdo e a acuracia na sua performance, tanto de movimentos fundamentais como
de especializados). Ja Pereira (2011) cita o desenvolvimento das funcdes
psicomotoras, como beneficios da funcionalidade dos atos motores das lutas.

Para o tratamento da evolugdo cognitiva, torna-se importante ampliar o
conceito de cognicéo para a ideia do desenvolvimento do pensamento complexo e
intelectual, sustentado pelas habilidades mentais (PEREIRA, 2011). Ferreira (2006)
cita alguns exemplos de habilidades a serem desenvolvidas, como atencéo,
concentragéo, percepgao, comparagao, raciocinio, formulagdo de estratégias, entre
outros. Quer dizer, a intengado de desenvolver o pensamento através das lutas pode
acontecer através de uma brincadeira ou um jogo, como, por exemplo, no esforgo
cognitivo de uma crianga ao formular estratégias (FERREIRA, 2006).

De acordo com Olivier (2000), a partir deste tipo de jogo, observa-se a
necessidade de autoavaliacdo e comparagao, por parte da crianca, em relagao a
acao realizada — o modo de fazer — e o resultado constatado. Isto oportuniza, além
da constatacéao, a reflexdo e a projecédo de outras agdes, reorganizando seu projeto
de atuacao nas proximas situagoes.

Torna-se importante ressaltar que, embora o tratamento das dimensdes e dos
objetivos terem sido abordados aqui em categorias separadas, na pratica
pedagogica eles devem se entrelagar, ndo sendo possivel aplica-los de forma

separada. Darido (2001), em concordancia com este pensamento, esclarece que,

Na Educacéo Fisica escolar, por conta de sua trajetdria histérica e da sua
tradicdo, a preocupagao do docente centraliza-se no desenvolvimento de
conteudos procedimentais. Entretanto, € preciso superar essa perspectiva
fragmentada, envolvendo, também, as dimensbes atitudinal e conceitual
(DARIDO, 2001, p. 20-1).

Portanto, mais do que superar a fragmentacao e a restricdo a apenas uma
dimensdao de conhecimento ou a um aspecto do desenvolvimento, no caso o
procedimental, a disciplina necessita entender e tratar o conteudo de forma integral.

Assim,

A Educacdo Fisica escolar pode sistematizar situagdes de ensino e
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aprendizagem que garantam aos alunos o0 acesso a conhecimentos praticos
e conceituais. [...] € necessario mudar a énfase na aptidao fisica e no
rendimento padronizado que caracterizava a Educacdo Fisica, para uma
concepgao mais abrangente, que contemple todas as dimensdes envolvidas
em cada pratica corporal (BRASIL, 1997, p. 24).

Diante da caréncia de estudos em relagdo a propostas de tratamento das
lutas, nos anos iniciais, Gomes et al. (2013) apresentam uma possibilidade de
abordar o conteudo. Nela sdo apontados temas e subtemas para cada ano do
ensino fundamental, adequados as caracteristicas das criancas. O Quadro 1

apresenta esse modelo de organizagao curricular para o ensino das lutas.

1° ANO 2° ANO 3°ANO 4° ANO 5° ANO
O que s3o Reviséo de Reviséo de Revisdo de Revisio de
I?Jtas’? conteudos ja | conteudos ja | conteudos ja contetidos i
Tema 1 ' estudados estudados estudados estudados nJos
2 aulas nos anos nos anos nos anos anos anteriores
anteriores anteriores anteriores
Elementos
. o das lutas: Elementos Origem e Conhecendo as
Dlgeerel::tc::g;ao jogos de lutas| das lutas: | Possibilidades Lutas
brigas de criacédo e de Lutas
Tema 2 9 desequilibrar | transformacgéo
3 aulas e conquistar
territério 6 aulas 3 aulas 4 aulas
4 aulas
Elementos Lutas X Lutas e Midia e -
) : Classificacao Técnicas e
das lutas: desenho (filmes e e
: ) : o das lutas estratégias de
jogos de lutas| animado |jogos virtuais) ~
: . acdes de ataque
Tema 3 | de esquivar e (Midia)
. o e defesa
imobilizar
3 aulas 4 aulas 2 aulas 5 aulas 4 aulas
thjil;ie 8 aulas 8 aulas 8 aulas 8 aulas 8 aulas

Quadro 1 — Organizagéao curricular sobre o conteudo das lutas ao longo dos anos
iniciais do ensino fundamental

Fonte: Gomes et al. (2013, p. 316).
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Nesse contexto, a proposta traz a organizacao destes temas e subtemas em
oito aulas por ano, baseadas nas dimensdes conceituais, atitudinais e
procedimentais desta atividade, buscando contribuir para a apropriagao critica deste
elemento da cultura corporal (GOMES et al., 2013). Dentro da proposta, os autores
se preocupam em abordar os conteudos em seus aspectos cognitivos, afetivos,
sociais, e de desenvolvimentos fisico e motor.

Para Gomes et al. (2013) é possivel aprender as lutas, nos anos iniciais do
ensino fundamental, por meio de jogos que enfatizem os elementos das mesmas.
Os autores adaptaram a classificagdo de jogos de Olivier (2000), tratando dos
elementos caracteristicos das lutas, o que resultou na seguinte classificacédo: jogos
de esquivar; jogos de imobilizar; jogos de conquistar territorio; jogos de desequilibrar.

Compreendeu-se como jogos de lutas uma simplificagdo desta, na qual a
crianca desempenha acbdes de atacar/defender, escapar/imobilizar, equilibrar/
desequilibrar, com objetivos claros e determinados previamente (OLIVIER, 2000).
Para Rufino e Darido (2011), o desempenho destes e de outros papéis, de forma
separada ao invés de simultaneamente, pode facilitar a aprendizagem e a

conscientizagédo dos elementos das lutas pelos estudantes.



3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizagao do estudo

Este estudo se caracterizou por adotar o método de pesquisa misto, com uma
abordagem predominantemente qualitativa. Para Thomas, Nelson e Silverman
(2012), o método misto € um recurso pragmatico de levantar questdes que podem
ser melhores respondidas através da combinagao entre as abordagens qualitativa e
quantitativa. De acordo com Creswell (2007), a coleta de dados envolve tanto
informagdes numéricas como textuais, de forma que o banco de dados final
apresente referenciais quantitativos e qualitativos.

Levando em consideragdo os seus objetivos, a presente pesquisa apresentou
um carater descritivo, pois buscou registrar e correlacionar os fendmenos estudados
(SEVERINO, 2007). Para Trivifios (2012), o estudo descritivo reproduz os fatos e
fenbmenos de determinada realidade. Este tipo de pesquisa permite que se
consultem existéncias, caracteristicas, percepg¢des ou relagdes existentes no grupo
ou realidade pesquisada (MINAYO, 2010).

Segundo Thomas, Nelson e Silverman (2012),

A pesquisa descritiva € um estudo do status, sendo amplamente utilizada na
educacéo [...]. Seu valor tem como base a premissa de que os problemas
podem ser resolvidos e as praticas melhoradas por meio de descricéo
objetiva e completa. [...] o pesquisador procura determinar as praticas (ou
opinides) presentes em uma populagao especifica (p. 293).

Para Trivifios (2012), este modelo de estudo exige do pesquisador
informagdes sobre o que se deseja pesquisar, como por exemplo, caracteristicas
gerais como idade, tempo de formagao e, ainda, caracteristicas desta formagao e do

aperfeicoamento de docentes de uma comunidade.

3.2 Populagao

A populacdo deste estudo foi constituida pelos professores de Educagao

Fisica da rede municipal de ensino de Ivoti/RS, atuantes em turmas de anos iniciais
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do ensino fundamental (1° ao 5° ano).

A escolha pelos educadores desta rede se deu por esta possuir uma proposta
consolidada, ha quase 10 anos, de atuagao de profissionais formados na area de
Educacéao Fisica, trabalhando diretamente com os estudantes dos anos iniciais do
ensino fundamental.

Esta selegdo ocorreu, também, pelo destaque regional nas avaliagbes do
indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) da rede municipal de Ivoti,
que para os anos iniciais do ensino fundamental atingiu o indice 6,8, em uma escala
de 0 a 10 (BRASIL, 2014).

3.3 Amostra

A amostra foi selecionada de forma voluntariada (amostragem nao aleatéria),
sendo composta por nove professores de Educacdo Fisica da rede de ensino
municipal de Ivoti/RS, que ministraram aulas da disciplina, nos anos iniciais do

ensino fundamental, durante o ano de 2014.

3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios estabelecidos para a escolha dos sujeitos, pertencentes a

amostra desta pesquisa, foram os seguintes:

e Ter sido professor (concursado, contratado ou estagiario) da rede
municipal de ensino de Ivoti/RS, em 2014,

¢ Interesse em participar do estudo de forma espontanea;

e Ter apresentado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
devidamente assinado;

e Ter lecionado aulas de Educacéo Fisica para, ao menos, uma turma de
anos iniciais do ensino fundamental, no municipio;

o Nao possuir relagao direta ou indireta com a autoria desta pesquisa.



34

Foram excluidos deste estudo os sujeitos que n&o contemplaram os critérios

acima citados.

3.5 Instrumento de coleta de dados

Como recurso metodoldgico, foi aplicado um questionario (Apéndice A), com
questdes abertas e fechadas. Os objetivos desta escolha, assim como definem
Marconi e Lakatos (2012), foram a producdo e o acesso a dados, através de uma
série de perguntas elaboradas previamente e respondidas por escrito, sem a
presenca do pesquisador. O questionario, segundo os autores, permitiu maior
liberdade nas respostas, assim como mais comodidade, pelo maior tempo e pela
possibilidade de escolha da melhor hora para os sujeitos responderem.

O questionario foi construido em duas fases. Na primeira, as questdes foram
concebidas, padronizadas e organizadas a partir da problematizagao e dos objetivos
da pesquisa, assim como indica Negrine (2004). Enquanto na segunda fase, o
instrumento passou por um processo de validagdo em duas etapas: a) a validagao
por dois professores doutores, com experiéncia na area e no tema; e b) um estudo
piloto, com a aplicagdo do questionario para trés professores de Educacgao Fisica,
que tiveram as mesmas caracteristicas da amostra, buscando a verificagcdo do
entendimento dos entrevistados, em relacdo as perguntas, como também a

investigacao de inconsisténcias e equivocos na escrita das mesmas.

3.6 Tratamento dos dados

O tratamento dos dados produzidos pela pesquisa se deu através da analise
de conteudo, segundo a proposta de Bardin (2011). Para o autor, este tipo de analise
€ adotado como ferramenta de diagndstico, utilizando procedimentos sistematicos e
objetivos de descricdo do conteudo de mensagens. Buscou-se, com isso, obter

indicadores (quantitativos ou qualitativos) suscetiveis a inferéncias especificas ou a
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interpretacdes sobre dado aspecto da mensagem (BARDIN, 2011).

A partir desta proposta, cumpriram-se trés etapas do estudo: a pré-analise, a
exploragao do material e o tratamento dos resultados (BARDIN, 2011).

Para analisar a resultancia, recorreu-se as relagdes entre indicadores nao
frequenciais, frequéncias e percentuais. Na abordagem quantitativa apoiou-se na
frequéncia de apari¢édo (absoluta e relativa) de certos elementos da mensagem e, na
abordagem qualitativa, recorreu-se a indicadores nao frequenciais passiveis de
inferéncias (BARDIN, 2011).

3.7 Aspectos Eticos

Antecedendo a coleta de dados, foi realizado um primeiro contato com a
Secretaria Municipal de Educacédo e Cultura (SEMEC) da cidade de Ivoti/RS,
solicitando a permissao para realizacdo da pesquisa junto aos professores de
Educacao Fisica do municipio.

Apdés o aval da SEMEC, foi entregue a estes profissionais o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice B). Com este documento foi
efetivado o convite para participacao no estudo, apresentando seu objetivo. Foram
esclarecidos, também, os riscos e os beneficios da pesquisa para os sujeitos, além
de maiores explicagdes sobre a forma de participagado dos convidados, garantindo a
confidencialidade e a privacidade dos dados fornecidos pelos mesmos.

A formalizacdo do aceite aconteceu com a assinatura do TCLE, que foi
recolhido pelo pesquisador. Foram combinados data e horario para a entrega e
recebimento do instrumento de coleta de dados.

Os participantes da pesquisa responderam as perguntas do questionario, no
melhor momento possivel, com tranquilidade, assim como desejassem. O
instrumento indicou a forma de respondé-lo, bem como, as caracteristicas especiais

de cada questao.



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados, aqui apresentados, buscaram revelar as percepgbes dos
professores de Educacio Fisica sobre o trabalho com o conteudo lutas, em suas
aulas com turmas dos anos iniciais do ensino fundamental.

Os achados foram apresentados e discutidos conforme a sequéncia
metodoldgica percorrida durante o estudo, divididos em cinco blocos: o primeiro,
constituido pelo perfil dos sujeitos de estudo; o segundo, composto pelas analises
das vivéncias em lutas; o terceiro, correspondendo a abordagem destas nas aulas
de Educacdo Fisica para turmas dos anos iniciais; o quarto, estruturado pela
investigacao das influéncias de experiéncias praticas em lutas no desenvolvimento
deste conteudo nas aulas da disciplina e; o quinto bloco, compreendendo as

concepgodes dos docentes sobre a relevancia das lutas durante a Educacao Fisica.

4.1 Primeiro bloco - Perfil dos sujeitos

O primeiro bloco procurou tragar o perfil social, académico e profissional dos
professores® que ministravam as aulas de Educacgéo Fisica para os anos iniciais,
conforme apresentado na Tabela 1.

A partir da analise do perfil da amostra, constatou-se a preponderancia do
sexo feminino em relagdo ao masculino. Esta caracteristica do professorado atuante
junto a turmas dos anos iniciais, também se confirmou nos estudos de Almirante
(2012), Lagoeiro (2012) e Gatti (2010). Com bases histéricas, econdémicas, sociais e
culturais, se atribuiu esta feminizacdo da docéncia a naturalizagdo do processo de
escolarizagdo (GATTI, 2010; LOURO, 2001). De acordo com Louro (2001), o
recrutamento da mulher ao magistério, a partir do final século XIX, era proposto
como um prolongamento da atividade materna e como uma forma de hierarquizagao
doméstica, onde o homem exercia cargos superiores (como o de diretor e de

controle do sistema) e as mulheres ajustavam-se as salas de aula.

® Com a intengéo de preservar a identidade dos professores e professoras, os sujeitos do estudo
receberam codificagao por letras, de Aa l.
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Em relagdo ao nivel de escolaridade, a amostra foi formada por um estudante
e oito profissionais formados. Destes, cinco educadores (55,56%) relataram possuir
curso de Pods-graduagao lato sensu (especializagdo). Mesmo que nao ligados
diretamente aos anos iniciais do ensino fundamental, os cursos se relacionaram as

areas da Educacéo e da Educacéo Fisica.

Tabela 1 — Perfil dos sujeitos

Professores
Caracteristica Categorias
(n) (%)

Feminino 7 77,78
Sexo

Masculino 2 22,22

18 a 25 1 11,11

26 a 35 4 44 44
Idade

36 a45 3 33,33

46 em diante 1 11,11

Até 5 anos 5@ 55,56

Entre 6 a 10 anos 2 22,22
Tempo de Entre 11 a 15 anos --b --
formado

Entre 16 a 20 anos 1 11,11

Ha 21 anos ou mais 1 11,11
Pds- Sim 5 55,56
Graduagéo Nao 4 44 44

Até 5 anos 3 33,33
Tempo de De 6 4 10 anos 3 33,33
docéncia

De 11 a 15 anos 3 33,33

@ Quatro professores formados e um académico.
® Nao houve registros de professores com tempo de formado entre 11 e 15 anos.
¢ Tempo de docéncia nos anos iniciais do ensino fundamental.

Neste cenario, entendeu-se que a formagao do professor ndo acaba apds a

conclusao da graduagao, mas se prolonga com a realizagdo de estudos (individuais
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e coletivos) e a participagcdo em programas de formagdo continuada (FARIAS;
SHIGUNOV; NASCIMENTO, 2001). Deste modo, os dados mostraram a
preocupagao dos sujeitos em continuar aprendendo, sendo esta disposi¢gao para
aprender, uma das condigdes, indicada por Hernandez (2004), para a construgao do
conhecimento do profissional ao longo de sua carreira.

No que concerne a idade, a média dos sujeitos foi de 34 anos, variando de 24
a 49 anos. Destaca-se o maior numero de professores nas faixas dos 26 aos 35
anos (44,44%) e dos 36 aos 45 anos (33,33%).

Ao analisar o tempo de formacao, observou-se que cinco educadores
(55,56%) nao apresentaram mais do que cinco anos desde a conclus&o do curso de
graduacdo. Nesta faixa também foi posicionado um académico. Destacou-se, ainda,
a presenga de dois profissionais (22,22%) com tempo entre 06 e 10 anos de
formados.

Assim como no estudo de Lagoeiro (2012), admitiu-se explicar este perfil de
idade e de tempo de formagao da amostra (com quase 78% dos sujeitos com menos
de 10 anos de formados) baseado em dois motivos: a afinidade e a identificacdo dos
professores mais jovens com criangas na faixa etaria dos anos iniciais e a abertura
de vagas para o educador licenciado em Educagao Fisica atuar com este publico.
Neste ultimo caso, oportunizou-se a profissionais mais jovens e formados ha menos
tempo a chance de ingressarem em um concurso e/ou serem contratados pelo
municipio desde entéo.

Ainda considerando o perfil dos professores estudados, os dados obtidos
quanto ao tempo de docéncia dos mesmos, com aulas de Educacgao Fisica para
turmas dos anos iniciais, mostrou uma nivelagdo entre as categorias construidas.
Cada uma destas (até 05 anos; de 06 a 10; e de 11 a 15 anos) apresentou trés
sujeitos (33,33%), sendo que a amostra registrou média de sete anos de experiéncia
profissional com o publico referido. Do mesmo modo que a caracteristica anterior,
este perfil se deu, possivelmente, pela abertura de um numero consideravel de
vagas para docentes da area para atuarem nos anos iniciais.

A partir destes dados foi possivel constatar que os docentes possuiam
experiéncias escolares nos anos iniciais. Com esta bagagem profissional na area,

vem o saber especifico do trabalho pedagdgico, o saber do professor. Este € plural e
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temporal®.

[...] os préprios professores, no exercicio de suas fungdes e na pratica de
sua profissdo, desenvolvem saberes especificos, baseados em seu trabalho
cotidiano e no conhecimento de seu meio. Esses saberes brotam da
experiéncia e sdo por ela validados. Eles incorporam-se a experiéncia
individual e coletiva sob a forma de habitus e de habilidades, de saber-fazer
e de saber-ser. Podemos chama-los de saberes experienciais ou praticos.
[...] saberes experienciais o conjunto de saberes atualizados, adquiridos e
necessarios no ambito da pratica da profissdo docente e que ndo provém
das instituicdes de formacdo nem dos curriculos. [...] Sao saberes praticos
[...] e formam um conjunto de representagbes a partir das quais os
professores interpretam, compreendem e orientam sua profissdao e sua
pratica cotidiana em todas as suas dimensotes (TARDIF, 2014, p. 39-49).

4.2 Segundo bloco — Vivéncias em lutas

O segundo bloco examinou as vivéncias dos sujeitos investigados com as
lutas. Mediante a consideragcédo das experiéncias profissionais e pessoais com esta
atividade, constatou-se que cinco professores (55,56%) ja praticaram alguma
modalidade de luta durante sua vida. Os outros quatro (44,44%) declararam nunca
terem vivenciado a pratica de alguma modalidade desta.

Dentre aqueles que vivenciaram algum tipo de luta, constatou-se que trés
praticaram mais de uma modalidade dela e os outros dois informaram ter
experimentado apenas uma categoria.

Os espagos de vivéncia também foram investigados, sendo os resultados
apresentados no grafico 1. Os percentuais se referiram a propor¢do dos cinco
professores que afirmaram ter vivenciado as lutas, considerando o relato de
multiplos locais por parte de alguns sujeitos.

Assim, verificou-se que trés professores (60%) vivenciaram algum tipo de luta
durante a formacdo académica. Ainda entre os que tiveram esta vivéncia, quatro
(80%) recorreram a espagos diversos, como programas sociais, academias ou
escolas de lutas e artes marciais, para experimentar a atividade.

A constatacédo de que apenas um terco dos sujeitos deste estudo vivenciou a

* Plural porque provem de varias fontes diferentes (conhecimentos e um saber-fazer pessoal, social,
dos saberes curriculares, dos conhecimentos disciplinares e da propria experiéncia docente).
Temporal, pois além da importancia das experiéncias familiares e escolares, anteriores a formagéao
inicial, tem-se no processo da carreira docente parte fundamental na construgdo do saber-ensinar, o
saber profissional do professor (TARDIF, 2014).
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luta, na graduacéo, aproximou-se dos dados da pesquisa de Vieira e Souza (2007),
que comprovaram que a formacao académica nido ofereceu condicbes a 75% dos
professores de Uberlandia/MG em relacao ao trato deste conteudo. Por outro lado,
contrapés os dados de um estudo realizado em Paranavai/PR, no qual 85% dos
sujeitos tiveram disciplina(s) de lutas na graduagao (PASSOS-SANTOS; OLIVEIRA;
CANDIDO, 2011), demonstrando variagdes regionais da formacdo na area. O fato é
que a formacédo inicial docente é questionada, pois, se por um lado a vivéncia
significativa de praticas de ensino das lutas é insuficiente (REGO; FREITAS; MAIA,
2011), por outro, muitas vezes, tende a privilegiar uma ou outra modalidade
esportiva da mesma, em detrimento aos conteudos de iniciacdo a esta pratica
corporal (DEL VECCHIO; FRACHINI, 2006; FONSECA; FRANCHINI; DEL
VECCHIO, 2013).
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Grafico 1 — Os espacos de vivéncia das lutas

Outra possibilidade de experimentacao da luta, no presente estudo, foi
atribuida a autonomia dos sujeitos (quatro professores) em buscar o conhecimento
em outros espacos. Participagcdes programas sociais, academias e escolas de lutas
e artes marciais, mesmo antes da formacao universitaria, transformaram-se em
caminhos a se perseguir. Ohi e Conceicéo (2013) lembram que o profissional pode
capacitar-se, indo a espacos que discutam o conteudo, tornando-se um pesquisador

da area. Evidentemente, como lembra Farias, Shigunov e Nascimento (2001), o
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processo de formagao continuada do professor € regulado por aspectos facilitadores
ou limitantes, tais como os recursos financeiros, o interesse, a disponibilidade
pessoal do profissional, entre outros.

As modalidades de lutas vivenciadas pelos docentes sdo apresentadas na

tabela 2, acompanhadas de suas frequéncias.

Tabela 2 — Frequéncias absolutas e relativas das modalidades vivenciadas pelos
professores de Educacéo Fisica.

Professores
Tipos de Luta
(n) (% °)
Judé 4 80
Capoeira 2 40
Caraté 1 20
Muay Thai 1 20

@ Os percentuais correspondem a proporgdo dos cinco professores que indicaram a vivéncia da
modalidade.

Assim, observou-se que quatro sujeitos (80%) experimentaram a modalidade
Judd e dois (40%) eram praticantes de Capoeira. A experiéncia com estas lutas pode
estar atrelada a relevancia que ambas apresentam no cenario nacional
(LANCANOVA, 2006; VIEIRA; SOUZA, 2007), influenciando os processos de
construcao de praticas pessoais e de formacao profissional.

Outra consideragao a ser feita sobre estes dados € que mesmo com a
presenca histérica e a grande popularidade da Capoeira no Brasil (Langanova,
2006), persiste um processo de maior aceitagcdo de praticas de lutas orientais em
virtude do preconceito as praticas alusivas ao negro, reforgcando estigmas de menor
valia das manifestagdes afro-brasileiras (CAPOEIRA, 1992).

Para investigar as motivagdes que levaram os professores a experienciar as
lutas, construiu-se uma pergunta com quatro categorias, descritas a seguir: por
interesse pessoal, por qualificagdo profissional (qualificagcdo em curso, academia de

lutas), por profissdo (no caso de professor/instrutor de lutas) e outro(s) motivo(s).
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Nesta questdo havia a opgédo de multiplas respostas. Os percentuais de retornos de
cada categoria sdo apresentados no Grafico 2 e correspondem a proporgédo dos

cinco professores que indicaram a vivéncia da modalidade.
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Grafico 2 — Motivagdes dos professores para a(s) pratica(s) em luta(s)

Constatou-se que o maior percentual das respostas apresentou o interesse
pessoal (80%) como motivagdo para se buscar a experiéncia com a luta. Nesta
situacao, percebeu-se tratar de um processo de construgdo de sentido desta pratica
para além daquele intrinseco a subsisténcia humana, se caracterizando mais como
uma pratica de atividades corporais e pelas possibilidades em torno da
autoafirmacao (MERINO, 2005; SANTOS; ARRUDA, 2014). Para Santos e Arruda
(2014, p. 44), a “[...] luta, pensada nessa dimensao, ultrapassa o sentido de
combate de uns contra os outros e apresenta a possibilidade de pensa-la como um
caminho a ser percorrido para a evolugcédo da nossa condicdo humana”.

O fato dos professores terem relatado irem atras das lutas por necessidades
de qualificagdo profissional (40%), e por outros motivos (20%), pode estar
relacionado a necessidade de compreensdo de alguns condicionantes e algumas
caracteristicas destas praticas para melhor ensina-las (GOMES et al., 2013).

Ainda em relacdo aos motivos para a pratica da luta, destacou-se que
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nenhum dos docentes apresentou-se como instrutor ou professor desta atividade, ou
seja, nenhum vivenciou a luta como profissdo. A auséncia pode ser atribuida a
reduzida parcela de formados em Educacado Fisica, especializados no ensino
exclusivo de lutas e de artes marciais, somado a fragmentagao da formacao inicial,
dividida em licenciatura e bacharelado, e consequente restricdo da atuagdo (DEL
VECCHIO; FRANCHINI, 2006; FILIPPINI; DIEHL; FRIZZO, 2010; LEMOS et al.,
2012).

4.3 Terceiro bloco — Abordagem das lutas nas aulas de Educacgao Fisica

No terceiro bloco, foi analisada a abordagem das lutas nas aulas de
Educacao Fisica para turmas dos anos iniciais do ensino fundamental. Constatou-se
que apenas trés professores (33,33%) ja trabalharam o conteudo em algum
momento de sua carreira. Os demais (66,67%) disseram nunca terem desenvolvido
este tipo de atividade com seus alunos.

Estudos em outras realidades também averiguaram a utilizagdo das lutas na
Educacao Fisica escolar. Na cidade de Pelotas/RS, apenas 8,7% dos professores
abordaram este conteudo (FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013). Em
Fortaleza/CE, foram 32% (FERREIRA, 2006). E em Pau dos Ferros/RN, 38,9%
(REGO; FREITAS; MAIA, 2011). Assim, concordando com estes dados, evidenciou-
se que a abordagem da luta também foi pouco contemplada no contexto estudado.
Estes dados contrastaram com os da cidade de Paranavai/PR, onde a maioria dos
educadores (80%) ja trabalhou o conteudo (PASSOS-SANTOS; OLIVEIRA;
CANDIDO, 2011). A partir desta constatacdo, percebeu-se que as criangas deixaram
de se aproximar desta vivéncia corporal, ndo experimentando as consequéncias
potenciais desta pratica (BRASIL, 1997; FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO,
2013; GOMES et al., 2013; OLIVIER, 2000; PEREIRA, 2011).

De acordo com Gomes et al. (2013), em fungdo da amplitude de praticas
corporais passiveis de serem abordadas nas aulas de Educacao Fisica, reconhece-
se dificuldades no trato pedagdgico de algumas, restringido a presenca de poucas

vivéncias corporais. Em relacio a luta, os autores completam:

Ao conhecer as lutas em diversos aspectos (politicos, econdmicos, sociais,



44

histéricos, estéticos, fisioldgicos etc.), os alunos poderdo se apropriar de
elementos que contribuirdo com a construgao critica de conhecimentos,
valores, atitudes, fatos e procedimentos que auxiliarao na ampliagdo de
suas visdes de mundo (GOMES et al., 2013, p. 310).

Os professores que afirmaram abordar o tema lutas em suas aulas, o fizeram
conforme a frequéncia descrita em suas respostas: “Desenvolvo com pouca
frequéncia, geralmente umas 03 ou 04 aulas por ano” (Professor C). “Quando chove
e fico sem quadra, em média 06 vezes ao ano” (Professor H). “[...] anualmente, em
projeto sobre o tema ou unidade do plano de trabalho” (Professor I).

Gomes et al. (2013) propdéem uma forma de organizacédo das lutas ao longo
dos anos iniciais, desenvolvendo conteudos relacionados a tematica em oito aulas
por ano, de forma a potencializar a apropriagao critica desta manifestacéo da cultura
corporal. Assim, considerou-se que os Professores C, H e | se aproximaram do
proposto pelos autores citados, adequando suas propostas ao tempo que dispdem.

Tornou-se importante ressaltar que estes sujeitos tém, no minimo, seis anos
de experiéncia ministrando aulas para turmas dos anos iniciais e abordam o
conteudo ha cinco, sete e seis anos, respectivamente. Ou seja, ja avolumaram certa
bagagem com a pratica pedagdgica das lutas neste nivel de ensino, o que
possibilitou, segundo Tardif (2014), a construgao de saberes experienciais e de uma
pratica cotidiana prépria do professor.

Levando em consideragdo os objetivos a serem trabalhados nas aulas de
Educacao Fisica, passiveis de serem alcangados através do contato com as lutas,
os dados coletados expressam que os trés professores abrangeram, em seus
planejamentos de ensino, o desenvolvimento de competéncias motoras. Isto ficou

13

exposto nos seguintes trechos: “[...] promover o desenvolvimento das habilidades
estabilizadoras e locomotoras aplicadas as lutas e aos jogos de luta” (Professor |);
“[...] trabalhando o ataque [...]. Resistir [...]" (Professor H); “[...] ensinar a cair e a
levantar, a se defender [...] se fosse atacado, a como se desvencilhar do agressor”
(Professor C).

Varios sao os aspectos motores possiveis de serem desenvolvidos com a luta
(FERREIRA, 2006; LANCANOVA, 2006; MERINO, 2005; OLIVIER, 2000; PEREIRA,
2011). Dentre estes, estdo aqueles citados pelos trés sujeitos, demonstrando a
percepcao destes docentes sobre aspectos motores relacionadas a pratica da
atividade. De acordo com Olivier (2000), no ensino fundamental € necessario que se

propicie as criancas situacdées motivadoras que descortinem acdes essenciais do



45

combate, que levem a aplicacdo de movimentos diversificados como resposta ao
contexto, e que consubstancie aquisicdes, a partir da reutilizacdo destas, em
circunstancias diferentes.

A abordagem de obijetivos socioafetivos também foi mencionada por dois
educadores, conforme os fragmentos a seguir: “Impor-se diante de obstaculos [...]
ter perseveranga para atingir seus objetivos” (Professor H), “Conhecer, aplicar e
adaptar as regras das lutas” (Professor I).

Em relacdo ao propdsito de desenvolver as habilidades socioafetivas através
das lutas (OLIVIER, 2000), identificou-se a intengdo do Professor H de trabalhar as
emocdes no confronto corpo a corpo e a expectativa na tomada e articulacdo de
atitudes, buscando o respeito as regras, pelo Professor |. Assim, consideraram-se
estes dois profissionais cientes de parte dos objetivos socioafetivos do conteudo.

Por sua vez, apenas um sujeito evidenciou trabalhar competéncias de nivel
cognitivo, o que foi mostrado neste extrato: “Conhecer principios e valores, bem
como aspectos histérico-culturais das manifestacbes da cultura corporal de
movimento relacionado as lutas” (Professor ).

Antes de praticar ou mesmo desferir golpes, o objetivo das lutas na Educagao
Fisica escolar é realizar um estudo sobre o tema, dentre os seus diversos aspectos
(histéricos, culturais, procedimentais, dentre outros), sendo que estudar nao significa
necessariamente ler ou pesquisar, mas sim desenvolver o pensamento (PEREIRA,
2011).

Todavia, uma questédo a ser considerada € a possibilidade das aprendizagens
acima citadas terem sido desenvolvidas sim, por todos os professores, porém
proporcionadas inconscientemente, ou seja, que ndo constaram nos planejamentos
(SANCHOTENE; MOLINA NETO, 2006). Sendo assim, provavelmente, todos teriam
abordado as trés competéncias propostas por Olivier (2000), mas esta claro que,
para apenas um individuo, se faz necessario destacar o desenvolvimento de
habilidades motoras, socioafetivas e cognitivas no ensino das lutas.

Por outro lado, mesmo considerando o aspecto motor como conhecimento
especifico da Educacao Fisica (BRASIL, 1997; PEREIRA, 2011), este ndo deve ser
o objetivo maior ou exclusivo das aulas. E necessaria a ampliacdo do foco deste
conteudo, possibilitando a apreensdo em suas dimensodes conceitual, procedimental
e atitudinal (COLL et al., 2000 apud RUFINO; DARIDO, 2012).

Em referéncia aos tipos de lutas trabalhados nas aulas, os professores
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abordaram desde jogos, como puxar, empurrar, imobilizar, até a iniciagado as lutas
complexas, como o Judd e a Capoeira, em seus processos de introducdo, como
declararam nos seguintes trechos: “Iniciacdo a Capoeira e educativos de Judd”
(Professor H); “Desenvolvi os fundamentos basicos do Judé” (Professor C); “Jogos
de luta: puxar; empurrar; imobilizar; desequilibrar; deslocar como elementos
constituintes dos jogos” (Professor I).

Os docentes ndo entraram em maiores detalhes em relacdo ao que
trabalham, especificamente, em cada tipo de luta ou conteudo. Mas torna-se
importante dizer que se encontraram de acordo com o que se divulga na literatura.
Nos PCN sdo mencionados exemplos de lutas, que vao desde os jogos e
brincadeiras — como cabo de guerra e brago de ferro — até as praticas complexas,
como a Capoeira, o Judd e o Caraté (BRASIL, 1997).

Em outros estudos, a opiniao de professores em relacido as praticas de lutas a
serem propostas para a Educacdo Fisica, indicou a Capoeira, o Caraté e o Judd
como lutas ideais para abordar na escola (FERREIRA, 2006; FONSECA,
FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013; PASSOS-SANTOS; OLIVEIRA; CANDIDO,
2011; SA, 2014; VIEIRA; SOUZA, 2007).

Lancanova (2006) trouxe a sugestdo da Capoeira como uma das praticas
mais adequadas, por sua presenga popular e histérica, ou mesmo pelos golpes
desferidos sem a necessidade de contato fisico, além da possibilidade de ser
trabalhada como danga, sem oferecer muitos riscos fisicos as criangas. No entanto,
o autor deixou claro se tratar apenas de uma sugestdo, alertando para a
necessidade do educando conhecer o universo das lutas, ao vivenciar outras formas
e modalidades do conteudo (LANCANOVA, 2006). Outro argumento a favor da
insercdo da Capoeira no curriculo escolar € a possibilidade de tematizagcdo da
cultura afro-brasileira® através dessa pratica corporal.

A partir do que foi considerado até aqui, percebeu-se uma aproximacao entre
0 que expressaram o0s professores e 0 que a literatura apresentou, com
ponderagdes ao abordar estes conteudos.

Del Vecchio e Franchini (2006) constataram a existéncia de uma

sobreposicdao das modalidades esportivas a pratica em si do conteudo lutas nas

® Em cumprimento a Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional — LDB (BRASIL, 1996), a partir
das alteragdes dadas pelas Leis n® 10.639 (BRASIL, 2003) e n°® 11.645 (BRASIL, 2008), incluiu-se a
obrigatoriedade da abordagem da histéria e da cultura afro-brasileira e indigena no curriculo oficial da
rede de ensino nacional.
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aulas de Educacao Fisica. Para os autores, isto dificulta o processo de insercdo da
atividade na escola.

Recomendacgdes foram encontradas no sentido de generalizar a abordagem
das lutas, através de atividades que tratem principios operacionais e regras de agao
em detrimento aos gestos especificos de modalidades esportivas (FONSECA;
FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013; PUCINELI; NAKAMOTO; DEL VECCHIO, 2005).

Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013) sinalizaram a possibilidade de um
ensino global, abordando amplamente os principios operacionais das lutas e os
aspectos comuns entre as modalidades, na iniciagdo. Somente apds trabalhar estas
e outras caracteristicas gerais do conteudo, os autores indicam o ensino das
especificidades das modalidades tradicionais de luta e dos esportes de combate.

Quando analisada a forma de avaliagao utilizada pelos docentes, observou-se
que o Professor C levou em consideracdo os conhecimentos prévios dos alunos
sobre a atividade e analisou os conhecimentos adquiridos, periodicamente. Além
disso, utilizou de diversos instrumentos para avaliar, como se pdde observar no

extrato de suas respostas:

Avalio o que o aluno conhecia e sabia sobre o esporte antes e o que sabe
depois. Se consegue realizar o que foi proposto. Se tem conhecimento das
principais regras. A avaliagdo ocorre ao final de cada aula (periodo) e os
instrumentos de avaliagdo sao diversificados, como, por exemplo, pesquisas
sobre as lutas (histéria ou atualidade), ou a observagdo sobre algum
objetivo mais especifico, como a realizagdo correta dos exercicios, a
compreensdo e aplicagdo pratica das regras, a realizagdo de lutas
(Professor C).

O Professor | afirmou considerar a opinido dos estudantes em relacdo aos
conhecimentos desenvolvidos nas aulas. Também demonstrou utilizar varios
instrumentos, realizando a avaliagao periodicamente, como se percebe no trecho a
sequir:

Autoavaliagdo ao final do processo: o que aprendi? Como agi? Roda de
conversa ao final das aulas (grupo focal) com foco nas situa¢des surgidas
nas aulas. Trabalhos de pesquisa (com o 2° ciclo) sobre as modalidades de
lutas. Observacao sistematica: desenvolvimento das habilidades, atitudes,
valores e procedimentos em aula (Professor I).

No relato do Professor H, percebeu-se sua preocupagdo com a avaliacao,
realizando-a a todo momento e observando o aspecto motor, conforme apresentado
no trecho: “Como é uma vivéncia, a avaliacao é feita por observacdo, em todos os
momentos [...], faco interferéncia no momento que percebo o erro ou o avango. [...]
critérios de defesa e ataque” (Professor H).

Deste modo, reconheceu-se, nas respostas dos profissionais, a



48

responsabilidade com um processo avaliativo diagndstico, formativo e somativo do
desenvolvimento das criangas (DARIDO, 2012), durante a abordagem do conteudo
lutas.

No que refere-se a constatacdo dos conhecimentos prévios dos estudantes,
reconhecido pelos Professores C e |, pensou-se ser importante o educador ter em

mente que

As caracteristicas individuais e as vivéncias anteriores do aluno ao deparar
com cada situagao constituem o ponto de partida para o processo de ensino
e aprendizagem das praticas da cultura corporal. As formas de compreender
e relacionar-se com o proprio corpo, com 0 espago e os objetos, com 0s
outros, a presenga de deficiéncias fisicas e perceptivas, configuram um
aluno real e ndo virtual, um individuo com caracteristicas proprias, que pode
ter mais facilidade para aprender uma ou outra coisa, ter medo disso ou
vergonha daquilo ou ainda julgar-se capaz de realizar algo que, na
realidade, ainda nao é (BRASIL, 1997, p. 30).

Os trés docentes sinalizaram utilizar a observacdo periodicamente, porém,
somente o Professor H afirmou que foi com a intengao de efetivar mudancas durante
0 processo de ensino e aprendizagem. Darido (2012) afirma que “[...] se, por meio
de observacodes, o professor avalia o aluno em processo, ndo € preciso conhecer o
resultado de uma avaliacdo formal para efetivar mudancas em suas aulas”. A autora
completa, afirmando que a analise deve ser realizada em todas as situagdes, sendo
que “[...] a avaliagao do professor deve ser comunicada aos alunos, informando-lhes
sobre as suas dificuldades, bem como sobre os avangos alcangados (DARIDO,
2012, p. 139).

As condutas avaliativas também preocuparam-se com as dimensdes
conceituais e atitudinais ao final do processo, ndo restringindo o processo avaliativo
apenas ao aspecto procedimental.

Assim, compreendeu-se que a avaliagado precisa ser um instrumento util ao
professor, mas também ao estudante, no dimensionamento de avangos ou
dificuldades, trabalhando o autoconhecimento e a analise das etapas vencidas, e
buscando alcangar objetivos tragados previamente (BRASIL, 1997; DARIDO, 2012).

A participacdo do aluno no processo de avaliacdo é fundamental, pois implica
decisbes conjuntas nas definigdes de critérios e caminhos a se avaliar,
desenvolvendo a autonomia do sujeito (DARIDO, 2012).

Para constatar como o conteudo lutas € desenvolvido nas aulas, considerou-
se necessario, ainda, estudar as percepcdes dos educadores sobre as condicdes de
trabalho relacionadas ao material e as instalagdes utilizados.

Em relagdo aos materiais, os docentes que abordam o conteudo lutas
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relataram ter apenas tatames a sua disposicdo, reclamando da falta de outros
equipamentos e materiais necessarios, como observa-se nas respostas: “[...] ha um
ano, a escola adquiriu um tatame de EVA[...]. Nao possuo protecdes para lutas com
socos, chutes” (Professor |); “[...] tenho tatame, mas falta quimono. Para Capoeira
falta radio com entrada para pen drive, tomada de luz e instrumentos (berimbau,
atabaque, pandeiro)” (Professor H); “Praticamente nada, possuo somente tatames
[...]” (Professor C).

Quanto as instalagdes adequadas, apenas o Professor C revelou possuir um
amplo espaco fechado para a pratica das lutas. Os outros dois lamentaram a
insuficiéncia ou a inadequagao do ambiente, como se verifica no extrato retirado da
resposta de um deles: “Este espaco ¢é limitado (insuficiente) para numero de alunos”
(Professor ).

A caréncia de materiais e 0os espacos insuficientes para a pratica das lutas
nado sao exclusividades do grupo estudado. Inumeros trabalhos constataram a
mesma realidade (CARREIRO, 2005; MERINO, 2005; OLIVIER, 2000; SA, 2014).

No tocante as dificuldades encontradas na abordagem das lutas, limitantes da
tarefa pedagogica com turmas dos anos iniciais, o grafico 3 apresenta os principais
obstaculos relatados pelos trés sujeitos que trabalharam o conteudo (os percentuais

correspondem a proporgao destes trés docentes).
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Grafico 3 — Dificuldades encontradas pelos professores de Educacdo Fisica ao
abordar a luta em suas aulas



50

A partir da categorizagdo das respostas, verificou-se que as dificuldades
daqueles que abordaram o conteudo luta estiveram localizadas, principalmente, no
desprovimento de materiais e instalagdes (66,67%) e na vinculagao desta a violéncia
(66,67%). O défice na formagdo foi outro ponto observado pelos professores
(33,33%), como dificultante do trabalho com o tema.

Apesar das possiveis limitagdes das atividades, os materiais € o0 espaco
insuficientes ndo foram impeditivos para a realizagao das aulas sobre lutas para
esses trés professores. Assim, entendeu-se que, a partir da potencializagdo do uso
dos ambientes ja disponiveis para a pratica (como a sala de aula, o saguao, a
quadra), foi possivel abordar o conteudo (BRASIL, 1997; CHYU, 2010; FERREIRA,
2006).

Na categoria Vinculacdo a violéncia, os profissionais descreveram a
“‘Resisténcia dos pais quando escutam seus filhos falarem, em casa, que estao
aprendendo uma luta” (Professor H) e as “representagbes vinculando a luta a
violéncia, influenciadas pela midia e pela cultura ocidental/local” (Professor ).

Para Carreiro (2005), a desisténcia em abordar a atividade, muitas vezes,
parte dos professores que ndo conseguem esclarecer a si e aos outros (pais, familia,
escola), a associagao errdnea entre o conteudo e a violéncia.

No tocante ao que expbés o Professor I, Langanova (2006) afirma que as
midias sao responsaveis por grande parte do conhecimento construido a respeito
das lutas, o que repercute, na maioria das vezes, em uma visido reduzida e
distorcida desta pratica corporal. Assim, torna-se essencial a forma de condugao do
tema pelo docente, sendo tratado a partir de fundamentos pedagdgicos que
dificultem o risco de situagdes hostis (NASCIMENTO; ALMEIDA, 2007).

Mesmo com as dificuldades relatadas pelos professores, mostrou-se que é
possivel abordar a luta. Para Olivier (2000), desde os primeiros anos do ensino
fundamental, as brigas e discussdes surgem, manifestando a necessidade de
apropriar-se de objetos ou territorios. Para este autor, € “[...] unica maneira, embora
arcaica, que a crianga encontra para regular os seus conflitos” (p. 11). Além disso,
este conhecimento contribui para a adocdo de uma postura ndo-preconceituosa e
discriminatéria diante das manifestagdes e expressdes dos diferentes grupos étnicos
e sociais e as pessoas que dele fazem parte” (BRASIL, 1997, p. 24).

No que tange aos professores (seis sujeitos) que ainda ndo desenvolveram o

conteudo lutas, classificou-se suas respostas sobre os principais motivos para nao
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abordarem tal conteudo em trés categorias, apresentadas no Grafico 4.
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Grafico 4 — Justificativas dos professores para ndo abordar o conteudo lutas nas
aulas de Educacao Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental

Analisando os resultados, a principal causa para a ndo abordagem do
conteudo, apontada de forma unanime, foi a formacao insuficiente (100%). Esta
categoria abarcou as justificativas ligadas a pouca ou nenhuma instrugéo na area da
pedagogia do ensino das lutas, como se verificou no trecho a seguir:

A principal razao é que nédo tive formagdo na faculdade. Nao existia
nenhuma cadeira de lutas. Alias, fago todo ano cursos de atualizagdo e em
nenhum momento tinha curso referente a lutas. Ndo me sinto habilitada a
dar um conteudo sem ter nogao pratica e vivéncia de lutas (Professor D).

O Professor B também relatou a dificuldade em trabalhar o conteudo,
justificando com uma experiéncia formativa insuficiente: “Um dos motivos pelo qual
nao desenvolvo é por nao ter pratica suficiente para a pratica com os alunos”.

Mesmo aqueles que vivenciaram a luta de alguma forma (por experiéncia
pessoal, por qualificagdo profissional ou em disciplinas curriculares) deram a
justificativa da formagao nao ligada a essa area pedagdgica, como encontramos no
seguinte excerto:

Nao desenvolvo ainda, mas sempre tive vontade. Apesar da experiéncia
como praticante de lutas, ainda ndo sentia confianga para trabalhar lutas de
forma ludica com os alunos, pois, 0 que aprendi, foi de maneira 'marcial’,
com muita repeticao de movimentos e dores (Professor A).

Outros trabalhos também demonstraram a mesma justificativa para ndo se
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abordar a luta (FERREIRA, 2006; FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013;
REGO; FREITAS; MAIA, 2011; SA, 2014). Gomes et al. (2013) presenciaram a
persisténcia de lacunas e incompreensdes no fazer pedagdgico deste conteudo na
escola. Um exemplo disto foi o estudo de Fonseca, Franchini e Del Vecchio (2013), o
qual constatou que quase 75% dos docentes participantes souberam da existéncia
de diferengcas entre Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate, mas
aproximadamente a metade n&o soube explicar cada uma delas.

Del Vecchio e Franchini (2006) indicam a necessidade da abordagem da luta,
durante a formacgao inicial de professores, no contexto de uma manifestacdo da
cultura corporal a ser desenvolvida nas instituicdes de ensino. Em contrapartida, So
e Betti (2013) dizem que os conhecimentos filosoficos, histéricos e procedimentais
nem sempre estdo disponiveis na formagdao académica, demandando aos
professores estudos, confronto com a realidade e reformulagdo de seus saberes da
pratica pedagogica. Tendo em consideragéo esta realidade, Pereira (2011) defende
que um educador pode abordar um tema que ndo domine, bastando, apenas, juntar-
se ao aluno, como um pesquisador no processo de aprendizagem da luta.

A segunda categoria, justificando a ndo abordagem do conteudo lutas,
relacionou-se ao tema ser passivel de postergacdo (50%). Nesta categoria,
agruparam-se respostas ligadas a possibilidade de nao realizagcdo da pratica em
funcdo de compromissos ou em favorecimento ao trabalho com outros conteudos.
Averiguou-se estas justificativas nos seguintes fragmentos: “Nada contra este
conteudo. Prefiro trabalhar mais com o ludico e com as outras modalidades.
Trabalho muito com a dancga recreativa” (Professor F) e “Sei que € possivel, mas o
ano passa, entram outros projetos e acabamos deixando de lado” (Professor E).

Para Rufino (2012), as lutas devem ser ensinadas porque sao parte
importante da cultura corporal, apresentando-se como das mais elementares
praticas, que acompanham o homem ha muito tempo. Assim como outras
manifestacbes da cultura corporal, relacionam-se com o modo de ser, com o
cotidiano das pessoas e das sociedades ao longo da historia. Segundo Olivier
(2000) e Pereira (2011), esta atividade possibilita a crianga o desenvolvimento
integral (dimensbes motoras, cognitivas e socioafetivos).

Ao desconsiderar a luta no curriculo dos anos iniciais, corre-se o risco de
negar esta experiéncia a vida da crianga, reduzindo vivéncias que proporcionariam

aprendizagens e conhecimento diferentes.
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Como fator restritivo do trato com as lutas reconheceu-se, ainda, a
necessidade de aquisicdo de materiais (33,33%) para trabalhar com estas, como se
constatou nas repostas: “A pouco tempo adquirimos o material (tatames) para
trabalhar com os alunos” (Professor E) e “[...] a escola adquiriu material para as
aulas. Se n&o conseguir iniciar o trabalho ainda esse ano, com certeza no proximo
estarei mais preparado” (Professor A).

Varios autores ressaltam esta dificuldade (CARREIRO, 2005; FERREIRA,
2006; FONSECA; FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013; MERINO, 2005; OLIVIER,
2000; SA, 2014). Porém, Olivier (2000) relata que ndo ha necessidade de investir em
equipamentos diferentes daqueles que ja existem nas escolas razoavelmente
abastecidas com material esportivo. Necessita-se, apenas, de um aparato balizador
(como cordas, arcos, pedacos de giz), de objetos a serem mediadores do combate,
como aqueles a serem capturados (lengos, bolas, prendedores, jornais), de uma
roupa folgada que possa eventualmente ser rasgada ou suja em fungao dos agarres
e das quedas. Para a queda, o autor ainda propde o aproveitamento de espacos
como um gramado, um tapete, ou, no maximo, a utilizacdo de um tatame (OLIVIER,
2000). Segundo Pereira (2011), em relagdo a escassez de equipamentos, existe a
possibilidade da escola comprar ou, em ultimo caso, utilizar a criatividade e a
adaptacdo como recursos.

Um ponto que chamou a atencao foi a auséncia de referéncias a violéncia
como justificativa para n&o se abordar o conteudo lutas, ou seja, o medo do docente
de que a atividade incite a violéncia no aluno. Este argumento se fez presente em
alguns estudos (SA, 2014; VIEIRA; SOUZA, 2007) como um dos fatores restritivos a
pratica do conteudo na escola. Esta falta sugere um conhecimento por parte do
professor sobre as possibilidades da luta no curriculo escolar ou expde um receio de
como lidar com este problema durante a pratica das mesmas nas aulas de

Educacao Fisica.

4.4 Quarto bloco — Influéncias de experiéncias praticas em lutas

No quarto bloco dos resultados deste trabalho, considerou-se a possibilidade

de uma experiéncia anterior com a pratica de luta(s) ter influenciado na abordagem e
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na forma de desenvolver o conteudo nas aulas de Educagédo Fisica. Dois
educadores indicaram que, ao ter experimentado alguma variedade desta atividade,
oportunizaram-se competéncias para se ensinar o conteudo na escola. Isto ficou
evidente na afirmagao do Professor H: “Somente vivenciando a luta o professor tera
competéncias adequadas para transmiti-la na sua esséncia”. (Professor H).

O Professor | demonstrou que sua vivéncia anterior influenciou sua pratica
pedagdgica, pois teve seguranga na abordagem das lutas, em varios aspectos,

como demonstrou sua resposta:

Pelo conhecimento dos aspectos culturais, dos elementos técnicos e de
habilidades necessarias ao planejamento e execugao das aulas. Sinto-me
seguro a propor as vivéncias, sabendo como adaptar os procedimentos de
aula a estrutura fisica, recursos e compreensao das lutas na concepgéo dos
alunos e comunidade (Professor ).

Enquanto isso, o Professor C afirmou que a experiéncia influenciou um pouco,
mas a necessidade de diversificar as vivéncias propostas aos estudantes é o que o

provocou a abordar a luta, como mostra sua justificativa:

Um pouco, mas penso ser importante diversificar as aulas de E.F. Os PCNs
falam sobre eles, entdo o que me motivou foi a necessidade de ampliar os
conteudos e desmistificar que aula de E.F. é s6 futebol ou esporte com bola
(Professor C).

Deste modo, percebeu-se que a pratica anterior proporcionou certa seguranca
na abordagem do conteudo. Porém, houve contrapontos. Enquanto o Professor C
afirmou que pouco foi influenciado pela pratica anterior, o Professor H assegurou ser
imprescindivel a vivéncia para o educador conseguir trabalhar a luta.

Analisando os dados, observou-se que os Professores H e | experimentaram
algum tipo de luta antes de abordarem a atividade na escola, sendo que apenas o
primeiro disse utilizar exatamente os conteudos que vivenciou. De maneira oposta, o
Professor C teve sua experiéncia com lutas apds iniciar a abordagem do conteudo
em suas aulas de Educacao Fisica para os anos iniciais.

Assim, evidenciou-se a alegagao na qual ndo é necessario ser especialista
em algum tipo de luta para abordar o tema (GOMES et al., 2013; NASCIMENTO;
ALMEIDA, 2007), mostrando que é possivel trabalha-lo em aula. Entretanto, os
professores apresentaram mais confianga conhecendo e compreendendo alguns
elementos da vivéncia que os permitam sistematizar e ensinar esta manifestacao da

cultura corporal de movimento (GOMES et al., 2013).
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4.5 Quinto bloco — Concepgoes sobre a relevancia das lutas nas aulas de

Educacao Fisica

O ultimo bloco abrangeu a compreensao dos educadores sobre a relevancia
do conteudo lutas nas aulas de Educacao Fisica, particularmente nos anos iniciais
do ensino fundamental.

Desta forma, no que se refere a importancia de explorar a luta, 88,89% dos
sujeitos julgaram pertinente abordar o conteudo, mesmo aqueles docentes que
nunca o fizeram. Os outros 11,11% nao opinaram a respeito desta questao. Estes
dados aproximaram-se daqueles encontrados em outros estudos (FONSECA;
FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2013; LEITE; BORGES; DIAS, 2012; PASSOS-
SANTOS; OLIVEIRA; CANDIDO, 2011), quando os professores admitiram a
importancia do conteudo, mesmo nao tratando a luta em suas aulas.

Como argumentos para a importancia de se abordar o conteudo nos anos
iniciais, os professores evidenciaram o desenvolvimento nos trés dominios do
comportamento humano — motor, socioafetivo e cognitivo. Da mesma forma, foram
destacadas, ainda, categorias que envolveram os aspectos legais e o
aprimoramento das capacidades fisicas. O grafico 5 apresenta as justificativas dos

docentes e as respectivas ocorréncias.
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Grafico 5 — Justificativas para abordar o conteudo lutas nas aulas de Educacéao
Fisica dos anos iniciais do ensino fundamental
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Olivier (2000) atenta a uma série de riquezas que o0s jogos de lutas trazem ao
desenvolvimento integral da crianga, tanto no aspecto motor, quanto aos aspectos
socioafetivos e cognitivo.

A categoria Aspectos Socioafetivos, citados por 66,67% dos profissionais,
trouxe em si diversos aspectos relacionados ao desenvolvimento social e afetivo,
como o autoconhecimento e o conhecimento do outro, o respeito a si e ao préximo,
o esforgo para superar-se, e o trato com a impulsividade e agressividade. Visualizou-
se isto, em diversas passagens das respostas, como nestas: “[...] Esse aluno
consegue identificar suas fraquezas e seus pontos fortes respeitando a si e aos
colegas” (Professor H); ou, ainda, na resposta do Professor F: “A luta mostra a
crianca o quanto de respeito deve ter pelo outro [...]".

O feedback trazido pelos docentes em suas respostas, vao ao encontro do
que Olivier (2000) propdée com a abordagem da luta em relagdo aos aspectos
socioafetivos: o contato fisico com o outro; o reconhecimento deste e o respeito
como parceiro-adversario, além da promocdo e da sucessao de atitudes, impostas
socialmente ou pela atividade, na necessidade de respeitar regras.

No decurso das respostas de 66,67% dos sujeitos, também identificou-se
justificativas a respeito do uso da luta no desenvolvimento dos aspectos cognitivos.
Observou-se expressdes ligadas as operagdes mentais de reconhecimento de
informacdes e armazenamento, tomada de decisdo e/ou julgamento, a partir de

certos dados, como se pode verificar na passagem da resposta do Professor D:

E portanto este mundo este cada vez mais infectado pela violéncia e
deslealdade e nés como professores de Educacgdo Fisica temos nas maos
os alunos nesta faixa etaria onde poderiamos trabalhar esta questdo e
quem sabe assim orientar os alunos a pensar em tudo isto e alias mudar
este pensamento.

O professor A também fez referéncia ao progresso de aspectos cognitivos a
partir da luta: “[...] € uma boa oportunidade para falar sobre violéncia e distinguir
briga X luta, adversario x inimigo, regras X vale tudo [...]".

Estas evolugdes cognitivas, geradoras de processos de comparagao,
assimilagdo, (auto)avaliagdo, reflexdo critica na crianga, oportunizam uma
reorganizagao da sua atuagao nas proximas situacdes (OLIVIER, 2000; PEREIRA,
2011).

Correspondendo a categoria Aspectos Motores, 44,44% dos educadores
indicaram como relevante o desenvolvimento de principios relacionados ao

movimento e ao funcionamento neuromuscular. Percebeu-se este pensamento nas
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consideragbes a seguir: “As lutas sdo um conteudo relevante que deve ser
desenvolvido nas aulas de Educacao Fisica do ensino fundamental, desde seus
anos iniciais. Sdo importantes porque contribuem para o desenvolvimento motor das
criangas” (Professor C); e “Ao mesmo tempo que ele pensa no ataque, ele pensa na
defesa recuando e resistindo a forgas adversas” (Professor H). Salienta-se que estas
e muitas outras demandas situacionais oportunizadas pelas lutas (evidenciadas por
diversos autores, como FERREIRA, 2006; LANCANOVA, 2006; OLIVIER, 2000;
PEREIRA, 2011) recrutam na crianca a aplicacdo de movimentos diversos em
resposta ao contexto, incorporando aquisi¢gdes a partir da reutilizacdo dos mesmos
em outras circunstancias (OLIVIER, 2000).

Ao abordar o conteudo em questdo, na percepgao de 33,33% dos sujeitos,
também €& possivel trabalhar objetivos relacionados a melhoria das capacidades
fisicas. Forga, flexibilidade e coordenacdo foram as capacidades citadas pelos
Professores C, E e F. Ao discutir a pratica das lutas na escola, Merino (2005) expde
que, como qualquer outra pratica, quando orientada adequadamente, possibilita a
melhoria das diversas capacidades motoras.

A relevancia de se trabalhar o conteudo nos anos iniciais, na percepg¢ao de
22,22% dos professores, foi apoiada, também, nos aspectos legais intrinsecos a
pratica pedagodgica da Educacédo Fisica. A presenca deste tema no bloco de
conteudos da Educagao Fisica “Esportes, jogos, lutas e ginasticas”, proposto pelos
PCN para os anos iniciais do ensino fundamental, foi lembrada pelos docentes:
“Considero importante, pois, além de fazer parte do PCN como conteudo oficial da

Educacao Fisica [...]” (Professor A); e também,

Acho importante porque, em primeiro lugar, nos parametros curriculares
nacionais, a Educacgao Fisica em seus conteldos estdo organizados em trés
blocos: 1) Esporte, jogos, lutas e ginastica; 2) Atividades ritmicas e
expressivas; 3) Conhecimentos sobre o corpo. E as lutas 'caracterizam-se
por uma regulamentacgéo especifica a fim de punir atitudes de violéncia e de
deslealdade’ (um trecho do PCN Educagéo Fisica pg 49) (Professor D).

Reconhece-se o mérito na identificacdo da presenga das lutas nos processos
legais e o consequente discernimento de objetivos ligados a sua pratica, por parte
destes profissionais. Porém, antes de abordar pelas referéncias e orientagdes legais,
este conteudo necessita ser tematizado, nas aulas de Educacao Fisica, inclusive
nos anos iniciais do ensino fundamental, pela possibilidade ofertada a crianca de
apropriacdo dos diversos temas da cultura corporal de movimento. Da mesma

forma, e ndo menos importante, demanda-se oportuniza-lo pela ressignificacdo de
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visbes dicotomizadas e permeadas de preconceito para com estas praticas (GOMES
el al., 2013).



5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao investigar as percepgdes dos professores de Educacédo Fisica da rede
municipal de Ivoti/RS, procurou-se entender como estes docentes pensavam a
respeito da abordagem do conteudo lutas, nos anos iniciais do ensino fundamental.

A partir dos resultados, considerou-se a presenca, no contexto estudado, de
um grupo de educadores com certa caminhada na apropriacdo de saberes
experienciais, especificos ao trabalho com criangas dos anos iniciais. Isto favoreceu
uma compreensao maior do profissional sobre a tematizacdo da cultura corporal e
do conteudo lutas, direcionando-se para uma pratica pedagdgica mais qualificada.

A maioria dos professores ja havia vivenciado algum tipo de luta durante sua
vida, apresentando intengdes pessoais como a principal justificativa para esta
experiéncia. Compreendeu-se, assim, tratar-se de um processo de construgcéo de
sentido da pratica da atividade em questdo, caracterizado pelo exercicio do
movimento corporal e por afirmar-se como praticante de uma luta (autoafirmacéo).

Outro achado importante foi o fato de que apenas trés sujeitos da amostra
vivenciaram a luta durante a formacéo inicial. Como provavel consequéncia desta
realidade, constatou-se a pouca aproximacgao dos docentes estudados com o ensino
do conteudo nos anos iniciais.

Os trés educadores que afirmaram tratar a luta em suas aulas apresentaram
uma caminhada em relagdo aos saberes experiéncias na abordagem desta,
demonstrando conhecimentos quanto aos componentes do processo de ensino
(objetivos, conteudos, organizagao, avaliagdo). Apesar das possiveis limitacdes das
atividades, acarretadas principalmente pelo desprovimento de materiais e
instalacdes, e pela associacdo equivocada da luta a violéncia, ndo se apresentaram
impeditivos a realizagdo das aulas com este tema, para estes sujeitos.

Em relagdo a percepgédo dos profissionais que ainda nao desenvolveram o
conteudo lutas em suas aulas, identificou-se a formacéao insuficiente em relagcao aos
aspectos pedagogicos do ensino destas como o principal impeditivo a esta pratica.

Percebeu-se que a vivéncia anterior, por parte do professor, ndo garantiu a
abordagem do conteudo, mas pdde proporcionar certa seguranga no tratamento
pedagogico da luta, visto que ofereceu conhecimentos e compreensao de alguns

elementos da vivéncia que os permitiram sistematizar e ensinar esta manifestagéo
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da cultura corporal de movimento (GOMES et al., 2013). Com a afirmagdo de um
dos docentes sobre a pouca influéncia da pratica anterior nesta atividade, confirmou-
se a possibilidade de tratar o tema sem a necessidade de ser especialista em algum
tipo de luta.

No que se referiu a percepgao dos sujeitos do estudo sobre a abordagem do
conteudo, nas aulas de Educacdo Fisica dos anos iniciais, constatou-se o
reconhecimento da relevancia deste. Como argumentos para a sua relevancia, estes
evidenciaram, entre outros, a possibilidade de desenvolvimento da crianga nos trés
dominios do comportamento humano, destacando os aspectos cognitivos e
socioafetivos.

Desta forma, compreendendo as Iutas e toda sua complexidade, na
percepcao dos educadores foi possivel verificar intencdes, mas também limitagdes
em relacdo a sua abordagem. Ao reconhecer a importancia de tratar os objetivos,
competéncias, habilidades e conteudos especificos a tematica, nas aulas para
criancas dos anos iniciais do ensino fundamental, se concretizou um dos primeiros
passos a capacitagao para exploragao da mesma.

Torna-se essencial a estes profissionais a consciéncia da importancia e das
possibilidades da luta nas aulas de Educacéo Fisica, cabendo aos que ainda nao
abordam ou mesmo aqueles que ja trabalham, mas com limitagdes, buscar
conhecimentos e formas de se desenvolver o conteudo. A compreensao responsavel
e embasada sobre o trato do conteudo nas aulas, favoreceria uma pratica
pedagdgica qualificada.

Propde-se, portanto, agcdes em rede (formagdes, seminarios, trocas de
experiéncias), além de pesquisas coletivas (professores do ensino basico e superior)
que examinem a ampliagdo do enfoque e a abordagem das lutas nas aulas de
Educacao Fisica para os anos iniciais. Ademais, a percepcdo do desenvolvimento
dos conteudos dentro uma abordagem em suas dimensdes, que englobe os diversos
aspectos do desenvolvimento humano (cognitivo, social, afetivo e motor) € um
caminho possivel.

Como limitacbes de estudo, este trabalho apresentou a validade dos
resultados restrita ao contexto especifico; a impossibilidade de esclarecimento de
possiveis duvidas a respeito das perguntas, visto a natureza do instrumento de
coleta de dados aplicado, o que proporcionou algumas questdes terem ficado sem

resposta ou sem aprofundamento por parte dos sujeitos; e a possibilidade dos
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guestionamentos terem condicionado os resultados.

Embora tenha apresentado limitagcdes, esta pesquisa atingiu a sua intengao
em estudar como os docentes perceberam o ensino da luta. Com os resultados
apresentados, alargou-se a possibilidade de reflexdo acerca dos aspectos que
atravessam a abordagem da luta (dimensbes de conteudos, temas, objetivos,
avaliagdo, dificuldades, experiéncias anteriores, entre outras), nas aulas de

Educacao Fisica para criancas dos anos iniciais do ensino fundamental.
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Apéndice A - Instrumento de coleta de dados — Questionario

UNIVESIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCAGAO FiSICA E DESPORTOS
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA INFANTIL E ANOS INICIAIS

Pesquisador Verner Vieira Nunes

Questionario N° Data da coleta: / /

QUESTIONARIO

Obs.: Por favor, preencher a caneta.

1) Qual a sua idade?

2) Qual a sua formacao inicial (curso, instituicdo, ano de conclusao)?

3) Possui outro(s) curso(s) de graduagao ou em nivel de Pds-graduagcdo? Se sim,

qual(is) (curso, instituicdo, ano de conclusao)?

4) Quando comecou a atuar nos anos iniciais do ensino fundamental (favor citar ano

e més, levando em consideragao apenas o trabalho como profissional formado)?

5) Ha quanto tempo trabalha com os anos iniciais (favor somar os meses de

atuagdo, mesmo que descontinuos)?

6) Ja praticou ou tem alguma vivéncia profissional (como instrutor), de formacéao
(como aluno de graduacdo, em disciplinas ou em cursos extracurriculares) ou

pessoal (como aluno/discipulo) em lutas?
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( )Sim ( )Nao

Em caso afirmativo, responder a partir da questdo “6.1”. Se responder “Nao”, pular
para a questao “7”:

6.1) Qual(is) o(s) tipo(s) de luta(s) ja praticou ou pratica? Em qual(is) local(is)?

6.2) Quando comecou a praticar lutas (favor citar ano e més)?

6.3) Quanto tempo de pratica possui (favor somar os meses de pratica, mesmo

que nao sejam continuos)?

4) Praticou ou pratica lutas (pode escolher mais de uma alternativa):

por profissdo (professor de lutas).

6.4)
()
() por qualificagéo profissional (qualificagdo em curso, academia de lutas).
() porinteresse pessoal.

()

por outro(s) motivo(s) (favor, especificar):

7) Por favor, a partir de agora, ao responder as perguntas seguintes, solicitamos que

leve em consideracado que as mesmas referem-se SOMENTE as aulas de Educagao

Fisica para turmas dos anos iniciais do ensino fundamental (1° ao 5° ano).
Desenvolve ou ja desenvolveu o conteudo lutas nas aulas de Educacdo

Fisica, nos anos iniciais?

( )Sim ( )Nao

Em caso afirmativo, favor responder as questdes a seguir. Caso contrario, pular para
a questao “8”:

7.1) Qual(is) tipo(s) de luta(s) desenvolve ou desenvolveu com seus alunos?
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7.2) Desde quando (citar ano-calendario) e com qual a frequéncia desenvolve

a(s) luta(s) com turma(s) de anos iniciais?

7.3) Com qual(is) objetivo(s) aborda o conteudo lutas com seus alunos?

7.4) Qual é a duracao (fases, tempo), em média, das aulas em que aborda

lutas?

7.5) Como € realizada a avaliagcdo do trabalho com lutas (formas,

instrumentos, critérios, frequéncia)?

7.6) Possui materiais e instalagbes adequados para a pratica de lutas nas
aulas de Educacédo Fisica para os anos iniciais? Se sim, qual(is)? Se nao,

qual(is) falta(m)?
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7.7) Quais as principais dificuldades encontradas no trabalho com a(s)
luta(s)?

7.8) A experiéncia pratica anterior em lutas influenciou na abordagem e no
desenvolvimento deste conteudo com seus alunos? Por qué? (Responda

essa questdo SOMENTE se vocé assinalou “Sim” na questéo 6).

Caso NAO DESENVOLVA o conteudo lutas nas aulas de Educacéo Fisica, com os

anos iniciais, favor responder a questao “8”:

8) Por quais motivos ndo desenvolve o conteudo lutas nas aulas de Educagéo

Fisica, nos anos iniciais?
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9) Considera relevante a abordagem do conteudo lutas nas aulas de Educagao
Fisica para alunos dos anos iniciais? Por qué? (Favor responder essa questao

mesmo que nao desenvolva o conteudo lutas nas aulas).
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Apéndice B — Termo de consentimento livre e esclarecido

Titulo do estudo: Percepgoes de professores de Educagao Fisica sobre abordagens
das Lutas nos anos iniciais do ensino fundamental

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) — Centro de
Educacao Fisica e Desportos (CEFD)

Pesquisadores responsaveis: Verner Vieira Nunes, Phillip Vilanova llha

Telefone para contato: (---) - ————— — --

Local da coleta de dados: Rede Municipal de Ensino de Ivoti/RS

Prezado(a) Senhor(a):

Vocé esta sendo convidado(a) a responder as perguntas deste questionario de forma
totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este
questionario, é importante que vocé compreenda as informacgdes e instrucdes contidas neste
documento. Os pesquisadores deverao responder todas as suas duvidas antes de vocé
decidir se participara. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

O objetivo do estudo é investigar a percepgéo de professores da disciplina de
Educacgao Fisica em relacdo a relevancia do trabalho com o conteudo “Lutas” nas aulas
desse componente curricular, nos anos iniciais do ensino fundamental.

A produgdo de dados para a pesquisa sera realizada através deste questionario,
sendo que participagdo consistira, apenas, no preenchimento de respostas as perguntas
formuladas, as quais tratam sobre a abordagem da tematica Lutas em suas aulas.

Com isso, pretende-se trazer um maior conhecimento relacionado ao tema de
estudo, sem beneficio direto para vocé.

O preenchimento deste questionario nao representara qualquer risco de ordem fisica
ou psicoldgica aos seus participantes.

Todas as informagdes fornecidas terdo privacidade garantida pelos pesquisadores
responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo serao identificados em nenhum momento,
mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente exposto, eu
, estou de acordo em participar
desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma
delas.

Santa Maria , de de 2014.

Assinatura do(a) Participante

Pesquisador responsavel

Se vocé tiver alguma considerag&o ou duvida sobre a ética da pesquisa, entre em contato:
Comité de Etica em Pesquisa — UFSM — Cidade Universitaria — Bairro Camobi, Av. Roraima, n°1000 —
CEP: 97.105-900, Santa Maria/RS. Telefone: (55) 3220-9362 — Fax: (55)3220-8009 Email:
comiteeticapesquisa@smail.ufsm.br. Web: www.ufsm.br/cep



