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RESUMO

Esta pesquisa investigou se existem diferencas significativas no processo e no produto do
salto horizontal em fungao da obesidade. Participaram deste estudo 10 criangas obesas e 10 néo
obesas matriculados na rede Municipal de Ensino da cidade de ltaqui-RS. Para avaliagdo da
obesidade foram coletadas as medidas de peso corporal e estatura, utilizando-se de balanca e
estadidbmetro. Posteriormente, calculou-se o indice de massa corporal (IMC) e aplicou-se o teste de
saltar na horizontal. Para a andlise do processo de execugdo do salto, foi utilizada uma matriz
analitica, baseada na matriz de Gallahue & Ozmun'® (2005) e nas sequiéncias desenvolvimentais
descritas por Haywood & Getchell® (2004), a qual subdividia o salto em 5 fases de 3 movimentos
cada. As criangas foram categorizadas em cada movimento, na seguinte classificacéo: ineficiente ou
eficiente. Para a analise do produto do salto foram utilizados os melhores resultados em centimetros.
Para a analise dos dados foram utilizados os testes para proporgao de Primer, de normalidade do
Shapiro-Wilk e o Teste t de “Student’. Os resultados apontam para (1) um grau consideravelmente
superior de ineficiéncia no processo de execugao do salto horizontal das criangas obesas em relagéo
as nao obesas; (2) indices de desempenho inferior nas criangas obesas; (3) superioridade no
desempenho motor dos meninos. No entanto, essa variavel biolégica parece contribuir de modo
significativo na habilidade motora de saltar na horizontal. Os resultados evidenciam que a obesidade
atua de maneira desfavoravel tanto no processo quanto no produto de execugéo do salto horizontal,
podendo vir a repercutir nas fases subseqiientes do engajamento dessas criangas em praticas
esportivas sistematicas, ampliando ainda mais as diferengas em relagéo as nao obesas.
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ABSTRACT

This research investigated if significant differences in the process and the product of the horizontal
jump in function of the obesity exist. Ten obese children and ten not obese ones registered in the
Municipal net of Education of the city of ltaqui-RS had participated of this study. For evaluation of the
obesity the measures of corporal weight and stature, using themselves of scale and anthropometer
had been collected. Later, the index of corporal mass was calculated (IMC) and was applied the test to
jump in the horizontal line. For the analysis of the execution proceeding of the jump, an analytical
matrix, based was used in the matrix of Gallahue & Ozmun'® (2005) and in the described
developmental sequences for Haywood & Getchell® (2004), which subdivided the jump in 5 phases of
3 movements each. The children had been categorized in each movement, in the following
classification: inefficient or efficient. For the analysis of the product of the jump the best ones resulted
in centimeters had been used. For the analysis of the data the tests for ratio of Primer had been used,
of normality of the Shapiro-Wilk and Test t of “Student”. The results point with respect to (1) a higher
considerable degree of inefficiency in the execution proceeding of the horizontal jump; (2) indices of
inferior performance in the obese children; (3) superiority in the motor performance of the boys.
However, this biological variable seems to contribute in significant way in the motor ability to jump in
the horizontal line. The results evidence that the obesity in such a way acts in favorable way in



the process how much in the execution product it horizontal jump, being able to come to re-
echo in the subsequent phases of the enrollment of these children in practical systematic

sporting, extending still more the differences in relation to the not obese ones.
Key words: Motor Performance; Horizontal Jump; Child; Obesity.

INTRODUGAO

Dentre as muitas linhas de pesquisas que vem sendo desenvolvidas acerca da area
de desenvolvimento motor, tém-se atribuido grande valor a questao da obesidade e sua
interferéncia na agdo motora '?**567% O que vem preocupando os estudiosos sdo as
possiveis limitagbes que o excesso de peso pode trazer para a crianga na execug¢ao de
habilidades motoras, j& que este é periodo fase essencial ao desenvolvimento® ™°.

Com o passar dos anos os avangos tecnolégicos e cientificos ocorridos no século
XX, a modernizagédo de nossa sociedade culminaram com a progressiva redugao do esforgo
fisico diario, alimentacdo equivocada e estresse psiquico. Como consequéncia disso
aumenta os fatores de risco para a saude entre os quais esta a obesidade, caracterizada
atualmente como uma verdadeira epidemia mundial'" ', Inicialmente uma preocupacéo de
paises desenvolvidos, a obesidade vem aumentando também em paises em
desenvolvimento™ °.

A incidéncia no Brasil ja é alarmante, representando um problema de saude publica,
estando 41,5% da populagéo acima do peso ideal. Nos ultimos 20 anos, a obesidade em
criangas entre 6 e 11 anos aumentou em 54%; e, em adolescentes entre 12 e 17 anos, esse
crescimento esta na faixa de 39% '®. Estima-se que no Brasil existam 5 milhdes de criangas
obesas, observando-se uma tendéncia de crescimento nos numeros para o futuro nas
diferentes classes sociais"”.

Sabendo-se que a atividade fisica € um importante determinante das caracteristicas
fisicas de criancas e adolescentes, Oliveira et al'® (2003), constataram que a obesidade
infantil é inversamente relacionada a pratica de atividade fisica sistematica. No estudo
realizado por Sugimori et al'® (1999), concluiram que entre as criancas obesas aos 17 anos,
a maioria ja apresentava sobrepeso no primario, evidenciando a importancia em relagao a
educacao e saude desde cedo nas escolas.

Niveis inferiores de aptidao fisica terminam por excluir as criangcas de diversas
atividades fisicas e brincadeiras infantis, conduzindo-as a inatividade. As poucas
oportunidades de movimento tém um impacto negativo no desenvolvimento de criangas,
conduzindo a niveis de habilidades motoras muito pobres?®. Segundo estudos prévios,
criangcas obesas apresentam atrasos no desempenho motor nas mais variadas habilidades

motoras fundamentais 2'%.



Estudos sugerem que criangas obesas, quando comparadas as criangas eutroficas,
demonstram capacidade cardiorespiratdria inferior; maior gasto energético no decorrer das
atividades, pois despendem maiores esforgos para a mesma intensidade de atividade fisica;
e baixo nivel de aptidao fisica® 2.

Observa-se ainda que as meninas apresentaram tendéncias a demonstrarem
dificuldades ainda maiores, quando comparadas aos meninos em atividades que requerem
forca e em habilidades como correr, saltar horizontalmente , arremessar , e
chutar2°’24’25'21’7'26’27'28.

Dessa forma, devido a preocupagao com os indices crescentes de obesidade e a
importancia do desenvolvimento das habilidades motoras fundamentais e de sua
consequente repercussao em niveis mais elevados de atividade fisica, em especial para as
criangas com problemas de obesidade, esta pesquisa teve como objetivo investigar se
existem diferengas significativas no processo e no produto do salto horizontal em fungéo da

obesidade.

METODOLOGIA

Fizeram parte da pesquisa 20 criancas de 10 anos de idade, de ambos os sexos,
matriculados na rede Municipal de Ensino da cidade de Itaqui - RS . Destas 10 eram obesas
e 10 nao obesas utilizadas como parametros de referéncia e comparagao. Optou-se por
essa faixa etaria, pois o objetivo do estudo é contemplar a infancia tardia, onde ocorre um
aperfeicoamento e estabilizacdo das capacidades fisicas anteriormente adquiridas'®.

Os critérios de selecdo foram: estar na faixa etaria do estudo; apresentar IMC
(indice de massa corporal) acima de 29,9 (obesidade) e entre 18,5 — 24,9 (normal), segundo
a Associagao Brasileira para o Estudo da Obesidade (ABESO); ndao possuir problemas
osteo-articulares ou musculares que impegam a execu¢do do movimento e nao ter
participado de atividades fisicas sistematizadas nos ultimos 2 anos, tais como equipes ou
escolinhas. Para este ultimo critério foi aplicado um questionario sobre habitos esportivos, a
fim de nivelar o publico da pesquisa.

Para compor o grupo de estudo foi realizado contato prévio com as escolas, onde foi
entregue a Carta de Apresentagdo com intuito de explicar o projeto e obter o apoio para a
execugao da pesquisa. Posteriormente, foi explicada as turmas sobre a pesquisa e feita a
selegado das criangas utilizando-se devidamente dos critérios. Depois de ter selecionado o
grupo de estudo, foi entregue aos componentes o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido para ser assinado pelos pais e posteriormente a realizacdo das coletas.

Para avaliar o estado nutricional e diagnosticar o IMC foram coletados os dados de

idade, massa corporal e estatura, utilizando-se de uma balanga eletrénica portatil,



estadibmetro de madeira e fichas de registro individual. Esta avaliagéo foi realizada nas
escolas de origem das criangas. Durante a realizagdo do salto elas estavam vestidas com
roupas leves e descalcgas.

Para a coleta da massa, as criancas permaneceram em pé sobre a plataforma da
balanga, com os bragos ao longo do corpo. A massa foi registrada em quilogramas (kg).
Para a coleta da estatura, as criangas posicionaram-se de costas para a escala métrica, em
posicao vertical, com os pés paralelos e os tornozelos unidos. Baixou-se lentamente a
extremidade movel do aparelho (cursor) até tocar o topo da cabega em sua parte média.
Fixou-se o cursor e feita a leitura da régua até o milimetro mais préximo, registrou-se o
escore. As criangas obesas apresentaram uma variagao do IMC de 30,2 a 32,3. Ja as
criangas nao obesas apresentaram uma variagao de 21,4 a 22,1.

Para avaliar o desempenho motor foi realizado o teste de saltar na horizontal,
proposto por Gallahue & Ozmun' (2005), utilizando-se de uma filmadora para posterior
analise qualitativa do movimento. Esta analise foi realizada por trés profissionais treinados.
Estes avaliaram todas as criangas separadamente, e, em uma reuniao revisaram duvidas
quanto a avaliagao.

Para a analise do processo do movimento de saltar na horizontal, foi utilizada uma
matriz analitica, baseada na matriz de Gallahue & Ozmun' (2005) e nas seqiiéncias
desenvolvimentais descritas por Haywood & Getchell ? (2004), a qual subdivide o salto em
cinco fases (preparagao, impulsdo, v6o, preparagdo para aterrissagem e aterrissagem) trés
movimentos cada. As criangas foram categorizadas em cada movimento, de um total de
quinze, na seguinte classificagao: ineficiente (quando o movimento ndo estava conforme a
literatura, ou seja, apresentava algum grau de ineficiéncia) ou eficiente (quando o
movimento estava exatamente conforme o descrito na literatura). No entanto, para a analise
dos dados do produto do movimento foram utilizados os melhores resultados, em
centimetros. Os materiais utilizados incluiram: filmadora, tripé, fita métrica e bastéo.

Os procedimentos utilizados para a execugdo seguiram a uma orientagao onde a
crianga era instigada a saltar o mais longe possivel a partir de uma linha demarcada no
chao. O salto deveria ser realizado com os dois pés deixando o solo simultaneamente. Com
0 auxilio de um bastdo, o examinador marca o local exato onde a ultima parte do corpo
tocou o solo. Foi registrada a maior distancia em centimetros das trés tentativas. As coletas
do teste motor de saltar na horizontal foram efetivadas no saldo da Escola Municipal Getulio
Vargas, conforme o agendamento prévio com todos participantes.

Para a analise dos dados do processo do salto horizontal utilizou-se o teste de
proporcédo de Primer. Para a analise do produto do salto utilizou-se a estatistica descritiva,
calculando-se a média e desvio padrdo. Realizou-se o teste estatistico de normalidade de

Shapiro-Wilk onde se observou uma distribuicdo normal dos dados. O teste t de “Student”



para comparar as médias das distancias saltadas entre as criancas obesas e ndo obesas e

entre meninas e meninos obesos. O nivel de significancia adotado foi p<0,005.

RESULTADOS

Os resultados descritivos do somatério da frequiéncia de movimentos ineficientes e

eficientes das criangcas obesas e ndo obesas estao dispostas na tabela 1.

Tabela 1. Processo de execugao da habilidade de saltar na horizontal de criangas obesas e nao
obesas considerando as fases do salto.

FASE Movimento padrao para a execugao do salto Ineficiente | Eficiente
horizontal NOB OB NOB OB
a) Movimentacao de bracos para o alto e para tras. 3 5 7 5

1 b) Inclinag&o de tronco, aproximadamente de 45 graus. 1 3 9 7

c) Agachamento preparatdrio profundo e consistente.

d) Inclinagdo de bracos a frente, atingindo altura acima da
cabeca.
2 e) Inclinagéo de tronco a frente e a cima.

f) Extensdo completa de membros inferiores.

g) Mantém-se a altura de bracos. 8 10 2 0

3 h) Mantém-se inclinagéo de tronco.

i) Flexao dos joelhos, coxas paralelas ao solo e pernas pendem
na vertical.
j) Bragos séo trazidos para baixo.

7 10 3 0

I) Mantém-se inclinacéo de tronco.

m) Impulsdo de pernas a frente.

n) Impulsdo de bracos adiante.

5 0) Inclinagéo de tronco a frente. 2 8 8 >

p) Flexdo de joelhos. Calcanhares tocam o solo enquanto o

corpo continua a mover-se para frente. ! 8 9 2
45 109 105 41
Somatorio total das proporgées de movimentos 150 150 150 150

Fases: 1 - Preparagao; 2 - Impulsao; 3 - V6o; 4 - Preparagao aterrissagem; 5 - Aterissagem.

OB = Obesos, NOB = Ndo Obesos

Analisando a Tabela 1, onde comparamos a execucdo do salto horizontal entre

criangcas obesas e nao obesas nas cinco fases, sendo cada uma composta por trés



movimentos padroes, foi possivel verificar que a proporcao total de ineficiéncia dos
movimentos das criangas obesas (109/150) mostrou-se significativamente superior
(p=0.000) quando comparadas com demais (45/150). Também foram encontradas
diferencgas significativas (p=0.000) na qualidade de execugéo dos movimentos. As criangas
obesas, com uma proporgéo de eficiéncia de 41/150, estdo em clara desvantagem em
relacdo as ndo obesas, na qual a proporcao é de 105/150.

Considerando apenas os individuos ndo obesos, podemos observar que estes
apresentam uma propor¢ao de ineficiéncia nos movimentos de 45/150, enquanto que a
eficiéncia é de 105/150. Isto demonstra que a qualidade do desempenho nos movimentos
das criangas ndo obesas é significativamente superior nesta habilidade (p=0.000). Em
contrapartida, podemos observar que nos individuos obesos ocorre simplesmente o inverso,
ou seja, a proporcao de eficiéncia (41/150) é inferior que a de ineficiéncia (109/150), durante
a execugao do salto horizontal, demonstrando que ocorre uma significativa (p=0.000)
predominancia de movimentos ineficientes.

Ao observar a Tabela 1, podemos perceber que para cada fase, existe uma divisdo
por segmentos: bragos, tronco e membros inferiores. Ao comparar os movimentos de
bragos (a, d, g, j, n), tronco (b, e, h, |, 0) e membros inferiores (c, f, i, m, p) nas 5 fases,
constatamos que as criangas obesas apresentam uma proporgao significativa (p=0.001) de
ineficiéncia em cada segmento (39/50-bragos; 30/50-tronco e 40/50-membros inferiores)
superior que as nao obesas (22/50-bragos; 09/50-tronco e 14/50-membros inferiores).

Diferengas significativas (p=0.000) também foram encontradas na qualidade de
execucdo dos movimentos de bracos, tronco e membros inferiores no salto. Criancas
obesas apresentam uma proporgao inferior de eficiéncia em cada segmento (11/50-bragos,
20/50-tronco e 10/50-membros inferiores) em relagdo as ndo obesas (28/50-bragos, 41/50-
tronco e 36/50-membros inferiores), estando essas em evidente vantagem. Notamos ainda,
que nas criangas obesas 0 segmento que apresentou maior desvantagem foi 0 de membros

inferiores. Ja4 nas nao obesas o segmento de bragos ficou mais comprometido.

Quadro 1. Processo de execucdo da habilidade de saltar na horizontal de criancas obesas por
Sexo.

Feminino

112|o|o|2|1]/0]0|0|2|0|0|1|0|1] 1075
EFICIENTE Masculino | 5|5 0|24 (3111|223 |2]|1]|1] 3375
Feminino 14|13 |5|5|3|4(5|5|5|3|5|5|4|5|4] 65/75
Masculino | o |0 |5|3|1|2|4|4|4|3|3|2|3|4|4] 42175
INEFICIENTE
MOVIMENTO |a|(b|c|d|e|f|g|h|i|j|l|m|n|o|p




Quando comparagdes no processo de execugado da habilidade motora de saltar na
horizontal das criancas obesas por sexo foram realizadas, os resultados da analise apontam
para diferencas significativas entre meninos e meninas. E possivel verificar, conforme a
Quadro 1, que a propor¢ao de ineficiéncia nos movimentos das meninas (65/75) foi superior
que a dos meninos (42/75), significativamente (p=0.000). Diferengas significativas entre os
géneros também foram encontradas na qualidade do desempenho (p=0.000). Meninos
apresentaram uma proporcdo de 33/75 de eficiéncia na execugcdo do salto horizontal,
evidenciando um desempenho mais qualificado em relagdo as meninas que apresentaram
apenas uma proporgao de 10/75.

Quando comparamos o produto do salto entre o grupo de obesos e ndo obesos foi
possivel verificar que as médias das distancias saltadas entre as criancas obesas (93,00cm)
séo estatisticamente diferentes das ndo obesas (135,00cm), ou seja, a distancia do salto
varia em fungao da obesidade. O valor calculado foi p<0.001. Esses resultados sugerem que
as criangas nao obesas sdo capazes de saltar mais longe que as criangas obesas.

Ao comparar o produto do salto das criancas obesas por sexo, os resultados
sugerem que as meédias das distancias saltadas entre as meninas (84,00cm) e os meninos
obesos (101,00cm) sao estatisticamente diferentes, ou seja, a distancia do salto varia em
funcdo do sexo. Os testes evidenciam que os meninos obesos demonstraram desempenho

significativamente superior as meninas para esta habilidade.

DISCUSSOES

O desenvolvimento motor vem sendo utilizado para entender o desenvolvimento
humano, desde o nascimento até o final da vida adulta. O organismo humano possui uma
I6gica biolodgica, uma organizagdo, um calendario maturativo e evolutivo, uma porta aberta
para a interacdo e estimulacdo desde o momento da concepcéo®. O desenvolvimento infantil
é influenciado por fatores intrinsecos e extrinsecos. O ambiente em que vivemos, a
alimentacdo, o espacgo para brincadeiras e jogos, a oportunidade de sociabilizagdo e a
educacao formal através da escola, dentre outros, constituem elementos que participarao do
desenvolvimento da crianca.

Conforme a Tabela 1, os resultados evidenciam que nas criangas obesas, o salto
horizontal parece ter sido ainda mais afetado, vindo a demonstrar maiores proporc¢des de
movimentos ineficientes durante a execugdao da habilidade, ficando estas em clara
desvantagem em relagdo as criangas ndao obesas. Sabe-se que alguns padrdes motores
estdo diretamente ligados as criancas com obesidade®, tais como: maior esforco e trabalho
para realizar certo nivel de exercicio e uma menor eficiéncia mecéanica. No estudo de

Franca® (1991) onde considera a caracteristica individual do estado nutricional com relagéo



ao desempenho motor, constata uma superioridade no desempenho do movimento de saltar
na horizontal em criangas eutréficas quando comparadas a criangas com sobrepeso,
obesidade e desnutrigao.

Semelhangas foram encontradas na pesquisa de Berleze et al * (2007), no qual ao
investigar o desempenho de criangas obesas, encontraram no processo de execugao dos
movimentos de equilibrar, correr, arremessar, receber e saltar na horizontal, resultados
inferiores quando comparadas a criangas eutréficas. Pazin et al’ (2006) também constatam
um atraso bem significativo no desenvolvimento motor de saltar na horizontal em criancas
obesas. Pesquisas prévias verificaram que a populagdo obesa nesta faixa etaria, apresenta
um baixo nivel de desenvolvimento motor, 0 que conforme os autores podem estar ligados
diretamente ao contexto em que essas criancas vivem® >.

Analisando os movimentos por segmentos (bragcos, tronco e membros inferiores)
notamos que nas criangas obesas 0 segmento que apresentou maior desvantagem foi o de
membros inferiores. Ja nas n&o obesas o0 segmento de bragos ficou mais comprometido. Os
resultados das criancas ndo obesas vdo ao encontro & literatura'® uma vez esta aponta que
ao final do primeiro grau escolar as criangas apresentam os grandes grupos musculares
consideravelmente melhor desenvolvidos que os pequenos grupos musculares, sugerindo
maior maturidade da forga de membros inferiores. Reforgando esse aspecto, Cratty®® (1986)
cita que em criangas, a capacidade de aplicar forga € maior em articulagdes nas quais
atuam grandes grupos musculares como o quadril e joelho, em comparacgéo a articulagbes
movidas por pequenos grupos musculares como o punho e o cotovelo.

Quando analisamos o processo do movimento de saltar na horizontal das criangas
obesas por sexo (Quadro 1), encontramos resultados favoraveis para os meninos, 0s quais
evidenciam um movimento mais qualificado que as meninas. Ao analisar o produto do salto
das criangas obesas por sexo, também encontramos nos meninos resultados
significativamente melhores em relagdo as meninas. O comportamento da variavel
adiposidade no desempenho motor de saltar na horizontal nas comparacgdes entre os sexos
estd em concordancia com o descrito na literatura para a faixa etaria das criangas
integrantes da amostra da presente investigacao.

Valentini®® (2002) corrobora afirmando que em habilidades motoras que envolvem
forca e velocidade, meninos levam vantagem em relagdo as meninas. De acordo com
Ferreira e Bohme' (1998), os meninos obesos apresentam resultados significamente
melhores em relagdo as meninas no teste motor de saltar em distancia parado, com valores
das médias dos meninos de 138,6 cm e das meninas de 123,6 cm.

Nao proporcionando producdo de forga, a adiposidade corporal, pode influenciar
negativamente o desempenho no aspecto mecéanico, tanto em deslocamentos verticais

como horizontais’®. Como caracteristica basica, a tarefa motora envolvida nesse teste



requer forga e poténcia muscular para projetar o corpo no ar, em sentido horizontal, em um
movimento “explosivo”. A diferenga das médias do salto horizontal entre os grupos
masculino (101,00 cm) e feminino (84,00 cm) alcangou cerca de 17cm, valor que se
aproxima do descrito na literatura para a faixa etaria analisada, indicando desempenho
motor superior para 0s meninos.

Esses resultados com criangas obesas vao ao encontro a estudos prévios realizados
com criangas nao-obesas para a habilidade de saltar, os quais evidenciaram diferencas

24202521 Tal caracteristica de melhor

favoraveis para os meninos em idade escolar
desempenho motor dos meninos em relagdo as meninas pode ser observada, de modo
similar, em diversos estudos que verificaram a resposta motora entre os sexos em idades
que se aproximaram da tratada neste estudo, em testes que envolveram forga e poténcia
muscular, requisitando ou ndo o deslocamento do corpo”%%%.

Segundo Valentini®® (2002) e Eckert?® (1993) a superioridade dos meninos em
relagdo as meninas, no salto horizontal, pode estar relacionada com as caracteristicas
distintas entre os géneros nessa faixa etaria. Os meninos sdo superiores em agdes mais
amplas que envolvem forga, com preferéncia em atividades mais ativas, tais como correr,
pular, lutar e subir em arvores. As meninas parecem evidenciar maior precisdo dos
movimentos que envolvem motricidade fina e estdo mais voltadas para atividades de pular
corda e jogar bola com as méaos. Essas diferengas entre os géneros parecem sofrer
influéncias das proéprias preferéncias e caracteristicas fisicas distintas entre os mesmos.
Além das preferéncias, essas diferencas retratam as expectativas e experiéncias culturais®.
E importante, portanto, que a variavel sexo seja investigada ndo somente no processo
motor, mas em todos os processos do desenvolvimento humano, para que as atividades
proporcionadas as criancas sejam diretamente relacionadas com as necessidades das
mesmas.

Bracco? (2002) em seus estudos enfatiza a crescente preocupacgdo com os niveis
pobres de aptidao fisica de criangas obesas. O autor ressalta que a obesidade pode estar
contribuindo para os baixos indices alcangados pelas criangas investigadas. Na pesquisa de
Frey e Chow? (2006), os escolares obesos demonstraram resultados ndo favoraveis,
principalmente na aptiddo aerdbia, forga muscular e testes motores de locomogéo e controle
de objeto. Destaca-se ainda, segundo o autor que a aptidao de executar com velocidade ou
forca uma habilidade esta inter-relacionada com o processo de execugao desta habilidade,
em que nao se podem isolar os componentes basicos do desenvolvimento de habilidades
fundamentais.

Portanto, ao considerar que a adiposidade corporal ndo proporciona capacidade de
producéo de forga, a habilidade de saltar na horizontal foi negativamente influenciada por

exigir em sua execugao o desenvolvimento de muita forga. Como foi possivel verificar, as



criangcas obesas apresentaram resultados indesejaveis, tanto no processo quanto no
produto de execucdo do movimento, que podem vir a enfraquecer os sentimentos de

competéncia, fortalecendo o desejo de abandono no esporte ou atividade fisica.

CONCLUSAO

Quanto ao desempenho motor das criangas obesas, os resultados do presente
estudo fortemente sugerem que a obesidade esta influenciando negativamente a execugéo
da habilidade motora fundamental de saltar na horizontal. As criangas obesas apresentaram
atrasos no desempenho motor, tanto no processo quanto no produto do salto, quando
comparadas aos seus pares nao obesos. Esses atrasos podem repercutir nas fases
subseqlientes no engajamento dessas criangas em praticas esportivas sistematicas,
ampliando ainda mais as diferengcas em relagdo as nao obesas, restringindo de maneira
significativa o repertorio motor das mesmas.

Assim, com base nos resultados obtidos, pode-se concluir que a obesidade foi
inversamente relacionada ao desempenho motor da habilidade de saltar na horizontal. Ao
nivel de significancia adotada, essa variavel biolégica atuou de maneira desfavoravel tanto
no processo quanto no produto de execucdo do salto das criangas. Na realizagdo de
estudos futuros, sugere-se que sejam consideradas para investigacdo, além de outras
caracteristicas antropométricas, aquelas relacionadas a aspectos do meio ambiente e s6cio-
culturais, ao propor-se a ampliagdo dos conhecimentos sobre o desempenho motor de

criancas em idades similares as delimitadas neste estudo.
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