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ESCOLA ESTADUAL.
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ORIENTADOR: Rosalvo Luis Sawitzki
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A temaética em estudo emergiu a partir do entendimento de que a salde é considerada um
termo polissémico, a qual possui diversos significados, o que acaba acarretando distintas
abordagens para o seu ensino. Assim sendo, a preocupacdo aqui se fez para esse ensino desde
aos anos iniciais da escolarizagdo formal, principalmente, direcionando uma atengdo maior a
esse agente considerado responsavel para trabalhar a tematica saude nos Anos Inicias do
Ensino Fundamental: o professor unidocente. Com isso, procurou-se conduzir esta pesquisa
por um viés educacional da tematica, reconhecendo a abordagem da Saude Renovada e as trés
dimensdes do conteddo como uma estratégia didatica-pedagdgica para se trabalhar o tema
Salde no contexto escolar. Desse modo, por meio de uma investigacao descritiva qualitativa e
de caso exploratério, pretendeu-se compreender o posicionamento de cinco professoras
unidocentes dos Anos Iniciais em uma escola estadual de um municipio gaucho sobre o tema
Salde. Para a realizacdo deste estudo, como instrumentos de coleta de dados, utilizaram-se
questionarios com perguntas abertas; como procedimentos, a analise documental e a
organizacdo de dados. Os resultados encontrados sinalizam, em grande parte, que pouco se
faz para desvincular a transmissdo de informac6es, que permeiam a abordagem conceitual de
salde, pois 0 que se percebe é que cada professora acaba trabalhando o tema salde da
maneira que a bem entende, sendo abordada predominantemente na disciplina de Ciéncias.
Em relacdo a formacdo unidocente, pelos relatos, percebeu-se que, durante a formacéo inicial,
a tematica saude foi melhor abordada durante o Magistério — Curso Normal do que no Ensino
Superior — Pedagogia; para a formacdo continuada, enunciou-se que o tema satde vem sendo
discutido e abordado de alguma forma com mais evidéncia, sendo mais enfatica por meio de
Programas na escola, como o Programa Salde na Escola (PSE). Ja a partir das analises dos
planos de estudos e planejamentos de ensino nos Anos Iniciais, evidenciou-se o0 uso do livro
didatico, sendo que o aspecto biolégico continua a ter um enfoque predominante e

basicamente conteudista, da mesma maneira que, pelo trabalho dos contelddos que envolvem a



salde, pode-se perceber um distanciamento entre a teoria e a pratica. Apesar disso, foi
possivel identificar a existéncia de contetdos relacionados a Salde nos Anos Iniciais no
discurso das professoras investigadas, mesmo que a maioria delas trabalha essa tematica de
forma ampla e abrangente. Em vista disso, vé-se a necessidade de que, ao ensinar contetidos
relacionados a saude, os professores possam fazer uso de uma proposta pedagdgica que seja
(re)estruturada no sentido de explorar, ainda mais, de forma diversificada as trés dimensoes
do contetido (conceitual, procedimental e atitudinal). Também, podendo pensar em formas de
organizar os contetidos da rea com mais clareza e detalhada, bem como que procedimentos
didaticos possibilitem aprendizagens, nas diferentes dimensdes, diferenciados daqueles

tradicionalmente vistos.

Palavras-chave: Educacdo para a Saude. Professores unidocentes. Anos Iniciais. Saude
Renovada.
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The thematic under study emerged from the understanding that health is considered a
polysemic term which it has several meanings, which ends up causing different approaches to
its teaching. Thus, the concern here has been done to this teaching since the initial years of the
formal schooling, principally directing an increased attention to this agent held responsible of
to work the theme health in Initial Years of elementary school: the teacher unidocente. With
this, it was sought to conduct this research on the subject by an educational bias, recognizing
the approach of the renewed Health and the three dimensions of content as a didactic-
pedagogic strategy to work for the Health theme in the school context. Thus, through a
qualitative descriptive and exploratory case study, it was intended to comprise the
understanding the positioning of five unidocentes teachers of the Initial Years in a state school
of a gaucho municipality about the theme Health. For conducting this study, as instruments of
data collection it was used the questionnaire with open questions; as procedures it was used
document analysis and data organization. The results found indicate, in large part, the mere
transmission of information that permeate the conceptual approach of health, as soon what
can be perceived is that each teacher has worked the theme health of the way as each of them
well it understands, it being approached predominantly in the discipline of Sciences. In
relation to unidocente formation, by reports, it was perceived that, during the initial formation,
the health thematic was better addressed during the Magisterium - Normal Course than in
Higher Education - Pedagogy; for continuing education, it was enunciated that the theme
health has been discussed and addressed in some way with more evidence, more emphatic
through programs in schools, as the School Health Program (SHP). Already from the analyzes
of study plans and plannings of teaching in the first years, it was evidenced the use of the
textbook, whereas the biological aspect continues to be, basically, a content predominant
focus, the same way by the work of contents involving health, so it was perceived one gap

between theory and practice (praxis). Nevertheless, it was possible to identify the existence of



content related to health in the initial years on discourse of the teachers investigated, even if
the majority of them work this theme in way broadly and comprehensively. In view of this,
sees the one need, when teaching contents related to health, the teachers could to make use of
a pedagogical proposal which be (re)structured in the sense to exploit, even more and of
diversified form, the three dimensions of content (conceptual, procedural and attitudinal).
Furthermore, being able to think of ways to organize content area with more clarity and
thoroughly, as well as didactic procedures that enable learning in different dimensions,
different from those seen traditionally.

Keywords: Education for health. Theachers unidocentes. Initial Years. Renewed health.
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APRESENTACAO

Na Introducéo estd descrita uma breve abordagem geral sobre o tema tratado nesta
monografia. O Marco Tedrico apresenta uma revisdo literaria sucinta sobre o tema escolhido
neste trabalho monogréafico. No item Metodologia estdo expostos os encaminhamentos
metodoldgicos utilizados neste estudo monogréafico. As secbes Resultados e Discusséo, e
Consideracdes Finais, encontrados ao final desta monografia, apresentam interpretacdes e
explanagdes gerais sobre as mesmas. As Referéncias estdo situadas no ultimo tdpico desta
monografia, as quais se referem as citacdes que se encontram no Resumo, na Introducdo,

Marco Teorico, Metodologia e Resultados e Discusséo.
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1 INTRODUCAO

1.1 Problema de Pesquisa e Justificativa

O termo Saude tem provocado muita reflexdo e discussdo sobre o seu conceito, bem
como de sua importancia no ambito escolar. A partir de meados da década de 1990, Darido
(2003) sugeriu a existéncia de uma proposta para a Educacdo Fisica escolar voltada para a
salde, denominando-a de “Saude Renovada”. Em meio a isso, emerge-se um questionamento
de como trabalhar esta proposta em escolas publicas nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, oriundo de uma necessidade reflexiva sobre como os professores tém
trabalhado salde enquanto tematica no ambiente escolar, bem como a articulacdo entre a
educacgdo para a saude e a programacao do conjunto dos conteudos escolares para o primeiro
ciclo da Educacao Fundamental.

Até o presente momento, apos vigéncia da nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacioanl (LDBEN) — Lei N° 9.394/96, o que se aponta € uma Educacdo Fisica como
componente curricular obrigatério na Educacdo Basica, mas ndao sendo obrigatoria a sua
realizacdo por um profissional devidamente habilitado em Licenciatura na Educacao Fisica
nas fases da educacdo infantil e anos iniciais (antiga series inicias) - Ciclo | (FLORENCE e
ARAUJO, 2005). Assim sendo, elegeu-se, como foco de atencao neste trabalho, o profissional
de educacdo que atua na escola e um dos principais responsaveis para trabalhar esta relevante
tematica (Saude) nos Anos Iniciais: o professor unidocente, pois este é considerado o atuante
nessa fase educacional.

Neste contexto, além das diretrizes curriculares alocarem um entendimento de que o
ensino de saude tem sido um grande desafio, e “[...] centrado basicamente na transmissdo de
informacGes sobre como as pessoas adoecem, os ciclos de doencas, 0s sintomas e as formas
de profilaxia” (BRASIL, 2000), acredita-se que estas informagdes ndo sdo suficientes para
que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel (BRASIL, 1998a), muito menos gue s6
a informacdo possa garantir mudancgas de comportamentos (NAHAS, 2006, p.09), sendo esta
uma das preocupacdes do pessoal da Saude Renovada. E mais, apesar de ndo haver mencgéo
especifica em relacdo a abordagem da salde na escola, a LDBEN, de 1996, consolida e

amplia a participacdo do poder publico no que se refere ao seu dever de assegurar a educacdo
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para todos, principalmente no ensino fundamental, colocando esse acesso como fator
essencial para a formacao de cidaddos (DEMO, 1997).

E nesse sentido que, hoje, no que se refere ao &mbito escolar e em funcio de algumas
mudancas inerentes a prépria sociedade, € possivel perceber que os Pardmetros Curriculares
Nacionais (PCNs) consideram a saude como um tema transversal (BRACHT, 2001). E,
mesmo a partir da promulgacdo da Lei N°. 5.692/71 (antiga LDB), em documentos de
referéncia os temas relativos a salde humana parecem continuar balizando a definicdo dos
objetivos e dos conteldos relacionados a salde na sala de aula (MONTEIRO, GOUW e
B1ZZ0O, 2012, p.3). Entretanto, quanto ao seu ensino, “[...] o papel mais importante cabe ao
professor”, o qual “[...] facilita as discussdes por meio da formulacdo de estratégias para o
trabalho escolar” (BRASIL, 1998a), “[...] além de assumir explicitamente a responsabilidade
de educar para a saude” (FOCESI, 1990).

Frente a isso, 0s motivos que justificam a escolha desse tema séo variados. Um deles
se reflete na compreensdo de Monteiro (2012), de que a saude, os fatores que a influenciam e
determinam podem ser entendidos de diversas formas, o que acaba acarretando distintas
abordagens para o seu ensino em sala de aula, bem como resultados de uma investigacédo de
Costa, Gomes e Zancul (2011), relatando que, em muitas situacdes, os professores ndo tém
sido preparados para abordar essa tematica na escola e, conforme Nahas (2006) e Guedes
(1999), a saude é um dos temas pouco explorados pelos docentes. No caso particular deste
estudo monografico, esse ensejo prevaleceu apds uma analise dos documentos norteadores da
escola estadual investigada, pois, nesta instituicdo de ensino, os planos de estudos apontam
que hd um enfoque prescritivo e memorizador referente ao tema saude, o qual tange,
predominantemente, o aspecto bioldgico. Isso foi um alavanque para compreender 0 que se
perpassa nessa realidade escolar, visto que a partir da década de 1980 surgiram novas
propostas para superar os modelos tradicionais de ensino.

Dessa maneira, sabendo da existéncia de contetidos relacionados a Saude nos Anos
Iniciais, entende-se que este trabalho pode sim ser desenvolvido a partir do posicionamento
dos professores unidocentes dos anos iniciais, pois, como afirmam Nahas (2006) e Guedes
(1999), apesar dos temas relacionados a saude serem poucos explorados pelos professores,
compete a estes educadores o dever de ensinar e tentar fazer com que os alunos possam se
tornar pessoas ativas, apresentando atitudes favordveis a salde, como condutas,
comportamentos e habitos saudaveis para suas vidas e da comunidade onde estdo inseridos.
Para isso, defende-se aqui a inclusdo da abordagem Saude Renovada ancorada em alguns

autores como com uma proposta viavel de ensino para a salde, visando englobar as trés



19

dimensbes do contetdo, a saber: conceitual, procedimental e atitudinal (BRASIL, 1997,
ZABALA, 1998; COLL et al., 1998; DARIDO, 2004).

1.2 Objetivos

1.2.1 Objetivo Geral

o Compreender o posicionamento de professores unidocentes sobre o tema saude, estes
pertencentes aos Anos Iniciais (Al) do Ensino Fundamental de uma Escola Estadual de
Manoel Viana (MV), do Estado do Rio Grande do Sul (RS).

1.2.2 Objetivos Especificos

o Com base nas trés dimensbes dos conteldos, identificar que concepcdes orientam as
atividades pedagogicas dos professores unidocentes dos Anos Iniciais sobre o ensino da
tematica Saude no Primeiro Ciclo do Ensino Fundamental;

o Investigar se essa temética € e/ou foi desenvolvida na formacao inicial e continuada dos
professores dos Al;

o A partir de analises ja realizadas acerca dos planos de estudos para os Al do Ensino
Fundamental na escola estadual investigada, averiguar se estes educadores trabalham,
em seus planejamentos, a tematica em estudo (Saude) sob a ética do que esta previsto

nesses planos de estudos.
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2 MARCO TEORICO

2.1 Conceito de saude: uma breve contextualizacdo do Educar para a Saude

E importante frisar o “lugar” em que ¢ falado aqui. Para isso, torna-se necessario
esclarecer essa questdo do entendimento por “satde”, a qual, dentro do contexto escolar e
quanto ao seu ensino e¢ abordagem nos Anos Iniciais, tem sido tratada como “educagdao em
saude” ou “educar para a saude”. Sobre essa abordagem, € possivel compreender a sua grande
relevancia entre alguns componentes curriculares do Ensino Fundamental, como exemplo as
disciplinas de Educacdo Fisica e Ciéncias, onde trazem embutidas, ao seu tratamento,
questdes como a satde humana em um geral desde os anos inicias da escolarizacao formal.

Em relagdo ao conceito de salide, achou-se interessante apresentar, inicialmente, um
conceito assumido pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1972), para depois tecer um
entendimento sobre satde dentro de uma perspectiva educacional (educar para a saude), além
de estar resgatando uma breve revisdo conceitual sobre essa tematica. Pois, conceituar
“saude” nao ¢ uma tarefa facil, como ja afirmava Gadamer (1997), que longe de tentar defini-
la, tenta compreendé-la, que mesmo a compreende como um mistério.

Em 1948, o conceito de saude, considerado pela OMS, foi apontado como “[...] o
estado do mais completo bem-estar fisico, mental, social e espiritual, e ndo apenas como
auséncia de doengas e fraquezas” (WEINECK, 2003, p. 20). Além desta concepgao, existem
outras definicbes de salde, entre elas a de Silva (2004, p. 261), que considera saude um
conjunto dividido em seis dimenses, a fisica, emocional, social, profissional, intelectual e
espiritual, todas se interligando e influenciando-se reciprocamente. Ja Scliar (2007, p.30),

considera a saide como uma tematica que envolve multiplos aspectos:

O conceito de saide reflete a conjuntura social, econdmica, politica e cultural. Ou
seja: salde ndo representa a mesma coisa para todas as pessoas. Dependerd da
época, do lugar, da classe social. Dependera de valores individuais, dependera de
concepgdes cientificas, religiosas, filoséficas. O mesmo, alids, pode ser dito das
doengas. Aquilo que é considerado doenga varia muito.

Darido (2012, p.29) ressalta que o conceito de salde apresenta limitacbes quando se
pretende defini-lo de maneira estanque e conclusiva. Segundo essa mesma autora, iSSO

porque, quando se fala em salde, ndo podemos deixar de considerar os fatores que
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influenciam esse conceito, como: meio ambiente, aspectos bioldgicos, socioeconémicos,
culturais, afetivos e psicoldgicos.

Nas Ultimas décadas, alguns autores que possuem vinculo a disciplina de Educacédo
Fisica Escolar, considerados da “Saude Renovada” como Nahas (1997), apresentam uma ideia
de que a saude, dentro do contexto escolar, estd vinculada ao desenvolvimento motor e a
aptiddo fisica, tanto para o bem-estar como para a salde. Em relacdo a isso, é possivel
entender que o termo Salde, como apontado Nahas (1997), perpassa 0 &mbito escolar. 1sso se
da em virtude que de, inicialmente, a Salde era tratada na escola, desde os anos iniciais da
escolarizagdo formal, como meio de disseminagdo e transmissdo de informacdes de como as
pessoas adoecem, quais 0s principais ciclos de doencas e 0s seus principais meios de
prevencdo, bem como os tipos de vacinas, desde normas e regras de higiene como habitos
saudaveis que eram considerados adequados dentro das instituicdes de ensino. Desta forma,
em meio a alguns desses entendimentos, como de muitos outros sobre a saude, acredita-se que
essas percepcdes vém a contribuir para um melhor — e possivel — entendimento da saide como
processo educativo, sendo proposto desde essa fase inicial na formacéo do individuo.

Em vista do que foi mencionado, pronuncia-se que o0 conceito atual e que predomina
nas reflexdes tedricas é do Educar para a Saude, ou, ainda, Educacdo em Salde, como
ressaltado por Reis (2006 p.19):

[...] um processo tedrico-pratico que visa integrar os varios saberes: cientifico
popular e do senso comum, possibilitando aos sujeitos envolvidos uma viséo critica,
uma maior participacdo responsavel e autbnoma frente & saide no cotidiano.

Corroborando nesse pensamento, Loménaco (2004a, p.2) acredita que desenvolver no
homem sua capacidade de atingir um grau maximo de compreensdo, trabalhar com todas as
suas potencialidades e capacidades, corresponde aos objetivos de uma Educacdo em Salde:
“[...] que realmente queira desenvolver um juizo critico nos individuos e a capacidade de
intervir sobre suas vidas e 0 ambiente, criando condigdes propicias a satide”.

Com relacgdo a isso, a redacdo deste estudo parte de uma sintese conceitual e historica
sobre salde até o debrucar sobre Educar para a Saude, um dos propositos deste trabalho,
visando compreender melhor esse entendimento de “Saude”, além de estar resgatando um
enfoque que é defendido pela Saude Renovada. Pois, conforme Zancha et al. (2013, p.205),
admite-se que essa abordagem propde uma interessante opcao de trabalho com aptidao fisica

relacionada a saide como um meio de informar, conscientizar e mudar atitudes.
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Segundo Darido, Rodrigues e Neto (2007, p. 2-3), 0 conceito de salde para 0s autores
da concepcdo de salde renovada esta associado a capacidade do individuo apreciar a vida e
resistir aos desafios do cotidiano, e ndo meramente a auséncia de doencga. Consideram que o
estado saudavel ndo é algo estatico e sim construido de forma individual e constante ao longo
da vida. Portanto, o conceito de saide esta centrado no individuo. Guedes (1999, p.11) afirma
isso, acreditando que para atingir o estado de ser saudavel é necessario adquiri-lo e construi-lo
de maneira individualizada constantemente ao longo de toda a vida, apontando para o fato de
que saude é educavel e, portanto, deve ser tratada ndo apenas com base em referenciais de
natureza bioldgica e higienista, mas sobretudo em um contexto didatico-pedagdgico.

Com essas expressdes mais dindmicas sobre o conceito de salde, os PCNs (BRASIL,
1998a) fundamentam o entendimento desse elemento no exercicio da cidadania,
argumentando que € necessario capacitar 0s sujeitos a se apropriar de conceitos, fatos,
principios, tomar decisOes, realizar agdes e gerar atitudes saudaveis na realidade em que estéo
inseridos. Da mesma maneira, 0s PCNs trazem que se deve superar a perspectiva historica que
a saude esteve ligada, ao carater biologico, para poder refletir sobre o conceito de salde e
maneira mais ampla, de modo que as dimensdes social, psicologica, afetiva e cultural tambem
sejam privilegiadas. Por isso, Darido (2012) faz questdo de sugerir que o tema Saude seja
inserido dentro das escolas, afinal, conhecer, discutir, conscientizar e instrumentalizar os
alunos é um dos objetivos educacionais.

Neste contexto, para melhor situar no tempo, o corpo do texto vem apresentar uma
breve contextualizacdo sobre o tema Salde e sua origem. Dentro de uma visdo historica da
Salde na sociedade brasileira, verifica-se que suas tendéncias e concepcdes didatico-
pedagdgicas perpassaram por influéncia de diferentes areas: a médica, a militar, a
biopsicossocial e a esportiva. Em vista disso, foram selecionados alguns autores que vém
colaborar para este trabalho possibilitando um resgate do contexto historico da tematica de
uma maneira clara e objetiva.

Nesse sentido, um desses autores, como Bagnato (1987, p.10), vem esclarecer que, no
ambito do sistema escolar brasileiro, a Educacdo em Saude surge no inicio do século XX, com
a criacdo das escolas de primeiras letras (Lei de 15 de outubro de 1927) e, mais tarde, com a
Lei Orgéanica do Ensino Primario, de 1946, que fazia referéncias ao ensino da salde e criava
as disciplinas Ciéncias Naturais e Higiene para o curso primario complementar de um ano.
Segundo Loménaco (2004b, p.24), somente no final da década de 70 é que a terminologia

Educacdo em Saude foi introduzida, tentando uma transformacdo conceitual, que seria
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atingida por meio do componente de educagdo nos programas, que antes realizavam
atividades assistencialistas.

Nessa década, enquanto a concepcdo de saude, que norteava 0s programas de
Educacdo em Salde, estava ancorada no modelo médico e centrada na doenga, para Andrade
(1995), o que se considerava mais importante era a transmissdo de conselhos, preceitos de
higiene e regras de conduta. No entanto, apesar de que estas agdes - programas de Educacao
em Saude - possuissem propriedades de cunho assistencialista, Bagnato (1987) ressalta que
elas eram desenvolvidas com pouca énfase a parte educativa e ao ensino da salde. Além
disso, com um olhar voltado a escola, Lima (1985) acentua que essas acGes faziam parte de
um projeto pedagdgico. J& para Stephanou (1996), apesar destas préaticas de salde na escola se
iniciarem sob uma vertente higienista, elas sdo vistas como uma ferramenta de
disciplinarizacdo dos individuos e como forma de controle da populagdo. Firmando essa
altima ideia, como argumentam Figueiredo, Machado e Abreu (2010), compreende-se que é
neste contexto que a escola se constituiu um dos lugares mais propicios para disseminar uma
consciéncia sanitaria na populacéo.

A partir disso, em vista da chamada “Educagdo Sanitaria” passou a ser reconhecida
como atividade basica, e a responsabilidade das tarefas educativas foi atribuida a diversos
profissionais. Conforme Levy et al. (2002), entre as tarefas, estava incluida a preparacdo de
professoras da rede publica de ensino como agentes educacionais de saude. Logo, em 1972,
houve a elaboracdo de um guia curricular que procurava apresentar a saide numa visao global
biopsicossocial (BITTENCOURT, 1992; BAGNATO, 1987). Mais especificamente no
parecer do Conselho Federal de Educacdo (CFE) n° 2.264/74, a Lei n° 5.692/71 (Antiga
LDB) veio introduzir formalmente no curriculo escolar a tematica da salde, sob a designacéo
genérica de Programas de Salde.

No entanto, apenas em 1996, é que as atividades em Educacdo e Salde voltaram a
receber atencdo por parte dos dirigentes do Ministério da Saude (MS), com marco legal da
cristalizacdo do tema saude nas escolas, tendo-se a criacdo da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDBEN) — Lei n° 9394/96 (BRASIL, 1996), a partir da qual novas
regulamentac6es passaram a reger a educacado brasileira. A fim de garantir uma base comum
ao ensino nas regides do pais, o Ministério da Educacdo (MEC) elaborou os Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), estabelecendo diretrizes para o curriculo e servindo de
referéncia para a pratica educativa e para as a¢oes politicas na seara educacional.

E, conforme os PCNs (BRASIL, 19983, p. 244), com o objetivo de levar a crianca e o

adolescente ao desenvolvimento de habitos saudaveis quanto a higiene pessoal, alimentagéo,
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pratica desportiva, ao trabalho e ao lazer, permitindo-lhes a sua utilizagdo imediata no sentido
de preservar a salde pessoal e a saude dos outros. Todavia, embora esse avango do MS fosse
gradual e moroso, Guedes (1999, p.10) faz adverténcias que, se observar o nivel de
informacdo com que os jovens encerram o periodo de escolarizacdo, percebe-se que a
formacdo dos educandos direcionada a manutencdo e a preservacdo da saude é ainda

reconhecida como algo bem pouco relevante em nossa estrutura de ensino.

2.2 Saude no &mbito escolar: funcéo da escola e o tratamento transversal

A partir dessa breve revisdo conceitual e resgate histérico, é possivel compreender que
a insercdo da tematica saude no curriculo escolar, sobredita em Programas de Saude no
parecer da CFE n°. 2.264/74 (Lei n°. 5.692/71) e elencados pelos PCNs (BRASIL, 1998a),

como afirma Ceccim (2006, p.48), estabelece a seguinte relagéo:

“[...] a propria aprendizagem escolar se relaciona com o desenvolvimento da saude
individual, uma vez que se constitui em espaco de aquisi¢do de informacéo sobre si,
sobre o mundo, sobre a convivéncia social e sobre as relagdes sociais”.

Com base nisso, Leonello e L’Abbate (2006, p.150) acreditam que no ambiente
escolar o individuo, em determinadas etapas da vida, aprende atitudes que séo articuladas as
suas experiéncias vivenciadas no cotidiano. Guedes (1999) sugere e vé a escola como um
espaco oportuno de maneira geral, somada a disciplina de educacdo fisica, para assumir a
incumbéncia de desenvolver programas que levem os educandos a perceberem a importancia
de se adotar um estilo de vida saudavel. Da mesma maneira, Valenca Neto et al. (2012)
salientam que existe o reconhecimento do ambiente escolar como ideal para tracar discussdes
que levam a refletir a respeito da importancia de se manter saudavel, bem como a adocao de
um estilo de vida saudavel.

Como aponta Almeida (2006, p. 3), isso vem ao encontro da funcdo da atual escola, a
qual é de contribuir para a formacdo dos alunos como cidaddos integrados e atuantes na
sociedade em que vivem. Para Coll (1998), a escola vai contribuir, também, para o
desenvolvimento do aluno, sendo a aprendizagem o resultado de uma construcdo. Assim
sendo, percebendo a educagdo como um potencial gerador de salde, a escola é vista como
espaco seguro e saudavel, facilitando a adog¢do de comportamentos mais saudaveis,
encontrando-se numa posicdo ideal para promover e manter a saide da comunidade educativa
e da comunidade envolvente (SCHULLER et al., 2003).
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No entanto, de acordo com Yus (1998, p. 24), primeiramente, “a escola necessita se
abrir para a vida, deixar-se penetrar por ela, empapar-se de sua realidade e fundamentar toda a
sua acdo nessa realidade cotidiana”. Talvez assim, o cotidiano do aluno seja visto como um
conjunto de conhecimentos integrantes e essenciais, o qual poderé ser utilizado pelo professor
como ponto de partida e suporte para subsidiar o tratamento do contetdo curricular.

Corroborando com isso, segundo a Secretaria Distrital da Satde de Santa Fé de Bogota
(1997, apud BRASIL, 2008, p. 6), a escola ndo pode ser vista apenas como um sistema
eficiente para produzir educagdo, mas como uma comunidade humana que se preocupa com a
salde de todos os seus membros e com aquelas pessoas que se relacionam com a comunidade
escolar. Desta maneira, uma das formas de contribuir para o processo de transformacdo da
sociedade sem abrir méo dos contetidos convencionais, conforme Busquets et al. (2000), é por
meio da inclusdo dos Temas Transversais na estrutura curricular da escola. E, como a questédo
da saude se inclui entre esses temas transversais apontados pelos PCNs (BRASIL, 1997),
Ceccim (2006, p.48) colabora com a afirmacdo de que o espaco escolar se torna
especialmente importante para aprendizagens basicas de saude.

Assim sendo, dispostos em um conjunto, os Temas Transversais — Etica, Meio
Ambiente, Pluralidade Cultural, Saude, Orientacdo Sexual, Trabalho e Consumo —, intitulado
pelos PCNs, apresentam e indicam uma metodologia proposta para sua inclusdo no curriculo e
seu tratamento didatico (BRASIL, 1998a, p. 25). Busquets (1998) defende que os temas
transversais deveriam ser o centro das preocupacdes do curriculo em razéo de sua importancia
para as transformacOes sociais necessarias. Entendendo ainda que os conteudos escolares
deixem de ser tratados como um fim, passando a ser vistos como um meio para a
aprendizagem dos grandes problemas sociais. Nas palavras de Busquets (1998), os temas
transversais se destinam a superar alguns defeitos perversos — aqueles dos quais a sociedade
atual se conscientizou de que, junto com outros de grande validade, herdamos da cultura
tradicional.

Nota-se que nas varias areas do curriculo escolar existem, implicita ou explicitamente,
ensinamentos a respeito dos temas transversais, isto €, todas educam em relacdo as questfes
sociais por meio de suas concepcdes e dos valores que veiculam nos contetdos, no que
elegem como critério de avaliagdo, na metodologia de trabalho que adotam, nas situacdes
didaticas que propdem aos alunos (BRASIL, 1998a, p. 26). De tal modo que, somente a
participacdo das diferentes areas, cada qual enfocando conhecimentos especificos & sua

competéncia, com efeito, pode garantir que os alunos construam uma visdo ampla do que é
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salde (BRASIL, 1998a, p. 263), justificando-se, assim, a op¢do de caracterizar a educagao
para a salde como um tema transversal do curriculo escolar.

E mais, pode-se entender que:

A opcdo de que um conteldo esteja em todas as matérias é que possibilita 0
surgimento do conceito de transversalidade. As controvérsias que surgem em torno
do tema ndo séo relativas a importancia do seu estudo, mas sim, em relagéo & forma
de desenvolvé-lo no curriculo. O significado de transversal, que se refere
fundamentalmente ao aspecto metodolégico, é que vai nos dar a verdadeira
importancia dos temas transversais (GAVIDIA, 2003 apud LOMONACO, 2004b, p.
34).

Desta forma, segundo os PCNs (BRASIL, 2000), esses conhecimentos especificos
implicam que alguns conteidos devem ser organizados em temas transversais para serem
trabalhados em cada area do conhecimento, como apontam Figueiredo, Machado e Abreu
(2010), onde os PCNs determinam que o tema saude deva compor o curriculo de formacéo
das criancas como um tema transversal.

Entre os critérios, que definiram e escolheram 0s temas transversais a serem
trabalhados no contexto escolar, emergiu a possibilidade de ensino e aprendizagem no ensino
fundamental. Em meio a essa possibilidade, atualmente, além da tradicional divisdo de
contetdos em torno de disciplinas bem definidas no ensino fundamental, “[...] cabe salientar
que os proprios PCNs alocam uma parte dos conteldos ao que denominam temas transversais
¢ a saade” (COOPER e SAYD, 2006). Para complementar, esses autores afirmam que os
temas transversais sdo assuntos considerados de relevancia social.

Para Saviani (2000), a satde é um deles e, ha tempos nesta condicéo, os Programas de
Salde tém sido posicionados onde ndo devem ser encarados como matéria ou disciplina, mas
como uma “preocupacdo geral do processo formativo, intrinseca a propria finalidade da
escola”. Assim, para esse mesmo autor, devendo ser trabalhados por meio de uma correlagao
dos diversos componentes curriculares, 0s quais este mesmo autor aponta, especialmente, as
Ciéncias, os Estudos Sociais e a Educacao Fisica.

Para a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
atualmente a Educacdo Fisica esta inserida, no contexto cientifico brasileiro, na grande area
das “Ciéncias da Satde” — area 21 (COMISSAO DE AREA DA EDUCACAO FiSICA,
FISIOTERAPIA, FONOAUDIOLOGIA E TERAPIA OCUPACIONAL, 2009). No caso de
suas intervencdes, podemos pensar que elas ocorrem tanto no universo escolar como também

nos servigos publicos de salde, seja com o propdsito e educacdo em salde, terapéutica,
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prevencdo ou, de maneira mais ampla, promovendo a saude humana. (LUZ, 2007; ROCHA;
CENTURIAQ, 2007).

Essa perspectiva de transversalidade partiu do Ministério da Educacdo e do Desporto
(BRASIL, 1998a), onde foi criado o referencial curricular nacional para a educagéo
fundamental, no qual a Saude é tida como um tema transversal a ser trabalhado e assumido
com responsabilidade no projeto de toda a escola. Téo logo, a proposta do MEC esboca a
salide como uma das pecas-chave para a articulagdo entre as diferentes atividades e disciplinas
escolares, bem como entre esta e a sociedade.

O que se entende é que a transversalidade ndo exclui a possibilidade de organizacao de
projetos de trabalho em torno de questfes da salde, pois o seu desenvolvimento também pode
se dar pela organizacdo de campanhas, seminérios, trabalhos artisticos, mobilizando diversas
classes, divulgando informacGes, ou utilizando materiais educativos produzidos pelos servicos
de satde. Deste modo, espera-se, nessas situacoes, que os alunos aprendam a lancar mao de
conhecimentos de Lingua Portuguesa, Matematica, Ciéncias Naturais, Historia, Geografia
etc., na busca de compreensao do assunto e na formulacéo de proposicdes para questdes reais
(BRASIL, 1998a, p. 264-265).

Em vista disso, se a Educacdo em Saude vai tratar dos assuntos do cotidiano dos
alunos, a formacdo do educador deve estar fundamentada na pratica, partindo de concepcdes
sobre o ensino que admitam a possibilidade de que os alunos ndo sdo uma tabula rasa. Pois,
em relacdo a salde, além de possuirem conhecimentos, os alunos trazem consigo uma
bagagem cultural e social e pertencem a determinados meios que sdo intervenientes em suas
préticas e atitudes (LOMONACO, 2004a).

Dessa maneira, vindo ao encontro da proposta de oportunizar a discussdo de temas
sociais na escola (BRASIL, 2000), percebe-se que a finalidade da Educacdo para a Salde esta
em incutir nos alunos atitudes, conhecimentos e habitos positivos de salde que favorecam o
seu crescimento, desenvolvimento, bem-estar e a prevencao de doencas evitaveis na sua idade
(SANMARTI, 1988; PARDAL, 1990). Para, além disso, a escola deve tentar responsabiliza-
los pela sua propria saude e prepara-los para que, ao sairem da escola, eles possam adotar um
regime, um estilo de vida mais saudavel possivel para que, também, sejam capazes de tratar
da saude dos outros.

Assim sendo, ndo deixando de lado de que o “tratamento transversal do tema (saude,
no caso) deve-se exatamente ao fato de sua abordagem dar-se no cotidiano da experiéncia
escolar e nao no estudo de uma disciplina” (BRASIL, 2000, p. 265). O que, até esse ponto,

pode-se verificar que os PCNs seguem as ideias de satude como direito de todos, de um estado
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de bem estar social; de direitos sociais como seguridade social; também, de salde como
conceito social e, culturalmente, constituido e determinado (CECCIM, 2006, p. 186).

Para além disso, Diniz, Oliveira e Schall (2010) entendem que a Educagdo em Saude é
um processo continuado, e 0s temas relevantes para a comunidade escolar devem ser
incluidos no curriculo, tratados ano a ano, com niveis crescentes de informacéo e integracao a
outros contetdos. Nahas (2006, p.154) compreende que, paralelamente, deverdo existir
oportunidades em todas as séries para a instrucdo adaptada, recuperagdo paralela, atencdo a
questBes de seguranca e prevencdo de acidentes, além de experiéncias pessoais e grupais que
promovam a autoestima e a sociabilidade. Para esse autor, estes conteidos sdo referidos como
temas transversais.

Frente a isso, como apontam os PCNs (BRASIL, 1998a; 1998d), a escola, sozinha, ndo
levaré os alunos a adquirirem saude, podendo e devendo, entretanto, fornecer elementos que
0s capacitem para uma vida saudavel. Além disso, Lomdnaco (2004a, p.12) entende que 0
curriculo da educacéo deve estar voltado para a formacdo de um professor que possa trabalhar
com as questdes referentes a satde de forma adequada. Nesse sentido, é compreensivel que
acOes de educacdo em saude devem ser desenvolvidas nas escolas, as quais sdo fundamentais
para uma formacéo integral das criancas e adolescentes (ZANCUL e GOMES, 2011; COSTA,
GOMES e ZANCUL, 2012; ZANCUL e COSTA, 2012). Também, como advoga Mello Jorge
(1994), as quais exercem, inevitavelmente, uma influéncia constante e ativa sobre 0s
conceitos de salde, entretanto essa tarefa vai depender amplamente do preparo profissional.

Por isso, embora a instituicdo educacional ndo tenha a tarefa precipua de dar
atendimento a problemas de saude dos alunos, existe uma obrigacdo inerente a profissdo de
ensinar, no sentido de promover o bem-estar das criancas e criar melhores condigdes para a
sua aprendizagem (ANDERSON; CRESWELL, 1976). Assim, inevitavelmente, nota-se que
as concepcdes de saude que permeiam o ambiente escolar, advindas dos conceitos elaborados
pelos educadores e profissionais que trabalham na escola, sdo possibilidades de se entender as
acdes ali desenvolvidas, em relacio a saide (LOMONACO, 2004b, p. 63).

Frente a isso, percebe-se que a temética salde, e as suas concepc¢des que permeiam o
ambiente escolar, faz-se de grande relevancia para que se possa compreender a sua
importancia na seara educacional. No caso particular da Educacdo Fisica, mais na ética de
colaborar e compartilhar ideias ao cenario escolar, segundo Silva (2009), a tendéncia
educacional talvez menor e sonhadora, inspirado em temas humanisticos que busca entender a
Educacdo Fisica com uma acéo pedagogica é a saude renovada. Antes de se tornar ciéncia, de

se constituir em profissao liberal, a Educagéo Fisica é uma sabedoria de viver, uma exigéncia
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pessoal e existencial, isto é, uma tarefa educativa. Desta maneira, ainda de acordo com Silva
(2009), ela, em suas raizes mais profundas, tem compromisso com a pessoa, isto é, com o
crescimento, desenvolvimento e bem-estar do ser humano. Percebendo isso como um
processo educativo que, antes do saber cientifico e do trabalho produtivo, tem um
compromisso com a existéncia humana. Defende-se aqui, portanto, o ideal pedagdgico da
disciplina de Educacdo Fisica por considerd-la uma acdo mais abrangente, compromissada
com a globalidade das situacdes humanas, servindo de reflexo, dessa maneira, a nossa
realidade escolar pesquisada.

Guedes (1999), Nahas (1997), Guedes e Guedes (1996), para citar alguns, advogam
dentro da matriz bioldgica, da salde e da qualidade de vida. Sobre essa tematica, Guedes e
Guedes (1996) ressaltam que uma das principais preocupacfes da comunidade cientifica é a
de levantar alternativas que possam auxiliar na tentativa de reverter a elevada incidéncia de
disturbios organicos associados a falta de atividade fisica. Esses autores, baseados em
diferentes trabalhos americanos, entendem que as praticas de atividade fisica vivenciadas na
infancia e adolescéncia caracterizam-se como importantes atributos no desenvolvimento de
atitudes, habilidades e habitos que podem auxiliar na ado¢do de um estilo de vida ativo
fisicamente na idade adulta. E como proposta, sugerem a definicdo do papel de programas na
escola, agora como meio de promocao da satde ou como indicacdo de um estilo de vida ativa,
também proposta por Nahas (1997).

Os PCNs (BRASIL, 2000, p.257) desde ja resgatavam que, no interior da escola, as
questdes sobre saude encontraram espaco para diferentes abordagens, segundo as inflexdes
socioecondmicas, politicas e ideologicas de cada momento histérico. Apresentando a escola
como espaco genuinamente privilegiado e transformador, para se trabalhar a educacéo e saude
em uma perspectiva de promocéo a saude.

Em vista do que foi exposto, e a fim de permear além da questdo do tema transversal
Salde nas escolas, especialmente desde os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, acredita-se
que ha uma necessidade maior, a qual se encontra subjetiva, na tentativa de desvelar o
entendimento desta temética enquanto objeto pedagogico, buscando entender o seu processo
como um todo. Para tal, neste estudo monogréafico, espera-se despertar conhecimentos além
dos existentes, podendo trata-los nas trés dimensdes dos contetdos, abordando os diversos
aspectos que estdo compostos acerca da definicdo da tematica, em uma perspectiva da
abordagem da Salde Renovada como uma opc¢ao didatico-pedagdgica ao ensino da satde no

contexto escolar.
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3 METODOLOGIA

Seguindo os objetivos delineados, e de acordo com Ludke e André (2004), esta
investigagdo é caracterizada como um estudo de caso. Considerada uma pesquisa descritiva
qualitativa e exploratdria, constituindo-se em quatro etapas. Primeiramente, foi realizado um
levantamento bibliografico desde consultas em sites de producdo cientifica, como em revistas
eletronicas e periddicos, trabalhos monogréficos, dissertacdes e teses, a livros publicados que
tratassem sobre o0 eixo temético Saiude. Em um segundo momento, entrou-se em contato com
a 102 Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE) do Estado do RS, solicitando autorizagédo
para, por conseguinte, viabilizar a realizacdo deste estudo em uma escola estadual, a qual esta
vinculada a essa CRE (responsavel pela escola).

Assim sendo, como procedimento deste estudo, fora contato com a equipe diretiva de
uma escola estadual de MV, para que fosse realizada essa pesquisa - Trabalho de Concluséo
do Curso de Especializacdo em Educacédo Fisica Escolar. Logo, quando obtido a permissdo
para realizar este trabalho, estabeleceu-se contato com os professores unidocentes para que 0S
mesmos pudessem participar da pesquisa de maneira voluntaria, onde seria mantido o
anonimato desses. Para que fosse possivel a participacdo destes educadores, 0S mesmos
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Depois disso, apds o aceite de participacdo dos unidocentes, passou-se para a terceira
fase do estudo: uma analise documental (LUDKE e ANDRE, 2004) — compreendida por um
dos objetivos especificos - composta por analises nos planos de estudos e planejamentos
(diarios/cadernos de classe) das professoras; e a aplicacdo de um questionario com questdes
abertas (GIL, 2008) - procurando identificar que concepcdes orientam as atividades
pedagdgicas sobre o tema Salde e se essa tematica € e/ou foi desenvolvida na formacéo
inicial e continuada na oOtica dessas educadoras nos Al. O instrumento de coleta de dados
(questionério) foi elaborado pelos pesquisadores com questdes especificas sobre o tratamento

do tema Saude, como apresentado no Quadro 1.
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QUESTOES
1) Area de FOrmagao (CUIS0) BM ..........ccueervereesiersssensessissssessesessessseesensssns sesnes
Tempo de docéncia: ........cccceenen. ANOS € .eoevvveeeriieeiiene meses.
ESPECIAliZAGAO: ... ... e i
LTS A =T [0 PSPPSR
[0 U 0] = (o P

2) Se vocé fosse descrever como se da o ensino do tema Saude nos conteidos escolares
nos Anos Iniciais na instituicdo em que vocé atua, como vocé o descreveria?

3) No seu entender, caso vocé trabalhe com elementos que contemplem o tema Saude nos
Anos Iniciais, como e de que maneira vocé trabalha essa tematica frente as suas atividades
pedagogicas?

4) Relembrando um pouco sobre sua formagao profissional, vocé pode relatar se o tema
Saude foi desenvolvido na sua formacao inicial (magistério e/ou graduacéo), ou se foi, ou
estd sendo, desenvolvido na formacgdo continuada que vocé tenha participado (cursos,
aperfeicoamentos ou pos-graduacdo)? Caso seja afirmativo, como e de que maneira vocé
percebe que esse tema foi trabalhado, tanto na formacdo inicial quanto na formagéo
continuada?

Quadro 1 — Perguntas do questionario direcionado aos professores unidocentes

A quarta etapa desta investigacdo se constituiu com uma técnica de organizacdo de
dados, além da interpretacdo das informacfes obtidas. De um modo breve, aderiu-se uma
andlise estatistica, utilizando apenas as planilhas EXCEL 2010 para checagem automaética e
consistente das médias e desvio padrdo das idades, bem como do tempo de atuacdo das
unidocentes investigadas.

A partir das questdes em estudo, e para melhor elucidar os resultados obtidos, foram
subdivididas as seguintes categorias, baseando-se nas trés dimensdes dos contetdos - a saber
(ZABALA, 1998; COLL et al., 1998; 2000; DARIDO, 2004), e defendendo a perspectiva da
Salde Renovada como uma possivel estratégia didatico-pedagogica para se trabalhar o tema
salide no contexto escolar: Area de formac&o das Professoras unidocentes; O ensino do tema
Saude nos Anos Iniciais; Trabalho unidocente sobre o tema Saude; e A tematica Saude na
Formacdo inicial/continuada das professoras unidocentes. Além disso, houve a necessidade
de elencar outra categoria, emergida de um dos objetivos especificos: A salde nos planos de
estudos e planejamentos unidocentes.

Para a apresentacdo dos resultados, foram indicados pseuddnimos (nomes de flores)
para cada uma das professoras estudadas, com a finalidade de assegurar-lhes anonimato e
sigilo das declaragBes. E importante ressaltar e compartilhar a existéncia de algumas

limitacOes e dificuldades encontradas no desenvolvimento do presente estudo.
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Entre elas, a recusa de uma das professoras em participar deste trabalho. Os 4° e 5°
anos do Ensino Fundamental nesta escola sdo compostos por trés professoras regentes, duas
delas em cada turno e em cada ano, sendo que apenas uma destas professoras leciona nos dois
turnos (no 4° ano pelo turno da manha e no 5° ano pelo turno da tarde), a qual foi a Gnica que
se recusou a participar do proposto trabalho. Pelo breve relato desta unidocente, a deciséo
desta rejeita se deu em virtude que esta professora estaria se desligando da escola investigada,
segundo ela, por motivos pessoais. Assim sendo, entende-se que as informacbes que esta
educadora poderia estar proporcionando, de certa forma, corroborariam expressivamente com

o0s dados desta investigagao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Este tdpico apresenta os resultados desta investigacdo subdivididos nas categorias ja
elencadas anteriormente, dialogados com a literatura e pesquisas realizadas na tematica em
estudo. Este trabalho contou com a participacéo de cinco professoras unidocentes, de um total
de seis, todas pertencentes a uma Unica escola estadual localizada na cidade Manoel Viana,
Rio Grande do Sul.

Area de formacao das Professoras unidocentes

Todas as professoras tém curso superior em Pedagogia, sendo que trés delas cursaram
também o Magistério — Curso Normal. Além disso, trés professoras possuem Pds-Graduacéo
(titulacdo de Especialistas), duas delas em Psicopedagogia Institucional e outra em Educacao
Especial com énfase em Inclusdo. Em relagcdo ao tempo de atuacéo, pelo Grafico 1, € possivel

perceber esse tempo de docéncia das professoras unidocentes na escola estadual investigada.

Margarida 30.5
Jasmim ii0al0anos
Rosa 0 10 a20anos
H maisde 20 anos
Tulipa
Bromélia

Gréafico 1 — Tempo de docéncia das professoras unidocentes, em anos.

Em relacdo ao tempo de atuacdo dessas profissionais, a média encontrada foi de 18,53
(x10,83) anos, apresentando tempo minimo de quatro anos e maximo de trinta anos e seis
meses. A faixa etaria média encontrada foi de 48 (+£3,08) anos, com minima de 43 e maxima
de 51 anos de idade.
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Corroborando com esses dados, identificou-se uma pesquisa realizada por Santos e
Bdgus (2007), que buscava investigar o entendimento e a percepcdo que os professores tém
quanto as tematicas da educacdo em saude e da promogdo da salde na escola, estes atuantes
no ensino fundamental de uma escola municipal de Sdo Paulo. Estas autoras trazem em seu
estudo, também, que todos os professores investigados (n=27) possuem curso superior, sendo
que cinco deles apresentaram dois cursos superiores e um apresentou ter trés cursos
superiores. Ainda, apontaram que esses profissionais, que atuam ha mais de dez anos,
encontraram-se nas faixas etérias superiores a 44 anos.

O que se pode notar é que em 2007, nessa escola de esfera municipal, os professores
possuiam mais de uma graduacdo (Ensino Superior), e em 2013, nesta de esfera estadual, a
maioria das professoras possuem titulacdo de especialistas. Mesmo sendo duas realidades
distintas, estima-se que as oportunidades para estar frequentando cursos de Pos-Graduagéo

aumentaram.

O ensino do tema Saude nos Anos Iniciais

Nesta categoria, procurou-se indagar as professoras se elas fossem descrever como se
da o ensino do tema Saude nos conteudos escolares dos Anos Iniciais na escola onde atuam,
de que maneira elas o descreveriam. Pelos relatos, foi possivel identificar que o ensino se da
em duas maneiras: 1) projetos promovidos pela escola, agregando parceria com profissionais
da saude; 2) trabalho dos contetidos que envolvam a tematica Saude, desenvolvidos em sala
de aula e fora dela. Também, pelo relato de uma unidocente, ndo foi identificado uma
proximidade com a questdo perguntada, no entanto, a mesma destacou a importancia de se
trabalhar o tema satide com o alunado.

No que se referem aos projetos desenvolvidos na escola (1), duas professoras
relataram a participacdo de profissionais da area da salde do municipio em conjunto com a
escola. Darido e Rangel (2005) defendem a estruturacéo de projetos no ambiente escolar para

possibilitar uma melhor aprendizagem.

“A escola trabalha em conjunto com a saude do municipio trazendo
profissionais para fazer triagem em relacdo a savude bucal”. (TULIPA).
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“[...] Acredito que o que se trabalha com o aluno é de suma importincia
para sua vida, pois a escola agrega profissionais da saude para fazer
triagem com os cuidados a saude bucal”. (BROMELIA).

A partir dos anos 1970, algumas a¢des de Educacdo em Salde comegcam a ser
desenvolvidas a partir de um novo enfoque, ultrapassando a énfase Unica no individuo e
passando a ser orientada para a comunidade: neste novo modelo, a populacdo e os
profissionais compartilham saberes e buscam a melhoria da qualidade de vida
(WENDHAUSEN e SAUPE, 2003). Este periodo é marcado, na legislacdo escolar, pela
instituicdo dos Programas de Saude na escola, que foram estabelecidos pela lei 5.692 de 1971.
O objetivo foi que a inclusdo desta atividade escolar promovesse o desenvolvimento de
comportamentos adequados para que os individuos alcangassem e mantivessem a saude.
Através dos Programas de Saude escolares os alunos deveriam ter acesso as nocOes de
higiene, preservacdo da satde e puericultura (LOMONACO, 2004a).

Para o trabalho dos conteudos sobre Saude que sdo desenvolvidos em sala de aula, e
fora dela (2), quatro professoras destacaram as seguintes maneiras de como se da o ensino

dessa tematica nos Anos Iniciais na instituicdo onde atuam.

“Informagoes em relagdo ao seu corpo e o meio em que ele vive”.
(TULIPA).

“O Tema Saiide é bastante trabalhado na Escola Feliz', pois observo que
diariamente os professores abordam esse tema em sala de aula e fora dela,
sempre que necessario, desenvolvendo assim formas de investir na formacéo
dos bons habitos desde a infincia”. (MARGARIDA).

“No caso da turma onde eu atuo trabalho todo ano com relatos orais,
projetos promovidos pela escola e no conteddo trabalho mais no |
trimestre”. (JASMIM).

“O tema salde é desenvolvido na nossa escola em todos 0s niveis de ensino
principalmente nas Séries Iniciais, dentro da disciplina de Ciéncias visando
orientar e desenvolver habitos e atitudes que sdo trazidos de casa e que a
escola complementa”. (ROSA).

A partir disso, foram destacados na literatura alguns autores que se aproximam com
esses relatos. Em exemplo, quando as educadoras relatam resgatar informacdes sobre o corpo
e 0 meio em que o aluno vive, bem como orientar o discente sobre habitos e atitudes que sdo

trazidos de casa, para que a escola possa complementar sua formagdo, encontrou-se a

! Para fins de sigilo e assegurar anonimato, utilizou-se o pseudénimo “Escola Feliz” para nio identificar a escola
investigada.
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afirmacédo de Focesi (1992, p.19), onde a Educagdo em Salde, no ambiente escolar, pretende
“[...] colaborar na formacéo de uma consciéncia critica no escolar, resultando na aquisi¢ao de
praticas que visem a promocao, manutencdo e recuperacdo da propria salde e da saude da
comunidade da qual faz parte”. Além disso, acredita-se que na escola o aluno, em diversas
etapas vida, pode apreender desde atitudes e habilidades que se articulam com suas
experiéncias vividas no dia a dia.
Além do mais, no relato da Professora Rosa, pode-se destacar que o ensino do tema
Saude tem sido abordado dentro da disciplina de Ciéncias. Sabe-se que os conteludos
curriculares das disciplinas Portugués, Matematica, Biologia, Historia, etc. tém sido, ao longo
da historia da educacdo brasileira, sdo privilegiados e centrados um ensino tradicional
(ALMEIDA, 2006, p. 3), fruto de um processo socio-historico-cultural construido e
transmitido de geracdo a geracdo. Ateé o presente momento, a literatura vem de encontro a esta
informacdo, pois, desde a decada de 1980, apesar de diversos estados brasileiros ja terem
desencadeado processos de reformulacdo de seus curriculos, buscando a incorporagdo de
tendéncias mais progressistas na area de educacdo, Silveira (2000) vem corroborar com essa
discussdo pontuando, efetivamente, que é na disciplina de Ciéncias que a tematica Saude
continuou sendo prioritariamente abordada.
Em consonéncia, como aponta os PCNs (BRASIL, 2000) sobre o tema saude:
[...] na prética, pouco se caminhou para romper com a tendéncia de restringir essa
abordagem aos aspectos informativos e exclusivamente biolégicos. Com efeito, é em

Ciéncias Naturais que a temética salide continua sendo prioritariamente abordada (p.
258).

De acordo com os PCNs, apesar de Saude ser considerado um tema transversal do
curriculo escolar, ou seja, com possibilidade de ser abordado em todos os contetdos das
disciplinas, os contedos de Educacdo em Salde sdo prioritariamente trabalhados dentro das
disciplinas Ciéncias ou Biologia, com enfoque na transmissao de informacdes sobre doencas,
seus ciclos, sintomas e profilaxias (BRASIL, 1998).

Desta maneira, pode-se perceber que a abordagem unidocente em relacdo ao tema
salde, acaba sendo trabalhada de maneira a destacar, exclusivamente, o aspecto biolégico, um
tanto limitado na transmissdo de informag¢des. Mesmo assim, conforme Leonello ¢ L’Abbate
(2006, p. 151), considera-se importante a atuacdo consciente e critica do educador,

articulando teoria e pratica vinculadas a realidade dos alunos.
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Trabalho unidocente sobre o tema Saude.

Buscando responder a questdo de numero dois no questionario utilizado, foram
elencadas trés formas de poder chegar a esta resposta, sobre “o que se deve saber” (dimenséo
conceitual), “o que se deve saber fazer” (dimensdo procedimental) e “como deve ser”
(dimensdo atitudinal) trabalhada a temética salde frente as atividades pedagdgicas das
professoras. Essa classificacdo, baseada em Coll et al. (1998; 2000), e que corresponde essas
questdes, tem a finalidade de alcancar os objetivos educacionais. Na verdade, quando se opta
por uma definicdo de contedos tdo ampla, ndo restrita aos conceitos, permite-se que esse
curriculo oculto possa se tornar manifesto e que se possa avaliar a sua pertinéncia como
conteudo de aprendizagem e ensino (ZABALA, 1998).

Também, para essa classificacdo, ancorou-se pela inclusdo da abordagem Saude
Renovada, baseados em alguns autores como Nahas (2006) e Guedes (1999), com uma
proposta viavel de se trabalhar o tema salde, visando englobar as trés dimensdes do conteldo,
a saber: conceitual, procedimental e atitudinal, conforme propéem Brasil (1997), Zabala
(1998), Coll et al. (1998; 2000) e Darido (2004).

Para “o que se deve saber”, relevou-se 0s entendimentos conceituais adotados, bem
como o uso de alguns instrumentos e materiais didaticos a serem trabalhados para que 0s

alunos possam saber uma definicdo do que é Saude.

“O tema saude, é importantissimo, é necessdrio que passam0s para o aluno,
conhecimentos em relacdo aos seu corpo e sua salde, trabalhando a
higiene, alimentagdo e o seu bem estar fisico e mental [...] . (BROMELIA).

“No primeiro trimestre sdo trabalhados temas como: hdbitos de higiene;
alimentac&o; cuidados com os dentes, dengue”. (ROSA).

“O tema saude é trabalhado relacionando o bem estar do aluno, trazendo-
Ihe informacfes em relagcdo ao seu corpo e o meio em que ele vive”.
(TULIPA).

A partir desses relatos, pode-se afirmar que a Saude continua sendo tratada na escola,
desde os anos iniciais da escolarizacdo formal, como meio de disseminacao e transmissao de
informacGes de como as pessoas adoecem, quais 0s principais ciclos de doencas, bem como
o0s tipos de vacinas, desde normas e regras de higiene como eram considerados adequados
dentro das instituicdes de ensino. Também, para o aluno, por intermédio dos conhecimentos

relacionados ao seu corpo e a sua saude, 0 meio em que ele vive, além do bem-estar fisico e
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mental e habitos saudaveis (higiene, alimentar). Para Zancha et al. (2013, p.205), transmitir
informacdes a respeito do funcionamento do préprio corpo, descrever as caracteristicas das
doencas, bem como a divulgacdo de habitos de higiene, alimentacéo e atividades fisicas, ndo é
o suficiente para que os alunos desenvolvam atitudes de vida saudavel. Isso se reflete no
pensamento de que o ensino da tematica Salde tem sido um desafio para a educacao, no que
tange a possibilidade de garantir uma aprendizagem efetiva e transformadora de atitudes e
habitos de vida (ZANCHA et al., 2013).

Segundo Coll (1997), na categoria de conhecimentos de natureza conceitual séo
englobados conceitos, fatos e principios, sintetizando aquilo que o aluno, ao passar pelo
processo de escolarizagdo, deve “saber sobre”. Para essa dimensdo conceitual dos conteudos,
associa-se ao entendimento de Nahas (2006, p.160) que o ensino de “conceitos” ou
informacbes basicas (através de aulas expositivas, discussdes ou estudos de textos) requer
uma sala de aula ou ambiente adequado — onde o0s alunos possam se sentar com algum
conforto e hajam alguns recursos pedagdgicos para o professor.

Conforme Guedes (1999, p.11), a nivel conceitual, com frequéncia o termo salde tem
sido caracterizado dentro de uma concepc¢do vaga e difusa, 0 que incentiva interpretacoes
arbitrarias e, por vezes, carente de uma visdo didatica-pedagogica mais consistente. Segundo
esse mesmo autor, essa arbitrariedade tem oferecido uma multiplicidade de opinides,
programas e procedimentos relacionados a promocéo da saide no meio educacional. Em vista
disso, os conceitos elaborados quanto ao que vem a ser saude devem ser objeto de cuidadosa
reflexdo, para que se possa perceber e atuar de forma coerente no sentido de contribuir
efetivamente na formacdo dos educandos (GUEDES, 1999).

Para “o que se deve saber fazer”, empregou-se as atividades desenvolvidas pelo
professor que envolvesse a participacdo dos alunos, suas vivéncias nas situacdes, que
levassem na tomada de decisdes e a realizacdo de acdes de forma ordenada, buscando atingir
um fim. Com isso, foi possivel notar em trés relatos essas propriedades ditas e entendidas pela
dimensdo procedimental. Conforme a Professora Jasmim e a Professora Tulipa, elas
percebem a participacdo efetiva dos alunos e professores em um projeto de saude que a escola
estd engajada, e pela Professora Rosa, a participacdo dos alunos na confeccdo de cartazes e
murais pela escola, como pela separacdo e classificacdo de objetos de limpeza e 0 seu uso,
para que cada aluno possa estar, individualmente, vivenciando isso na pratica de sua

realidade.
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“A escola participa de um projeto (PSE) onde trabalha a alimentagdo,
saude, com palestras nas quais todos os professores e alunos estdo
envolvidos”. (JASMIM).

“[...] O trabalho é feito com textos informativos; confec¢do de cartazes e
murais; confeccdo de andncios sobre materiais de higiene; confec¢do de
albuns de higiene; classificacdo de diferentes objetos de limpeza e sua
utilizagdo; caca-palavras; cruzadinhas; combinados da higiene; confecgéo
de cartazes com as regras de higiene”. (ROSA).

“Trabalho com projetos, com leituras informativas, palestras, videos,
cartazes”. (TULIPA).

Coube uma observacdo em relagdo a Professora Rosa, a qual denota (e evidencia) em
seu relato trabalhar a satde (nas dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal) com um
enfoque na ‘“higiene”. Segundo Darido (2003), a perspectiva higienista ainda ¢ muito
trabalhada pelos educadores que ainda resistem optar por uma educac¢do mais tradicional. Esta
tendéncia foi bastante influenciada pela medicina e pela eugenia e, de acordo com Darido e
Rangel (2005), esta concepcdo possuia como preocupacgdo principal os habitos de higiene e
saude, valorizando tanto o desenvolvimento fisico quanto o moral, a partir do exercicio. Para
Darido (2003), a proposta da Saide Renovada veio para ampliar essa perspectiva porque ela
incorpora principios e cuidados ja consagrados em outras abordagens com uma abordagem
mais sociocultural e difere do enfoque de salde dado a Educacdo Fisica enquanto préatica
militar higienista e excludente. Guedes e Guedes (1996) criticam os professores que
trabalham na escola apenas as modalidades esportivas tradicionais, da mesma forma que
Nahas (1997), onde ressaltam a importancia das informacgdes e conceitos relacionados a
aptidao fisica e saude.

Para o trabalho na dimensdo procedimental, associa-se Nahas (2006), quando ele
sugere a apresentacdo de materiais de leituras, como livros, revistas, folhetos, etc., 0s quais
devem estar a disposi¢do dos alunos para consulta. Para, além disso, como defende Loureiro
(1996a;1996b), é essencial que os professores busquem alternativas pedagdgicas e
curriculares que venham a melhorar o seu ensino dentro da escola, além disso, que possam
estimular os alunados, por meio da incorporacdo de atividades, em se apossar (fazer parte) de
um estilo de vida saudavel, que visem colaborar a promocao e a conservacgédo de sua saude.

Essa dimensdo procedimental, segundo o que Freire e Mariz de Oliveira (2004, p.142),
é composta por técnicas, habilidades ou procedimentos que sdo executados de acordo com
uma determinada finalidade. Para esses autores, sdo 0s procedimentos que permitem nossa

interacdo e agdo no mundo. Sua aprendizagem exige a execucdo repetida, num processo de
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tentativa e erro. Mas, se a préatica € algo essencial para a aprendizagem de uma habilidade, ela
sozinha ndo basta. A motivacdo para a aprendizagem e utilizagcdo de um procedimento, como
salientou Zabala (1996), depende da atribuicdo de significado e sentido em sua execucao.

Nessa perspectiva, Coll et al. (2000) enfatizaram que a sele¢do dos procedimentos a
serem aprendidos na escola deve estar pautada na identificacdo de sua relevancia para
potencializar o desenvolvimento global do aluno e para capacita-lo a agir de forma construtiva
na sociedade.

Em relagdo “como deve ser”, Zabala (1998) entende que é possivel associar aos
valores, atitudes, normas e posturas que influenciam dentro da comunidade escolar, que
possuem relacdo a perspectiva educacional de responsabilidade e valorativa, o que para Coll
(1997) sdo os elementos integrantes da dimenséo atitudinal. Sendo assim, percebe-se que duas
unidocentes procuram orientar os alunos sobre saude, além de poder estimular e incentiva-los

a adotarem posturas e habitos saudaveis que agreguem sua vida, considerando sua realidade.

“Orientando os alunos sobre prevengdo de doencas e que eles tenham
nogbes fundamentais sobre higiene e que saibam a importancia e a
necessidade de se ter uma boa higiene [...]”. (ROSA).

“Posso dizer que todo o dia é dia de trabalhar o tema Saiide na escola, pois
no decorrer da aula vao surgindo oportunidades que sdo aproveitadas para
orientar, estimular e enriquecer os cuidados que devemos ter com a salde.
Incentivando sempre os alunos a adotarem posturas e habitos que valorizem
uma vida saudavel, seja na escola, em casa ou aonde eles forem”.
(MARGARIDA).

Nessa visdo atitudinal, € possivel compreender a partir de Nahas (2006, p.160) que,
como em qualquer processo educacional, o recurso principal esta na figura do professor.
Segundo esse mesmo autor, o conhecimento do assunto e a capacidade de promover um
ambiente motivador e estimulante para a aprendizagem sdo fundamentais. Além disso,
acredita-se que no ambiente escolar o individuo, em determinadas etapas da vida, apreende
atitudes e habilidades que sdo articuladas as suas experiéncias vivenciadas no cotidiano. Pois,
segundo Lervolino (2000), essas conquistas orientam o aluno para o reconhecimento e
expressdo de suas necessidades, possibilitando a oportunidade de refletir sobre seu papel
histérico e colaborando para possiveis transformacdes por intermédio da consciéncia e
mudanca social.

Para Okimura et al. (2006), € possivel, também, o ensino da solidariedade quando o
aluno mais habilidoso ajuda os menos habilidosos. Pode-se estimular, também, a valorizacdo

desse elemento cultural. Convém ressaltar a importancia da intencionalidade na préatica
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pedagogica que se reflete na problematizacdo prévia a atividade pratica e o resgate dos
contetdos apds a vivéncia, de modo que o aluno possa refletir ao relacionar as atividades
praticas a seus interesses e necessidades. Segundo Zabala (1998), as atividades devem partir
de situacGes significativas e funcionais, a fim de que o conteudo possa ser aprendido,
habilitando o aluno a utiliz&-lo quando for conveniente ou necessario.

Partindo de um resgate do enfoque que é defendido pela Satide Renovada, conforme
Zancha et al. (2013, p.205), embora se entenda que a abordagem ndo é a Gnica maneira de se
tratar a tematica Salde, admite-se que ela propde uma interessante opcdo de trabalho com
aptiddo fisica relacionada a saide como um meio de informar, conscientizar e mudar atitudes,
visando a autonomia do aluno em relacdo a pratica de atividade fisica e habitos saudaveis ao
longo de toda a vida.

Em um geral, observa-se que as professoras trabalham a temaética salde,
predominantemente, na dimensdo conceitual dos conteddos e de maneira transmissiva,
buscando apresentar aos alunos conhecimentos e objetivos relacionados a sua atividade
pedagdgica, seja pela utilizacdo de videos, como leituras informativas e o0 uso de outros
recursos didatico-pedagogicos. Ainda, apenas trés delas apresentaram um entendimento sobre
salde que visa englobar a dimensdo procedimental dos conteudos, por meio da participacédo
dos alunos em projetos e confeccdo de cartazes e murais pela escola; bem como duas
professoras a um entendimento a dimensdo do conteldo atitudinal, procurando orientar,
estimular e incentiva-los a adotarem posturas e habitos saudaveis as suas vidas. Mesmo assim,
pela proposta de trabalho docente encontrada, pode-se notar que apenas uma unidocente
apresentou trabalhar as trés dimensdes do contetdo, a saber — a conceitual, procedimental e
atitudinal.

Segundo Neira (2006), a tipologia de conteudos pode servir de instrumento para
definir as diferentes posicoes sobre o papel que o ensino deve ter. Assim, ao buscar a
formacdo integral dos alunos, a presenca de diferentes tipos de contetdos deve ser
equilibrada. Essa classificacdo ndo deve ser interpretada de forma rigida e um mesmo
conteddo pode ser abordado numa perspectiva factual, conceitual, procedimental ou inclusive
atitudinal ao mesmo tempo.

No entanto, nessa perspectiva, notou-se que a maioria das respostas faz referéncia a
Saude como sendo uma transmissdo de conhecimentos, como se estes fossem o suficiente
para que o individuo transforme sua postura na perspectiva da manutencdo da saude e
estabeleca o principio da qualidade de vida em suas atividades cotidianas. Em relagdo a isso,

Nahas (2006, p.10) vem lembrar que se as informacbes (neste caso, a transmissdo de
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conhecimentos) forem relevantes para o grupo que se destina, se estiverem associadas a reais
oportunidades para a prética, e se houver apoio social necessario, pode-se entdo esperar que
ocorram mudangas de atitudes e até de comportamentos, o que levaria a uma melhor condicdo
geral de bem-estar e salde.

J& Gavidia (2009) vem acrescentar que a Educacdo em Salde nao se resume na apenas
na transmissdo de conhecimento, para, além disso, Fernandes, Rocha e Souza (2005) afirmam
que a maior parte dos professores ndo consegue compreender a salde como uma questdo
global, que ndo envolve demandas apenas relacionadas a higiene, alimentacdo e doencas.
Assim sendo, foi possivel associar o posicionamento dessas unidocentes investigadas onde,
além de compreender a existéncia de contetdos relacionados a Salde em seus discursos, a
maioria delas trata essa tematica de forma ampla e abrangente, j& que algumas dessas
docentes pareciam demonstrar uma dificuldade para externar o seu entendimento sobre salde,
como foi o caso da professora Margarida, a qual destacou a importancia de se investir nos
bons hébitos desde a infancia, os cuidados com a saude e o incentivo aos alunos para
adotarem posturas e habitos que valorizem uma vida saudavel, com isso, ndo sendo foi

possivel identificar uma definicdo mais objetiva e aproximada com o proposto em questao.

A tematica Saude na Formacéo inicial/continuada das professoras

unidocentes.

A partir desse topico, compreende-se que investigar como o tema Saude foi proposto
na formacdo inicial e continuada das professoras unidocentes se tornaria muito relevante,
devido a importancia da discussdo deste tema no ambito escolar. Em meio a isso, conforme 0s
relatos das professoras estudadas, observou-se serem bem diversificadas as formas que a
tematica Saude foi vista durante a formacdo inicial destas educadoras. No entanto, referente a
formacdo continuada, notou-se em um relato de uma professora que o tema satde vem sendo
discutida e abordada de alguma forma com mais evidéncia, bem como outra unidocente
informou que a tematica teve mais énfase por intermédio do Programa Salde na Escola
(PSE).

Em relacdo a formacdo inicial, a Professora Margarida destacou que, quando cursou o
Magistério, o tema Saude foi sempre muito bem trabalhado nas aulas de Didatica. Para a

Professora Bromélia, durante o Magistério, esta tematica teve muita énfase sobre a
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alimentagdo: “[...] desde a conservacdo e cuidados que se deve ter com a alimentagéo,
também a cadeia alimentar dos animais, piramide alimentar” (BROMELIA). A Professora

Jasmim colabora em sua afirmag&o acrescentando que:

“Na minha formacgdo foi trabalhado mais detalhado no magistério e na
graduacao foi mais superficial. O que mais aprendi foi quando trabalhei de
responsavel pela merenda escolar no municipio, onde participei de varios

cursos sobre alimentagdo e cursos dados na escola pela nutricionista”.
(JASMIM).

Por outro lado, referente como esse mesmo tema foi trabalhado na formagéo inicial, a
Professora Tulipa vem nos salientar que: “[...] sobre salude foi trabalhado pouquissimos
assuntos, de forma que ndo nos contemplasse, empobrecendo nossos saberes” (TULIPA). O
que se pode perceber pela maioria dos relatos é que, para as professoras que cursaram
Magistério — Curso Normal, o tema saude foi trabalhado com mais énfase do que quando
cursaram o ensino superior em Pedagogia, havendo destaque na disciplina de Didatica e com
enfoque na alimentacdo. No entanto, percebeu-se uma incoeréncia no discurso destas
unidocentes investigadas, ndo sendo possivel notar maiores aprofundamentos de como o tema
saude ¢ ou foi tratado na formacdo destas unidocentes. Talvez isso se justificasse pela
dificuldade delas externarem seus entendimentos sobre salde, possivelmente por existir uma
visdo limitada e restrita ao aspecto bioldgico, e balizada por uma educacéo tradicional, ou
ainda, como ressalta a professora Tulipa, por esta tematica ter sido pouco trabalhada na
formacdo inicial destas professoras.

Colaborando com o assunto, e para poder se aproximar dessa realidade investigada,
encontrou-se em uma pesquisa realizada por Leonello ¢ L’Abbate (2006) que procurou
analisar o curriculo do curso de Pedagogia sobre o tema Educacdo em Saude de uma
Universidade Estadual de Séo Paulo, também, vindo a investigar qual a percep¢do dos
estudantes desse curso sobre o tema por interméedio de respostas a um questionario. Nessa
investigacdo, em relacdo ao curriculo, observou-se que duas das 73 disciplinas analisadas
trabalham, de modo explicito, a Educacdo em Salde na escola. As respostas dos alunos
revelaram que 65% dos respondentes ndo percebem esta abordagem no curriculo, porém 85%
consideram a atuacdo do pedagogo indispensavel para o desenvolvimento desse tema no
ambiente escolar.

Sobre a possibilidade do curriculo de Pedagogia abordar a questdo da saltde na escola,
conforme trazem os resultados da pesquisa destas mesmas autoras, a maioria dos

entrevistados (72,5%) considera que o curriculo ndo possibilita abordagem da salde na
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escola, enquanto a minoria (27,5%) considera que o curriculo aborda parcialmente a tematica.
Nenhum aluno considera que o curriculo aborda a tematica. Nesse sentido, isso vem de
encontro a afirmacdo de Gavidia (2009), que entende haver um déficit na formacao inicial dos
professores para tratar de temas relativos a educagdo em satde.

Para Bagnato (1987), por exemplo, a Educacdo em Salde no espaco escolar depende,
em grande parte, do preparo académico dos educadores. Alguns anos antes, Silva (1983)
também ja evidenciava a necessidade da formacdo critica de educadores para que esses
soubessem articular teoria e pratica, vinculadas as condi¢cdes de vida da populacdo. Frente a
isso, é possivel argumentar, também, que essas distintas percep¢des sobre salde provém das
diferentes maneiras de como era tratado este tema durante 0s seus cursos de graduacé&o.
Acredita-se que isso tem uma grande relagdo com a afirmativa de Monteiro (2012), quando é
possivel compreender que a saude, os fatores que a influenciam e determinam podem ser
entendidos de diversas formas, o que, a partir disso, acaba acarretando distintas abordagens
para o Seu ensino, neste caso, para a formacéo inicial do futuro docente.

Ainda, fomentando para essa discussdo, Leonello e L’Abbate (2006, p. 164)
consideram necessario e fundamental que o curriculo da formacdo do pedagogo possibilite a
reflexdo critica do aluno referente a tal tematica, com o objetivo de que o entendimento desse
aluno no campo da Educacdo em Saude ultrapasse uma concepcao fragmentada, medicalizada
e reducionista. Para isso, conforme essas mesmas autoras, o professor tem que estar bem
preparado, bem formado pelos cursos de graduagdo das universidades. A sensibilizacdo e a
formacdo do corpo docente tém importancia fundamental para que a Educacdo em Salde
exista de fato e seja bem trabalhada dentro das escolas (LEONELLO; L"ABBATE, 2006).

Sobre a formacdo continuada, apenas a Professora Margarida relatou que: “[...]
atualmente, nos cursos de formacdo que tenho participado, percebo que o Tema Saude
continua sendo trabalhado, s6 que com mais énfase” (PROFESSORA MARGARIDA). E
com grande valia que se entende a necessidade da formacdo continuada, pois, muitas vezes,
uma formacéo inicial estanque ndo da conta de todos os contelddos que devem ser trabalhados
com os alunos dos Anos Iniciais, justamente onde se trabalha com todas as areas do
conhecimento ao mesmo tempo. Certamente, esse relato da Professora Margarida tem grande
sentido quando ela menciona que a saude estd sendo trabalhada com continuidade e
enfaticamente, pois se acredita que esta seja uma das caracteristicas da formagdo permanente,
suprir uma formagdo anterior onde ndo se teve muita énfase no assunto tratado.

O proprio Ministério da Saude propde a necessidade de formacdo e qualificacéo

docentes para a abordagem da promocdo a salde em ambiente escolar (BRASIL, 2002).
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Como complementam Nonose e Braga (2008); Diniz, Oliveira e Schall (2010), para o
professor poder assumir sua responsabilidade de agente transformador, existe a necessidade
de formacdo continuada. Ou seja, é necessario complementar a formacéo inicial dos docentes
com temas relacionados a educacdo e salde, para que possa ocorrer uma melhor orientacdo
aos alunos sobre 0os mitos que envolvem as questdes de prevencdo e manutencdo da mesma,
do mesmo modo que informacBes na perspectiva do conhecimento cientifico e reconstrucao
dos saberes, que a sociedade, midia e familia imprimiram nos discentes por meio de padrdes
de comportamento e habitos de vida (COPETTI et al., 2013, p.5).

Em outra perspectiva, para a Professora Rosa, dentro da formacéo continuada, o tema
salde foi trabalhado através do Programa Salde na Escola (PSE). Assim, remetendo-se a
literatura para fins esclarecedores, conforme fontes do site eletrdnico do Ministério da
Educacdo do Governo Federal, observa-se que o PSE tem por finalidade contribuir para a
formacdo integral dos estudantes da rede publica de educacdo bésica por meio de acdes de

prevencdo, promocao e atencao a saude.

O PSE tem como objetivo contribuir para a formacdo integral dos estudantes por
meio de acdes de promocdo da salde, de prevencdo de doencas e agravos a salde e
de atencdo a salde, com vistas ao enfrentamento das vulnerabilidades que
comprometem o pleno desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica de
ensino (BRASIL, 2007).

A partir disso, € perceptivel que a escola se torna um lugar fundamental para
disseminar a importancia de educar para a saude, bem como um espaco para discutir Saude
como geral, em beneficios da sua propria satde e da saide da comunidade envolvente, pois,
conforme ressaltam Costa, Gomes e Zancul (2011, p.3), “[..] no ambiente escolar deve haver
espaco para educadores e alunos discutirem questbes sobre salde, mas, para isso, é

fundamental que os educadores tenham formagdo e conhecimento suficiente”.

A saude nos planos de estudos e planejamentos unidocentes.

Este topico apresenta uma andlise feita sobre os planos de estudos das professoras
investigadas, as quais sdo pertencentes aos Anos Iniciais (1° ao 5° ano), com o intuito de
averiguar se essas educadoras trabalham, em seus planejamentos, o tema Salude paralelamente
aos contetdos desenvolvidos as suas atividades pedagdgicas. Identificou-se que estes planos

de estudos tém as seguintes denominagdes: “Sugestdo de Programa do 1° ano” para o primeiro
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ano, ¢ “Mapeamento” para os demais anos do Ensino Fundamental. Sendo assim, para melhor
elucidar os achados destes elementos, foram destacadas essas analises conforme a ordem
crescente dos Anos Iniciais apresentadas.

Para o Plano de estudos do Primeiro ano (1°), nesse documento os temas a serem
trabalhados sdo mencionados em tépicos, seguidos dos contetdos especificos em cada um
deles. Assim, creu-se ser interessante destacar quais topicos, e 0s conteldos, que abordam o
tema Salde, de acordo com a Sugestdo de Programa do 1° ano:

- Alimentos: nomes; diferencas entre alimentos de origem animal e vegetal;
conservacao; e as refeicdes: desjejum, o almogo, o jantar o lanhe;

Quanto ao planejamento da docente responsavel pelo 1° ano, cabe salientar que esta
professora utiliza como recurso didatico alguns livros quando trabalha o tema Sadde - “Porta
aberta”, especificadamente, de Ci€ncias para 1° ano; “Para que serve o ar?”, “Pingo D’agua” e
“Alimentos saudaveis”, ambos do Ministério da Educacdo e de uso exclusivo nas salas de
aulas do 1° ano. Pela anélise dos materiais didaticos apresentados e propostos, percebeu-se
que essa unidocente apresenta trabalhar o tema saldde de uma forma ampla e conteudista
baseada no livro didatico, especificadamente, trabalhando com conteudos relacionados ao
conhecimento do préprio corpo e em movimento, dos cuidados com o corpo, ambiente e
higiene, além de resgatar informacbes sobre habitos saudaveis, boa alimentacdo, e a
importancia do ar, agua e solo, todos trabalhos sob produces textuais, leituras e confeccéo de
cartazes.

Complementando essa visdo fragmentada sobre o tema salude, a Professora Tulipa
acrescentou, em um dialogo informal, que realiza atividades que envolvem o movimento
corporal (percepgdes do proprio corpo), segundo ele, sdo jogos e brincadeiras recreativas,
desde a ida durante o intervalo, e no final das aulas, a pracinha de brinquedos. Por meio disso,
pode-se perceber que a respeito das aulas de recreacdo, nao descritas no plano de estudos,
parecem contemplar suas nas atividades pedagdgicas, apesar de saber que apenas o0
movimento humano, por si s, ndo corresponde diretamente por “saude”. E possivel que, em
relacdo a essas atividades informais subjetivas ao planejamento unidocente, estas estejam
enraizadas em uma abordagem pedagdgica que visa o desenvolvimento das habilidades

motoras basicas®, entre elas as habilidades locomotoras, de manipulacéo e de estabilizago.

2 Para maiores esclarecimentos sobre esta abordagem que apresenta um conceito de sadde indiretamente, sugere-
se a obra: DARIDO, S. C. Os contetidos da educagdo fisica escolar: influéncias, tendéncias, dificuldades e
possibilidades. Perspectivas em Educacdo Fisica Escolar, Niterdi, v. 2, n. 1 (suplemento), 2001.
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Para o Segundo ano (2°) do Ensino Fundamental, o “Mapeamento do 2° ano” traz os
contetidos separados por disciplinas. Aos que abordam o tema Saude, identificou-se apenas

uma disciplina que o trata da seguinte forma:

- Ciéncias: Higiene pessoal e escolar; trabalhar com material concreto.
(MAPEAMENTO DO 2° ANO).

No entanto, em relacdo ao planejamento unidocente do 2° ano, notou-se um
aprofundamento maior, além do descrito no plano de estudo para este ano, para o tratamento
da tematica em estudo, apesar de estar ancorado estritamente, também, no modelo biol6gico.
A Professora Bromélia associa o tema Salde relacionando com as disciplinas de Ciéncias,
Historia, Geografia, Lingua Portuguesa e Matematica, mais especificadamente sobre
alimentacdo saudavel, diferentemente do que € previsto pelo Plano de estudos. Entre o0s
recursos didaticos utilizados por esta docente estd o livro “Comildo, o comilao”, da Editora
Salamandra, o qual tem um intuito de levar a uma reflexdo sobre alimentos saudaveis.
Buscando construir conceitos, procedimentos e atitudes, entre os objetivos especificos de seu

planejamento de ensino, encontrou-se:

- Ler conto, realizando antecipacgdes de sentidos;

- Narrar oralmente o desfecho de uma histéria;

- Ler e produzir receitas culinarias;

- Refletir sobre as caracteristicas do género receita culinaria;

- Compreender a relagdo do homem e do homem com os alimentos ao longo da
historia;

- Conhecer os alimentos tipicos da regido onde vive;

- Compreender o conceito da alimentagdo saudavel;

- Construir uma piramide alimentar, considerando o conceito de alimentos
saudaveis. (PLANEJAMENTO DA PROFESSORA BROMELIA).

Nesse sentido, entendeu-se que essa professora foi coerente em tracar os objetivos da
aula com o que ela trabalhou com alunos, pois foi possivel perceber que o tratamento da satde
se deu de maneira paralela e transversal aos contedos disciplinares, destacando o aspecto
metodoldgico a ser empregado em todas as matérias, como apontado por Gavidia (2003 apud
LOMONACO, 2004b, p. 34) e ndo apenas como contetdo interdisciplinar entre as demais
areas do conhecimento.

Além do mais, a disciplina de Ensino Religioso traz uma associacdo sobre a
importéncia da saude, segundo o seu planejamento, por meio de textos, mensagens, oracdes e
confeccdo de cartazes. Porém, analisando os contetdos da disciplina de Ciéncias é que se

percebeu uma abordagem mais ampla sobre satde as demais disciplinas, mesmo com énfase



48

no autocuidado do corpo, como prevencdo de doencgas por meio da vacinacao a préatica regular

de atividades esportivas. Essa mesma unidocente descreveu, em seu planejamento, o seguinte:

- Cuidar da higiene;

- cuidar da alimentacéo;

- respirar ar puro;

- praticar esporte;

- dormir em quarto limpo e arejado;

- combater o piolho e outros insetos nocivos;
- tomar agua tratada

- cuidar dos dentes;

- ler bons livros;

- assistir bons programas de televis&o;

- usar vacinas. (PLANEJAMENTO DA PROFESSORA BROMELIA).

Contudo, é possivel notar que alguns topicos em seu planejamento remetem a outros
elementos relacionados a satude. Exemplo disso, associando-se a saide mental, quando ela
descreve “ler bons livros”, a saude pessoal quando ha descri¢cao de “dormir em quarto limpo e
arejado”, “combater o piolho e outros insetos nocivos”, “cuidar da higiene”, “cuida dos
dentes” e etc.. Entretanto, por mais que o seu planejamento ndo relevasse o contexto historico-
social do alunado por meio deste planejamento, essa unidocente relatou que procura na
pratica, e na medida do possivel, resgatar o que as criancas sabem sobre o assunto pautado,
encontrando, também, maneiras de trabalhar a realidade do aluno de acordo com 0s recursos e
materiais didaticos que ela dispbe, os quais se tornam necessarios para poder efetivar o
aprendizado discente.

Subjacente a isso, alguns autores (TORRES, 2002; CECCIM, 2006) compreendem
que a educacdo em saude por visar ao individuo, ensina regras na escola e pauta-se 0
conhecimento em saude como consciéncia individual. Aparecendo com o predominio do
autocuidado, onde os individuos devem aprender a cuidar de si e a ser vigilantes de suas
proprias atitudes.

Frente ao Plano de estudos do 3° ano, o “Mapeamento do 3° ano” monstra que os
contetdos ensinados estdo seccionados nas disciplinas de Portugués, Matematica, Ciéncias,
Educacdo Fisica, Ensino Religioso, Educacdo Artistica e Estudos Sociais. Pelo mapeamento
deste ano investigado, foi possivel perceber que algumas disciplinas abordam, de alguma

maneira, o tema Salde nos conteldos:

- Ciéncias: Habitos de higiene pessoal e escolar; alimentagdo, vestuario, cuidado
com os dentes, conservacgdo da salde; combate aos piolhos; seres vivos; imunicao:
vacinas por meio de preservacao de doengas infectocontagiosa; dengue; utilidades
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da agua, indispensavel a todos os seres vivos; reconhecimento e importancia dos
vegetais na conservagao da saude; origem dos alimentos; partes do corpo humano.

- Educacdo Fisica: Coordenagdo (motora fina e ampla, viso-motora e espago
temporal); equilibrio (estatico e dindmico); lateralidade; percepgdes; sociabilidade e
afetividade (dentro das aptiddes fisicas poderédo ser observadas); flexibilidade; forca
(usando o proprio corpo); agilidade e destreza; velocidade; descontracdo (parcial e
total); ajuste postural; resisténcias anaerdbica (absor¢do do oxigénio); atividades
recreativas e formativas; pequenos jogos (ativos, moderados e calmos); habitos de
higiene; habitos alimentares.

- Educacdo Artistica: Jogos Recreativos. (MAPEAMENTO DO 3° ANO).

Em relacdo ao planejamento unidocente do 3° ano, percebe-se que a Professora Rosa
associou o tema Salde enfaticamente nos conteddos de Ciéncias, como no¢des do corpo
humano, habitos alimentares, doencas, vacinas, habitos de higiene, prevencdo de doencas e
conservagdo da propria saude. Tudo isso, buscando trabalhar com atividades tedricas no
quadro negro, e outras como pinturas de gravuras e figuras, cruzadas e confeccfes de cartazes.
Para a prevencédo de doengas, dentro do proprio planejamento, a Professora Rosa destaca que
a alimentacdo saudavel, a higiene, o lazer, a pratica de esportes e 0 repouso nos ajudam a ter
boa saude e ajudam o0 nosso corpo a resistir mais as doengas como gripes, resfriados e
pneumonia. Além disso, ela resgata o conceito de Saude definido pela Organizacdo Mundial
da Saade: “Pois satde ¢: bem estar fisico, mental e social” (PLANEJAMENTO DA
PROFESSORA ROSA).

Ainda, ela destaca algumas atitudes das pessoas para cuidar da satde, dentro do seu

planejamento docente:

- Dormir pelo menos 8 horas por noite;

- Escovar os dentes ao acordar, e ap0s as refeicdes;

- Ter uma alimentacdo saudavel;

- Tomar banho todos os dias;

- Praticar esportes regularmente;

- Brincar nos momentos de lazer;

- Cuidar da limpeza da casa;

- Lavar bem os alimentos;

- Tomar vacinas. (PLANEJAMENTO DA PROFESSORA ROSA).

Além do mais, essa unidocente relatou outros enfoques tratados com a tematica Saude,
como atividades e tarefas para serem realizadas em casa, por exemplo, pesquisas sobre quais
alimentos sdo saudaveis e ndo saudaveis na comunidade onde os alunos estdo inseridos.
Assim sendo, foi possivel notar que alguns desses enfoques revelam uma dimensédo
procedimental de como os conteldos sdo tratados, onde sdo empregadas atividades pelo

professor que envolva a participagdo dos alunos, as suas experiéncias nas situacdes, as quais
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levam os alunos na tomada de decisbes e a realizagdo de atividades de maneira linear,
buscando uma finalidade.

Por esta razdo, a tematica Salde tratada neste trabalho vem em consonancia com o
conceito de Salude apresentado nos Temas Transversais, conforme explicitado nos Pardmetros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998c). Pois, para Zancha et al. (2013, p.205), educar para
a salde envolve a formacgdo de habitos e atitudes que devem ser incorporados no dia a dia dos
alunos, considerando os aspectos biolégicos, afetivos, sociais e culturais que permeiam as
relages familiares e 0 &mbito escolar.

No entanto, a respeito da Educacdo Fisica e Educacdo Artistica, segundo a Professora
Rosa, as atividades pedagdgicas destas disciplinas se resumem, com prioridade na primeira,
apenas em jogos e brincadeiras recreativas, bem como idas a pracinha de brinquedos, e
momentos de lazer. Desta maneira, entende-se que esta unidocente deixa omissa a
aplicabilidade e a execucgéo do plano de estudos/planejamento unidocente no que se tratam 0s
contetdos programados a disciplina de Educacdo Fisica como desde a coordenacdo (motora
fina e ampla, viso-motora e espaco temporal), equilibrio (estatico e dindmico), lateralidade, e
demais descritos no Mapeamento do 3° ano. Também, vindo ao encontro de outra abordagem
pedagdgica presente no curriculo escolar, a qual vé a satde de forma indireta e resultante do
desenvolvimento dos fatores psicomotores, afetivos e cognitivos®.

Conforme Reis (2005), a Educacdo Fisica nos ambientes escolares sempre foi
desenvolvida como momento de aulas recreativas e praticas esportivas. Mesmo sendo
disciplina regular integrante do projeto politico pedagogico da escola, esta concepcdo ainda
continua sendo realizada pelos alunos e por alguns professores.

Em relacdo ao plano de estudos do 4° ano, “Mapeamento do 4° ano”, identificou-se
também os conteudos ensinados, seccionados nas disciplinas de Portugués (presente o
subitem Leitura), Matematica, Ciéncias, Estudos Sociais, Educacdo Artistica e Ensino
Religioso. Notou-se uma diferenciacdo em relacionado ao ano anterior, pois, pelo plano de
estudos do 4° ano, ndo ha presenca da disciplina de Educacéo Fisica.

Entre as disciplinas que se percebeu o tratamento da tematica Satde no Mapeamento

do 4° ano, esta apenas:

® Para maiores esclarecimentos sobre esta abordagem presente no curriculo escolar, sugere-se a leitura:
FERREIRA, H. S. Testes psicomotores na educacao infantil — bateria psicomotora (BPM): um estudo de caso
em criancas de uma escola particular. 2001. 100f. Monografia (Especializacdo em Psicomotricidade) - Centro de
Educacdo, Universidade Estadual do Ceara, Fortaleza, 2001.



o1

- Ciéncias: partes do corpo humano; 6rgdos dos sentidos (suas funcdes e cuidados
higiénicos); a importancia da higiene geral, escolar, corporal, da habilitacéo; cuidado
com o0s dentes; a salde: com habitos de alimentagcdo e higiene (sentando-se
corretamente, mastigando bem os alimentos, praticando diariamente a higiene
pessoal); vacinas (importdncia a tipos principais); principal doenca
infectocontagiosas [...]. (MAPEAMENTO DO 4° ANO).

A partir disso, percebe-se que é em Ciéncias que o tema Salde vem sido tratado,
confirmando ainda que pouco tem sido feito para romper com a tendéncia de restringir essa
abordagem aos aspectos informativos e exclusivamente biolégicos, onde a tematica saude
vem sendo prioritariamente abordada nesta disciplina (BRASIL, 1998, 2000; SILVEIRA,
2000).

Quanto ao planejamento unidocente do 4° ano, conforme a Professora Jasmim, em
uma conversa informal, ela relatou que além de trabalhar diariamente o tema Saude (nocdes
de higiene, habitos alimentares, corpo humano, as principais doencas e vacinas, etc.) com 0s
alunos em sala de aula procurando sempre os incentivar a adotarem habitos saudaveis as suas
vidas, ainda, ela salientou que em seu planejamento diario ndo esta registrado todas estas
atividades mencionadas ao abordar esta tematica. Percebeu-se isso, principalmente, sobre a
disciplina de Educacéo Fisica, onde ndo ha mencéo, ou qualquer associacdo ao tema saude,
dos conteudos estudados no planejamento unidocente, mesmo ausente no plano de estudos e
presente em seu planejamento.

Mesmo assim, ela afirma abordar “saude” nas aulas de Educagdo Fisica por meio de
atividades recreativas e brincadeiras ludicas, bem como nos momentos de lazer durante as
aulas e seus intervalos. No entanto, Guedes (1999, p.14), afirma ser imprescindivel que as
criancas e o0s jovens tenham acesso a informacdes que Ihes permitam estruturar conceitos mais
claros quanto ao porqué e como praticar atividade fisica, e ndo praticar atividade fisica pelo
simples fato de praticar.

Ainda, nesse ano do Ensino Fundamental foi percebido que o tema saude, também, é
trabalhado na disciplina de Ciéncias, como informacgdes sobre o corpo humano, habitos de
higiene (dos olhos, da pele, dos ouvidos, bocal, mental, alimentar e ambiental), satde (viséo
fisica e mental), bem estar social, as doencas, as vacinas, prevencdo (de acidentes e de
doencas). Sobre a tematica Salde, entende-se que as atividades desenvolvidas nesse ano se
resumiram em recortes de jornais, pinturas de gravuras e figuras, fazeres de completar as
frases, cruzadas e etc., sendo possivel notar um trabalho dos contetdos relacionados a Salde
de uma maneira ampla, restritamente biolégica, podendo ser associada as dimensdes

conceitual (conceitos) e atitudinal (incentivo para a adogdo de habitos saudaveis).
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Ainda assim, pode-se observar uma restricdo quanto ao conceito de salde apresentado
pelo planejamento da Professora Jasmim. Ela fragmenta esse conceito em uma visdo fisica e
mental, diferentemente da apresentada pela Organizacdo Mundial da Saide, bem como dos

demais entendimentos encontrados na literatura.

- Para conservar a saude fisica é necesséario: beber agua limpa; tomar banho
diariamente; escovar os dentes apds as refeicdes; lavar as maos antes das refeicoes;
andar calcado.

- Para conservar a salde mental é preciso: viver em paz consigo mesmo; eliminar a
raiva, 0 egoismo e o odio; dormir oito horas por dia; e ler bons livros.
(PLANEJAMENTO DA PROFESSORA JASMIM).

Em vista do que foi apontado pela Professora Jasmim, € notavel que houve uma
associacdo sobre o conceito de saude considerando o fator fisico (biologico), bem como
mental, esta ultima também expressada no trabalho de Copetti et al. (2013, p.3) como
dimensédo espiritual. Apesar disso, entende-se que o conceito de saude, percebido por essa
unidocente, apresenta um carater mais centrado no aspecto biologico e reducionista
(conceitual), ainda distante da proposta da Saude Renovada aqui defendida, a qual prevé uma
compreensdo da salde que contemple as trés dimensdes do conteddo a ser ensinado nas
atividades pedagdgicas docentes: conceitual, atitudinal e procedimental.

Para o Plano de estudos do 5° ano, “Mapeamento do 5° ano”, estdo presentes as
disciplinas de Portugués, Matematica, Ciéncias, Estudos Sociais e Ensino Religioso. No
entanto, ha um entendimento de que apenas a disciplina de Ciéncias aborda parcialmente o

tema Sadde nos contetdos descritos no Plano de estudos para esse ano:

- Ciéncias: agua (importancia, tipos, cuidados com a 4gua contaminada, transmissao
de doencas); solo (importancia, formagdo, como evitar o esgotamento do solo, o solo
e nossa salde — polui¢do e doencas); e ar atmosférico (camadas da atmosfera,
caracteristicas gerais do ar, o ar e a nossa salde — poluicdo e doencas).
(MAPEAMENTO DO 5° ANO).

Em relacdo ao Planejamento unidocente para 0 mesmo ano, a Professora Margarida
afirmou ndo utilizar tal recurso, denominado como diarios de classe ou cadernos que fossem
conter os conteudos a serem trabalhados no 5° ano do Ensino Fundamental na escola

investigada. Ainda, ela destacou em um relato complementar que:

“Na disciplina de Ciéncias sdo desenvolvidos conteudos sobre agua, ar e solo. Em
todos esses contetidos é trabalhado o tema Salde através de leituras, préticas,
relatos, entrevistas, pesquisas, enquetes, palestras, minifeira de Ciéncias,
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incorporando, assim, os conhecimentos do tema saude a vida de cada aluno”.
(RELATO DA PROFESSORA MARGARIDA).

Da mesma forma, essa unidocente tem um posicionamento de que:

“Diariamente, procuro chamar a aten¢do dos alunos de maneira que eles conhegam
e desenvolvam habitos e atitudes importantes para ter boa salde e venham a
interessar-se pelos cuidados do corpo e aplicar os conhecimentos cientificos em
beneficio préprio e da coletividade, o que implica em adotar habitos saudaveis e

demonstrar posturas de respeito consigo e com as outras pessoas”. (RELATO DA
PROFESSORA MARGARIDA).

Sendo assim, percebeu-se que na disciplina de Ciéncias a tematica saude continua
sendo, de alguma forma, prioritariamente abordada também para o 5° ano. Além disso, a
partir do discurso desta unidocente, notou-se que em suas aulas sdo desenvolvidas atividades
que visam as dimens@es conceitual (agua, ar e solo - de maneira reducionista), procedimental
(praticas e minifeiras de Ciéncias) e atitudinal (chamada da atencdo dos alunos que eles
conhecam e possam desenvolver habitos e atitudes importantes a saude) dos conteudos a
serem trabalhados na proposta pedagogica docente, onde hd uma associacdo do tema saude.

Para tanto, embora em uma analise geral pelos planejamentos das professoras
unidocentes, notou-se que a tematica Saude acaba sendo tratada genericamente como
conteddo da disciplina de Ciéncias por intermédio do livro didatico e dos diarios unidocentes
(cadernos), predominantemente, na transmissdo de informacdes como cuidado com o corpo,
ambiente e higiene; habitos alimentares; principais doencas, sintomas e as formas de
profilaxia. Em vista disso, Guedes (1999) entende que a educacao para a saude abordada em
um sentido exclusivamente bioldgico e higienista inibe o dominio e o encorajamento de
atitudes favoraveis a prépria saude, ndao permitindo que novos conhecimentos sejam
incorporados de forma integrada e duradoura em direcdo a autoindependéncia em decisbes
quanto a adocdo de um estilo de vida saudavel.

Além do mais, salienta-se que a partir do Plano de estudos para cada ano do ensino
fundamental, foi possivel averiguar que apenas no 1° ano a disciplina de Portugués, no 2° ano
a disciplina de Ciéncias e no 3° ano pela disciplina de Educacdo Fisica vém tratar a tematica
Satde quanto a “motricidade ampla e fina”. Contudo, em nenhum momento, conseguiu-se
identificar, pelo planejamento unidocente, uma relacdo direta com a abordagem do tema
salde no desenvolvimento das atividades recreativas durante a execucdo das aulas praticas
(corporais) como a recreacdo (atividades descritas nas aulas de Educacdo Fisica). Essas

professoras apenas relataram que o trabalho da Educagdo Fisica se resume em algumas



54

atividades diérias, como idas a pracinha de brinquedos ou execucdo de jogos e brincadeiras
ludicas. Sendo assim, entende-se que, se ¢ trabalhada a “motricidade ampla ¢ fina” do
alunado, esta tarefa se fez ausente no trabalho do professor unidocente, embora esta esteja
presente na prépria execucdo das préaticas corporais efetivada pela crianca.

Guedes (1999, p.11) entende que a funcdo proposta aos professores é a de
incorporarem nova postura frente a estrutura educacional, procurando adotar em suas aulas,
ndo mais uma visdo de exclusividade a préatica de atividades esportivas e recreativas, mas,
fundamentalmente, alcangarem metas voltadas a educacdo para a salde, mediante selecdo,
organizacdo e desenvolvimento de experiéncias que possam propiciar aos educandos nao
apenas situacOes que 0s tornem criangas e jovens ativos fisicamente, mas, sobretudo, que 0s
conduzam a optarem por um estilo de vida saudavel ao longo de toda a vida.

Em vista dos relatos apontados, 0 que se pode notar € que a educacdo escolar ainda
mantém o livro didatico como principal material, o que reforca a necessidade de uma
reformulacdo deste recurso. Assim sendo, colaborando para nossa discussdo, encontrou-se
uma afirmacdo de Diniz, Oliveira e Schall (2010), onde eles apontam o livro didatico como o
principal material usado pelos professores para tratar Educacdo em Saude na escola e, muitas
vezes, 0 Unico, jA que existe falta de material alternativo nesta area do conhecimento.
Concluindo o pensamento que estes temas sd@o 0s mais abordados pelos livros didaticos.

Uma das criticas mais contundentes que se faz ao livro didatico é que eles impdem aos
professores, ndo somente os conteudos a serem trabalhados, como também um conjunto de
procedimentos que se cristaliza em sala de aula, condicionando seu trabalho. Todavia, isso
precisa ser repensado, uma vez que trabalhos mais recentes como o de Nascimento (2002,
apud Diniz, Oliveira e Schall, 2010, p. 138), demonstram que professores, durante o processo
de organizacdo, desenvolvimento e avaliagcdo do trabalho pedagdgico, usam uma variedade de
livros e outros materiais. Na verdade, eles utilizam livros como outros profissionais utilizam
recursos relacionados a sua pratica. Afinal, como indagam Diniz, Oliveira e Schall (2010),
subsidiar o trabalho pedagdgico do professor ndo é uma das tarefas do livro didatico?

Conforme, Massabni (2000), muitos livros estdo voltados para a apresentacdo de
conceitos cientificos que, envolvendo grande quantidade de informacg6es, partem de uma
abordagem que tem por prioridade informar os resultados das pesquisas, somente
contribuindo para a memorizacdo do conteddo. Ainda, este mesmo autor ressalta que
raramente sdo incluidos problemas e atividades praticas que desenvolvam habilidades
cientificas aliadas a expressdo do pensamento, das emogdes e sentimentos, da criagdo e da

iniciativa durante o processo de aprendizagem.
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Da mesma forma, de acordo com Diniz, Oliveira e Schall (2010, p.121), estudos vém
evidenciando, para além da mé qualidade dos materiais, o enfoque prescritivo e memorizador
com que os temas de salde sdo tratados nas escolas. Segundo Locatelli (1995), analisando o
ensino basico na rede publica municipal do Rio de Janeiro, constatou a predominancia do
ensino memorizador, aquele que exige dos alunos somente nomes de 6rgdos, doengas ou
agentes patogénicos. Para Gavidia (2009), os temas relacionados a Educacdo em Salde,
trabalhados nas escolas, sdo, de maneira geral, limitados e pouco explorados. 1sso ocorre,
principalmente, pela falta de preparo dos professores e pela caréncia de bons materiais
disponiveis que abordem a tematica.

Outra situacdo interessante que surgiu neste trabalho foi a questdo da ndo exigéncia do
planejamento dos professores unidocentes desta escola, onde a Coordenadoria responsavel e
Direcdo da escola, de certa maneira, ndo exigem tal registro a estas educadoras. Pode-se
perceber isso em conversas informais com duas das professoras estudadas, destacando a
importancia do estudo exploratorio, que ofertam alguns elementos extras do objeto
investigado, buscando compreender o seu todo. Pelo relato da Professora Margarida, a
mesma afirmou que ndo faz registros dos planejamentos de ensino em cadernos, ou diarios
como ainda denominam as professoras. Segundo ela, pelo motivo que: “o planejamento esta
na minha cabeca, ainda mais porque com tantos anos de docéncia, eles, a 102 CRE/RS e
Direcdo da escola, ndo exigem este caderno”. (MARGARIDA, grifos do autor). Ressalta-se,
aqui, a opinido desta unidocente, onde o enunciado destacado sobre a exigéncia do
planejamento é considerado apenas um posicionamento desta professora, assim, isso ndo deve
ser generalizado como um unico entendimento entre todas as professoras investigadas.

Além do mais, a Professora Jasmim, ao contrario do que foi apontado pela Professora
Margarida, entende que, a Coordenadoria responsavel pela escola e a Equipe Diretiva, ndo
que esses Orgaos ndo exijam os devidos registros no caderno do planejamento docente,
também, mas, segundo o que ela afirmou, em virtude da falta de tempo, ela acaba nédo
detalhando especificadamente em seu caderno diario todos os contetdos trabalhados em aula.

Assim sendo, nota-se que essa professora os trabalha em sala de aula, no entanto ndo
os registra adequadamente por falta de tempo e, segundo ela, por ter outras coisas a fazer que
inviabilizam esse processo. Para as outras trés professoras, percebeu-se que duas utilizam
livros didaticos como recursos para seus planejamentos de aula e outra utiliza registros em
cadernos (diarios), como as datas, especificando as disciplinas, os conteidos e as atividades a

serem desenvolvidas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo pretendeu compreender o0 posicionamento de professoras
unidocentes sobre o tema Salde no contexto escolar, em especial nos Anos Inicias do Ensino
Fundamental. Para isso, foi proposto, inicialmente, identificar que concepgdes orientam as
atividades pedagdgicas destas professoras sobre o0 ensino da temética satde nos Al do Ensino
Fundamental, bem como investigar se essa tematica é e/ou foi desenvolvida na formacéo
inicial e continuada dessas educadoras. Da mesma maneira que, a partir de analises ja
realizadas acerca dos planos de estudos na escola investigada para os Al, estar averiguando se
estas professoras trabalham, em seus planejamentos, a tematica em estudo (Saude) sob a ética
do que esta previsto nesses planos de estudos.

Os resultados encontrados sinalizam, em grande parte, que pouco se faz para
desvincular a transmissdo de informacdes, que permeiam a abordagem conceitual de saude,
pois, 0 que se percebe é que cada professora acaba tratando o tema salde da maneira que a
bem entende para cada ano do ensino fundamental investigado - seja como alimentacédo
saudavel; habitos de higiene; cuidados com o corpo; doencas, seus sintomas e vacinas; ou por
meio de atividades recreativas e ludicas, em horarios de intervalos e finais de aula. O que se
percebeu, por estas diferentes perspectivas, foi a presenca de mais de uma abordagem
pedagdgica imbricada no trabalho docente para tratar questdes relacionadas a saude humana
neste contexto escolar. Mesmo assim, foi possivel identificar a existéncia de conteudos
relacionados a Saude nos Anos Iniciais no discurso das professoras investigadas, sendo que a
maioria delas debate essa tematica de forma ampla e abrangente, ja que algumas dessas
docentes pareciam demonstrar uma dificuldade para externar o seu entendimento sobre saude.

Além do mais, notou-se que, a respeito da proposta de um ensino a saude defendida
pela abordagem Salde Renovada, apenas uma professora unidocente se aproximou dessa
proposta, buscando vincular a teoria e pratica para que o aluno possa despertar mudancas
positivas em seu comportamento a um aspecto de adocdo de habitos saudaveis para toda a sua
vida. Ainda, a partir das trés dimensdes do contetdo, essa professora trabalhou o tema saude
além da visdo conceitual, como a procedimental para a execucdo de atividades desenvolvidas
onde ela utilizou videos, leituras informativas e 0 uso de outros recursos didatico-pedagdgicos
que levassem os alunos, de maneira participativa, na tomada de decisOes e a realizagéo de

acOes de forma ordenada a atingir um fim. Também, em uma vis&o atitudinal, esta unidocente
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buscou associar e agregar aos alunos valores, atitudes e posturas que influenciassem dentro de
suas comunidades, uma perspectiva educacional de responsabilidade e valorativa.

Em vista disso, em relacdo ao trabalho do tema salde no contexto escolar, vé-se a
necessidade de que os professores possam fazer uso de uma proposta pedagdgica que seja
(re)estruturada no sentido de explorar, ainda mais, de forma diversificada as trés dimensdes
do contetido (conceitual, procedimental e atitudinal). Também, podendo pensar em formas de
organizar os contetdos da &rea com mais clareza e detalhada, bem como que procedimentos
didaticos possibilitem aprendizagens, nas diferentes dimensdes, diferenciados daqueles
tradicionalmente vistos.

Em relagdo como o tema sadde foi visto durante a formacéo inicial das unidocentes,
foi possivel perceber serem bem diversificadas as formas. Quanto a formagdo continuada,
nota-se que apenas em um relato o tema saude vem sendo discutida e abordada de alguma
forma com mais evidéncia, ja em outro o relato € de que a tematica teve mais énfase por
intermédio do Programa Saude na Escola (PSE). Uma situacéo interessante a ser ressaltada é
que para as professoras que cursaram Magistério — Curso Normal, o tema saude foi trabalhado
com mais énfase do que quando cursaram o ensino superior em Pedagogia. Apesar disso, essa
aproximacao com a realidade escolar faz refletir, ainda mais, como o tema saude é tratado (ou
como deveria ser tratado) no ambiente escolar.

Ao mesmo tempo, durante esta investigacao exploratoria, quando foram analisados 0s
planos de estudos e planejamentos de ensino das professoras, houve aproximacdo a um
acontecimento muito pertinente, sobre os recursos pedagogicos utilizados: os livros didaticos.
Os quais, aqui e observados frente aos relatos das professoras unidocentes, acabam tendo um
enfoque prescritivo e memorizador com que os temas de salde sdo tratados nas escolas, de
maneira geral, apresentando pouco carater desvelador e mais centrado no aspecto biolégico,
medicalizado e reducionista. Em suma, nos Anos Iniciais, 0 aspecto biolégico continua a ter
um enfoque predominante, em especial pela disciplina de Ciéncias e basicamente conteudista,
assim, pode-se entender que ha um distanciamento entre a teoria e a pratica.

Em mero exemplo, nesse estudo, vé-se a limitacdo das préaticas corporais
desenvolvidas nos Anos Iniciais (entendidas como a execuc¢do das atividades recreativas pelas
educadoras), que apresentaram, de maneira minimizada, salientar o contexto histérico-social
do aluno, bem como de estar resgatando os conhecimentos que eles trazem sobre a salde.
Nesse sentido, compreende-se que ha a necessidade de uma reformulacdo do material didatico
do professor unidocente para se trabalhar a Salde em uma perspectiva mais ampla e

educacional, desde que contemplem todos os seus aspectos do contexto do aluno, como 0s ja
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mencionados por varios autores referenciados (biologico, psicolégico, social, econdmico,
profissional, espiritual, cultural, etc.).

Em meio ao que foi visto, acredita-se que o posicionamento das professoras, e da
literatura estudada, como de muitos outros para trabalhar a tematica salude nas atividades
pedagogicas (Salude Renovada e as trés dimensdes dos conteudos, a saber), vém a contribuir
para um melhor — e possivel — entendimento da salde como processo educativo, o qual vem
sendo proposto desde a fase inicial na formagdo do alunado. Deste modo, defende-se a
perspectiva da Salde Renovada com propriedades, principalmente referente a adesdo de
estratégias de ensino que possam contemplar ndo apenas 0s aspectos tedricos sobre salde,
mas também sobre como abordar essa tematica na prética (procedimentais e atitudinais),
visando proporcionar subsidios aos escolares, no sentido de tomarem decisdes quanto a
adocdo de habitos saudaveis ao longo de toda a vida de maneira critica e autdbnoma,
beneficiando a si e as demais comunidades envolvidas.

Desta forma, apesar de ja saber que os temas relacionados a saide humana eram
trabalhados desde os primeiros anos da escolarizacdo formal, sugere-se que mais estudos
dessa natureza possam ser realizados para tratar a realidade do trabalho docente nessas etapas
inicias da vida dos alunos. Também, as quais se fazem de grande preocupacdo para nos,
professores de Educacdo Fisica, pois, acredita-se em uma proposta pedagogica como a Saude

Renovada para uma possivel estratégia trabalhar a tematica saide no @mbito escolar.
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APENDICE A — Oficio & 102 Coordenadoria Regional de Educacio (CRE) do Estado do
Rio Grande do Sul (RS), para autorizar a realizagdo do presente estudo na Escola
Estadual de Ensino Fundamental Salgado Filho (EEEFSF).

OFiCl0/2013
A 102 Coordenadoria Regional de Educac&o

Assunto: Autorizacéo para realizacdo de pesquisa na Escola Estadual de Ensino
Fundamental Salgado Filho — Manoel Viana, Rio Grande do Sul.

Ao saudar cordialmente Vossa Senhoria, venho por meio deste documento solicitar
Autorizacdo para a realizacdo de uma pesquisa junto a Escola Estadual de Ensino
Fundamental Salgado Filho, a qual é pertencente ao estado do Rio Grande do Sul e da
responsabilidade desta Coordenadoria.

Saliento que o motivo deste estudo se faz necessario para a obtencdo do grau de
Especialista em Educacao Fisica Escolar, pela Universidade Federal de Santa Maria. Assim
sendo, pretendo investigar os professores unidocentes dos Anos Iniciais desta instituicdo de
ensino, localizada na cidade de Manoel Viana. Da mesma forma, dando poderes a esta
Coordenadoria para estar permitindo o desenvolvimento este trabalho de elaboracdo de
conclusao de curso de Especializacdo do estudante RHENAN FERRAZ DE JESUS, com o
tema intitulado “ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA SAUDE NO CONTEXTO
ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de uma escola estadual”.

Venho esclarecer que, ap6s de autorizada esta pesquisa, sera disponibilizada uma
cbépia do trabalho de conclusdo final (monografia) a 10* Coordenadoria Regional de
Educacéo, para conhecimento e acompanhamento do diagnostico encontrado.

Assim sendo, reiterando os votos de apreco e consideragéo, coloco-me a disposi¢ao

para eventuais esclarecimentos, se assim se fizerem necessarios.

Manoel Viana, 09 de Dezembro de 2013.

Contato com autor:

Rhenan Ferraz de Jesus

Tel. (55) 9615.7987

E-mail — rhenan.ferraz@hotmail.com
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APENDICE B — Termo de Autorizacio da 10? CRE/RS.

TERMO DE AUTORIZACAO DA 102 COORDENADORIA DA REGIAO
DO ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

AUTORIZACAO

Autorizo a realizagdo de pesquisa junto a Escola Estadual de Ensino Fundamental
Salgado Filho e aos Professores unidocentes dos Anos Iniciais desta instituicdo,
localizada na cidade de Manoel Viana e pertencente ao estado do Rio Grande do
Sul, visando subsidiar o trabalho de elaboracdo de conclusdo de curso de
Especializagédo do estudante RHENAN FERRAZ DE JESUS, com o tema intitulado
“ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA SAUDE NO CONTEXTO
ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de uma escola estadual”.

Esclarecemos que a copia do relatorio final da pesquisa realizada devera ser
disponibilizada a 102 Coordenadoria Regional de Educacéo, para conhecimento e

acompanhamento do diagndstico encontrado.

Uruguaiana, 10 de dezembro de 2013.

102 Coordenadoria Regional de Educacéao
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APENDICE C — Termo de Consentimento da EEEFSF.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA ESCOLA ESTADUAL DE ENSINO
FUNDAMENTAL SALGADO FILHO, LOCALIZADA NA CIDADE DE
MANOEL VIANA

TERMO DE CONSENTIMENTO
Eu, )

Diretor(a) da Escola Estadual de Ensino Fundamental Salgado Filho, localizada no

municipio de Manoel Viana — RS, pertencente a 10* Coordenadoria Regional de
Educacdo do Estado do Rio Grande do Sul, autorizo a realizagdo da pesquisa
intitulada como “ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA SAUDE NO
CONTEXTO ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de uma escola
estadual”’, da autoria do estudante RHENAN FERRAZ DE JESUS, junto a esta
instituicdo de ensino, disponibilizando os Professores unidocentes dos Anos Iniciais
para que possam participar deste estudo.

Assim sendo, autorizo ao Especializando, RHENAN FERRAZ DE JESUS, a
fazer uso das informacdes coletadas por meio de questionarios durante a execucgao
da pesquisa nessa instituicdo de ensino da rede estadual de Manoel Viana; onde se
responsabiliza pelo sigilo das informacdes e se compromete a utiliza-las somente
em espacos especificos de transmissdao do saber, para o uso de estudo de
pesquisa, bem como a apresentacdo em congressos e seminarios, supervisdes e
aulas mantidas os padrdes éticos e profissionais, além de manter o anonimato dos
sujeitos investigados. Comprometo-me com a veracidade de todas as informacdes
concedidas durante e apés a aplicacdo da pesquisa e declaro que estou ciente que
posso interromper as informacdes desta pesquisa quando me for conveniente. Para
tanto recebi copia deste termo de consentimento com o nome, telefone e e-mail do

especializando/pesquisador desta investigacao.

Manoel Viana (RS), de de 2013.

Diretor(a) da Escola Estadual de Ensino Fundamental Salgado Filho, Manoel Viana/RS

Contato com autor:

Rhenan Ferraz de Jesus

Tel. (55) 9615.7987

e-mail — rhenan.ferraz@hotmail.com
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido direcionado aos
professores dos Anos Iniciais da EEEFSF.

av(edf‘rafo,
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UNIVERSIDADE FED~EI§AL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO FiSICA E DESPORTOS
Especializagdo em Educacao Fisica Escolar
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo do projeto: “ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA SAUDE NO
CONTEXTO ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de uma escola
estadual”.

Pesquisador Responsavel: Prof. Dr. Rosalvo Luis Sawitzki

Instituicdo: Universidade Federal de Santa Maria — CEFD

Autor: Rhenan Ferraz de Jesus

Telefone para contato: (55) 9615-7987 (autor)

Local da coleta dos dados: Escola Estadual de Ensino Fundamental Salgado Filho
— Manoel Viana/RS.

Vocé estad sendo convidado(a) para participar, como voluntario(a), em uma
pesquisa. Vocé precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse
em tomar a decisdo. Leia cuidadosamente 0 que se segue e pergunte ao
responsavel pelo estudo quaisquer duvidas que vocé tiver. ApOs ser esclarecido(a)
sobre as informacdes a seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa, vocé nao sera penalizado(a) de forma
alguma.

Este estudo tem como objetivo central compreender o entendimento dos
professores unidocentes sobre o tema Saude nos Anos Iniciais. Para tal, pretende-
se entrevistar professores unidocentes em uma escola estadual de ensino
fundamental do municipio de Manoel Viana/RS, atuantes nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental.

Antes do convite aos professores, salienta-se que este estudo foi autorizado
pela 102 Coordenadoria Regional de Educacédo (CRE) do Estado do Rio Grande do
Sul, responsavel pela escola estadual do municipio envolvido, bem como pela
equipe diretiva da mesma. Desta maneira, para a realizacdo das entrevistas,
utilizaremos questionarios com questdes abertas, com o intuito de facilitar a coleta
dos dados e, ainda, sem resultar em prejuizos a compreensao global do contexto
por meio de suas descri¢des.

Os professores colaboradores podem deixar de participar do estudo caso
assim o desejarem, a qualquer momento, sem que isso advenha algum prejuizo.
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N&o haverd dano moral aos colaboradores, nem acarretard custos ou despesas aos
mesmos.

As informacdes obtidas serdo Unica e exclusivamente para esta pesquisa,
sendo acessadas somente pelo pesquisador responsavel e pelo autor, estando sob
responsabilidade dos mesmos que responderdo por eventual extravio ou vazamento
de informacdes confidenciais. O anonimato dos individuos envolvidos sera
preservado, em plenas circunstancias, o que envolve todas as atividades ou
materiais escritos que se originarem desta investigacao.

Ademais, as informacdes somente poderao ser divulgadas de forma anénima
e serdao mantidas no CEFD/UFSM, por um periodo de cinco anos sob os cuidados
do pesquisador responsavel. ApGs este periodo, os dados serdo destruidos por meio
da queima de arquivos.

Os resultados encontrados neste estudo poderédo ser publicados em revistas
el/ou livros relacionados a area da Educacdo e da Educacao Fisica, como também
divulgados em eventos afins. Em caso de haver necessidade de algum
esclarecimento, em quaisquer fases de desenvolvimento da pesquisa, desde para
cessar a participacdo no estudo aqui proposto, o autor e o pesquisador responsavel
por esta investigacdo, encontram-se inteiramente disponiveis pelo seguinte telefone:
(55) 9615-7987 (autor).

Desta modo, eu, :
acredito ter sido suficientemente informado a respeito das informacdes que li e/ou
gue foram lidas para mim, descrevendo o estudo, tendo ficado claros para mim quais
0s propositos desta investigacdo, bem como os procedimentos a serem realizados,
as garantias de confidencialidade e de esclarecimentos permanentes. Também,
ficou claro que minha participacdo € isenta de despesas. Assim, concordo,
voluntariamente, em participar deste estudo e que poderei retirar 0 meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem penalidades
ou prejuizo.

Assinatura do professor(a) colaborador(a) N°. da cédula de Identidade

Declaramos, abaixo assinadas, que obtivemos de forma apropriada e voluntaria o
Consentimento Livre e Esclarecido deste sujeito de pesquisa para a participacéo
neste estudo.

Assinatura do pesquisador responsavel Assinatura do autor
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APENDICE E — Questionario direcionado aos professores dos Anos Iniciais da EEEFSF.

QUESTIONARIO AOS PROFESSORES UNIDOCENTES DOS ANOS
INICIAIS

QUESTIONARIO DIRECIONADO AOS (AS) PROFESSORES (AS) UNIDOCENTES
DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL DA ESCOLA ESTADUAL DE
ENSINO FUNDAMENTAL SALGADO FILHO DO MUNICIPIO DE MANOEL VIANA,
PERTENCENTE A 102 CRE/RS.

Prezado (a) Professor (a),

Eu, RHENAN FERRAZ DE JESUS, Especializando em Educacdo Fisica
Escolar pela Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, venho solicitar, por meio
desta autorizacdo, a colaboracéo da parte de Vossa Senhoria para responder um
guestionario referente a um estudo de caso exploratério, que tem como titulo
“ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA SAUDE NO CONTEXTO
ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de uma escola estadual’.

O documento escrito visa a obtencao do titulo de Especialista em Educacéo
Fisica Escolar, que representa o resultado de uma pesquisa, que tem um tema
unico, bem delimitado e original. Pesquisa que tem como tema intitulado
“ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA SAUDE NO CONTEXTO
ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de uma escola estadual’.

Assim sendo, autorizo o Especializando, RHENAN FERRAZ DE JESUS, a
fazer uso das minhas informacdes, onde se responsabiliza pelo sigilo das
informacfes recebidas, o qual se compromete a utiliza-la somente em espacos
especificos de transmissdo do saber, para uso de estudo e pesquisa, bem como
apresentacdo em congressos, seminarios, supervisbes e aulas mantendo o0s
padrdes éticos e profissionais, bem como o anonimato dos respondentes.

01 — IDENTIFICACAO

NN 0] 1 4= TR Sexo: ........... ldade: ......
[ L0 L=T =Yoo PP Bairro: .......oooeeeeeiee
[SEYoTo] F= Wo [0 TSI [=Tox o] F= Lo PSPPSR

02 — AREA DE FORMACAO

FOrmacao €m: CUISO de..........uuuiiiiiiiiiiiiee e e et
Tempo de docéncia: ..................... ANOS € ..vveeeeviiiieeeeees meses
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03 — Se vocé fosse descrever como se da o ensino do tema Saude nos conteludos
escolares nos Anos Iniciais na instituicio em que vocé atua, como VOCé O
descreveria?

04 — No seu entender, caso vocé trabalhe com elementos que contemplem o tema
Saude nos Anos Iniciais, como e de que maneira vocé trabalha essa tematica frente
as suas atividades pedagogicas?

05 — Relembrando um pouco sobre sua formacao profissional, vocé pode relatar se
o tema Saude foi desenvolvido na sua formacao inicial (magistério e/ou graduacao),
ou se foi, ou estd sendo, desenvolvido na formacdo continuada que vocé tenha
participado (cursos, aperfeicoamentos ou pos-graduacao)?

Caso seja afirmativo, como e de que maneira vocé percebe que esse tema foi
trabalhado, tanto na formacé&o inicial quanto na formacgéo continuada?
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ANEXO A — Termo de Consentimento da EEEFSF.

TERMO DE CONSENTIMENTO DA ESCOLA ESTADUAL DE
ENSINO FUNDAMENTAL SALGADO FILHO, LOCALIZADA NA
CIDADE DE MANOEL VIANA.

TERMO DE CONSENTIMENTO

Eu, A oruea  [hrecocol QA&A ,

Diretor(a) da Escola Estadudal de Ensino FS)ndamental Salgado Filho, localizada

no municipio de Manoel Viana — RS, pertencente a 10® Coordenadoria
Regional de Educacgédo do Estado do Rio Grande do Sul, autorizo a realizagdo
da pesquisa intitulada como “ENTENDIMENTOS DOCENTES SOBRE O TEMA
SAUDE NO CONTEXTO ESCOLAR: um estudo de caso nos Anos Iniciais de
uma escola estadual”, da autoria do estudante RHENAN FERRAZ DE JESUS,
junto a esta instituicdo de ensino, disponibilizando os Professores unidocentes
dos Anos Iniciais para que possam participar deste estudo.

Assim sendo, autorizo ao Especializando, RHENAN FERRAZ DE
JESUS, a fazer uso das informacgdes coletadas por meio de questionarios
durante a execugdo da pesquisa nessa instituicdo de ensino da rede estadual
de Manoel Viana; onde se responsabiliza pelo sigilo das informacdes e se
compromete a utiliza-las somente em espacos especificos de transmissdao do
saber, para o uso de estudo de pesquisa, bem como a apresentagdo em
congressos e seminarios, supervisées e aulas mantidas os padrées éticos e
profissionais, além de manter o anonimato dos sujeitos investigados.
Comprometo-me com a veracidade de todas as informagdes concedidas
durante e apds a aplicagédo da pesquisa e declaro que estou ciente que posso
interromper as informacgdes desta pesquisa quando me for conveniente. Para
tanto recebi copia deste termo de consentimento com o nome, telefone e e-mail

do especializando/pesquisador desta investigagao.

Manoel Viana (RS), 44 de ,d,'(?&(e/yy\i!w de 2013.

LbSon

Diretor(a) da Escola Estadual de Efsino Fundamental Salgado Filho, Manoel Viana/RS

Mevinez Braga Dias Contato com autor:
ﬁ)i:tcw'ta Rhenan Ferraz de Jesus
T4 Jdf: 2766973[01 Tel. (65) 9615.7987

e-mail — rhenan.ferraz@hotmail.com
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