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RESUMO

ADOLESCENTES USUARIOS DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS: REVISAO
DE LITERATURA

AUTORA: Diana Mara Sarzi
ORIENTADORA: PROF? DR MARLENE GOMES TERRA
COORIENTADORAS: ENF* AMANDA DE LEMOS MELLO
ENF2 M? DAIANA FOGGIATO DE SIQUEIRA

O consumo de substancias psicoativas entre os adolescentes é um sério problema de satde
publica e tem se tornado um assunto bastante discutido pela nossa sociedade. Esta situacdo
tem levado pesquisadores a buscar uma melhor compreensao acerca da tematica em questéo.
Na realidade vivenciada pelos residentes no CAPS ad, o tratamento para uso abusivo de
drogas de adolescentes surge como um tema importante a ser pesquisado. Nesse sentido, foi
realizada uma revisao integrativa nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE) em outubro e novembro de 2014, com objetivo de conhecer e analisar a
producdo cientifica acerca da tematica sobre adolescentes usuarios de substancias psicoativas.
Esta pesquisa também serviu para fundamentar o projeto de pesquisa, que teve como
objetivos conhecer a concepcao de profissionais que atuam no conselho tutelar e no judiciario
acerca da rede de cuidado ao adolescente usuario de substancias psicoativas e realizar uma
acao educativa com os profissionais que atuam na rede de cuidado ao adolescente usuario de
substancias psicoativas a partir dos resultados obtidos na pesquisa. Ao analisar a tematica de
adolescentes usuarios de substancias psicoativas, este trabalho permitiu conhecer algumas
caracteristicas desta populacdo e sua relagdo com o consumo de tais substancias. Com isto,
espera-se que esta pesquisa possa contribuir para a compreensdo do fendmeno neste grupo e
com isso auxiliar no planejamento de agdes de prevencdo e tratamento voltadas a estes
adolescentes.

Palavras-chave: Adolescentes. Saude mental. Transtornos relacionados ao uso de
substancias.



ABSTRACT

ADOLESCENTS USERS PSYCHOACTIVE SUBSTANCES: LITERATURE
REVIEW

AUTORA: Diana Mara Sarzi
ORIENTADORA: PROF? DR MARLENE GOMES TERRA
COORIENTADORAS: ENF* AMANDA DE LEMOS MELLO
ENF2 M? DAIANA FOGGIATO DE SIQUEIRA

The consumption of psychoactive substances among adolescents is a serious public health
problem and has become a subject much discussed by our society. This has led researchers to
seek a better understanding about the theme in question. In reality experienced by residents in
CAPS ad, treatment for abuse of teenage drug comes as an important topic to be researched.
In this sense, we performed an integrative review in databases Latin American and Caribbean
Health Sciences (LILACS) and Medical Literature analysisand Retrieval System Online
(MEDLINE) in October and November 2014, in order to understand and analyze the scientific
production on the theme of psychoactive substance users teenagers. This research also served
to support the research project, which aimed to meet the design professionals working in the
child protection agency and the judiciary about the care network adolescents user of
psychoactive substances and carry out an educational activity with professionals working in
network care adolescents user of psychoactive substances from the results obtained in the
research. In analyzing the issue of teenage users of psychoactive substances, this study helped
identify some characteristics of this population and its relation to the consumption of such
substances. With this, it is expected that this study contributes to the understanding of the
phenomenon in this group and thereby assist in planning prevention and treatment geared to
these teenagers.

Keywords: Adolescents. Mental health. Disorders related to substance use.
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1 CONSIDERACOES INICIAIS

A realidade vivenciada pelos residentes da Residéncia Multiprofissional Integrada em
SaGide Mental no Sistema Publico de Sadde - Enfase em Saide Mental da Universidade
Federal de Santa Maria no Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS
ad), fez com que percebessem a importancia do tratamento para uso abusivo de drogas de
adolescentes como um tema a ser pesquisado. Entretanto, emergiu apds inimeras reunides de
equipe, onde se observou que ofertar um tratamento de qualidade para adolescentes seria um
tema complexo no contexto em que se vive atualmente, bem como pela formatacdo de Rede
que temos no municipio de Santa Maria. Ainda, foi possivel perceber, por meio das
solicitacbes de busca-ativa e do cumprimento de medida socioeducativa, a influéncia da
Justica nos processos de trabalho dos profissionais do CAPS ad. Isto criou, uma relacdo
vertical de poder com o CAPS, influenciando diretamente no tratamento ofertado por este
Servico.

Apbs verificar a necessidade de pesquisar sobre este tema, realizou-se uma pesquisa
nas bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online (MEDLINE) em outubro e
novembro de 2014, com vistas a encontrar 0 que vem sendo produzido acerca da tematica de
adolescentes usuarios de substancias psicoativas. Esta pesquisa resultou no artigo presente
neste trabalho, como exigéncia do Programa de Residéncia Multiprofissional Integrada.

Concomitantemente a isto, os residentes que atuam no CAPS ad realizaram um
levantamento no més de dezembro do ano de 2014 dos adolescentes que acessaram 0 Servigo
no periodo de julho de 2012 a novembro de 2014. Neste levantamento observou-se que dos 66
adolescentes que acessaram o servigo no periodo de julho de 2012 a novembro de 2014, 26
foram encaminhados pelo Conselho Tutelar e 16 pelo Ministério Publico. Os demais
encaminhamentos adivinham de outros pontos da rede, tais como Pronto-Atendimento, escola
e outros CAPS. Entdo, a partir disto se elucidou a importéancia da influencia de outros setores
da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) no tratamento dos adolescentes que fazem uso de
substancias psicoativas.

Durante um periodo, 0 acesso de adolescentes ao tratamento ao CAPS ad, era menor, 0
que fez com que o publico atendido neste servigo, fosse a maioria adulta, mas quando a
demanda de adolescentes comecga a surgir, aumentar e causar inquietagdes nos profissionais
de salde, esse tema mostrou-se necessario ser abordado em pesquisas, para que se pudessem

rever processos de trabalho e, principalmente, para conseguir abarcar esse publico em seus



atendimentos e tratamentos. Importante ressaltar, que este tema foi levantado por alguns
profissionais como uma tematica pouco discutida. Entdo, como residentes, percebe-se a
importancia de olhar para esse publico, devido as dificuldades apresentadas pelos
profissionais de saude do CAPS ad e, entdo, dar visibilidade e compreender o que vem
acontecendo.

Diante disso, a atuagdo do profissional da enfermagem no cuidado ao adolescente
usuario de substancias psicoativas, € de extrema importancia, visto que sua esséncia se
fundamenta no papel de cuidador e educador, e além de possui um olhar diferenciado e
ampliado, o que auxilia no desenvolvimento das ac¢fes de tratamento, prevencdo e promogao a

saude.

OBJETO DE ESTUDO: Adolescentes usuarios de Substancias Psicoativas

QUESTAO DE PESQUISA: qual a producdo cientifica acerca dos adolescentes usuarios de

substancias psicoativas?

1.1 OBJETIVO
Conhecer e analisar a producdo cientifica acerca da tematica sobre adolescentes usuéarios de

substancias psicoativas.



2 RESULTADOS

O Trabalho de Conclusdo de Programa sera apresentado na forma de um artigo

cientifico, de acordo com as normas de submissao da Revista Salide em Redes.
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RESUMO

Objetivo: conhecer e analisar a producdo cientifica acerca da temaética sobre adolescentes
usuarios de substancias psicoativas. Método: revisdo integrativa nas bases LILACS e
MEDLINE, selecionados artigos completos, publicados no periodo de 2003 a 2015, a partir
dos descritores: adolescente, transtornos relacionados ao uso de substancias e saude mental.
Conclusédo: considera-se importante o desenvolvimento de estratégias para o tratamento de
adolescentes que fazem uso de substancias psicoativas, bem como a realizacdo de um
planejamento terapéutico singular pautado na perspectiva de uma abordagem interdisciplinar,
com profissionais qualificados para atender esta demanda.

Palavras-chave: Adolescentes, Salde mental, Transtornos relacionados ao uso de
substancias.
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Objective: To know and analyze the scientific production about adolescents users
psychoactive substance. Method: literature review conducted on two electronic databases:
LILACS e MEDLINE, wich were selected complete articles, published from 2003 a 2015,
with descriptors: adolescent, disorders related to substance use, and mental health.
Conclusion: it is important to develop strategies for the treatment of adolescents who use
psychoactive substances, as well as the realization of a unique treatment planning guided by
the prospect of an interdisciplinary approach, with qualified professionals to meet this
demand.

Keywords: Adolescents, Mental health, Disorders related to substance use.

INTRODUCAO

Dados estatisticos obtidos por meio do Escritério das Nacbes Unidas sobre Drogas e
Crime (UNODC) revelam que a prevaléncia anual do uso de drogas (palavra advinda do persa
droa, significando odor aromaético, do hebraico rakab, perfume e do holandés droog,
substancia ou folha seca) ilicitas na popula¢do mundial entre 15 e 64 anos evidenciaram um
aumento de 2006 para 2012, correspondendo respectivamente a 4,9% e 5,2% (SEIBEL,
2015). Em 2012 cerca de 243 milhGes de pessoas, entre 15 e 64 anos de idade, usaram drogas
ilicitas (UNODC, 2014). No Brasil, aproximadamente, 600 mil adolescentes (4% da
populacdo) ja fizeram uso de maconha pelo menos uma vez na vida. A prevaléncia de uso de
cocaina incide em 244 mil adolescentes (2% da populacéo) (INPAD, 2012).

E importante sinalizar que drogas licitas sdo aquelas socialmente consumidas e
comercializadas. Todavia seu consumo inadequado pode causar risco a salde e dependéncia
ao organismo. No entanto, as drogas ilicitas ndo sdo socialmente aceitas nem comercializadas
e sdo proibidas por lei (MEDEIRQS, 2006).

Nota-se que em nivel mundial estd ocorrendo um aumento progressivo no consumo de
drogas (BRASIL, 2014) sendo que em adolescentes, o consumo tanto das licitas como das
ilicitas assume particular relevancia na sociedade atual (VASTERS; PILLON, 2011; MAIA,
et al., 2010). Tal consumo possui origem e consequéncias do tipo biolégico, psicoldgico e
social podendo ser desencadeado por conflitos ou desestrutura familiar, bem como pode estar
associado a outras caracteristicas desta fase como curiosidade, diversdo e influéncia de
amigos. As experiéncias com algumas SPA, principalmente as ilicitas, iniciam-se em casa na
companhia de familiares e, por vezes, com auxilio financeiro dos pais (VASTERS; PILLON,
2011; POZZA, et al., 2011; GARCIA; PILLON; SANTOS, 2011).

O envolvimento da familia no cuidado aos adolescentes se torna importante, pois
nessa fase ocorrem vérias transformacBes em todos os aspectos da sua vida. Portanto, €

relevante que haja apoio, orientacdo e participacdo da familia, pois o vinculo afetivo €



importante, tanto para a constatacdo do problema, quanto para o auxilio no tratamento
(SIQUEIRA, et al., 2015).

Ao identificar o adolescente usuério de SPA, o tratamento deve ser orientado em
funcdo da gravidade e da droga em causa, articulando os recursos de saude com os da
comunidade. E interessante que haja um dialogo com o adolescente, onde além de enfatizar as
consequéncias negativas do uso de SPA, se possa despertar o entendimento, para que o
mesmo perceba o significado social e de salde e que detenham as informacdes a fim de
refletir acerca do assunto (MAIA, et al., 2010; OMS, 2006; LOPES; REZENDE, 2014).

Os profissionais que prestam atendimento aos adolescentes precisam estar capacitados
para avaliar de maneira correta o possivel uso abusivo ou a dependéncia, conhecendo bem as
suas caracteristicas individuais para que possam adaptar os instrumentos disponiveis para
diagnostico (BRASIL, 2015). Assim como as estratégias de prevencao e reabilitacdo devem
ser potencializadas, principalmente as relacionadas as atividades educativas e a escola em
turno integral, a partir da criacdo de situacdes que viabilizem politicas de educacdo em saude,
nos diferentes espacos de insercdo social (SIQUEIRA, MORESCH, BACKES, 2014).

Cabe, no entanto, a familia, a escola, a sociedade em geral, e aos profissionais de
salde a participagdo no processo de cuidado ao adolescente usuario de substancias
psicoativas. O profissional enfermeiro tem um papel relevante neste processo, visto que sua
esséncia se fundamenta no papel de cuidador e educador. Como educador, o enfermeiro pode
desenvolver acbes de educacdo em saude ao adolescente usuario de substancias psicoativas
auxiliando em seu processo de reabilitacdo, reinsercao social, melhora na qualidade de vida,
como também atuar na luta e prevencdo do uso de drogas (MAIA, 2010; VALENCA, et al.,
2013; VASCONCELOS, 2012).

Frente ao exposto, o presente estudo tem por objetivo conhecer e analisar a produgéo

cientifica acerca da tematica sobre adolescentes usuarios de substancias psicoativas.

METODO

Estudo do tipo Revisdo Integrativa desenvolvido em seis etapas: elaboragéo da questéo
norteadora; busca na literatura; coleta de dados; analise criteriosa dos estudos incluidos;
discussdo dos resultados; e apresentacdo da revisao integrativa. A sequéncia destas etapas
permitiu a construcdo de interpretacdo por meio da sintese dos estudos selecionados para a
compreensdo do fenbmeno analisado. Essa metodologia organiza-se desse modo, pois busca
organizar, catalogar e realizar a sintese dos resultados apresentados nos materiais
selecionados que para analise, facilitando com isso a interpretacdo (SOUZA, SILVA,
CARVALHO, 2010).



A busca das publicacdes foi realizada nas bases eletronicas de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE), nos meses de dezembro de 2015 e janeiro de 2016.
Utilizou-se como estratégia de busca: adolescente and salde mental and transtornos
relacionados ao uso de substancias. A questdo que orientou este estudo foi: qual a producgéo
cientifica acerca dos adolescentes usuarios de substancias psicoativas?

Os critérios de inclusdo compreenderam: artigos de pesquisa nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, texto completo e disponivel online. Foi utilizado recorte temporal de 2003 a
2015 devido a criacio da Politica de Atencdo Integral aos Usuarios de Alcool e outras Drogas
ter sido criada no ano de 2003 (BRASIL, 2011). E, os critérios de exclusdo foram: artigos que
ndo abordassem a tematica sobre adolescentes usuarios de substancias psicoativas e
possuissem resumo com incompletude de informacdes.

A partir da estratégia de busca utilizada emergiram 237 estudos na base de dados
MEDLINE e 9 nabase de dados LILACS, totalizando 246 artigos. Apds anélise criteriosa
destes artigos, foram selecionados 15 artigos da MEDLINE e 01 artigo da LILACS que
responderam a questdo norteadora e que atenderam aos critérios de exclusdo/inclusdo. Para
minimizar 0s possiveis vieses na interpretacdo e/ou delineamento dos estudos, quatro
pesquisadoras fizeram simultaneamente a busca nas bases de dados, bem como a extracdo de
dados relevantes ao objetivo deste artigo. Novas leituras foram realizadas, a fim de identificar
regularidades de aspectos relevantes e articulacdo entre as informacgbes presentes em cada
artigo, para a construcao de um texto integrativo.

Para tanto, foi elaborado um quadro sindptico contendo: nimero para identificar o
artigo, titulo, autores, nome do periddico e ano de publicacdo, tipo de artigo, base de dados
e/ou biblioteca eletronica na qual estava disponivel o artigo. A seguir, foi realizada a leitura
de todos os artigos na integra. Para analise dos estudos utilizou-se a Analise de Conteldo
proposto por Bardin, que consiste em trés etapas: pré-analise, exploracdo do material e
interpretacdo dos resultados. A primeira etapa possibilitou uma visdo abrangente do contetido
dos artigos por meio de leitura (BARDIN, 2011).

No gue tange a dimensdo ética da pesquisa, é importante assinalar que devido ser de
natureza bibliografica, ndo precisou de aprovagio no Comité de Etica em Pesquisa. Porém, as

autoras respeitaram os preceitos de autoria.

RESULTADOS

Os 16 artigos analisados estavam distribuidos em 14 periddicos, dentre eles: Journal

of Adolescent Health com trés (18,75%) e Harm Reduction Journal, Journal of



communityhealth, European Childand adolescente psychiatry, AIDS and Behavior, The
Journal of Primary Prevention, Criminal Behaviour and Mental Health,
ItalianJournalofPediatrics, Drug and alcohol Dependence, Journal of Adolescence, Childmal
treatment, Journal of Psychoactive Drugs, Revista de Salud Publica e Global Journal of
Health Science com um (6,25%) artigo em cada um dos periddicos.

Quanto ao ano de publicacdo, no periodo entre 2003 e 2005 foram publicados 02
(14,29%) artigos, entre os anos 2006 e 2008, 02 (15,50%) artigos, entre 2009 e 2011, 08
(50%) artigos e entre 2012 e 2014, 04 (25%) artigos, sendo que no ano de 2015 nenhum
artigo foi selecionado. Em relagéo ao tipo de pesquisa, 13 (81,25%) apresentaram abordagem
quantitativa, 02 (12,50%) qualitativa e 01 (6,25%) quanti-qualitativa. Quanto ao pais de
publicacdo da pesquisa, 0 pais com maior nimero de publicacfes foram os Estados Unidos da
Ameérica com 31,25% (05), seguido da Inglaterra com 25% (04), Holanda com 12,50% (02).
E, Alemanha, Argentina, Portugal, Irlanda, Nova Zelandia com 6,25% (01). Quanto ao
cenario onde foram desenvolvidas as pesquisas, 05 (31,25%) ocorreram em escolas, 09
(64,28%) em estabelecimentos de saude para tratamento e 02 (12,50%) pesquisas em

documentos (prontuarios, fichas).

DISCUSSAO

A analise da amostra deste estudo possibilitou organizar o conhecimento adquirido na
constituicdo de trés categorias: Uso de substancias psicoativas: histdria pregressa e relacdes
sociais; PadrOes de consumo de substancias psicoativas e psicopatologias relacionadas; e,
Diferencas de género no uso de substancias psicoativas e comportamento de risco: HIV e
gravidez.

Uso de substéncias psicoativas: historia pregressa e relacdes sociais

Nos estudos encontrados, percebeu-se a prevaléncia das relac6es sociais como fatores
de risco ou de protecdo para 0 uso ou ndo de SPA. Nota-se que o envolvimento dos
adolescentes com 0 uso dessa substancia, na sua grande maioria, tinha a influéncia de alguns
familiares.

Autores enfatizam a inter-relacdo familiar como a base inicial para as demais relacfes
e como forte influéncia para o comportamento dos adolescentes durante seu crescimento e nas
escolhas relativas ao uso de SPA (DIETZ, et al., 2011). Nesta perspectiva, a construgéo
cultural para a questdo do uso dessas substancias no ambiente familiar € de suma importancia,
pois estudos revelam a influéncia das atitudes dos pais sobre os filhos, em que o maior

consumo de alcool e historia de alcoolismo entre os adolescentes acontece quando existe a



historia pregressa familiar para o uso de alcool (SIQUEIRA, et al., 2015; PEREIRA, et al.,
2011)..

Destaca-se que relacionada a histéria pregressa do uso de SPA, as relacdes
estabelecidas pelos adolescentes com a familia, amigos, escola e comunidade sdo fatores
decisivos para o desenvolvimento do consumo da substancia (DIETZ, et al., 2011). Os
adolescentes que fazem uso SPA com menos frequéncia, percebem como locais de risco para
0 uso destas substancias: o cinema, a casa de amigos e 0s restaurantes. Ja adolescentes que
fazem uso de forma mais assidua, relatam que os locais podem ser aqueles relacionados a
escola, a natureza, a casa dos amigos, as ruas das cidades e até as paradas de metros
(MASON; KORPELA, 2009).

A importancia dos amigos e seu incentivo, tanto para comecar quanto para manter a
utilizacdo de SPA, é movida pelo medo de perder a amizade, de magoar ou ser rejeitado pelo
grupo. Desse modo, os adolescentes aceitam a condi¢do de consumir SPA para manter-se
nessas relacdes (DIETZ, et al., 2011). Outro fator relevante é a formacgédo dos pares na escola,
onde ha, de modo claro, a influéncia gerada entre os grupos para que ocorra uma maior
aceitacdo do adolescente nas relacBes sociais por meio das SPA(PAINI; CASTELETTO;
FONSECA, 2010). O efeito da insatisfacdo por parte dos adolescentes com a escola, e/ou
problemas relacionados ao ensino, mostrou haver forte estimulo para a procura do uso de
SPA, experiéncia precoce nas relagdes com o mundo das drogas e, ainda, maior probabilidade
de eles ndo concluirem seus estudos (MASON, 2010; BOND, et al., 2007)..

Em um estudo (IOSUA, et al., 2014), foi evidenciado que o emprego de criangas em
idade escolar ndo foi associado a quaisquer resultados negativos nas areas de bem-estar
psicolégico ou desempenho académico. No geral, os resultados deste estudo nao suportam a
hipétese de que o emprego em tempo parcial por escolares menores 15 anos tenha
consequéncias negativas na vida adulta. No entanto, a Organizacdo das Nag¢Ges Unidas (ONU)
enfatiza que o0s paises necessitam tomar medidas legislativas, administrativas, sociais e
educativas que assegurem o direito da crianca e do adolescente contra 0s empregos que
possam vir a ser perigoso. Ou, interferir na educacdo e/ou que seja prejudicial a saude da
crianga e seu desenvolvimento fisico , mental , espiritual, moral ou social (ONU, 1990).

Em relagdo ao papel do familiar, 0 mesmo sente-se culpado pela iniciagdo ao consumo
de SPA pelo adolescente devido a diversos fatores: 0 excesso de protecéo, auséncia familiar e
a falta de afetividade (SIQUEIRA, et al., 2015). Desse modo, o distanciamento da familia

pode se tornar uma situacdo de risco, o que propicia que adolescentes em acolhimento
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institucional estejam mais propensos ao uso de alcool ou outras SPA (PILOWSKY; WU,
2006).

A comunicacdo com a familia e os pares, bem como o acesso dos adolescentes as
redes sociais, merecem um acompanhamento rigoroso, a fim de destacar os seus efeitos
positivos e negativos sobre o uso de substancias psicoativas no decorrer da adolescéncia
(CARVALHO; MATOS, 2014). No entanto, ressalta-se que depositar toda a responsabilidade
na familia € um erro, pois além da influencia que esta possui no desenvolvimento e
socializacdo da crianca e do adolescente, outras condi¢fes influenciam na inicializacdo do
consumo das drogas, como fatores econdmicos, sociais, culturais e macropoliticos
(CARAVACA-MORERA; PADILHA, 2015).

Um estudo mostra que adolescentes com historico de passagem pelo orfanato séo duas
vezes mais propensas ao uso de alcool. Além disso, possuem cerca de cinco vezes mais
propensdo em desenvolver dependéncia de drogas e de duas a quatro vezes mais a ter
transtornos por uso de SPA (PILOWSKY; WU, 2006). Corroborando com esse aspecto, 0 uso
do alcool também evidenciou ser um fator de risco para 0 consumo de outras drogas ilegais e
0 aparecimento de sintomas depressivos, ansiedade, violéncia nas escolas e envolvimento com
a policia se tornam mais comuns (MALTA, et al., 2011).

A partir dos resultados encontrados, pode-se perceber que o consumo de SPA pelos
adolescentes possui a influéncia de fatores internos e externos. Dentre os fatores externos, a
relacdo com a familia foi identificada como um fator de risco ou protecdo para 0 uso ou nao
de SPA. Além disso, as préprias caracteristicas da adolescéncia, a relagdo com o0s
amigos, a escola, a comunidade e os fatores ambientais também parecem exercer certa
influéncia. Com relacdo aos fatores internos, os riscos podem ser atribuidos a insatisfacéo,
inseguranca e também a determinadas psicopatologias.

Padrdes de consumo de substancias psicoativas e psicopatologias relacionadas

Com relagéo a essa categoria serdo enfatizadas as principais substancias consumidas
pelos adolescentes, bem como os transtornos mentais e sintomas correlacionados ao uso de
SPA.

Sabe-se que 0 consumo de substancias psicoativas, sejam licitas ou ilicitas, pode
causar danos para a saude, dependendo da quantidade, da frequéncia e da forma que séo
utilizadas. Quanto maior a frequéncia e a quantidade de substancia consumida, maior o risco
de se tornar dependente. Experimentar ndo necessariamente leva a dependéncia, porém, nem
sempre sdo claras as fronteiras das condutas de experimentacdo e essas podem causar 0 abuso
e a dependéncia (OMS, 2006).
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Observou-se uma relacdo entre morbidades psiquiatricas e o abuso de SPA, sendo que
h& uma prevaléncia de disfungéo psicossocial nos adolescentes que abusam dessas substancias
(IGWE; OJINNAKA, 2010). Dentre as morbidades psiquiatricas encontram-se 0s transtornos
de humor e de ansiedade, bem como os disruptivos. O uso de SPA ocorre com maior
frequéncia em adolescentes com transtorno bipolar de humor (TBH), como também naqueles
com transtorno depressivo (35%) (SWENDSEN, et al., 2010).

Um estudo realizado com 237 adolescentes em tratamento de salide mental apontou a
maconha como a SPA mais utilizada, representando 10,1% da amostra. Em segundo lugar,
com 3,4%, a substancia com maior prevaléncia de consumo entre os adolescentes foi o alcool,
seguido de outras drogas com um total de 0,4%. O uso regular de alcool, maconha ou outras
drogas ilicitas foi encontrado em 48,9% da amostra e sugere um alto risco de
desenvolvimento de transtornos relacionados, bem como comportamento delinquente e
agressivo (DIAZ, 2011). O alcool, a maconha e o tabaco sdo considerados as principais SPA
consumidas pelos adolescentes, apresentando associagdo entre o uso com comportamentos
transgressivos (MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL, 2012; NASCIMENTO;
AVALLONE, 2013).

Em pesquisa realizada com adolescentes do sexo feminino, com o intuito de verificar a
associacao entre fumar tabaco e/ou maconha com o uso de alcool, depressao, transtornos
alimentares e comportamentos saudaveis, observou-se que mais de 40% da amostra consumia
maconha. Além disso, verificou-se que as meninas que fumavam tabaco e/ou maconha
tiveram escores significativamente mais elevados para sintomas de depressdo, uso de alcool e
transtornos alimentares do que as ndo fumantes (GROTH; MORRISON-BEEDY, 2011). A
associacdo entre o consumo de tabaco e outras drogas pode desencadear episédios
depressivos, ansiedade e transtornos alimentares (GOMES, et al., 2010). Ademais, 0 uso de
SPA na adolescéncia esta, em determinados casos, associado a comorbidades psiquiatricas
como a depressdo e transtornos de ansiedade, que conjuntamente com o abuso de outras
drogas podem ser considerados fatores de risco para os adolescentes (ROJAS, 2012).

Ainda, o uso de SPA apresentou-se como uma das principais causas da hospitalizagédo
relacionadas com transtornos mentais e de comportamento em adolescentes do sexo
masculino na argentina, sendo o &lcool a substéncia prevalente (BELLA, et al., 2012). No
periodo de 2000 a 2011 dos 4.198 atendimentos realizados na emergéncia psiquiatrica para
criancas e adolescentes de um Hospital Geral, 1.007 (24%) referem-se a situagOes
relacionadas com o uso de SPA (MARTINS; SOUZA,; SILVA, 2014). Nos altimos anos, o

padrdo de consumo de alcool por adolescentes tem aumentado e, consequentemente, chegam
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as unidades de emergéncia cada vez mais casos de pacientes nessa fase com problemas
relacionados ao alto consumo, como overdose, intoxicacdo alcodlica e ferimentos (COSTA, et
al., 2012).

Com relacdo a estudos com enfoque nas drogas ilicitas, foram encontrados dois
estudos que trazem referéncia aos transtornos e sintomas desencadeados pelo uso de
substancias psicoativas. O primeiro refere que a prevaléncia de transtornos por uso de
alucindégenos foi de menos que 1% na amostra pesquisada. No entanto, mais de um em trés
usuarios de MDMA (metil enodioximet anfetamina ou ecstasy) e quase um em cada quatro
usuarios de outros alucindgenos relataram sintomas de transtornos por uso dessa substancia.
Usuarios de MDMA apresentaram maior prevaléncia de transtornos por uso de substancia
comparado com usuarios de drogas ndo alucinégenos (WU, et al., 2009).

O segundo estudo avaliou os adolescentes que utilizavam uma substancia psicoativa
denominada Areca nos Estados Federados da Micronésia que verificou a existéncia relevante
de sintomas de depressédo e ansiedade naqueles que faziam uso da substéancia (MILGROM, et
al., 2013). Ainda, com relacdo ao uso de SPA ilicitas, ocorreu um aumento no consumo e nas
emergéncias associadas as sintéticas, tais como o ecstasy (MDMA), crack e alucindgenos?.
Em estudo realizado com adolescentes em Portugal, verificou-se que o haxixe e a maconha
s&o as substancias mais consumidas (NETO; FRAGA; RAMOS, 2012).

Fica evidente que ao longo da vida cada individuo desenvolve um padréo particular de
consumo de substancias, podendo este, ser influenciado por fatores biopsicosociais e pela
natureza da substancia. Dependendo dos padrdes de consumo, as SPA podem desencadear
alteracbes no organismo, podendo provocar danos a salde a curto ou a longo prazo. Observa-
se em adolescentes, a associacdo de transtornos psiquiatricos como depressao e transtornos de
ansiedade com uso de substancias psicoativas. Além disso, evidencia-se um maior consumo
de alcool, maconha e tabaco.

Diferencas de género e comportamentos de risco relacionados ao uso de
substancias psicoativas

Nesta categoria, os resultados apontaram as diferencas de género no uso SPA na
adolescéncia e os comportamentos de risco associados a essas neste periodo de crescimento.
Em relacdo as diferencas de género, os resultados indicam que as mulheres mostraram
significativamente maior gravidade no uso da substancia, nos problemas associados e nas
variaveis de satde mental relacionados ao consumo (STEVENS, et al., 2004).

Conforme os resultados de uma pesquisa realizada com adolescentes, as meninas que

apresentavam niveis agudos dos sintomas do estresse traumatico tinham niveis mais elevados
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de consumo de substancias, problemas de salde mental e salde fisica, bem como
comportamentos de risco de HIV. Tais resultados indicam a necessidade de avaliar os
adolescentes no tocante ao estresse traumatico, levando em conta questdes de vitimizacéo,
histérico de maus tratos e inicio precoce do uso de substancias (STEVENS; MURPHY;
MCKNIGHT, 2004).

Em relacdo aos adolescentes que fazem uso de SPA no México, houve diferencas entre
0S Sex0s no uso de apenas uma substancia. Meninos usam em maior quantidade e com mais
frequéncia maconha do que as meninas. Para o uso de alcool, as meninas relataram médias
mais altas do que os rapazes, embora ndo de forma significativa (STEPHEN; MARSIGLIA;
NAGOSHI, 2012). J& com adolescentes no Brasil, no estado de Minas Gerais, 0 consumo do
cigarro e de drogas ilicitas (que ndo a maconha) evidenciou-se mais prevalente entre 0s
meninos do que entre as meninas, contudo essa diferenca ndo se mostrou estatisticamente
significativa. Entretanto, com relagdo ao uso da maconha, as adolescentes do sexo feminino
referiram menor propor¢do de uso dessa substancia, se comparadas aos rapazes da mesma
faixa etaria (BERTONI, et al., 2009).

No que tange aos comportamentos de risco associados ao consumo de SPA, uma
pesquisa realizada com adolescentes brasileiros identificou que a chance de ter relagdes
sexuais, protegidas ou desprotegidas, aumentou com o numero de substancias utilizadas.
Entre aqueles que fazem uso de SPA que ndo recebem orientacdo sobre prevencdo de
gravidez na escola, a chance de ter relacdo sexual desprotegida aumentou, potencializando o
risco de gravidez na adolescéncia (OLIVEIRA-CAMPOS, et al., 2014).

Quanto a gravidez na adolescéncia e 0 uso de SPA, em uma pesquisada realizada com
dez adolescentes gravidas, os resultados revelam que estas tiveram experiéncias inconstantes
ou abusivas durante a infancia. A metade da amostra da pesquisa, as adolescentes possuiam
familiares envolvidos com o uso de SPA. Todas as adolescentes estavam com companheiros
mais velhos, os quais também eram usuarios de substancias psicoativas (BARNES; ISMAIL,;
CROME, 2010).

Em um estudo que estimou a prevaléncia de comportamentos de risco em portadores
de HIV e sua associacdo com o uso de SPA entre adolescentes em tratamento, 60% destes
responderam a pelo menos um comportamento sexual de risco ou uso de agulhas no ano
anterior ao inicio do tratamento. Os comportamentos de risco de portadores de HIV mais
prevalentes foram as relagdes sexuais com mdaltiplos parceiros, sob a influéncia de alcool ou

outras drogas, sem protecdo. Os adolescentes com dependéncia de substancias ou outros
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problemas de saude mental com comorbidade estavam com maior risco de ser infectado pelo
HIV (CHAN, et al., 2011).

Além da insercdo precoce na vida sexual com ou sem protecéo, 0 aumento do risco de
contrair HIV/aids e a possibilidade de gravidez na adolescéncia, had outros comportamentos
igualmente de risco quando ha o uso de substancias psicoativas nessa fase da vida. De acordo
com pesquisa que descreveu os aspectos epidemioldgicos, etiopatogénicos e diagndsticos
associados ao consumo de bebidas alcoolicas por adolescentes, 0 uso desta substancia esta
associado a uma série de comportamentos de risco, como o aumento das chances de
envolvimento em acidentes, participagdo em gangues, violéncia sexual, morte violenta, baixo
desempenho escolar, dificuldades de aprendizado, prejuizo no desenvolvimento e estruturacao
das habilidades cognitivo-comportamentais e emocionais. O uso desta substancia na
adolescéncia causa modificacdes neuroquimicas, com prejuizos na memoria, aprendizado e
controle dos impulsos (PECHANSKYA; SZOBOTA; SCIVOLETTO, 2004).

A partir dos resultados encontrados, percebe-se que héa diferencas de género e
comportamentos de risco associados ao uso de SPA na adolescéncia. Portanto, essas questdes
também se apresentam como importantes na hora de construir estratégias de cuidado ao

adolescente que faz uso de substancias psicoativas.

CONCLUSAO

Este estudo objetivou realizar uma revisdo da literatura a fim de conhecer e analisar a
producdo cientifica acerca da tematica sobre adolescentes usuarios de SPA, bem como
permitiu conhecer caracteristicas desta populacdo e sua relacdo com o consumo de tais
substancias. E, desta forma, contribuir com estratégias de prevencao e tratamento.

Os resultados obtidos no presente estudo indicam a prevaléncia das relagdes sociais
como fatores de risco e/ou de protecdo para a dependéncia ou ndo de substancias psicoativas.
As relacGes estabelecidas pelos adolescentes com a familia, com os amigos, a forma como
esses se inserem no meio social, na escola e no trabalho interferem nas suas escolhas,
condicionando fatores decisivos para o desenvolvimento e a conservacdo da dependéncia
quimica.

Com relacdo ao tipo de SPA mais consumida pelos adolescentes teve maior
prevaléncia o consumo de alcool e maconha. O uso dessas e outras substancias sugerem risco
de desenvolvimento de transtornos alimentares, transtornos mentais, mudangas no
comportamento e na personalidade. Além disso, o consumo de SPA pelos adolescentes
contribui com certos comportamentos de risco como a atividade sexual precoce e sem

protecdo, 0 que aumenta o risco de contrair doencas sexualmente transmissiveis como o HIV
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e de gravidez ndo planejada. Em relacéo as diferencas de género, os resultados indicam que a
gravidade é significativamente maior nas mulheres nos problemas associados com o0 uso e nas
variaveis de saide mental relacionados ao consumo.

Dessa forma, torna-se importante pensar em estratégias para o tratamento de
adolescentes que fazem uso de substancias psicoativas, realizando um planejamento
terapéutico singular que leve em consideracdo os aspectos evidenciados nessa pesquisa. O
tratamento deve estar pautado na perspectiva de uma abordagem interdisciplinar, com
profissionais qualificados para atender essa demanda. A equipe multiprofissional necessita
prestar um atendimento integral e humanizado e que possibilite o vinculo e o acolhimento
tanto do adolescente quanto de sua familia.

A atuacdo da enfermagem no cuidado a estes adolescentes € de extrema importancia,
visto ser uma profissdao com olhar diferenciado e ampliado, o que auxilia no desenvolvimento
das acbes de tratamento, prevencdo e promocdo a salde. Neste sentido a busca por
abordagens que ampliem o olhar e as possibilidades de intervencdo devem estar em
consonancia com as politicas publicas de saude relacionadas a essa tematica. Contudo, é
fundamental que as intervencdes realizadas com estes adolescentes sejam trabalhadas em
equipe e articuladas em rede, envolvendo outros atores como a familia e a sociedade. Espera-
se que esta pesquisa possa contribuir para o planejamento de agdes de prevencédo e tratamento
voltadas aos adolescentes.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de substancias psicoativas entre adolescentes vem ganhando maior
amplitude nas ultimas décadas. Tal situacdo reforca a necessidade de mais estudos, afim de
verificar as relacdes existentes entre consumo de drogas, adolescéncia e familia e também a
necessidade de reformas nas politicas publicas de atendimento a estes adolescentes .

Ao analisar esta temética, a presente pesquisa permitiu conhecer algumas
caracteristicas desta populacdo e sua relacdo com o consumo de tais substancias, bem como
uma maior compreensdo acerca da rede de atendimento ao adolescente usuario de substancias
psicoativas. Por meio da revisdo integrativa em forma de artigo aqui apresentada, foi possivel
identificar os padrbes de consumo de substancias psicoativas e psicopatologias relacionadas;
as diferencas de género e comportamentos de risco relacionados ao uso de substancias; e a
historia pregressa e relac@es sociais.

A elaboracdo do projeto de pesquisa e 0s espacos de dialogo com os profissionais que
atuam na rede de atendimento aos adolescentes que fazem uso SPA, também foram
fundamentais para uma maior compreensao deste contexto. A partir disso, percebe-se que esta
rede apresenta diversas fragilidades, e que consequentemente, acabam influenciando no
atendimento prestado a estes adolescentes.

Diante destas dificuldades, considera-se importante que a sociedade, os profissionais
da saude e principalmente 0s gestores possam estar incentivando uma melhoria nos servicos
gue compBem a rede de cuidado ao adolescente usuario de SPA. Além disso, o consumo de
drogas por adolescentes precisa ser compreendido em sua totalidade, considerando aspectos
sociais, econdmicos, culturais, familiares e éticos. Nesta perspectiva, conhecer esta rede de
cuidado e as caracteristicas que mostram as particularidades deste grupo etério é de extrema
importancia, pois poderdo subsidiar estratégias de prevencgéo e tratamento direcionados a esse

publico.
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