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RESUMO
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Universidade Federal de Santa Maria

AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO
MUNICIPIO DE CRUZEIRO DO OESTE-PR NO CONTEXTO DA
GESTAO ESCOLAR

AUTORA: Tatiana Cecilia Biaca
ORIENTADORA: Lorena Inés Peterini Marquezan, Ms. (UFSM)

Data e Local da Defesa: Cruzeiro do Oeste/PR, 18 de dezembro de 2009.

Através da Secretaria Municipal de Educacgao, Cultura, Esporte e Lazer do municipio
de Cruzeiro do Oeste-PR, avaliou-se o estado nutricional de escolares do Ensino
Fundamental (de 1° a 4° séries) da Rede Municipal de ensino, através de
mensuracdo de peso e estatura dos alunos e avaliacido de peso/estatura/idade. A
metodologia aplicada caracterizou-se por dois aspectos: bibliografico e estudo de
caso, numa perspectiva quanti-qualitativa. Constatou-se que 75% dos alunos
apresentam peso normal para a idade; 7,7% apresentam-se abaixo do peso ideal e
17,3% estdo acima do peso adequado. Cabe aos gestores educacionais, através de
acgoes, projetos, conscientizarem a todos, criangas, adolescentes, adultos, terceira
idade, sobre a importancia do cuidado na qualidade de vida com balanceamento de
nutrientes, a fim de prevenir problemas de obesidade, desnutricido e doencas.
Apesar da aceitagdo da gestdo educacional, muito ainda precisa ser feito para a

obtencao de uma escola democratica cidada.

Palavras-chave: Avaliacdo Nutricional; Saude Escolar; Obesidade, Gestao Escolar
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AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DE ESCOLARES DO
MUNICIPIO DE CRUZEIRO DO OESTE-PR NO CONTEXTO DA
GESTAO ESCOLAR

(ASSESSMENT OF THE STATE SCHOOL NUTRITION OF THE MUNICIPALITY OF
CRUZEIRO DO OESTE-PR IN THE CONTEXT OF SCHOOL MANAGEMENT)
AUTHOR: TATIANA CECILIA BIACA
ADVISER: LORENA INES PETERINI MARQUEZAN

Data e Local da Defesa: Cruzeiro do Oeste/PR, 18 de dezembro de 2009.

Through the Municipal Department of Education, Culture, Sport and Leisure in the
city of Cruzeiro do Oeste - PR, evaluated the nutritional status of school education (1
through 4 sets) of the Municipal education through measurement weight and height
and evaluation of weight / height / age. The methodology was characterized by two
things: literature and case study, a quantitative and qualitative perspective. Found
that 75% of students have normal weight for age, 7.7% are below the ideal weight
and 17.3% are overweight appropriate. The results of this study confirmed the
growing number of overweight people. It is for educational administrators, through
actions, projects, educate all children, adolescents, adults, seniors, about the
importance of care on quality of life with balanced nutrients to prevent problems of
obesity, malnutrition and disease. Despite the acceptance of educational

management, much remains to be done to obtain a democratic school citizen.

Keywords: Nutrition Assessment, School Health, Obesity, School Management.
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1. INTRODUGAO

Uma alimentagcdo adequada, em qualquer idade, assegura o crescimento e o
desenvolvimento fisiolégico, manutencdo da saude e do bem-estar do individuo.
Quando se trata de criancas, o valor de uma dieta equilibrada torna-se muito maior,
porque elas se encontram em fase de crescimento, desenvolvimento e formacao da
personalidade e de seus habitos alimentares. O conhecimento crescente das inter-
relagdes entre os nutrientes reforga o principio de manter a variedade dos alimentos
para fornecer a dieta mais completa (KRAUSE 1995).

Varias teorias abrem caminhos para uma reflexao sobre a Gestdo Escolar e
sua importancia na escola, privada ou publica. Falando-se sobre Gestdo Escolar,
compreende-se que esta tem papel decisivo no processo de democratizacdo da
escola, pois falar em uma escola participativa, democratica e cidada € uma atividade
complexa, nesse caso faremos um recorte nos detendo especialmente na questao
nutricional das criangas da primeira a quarta série do Ensino Fundamental.

E pertinente pensarmos no conjunto de determinagdes na atual Lei de
Diretrizes e Base da Educacéo - LDB, Lei 9394 (BRASIL, 1996). Por seu carater
efetivamente descentralizador, no que trata da Gestdo Democratica da Educacao,
coloca-a como principal forma de integragdo da educagao com a nova dinamica de
organizagédo da sociedade, delegando poderes irrestritos ao Gestor Escolar no que
se refere a democratizacéo da escola.

A nova LDB 9394/96 abre espaco também para que a escola se aproxime da
comunidade, procurando um modelo participativo de gestdo, que busque
mecanismos de solucdo para a resolucado de determinados problemas educacionais,
nesse caso, 0 estado nutricional das criangas. Algumas escolas se deparam com
gestores educacionais a quem nao foi dada autonomia suficiente para a resolugao
dos problemas gerados na propria escola. Segundo Gadotti (2002), os eixos da
escola cidada sdo: a integracdo entre educagéo e cultura, escola e comunidade.
Faz-se necessario que todos se comprometam com o cuidado do estado nutricional
das criangas, pois abrange necessariamente a questdo de uma intervengao

adequada da educacgao, cultura, escola e comunidade.



Por isso, como objetivo nos propomos a diagnosticar o perfil nutricional dos
alunos das escolas municipais de Cruzeiro do Oeste-PR no contexto da gestao
escolar.

Os objetivos especificos s&o: verificar variaveis antropométricas (peso e
estatura) de alunos da rede publica do Ensino Fundamental (de 1° a 4° séries);
identificar disturbios nutricionais, como baixo peso, excesso de peso e obesidade
nos alunos da rede publica municipal; possibilitar uma intervencdo adequada, a
partir do diagnostico, de forma a auxiliar na promogéo do estado de saude da

crianga, através da participacao de todos os Gestores Escolares.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Saude e nutricao no Brasil

Nas ultimas duas ou trés geragdes, a vida no Brasil transformou-se em
muitos aspectos. O pais tornou-se rapidamente uma sociedade predominantemente
urbana. Os padrbes de trabalho e lazer, alimentagdo e nutricdo, saude e doenca
aproximaram-se agora dos paises desenvolvidos. Em 1950, dos 50 milhdes de
brasileiros, a maioria vivia na zona rural; ja em 2003, de uma populagdo estimada
em 176 milhdes de pessoas, mais de 82% residiam em areas urbanas. Essa
urbanizagcdo muito rapida desestruturou as formas tradicionais de Vvida,
influenciando imensamente na cultura alimentar do brasileiro.

A universalizacado da educacao é quase uma realidade: 81,4% das criangas e
adolescentes com idade de 7 a 14 anos frequentavam o ensino fundamental em
1992, enquanto que, em 2002, essa taxa passou para 93,8%. Em 2002, a proporg¢ao
da populagdo de 15 a 24 anos capaz de ler e escrever um simples bilhete atingiu
96,3% no pais, porém o analfabetismo entre pessoas com mais de 25 anos, ainda é
um desafio a ser superado (INSTITUTO DE PESQUISA ECONOMICA E APLICADA,
2004).

Segundo Monteiro et al. (1988), o Brasil passou por um momento de transi¢gao
nutricional, ou seja, ocorreram mudangas nos padrdes alimentares dos individuos
em consequéncia de modificacbes em sua dieta decorrente de mudancgas sociais,
econOmicas e influéncia da midia.

A mudanga da populacdo do campo para a cidade frequentemente é
acompanhada por mudangas negativas nos padrbes alimentares. A denominada
“transicdo nutricional” implica mudanca no padrao alimentar “tradicional”’, com base
no consumo de graos e cereais, que aos poucos este sendo substituido por um
padrdao alimentar com grandes quantidades de alimentos de origem animal,
gorduras, agucares, alimentos industrializados e relativamente pouca quantidade de
fibras (COSTA; SILVA, 1998; POPKIN, 1994).

2.2 Excesso de peso e obesidade
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A obesidade pode ser definida como um aumento excessivo de gordura ou de
tecido gorduroso no organismo em relagdo a quantidade tecido magro, podendo
levar a um comprometimento da saude, elevando os riscos do desenvolvimento de
doengas associadas (WHO, 2003; CDC, 2004). Considerada um problema
emergente de saude publica no Brasil e no mundo, segundo a Organizagao Mundial
da Saude, em 2003 havia em todo mundo, mais de 01 bilhdo de adultos com
sobrepeso e aproximadamente 300 milhdées com obesidade.

A obesidade € hoje a terceira doenga nutricional do Brasil, apenas superada
pela anemia e desnutricdo. Estudos recentes demonstram uma grande preocupagao
com a obesidade infantil, que vem crescendo assustadoramente ao lado de habitos
de saude e de vida pouco saudaveis.

A prevaléncia do excesso de peso e da obesidade na populacdo adulta
brasileira, apurada pela Pesquisa de orcamentos familiares, realizada em 2002-
2003, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE e Ministério da
Saude, revela que esses agravos alcangam grande expressao em todas as regides

do pais e em todas as classes de rendimento.

2.3 Desnutrigao infantil e deficiéncias nutricionais

Assim como a obesidade, a desnutricido também € um problema de saude
publica. Dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) revelam que, no mundo,
aproximadamente 33% (182 milhdes) de criangas com menos de 5 anos de idade
eram desnutridas no ano 2000.

Entre os anos de 1975 e 1996, o Brasil reduziu em 70% a desnutricao infantil
(de 18,4% para 5,7%), considerando o indicador peso por idade. Embora sejam
evidentes os avancos nas condi¢cdes de saude e nutricdo das criangas brasileiras, o
pais ainda abrigava um contingente de cerca de 1milh&o de criangas com déficit de
peso para a idade.

Em relagdo ao déficit de estatura que representa o efeito cumulativo de
caréncias nutricionais sobre o crescimento esquelético, tendo como resultado
estaturas mais baixas do que o esperado para a idade, observou-se uma reducao,
nesse mesmo periodo, de 72%; no entanto o déficit de altura para a idade entre
criangcas menores de 5 anos, em 1996, ainda era significativo: 10,5%
correspondendo a quatro vezes mais a prevaléncia esperada para populacdes

saudaveis (2,5%), chegando a ser onze vezes maior no nordeste. Além disso, o
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declinio ndo foi homogéneo para todo o pais, pois, na area rural, foi menor,
aumentando assim a disparidade entre o meio urbano e rural. (BATISTA; RISSIN,
2003).

A desnutricdo na infancia, que se expressa no baixo peso, no atraso no
crescimento e desenvolvimento e na maior vulnerabilidade as infecgdes e, como
mostram alguns estudos recentes, no maior risco para ocorréncia de futuras
doengas cronicas nao-transmissiveis, continuam sendo importante problema de
saude publica, principalmente nas regides norte e nordeste do Brasil (PAN
AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 1998); portanto, as recomendacgdes
nutricionais continuam a ser importantes instrumentos para as acdes com vistas a
combater essa face da inseguranga alimentar e nutricional no Brasil.

Tanto a deficiéncia como a sobrecarga nutricional sdo fendmenos
progressivos. Conforme as deficiéncias ou sobrecargas nutricionais se desenvolvem,
adaptagdes sao feitas para atingir um novo estado estavel sem nenhuma perda
significativa da funcao fisiolégica. (KRAUSE 1995).

2.4 Alimentacao escolar

O Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE), mais conhecido como
merenda escolar, é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacédo (FNDE) e visa a transferéncia, em carater suplementar, de recursos
financeiros aos estados, ao Distrito Federal e aos municipios destinados a suprir,
parcialmente, as necessidades nutricionais dos alunos. E considerado um dos
maiores programas na area de alimentagdo escolar no mundo e € o0 unico com

atendimento universalizado.
Segundo a Resolugao/CD/ FNDE N°38, de 18 de julho de 2009:

| - DOS PRINCIPIOS E DAS DIRETRIZES DO PROGRAMA

Art. 2° Sao principios do PNAE:

| - o direito humano a alimentagdo adequada, visando garantir a seguranga alimentar
e nutricional dos alunos;

Il - a universalidade do atendimento da alimentagao escolar gratuita, a qual consiste

na atengéo aos alunos matriculados na rede publica de educagao basica;
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lll - a equidade, que compreende o direito constitucional a alimentagédo escolar, com
vistas a garantia do acesso ao alimento de forma igualitaria;

IV — a sustentabilidade e a continuidade, que visam ao acesso regular e permanente
a alimentagao saudavel e adequada;

V - o respeito aos habitos alimentares, considerados como tais, as praticas
tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar local saudaveis;

VI — o compartilhamento da responsabilidade pela oferta da alimentacédo escolar e
das ag¢des de educacdo alimentar e nutricional entre os entes federados, conforme
disposto no art. 208 da Constituicdo Federal; e

VIl - a participagdo da comunidade no controle social, no acompanhamento das
acdes realizadas pelos Estados, Distrito Federal e Municipios para garantir a
execugao do Programa.

Art. 3° Séo diretrizes do PNAE:

| - o emprego da alimentagdo saudavel e adequada, que compreende o uso de
alimentos variados, seguros, que respeitem a cultura, as tradicbes e os habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos
alunos e para a melhoria do rendimento escolar, em conformidade com a faixa
etaria, o sexo, a atividade fisica e o estado de saude, inclusive dos que necessitam
de atencao especifica;

Il - a inclusdo da educagdo alimentar e nutricional no processo de ensino e
aprendizagem, que perpassa pelo curriculo escolar, abordando o tema alimentacéo
e nutricdo e o desenvolvimento de praticas saudaveis de vida, na perspectiva da
seguranga alimentar e nutricional;

lIl - a descentralizagdo das agdes e articulagado, em regime de colaboragéo, entre as
esferas de governo;

IV - o apoio ao desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a aquisicdo de
géneros alimenticios diversificados, produzidos em ambito local e preferencialmente
pela agricultura familiar e pelos empreendedores familiares, priorizando as

comunidades tradicionais indigenas e de remanescentes de quilombos;
Ainda sobre a mesma resolucéo:

V — DAS ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO NA ESCOLA
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Art. 13. Para fins do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar, sera considerada
educacao alimentar e nutricional o conjunto de acbes formativas que objetivam
estimular a adogao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis, que
colaborem para a aprendizagem, o estado de saude do escolar e a qualidade de
vida do individuo.

Art. 15.

§ 2° Os cardapios deverao ser planejados, de modo a atender, em média, as
necessidades nutricionais de modo a suprir:

| - quando oferecida uma refeicdo, no minimo, 20% (vinte por cento) das
necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados na educacao basica, em
periodo parcial;

Il - por refeicdo oferecida, no minimo, 30% (trinta por cento) das necessidades
nutricionais diarias dos alunos matriculados em escolas localizadas em
comunidades indigenas e localizadas em areas remanescentes de quilombos;

lll - quando ofertadas duas ou mais refei¢gées, no minimo, 30% (trinta por cento) das
necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados na educacao basica, em
periodo parcial;

IV - quando em periodo integral, no minimo, 70% (setenta por cento) das
necessidades nutricionais diarias dos alunos matriculados na educacgado basica,
incluindo as localizadas em comunidades indigenas e em areas remanescentes de
quilombos.

§ 3° Os cardapios deverao ser diferenciados para cada faixa etaria dos estudantes e
para os que necessitam de atencao especifica, e deverao conter alimentos variados,
seguros, que respeitem a cultura, tradicbes e habitos alimentares saudaveis,
contribuindo para o crescimento e o desenvolvimento dos alunos e para a melhoria

do rendimento escolar.

Cabe aos Gestores Escolares o cuidado com todas as prerrogativas legais
constantes na Legislagdo em vigor, inclusive constando no Projeto Politico-
Pedagdgico de cada instituicdo, pois € dever de todos o que consta em todos os
preceitos constitucionais, em especial no Estatuto da Criangca e do Adolescente -
ECA, Lei n® 10.764, de 12 de novembro de 2003.
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Também, a Carta Magna de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente,
em sintonia com o pensamento moderno na questdo da garantia dos direitos
humanos fundamentais (individuais e sociais) pertinentes a crianga e ao
adolescente, acolheu a doutrina soécio-juridica da protegcdo integral, conforme
percebe-se no artigo 227 da Constituigdo Federal e no artigo 3° do ECA,

respectivamente:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianga e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdao, a educagado, ao lazer, a profissionalizagao, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de colocé-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao. (BRASIL, 1988)

A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protegao integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condicdes de liberdade e de
dignidade. (BRASIL, 1990))

Salienta-se que o ECA representa um avango em relagdo aos Cdédigos dos
Menores que foram promulgados nos anos de 1927 e 1979 em nosso pais, pois
ambos representavam um instrumento de controle da infancia e da adolescéncia,
uma vez que baseavam-se em politicas sociais compensatoérias (assistencialismo) e

centralizadas.

Sao notaveis as melhorias apresentadas pelo ECA em relagdo aos Codigos
dos Menores. A proépria visdo da crianca e do adolescente é bastante diferenciada
na Lei n° 8.069/90: a crianga e o adolescente passam a ser considerados cidadaos
plenos, portadores da condi¢gdo peculiar de pessoas em desenvolvimento, e nao
adultos em miniatura ou pessoas incompletas, como eram tratados pelos Codigos de
Menores. Assim, alcangam a condicdo de sujeitos de direitos, ndo sendo mais
visualizados como meros objetos de direitos quando se encontrassem em situagao
irregular definida legalmente. (BRASIL, 1990)

O século XXl iniciam trazendo para o homem moderno, grandes
transformagdes em todos os segmentos de suas vidas, numa dinamica que deixa
muitas pessoas confusas. As distancias desapareceram; houve uma evolugdo sem
precedentes; as pessoas modificaram o seu modo vida, informatizaram-se; o seu
cotidiano foi alterado, inclusive na questao alimentar. Acredita-se que, na historia da

humanidade, nunca se viu um processo tdo acelerado de modernizagdo como hoje.
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A gestdo democratica tem grande importancia dentro da escola, publica ou
privada. E reconhecido que, no atual cenario educativo, diante das constantes
mudancas que estao ocorrendo, a gestdo democratica se configura como sendo um
desafio para a consolidagdo de uma educacéao de qualidade.

Nesse contexto, a Gestdao Educacional precisa ter uma visdo diferenciada,
que propicie elementos facilitadores na construgdo de um Projeto Politico-
Pedagdgico democratico, cidaddo, autbnomo e emancipatorio. Para isso, €
fundamental que a construcdo do projeto politico-pedagdgico tenha uma
participagéo coletiva, que o conselho escolar seja atuante, o conselho de classe seja
dindmico; enfim, para a construcdo de uma escola democratica cidada é
fundamental que o Gestor Escolar tenha as competéncias interpessoais, aberto,
fraterno, justo, dialégico, para o bom andamento das ag¢des projetadas na escola,
inclusive o cuidado com a nutricdo escolar, fundamental para o desenvolvimento bio-
psico-social do educando.

A informacdo sobre o cuidado nutricional, para ser transformada em
conhecimento, necessita ser contextualizada, problematizada e significada pelo
sujeito da aprendizagem. Enfatiza-se a importancia da alimentagdo adequada, como
se ela fosse garantia de uma saude melhor. Igualmente, os novos habitos
alimentares, para serem transformados em inovagdao de qualidade de vida,
necessitam estar dentro de um contexto, tendo um significado enquanto mediagao

dos pais, professores, alunos, funcionarios, enfim, o coletivo da pratica educativa.

Nao se deve esquecer que muitas vezes se critica as politicas educacionais,
mas as mesmas sao reproduzidas na pratica educativa. Num ambito mais critico,
deve-se questionar se o projeto politico-pedagogico elaborado possibilita mesmo, a
inclusdo social ou apenas defende a qualidade de ensino sem levar em conta o

problema da alimentacéo escolar.

O grande desafio que a escola deve enfrentar, esta relacionado com a
possibilidade de inclusdo do aluno no cotidiano da escola com intervengdes
adequadas que garantam a esse aluno uma formacdo de qualidade nos habitos
alimentares. Caso contrario, a escola estara apenas homogeneizando, sem dialogar
com o outro, sem possibilitar uma integracdo verdadeira entre os diversos

segmentos que a compdem.
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De acordo com Solé (2001), na abordagem construtivista de intervencéo
pedagogica, € possivel identificar as seguintes orientagdes para se desenvolver um
contexto de profissional colaborador: compartilhar o significado que a tarefa tem
para todos; estabelecer consenso sobre formas de trabalho; estabelecer acordos
sobre as responsabilidades, as disponibilidades e os compromissos individuais e
grupais; desenvolver um processo permanente de negociagado dos significados da

pratica educativa.

Com isso, a necessidade de elaboragdo coletiva do projeto politico-
pedagogico se fortalece e o projeto deixa de ser apenas a formalizacdo das
intengdes do grupo de trabalho para ser o seu proprio instrumento de formagao em
servigo, gerando um ambiente colaborativo de aprendizagem permanente, no nosso

caso, habitos alimentares favoraveis a qualidade de vida.



3. METODOLOGIA

A pesquisa de avaliagdo nutricional de escolares foi autorizada pela
Secretaria Municipal de Educagdo de Cruzeiro do Oeste-PR e realizada pela
coordenacao da Alimentacdo Escolar, com 1.166 alunos de 6 a 14 anos, nas 06
escolas municipais de Ensino Fundamental Séries Iniciais, sendo elas: Escola
Municipal Amaral Fontoura, Escola Municipal Emiliano Perneta, Escola Municipal
Nisia Floresta, Escola Municipal Rosimeri Ortiz Consalter e Escola Municipal Tasso
da Silveira.

A pesquisa foi realizada durante o 1° semestre letivo do ano de 2007 na
cidade de Cruzeiro do Oeste — PR. A metodologia aplicada caracterizou-se como um
estudo de caso, numa perspectiva quanti-qualitativa.

As medidas e informagdes dos alunos foram obtidas nas proprias escolas. A
data de nascimento foi obtida na matricula escolar e a idade centesimal foi calculada
em relagao ao dia da avaliagao.

A massa corporal (kg) foi obtida uma unica vez utilizando-se uma balanga
digital (G-Tech), mod. Flat |, peso maximo 150 kg. As criangas foram orientadas a
tirar os calgados e blusas e subirem na balanga permanecendo em posi¢cao ereta no
centro da balanga para verificagdo do peso corporal.

Para a medigédo da estatura foi utilizada uma fita métrica com marcagdes em
milimetros, fixada em uma parede de superficie lisa e plana. Os escolares foram
medidos uma unica vez, descalgos, com a nuca, nadegas e calcanhares encostados
a parede. A leitura foi realizada utilizando-se um esquadro colocado acima da
cabeca do aluno previamente posicionado.

Os dados obtidos foram tabulados no Programa Microsoft Office Excel 2003,
através dos dados de peso, altura, idade e a tabela de percentil de IMC, de 02-20
anos para meninos e meninas (CDC, 2000), sendo considerado:
<P5 Baixo Peso
P5 — P85 Eutrofia
P85 —P90 Excesso de Peso
>P90 Obesidade



4. RESULTADOS

Média do Municipio
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Grafico 1: Avaliagido do Estado Nutricional de 1.166 alunos do Municipio de Cruzeiro do Oeste-
PR

Entre os escolares avaliados encontrou-se 7,7% dos alunos com baixo peso,
75% com peso normal e 17,3% dos alunos acima do peso adequado para a idade.

Comparando esta avaliagdo com um estudo do municipio do Rio de Janeiro,
1999, encontramos resultados similares. No Rio de Janeiro, 15,9% dos escolares

foram identificados como acima do peso e 7,35% abaixo do peso.
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besidade Severa-4,

O Obesidade Moderada-2,35%
B Obesidade Severa-4,28%
OExcesso de Peso-4,61%

O Obesidade Leve-6,81%

derada-2,35%

Excesso de Peso a Obesidade Severa no Municipio - 17,33%

Grafico 2: Distribuigdo por porcentagem de alunos acima do peso.

Do total de alunos avaliados acima do peso, 4,61% apresentaram-se com
excesso de peso, 6,81% com obesidade leve, 2,35% com obesidade moderada e

4,28% em estagio de obesidade severa.
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Grafico 3: Distribuigao por idade de alunos acima do peso

Dos alunos diagnosticados acima do peso, 24,8% tinham 8 anos de idade;
21,2% tinham 7 anos de idade; 16,6% tinham 9 anos de idade; 15% tinham 6 anos

de idade; 13% tinham 10 anos de idade e 9,4% apresentavam outras idades.
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Grafico 4: Distribuigcao por idade de alunos abaixo do peso

Dos alunos diagnosticados abaixo do peso, 28,9% tinham 7 anos de idade;
21,1% tinham 8 anos de idade; 20% tinham 6 anos de idade; 14,4% tinham 9 anos

de idade, 10% tinham 10 anos de idade e 5,6% apresentavam outras idades.
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B Rosimeri Ortiz:4,76%

H Nisia Floresta:5,95%
OAmaral Fontoura:7,28%
OTasso da Silveira:8,33%
B Emiliano Perneta:9,79%
O Rocha Pombo:10,07%

Abaixo do Peso

Grafico 5: Relagao por Escola da porcentagem de alunos abaixo do peso.

O estudo demonstrou que 10,7% dos alunos da Escola Rocha Pombo
apresentava-se abaixo do peso, seguido de 9,79% dos alunos da Escola Emiliano
Perneta, 8,33% dos alunos da Escola Tasso da Silveira, 7,28% dos alunos da
Escola Amaral Fontoura, 5,95% dos alunos da Escola Nisia Floresta e a Escola que
apresentou o0 menor indice de baixo peso foi a Rosimeri Ortiz, com 4,76% dos

alunos.
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O Amaral Fontoura:72,41%
B Emiliano Perneta:72,73%
OTasso da Silveira:75,32%
ORosimeri Ortiz:76,19%
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O Rocha Pombo:76,98%

iliano Perneta:

Peso Normal

Grafico 6: Distribuicao por Escola da porcentagem de alunos com peso normal

Os indices de peso normal diagnosticados nas escolas foram os seguintes:
76,98% dos alunos na Escola Rocha Pombo, 76,21% dos alunos na Escola Nisia
Floresta, 76,19% dos alunos na Escola Rosimeri Ortiz, 75,32% dos alunos na Escola
Tasso da Silveira, 72,73% dos alunos na Escola Emiliano Perneta e 72,41% dos

alunos na Escola Amaral Fontoura.



24

25—

E

ORocha Pombo:12,95
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O Amaral Fontoura:20,31

asso da Silveira

Excesso de Peso

Grafico 7: Distribui¢ao por Escola da porcentagem de alunos acima do peso.

Os indices de alunos com excesso de peso diagnosticados nas escolas foram
os seguintes: 20,31% dos alunos na Escola Amaral Fontoura; 19,05% dos alunos na
Escola Rosimeri Ortiz Consalter; 17,84% na Escola Nisia Floresta; 17,48% na
Escola Emiliano Perneta; 16,35% na Escola Tasso da Silveira e 12,95% na Escola

Rocha Pombo.
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Escola Amaral Fontoura

Grafico 8: Estado nutricional dos alunos da Escola Municipal Amaral Fontoura

Dos alunos avaliados na Escola Amaral Fontoura, 72,41% apresentaram peso
normal; 20,31% estavam acima do peso e 7,28% dos alunos estavam abaixo do

peso.
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Grafico 9: Estado nutricional dos alunos da Escola Municipal de Educagio Integral Emiliano

Perneta

Dos alunos avaliados na Escola Emiliano Perneta, 72,73% apresentaram

peso normal; 17,48% estavam acima do peso e 9,79% dos alunos estavam abaixo

do peso.
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Grafico 10: Estado nutricional dos alunos da Escola Municipal Nisia Floresta

Dos alunos avaliados na Escola Nisia Floresta, 76,21% apresentaram
peso normal; 17,84% estavam acima do peso e 5,95% dos alunos estavam abaixo

do peso.
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Grafico 11: Estado nutricional dos alunos da Escola Municipal de Educagao Integral Rocha
Pombo

Dos alunos avaliados na Escola Rocha Pombo, 76,98% apresentaram
peso normal; 12,95% estavam acima do peso e 10,07% dos alunos estavam abaixo

do peso.
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Grafico 12: Estado nutricional dos alunos da Escola Municipal Rosimeri Ortiz Consalter

Dos alunos avaliados na Escola Rosimeri Ortiz Consalter, 76,19%

apresentaram peso normal; 19,05% estavam acima do peso e 4,76% dos alunos

estavam abaixo do peso.
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Grafico 13: Estado nutricional dos alunos da Escola Municipal Tasso da Silveira

Dos alunos avaliados na Escola Tasso da Silveira, 75,32% apresentaram
peso normal; 16,35% estavam acima do peso e 8,33% dos alunos estavam abaixo

do peso.



5. CONSIDERAGOES FINAIS

Como vimos na pesquisa, o indice maior de risco nutricional € a obesidade.
Segundo Corréa (2004), no Brasil, muitas criangas menores de 5 anos ainda
apresentam baixo peso e nanismo, mas paralelamente tem surgido um novo
problema alimentar no pais que € um aumento da obesidade infantil.

O resultado da pesquisa realizada em Cruzeiro do Oeste confirma os dados
estatisticos que apontam a tendéncia para o crescente aumento dos casos de
obesidade em criangas, problema que tem como causa a mudanga nos habitos
alimentares e a tendéncia para o consumo excessivo de alimentos gordurosos e que
contém acucares (salgadinhos, refrigerantes, balas, bolachas recheadas).

Através deste estudo verificou-se que a tendéncia para obesidade perpassa
em todas as camadas sociais e 0s resultados serviram como subsidio para a
implementagcdo de acbes de promogcao de saude no ambiente escolar, sendo
realizado apos esta avaliacdo, um trabalho junto aos alunos, merendeiras e equipes
pedagogicas das escolas, orientando-os sobre a alimentagdo e nutricdo adequada.

O processo de democratizacdo escolar deve ser de fato construido a partir
dos acontecimentos nesses ambientes, ou seja, com experiéncia propria. Nesse
contexto, destaca-se a necessidade de conscientizacdo de habitos alimentares
saudaveis, como principal responsavel pela saude, ou seja, o bem-estar fisico e
mental de criangas e adolescentes, como principios educacionais. Portanto, no
modelo de Gestao Democratica, esse conselho deve atuar promovendo a integragao
de todos os integrantes do ambiente da escola, a fim de conscientizar a todos: pais,

alunos, professores, funcionarios, comunidade (Gestores Escolares).

Dessa forma, o processo de participacdo de todos na organizagdo escolar
enriquece a condicao e a qualidade de ensino, atribuindo responsabilidades a todos
os envolvidos. A construgdo da educagao no sentido da assimilagdo de conceitos
reais do dia-a-dia do individuo aproxima a teoria da pratica, contribuindo para a
formacéo de individuos por completo. Neste estudo, o destaque na importancia da
merenda escolar, através do Programa Nacional da Alimentagdo Escolar, com o

cuidado de incluir frutas, legumes saudaveis, a fim de diminuir a obesidade.
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O modelo de Gestdo Democratica pressupde a construcdo de um Projeto
Politico-Pedagdgico. Esse projeto constitui-se, na verdade, em elemento de
organizacao e integracao da pratica escolar, a medida que assume um valor de
articulador dessa mesma pratica e elemento referencial dos rumos que a escola

precisa empreender.

A democratizagao da Gestao Escolar implica no envolvimento de funcionarios,
professores, pais e alunos ou mesmo outros membros interessados da comunidade,
isto &, todos os sujeitos que de uma forma ou de outra estdo implicados nas
decisdes relativas ao contexto escolar, especialmente no cuidado com a nutricdo
escolar, a fim de diminuir os indices de obesidade e facilitar o bem-estar fisico e

mental dos educandos.
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APENDICES

Apéndice 1

Foto 1: Avaliagao antropomeétrica.



Apéndice 2

Foto 2: Avaliagao antropométrica.
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Apéndice 3
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Foto 3: Alimentacao escolar em escola municipal de Cruzeiro do Oeste-PR



Apéndice 4
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Foto 4: Alimentagao escolar, Escola Municipal de Educagéao Integral Emiliano
Perneta
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