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RESUMO

ESTIMULACAO PSICOMOTORA DE CRIANCAS E SEUS REFLEXOS NA
APRENDIZAGEM: PERCEPCOES E POTENCIAIS PROVENIENTES DA
APROXIMACAO ENTRE UNIVERSIDADE E ESCOLA

AUTORA: Rosana Niederauer Marques
ORIENTADOR: Prof. Dr. Everton Ludke

Acreditando nos beneficios que a intervencao fisioterapéutica, através da estimulacéo
psicomotora, pode proporcionar a curto e médio prazo no desenvolvimento infantil, no
que diz respeito ao controle corporal e aprendizagem, esta tese tem por objetivo geral
investigar se a estimulacdo psicomotora de criangcas escolares de 4° e 5° ano do
ensino fundamental, pode contribuir para a aprendizagem em matematica. Trata-se
de uma pesquisa-acao, de abordagem quali-quantitativa. Os participantes da pesquisa
foram 19 criancas em idade entre 9 e 12 anos, de ambos 0s sexos, pertencentes a
duas Escolas do Municipio de Sdo Jodo do Polésine, RS. Também fizeram parte da
pesquisa a professora regente de cada turma e 15 académicos do Curso de
Fisioterapia da Universidade Federal de Santa Maria que, no segundo semestre de
2016, frequentaram a disciplina Fisioterapia na Saude da Crianca. A selecdo da
amostra se deu por critério de conveniéncia e acessibilidade da pesquisadora. Para a
coleta de dados com as criancas foi utilizado o protocolo baseado na Bateria
Psicomotora de Vitor da Fonseca (1995), e para quantificar a aprendizagem
matematica, foi digitalizada uma lista de 25 questdes e utilizada como recurso
eletronico, elaborada a partir do protocolo California Standards Test. Com as criancas,
professoras regentes e com os académicos foram coletadas narrativas relativas ao
trabalho desenvolvido. Além dos resultados apresentados no corpo do trabalho,
compdem os resultados da tese, trés artigos, um publicado e dois em fase de
avaliacdo além de um manuscrito apresentado em congresso. As narrativas das
professoras e dos académicos comprovaram a relevancia do trabalho desenvolvido
com as criancas e mostram a relevancia para a formacao técnica do fisioterapeuta.
Conclui-se que a estimulacdo psicomotora de criangas escolares, corroborando os
achados na literatura, favorece o controle corporal e, consequentemente, a
aprendizagem, reforcando a tese da importancia do trabalho colaborativo entre a
Universidade e a Escola, entre a area da Saude e area da Educacéo.

Palavras-chave: Estimulagdo psicomotora. Ensino/aprendizagem. Trabalho
Colaborativo. Aprendizagem matematica.






ABSTRACT

PSYCHOMOTOR STIMULATION OF CHILDREN AND THE EFFECTS IN EARLY
LEARNING: PERCEPTIONS AND POTENTIALS ARISING FROM THE
APPROACHING BETWEEN UNIVERSITY AND SCHOOL

AUTHOR: Rosana Niederauer Marques
ADVISOR: Prof. Dr. Everton Ludke

Considering the benefits that the physiotherapeutic intervention, through psychomotor
stimulation, can provide in a short and medium term in the development of children,
regarding body control and learning, this thesis has the general goal to investigate in
what way the psychomotor stimulation of schoolchildren of 4th and 5th years of
elementary school, can contribute to the learning of mathematics in two schools in Sado
Joé&o do Polésine City. It is an action research, gqualitative-quantitative approach. The
participants of the study were 19 children between 9 and 12 years old, of both sexes,
belonging to two schools of the Sdo Jodo do Polésine City, RS. Also part of the
research were the teacher regent of each class and 15 academics of the Physiotherapy
course of the Federal University of Santa Maria who, in the second semester of 2016,
attended the discipline Physiotherapy in Child Health. The selection of the sample was
by criteria of convenience and accessibility of the researcher. In order to collect data
with the children, a protocol based on the Psychomotor Battery of Vitor da Fonseca
(Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca) (1995) was used, and to quantify the
mathematical learning, a list of 25 questions was digitized and used as an electronic
resource, elaborated from the Protocol California Standards Test. With the children,
teachers and conductors with the academics were collected narratives related to the
work developed. In addition to the results presented in the body of work, compose the
results of the thesis, three articles, one published and two in the evaluation phase and
one manuscript, which was a free theme in congresso. The narratives of the teachers
and the academics proved the relevance of the work developed with the children and
show the relevance to the physical training of the physiotherapist. It is concluded that
psychomotor stimulation, corroborating the findings in the literature, favors the corporal
control and consequently the learning, reinforcing the argument of the importance of
the collaborative work between the University and the School, between the Health area
and the Education area.

Keywords: Psychomotor stimulation. Ensino/aprendizagem. Trabalho Colaborativo.
Mathematical learning.
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INTRODUCAO

A estimulagéo psicomotora e a aprendizagem sao o argumento central deste
estudo e fundamentam-se na tese de que ha relacdo entre estimulo e progresso das
funcdes cerebrais, a partir da possibilidade de criar maior nUmero de sinapses
interneurais. Muitos trabalhos evidenciam os beneficios que a estimulacao, através da
intervencdo fisioterapéutica, pode proporcionar a curto e médio prazo no
desenvolvimento infantil, no que diz respeito ao controle corporal e aprendizagem, tais
como os estudos de Fonseca (2010; 2014), Kolyniak (2010), Kolyniak Filho (2010),
Borges e Rubio (2013). Pode-se dizer que a crianca tem seu desenvolvimento
diretamente influenciado pela qualidade de atividades e experiéncias vividas no seu
cotidiano (BEE, 1997).

Cosenza e Guerra (2011), dizem que alguém aprende quando adquire
competéncia para resolver problemas e realizar tarefas, se utilizando de
conhecimentos, atitudes e habilidades que foi capaz de adquirir ao longo do processo
de aprendizagem. Durante um periodo particular do desenvolvimento, a existéncia de
determinadas experiéncias que surgem da interagcdo da crianga com seu meio
ambiente é fundamental para o desenvolvimento de estruturas organicas do cérebro
(TORRALVA, 1999). A autora cita o exemplo da exposicdo a luz no desenvolvimento
da visao do recém-nascido. A auséncia desta experiéncia pode ocasionar que certas
estruturas ndo se configurem, ainda que o estimulo tardio seja de maior intensidade.
Nesse sentido, crian¢ca e meio ambiente representam uma unidade intrincada, de tal
maneira determinante para o desenvolvimento da estrutura biolégica da crianca no
ambiente em que vive.

Os primeiros anos da idade escolar, sédo a fase em que acontecerdao grandes
aquisicoes e aperfeicoamento das habilidades motoras, formas de movimento e
primeiras combinagfes de movimentos, o que possibilitar4d a criangca dominar seu
corpo em diferentes posturas (estaticas e dinamicas) e locomover-se pelo ambiente
de diferentes formas (andar, correr, saltar, etc.). A base para as habilidades motoras
globais e finas é estabelecida nesse periodo, sendo que as criangas aumentam
consideravelmente seu repertdrio motor e adquirem os modelos de coordenacédo dos
movimentos, essenciais para posteriores habilidades (PAPALIA, 2006). A partir

dessas colocacdes iniciais entende-se de que forma a Neurociéncia pode auxiliar no
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processo de aprendizagem, ou seja, a importancia da aproximacgao entre a area da
Salde e a area da Educacédo, entre a rotina da educacao bésica e o trabalho da
fisioterapia.

Dentro dos estudos da evolugdo psicomotora, existe a necessidade de
estimulacdo nessas etapas precoces do desenvolvimento. No entanto, observa-se
gue essa nao é uma pratica comum em escolas. Por outro lado, existe vasta literatura
acerca da aproximacao entre as areas da Saude e Educacao, principalmente em
relacdo a Neurociéncia aplicada a Educacédo, com o intuito de desenvolvimento de
capacidade assimilativa cerebral e, portanto, criacdo de melhores capacidades
cognitivas e com consequentes avancos na aprendizagem (COSENZA; GUERRA,
2011; PAIN, 1985).

O cérebro humano ndo esta definitivamente formado no momento do
nascimento, seu crescimento mais intenso ocorre no periodo da infancia. Se nasce
com mais neurénios do que o adulto reterd, perdendo-se aquelas conexdes sinapticas
gue se usam menos e reforcando-se aquelas que se usam com mais frequéncia
(COSENZA; GUERRA, 2011; TORRALVA, 1999). O tipo de aprendizagem que a
criancga ira apresentar, esta diretamente ligado ao tipo de experiéncia sensorio-motora
gue essa pode experimentar nos dois primeiros anos de vida. Inicialmente, a
aprendizagem se d& através da inteligéncia da acdo que a crianca desdobra sobre o
mundo (PIAGET, 2009), por exemplo, o reconhecimento dos objetos através do
conhecimento oral e do tato, conjuntamente, além da visédo. Se a crianca for impedida,
essa integracdo do conhecimento oral e do tato, ndo acontecera, dissociando os dois
conhecimentos definitivamente. Dessa forma, poderdo surgir problemas de
aprendizagem, os quais estdo, frequentemente, ligados a perturbagdes precoces, ou
seja, a ndo integracao dessas duas formas de conhecimento, porque foram impedidas
durante as primeiras experiéncias de aprendizagem (PAIN, 1985).

Fonseca (2014), aponta para o papel da Educacdo Cognitiva e da
Neuropsicopedagogia, como uma nova pagina da Educacdo, que pretende a
aplicacdo da teoria e aplicacdo da pratica da cognicao.

Sendo o cérebro o 6rgédo da aprendizagem, é necessario que se conheca o
funcionamento enquanto estrutura, tanto quanto funcdo. Nisso temos o0s aspectos
micro neurolégicos, que dizem respeito a conectividade dos neurénios, trazendo a
compreensao que existem setores do cérebro que sdo responsaveis pela captacéo

das informacdes, setores responsaveis pelo processamento e transformacao das
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informacdes e setores que transmitem a informacédo, e que essa conectividade é o
que esta associado a aprendizagem. No seu aspecto macro neurologico, 0
funcionamento do cérebro, esta relacionado com a interatividade de determinadas
dimensdes - visuoespacial, auditiva e tatil cinestésica - que permitirdo ao ser humano
lidar com o conhecimento. Dessa forma, Fonseca (2014), diz que a interatividade,
citada anteriormente, € o que permite que a zona frontal do cérebro, ou seja, as
estruturas cognitivas, captem, discriminem, processem, armazenem e posteriormente,
usem o conhecimento, através das fung¢des executivas. No ser humano ha algo unico,
que é o processamento da informacéo, e envolve o controle executivo, ou seja, saber
quando utilizar o conhecimento, planejado, avaliado e regulado.

Temos entdo um paradigma antropolégico que, segundo Fonseca (2014), é o
triunfo e 0 motivo da raca humana. Biologicamente nascemos com menos atributos
de sobrevivéncia em relacao a outras espécies, e aqui se registra a grande capacidade
do papel da educacao, porque € ela que poténcia a aprendizagem. O ser humano € o
anico que ensina intencionalmente, € um ser transcendente que passa por geracdes
com conhecimentos e competéncias que permitem ensinar o uso de ferramentas a
outros individuos. Na sua ontogénese, a relevancia é para o contexto biopsicossocial.
E o ser mais adaptado ao meio e com maior potencial de aprendizagem. Com isso,
segundo Vygotsky (2007), ganha relevancia o entendimento de que aprendizagem é
um fato interno e externo.

Outro aspecto que se traz € que, o presente estudo ndo se propde a realizacao
de treinamentos cerebrais com transferéncia para a aprendizagem escolar. A intencao
nesse estudo, € demonstrar que essa relagdo, Neurociéncia e Educagédo é possivel,
e pode ser dada pela interacdo entre atividade psicomotora, motivacdo e atencao.
Aqui reporta-se ao aspecto do jogo e interatividade que as atividades psicomotoras
evocam nas criangas, 0 que determina maior motivagdo em realizar as tarefas
propostas.

Essas considerac¢des fundamentam-se também na experiéncia profissional da
pesquisadora cujo inicio da formagdo académica € o curso de graduacdo em
Fisioterapia. Tal formacdo ampliou-se pela especializacdo Latu Sensu na area de
Neurologia com complementacdo de estudos em Reabilitacdo e Neuropediatria. O
inicio da trajetoria profissional foi realizado na &rea da reabilitagcdo em Neuropediatria,
dai o interesse em centrar os estudos no desenvolvimento motor, inicialmente. Ao

longo da carreira docente, esse interesse voltou-se para a aprendizagem, tendo em



14

vista as observagdes feitas em criangcas com déficits psicomotores que apresentavam
falhas na escrita do tipo espelhamento da letra: ao invés de escrever “p” faziam “q’,
ou a presenca de dislalias por omissdo ou troca de fonemas durante a fala. Essas
criancas, quando estimuladas, em aspectos especificos dos fatores psicomotores,
respondiam revertendo o espelhamento da letra. Buscou-se entéo, relacionar essas
pequenas dificuldades de aprendizagem com falhas na integracdo dos fatores
psicomotores.

Com o intuito de aprofundar, descrever e aplicar esses conhecimentos,
procurou-se o Programa de Pds-graduacdo Educacdo em Ciéncias: Quimica da Vida
e Saude, da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM). No decorrer dos estudos,
evidenciou-se a possibilidade de relacionar o estudo da construcdo dos processos
psicologicos relacionados aos aspectos motores e suas implicacbes na
aprendizagem, durante o desenvolvimento da crianga, uma vez que os achados
apontam para o fato de que, em geral, esses distlrbios ndo estdo evidenciados na
expressao da motricidade da crianca e sim na sua integracao, planejamento, controle
e regulacao, ou seja, nos processos psiquicos, a psicomotricidade.

Também é importante esclarecer que, como docente do Curso de Fisioterapia
da UFSM, por mais de duas décadas, desenvolveu-se trabalhos clinicos com
pacientes, incluindo criancas em diferentes estagios de desenvolvimento. Entre as
disciplinas ministradas no referido curso, destaca-se a disciplina de Fisioterapia em
Saude da Crianca que promove o0 desenvolvimento de aulas praticas com o0s
estudantes. Essas praticas permitiram fazer observacdes coerentes com o que diz a
literatura a respeito da relacdo entre atividade psicomotora e desenvolvimento
cognitivo da crianca. No entanto, faltava desenvolver uma pesquisa sistematizada que
pudesse comprovar esses aspectos e que também fosse relevante aos estudantes do
curso, tendo em vista que a atividade profissional requer experiéncia pratica.

Estudos em Fisioterapia de Medina-Papst e Marques (2010) concluem que a
aplicacdo da Bateria Psicomotora (BPM), de Vitor da Fonseca?, parece balizar os
trabalhos do fisioterapeuta em conjunto com a equipe de professores das séries

escolares iniciais. Portanto, acredita-se que a BPM é um instrumento adequado para

1 A Bateria psicomotora de Vitor da Fonseca € um teste padronizado, que tem por objetivo tracar um
perfil psicomotor de criangas, em idade pré-escolar e escolar, através da avaliagdo e observagéo dos
seguintes fatores: tonicidade, lateralizacdo, equilibracdo, nocdo de corpo, organizacdo espaco-
temporal e praxias amplas e finas.
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aferir os dados da relagdo motricidade e aprendizagem, com possibilidades de
abranger aspectos cognitivos e motores conjuntamente.

Em relacdo a participacdo da area da Saude no campo de Educacédo, os
estudos sao incipientes, o que justifica a necessidade de desenvolver pesquisas
nessa direcao. Guedes et al. (2013) desenvolveram uma pesquisa com o objetivo de
investigar o ensino e a aprendizagem da fisioterapia aplicadas a salde da crianca nos
Cursos de Fisioterapia do Estado de Alagoas. Os autores concluiram que ha
necessidade da implementacao de acfes inter e multidisciplinares entre as areas da
Saude e Educacdo.

Tendo-se presente os achados de Guedes et al. (2013) e, acreditando nos
beneficios que a intervencao fisioterapéutica pode proporcionar a curto e médio prazo
no desenvolvimento infantil, no que diz respeito ao controle corporal e aprendizagem,
a pergunta que se busca responder nesta pesquisa é: A estimulacdo psicomotora
pode contribuir para a aprendizagem escolar de criancas a partir da intervencéao de
estudantes de fisioterapia no grupo estudado?

Considerando a amplitude do problema levantado, configurou-se as seguintes
questdes norteadoras de carater qualitativo:

- Como o trabalho desenvolvido com as criangas nas escolas repercute na
formacao académica do fisioterapeuta?

- Quais os impactos na comunidade escolar com o trabalho realizado?

Com base na justificativa e na problematica levantada, o presente estudo
possui como objetivo geral, investigar como a estimulacéo psicomotora pode contribuir
na aprendizagem de matemética de criancas escolares de 4° e 5° ano do ensino
fundamental de duas escolas do municipio de Sédo Jodo do Polésine, RS.

Para a concretizacdo da resposta ao problema de pesquisa e para um melhor

detalhamento do objetivo geral, delineou-se como objetivos especificos:

a) avaliar e quantificar capacidades e necessidades motoras especificas de
criancas de 4° e 5° ano do ensino fundamental, por meio do protocolo baseado

na BPM relacionando-as com a aprendizagem matematica;

b) analisar os resultados do teste matematico (Teste Padronizado da Califérnia)
para verificar o desempenho na aprendizagem, antes e ap0s a intervencao

psicomotora;
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c) analisar as percepcoes das criancas e dos professores regentes a respeito

da intervencao psicomotora em criangas de 4° e 5° ano do ensino fundamental;

d) analisar atividades formativas, voltadas a Saude da Crianca, desenvolvidas
por estudantes de Fisioterapia;

e) apontar as contribuicbes para a formacdo do Fisioterapeuta, a partir da

insercéo de estudantes universitarios em escolas de ensino fundamental.

A participacdo dos académicos de fisioterapia nas atividades escolares do
Ensino Fundamental é relevante na medida em que propicia um conhecimento mais
amplo do campo de atuacao e do tipo de trabalho que poderdo desenvolver enquanto
profissionais. Em termos praticos, a maneira como essas vivéncias podem ser
experienciadas pelos académicos, pode repercutir, positivamente, tanto na

comunidade escolar como na universitaria.

Estrutura da tese

Quanto a estrutura, a tese esta organizada em quatro capitulos, além da
Introducdo e das Consideracfes Finais e Proposicoes do Estudo. No primeiro
capitulo, intitulado A crianca, psicomotricidade e aprendizagem é apresentado um
levantamento bibliografico para a caracterizacdo e aprofundamento do estudo.
Buscou-se na literatura, subsidios que elucidassem a relacdo existente entre o
desenvolvimento da crianca, a psicomotricidade e a aprendizagem; e, consideracfes
a respeito da aprendizagem em matematica. Nesse Ultimo topico, ressalta-se o papel
do jogo na aprendizagem matematica.

No segundo capitulo, descreve-se a fundamentacgéo tedrico-metodoldgica de
como foi conduzida essa investigacdo. Na primeira parte, descreve-se a abrangéncia
loco-regional da pesquisa e o trajeto a investigacdo, com destaque a experiéncia
profissional da autora. Na segunda secédo, apresenta-se o delineamento do estudo
compreendendo as trés fases da pesquisa-acgao: planejamento, execucao e feedback.
Por ualtimo, descrevem-se consideracdes a respeito das técnicas de andlise dos

dados.
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Organizado em trés secdes, no terceiro capitulo apresentam-se os resultados
e as andlises dos dados da pesquisa. A pesquisa empirica que envolveu o teste
matematico e a avaliacdo psicomotora sdo apresentadas na primeira secdo. Na
segunda secdo do capitulo sdo apresentadas e analisadas as percepcfes dos
académicos de Fisioterapia. Por ultimo sdo descritas e analisadas as percepcfes da
comunidade escolar: voz das criangas e voz das professoras.

No quarto capitulo estédo apresentadas as discussdes do estudo, oriundas das
reflexdes que surgiram da relacdo entre os trés pilares do estudo: a realizacdo da
pesquisa empirica, as percepcdes dos académicos de fisioterapia acerca do
desenvolvimento do trabalho e os resultados com a comunidade escolar - criangas,
professoras e diretoras.

Nas Consideracdes Finais, constam as sinteses e reflexées do estudo, bem
como proposicdes para novos trabalhos.

Durante a elaboracdo dessa pesquisa, resultaram o0s seguintes artigos e
manuscritos. O primeiro artigo relacionado com a tese, intitulado Relacdes entre
motricidade e aprendizagem na educacdao infantil e contribuicdes da fisioterapia
foi publicado pela revista eletrénica de extenséo da URI - Vivéncias, da Universidade
Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missfes - URI, Campus Erexim. On-line:
ISSN:18091636. <www.reitoria.uri.br/~vivencias/Numero_024/artigos/pdf/Artigo 38.pdf>

Trata-se de uma pesquisa bibliografica elaborada a partir de artigos que
relacionam a psicomotricidade e aprendizagem, em bases LILACS e SciELO. Foram
encontrados 18 artigos que fazem referéncia ao tema, tendo sido selecionados 15
para analise.

O segundo trabalho € um tema livre, intitulado Promocdo da saude na
construcao de conceitos e formacao da consciéncia do primeiro ano de vida até
a entrada na escola. Foi apresentado em congresso e publicado nos Anais do Il
Congresso Internacional de Pedagogia Ontopsicologica: Uma Nova Pedagogia para
a Sociedade Futura. Para acesso ao trabalho, no formato original,

<https://reciprocidade.emnuvens.com.br/novapedagogia>. Esse foi resultado de uma

pesquisa bibliogréafica realizada a partir de artigos que relacionam o desenvolvimento
do bebé até a idade pré-escolar, no que diz respeito a constituicdo da consciéncia a
partir da realidade corpoérea.

O terceiro trabalho € um artigo submetido a revista Ciéncia e Saude Coletiva,
on-line ISSN: 1678 4561, Qualis B1, sob o recibo CSC-2017-1764, e aguarda-se


http://www.reitoria.uri.br/~vivencias/Numero_024/artigos/pdf/Artigo_38.pdf
https://reciprocidade.emnuvens.com.br/novapedagogia
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resposta dos revisores. Intitulado Académicos de fisioterapia na escola: 0s
desafios e as potencialidades de uma ac&o colaborativa com criangas da
educacdao basica, trata da analise de narrativas de académicos de Fisioterapia da
UFSM, que descrevem suas percepcdes acerca das experiéncias na realizacao das
atividades, relacionando o conhecimento da psicomotricidade com as aprendizagens
formais de alunos do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental de duas escolas do Municipio
de S&o Joéo do Polésine/RS.

O dultimo manuscrito intitulado Relacdes entre desempenho psicomotor e
aquisicao da escrita na educacdo infantil, foi submetido a revista Vivéncias, on-line
ISSN: 1809 1636, Qualis B2, e aguarda-se parecer dos revisores. E uma revisio
integrativa na base de dados SciELO e Google académico dos ultimos 10 anos, e
verifica a relacdo entre desempenho psicomotor e aquisi¢do da escrita nos primeiros

anos de escolarizacdo, bem como descreve a atuagéo da Fisioterapia neste contexto.



CAPITULO 1

A CRIANCA, PSICOMOTRICIDADE E APRENDIZAGEM

O referencial teorico deste estudo esta organizado em trés secodes
complementares e tem por objetivo fundamentar o tema de pesquisa, por meio das
contribuicdes de autores que discorrem a respeito dos topicos abordados. A primeira
secao apresenta as principais caracteristicas relativas aos aspectos do crescimento e
desenvolvimento infantil, com enfoque nos periodos pré-escolar e escolar. A segunda
secdo apresenta a relagdo entre a psicomotricidade e aprendizagem com destaque
para os fatores psicomotores do tdnus muscular, equilibracéo, lateralizacéo, nocao de
corpo, estruturacdo espaco-temporal e praxias amplas e finas. A aprendizagem da
matematica compde a Ultima secédo do capitulo.

O respaldo tedrico fornecido pelos autores de referéncia facilita o entendimento
dos temas em questéo e possibilita a compreensao dos individuos no que diz respeito

ao desenvolvimento da motricidade e aprendizagem matematica.

1 1 DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento humano, Papalia (2006) aponta como consenso cientifico
as seguintes questdes: o desenvolvimento normal inclui uma ampla gama de
diferencas individuais; sdo as préprias pessoas que ajudam a moldar o seu
desenvolvimento e influenciam as reacfes dos outros em relacdo a ela; que o
desenvolvimento é fortemente influenciado pelos contextos histérico e cultural; tal
como o desenvolvimento que se da por toda a vida, a experiéncia inicial é
fundamental. Com vistas nessas perspectivas, o presente estudo tem claro que cada
crianga € portadora de uma gama enorme de fatores intervenientes no seu
desenvolvimento e que, principalmente, a experiéncia inicial é fator determinante na

constituicdo daquilo que chamamos processo de desenvolvimento.

1.1.1 A crianca em idade pré-escolar

A segunda infancia, é o periodo que compreende a idade entre os 3 e 0s 6

anos, o qual coincide com o periodo pré-escolar. Isso é decorrente de que o foco das
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experiéncias e a¢fes da crianga, nessa fase, é o brincar, que antecede a entrada na
escola.

Segundo Fonseca (2014), o controle das funcbes cerebrais pela crianca, a
auto-organizacao ou auto regulacado corporal, dizem respeito a maturacéo do sistema
nervoso central. Esse € o processo de desenvolvimento que acontece de forma
bastante acelerada durante esses primeiros anos da crianga. A partir do primeiro ano
de vida, nota-se uma crescente aceleracdo nos controles corpéreos e um grande
dominio dos signos culturais, que ao longo do desenvolvimento da crianca, aumenta
e a motricidade em sua dimensao cinética tende a se reduzir, a se virtualizar em ato
mental. Para Wallon (1969), o controle da imobilidade, tarefa muito complexa para a
crianca, tende a aumentar dando lugar ao fortalecimento do processo ideativo.
Embora imobilizada no esforco mental, a musculatura permanece envolvida em
atividade ténica que pode ser intensa. Assim é que, para Wallon, o ato mental, que se
desenvolve a partir do ato motor, passa em seguida a inibi-lo, sem deixar de ser
atividade corporea.

No ser humano € extremamente importante verificar que € constituido de dois
hemisférios, os quais tém uma organizacdo funcional cooperativa, numa visdo de
cérebro total. Isto se da como resultado do processo maturacional do sistema nervoso
central, onde ocorre de forma mais intensa inicialmente no hemisfério direito, que esta
ligado a auto regulacado e auto-organizacéo do corpo, ou seja, o0 dominio das funcbes
psicomotoras, controle da postura, organizacao ao nivel do espaco, ao nivel do ritmo,
a curiosidade, a exploracao, ao prazer, a gratificacdo, as funcdes do desenho e do
jogo. Este ultimo é visto como instrumento vital a maturacdo do cérebro, e deve vir
antes das funcdes cognitivas, como a leitura, a escrita e o calculo, a cargo
principalmente do hemisfério esquerdo, o qual é o analitico, centrado nas rotinas, na
repeticdo minuciosa, no esforco. Em termos de fungdes, o hemisfério direito esta
principalmente envolvido nas fungbes relativas a motricidade, ndo verbais, néo
simbdlicas, que dardo suporte ao desenvolvimento das fun¢des cognitivas, verbais e
simbdlicas a cargo do hemisfério esquerdo.

E evidente, a partir desses argumentos, que a crianca pré-escolar deve ser
favorecido todo o tipo de experiéncia que mobilize tarefas envolvendo a arte, o
desenho, o jogo, o brincar, principalmente porque desta forma se esta favorecendo
seu amadurecimento e controle de fungdes que a irdo preparar para as aprendizagens

simbodlicas.
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Para abordar os aspectos relativos a epistemologia do desenvolvimento da
aprendizagem, trazemos Jean Piaget, tedrico cuja obra trata do desenvolvimento da
inteligéncia e da construcdo do conhecimento, o qual denominou sua teoria de
Epistemologia genética. Epistemologia € a area da filosofia da ciéncia que estuda o
fenbmeno do conhecimento. Genética porque procura conhecer a origem da
construcéo ou evolucdo do conhecimento, quer saber como o conhecimento passa de
um nivel para outro mais elevado. Para ele, o desenvolvimento da inteligéncia ndo se
da de forma linear, ou seja, por acimulo de informacdes, mas € um desenvolvimento
que se d& por saltos, por rupturas, por estagios. Nisso, assume importancia central
em toda a sua obra, 0 conceito de estagios. Estes representam uma légica da
inteligéncia que sera superada radicalmente por um estagio superior que apresenta
outra légica do conhecimento. Piaget definiu trés grandes estagios, o Sensoério-motor;
o Pré-operatério e o Operatdrio que se subdivide em operatdrio concreto e operatorio
formal (GINSBURG; OPPER, 1988).

O periodo inicial do desenvolvimento, que compreende um periodo que vai do
nascimento até os dois anos, denomina-se estagio Sensorio-motor, e € uma fase
extremamente rica do ponto de vista da estruturagédo da inteligéncia, principalmente
porque € gracas as aquisicdes continuas desse periodo, que € possivel a construcéo
da linguagem (PIAGET, 1987).

Ginsburg e Opper (1988), se referindo ao estagio acima citado, dizem que a
crianca, quando comeca a falar, o faz porque construiu um mundo sobre o qual falar.
Existe uma inteligéncia que é pré-verbal, ou seja, é anterior a fala. Durante esse
periodo ndo emprega a linguagem como forma de expressao, mas apenas as suas
acles e percepcoes, isto é, a inteligéncia é da acéo, da pratica.

Ao nascimento, a crianca nao tem clareza da sua dissociabilidade dos objetos
gque a cerca, por isso precisa construir a no¢ao de objeto e que estes sao separados
dela. Porque o pensamento da crianga, em um primeiro momento, é muito sustentado
pelo movimento, ela precisa se mover de varios modos para construir um fluxo de
pensamento. O processo de diferenciacdo do outro, para a crianca, se da
progressivamente, mesmo no plano corporal, a partir de suas experiéncias, sensacoes
e movimentos e na interacdo com os objetos. Através dessas vivéncias é que se torna

possivel identificar o que lhe pertence e o que é do mundo exterior (GALVAO, 1995).
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Para que ocorra a construcdo de um mundo individual, as primeiras
experiéncias com o corpo e com 0s objetos, iniciam-se precocemente na vida de cada
crianca. Isto esta diretamente relacionado com os processos de aprendizagem, dado
gue toda crianca comeca a conhecer o mundo e a si mesma, através da relacédo que
estabelece, em primeiro lugar, com o préprio corpo, em especial com as maos que
séo os elementos pelos quais se inicia a estruturacédo do esquema corporal, e também
com os objetos que ela eventualmente segure, mesmo que de forma reflexa e leve a
boca para conhecer (CORYAT, 2007).

Nesse primeiro estagio de desenvolvimento, a crianga vai aos poucos
adquirindo autonomia sobre o mundo e percebendo que esse é externo a ela. Nesse
estagio, adquire grande relevancia, o que Piaget (1987) chamou de reacbes
circulares, presentes no estagio de desenvolvimento sensério-motor, que depois de
executar por acaso, uma agao que provoca satisfacdo, ela passa a repeti-la inimeras
vezes. Inicialmente o faz com o proprio corpo, quando leva a mao a boca ou com
objetos ao que se denomina reacao circular primaria. Mais tarde, por volta dos quatro
meses, o foco de conhecimento do bebé passa a ser externo a ele, quando ja brinca
com os objetos. Essas reaces circulares sdo chamadas secundérias e também séo
aplicadas as vocalizacbes, em que o bebé emite sons, selecionados pelos pais, ao
reforcarem a emissdo dessas vocalizacbes. Com oito meses, até os doze,
aproximadamente, a crianca coordena essas reacfes circulares secundarias, e ja
possui maior controle em manipular o meio externo, onde as suas acdes sao providas
de intencionalidade, como engatinhar pela sala para pegar um brinquedo, e esse
movimento fara com que organize suas estruturas internas espaciais, o que lhe
permitira a obtencdo de novas conquistas. Na evolucdo para acdes cada vez mais
complexas, a crianca desenvolve a inteligéncia por tentativa e erro, e isto diferencia a
reacdo circular secundaria da reacdo circular terciaria, a partir dos 12 meses
(GINSBURG; OPPER, 1988).

Nessa idade, a crianca adquire no¢cdes de espaco, em geral quando engatinha,
o proéprio corpo fornece a nogdo de distancia que se encontra dos objetos, ou quando
sentada em sua cadeira lanca objetos ao solo, adquirindo no¢éo de espaco na vertical.
Isto sera util para quando der os primeiros passos, devera aprender a cair sem se
machucar (CORYAT, 2007). Para a autora, as primeiras no¢des temporais dependem

da tomada de consciéncia acerca da duragdo e da sucessao de posi¢cdes através das
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suas acOes, e quando tiver adquirido a no¢do de permanéncia dos objetos, tera
aprendido as nog¢des do tempo.

As funcbes da mao se aperfeicoam ao maximo, nessa idade, quando aos 11
meses € capaz de segurar objetos pequenos entre 0os dedos indicador e polegar, de
inicio fazendo um movimento de pinga em tesoura, para aos 12 meses fazé-lo em
forma de pinca superior, com movimento de oponéncia entre os dois dedos (CORYAT,
2007).

Até o final do segundo ano, a crianca desenvolve a capacidade de
representacdo, marco do préximo grande estagio de Piaget, o periodo Pré-operatorio,
que vai dos dois aos sete anos. Isto acontece em grande parte pelo dominio da
permanéncia dos objetos, onde ha representacdo dos objetos ausentes que se
desenvolveu no final do periodo anterior (GINSBURG; OPPER, 1988).

O grande marco desse periodo € a representacdo, ou seja, € a capacidade de
pensar através de um outro objeto, isto €, apresenta de novo um objeto através de um
substituto. Um exemplo disso € o reconhecimento no espelho, que a crianca so
conseguira fazer quando estiver nesse estagio. Essa imagem no espelho a
representa, ndo é ela. O fazer de conta, imitar algo 24 horas depois, mostra que aquilo
ficou retido como imagem. A prova mais elaborada disso € a linguagem, a crianca é
capaz de repetir as palavras e isso muda a qualidade da inteligéncia. Antes a
inteligéncia era da acédo, agora ainda vai ser em a¢ao, mas sera uma inteligéncia em
representacao.

Desde muito cedo, toda crianca, esta envolvida em aprendizagens motoras. A
precisdo com que as atividades motoras sdo executadas, bem como o julgamento que
a crianca desenvolve sobre suas competéncias, afetam seu desenvolvimento
cognitivo, afetivo e motor (VALENTINI, 2002).

Moreira, Fonseca e Diniz (2000), afirmam que, para atingir as func¢des psiquicas
superiores da aprendizagem, a motricidade deve ser encarada como um pretexto e
nao como um fim em si préprio, sendo essa um meio privilegiado para mobilizar e
reorganizar as funcdes mentais de atencéo, planejamento, regulagéo e integracéo da
acao, com o objetivo de obter a sua representacédo mental, a sua simbolizacéo, tendo
em vista, melhorar o potencial global de aprendizagem, e ndo somente a aquisicao

dos componentes motores.
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Pain (1985), diz que os problemas de aprendizagem estdo frequentemente
ligados a perturbagOes precoces que determinaram a inibicdo dos processos de
conhecimento dos objetos, principalmente quando a crian¢a pega um objeto e o leva
a boca. O faz como forma de conhecimento, e se nesse momento € proibida no preciso
instante de sua vida em que € capaz de integrar o conhecimento oral ao visual, entdo
tal conhecimento ficara desintegrado do objeto, irrecuperavel para a experiéncia do
sujeito.

Moreira, Fonseca e Diniz (2000), trazem que nas aprendizagens escolares, a
crianca deve utilizar a totalidade dos seus recursos, para uma otimizacdo e
maximizagdo psicofuncional total, o que inclui a sua proficiéncia motora, de modo a
garantir adaptabilidade ao maior nimero de situacdes que se depara na leitura, escrita

ou no calculo.

1.1.2 A criangca em idade escolar

A idade compreendida entre os 6 e 0os 11 anos, € denominada pelos autores
acerca do desenvolvimento infantil, de terceira infancia, a qual coincide com o periodo
escolar. Isto é decorrente de que o centro de experiéncias e a¢des da crianca nessa
fase é a escola. Esse € um longo periodo, e além de marcar acentuado
desenvolvimento e crescimento fisico, compde-se como um ponto focal de
desenvolvimento cognitivo, afetivo e psicossocial da crianca. Nessa fase observa-se
a maior parte das mudancas que dizem respeito a necessidade de estabelecer
relacionamentos fora da familia, e a escola representa o primeiro contato com o
mundo fora desta, com colegas e professores que influenciardo na formacéo do
individuo. Fisicamente, a crianca torna-se, nessa fase, mais alta, para logo esse
crescimento desacelerar, e tornar-se mais pesada, mais forte e com habilidades
motoras cada vez mais refinadas, caracteristicas que permitem que comece a
participar de atividades esportivas com carater competitivo e organizado (PAPALIA;
OLDS; FELDMAN, 2006).

A crianca passa a fazer planos, pensar no futuro e nas pessoas ao seu redor,
e se vé profundamente comprometida com as aprendizagens escolares e com as
aprendizagens informais, das relagbes sociais. Para ela, ocorre simultaneamente,
grandes avancgos, nos juizos morais, na capacidade de memorizacdo e ela se torna

capaz de aprender a ler e escrever. O conhecimento aumenta de forma exponencial,
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especialmente, pela aquisicdo da leitura e escrita, o que lhe confere enormes
possibilidades para explorar o mundo.

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, esse periodo, para Piaget e
Inhelder (1958), € chamado de periodo operatoério concreto, e é quando a crianca pode
organizar o pensamento através da logica indutiva, isto é, parte da sua propria
experiéncia para a compreensao de um principio geral. Contudo, segundo os autores,
ainda ndo é capaz de utilizar a légica dedutiva, na qual a partir de um principio geral
pode-se gerar hipdteses jamais vividas. Apontam para um importante salto que ocorre
nesta fase: a crianca passa do estagio pré-operatério para o estagio das operacdes
concretas. E chamado operatdrio, porque nesse estagio, a crianga tem a acéo
interiorizada reversivel. Através da acao ela pode manipular o mundo, e essa acéo é
interiorizada porque a crianga € capaz de, através do pensamento, agir no mundo. A
crianga consegue realizar opera¢des mentais que até entdo nao conseguia, como, por
exemplo, a reversibilidade, isto €, com 0 pensamento ela serd capaz de, pensar a
acao e a anulacdo dessa mesma acao. Porém, aqui ela esta na fase em que faz uso
dessa capacidade operatéria somente sobre os objetos em que possa manipular,
ainda nao consegue trabalhar com hipo6teses (PIAGET; INHELDER, 1958).

Fazem parte do repertério comportamental da maioria das criancgas, até o final
desse periodo, os comportamentos descritos a seguir: classificacdo e seriacao,
porque pode organizar objetos em categorias, em classes e subclasses; pensamento
espacial, ja apresenta a capacidade de calcular distancias, saber ir e voltar da escola,
calcular o tempo de ir e vir de algum lugar e decifrar mapas; no¢ao de conservagao,
sabe que a quantidade é a mesma independente da forma; nocdo de causa e efeito,
€ capaz de entender que atributos afetam um resultado; raciocinio indutivo onde parte
de fatos especificos, particulares, para chegar a conclusdes gerais e habilidade para
lidar com nimeros que possam solucionar problemas matematicos envolvendo as
quatro operacdes (PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006). Na escola, nessa fase, os
problemas que sao colocados podem ser complexos, mas devem partir de situagoes
concretas, onde, por exemplo, a matematica se aplica sobre objetos.

A partir dessa faixa etaria, dos 11 em diante, que € quando a crianca vai para
0 5° ano, encontra-se no estagio de desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget e
Inhelder (1958), operatério formal, onde j4 sera capaz de trabalhar com variaveis,

férmulas e algebra.
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Ficam cada vez mais evidentes as diferencas individuais nessa fase escolar,
pois as competéncias irdo influenciar o éxito na escola, e também a autoestima e a
popularidade. Os pais sdo importantes, porém o grupo de amigos exerce mais
influéncia sobre a crianca do que antes.

Com o intuito de explicar esses comportamentos, Erikson (1998), propde uma
concepcgdo de desenvolvimento em oito estagios. A teoria psicossocial em analise
enfatiza o conceito de identidade, a qual se forma no 5° estagio, e o de crise, estao
presentes em todas as idades, sendo a forma como é resolvida, determinante para
resolver na vida futura, os conflitos, e cada estagio € perpassado por uma crise
psicossocial entre um aspecto positivo e um negativo.

O periodo que vai do nascimento até a entrada na escola, compreende,
segundo Erikson (1998), os trés primeiros estagios, que € quando a crianca deve lidar
com aspectos da Confianca versus Desconfianca, se a crianca sentir que tem
seguranca e afeto, adquire confianca nas pessoas e no mundo; da Autonomia versus
Vergonha e Duvida, se a crianca for criticada ou ridicularizada, quando exercer o
controle das suas funcdes fisioldgicas, desenvolvera vergonha e divida quanto a sua
capacidade de ser autbnoma e volta a ser dependente e o estagio da Iniciativa versus
Culpa, onde surge a curiosidade sobre as diferencas entre 0s sexos e caso a sua
curiosidade sexual e intelectual natural, for reprimida e castigada podera desenvolver
sentimento de culpa e diminuir sua iniciativa de explorar novas situacdes ou de buscar
novos conhecimentos.

O estagio a seguir, o da Construtividade versus Inferioridade, compreende o
periodo dos 6 aos 11 anos, que é quando a crianca esta sendo alfabetizada e
frequentando a escola, 0 que propicia 0 convivio com pessoas que ndo Sao seus
familiares, o que exigird maior socializacao, trabalho em conjunto, cooperatividade, e
outras habilidades necessarias. Caso tenha dificuldades o proprio grupo podera
critica-la, e ele passara a viver, entédo, a inferioridade em vez da construtividade. Os
outros estdgios psicossociais de Erikson estdo relacionados a construgdo da
identidade pessoal na adolescéncia, a construcédo profissional e de relagcbes profundas
e duradouras no adulto jovem, surge preocupac¢ao com o conforto fisico e material na
meia idade e a velhice pode ocorrer com sentimento de produtividade e valorizagéao

do que foi vivido, caso contrario a impossibilidade de comecar de novo, trara tristeza.
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No que diz respeito ao desenvolvimento fisico da crianga em idade escolar, o
seu crescimento em peso e altura € consideravelmente menor se comparado ao de
uma crianca da segunda infancia, que compreende o periodo que vai dos trés aos
seis anos, mesmo sem observarem-se mudancas diarias, as diferencas entre uma
crianga de seis anos e uma crian¢a de onze anos, que caracterizam o inicio e término
da terceira infancia € extremo, onde a de seis anos é uma crian¢ca pequena e a de
onze € quase um adulto. Chama-se a atencao para o fato de que este parece ser o
periodo onde a crianca devera passar pelas maiores transformacfes e adaptacfes
(PAPALIA; OLDS; FELDMAN, 2006).

De acordo com essa autora, durante a terceira infancia, a crianga continua
aperfeicoando suas habilidades, ela torna-se mais forte, mais agil e mais coordenada.
Observa-se que, na atualidade, a rotina da maioria das criangas urbanas, adquiriu a
cultura da linguagem da televiséo e da internet. A crianga substituiu as atividades
fisicas que realizava, por programas e jogos na televisdo ou no computador. Além
disso, a crianca passa, pelo menos, um turno sentada e quase imével dentro da sala
de aula. Ao final da jornada da escola, chegar em casa, largar o material escolar, fazer
um lanche, correr para a rua, e sO ter a tarefa de escolher qual brincadeira, se jogar
bola, pular corda, brincar de balango ou andar de bicicleta, praticamente desapareceu.
Segundo Galvdo (1995), o papel da motricidade, no ambiente da escola, € um
componente facilitador, a interacdo com os colegas, 0s pequenos gestos, podem ao
contrario de atrapalhar, auxiliar na aprendizagem. Por outro lado, a gestualidade da
crianca é uma linguagem que nao pode ser desprezada pelo professor, muitas vezes
a partir dessa forma de expressdo, € possivel detectar conteddos psicoldgicos
necessarios no processo de comunicagado que deve ser estabelecido entre professor
e aluno, para que a aprendizagem aconteca. A postura corporal, a mobilidade ou
apatia, gestos, instabilidade sdo expressbes e linguagens da crianca. Essa
comunicacao é inata, o bebé& ao nascimento se expressa através dessa linguagem,
atraves de sutis variagdes do ténus, ao que Ajuriaguerra (1985), chama de dialogo
tbnico, a linguagem da afetividade. Esse processo envolve a comunicacéo
interpessoal, verbal e ndo verbal, entre professor e aluno, que em geral € dada atraves
do movimento.

Henri Wallon é, provavelmente, o grande pioneiro do estudo da
psicomotricidade, como campo cientifico, e diz que o movimento é a Unica expressao

e 0 primeiro instrumento do psiquismo. No estudo do movimento, Wallon (1969),
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discrimina duas dimensfes, uma que ele denomina instrumental, que é o movimento
como acédo direta sobre o meio fisico, e a outra, a dimensdo expressiva que é o
movimento que nao significa somente deslocamento, mas que é a expressao que esta
na base das emocdes. O autor explicita o complexo processo pelo qual vai se
construindo na criancga, a capacidade de controlar o seu proprio movimento, e explica
0 quanto isso é dificil e gradual.

Para Galvao (1995), a escola deveria entender seu papel no desenvolvimento
da crianca, para que fosse contemplada a totalidade do mundo infantil. E nisso, outro
aspecto importante, diz respeito ao tipo de relacbes que a escola deve favorecer e
gue pode construir. Relagbes que tenham a ver com aquele contexto da crianga, e
nao somente esperar que ela reproduza, na escola, relacbes que tem na familia. A
crianca ndo se limita a esse tipo de relacdes, porque faz parte dos potenciais do
sujeito, articular-se de forma diferente nos varios contextos em que se insere, num
processo de adaptacéo.

No presente estudo, quando foram propostas as atividades de intervencéo,
procurou-se favorecer um tipo de relagéo interpessoal com as criancas, as quais nao
estdo habituadas, ou seja, romper a diade estabelecida, tanto pela figura materna em
casa, quanto da professora, que reproduz em sala de aula esse papel. Observou-se
maior autonomia nas criangas participantes, onde se sentiram livres para criarem suas
préprias aprendizagens, tais como regras dos jogos, ordem de execucao das tarefas,
etc., conforme Fernandes, (2014) que diz que quando a crianca participa da
construcdo da propria aprendizagem, essa se da de forma prazerosa, aprende mais

rapidamente e esta aprendizagem se mantém por longo prazo.

1.2 PSICOMOTRICIDADE E APRENDIZAGEM

A Psicomotricidade como ciéncia, € uma area da Psicologia do
desenvolvimento e estuda as influéncias reciprocas entre a motricidade e o psiquismo,
gue emergem da personalidade total do individuo. A motricidade é o conjunto de
expressdes corporais, gestuais e motoras, e como tal expressam uma linguagem, néo
verbal e ndo simbdlica, de indole tdnico-emocional, postural que sustentam as
manifestacdes do psiquismo humano. A aprendizagem é um fendmeno ligado ao ato

ou efeito de aprender, e enquanto funcdo cognitiva significa fun¢éo psiquica superior.
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Sendo a motricidade a sustenta¢&o do psiquismo, se estabelece dessa forma, a intima
relacdo entre psicomotricidade e aprendizagem.

Assim como o movimento, que desde o inicio da vida, se da como um processo
natural através da atividade tonico/reflexa, para que a crianca auto reflita a sua
imagem, se conheca, saiba quem &, isto &, signifique a propria existéncia e através
desse conhecimento aja como ser social no mundo, da mesma forma a fala surge de
forma natural.

O movimento é repleto de significados, ainda que no inicio, a crianca o execute
de forma reflexa. Porém os reflexos tém um propdsito muito preciso. Da mesma forma
se processa a linguagem falada, mesmo sendo plena de significados, no inicio foi
reflexa.

Para a realizacdo de um ato motor complexo que sdo chamados praxias, a
crianca necessita igualmente, em primeiro lugar da decodificacdo e logo a seguir da
compreensao da finalidade do movimento. Primeiro, como fazer, depois para que
fazer. E importante o aspecto acerca da aprendizagem: ela ndo se da
automaticamente, mas necessita da mediacdo social. Na escola, muito
especialmente, da mediacdo pedagodgica; o professor é o promotor e o facilitador da
aprendizagem (VYGOTSKY, 2007). Isso ndo significa que outras pessoas nao
colaborem com este processo, como 0s pais, 0s colegas, 0s irmaos ou 0s amigos de
brincadeiras.

A aprendizagem da linguagem, escrita e leitura € um processo no qual estao
envolvidos aspectos neurais, que se compde de sentidos como a visao, tato, audi¢cao,
gustacao, olfato e o0 movimento, que de forma isolada, cada um tem uma funcao.
Porém no processo cognitivo, se integram, para constituirem a percepcdo, ou a
macroestrutura do cérebro, que trabalham interativamente e sdo as dimensdes visuo-
espaciais, auditivas e tatil-cinestésicas. Fonseca (2014), diz que em termos
neuropsicopedagodgicos, 0os neurbnios juntamente com as ceélulas da glia (células de
sustentacao e nutricdo do tecido neural), na interacdo ambiental, criam e consolidam
qualquer tipo de aprendizagem, desde a sensério motora até as mais complexas ou
simbdlicas, como a escrita, a leitura e a matematica.

No contexto da linguagem, a crianga muito precocemente, ouve 0 som da
propria voz e repete “imitando-se”. Mais tarde, quando ouve um adulto ao falar,
percebe que pode imita-lo. Inicialmente o faz porque tem inata a capacidade de imitar,

justamente para aprender, porém com a repeticao isto se torna uma imagem, ou seja,
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relaciona aquele som com algum objeto, que em geral vem acompanhado do gosto,
temperatura e sensacao de saciedade: “mama”, e a partir dessa relacdo, comeca a
significar. Porém é tarefa do adulto estabelecer essa conexdo. Da mesma forma se
da com a escrita, a criangca caminhou muitas vezes sobre uma linha desenhada no
chéo, quando chega a escola, pode ser levada a conscientizar que a linha do caderno,
€ igual a que ela caminhou sobre, devendo agora entender que o desenho da letra
devera ser feito sobre essa linha, ou seja, ela experimentou com o corpo, reteve a
informacdo como memoaria, pode, portanto, transpor como significado.

Kolyniak (2010) sublinha que essa experiéncia motora, realizada inicialmente
com o proprio corpo, ou seja, de forma tridimensional, € o que a crianca devera
transpor, mais tarde, para o espaco bidimensional da folha do caderno. Fernandez
(1991), diz que o corpo deve ser interpretado, e que é um simbolo do sujeito; ao
mesmo tempo, é meio de acdo e recepcao do mundo fisico e social, que sera
entendido, apreendido e transformado por cada um.

Acredita-se que a crianca, a partir da tomada de consciéncia daquilo que é
capaz de realizar com o préprio corpo, possa compreender, a0s poucos, que esses
dominios corporais, podem ser transpostos para a folha do caderno. Nesse sentido,
ela precisa ser ajudada pelo adulto a fazer essa transicao (VYGOTSKY, 2007).

Kolyniak (2010), diz que o desenvolvimento das criancas ndo se da de forma
espontanea, mas que também ndo devem ser submetidas a treinamentos ou
adestramentos. Para a autora, a aprendizagem € um processo de interacdo com o
meio social e cultural, mediado pelos adultos, consoante com o pensamento de
Vygotsky (2007).

No contexto da estimulacdo psicomotora e controle postural como fator que
predispde a aprendizagem, autores descrevem que a partir dos sete anos de idade, o
individuo mantém possibilidades para aperfeicoar fungdes ja existentes, que € quando
a aprendizagem escolar se inicia. Para Marques, Petermann e Ludke (2017), é fato
incontestavel, dentro dos estudos da evolugdo psicomotora, a necessidade de
estimulacdo em etapas precoces do desenvolvimento, no entanto, observa-se que
essa nao € uma pratica comum em escolas. As fungcbes motoras mais basicas
aprendidas nos primeiros anos de vida servem de sustentagdo para o continuo
aperfeicoamento e possuem como resultado o desempenho das criangas no que diz
respeito ao ato cognitivo, ao ato de aprender (HERSCHKOWITZ, 1988; VOLPE, 2001;
ROSENZWEIG; LEIMAN; BREEDLOVE, 1996).
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Trabalhos europeus apontando para dificuldades de aprendizagem relativas as
disfuncdes neuromotoras sdo destacados a seguir: sindromes psicomotoras na
crianca hiperativa; ainda: discrepancia entre a idade motora e idade cronolégica em
criancas com fracasso escolar; e ainda, atraso psicomotor da crianca com dificuldades
escolares e desordens neuro psicomotoras da crianga com inadaptacdo escolar. Os
mesmos mostraram disfunc¢des quanto a tonicidade, que € o estado de semi contracao
permanente dos musculos e que permite a realizacdo dos movimentos e manutencao
da postura; quanto a imobilidade, que é a capacidade de se manter imével por alguns
segundos; quanto a lateralizacao — definicdo do uso dos segmentos corporais, maos
e pés; no conhecimento do préprio corpo; na estruturacdo espaco/temporal, que diz
respeito ao ritmo, localizacdo no espaco e nas praxias — habilidades e capacidades
de coordenacao: ampla que se refere aos membros superiores e inferiores, e fina que
se refere principalmente as maos (WALLON, 1969; GUILMAIN, 1971; VAYER,1982;
AJURIAGUERRA,1985).

Swanson (1990 apud MOREIRA, 2000) demonstrou relacéo entre cognicdo e o
comportamento motor de criancas com déficits de aprendizagem, do tipo proficiéncia
na leitura e escrita e variagées no equilibrio, lateralidade, no¢&o de corpo, estruturacéo
espacial e planejamento motor. E diz ainda que, as habilidades espaciais e
perceptivas, as quais participam dos processos de aprendizagens escolares,
melhoram substancialmente quando realizados programas de intervencdo motora
adequados.

A psicomotricidade, dentro dessa abordagem, ndo é tida como uma estratégia
que redne uma série de exercicios mecanicos para aquisicdo de movimentos finos
automatizados, ou para que a crianca tenha habilidade em copiar letras de forma
perfeita. O desenvolvimento das fun¢des psicomotoras, no nivel neurolégico e motor,
permite a crianca uma interacdo com o meio social de tal qualidade, que promove
possibilidades de vivéncias que constroem o conhecimento (KOLYNIAK, 2010).

Fonseca (1984), estudando um grupo de criangas normais e com déficits de
aprendizagem, com base na aplicagdo de uma Bateria Psicomotora para tragar o perfil
psicomotor, detectou inumeros sinais disfuncionais em nivel dos fatores psicomotores.

A gqualidade do perfil psicomotor da crianca reflete o grau de organizagcao
neuroldgica, e esta ira refletir no seu potencial de aprendizagem (FONSECA, 1995).
A constituicdo tbnica da crianca influi na coordenacdo geral ampla e fina, onde o

dominio ténico muscular é regido por circuitos nervosos inferiores. Quando estes
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falham, a crianca utiliza circuitos superiores, os quais deveriam estar ocupados com
atividade mental ou simbolizacdo (ROTTA, 1975). Nesse sentido, entende-se que a
crianca com um perfil psicomotor de alto desempenho, pde em jogo habilidades
cerebelares bem estabelecidas, as quais garantem o automatismo dos atos motores,
tendo maior possibilidade de excluir a atencdo sobre a execucao destes, podendo
assim focar a atencdo e concentracdo na cognicdo, ao ato de aprender em si. A
psicomotricidade fornece bases motoras, cognitivas, afetivas e emocionais que podem
facilitar as aprendizagens escolares.

Le Boulch (1982), diz que muitas das dificuldades escolares podem ser
consequéncia de uma deficiente adaptacéo psicomotora, quando, segundo o autor, é
possivel evidenciar, entre outros, problemas de lateralizacdo, organizacdo espacial e
estruturacdo do esquema corporal.

A integracdo psicomotora, cujo resultado permite a aprendizagem da crianca,
esta relacionada as experiéncias sensorio-motoras e perceptivo-motoras da crianca
(FONSECA, 1995). Quando tais componentes ndo se encontram integrados, surge a
disfuncédo psicomotora (FONSECA, 2004). O autor descreve que a intervencao em
psicomotricidade deve ter como finalidade a promocéao e a melhoria da organizagao
psicomotora da crianca no maior nimero de situacdes e contextos de sua vida. Nesse
sentido, o fisioterapeuta possui um papel importante na prevencao, diagnéstico e
tratamento de disturbios do desenvolvimento e consequentemente de aprendizagem.
E também “o objetivo fundamental de todo educador, reconhecer precocemente uma
dificuldade de aprendizagem, por isso, a BPM, ndo passa de um instrumento
psicopedagdgico” (FONSECA, 1995, p.11). A intervencdo do profissional
fisioterapeuta, tem por objetivo estabelecer e/ou reestabelecer a funcionalidade do
movimento através de experiéncias motoras adequadas e, portanto, favorecer o
aprendizado (FUJISAWA, 2002; ALMEIDA; VALENTINI; LEMOS, 2005;
ADALBJORNSSON, 2001).

Ainda que esteja amplamente demonstrada que a intervencdo através da
motricidade ou mesmo da psicomotricidade pode influenciar o desempenho cognitivo,
nao se pode deixar de considerar que a interacdo dos componentes afetivo, cognitivo
e motor com o0 meio exterior pode contribuir para o desenvolvimento do fenébmeno
complexo que é o ato de aprender, tarefa central do desenvolvimento da crianca
(MOREIRA et al., 2000).
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Para os autores, nas aprendizagens escolares, a crianca devera usar a
totalidade dos seus recursos, enddégenos e exdgenos para chegar ao desenvolvimento
maximo, e isto inclui a proficiéncia motora, o que vai possibilitar adaptar-se ao maior

namero de situacdes possiveis, seja leitura, calculo ou escrita.

1.2.1 Fatores psicomotores

Para Le Boulch (1982, p. 63) “o individuo precisa de condi¢gdes necessarias de
estabilidade postural, porque s6 assim o cérebro pode concentrar-se”. Em outras
palavras, a estimulacdo psicomotora é responsavel pela condicdo de estabilidade
postural necessaria a concentracdo e, consequentemente a aprendizagem. A
linguagem corporal mal aprendida pode se revelar como motricidade instavel podendo
levar a falhas na atencéo e processamento cognitivo (FONSECA; OLIVEIRA, 2009).
Le Boulch (1982), diz que os problemas psicomotores de lateralizacdo, organizacao
espacial e estruturacdo do esquema corporal podem estar associados a muitas das

dificuldades escolares.

De acordo com Fonseca (1995), existem 7 fatores psicomotores e 29
subfatores, os quais medem capacidades e habilidades especificas em cada fator
pesquisado, através de testagens com a realizacdo das provas. Os fatores s&o:
tonicidade muscular, equilibracdo, lateralizacdo, nocdo do corpo, estruturacdo
espaco-temporal e praxias ampla e fina.

Em relacdo as funcbes psicomotoras, Kolyniak (2010) explica que elas sao
adquiridas a partir da maturagao neuroldgica, mas fundamentalmente, na experiéncia
(PIAGET, 2003; VYGOTSKY, 2007; WALLON, 1969). Segundo Fonseca (1995), a
organizacdo motora de base depende do primeiro alicerce, o primeiro degrau de
maturidade neurolégica do ser humano, que € o tdbnus muscular, o que nos mantém
em diferentes posicoes.

A funcéo de equilibragdo, segundo fator, € dependente do desenvolvimento
do primeiro, o tbnus. Também, segundo o autor, esse fator depende da integracéo e
maturacao vestibular e labirintica. Este € 0 nosso principal equipamento de informacao
de posicao, direcdo, inclinacédo e velocidade de deslocamento, giro e mudanca de
trajetdria, conferindo a habilidade de manter o equilibrio postural tanto em situacdo

estatica quanto dindmica. Tanto a tonicidade quanto a equilibragédo estdo integradas
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em nivel de tronco cerebral, particularmente na formacao reticular, a qual tem como
funcéo a regulacao do nivel de energia e do tonus do cortex, garantindo-lhe uma base
estavel para a organizacdo dos seus varios processos, incluindo a memoria.
Pertencem-lhe fundamentalmente, funcbes de selecdo, discriminacdo e de vigilia
(atencdo tbnica), sem o0s quais a atividade psiquica nao acontece.

Na sequéncia das fungbes psicomotoras, sempre interdependentes, temos a
lateralizacao, que muito mais do que a definicdo da mao dominante € o processo de
integracdo dos dois hemisférios cerebrais, que na especializacdo hemisférica,
cumprem, cada um, fungdes diferentes entre si sem sobreposicéo, e também, regem,
cada um, o lado oposto do corpo. A postura abre caminho a linguagem, dai a
importancia desse fator em termos de potencial de aprendizagem, porque através da
lateralizacdo, o cérebro se transforma num 6rgao capaz de processar informacoes
que tém origem fora do corpo (FONSECA, 1995). De todo modo, é necessério que a
crianga descubra, com qual méo segurar o lapis e com qual segurar o papel; com qual
perna dar o impulso para um salto, qual sera o pé de apoio, sendo esse o papel laboral
desse subfator, 0 aspecto da aprendizagem diz respeito a aquisicdo da linguagem,
ambos, linguagem e motricidade laboral resultaram das fungfes sécio historicas da
evolugcao do homem (VYGOTSKY, 2007).

O quarto fator € a nocao do corpo que se forma através da convergéncia de
varias sensacoes, e pode influenciar a programacédo e execucao das praxias, ou seja
de realizar acdes, e ai influenciar no rendimento e eficacia da aprendizagem, por
exemplo da escrita. Essa nocdo passa por muitas transformacdes, desde a sensoério
motricidade até a corporeidade, da acdo sobre o mundo e os objetos até as acdes
pré-operatorias, dessa exploracdo do espaco até a nocéo operatdria do corpo inserido
no espaco (FONSECA, 1995).

Considerando que somos seres que vivemos num mundo fisico e social, 0
corpo precisa aprender a mover-se neste mundo, mover-se fisica e simbolicamente
entre os obstaculos, os tempos e ritmos sociais. Essa fun¢do recebe o nome de
estruturacdo espago-temporal e nos habilita a atravessar ruas movimentadas e
andar em calcadas esburacadas, etc., explica Kolyniak (2010). A dimenséo temporal
€ dada pela percepcdo de simultaneidade, e esta advém do movimento, com a
lateralidade se entende a alternancia e sucessdo de movimentos, podendo entéo,
distinguir experiéncias simultaneas das sequenciais, cuja relevancia na aprendizagem

e fundamental (FONSECA, 1995). Os fatores lateralizacdo, nocdo de corpo e
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estruturacdo espaco/temporal encontram-se integrados nas zonas posteriores do
cortex, nos lobos occipital, temporal e parietal, correspondentes as func¢des de anélise,
codificacdo e o armazenamento das informacdes, associados com 0s sentidos visuais,
auditivos e tatil-cinestésicos.

Finalmente, as praxias, global e fina, as quais se definem como acodes
planejadas em busca de uma finalidade e d4 a crianca a capacidade de coordenar as
mMAaos e 0s pés em movimento, dissociados, em sequencialidade e simultaneidade
(MOREIRA et al., 2000). Para Kolyniak (2010), as praxias globais envolvem a maior
parte do corpo, como por exemplo as grandes articulacbes. Ja as praxias finas
definem-se como acdes planejadas e realizadas pelas méos e dedos, realizadas pelas
articulac@es distais do corpo. O que diferencia uma praxia de um movimento apenas
coordenado é o planejamento realizado pela pessoa e a previsdo do efeito de sua
acdo. Nao é um movimento copiado ou realizado sem reflexdo. As praxias evidenciam
a integracao de todos os fatores psicomotores anteriormente descritos, a proficiéncia
psicomotora resulta da regulacdo dessa torrente de fatores integrados, que juntos
compdem a melodia de comportamento. Os fatores praxias integram-se na zona
anterior do cortex, nos lobos frontais os quais estao relacionados com as funcées de
planejamento e execucdo das praxias e de regulacéo e verificacdo das condutas.
Intimamente relacionadas com as fungbes do tronco cerebral, especialmente da
atencao e da concentracdo especializadas.

Luria em seus estudos sobre o cérebro mostrou a importante relacéo entre os
trés blocos neurofuncionais e os substratos neuropsicomotores, base, de todo e
qualquer processo de aprendizagem (FONSECA, 2014). Estes sao niveis hierarquicos
da maturacao das fun¢des psicocognitivas superiores, fundamentais a aprendizagem
abstrata.

Meur e Staes (1989), afirmam perceberem uma evidente relagdo entre a
caligrafia feia e o0 mau desenvolvimento do esquema corporal, também
inexpressividade e falta de ritmo na leitura. Quando o problema esta na lateralidade,
nao conseguem seguir a ordem em que 0s textos se encontram dispostos no quadro
e tém dificuldade de se situarem na folha do caderno. Problemas com a percepcao
espacial levam a confusdes entre be d, 12e 21, bep,neu, pe q, ou e no. Orientacéo
espacgo-temporal € uma capacidade fundamental para a ordenagdo de silabas. A

organizacdo espacial, auxilia na ordenacdo de colunas ou os elementos de um
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calculo, visualizar elementos geométricos e combinar formas, desta forma, se
existirem problemas nesse dmbito, o éxito em matematica, por exemplo, sera dificil.

Estabelecendo uma relacdo com os fatores psicomotores que encontramos em
Vitor da Fonseca, especificamente o fator estruturacdo espaco-temporal, que é o
quinto fator trabalhado na BPM, este desenvolve aptiddes como ritmo,
sequencializagbes, simultaneidade, contagem, formas, dentre outras. Com o fator
estruturacdo espaco-temporal, pode-se observar uma afinidade de condutas com os
temas e descritores da matriz de referéncia de matematica, para 4° e 5° ano do ensino
fundamental, da Prova Brasil?>, dentre os quais destacam-se: espaco e forma;
grandezas e medidas e numeros e operacgdes (algebra e funcdes) (BRASIL, 2011).
No entanto, para ter uma boa integracéo espaco temporal, a crianca ja devera ter bom
controle da tonicidade, da equilibracdo, da lateralizacdo, da nocdo de corpo e
posteriormente integrara as praxias amplas e finas, que sdo todos os fatores
trabalhados por esse autor.

O presente estudo se propds a estabelecer a relacdo entre estimulacao
psicomotora e a aprendizagem, especificamente em criancas escolares, utilizando
como marcador de aprendizagem, a matematica. Sendo essa uma ciéncia que por
meio dela é possivel ordenar e classificar o mundo, desenvolver o ritmo,
sequencializagbes, simultaneidade, contagem, formas, apresenta-se na sequéncia

consideracdes a respeito da matematica.
1.3 CONSIDERAQ@ES A RESPEITO DA APRENDIZAGEM MATEMATICA
1.3.1 Aspecto epistemoldgico da matematica
Ao se iniciar o desenvolvimento da pesquisa, verificou-se que seria necessario
eleger uma area de conhecimento para o ensino, para ser utilizada como marcador

da aprendizagem das criancas. Elegeu-se a Matematica por sua importancia na
construcdo da propria Ciéncia (SANTAROSA, 2016).

2 A Prova Brasil é um sistema de avaliagGes para diagnostico, em larga escala, de avaliacdo da
gualidade do ensino oferecido pelo sistema educacional brasileiro desenvolvido pelo Instituto Nacional
de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep/MEC). As médias de desempenho nessas
avaliagdes também subsidiam o célculo do indice de Desenvolvimento da Educag&o Béasica (Ideb), ao
lado das taxas de aprovacado nessas esferas (BRASIL, 2011).
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Toda pedagogia tem como sustentagcdo uma epistemologia, portanto, cabe
elucidar, uma vez que se esta abordando uma ciéncia que tem como objeto, o ensino
de Matematica, qual a sua natureza epistemoldgica e cognitiva. Diferente da Teoria
Construtivista, que estabelece uma pedagogia e epistemologia relacional entre sujeito
do conhecimento e objeto cognoscitivo, onde o conhecimento se d& na interacdo do
sujeito com o objeto; as Teorias Empirista e Apriorista colocam tanto o sujeito do
conhecimento como o objeto cognoscivel, ora no objeto, ora no sujeito, e vice-versa,
respectivamente (BECKER, 2001).

Consoante com esse estudo, encontramos trabalhos que apontam nessa
direcdo, onde Santarosa (2016), diz que a Matemética é definida como uma Ciéncia
Formal, pois trata de objetos abstratos diferente da Ciéncia Fatica a qual trata dos
objetos materiais. Enquanto Ciéncia Formal, auxilia na construcdo do pensamento
l6gico, definido por Piaget e Inhelder (1958), como sendo a propria origem da
aprendizagem ou aquisi¢cao cognitiva, ou seja, a sua natureza epistemoldgica coincide
com a sua hatureza cognitiva, e ainda, na relacéo e interacdo do sujeito com o objeto,
por se tratar de uma Ciéncia Construtivista (SANTAROSA, 2016).

Na relacdo com o presente trabalho, a consonancia esta na construcdo do
proprio conhecimento pela crianca, e no auxilio oferecido pela psicomotricidade,
através das atividades motoras, ao proprio processo cognitivo, ou de simbolizacfes e
abstracdes, que é o fim da Matematica enquanto Ciéncia Formal e que oferece a
formulacdo logica, portanto a construcdo das operacdes logicas (SANTAROSA,
2016). Isto se deu num processo relacional e dialético, através de todas as atividades
proporcionadas pelo estudo, entre os académicos, pesquisadora e criangas.

Para Piaget (2009), a matematica significa uma forma de classificar e ordenar
o mundo, isto €, ndo envolve apenas a aritmética. Ele entende a aprendizagem como
0 processo que surge a partir das agdes que a crianca executa sobre o mundo. Dessas
acOes, resultam as experiéncias, o que ele distingue de duas maneiras: a) a
experiéncia fisica, que € toda a experiéncia na qual o sujeito aprende algo sobre as
qualidades do objeto, por exemplo, o peso, o tamanho, etc. e b) a experiéncia légico-
matematica, que é toda a experiéncia na qual o sujeito aprende, ndo somente as
caracteristicas dos objetos, mas a partir das suas a¢des sobre o0 objeto, e um exemplo
€ quando a crianca compara dois objetos, retira a informacdo de que um objeto é
maior que o outro, mas é a crianga que compara e maior ndo esta no objeto, esta na

percepcdo da crianca. Para Piaget, a aprendizagem se da somente dessa forma,
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guando a crianca tem o feedback das suas ac¢des sobre algo, ha aumento qualitativo
da cognicdo. Porém acrescenta, que toda experiéncia empirica pressupde uma
experiéncia l6gico-matematica, porque nao € possivel retirar nenhum conhecimento
do real, sem classifica-lo, ordena-lo, sem seria-lo, sem ordenar as acdes. As
experiéncias légico-mateméticas sao intrinsecas as acdes (LA TAILLE, 1992).

Lara (2003), afirma que a matemética € uma disciplina central na formacao dos
individuos e na sua insercao social. Nunes e Bryant (1997), apontam que diversas
pesquisas tém discutido acerca das primeiras experiéncias matematicas da crianca
ocorrerem muito antes dessas ingressarem na vida escolar. Também trabalhos na
area da psicologia vém mostrando resultados empiricos que evidenciam a capacidade
dos bebés para perceber a numerosidade, ou seja, demonstram sensibilidade a
mudanca de quantidade de um conjunto numérico com poucos elementos. Eles sédo
capazes de identificar a retirada ou o acréscimo de objetos em um conjunto
(SPERAFICO, 2014).

A matematica é uma ciéncia presente no cotidiano de todas as pessoas, sendo
impossivel falar em desconhecimento quanto ao saber matematico. Desde cedo, as
criangas vivenciam a matematica, chegando a escola com vivéncias que fornecem a
evidéncia disso: contar nos dedos, encher e esvaziar copos, dividir comidas diversas,
guantos anos tem, por exemplo. Mas essas vivéncias, muitas vezes, sao
desconsideradas e a mateméatica € apresentada como uma ciéncia distante da
realidade do aluno, com uma aprendizagem restrita a memorizacdes, associacdes e
repeticoes (CONDE, 2014).

Nessa linha de pensamento, Lara (2003), manifesta preocupacdo com a crise
no ensino de matematica, que se da ou por problema de método, falta de recursos,
materiais didaticos, formacédo de professores, contelddos programaticos, etc. A autora
argumenta também que o ensino dessa disciplina, deveria ser Gtil para os alunos, fora
da escola, que deveria servir de ferramenta para a insercdo desse no mundo do

trabalho.

1.3.2 O jogo e a aprendizagem matematica

A experiéncia pratica, a partir da realizacdo desse estudo, e coerente ao que
dizem os autores, uma vez definida a area do ensino a ser tratada, verificou-se que o

ensino da matematica, associado ao uso de jogos e brincadeiras, é eficaz, fazendo
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com que esse fiqgue mais atrativo e proximo da realidade das criangas. Com esse
objetivo, as atividades psicomotoras realizadas com as criangas, se deram em
associacdo com problemas de matematica. A crianca enquanto realizava atividades
corporais, ao mesmo tempo, resolvia os problemas propostos, em uma forma de jogo.

Huizinga (1971) define jogo como:

€ uma atividade ou ocupacdo voluntaria, exercida dentro de certos e
determinados limites de tempo e espago, segundo regras livremente
consentidas, mas absolutamente obrigatorias; dotado de um fim em si
mesmo, acompanhado de um sentimento de tensdo e alegria e de uma
consciéncia de ser diferente da vida cotidiana, também tem a caracteristica
de ser realizado em grupos (p. 33).

Sendo a infancia um periodo em que no brincar esta implicito o aprender, um
outro aspecto importante que trazemos sobre a aprendizagem, diz respeito a
motivagao e atencdo. O brincar é estudado por muitos autores, como Vygotsky (2003),
Leontiev (1972) e Piaget (2009), que trouxeram importantes contribuicbes como a
intervencao no desenvolvimento da inteligéncia, lancaram as bases tedricas para uma
nova visao da escola e em particular o papel do jogo como um possivel elemento
pedagdgico. Aqui nos reportamos ao aspecto do jogo e da interatividade que as
atividades psicomotoras evocam nas criangas, o que determina grande motivacao em
realizar as tarefas propostas.

A interacdo, o trabalho coletivo, a compreensao do outro na producdo do
conhecimento tem um papel: possibilitar o desenvolvimento da estrutura de
pensamento que contribui para a apreensdo dos conceitos matematicos de forma
explicavel. Piaget (1977), afirma que explicar é responder & pergunta por qué. E
compreender e ndo constatar.

Para Moura (1991), o jogo na educa¢do matematica tem uma intencionalidade,
deve estar carregado de conteudo, e € um conteldo que a crianga nao aprende
somente manipulando objetos. E preciso jogar. O contetido matematico ndo deve
estar no jogo, mas no ato de jogar. O jogo para ensinar matematica deve cumprir o
papel de auxiliar no ensino do conteudo, proporcionar a aquisicdo de habilidades e
permitir o desenvolvimento operatério do sujeito, além de estar alinhado com o
processo que leva a crianga do conhecimento primeiro para o conhecimento mais
elaborado.

A proposta de relacionar atividades que envolvam a matematica com fatores

psicomotores, tem origem na concepc¢ao de Vygotsky (2007). Sobre a aprendizagem,
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o autor diz que durante a idade escolar, as habilidades conceituais da crianca sao
ampliadas a partir de brincadeiras e jogos. Segundo ele, ao brincar, a crianca esta
sempre acima da propria idade. Quando a crian¢a imita os mais velhos em suas
atividades socialmente padronizadas, ela gera oportunidades para o seu proprio
desenvolvimento intelectual. Por exemplo, ao brincar simulando uma “venda”, é algo
que esta fora da sua realidade, mas dentro da realidade futura da mesma, gerando
Zonas de Desenvolvimento Proximal (ZDP), que nas palavras do proprio psicologo, "a
zona de desenvolvimento proximal de hoje sera o nivel de desenvolvimento real
amanhd@" (VYGOTSKY, 2007, p. 38), ou seja: aquilo que nesse momento uma crianga
s6 consegue fazer com a ajuda de alguém, um pouco mais adiante ela certamente
conseguira fazer sozinha. Porém, ao entrar nesse espaco desconhecido por ela, vai
explorar essa oportunidade de outra maneira, absorvendo conhecimentos
necessarios para o seu desenvolvimento mais satisfatoriamente do que apenas
memorizando conhecimentos pré-existentes.

Moura (1991) diz que para o desenvolvimento da aprendizagem e resolucéo de
problemas dentro da éarea, é necessario buscar novas formas de mediar o
conhecimento matematico. Martins (2001) explica que é possivel trabalhar diversos
fatores para que a crianca apresente melhor desempenho matematico, através da
aplicacdo de novos métodos e de um ambiente diferente do habitual, ndo somente a
dialética desenvolvida dentro da sala de aula.

No que diz respeito a matematica, é valido salientar que sua importancia no
ensino, esta ligada ao fato de que ela faz sentido, ou seja, é légica. Porém, cabe ao
aluno buscar e montar suas proprias relacdes e ligacdes para que o conhecimento
seja adquirido, cabendo ao professor proporcionar recursos materiais e dinamicas que
instiguem o aluno a chegar nos resultados pois, segundo Polya (1978), a matematica
nao € um esporte para espectadores, ndo pode ser apreciada ou aprendida sem
participacao ativa.

Em sua obra, Polya (1978), deixa claro que ao usar 0s jogos como estratégia
de ensino, contribui-se efetivamente para o desenvolvimento do pensamento
analitico-sintético do aluno, bem como, sua participacdo ativa na aprendizagem,
possibilitando avancar na constru¢cao do conhecimento matematico e na consolidagao
de habilidades. Assim, afirma-se que uma estratégia, para dar sentido ao ensino de
matemadtica, sdo as brincadeiras e jogos, como uma pratica ideal para a construcao e

potencializacdo do conhecimento.
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Arelacao entre o aprendizado e brincadeiras € explicado pela psicomotricidade,
que € uma ciéncia que enfatiza o desenvolvimento, levando em conta os aspectos
bioldgicos, psicologicos e sociais, tendo como objetivo o trabalho do individuo em sua
totalidade. Quando uma crianca apresenta dificuldades de aprendizagem, o principio
do problema, na grande maioria das vezes, esta nas bases do desenvolvimento
psicomotor (KOLYNIAK FILHO, 2010). O uso de jogos no ensino é uma boa maneira
de fazer com que a crianca se mantenha atenta, raciocine e se divirta ao mesmo
tempo, devido ao ensino didatico e dinamico, onde prende a atencao e o faz aprender
de forma agradavel. Os jogos mateméaticos sdo importantes, pois além de conseguir
relacionar com problemas diarios, € uma forma interessante de fazer com que o aluno
planeje solucdes e crie estratégias para resolver problemas (MOURA,1991). Esse
autor diz que ao ensinar, deve-se ter presente os dois lados do processo de
conhecimento. Um deles é que, ao aprender, o sujeito assimila o que € novo ao
conjunto de conhecimentos ja adquiridos; o outro € que isto favorece o
desenvolvimento de estruturas cognitivas.

Essa compreensao de ensino como processo, pressupde o desenvolvimento
de estruturas cognitivas como fator que permite ao aluno o acesso a conhecimentos
cada vez mais elevados, diferentemente de uma visdo apenas utilitarista que
considera a matematica um "valor' com o qual se compra outros conhecimentos
(MOURA, 1991).

Cabe ressaltar que, com base nos fatores psicomotores explicitados por Vitor
da Fonseca, as atividades motoras propostas neste estudo, tém o propdsito de
estimular o desenvolvimento e aperfeicoamento de tais fatores associados a
aprendizagem matematica. Os jogos que se propde nesse estudo, sdo a utilizacdo do

movimento corpéreo em atividades que envolvam a matematica.






CAPITULO 2

FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

O capitulo descreve a metodologia utilizada no estudo e compreende,
inicialmente, a abrangéncia da pesquisa do ponto de vista do local de realizacdo do
estudo. Na sequéncia € apresentada a trajetéria da pesquisadora como ponto
motivacional e justificativa a proposicéo do trabalho desenvolvido. Apds, € descrito o
delineamento da pesquisa, caracterizada como pesquisa-acao e organizada em trés
topicos, de acordo com os autores Sampieri, Callado e Lucio (2013): fase de
planejamento; fase de execucdo e feedback. Por ultimo apresentam-se consideracfes

a respeito das técnicas de analise utilizadas no estudo.

2.1 ABRANGENCIA DA PESQUISA

O local de realizacdo da pesquisa foram duas escolas municipais da cidade de
Sao Jodo do Polésine - RS, Brasil. O municipio situa-se na regido central do vale do
rio Jacui, localizado a 45 km de Santa Maria e integra a Quarta Col6nia de Imigracéo
Italiana do estado do RS, e primeira fora da serra gaiucha. Nasceu da unido entre a
religiosidade e a lembranca a Polésine das planicies do rio do P06, ao norte da Italia.
Atualmente com 2.600 habitantes, que na sua maioria, descende de imigrantes
italianos que chegaram a regido denominada Quarta Col6nia Imperial do RS no final
do século XIX. "Como consequéncia dessa composi¢cdo, a comunidade tem uma
tradicdo religiosa catolica que ainda € dinamizadora e organizadora das atividades
sociais e instituicbes locais" (VESTENA, SEPEL, LORETO, 2015, p.6).

Caracteristicamente agricola, o municipio é forte no cultivo do arroz.

Figura 1 — Municipio de Sao Joédo do Polésine
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Fonte: Marques (2017).
As escolas que participaram do estudo foram, a Escola Municipal de Ensino

Fundamental La Salle e a Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Paulo
Pradella. Ambas as escolas da rede publica, de ensino regular, de localizag&o rural,
pertencentes a administracdo municipal.

A EEF Pedro Paulo Pradella foi fundada em 1978. Atualmente com 12 criancas
matriculadas no 4° e 5° ano e no 1°, 2° e 3° com 10 criangas, totalizando 22 alunos
matriculados.

O nivel soécio econbmico cultural das criancas é meédio-baixo, sendo o
predominio da escolaridade dos pais, o ensino fundamental, ainda que 4 maes e um
pai tenham curso superior.

A escola funciona em um turno, sendo que as quintas feiras, o funcionamento
se da pela manha e a tarde. Além do ensino regular, as criangas recebem aulas de
lingua italiana, artes, educacéo fisica e percussdo, uma vez na semana, pelo periodo

de uma hora cada aula, em diferentes dias da semana.

Figura 2 — Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Paulo Pradella

Fonte: Marques (2017)

A escola EEF La Salle, foi fundada em 2008. Atualmente com 11 criangas
matriculadas no 4° e 5° ano e no 1°, 2° e 3° com 25 criancgas, totalizando 36 alunos
matriculados. O nivel sécio econdmico cultural das criangas € baixo, sendo o
predominio da escolaridade dos pais, o ensino fundamental. A escola funciona em um
turno, sendo que as tercas e quintas feiras sao dois turnos de funcionamento, manha

e tarde. Além do ensino regular, as criancas recebem aulas de lingua italiana, artes,
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educacdo fisica, percusséo e informética uma vez na semana, pelo periodo de uma
hora cada aula, em diferentes dias da semana. Além disso, a escola conta com a
participacao de projetos que sdo desenvolvidos durante o ano, tais como “Educagao

Ambiental”, “Musicalizacao” e “Teatro”.

Figura 3 — Escola Municipal de Ensino Fundamental La Salle

Fonte: Marques (2017)

2.2 TRAJETO A INVESTIGACAO

Para desenvolver a pesquisa, foi remontada a trajetéria docente da
pesquisadora no Curso de Fisioterapia. Quando se iniciou 0 movimento em dire¢édo a
realizacdo do doutorado, tinha-se em mente que se estaria pesquisando a propria
pratica profissional aplicada a disciplina de Fisioterapia em Saude da Crianga e que
isso exigiria distanciamento para manter a imparcialidade. Havia a preocupacao com
a formacédo académica dos estudantes que estava promovendo, mas durante o
processo ainda nao era claro que aquela pratica poderia abrir novas perspectivas de
atividades formativas no Curso de Fisioterapia, que capacitariam os futuros
profissionais a proporem atividades escolares, fato até entéo, inusitado.

A entrada em um campo, ndo tdo proximo da prética profissional, a Educacao
e 0 Ensino, exigiu tanto por parte da pesquisadora quanto dos académicos, leituras,
discussoes e reflexdes pouco familiares. Com o passar do semestre, percebemos que

tanto os autores quanto as atividades praticas foram se tornando rotinas discutidas,
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ndo sO entre os académicos, mas também com as criangas, as quais ja tinham se
tornado o foco do nosso trabalho.

Ao dar inicio a pesquisa, o objetivo foi demonstrar que a estimulacao
psicomotora favorece o aprendizado. Com o intuito de comprovar isto, foi aplicada as
criangcas uma bateria de atividades psicomotoras e, ao finalizar todas as etapas da
pesquisa, a mesma bateria de atividades, foi reaplicada. Também, para aferir ganhos
guantitativos de aprendizagem, foi realizada a aplicacdo de uma lista de exercicios de
matematica, ou seja, um teste inicial e a repeticao deste ao final.

No entanto, cabe ressaltar que os resultados mais significativos foram
observados ao longo da realizagdo da pesquisa, esses foram surgindo pouco a pouco,
a ponto de produzir uma mudanca no foco do trabalho, que inicialmente consistia
apenas no desenvolvimento de uma pesquisa empirica. O que surgiu em primeiro
lugar, foi o envolvimento dos académicos de Fisioterapia, com desempenho muito
além das expectativas esperadas enquanto professora e orientadora.

Em segundo lugar, o impacto positivo que o trabalho repercutiu na comunidade
escolar, com uma mudanca de atitude das criancgas, tanto entre seus pares, quanto
em relacdo aos professores e direcdo. As criangcas se mostraram receptivas,
motivadas e satisfeitas com a realizacédo de todas as atividades propostas.

2.3 DELINEAMENTO DA PESQUISA

O estudo desenvolvido, caracteriza-se como uma pesquisa-acao que, de
acordo com Thiolent (1998), € um tipo de pesquisa social de base empirica, que
propde a execucdo de uma acao ou a resolucdo de um problema de modo coletivo.
Segundo esse autor, os participantes envolvem-se de maneira participativa e
cooperativa na comunidade estudada.

Sampieri, Callado e Lucio (2013) explicam que o desenho da pesquisa-acao
tem como finalidade resolver problemas cotidianos e imediatos para melhorar praticas
concretas. Busca promover mudanca social, transformagéo da realidade para a
tomada de consciéncia das pessoas envolvidas nesse contexto. Portanto, a pesquisa-
acao é “[...] o estudo de um contexto social no qual, utilizando um processo de
pesquisa com passos em ‘espiral’, o pesquisador a0 mesmo tempo pesquisa e
intervém” (p. 514).
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Esses autores, apontam as principais caracteristicas da pesquisa-acao,
sistematizadas em: envolve transformacfes e melhoria de uma realidade; parte de
problemas praticos; implica total colaboracdo dos participantes; € democratica,
equitativa; libertadora e melhora as condi¢cbes de vida dos participantes. Também
consideram a pesquisa-agao “desenhos mistos, porque geralmente coletam dados
quantitativos e qualitativos” (SAMPIERI; CALLADO; LUCIO, 2013, p. 519).

Nessa linha de raciocinio, na pesquisa-acao o pesquisador e 0s participantes
interagem constantemente com os dados de ordem prética e participativa. Conforme
Sampieri, Callado e Lucio (2013) a pesquisa-acdo estuda as praticas locais do grupo;
envolve indagacdes individuais ou de equipe; centra-se no desenvolvimento e na
aprendizagem dos participantes e adota um plano de acéo.

Com base nas explicac6es de Thiollent (1998) e de Sampieri, Callado e Lucio
(2013), ap6s a identificacdo do problema, seguiram-se as seguintes fases:
planejamento, execucao e feedback, descritas na sequéncia do texto.

2.3.1 Fase de planejamento

Delimitado o problema de pesquisa, passou-se para a fase de planejamento
gue compreendeu as seguintes etapas:

a) O contexto do curso de Fisioterapia e o preparo dos académicos

O contexto do curso envolveu a disciplina FSR 1148, intitulada Fisioterapia em
Saude da Crianca, ministrada no 5° semestre do curso. Esse foi o ambiente de
preparacdo dos académicos para levarem a cabo a proposta inicial da pesquisa.
Participaram do estudo, 15 académicos, 10 do sexo feminino e 5 do sexo masculino,
com idade média de 21 anos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM) que, no segundo semestre de 2016, frequentaram a referida
disciplina.

A preparagéo dos académicos foi realizada em sala de aula, a partir do tema
Desenvolvimento da Psicomotricidade. Priorizou-se 0s aspectos relacionados com a
aprendizagem, seja motora ou cognitiva. Os principais autores de referéncia foram
Lydia Coriat e Vitor da Fonseca. Coriat (2007), neuropediatra argentina, pesquisa o

desenvolvimento neuropsicomotor no primeiro ano de vida da crianga, ou seja, a
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psicomotricidade de zero a um ano. Na sequéncia, aprofundamos o estudo no
desenvolvimento psicomotor de criancas de um ano até a idade escolar, com base em
Vitor da Fonseca (1995).

b) Construcao do artefato utilizado na aplicacdo dos testes matematicos

Para coletar e quantificar a aprendizagem matematica, foi digitalizada uma lista
de exercicios e utilizada como recurso eletrénico, com o objetivo de facilitar a coleta e
analise dos dados. As questdes foram elaboradas a partir do protocolo California
Standards Test. Foram selecionadas e inseridas em um software, para serem
aplicadas com o Equipamento de Sistema Computadorizado de Coleta e Correcao de
Respostas (SCCR), que registra o numero de acertos, bem como tempo de resposta
de cada questdo respondida. Desenvolvido pelos pesquisadores do Laboratorio de
Astrofisica e Eletronica, do Centro de Ciéncias Naturais e Exatas (CCNE) da UFSM,
denomina-se Equipamento de Sistema Computadorizado de Coleta e Correcédo de
Respostas (SCCR), Figuras l1a e 1b (Anexo A). Trata-se de uma caixa medindo
15cmx10cm, confeccionada em baquelite, com botdes coloridos responsivos, onde
cada cor corresponde a uma resposta certa do teste matematico, acompanhado de
sinal sonoro de um bipe para a questao respondida corretamente e trés bipes para a
guestao respondida ndo corretamente. O equipamento esta conectado, por cabo USB,

a um notebook, o qual projeta os testes matematicos, um a um, na tela.

c) O contexto das escolas envolvidas na pesquisa

Em marco de 2016, iniciaram-se os primeiros contatos com as duas escolas
em que a pesquisa-acao foi desenvolvida, através de reunibes com a Secretaria
municipal de Educacao da cidade de Sao Jodo do Polésine, RS. Apds, as reunides
integraram as professoras responsaveis pela coordenacao pedagdgica e direcdo das
escolas, com o objetivo de expor a proposta da pesquisa, solicitar o apoio para
desenvolvé-la e a possibilidade de mediacdo nas reunidbes com as professoras
regentes de classe.

As reunides com as professoras nas escolas se deram em trés momentos.
Inicialmente para expor o trabalho que seria desenvolvido; posteriormente para

montar um cronograma, com previsao de todas as visitas, que fosse compativel com
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a dindmica e fluxo das aulas, sem interromper as atividades escolares. O ultimo
encontro teve por finalidade eleger a lista de exercicios mateméticos, ou seja, 25
guestbes que estivessem niveladas com os contetddos desenvolvidos segundo o
curriculo escolar da disciplina. Apés o delineamento completo do trabalho com as
professoras regentes, houve o contato com as criangas com uma visita as salas de
aula. Por meio de uma conversa informal, foi apresentada a proposta do trabalho as
criancas. O fato gerou muitos questionamentos, excitacdo e curiosidade nos alunos,
onde procurou-se esclarecer todos o0s propositos das atividades que seriam

desenvolvidas e o0 que isto traria de beneficios a eles.

2.3.2 Fase de execucao

A fase de execucdo do trabalho nas escolas compreendeu o periodo de agosto
a dezembro de 2016, totalizando 4 meses, 30 sessdes, com duracdo de 1h30min, com
a frequéncia de 2 vezes na semana.

Participaram do estudo, 19 criancas em idade escolar de 4° e 5° anos,
pertencentes a duas Escolas do Municipio de Sdo Jodo do Polésine, RS, Brasil. A
idade variou entre 9 e 12 anos, sendo 09 meninos e 10 meninas. Foram excluidos do
estudo os alunos que faltaram a trés atividades consecutivas. Além dos alunos,
participaram do estudo, duas professoras regentes de classe, uma de cada escola, e
ambas regentes de classes multisseriada, do 4° e 5° ano do Ensino Fundamental.

Os patrticipantes foram selecionados por conveniéncia e acessibilidade da
pesquisadora. De acordo com Hair Jr., et al. (2005), a amostra por conveniéncia
envolve a selecdo de elementos que estejam mais disponiveis para fazer parte do
estudo e que podem oferecer informacdes necessarias. A amostra caracteriza-se,
portanto, como uma amostragem nao probabilistica. Hair Jr. et al. (2005), explicam
que, neste tipo de amostragem, a sele¢cdo néo visa ser necessaria e estatisticamente
representativa da populagéo, porque o pesquisador usa métodos subjetivos, como sua
experiéncia pessoal ou a conveniéncia para selecionar os participantes da pesquisa.

Cabe esclarecer que a pesquisadora coordenou a aplicacdo de todas as
atividades psicomotoras executadas pelos académicos de Fisioterapia e aplicou
individualmente, os testes mateméaticos em cada crianca.

As etapas ou passos seguintes no desenvolvimento da fase de execucao

compreendeu:
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a) Avaliacdo psicomotora das criancas

ApOs o0s pais/responsaveis assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice A) explicitando concordancia para o filho (a) participar
do estudo, foi realizada a avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor da crianca,
pelos académicos de Fisioterapia.

Para essa finalidade foi utilizado o instrumento baseado na Bateria Psicomotora
(BPM) de Vitor da Fonseca (Anexo B). A avaliacdo neuropsicomotora de cada crianca
foi realizada individualmente e ocorreu em dias subsequentes.

O protocolo, BPM, constitui-se da observacgéo de 7 fatores psicomotores e 29
subfatores (Quadro 1), os quais recebem uma cotacédo de 1 a 4, na dependéncia da
melhor ou pior execucdo das provas. Ao final, os escores dos subfatores séo
transcritos para totalizar uma média de valor para cada fator psicomotor, sendo
possivel entdo, tracar um perfil quantitativo de cada crianca. Essa bateria de provas
foi aplicada no inicio e ao final do trabalho, inicio e final do 2° semestre de 2016. Todos
0s registros dos dados obtidos na execucdo das provas - inicial e final - foram
guardados pela pesquisadora, que se comprometeu com a confidencialidade sobre os
mesmos, conforme (Apéndice B).

Quadro 1 — Demonstrativo dos fatores psicomotores, respectiva significacdo e subfatores

(Continua)

FATORES PSICOMOTORES SIGNIFICACAO SUB FATORES

PSICONEUROLOGICA

Traduz a transic&o do controle | Extensibilidade

Tonicidade Muscular do movimento reflexo ao Passividade
voluntario Paratonia
Diadococinesia
Sincinesia
Significa seguranca Imobilidade

Equilibragéo gravitacional, e garante o

controle postural.

Equilibrio estético
Equilibrio dindmico

Permite identificar a
preferéncia no controle de
cada um dos lados do corpo.

Lateralizacdo ocular
Lateralizacao auditiva
Lateralizacdo manual
Lateralizacdo podal

Lateralizacao

Sentido cinestésico
Reconhecimento méo e pé dir/esq

Permite a iniciacdo de

Nocéo de corpo qualquer movimento

intencional e a execucéo de
acOes ajustadas para um fim.

Autoimagem
Imitacdo de gestos
Desenho do corpo
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(Concluséao)

Estruturacdo espaco/temporal

Permite a realizacédo dos
movimentos, fisica e
simbolicamente entre os
obstaculos em tempos e
ritmos adequados.

Organizacgéo

Estruturacdo dindmica
Representagdo topografica
Estruturacao ritmica

Praxia ampla

Permite a realizacédo de acbes
planejadas com controle das
grandes articulacdes do corpo

Oculo-manual
Oculo-podal
Dismetria
Dissociacao

Prova de agilidade

Praxia fina

Permite a realizacdo de acbes
planejadas com controle dos
movimentos finos das méos e

Coordenacéao dinamica manual
Velocidade-precisao
Tamborilar

dedos.

Fonte: Marques (2017).

Cada subfator recebe uma cotacdo de 1 a 4, na dependéncia de maior ou
menor precisdo na execucdo das provas. Ao final, os escores dos subfatores séo
transcritos para totalizar uma média de valor para cada fator psicomotor, os quais
somados, totalizardo um valor que corresponde a classificacdo do perfil quantitativo
de cada crianca, sendo possivel, a partir desse valor, verificar se existe déficit de

aprendizagem (Quadro 2).

Quadro 2 - Escala de pontos da BPM relativa ao déficit de aprendizagem

Numero de pontos Tipo de Perfil Déficit de Aprendizagem
27 a?28 Superior — Hiperpraxico N&o
22 a 26 Bom - Hiperpraxico Néo
14a21 Normal — Eupraxico N&o - Limitrofe
9al3 Dispréaxico Ligeiro — especificos
7a8 Deficitério — apréxico Significativo - moderados ou severos

Fonte: Fonseca (1995).

Sobre a intervencdo realizada com as criancas, foi utilizada a Bateria
Psicomotora que € um instrumento desenvolvido na década de 70, por Vitor da
Fonseca (1995), a fim de se tracar um perfil psicomotor relacionando-o com o
potencial de aprendizagem da crianca.

O teste avalia fatores psicomotores, para comporem um todo acerca do
desenvolvimento tanto das fungdes motoras especificas como de fungbes cognitivas,
competéncias necessarias a aprendizagem e ao desenvolvimento. Resumidamente

se propde a observar a capacidade tbnica, que oferece a capacidade de controle
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corporal automatico, o equilibrio que fornece uma potencialidade corporal de manter
0 corpo contra a gravidade de forma automatica e reflete a base para qualquer
processo de aprendizagem humano, a lateralizacdo que envolve o dominio dos dois
hemicorpos em acéo e expressa a progressiva especializacdo hemisférica, a nocéo
de corpo que evolui com a tomada de consciéncia de todas as informacdes que vém
do corpo em situacao espacial, dinamica, postural e que nos pée em contato com o
mundo exterior, a estruturacdo espaco-temporal que constata a posicdo do corpo no
espaco para a realizacdo de toda a motricidade humana e as praxias global e fina,
gue no seu conjunto se traduzem nas melodias cinestésicas plasticas (do movimento)
qgue caracterizam a realizacdo dos movimentos intencionais e voluntarios precisos
(FONSECA, 1995).

Os académicos de Fisioterapia avaliaram cada crianca individualmente,
aplicando o protocolo, BPM, sendo possivel, entao tracar o tipo de perfil psicomotor
guantitativo de cada crianca. Essa bateria de provas foi aplicada no inicio e ao final
do trabalho, inicio e final do 2° semestre de 2016.

A analise dos testes da BPM seguiu os parametros do autor Vitor da Fonseca
(1995) os quais foram tabulados para obtencao do perfil psicomotor da amostra. Para
registro dos dados quantitativos do perfil psicomotor, foi elaborada uma planilha no
programa Excel. Para quantificar a aprendizagem matematica, foi aplicado tratamento
estatistico as respostas do teste inicial e do teste final, através do teste t - student para
dados pareados.

Ao final de cada intervencéo psicomotora diéria, foi solicitado aos académicos,
arealizacdo de um relatério com a descricéo de todas as atividades propostas naquele
dia, o qual era entregue no dia subsequente. Isso foi sistematico durante todo o
semestre, para cada uma das escolas. Os depoimentos das percepcdes dos
académicos encontram-se analisados na secéao 3.2. Os depoimentos das criancas
acerca do trabalho, estdo descritos na subsecéo 3.3.1.

As professoras regentes de classe foram convidadas a participar da pesquisa,
bem como as diretoras das escolas. Apds terem manifestado interesse, solicitou-se a
concordancia, atravées do TCLE (Apéndice C), e a elaboracdo de um relatorio sobre a
percepcdo das mesmas acerca do impacto causado pela pesquisa-acdo, 0s quais

foram expostos na subsecéao 3.3.2.
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b) Atividades de intervencao psicomotora

A lista de 23 atividades de intervencdo psicomotora desenvolvidas pelos
académicos do Curso de Fisioterapia com as criangas, encontra-se descrita no
Quadro 3, do Anexo C. Figuras ilustrando algumas das atividades desenvolvidas,
encontram-se no Anexo D. As atividades compreenderam a utilizacdo de materiais
didaticos, jogos e brincadeiras que envolvessem 0 movimento corporeo, a
matematica, concentracdo, raciocinio l6gico e atencdo e foram desenvolvidas em
pequenos grupos. As atividades psicomotoras foram associadas aos temas e
descritores da matriz curricular de referéncia de matematica, para 4° e 5° ano do
ensino fundamental, da Prova Brasil, os quais foram encaminhados aos académicos,
para que os mesmos pudessem criar atividades psicomotoras em forma de jogos

envolvendo a matematica, baseadas nos temas e descritores.

c) Aplicacdo dos testes matematicos
O teste matemético € composto por 25 questdes, de grau 3 e 4, que
correspondem ao quarto e quinto ano do Ensino Bésico, respectivamente (Anexo E).
A lista de questdes foi elaborada com base no protocolo California Standards Test® e
contempla as seguintes dimensfes matematicas de acordo com o0s temas e
descritores da matriz de referéncia de matematica, para 4° e 5° ano do ensino

fundamental, da Prova Brasil:

- espaco e forma;

- numero e operacdes/algebra e funcoes;

- grandezas e medidas;

- tratamento da informacdao: tabelas e graficos.

O critério de selecdo das questdes refere-se a correspondéncia entre o
conteudo das questdes e os conteudos programaticos da disciplina ministrada no 4°

e 5° ano. Todas as questdes do teste de mateméatica foram elaboradas juntamente

3 As questGes selecionadas para comporem a lista de exercicios matematicos, foram traduzidas por Dr.
Everton Lidke, orientador do estudo, e o pré-teste foi aplicado pela primeira vez com esse grupo de
criancas. Para obter mais informacdes sobre o Teste Padronizado da California (California Standards
Test), visite o] site do Departamento de Educacéo da California em
<http://www.cde.ca.gov/ta/tg/sr/resources.asp>.
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com as professoras regentes para assegurar a adequagdo metodoldgica a idade e
nivel cognitivo das criangas.

A aplicacdo dos exercicios de matematica foi realizada pela pesquisadora,
individualmente a cada crianga, com a utilizacao de rascunho para realizacéo do teste.
A bateria, que tracou o perfil psicomotor, foi aplicada também individualmente pelos
académicos de Fisioterapia. A intervengdo psicomotora, foi realizada pelos
académicos, durante todo o desenvolvimento da pesquisa, coordenada pela
pesquisadora, e desenvolvida em grupos de no maximo 4 criancas. Os dois
instrumentos, teste de matematica e BPM, foram aplicados antes e ap0s a intervencao
psicomotora, desse estudo.

2.3.3 Feedback

O fechamento do estudo compreendeu dois niveis de feedback: o primeiro com
0s académicos de fisioterapia e o segundo com a comunidade escolar.

Com os académicos foi solicitada a elaboracédo de um relatério individual, com
descricdo completa de todas as atividades desenvolvidas por eles, incluindo desde a
avaliagdo, a intervencéo e a reavaliagdo. Foram realizadas discuss6es em sala de
aula com todo o grupo de académicos e atribuida uma nota individual do semestre.
Os resultados e andlises desses relatorios em forma de narrativas encontram-se
descritos na secao 3.2 do capitulo 3.

O retorno para a comunidade escolar incluindo a Secretaria de Educacédo do
Municipio de Sdo Jodo do Polésine, a direcdo das escolas, as professoras e as
criancas, compreendeu:

- Reunido com a Secretaria de Educacdo e diretoras das escolas para
explanacao, pela pesquisadora, dos resultados e avaliagéo do trabalho desenvolvido;

- Reunido com as professoras regentes com o propoésito de avaliagdo das
atividades e aprendizagem dos alunos;

- Com as criangcas foram apresentadas consideragbfes a respeito da
participagdo na pesquisa, evolugdo observada na psicomotricidade e na
aprendizagem matemaética, como resultados do trabalho.

A explicitacdo das contribuicdes das diretoras e das professoras regentes,
encontram-se descritas no Capitulo 3, secdo 3.3.2, bem como as narrativas dos

alunos, encontram-se descritas e analisadas na sec¢éo 3.3.1.
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2.4 CONSIDERACOES A RESPEITO DAS TECNICAS DE ANALISE

As variaveis quantitativas foram analisadas por estatisticas descritivas e testes
de normalidade (Shapiro-Wilk). Para as variaveis com distribuicdo normal, as
comparacoes entre os grupos foram realizadas pelo teste t-student para amostras
dependentes. Para verificar a relacédo entre as variaveis, foram utilizados os testes de
correlacdo de Pearson. A correlacao foi considerada forte para valores de coeficiente
de correlacao (r) maior ou igual a 0,7; moderada quando 0,3 <r < 0,7, e fraca quando
0 < r < 0,3 (CHAN, 2003). As analises foram realizadas utilizando o programa
Statistical Package for Social Science for Windows - SPSS versédo 17.0 e, em todos
o0s testes admitiu-se o nivel de significancia de 5%.

As narrativas dos académicos de Fisioterapia foram analisadas considerando-
se 0s pressupostos de andlise de narrativas explicadas por Richardson (2011);
Jovchelovitch e Bauer (2004); Clandinin e Connely (2011). Richardson (2011)
considera a narrativa como entrevista ndo estruturada, em que a pessoa expde pontos
importantes do tema em foco. A funcdo do pesquisador, durante esse processo é de
orientacdo e estimulacdo. Jovchelovitch e Bauer (2004) explicam que nas narrativas
as pessoas lembram o que aconteceu, narram suas experiéncias em uma sequéncia
de fatos, encontram possiveis explicacdes para isso e constroem uma cadeia de
acontecimentos de ordem pessoal e social.

A pesquisa narrativa como forma de entender a experiéncia pessoal e social é
explicada por Clandinin e Connely (2011). Para esses autores, a construcdo da
pesquisa narrativa deve contemplar a temporalidade, pessoas, acdes, certeza e
contexto, aspectos que foram observados na descricdo e andlise das narrativas dos
académicos. Uma breve explicacdo dos autores a respeito da certeza € que, no
pensamento narrativo, as interpretacées dos eventos podem ter sentido provisorio,
geralmente expresso com um tipo de incerteza, sobre o significado de um determinado
fato.

Os dados qualitativos, relacionados as respostas das criancas e das
professoras foram analisados por meio da técnica de analise de contetudo de Bardin
(2015). Segundo essa autora, a analise de conteddo € um conjunto de técnicas de

analise das comunicacbes que permite pér em evidéncia os detalhes de uma
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entrevista, compreender o conteddo subjacente das falas, os sentimentos e emocdes
dos informantes.

A técnica da analise de conteido compreende trés fases cronoldgicas: 1) a pré-
analise; 2) a exploracdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretacéo.

A pré-andlise, é a fase de organizacdo do material a ser analisado. Portanto,
essa fase compreendera a transcricdo das falas; a leitura flutuante dos textos das
entrevistas e a identificacdo de indicadores de categorias.

A fase de exploragcdo do material envolve a elaboracdo de codificagao e
enumeracdo em funcdo dos objetivos do estudo. Tratar o material é codifica-lo
segundo regras precisas. A codificacdo é o processo pelo qual os dados brutos do
texto sdo transformados e agregados em unidades, isto é, a identificacdo das
categorias de analise. Compreende também relacionar a técnica e os dados em um
quadro tedrico.

O tratamento dos resultados, as inferéncias e a interpretacdo que pode
contemplar operacdes estatisticas simples, sintese e interpretacdo, corresponde a
tltima fase da andlise de conteudo.

Com isso, Bardin (2015, p. 38) refere que a andlise de contetdo consiste em
“[...] um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes, que utiliza procedimentos
sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens”. Esta técnica
compreende a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de producdo do
material e informagfes analisadas que podem ser expressas em indicadores

guantitativos ou nao.



CAPITULO 3

RESULTADOS E DISCUSSOES

Este capitulo apresenta os resultados da pesquisa e encontra-se organizado
em trés secBes principais. Na primeira secdo apresenta-se a pesquisa empirica
desenvolvida em trés etapas. Inicialmente realizou-se a avaliagdo das criangas por
meio do protocolo da Bateria Psicomotora de Vitor da Fonseca (1995) e do Teste
Standartizado da Califérnia. Na sequéncia procedeu-se a Intervencdo Psicomotora
em que foram desenvolvidas as atividades descritas no Anexo C, finalizando com a
reavaliagao utilizando os mesmos instrumentos da avaliagao inicial.

Na segunda secdo estdo expostas as percepcbes dos académicos de
Fisioterapia a respeito da atuacao junto as criancas da escola, apresentadas em forma
de narrativas. As percepcdes da comunidade escolar a respeito trabalho realizado, é
apresentada na terceira se¢do do capitulo, destacando-se a voz das criancas e das

professoras.

3.1 RELATO DA PESQUISA EMPIRICA

3.1.1 Resultados e discussGes do teste de matematica e da intervencao

psicomotora

Os resultados do pré e pés-teste sdo apresentados conjuntamente nas tabelas
e gréaficos desta secdo. A normalidade dos dados relacionados ao teste de matematica
e perfil psicomotor, foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, sendo que estes

apresentaram distribuicdo normal.
3.1.1.1 Resultados e discussdes do teste de Matematica
O numero de acertos no teste de matematica, foi baseado na quantificacado da

diferenca entre o numero de respostas corretas dadas pelas criancas na avaliagao

inicial e apos o periodo de intervengdo psicomotora.
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Em relacdo ao numero de acertos (Gréafico 1 e Tabela 1), observa-se que houve
aumento no numero de acertos no teste matematico, apos a intervengao psicomotora

realizada com as criancas, apontando diferenca significativa no teste t pareado.

Gréfico 1 - NUmero de acertos no teste matematico antes e apds a intervencgao

psicomotora *Teste t pareado

Questdes de Matematica

25,00
20,00

15,00

10,00

NUmero de Acertos

5,00

Tabela 1 - NUmero de acertos e tempo de resposta no teste matematico antes e apés

intervencdo psicomotora

Antes Apbs
Média £ DP Média = DP p-valor
Numero de acertos 16+3,2 21,26+2,84 <0,001*
Tempo de resposta (s) 11,92+3,73 12,85+3,18 0,37

*Diferenca significativa: teste t pareado para amostras dependentes.

Uma possivel explicacdo para o resultado relativo ao aumento no niumero de
acertos no teste matematico, esta relacionada a intervencéo realizada, e esta ter
proporcionado um melhor controle e organizagéo postural das criancas. Le Boulch
(1982, p. 63), afirma que “o individuo precisa de condigdes necessarias de
estabilidade postural, porque s6 assim o cérebro pode concentrar-se”, corroborando
os resultados desse estudo, de que a estimulacdo psicomotora € responsavel pela
condicao de estabilidade postural necessaria a concentracdo e, consequentemente a
aprendizagem. Segundo Cruz (2003), a pratica psicomotora ajuda a debelar
dificuldades na escrita, leitura e aquisicdo do raciocinio logico-matematico.

Adicionalmente, promove a nocdo de lateralidade, nocdes de alto e baixo, maior,
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menor e esquema corporal, que servirdo de base para as aprendizagens escolares.

Outra possivel explicacdo foi o fato de que as criancas deste estudo,
responderam ao teste em computador, porém usaram rascunho. Os resultados estéao
em concordancia com pesquisa realizada por Santos e Tolentino-Neto (2014), onde
encontraram que, criangas escolares que respondem a testes mateméaticos em papel
apresentam desempenho superior que ao responderem em computador, porém
tendem a aumentar os resultados, em ambos 0os meios de realizacdo, quando usam
rascunho para desenvolver suas estratégias de resolucéo.

Também outro fator que deve ser observado, € o fato de se ter trabalhado fora
do ambiente habitual de sala de aula, e encontramos respaldo em Polya (1978), que
afirma que uma estratégia para dar sentido ao ensino de matematica, sdo as
brincadeiras e jogos, como uma pratica ideal para a construcéo e potencializacao do
conhecimento. Também esta presente nesses resultados, a importancia de a crianca
participar da construcdo da prépria aprendizagem, essa se da de forma prazerosa,
aprende mais rapidamente e esta aprendizagem se mantém por longo prazo. Isso esta
ligado a questdo da autonomia que foi observada nas criancgas participantes, fator que
pode ter gerado esses resultados, pois sentiram-se livres para criar suas préprias
aprendizagens, tais como regras dos jogos, ordem de execucdo das tarefas, etc,
conforme refere Fernandes et al. (2014).

O tempo para responder cada questao do teste de matematica, foi baseado na
diferenca do tempo inicial e tempo final para dar as respostas. A apresentacédo do

tempo de resposta no teste matematico encontra-se no Grafico 2 e na Tabela 1.

Gréfico 2 - Tempo de resposta no teste de matematica antes e apdés a intervencao
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Da mesma forma que nos resultados quanto ao numero de acertos, observa-
se que o tempo de resposta no teste matematico apds a intervencao psicomotora
também foi maior que na avaliacdo inicial (Tabela 1). Este resultado pode estar
relacionado a motivacao propiciada pelas atividades psicomotoras desenvolvidas com
as criancgas, pois se observou que a medida que as criancas foram tendo éxito nos
jogos, foram se sentindo mais capazes o0 que, possivelmente, despertou a competicao
positiva entre os pares, privilegiando o empenho em dar respostas corretas, muito
mais que a preocupacdo apenas em fazer mais rapido. Estes achados estédo
congruentes com a literatura a respeito da teoria de motivacdo para a competéncia,
proposta por Harter (1982), que diz que os julgamentos que a crianga forma sobre
suas capacidades influenciam sua motivacdo e desempenho no contexto
experienciado. O autor diz que quanto mais competente a crianca se percebe, mais
positivas séo suas reacoes afetivas e mais motivada se torna para realizagéo de novas
tarefas. Ao contréario, se elas se julgam incapazes, evitam novas possibilidades de
aprendizagem.

Outro fator que se pode apontar, como possivel determinante no aumento do
tempo em dar as respostas, € que nao foi estipulado tempo delimitado para as
criancas responderem aos testes, conforme o que traz Epstein (1988) o qual diz que
a organizacdo de uma agenda flexivel proposta por parte do professor, respeita 0s
ritmos individuais de aprendizagem o que proporciona experiéncias e tempo suficiente
para que os estudantes desenvolvam habilidades e completem suas tarefas,
traduzindo-se em possiveis explicacdes para o aumento do tempo de resposta as
guestdes nesse estudo.

Também os autores Santos e Tolentino-Neto (2014), trazem que 0 uso da
tecnologia pode aumentar a motivacao intrinseca dos alunos, bem como, diminuir a
carga de trabalho dos professores, referindo-se ao uso de computadores na
realizacdo de testes de desempenho em matematica como uma nova possibilidade

para a educacéo publica.
3.1.1.2 Resultados e discussbes da BPM
Os resultados relacionados com a psicomotricidade, antes e apos a intervencéo

(Tabela 3), mostram diferenca significativa nos fatores psicomotores quanto ao ténus

muscular, equilibrio, no¢ao de corpo, estruturacao espaco-temporal e praxias amplas
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e finas. O somatério das médias de cada fator psicomotor totalizou uma média que
permite classificar as criangas com perfil psicomotor hiperpraxico bom, tanto no
periodo pré guanto pos-intervencao. Relacionados com o potencial de aprendizagem,
estes valores indicam que ndo ha presenca de déficit de aprendizagem (FONSECA,
1995).

Tabela 2 - Perfil psicomotor antes e apds a intervencao psicomotora

Antes Apos

Média + DP Média + DP p-valor
Fator 1 Tonicidade 3,3310,41 3,46+0,36 <0,001*
Fator 2 Equilibracéo 3,44+0,40 3,63+0,27 <0,001*
Fator 3 Lateralidade 3,81+0,32 3,83+0,31 0,16
Fator 4 Nocéo de corpo 3,42+0,40 3,56+0,27 <0,001*
Fator 5 Espaco-tempo 3,00+0,45 3,44+0,35 <0,001*
Fator 6 Praxia ampla 3,39+0,40 3,60+0,28 <0,001*
Fator 7 Praxia fina 3,49+0,45 3,65+0,33 <0001*
Total 23,92+2,10 25,19+1,72 <0,001*

*Diferenca significativa: teste t pareado para amostras dependentes.

Quanto aos resultados apresentarem diferencas significativas no desempenho
psicomotor em 6 dos 7 fatores psicomotores, a partir da intervencao realizada com o
grupo de criancas escolares, demonstra que possivelmente a intervencdo com
atividades que estimulam o aperfeicoamento de tais fatores € indicada como facilitador
do potencial de aprendizagem, uma vez que o perfil psicomotor mudou de um escore
total de 23,9 para 25,2, ainda que ndo tenha mudado de tipo de perfil de
aprendizagem, mantendo-se como hiperpraxico bom (FONSECA, 1995). A discussédo
que se propde quanto a este resultado é que, em se tratando de um grupo de criancas
sem déficits de aprendizagem, esse escore se manteve abaixo do nivel hiperpraxico
superior.

Swanson (1990 apud MOREIRA, 2000), observou a existéncia de relagéo entre
0 comportamento cognitivo e o comportamento motor de criangas com déficits de
aprendizagem, do tipo proficiéncia na leitura e escrita e variacbes no equilibrio,
lateralidade, nocdo de corpo, estruturacdo espacial e planejamento motor. Relata
ainda, que as habilidades espaciais e perceptivas, as quais participam das
aprendizagens escolares, melhoram substancialmente quando realizados programas

adequados de intervencédo motora.
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Quanto ao aumento no desempenho das habilidades psicomotoras apos
intervencdo, cabe ressaltar que o desenvolvimento das atividades foi proposto em
pequenos grupos e sempre flexiveis, ou seja, eles escolhiam com quem trabalhar e
gue isto também pode ter sido um fator que proporcionou tais resultados. Isto é
relatado em trabalhos de Ames (1987) e Epstein (1988), a respeito da formacgao dos
grupos, que para fortalecer a motivagdo devem ser propiciadas cotidianamente as
mais variadas situacdes de organizacdo autbnoma de grupos, e que essas interacdes
trazem novas oportunidades de aprendizagem.

Estudo de Valentini (2002), mostrou que criangcas com atrasos motores as quais
nao sao dadas oportunidades de intervengcdes motoras, tendem a evidenciar atrasos
no desenvolvimento ainda mais acentuados com o tempo.

Quanto ao fator psicomotor da tonicidade ter tido aumento significativo apos a
intervencdo, tem uma possivel explicagdo no préprio fato da estimulagao motora, pois
€ 0 primeiro aspecto a ser evidenciado, a partir da aplicacdo de um programa de
exercicios, o0 aumento de tdnus muscular, conforme Hall (2000). Relacionando com a
aprendizagem, esses resultados poderéo estar associados ao que dizem os autores,
gue as fungdes motoras mais basicas aprendidas nos primeiros anos de vida, servem
de sustentacdo para o continuo aperfeicoamento e possuem como resultado o
desempenho das criancas com relacdo a cognicdo, a aprendizagem,
(HERSCHKOWITZ, 1988; VOLPE, 2001; ROSENZWEIG; LEIMAN; BREEDLOVE,
1996).

Em relacdo a equilibracdo, o resultado obtido neste trabalho, no contexto da
estimulacdo psicomotora e controle postural, entende-se que o perfeito equilibrio se
desenvolve com o treino e as repeticdes dos exercicios de habilidades motoras cada
vez mais elaboradas, propostas nas provas de intervencéo, conforme Fonseca (1995).
Também as fungdes labirinticas, envolvidas no alinhamento postural e resgate do
equilibrio, estdo em jogo nesses controles, funcbes essas, treinaveis a partir de
programas de estimulacdo motora especificos como mostra o trabalho de Ribeiro
(2005), que mostra a evolucéo e melhora no equilibrio de idosos, com a aplicacéo de
programa de facilitagdo labirintica, coincidentes com a estimulagdo psicomotora
aplicada.

Esse fator equilibragcdo, no que diz respeito & aprendizagem, predispde a
atencdo, como descreve a autora Rotta (1975), a qual afirma que o controle

automatico das funcbes posturais, tende a favorecer a manutencdo da atencao
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durante os processos de aprendizagem e que a partir dos sete anos de idade, o
individuo mantém possibilidades para aperfeicoar funcdes ja existentes, que é quando
a aprendizagem escolar se inicia. Marques, Petermann e Ludke (2017), sugerem a
necessidade de estimulacdo em etapas precoces do desenvolvimento, uma vez que
se observa que essa ndo é uma pratica comum em escolas de educacéao infantil.

Pode-se observar que o fator lateralizacéo néo obteve resultados diferentes pré
e pos-intervencéo, sugerindo a definicdo da preferéncia do controle de um dos dois
hemicorpos. Outro dado que se observa nesse resultado, € que a especializacao
hemisférica, a qual mostra a tendéncia de um individuo estar mais voltado ao
desenvolvimento das funcfes cognitivas ou das fungdes artisticas da aprendizagem,
de acordo com o que explica Fonseca (2014), e que essas podem ser estimuladas,
favorecendo o desenvolvimento do hemisfério direito (funcdes artisticas) o qual da
suporte em termos de auto-organizacao ao hemisfério esquerdo (funcdes cognitivas),
ndo se modificou, tendo sido uma provavel explicacdo para os resultados do tipo de
perfil de aprendizagem nédo ter mudado Além disso, Fonseca (2010) demonstra que a
maioria das criancas que apresentam problemas de aprendizagem, carecem de auto-
organizagao, ou seja, dominio da psicomotricidade, a cargo do hemisfério direito. Essa
caréncia impede a adaptacao otimizada dos dois hemisférios. Nesse ponto, o que
chama a atencédo, € que ndo houve mudancas nos escores da lateralizacdo, tendo
sido o Unico fator que ndo se modificou a partir da intervencéo realizada nesse grupo.
O que se pode inferir a partir desse resultado € que, talvez isso possa explicar um
escore de pontuacdo do perfil psicomotor dessas criangcas, que mesmo hao
apresentando déficits de aprendizagem, obtiveram uma pontuacdo indicativa de
potencial de aprendizagem nivelada em hiperpraxico bom, ficando abaixo do nivel
maximo, hiperpraxico superior.

Sobre o fator nogcdo de corpo, que apresentou resultados de aumento
significativo ap0s a intervencédo, o que se pode dizer € que a no¢cao de corpo passa
por muitas transformacdes, desde a sensoério motricidade até a corporeidade, da acdo
sobre 0 mundo e os objetos até as agbes pré-operatorias, desde a exploracdo do
espaco até a nogao operatéria do corpo inserido no espaco (FONSECA, 1995). Essa
evolucdo, mostra o carater de construcdo dependente dos outros fatores que
antecedem a integracdo da nocdo de corpo. Este fator sera indispensavel para as
aquisicbes dos seguintes, porque é a partir dele que ocorre a conscientizacdo do

préprio corpo e nisto a emergéncia do Eu, que decorre dessa organizacao interna,
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psicolégica (FONSECA, 2014). Também pode ter uma explicacdo naquilo que os
autores apontam, que as fung¢des psicomotoras sdo adquiridas a partir da maturacao
neuroldgica, mas fundamentalmente, na experiéncia (PIAGET, 2003; VYGOTSKY,
2007; WALLON, 1969) e ainda que este € o fator que se forma através da
convergéncia de varias sensac¢fes, podendo, esses resultados estarem relacionados
ao fato de que hierarquicamente, se integra em termos de controles, apos os fatores
psicomotores anteriores (FONSECA, 1995).

Quanto aos resultados positivos com a maior diferenca de escores antes e ap0s
intervencado do fator psicomotor estruturacao espaco-temporal, acredita-se que uma
possivel explicacdo seja que, as atividades psicomotoras desenvolvidas, na sua
grande maioria, podem ter facilitado a estruturacdo espaco-temporal, por trabalhar em
espaco amplo, trabalhar ritmo, sequencializacdo, reconhecimento do espaco, dentre
outras, e isso foi proposto nas atividades de intervencdo. A importancia para a crianca,
€ que a partir da tomada de consciéncia daquilo que é capaz de realizar com o proprio
corpo, possa compreender, aos poucos, que esses dominios corporais, podem ser
transpostos para a folha do caderno, como aponta Kolyniak (2010).

Por fim as praxias apresentaram, conjuntamente, a maior diferenca apés a
intervengdo, e possivelmente esta relacionado ao fato de se ter obtido resultados
acretivos nos fatores psicomotores que servem de base a estas, principalmente a
nocao de corpo e a estruturacdo espaco-temporal, o que pode ter acarretado esses
resultados de controles mais especificos, como consequéncia (FONSECA, 1995;
KOLYNIAK, 2010).

3.1.1.3 Resultados e discusséo da correlagéo Intervengcao Psicomotora x teste

A correlacdo entre o desempenho psicomotor e o desempenho matematico,
guanto ao numero de acertos no teste de matematica antes e apds intervencao
psicomotora, é apresentada no Grafico 3. Observa-se correlacdo positiva moderada
entre as variaveis, evidenciando que, quanto melhor o perfil psicomotor, maior o

ndmero de acertos matematicos.
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Gréfico 3 - Correlagdo da bateria psicomotora (BPM) e numero de acertos poés

intervencgdo psicomotora

30- r=0.68
0 =0.001*
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*Teste de correlacéo de Pearson.
*A correlacdo do numero de acertos com a BPM apés a intervencédo apresentou correlacdo direta
significativa (r=0,68, p=0,001) Correlacdo de Pearson.

Os resultados positivos obtidos na correlacdo entre 0 nimero de acertos no
teste matematico, com os resultados obtidos no desempenho da realizacdo das
provas da bateria psicomotora, pode ter uma possivel explicacdo na intervencao
psicomotora, que pode ter favorecido a ativacao das funcdes conativas, cognitivas e
executivas da aprendizagem, ou seja, ativacao das fungdes corticais superiores como
um todo, o que € explicavel pelo tipo de intervencdo, que tende a favorecer o
desenvolvimento tanto das fun¢des motoras, como das func¢des cognitivas e também
executivas da cortex, conforme apresenta Fonseca (2014). Isso poderia explicar o
resultado de que quanto melhor o perfil psicomotor maior o nimero de acertos no teste
matemaético.

Estudo realizado por Medina-Papst e Marques (2010) apontou que a aplicagao
da Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca, pode balizar os trabalhos do
fisioterapeuta em conjunto com a equipe de professores das séries escolares iniciais.
Acredita que a BPM € um instrumento adequado para aferir os dados da relacéo
motricidade e aprendizagem, com possibilidades de abranger aspectos cognitivos e
motores conjuntamente.

Para Moreira, Fonseca e Diniz (2000) nas aprendizagens escolares, a crianga
para desenvolver-se ao maximo, tera que usar todos os seus recursos, endogenos e
exdgenos, e isto inclui a proficiéncia motora, o que vai possibilitar adaptar-se ao maior

namero de situacdes que encontra na leitura, no calculo ou na escrita.



66

As criangcas desse estudo envolveram-se semanalmente nas atividades
propostas, as quais estavam voltadas a facilitagdo da aprendizagem corporal e de
problemas de matematica, além do que eram aplicadas em forma de jogos associados
a movimentos corporais, assim como em repeticdo de habilidades que as levaram ao
constante engajamento nas atividades e a focalizar e superar limitagdes, resultando,
possivelmente, em melhorias nas habilidades psicomotoras. Estes resultados sao
consistentes com pesquisas prévias em contextos de ensino-aprendizagem em
desempenho motor, semelhante ao presente estudo, no qual as criancas
demonstraram desempenho superior nas habilidades motoras do que aquelas que
participaram de um grupo de intervengéo tradicional, centrado na figura do professor
(THEEBOOM; KNOP; WEISS, 1995; VALENTINI, 2002, 1999).

Ames (1987), traz resultados de pesquisa a qual sugere que, o uso de
estratégias efetivas bem como atitudes positivas em relacdo a aprendizagem, sao
fortalecidas em ambientes que promovem motivacao nas criangas. Os resultados de
tal estudo suportam o entendimento de que a motivacdo de estudantes €
contextualizada e que as experiéncias no ambiente de aprendizagem influenciam
competéncias atuais e podem influenciar a motivacado das criancas em relacdo as

futuras experiéncias no ato de aprender.

3.2 PERCEPCOES DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA*

Compde o corpus de andlise, narrativas escritas pelos académicos a respeito
da intervengéo realizada nas escolas citadas. Essas narrativas foram selecionadas
por critério de significancia, isto €, textos que melhor contemplem conteddo manifesto
também por outros participantes. No presente estudo, as narrativas sdo apresentadas

sem a identificacédo de autoria.

3.2.1 Apresentacao das narrativas e andlise das percepc¢des dos académicos

As narrativas apresentadas neste texto, descrevem as percepcdes de

académicos de Fisioterapia em relacéo a aplicacdo do protocolo de Vitor da Fonseca

4 Esta secdo foi transformada em capitulo de livro intitulado Pedagogias cientificas para a extensdo
universitaria, organizado pelo Prof. Dr. Everton Liidke que se encontra em fase de elaboracao, e em
um artigo enviado para a revista Ciéncia e Salde Coletiva.
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a um grupo de 19 criancas e os sentidos por eles atribuidos a experiéncia de lidar com
a educacao formal. No decurso das narrativas, é possivel identificar pontos comuns
no que se refere aos acontecimentos, aos desafios, aos obstaculos e as suas
possibilidades de superacdo tendo em vista o contexto socioambiental, histérico e

cultural em que o trabalho foi desenvolvido.

3.2.1.1 Narrativa 1 - Descobertas e ajustamentos de Willian (Al)
Esta narrativa € apresentada em trés fragmentos de texto. No primeiro
fragmento, A1 manifesta satisfagdo com sua primeira experiéncia em trabalhar com

criancas e reconhece a importancia da estimulacéo para a aprendizagem do aluno.

Durante o tempo de vivéncia na escola [...] posso dizer que presenciei uma
nova realidade de trabalho, pois até 0 momento, ndo havia tido contato com
criangas, enquanto aluno da Fisioterapia UFSM, sendo assim, considero
muito gratificante a nova experiéncia. Pude notar que o trabalho com criancas
envolve muitos aspectos ligados a motivacdo, ludicidade e conversa.
Também evidenciei que a paciéncia e a estimulagdo sdo fatores
importantissimos no que diz respeito ao aprendizado de alunos da faixa etéria
a qual trabalhamos (Al).

Além da apreciacao satisfatéria com o trabalho desenvolvido, A1 manifesta sua
integracdo no contexto universitario da UFSM. A analise que se faz aqui é que o modo
como é vivenciada esta experiéncia depende tanto do apoio da universidade como
das caracteristicas individuais de cada estudante. Por consequéncia, os académicos
podem vivenciar diferentes experiéncias concomitantes entre as exigéncias do Curso
que frequentam, o que a universidade efetivamente pode oferecer e as caracteristicas
pessoais (TEIXEIRA et al., 2008). No caso especifico de Al, parece haver
concordancia entre os sentimentos e 0s pensamentos em relacdo a universidade e ao
curso. Entende-se que a identidade profissional se constréi ao longo da trajetoria de
vida de cada pessoa, mas inicia, em grande parte, na formac&o universitaria, no
contexto do curso de graduacéo, na medida em que o estudante se confronta entre
teorias e préticas. A préatica permite reconhecer a importancia de ter estudado
determinados autores para alcancar a eficacia no trabalho, a realizagéo pessoal e a

satisfacdo do publico atendido.
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No fragmento a seguir, Al refere-se ao trabalho propriamente desenvolvido na
escola, ressaltando aspectos da motricidade em relacao as atividades cognitivas das

criangas.

Quanto aos fatores psicomotores avaliados, percebo que no grupo
trabalhado, as atividades que envolviam motricidade ampla, como no caso
dos circuitos montados, chamavam muito mais a atencado em relagdo as
atividades cognitivas, o que por muitas vezes acabava gerando uma certa
disperséo durante as tarefas que envolviam um pouco mais de concentracao.
No que diz respeito ao trabalho desenvolvido, tentamos ao maximo aplicar
circuitos e atividades mistas para que além da crianca se sentir estimulada
por atividades do seu agrado, ela trabalhasse isso aliado ao lado mental, de
maneira que seu aprendizado fosse o mais divertido possivel (Al).

Diversos autores entendem que uma atividade proposta de forma ladica motiva
mais as criangas por se tratar de uma forma prazerosa de realizar atividades que
envolvem a cognicao e a concentragao (FERNANDES et al., 2014).

No terceiro fragmento da narrativa, A1 destaca a relevancia das atividades

ludicas na aprendizagem do aluno, neste caso, a aprendizagem matematica.

Acredito que se houver um trabalho em que a estimulagéo seja a palavra-
chave, a tendéncia é que o aluno apenas cres¢a no que diz respeito as suas
atividades cognitivas, pois 0 mesmo demonstra que leva a sério todo e
qualquer tipo de brincadeira que o desafia a buscar novas solu¢des e novos
meios de resolubilidade de problemas. Sendo assim, aparenta ser muito
vélido apresentar-lhe o conhecimento de forma mais leve e interessante.
Falando no aspecto avaliativo, creio que a coleta dos resultados no que diz
respeito as atividades matematicas ainda fica muito subjetiva devido ao curto
tempo de contato entre nés e as criancas. Porém afirmo que com o
andamento das atividades, as criancas foram ficando cada vez mais
desenvoltas e, principalmente competitivas entre elas, o que demonstra que
no decorrer do trabalho, os alunos foram levando o que Ihes foi proposto cada
vez com mais seriedade (Al).

Nesse fragmento, observa-se que Al identifica a estimulacdo psicomotora
como fator primordial para a aprendizagem da crianca, bem como o carater subjetivo
da mesma. Identifica, igualmente, o processo de desenvolvimento e crescimento dos
alunos no decorrer das atividades. Essas observacoes estdo de acordo com o que
dizem Papalia e Olds (2000) a respeito habilidades motoras. Os autores entendem
gue a base para as habilidades motoras globais e finas é estabelecida nos primeiros
anos de escolaridade sendo, neste periodo, que as criangcas aumentam
consideravelmente seu repertorio motor e adquirem os modelos de coordenacao do

movimento essenciais para posteriores habilidades.
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3.2.1.2 Narrativa 2 - Importancia da psicomotricidade no entendimento de Juliane (A2)

A chamada “pedagogia tradicional” fundamenta-se em uma visdo dualista de
ser humano, que o divide em duas partes distintas: corpo e mente. Com o
estudo da psicomotricidade e a experiéncia adquirida durante o semestre, foi
possivel notar que esse conceito é equivocado. Considerar o individuo como
um todo é de grande importancia para o processo de aprendizado. Foi
observado que o0 ensino da matematica associado ao uso de jogos e
brincadeiras é eficaz, fazendo com que ela fique mais atrativa e préxima da
realidade da crianca. Foi notorio que a cada aula as criangas ficavam mais
participativas, e este trabalho pode ter sido o inicio de uma mudanca de
perspectiva delas em relagcdo a matematica (A2).

A afirmativa de A2 “A chamada ‘pedagogia tradicional’ fundamenta-se em uma
visao dualista de ser humano, que o divide em duas partes distintas: corpo e mente”
encontra respaldo teérico nos argumentos de Kolyniak Filho (2010) quando declara
gue a escola tradicional tem separado o trabalho em sala de aula, que envolve a mente
e as atividades motoras na educacao fisica, realizada fora de sala de aula, em
espacos mais amplos, destinados ao exercicio fisico para controlar e disciplinar corpo.
Nessa concepgdo, argumenta o autor, 0 corpo é mero suporte da mente, que
representa a esséncia do ser humano. No entanto, os estudos da psicomotricidade
mostram que o0 manuseio desses conceitos, corpo e mente, usados como partes
distintas, é equivocado. Considerar o individuo como um todo € condicao sine qua non
para o processo de aprendizagem.

A dimenséo ludica, expressa na proposigao de A2: “Foi observado que o ensino
da matematica associado ao uso de jogos e brincadeiras é eficaz, fazendo com que
ela figue mais atrativa e proxima da realidade da crianca”, entre outros autores, pode
ser explicada por Vygotsky (2003), Ramos (2005) e Boer e Rodrigues (2014).

Vygotsky (2003) entende que para a crianga, 0 jogo possui um sentido
importante quando corresponde a sua idade, a seus interesses e quando inclui
elementos que levam a elaboracao de habitos e habilidades. O autor explica que nos
jogos com regras, as criangas organizam formas superiores do comportamento que,
geralmente, estdo ligados a resolucdo de problemas, conjeturas, sagacidade e
criatividade. Ramos (2005) expde que, o equilibrio entre a fungéo ludica e a fungéo
educativa passa a ser o objetivo do jogo. A funcéo educativa do jogo oportuniza ao
aluno aprender brincando e, para o professor, o jogo € recurso didatico de que ele
lanca mao em diferentes momentos. No contexto da sala de aula, aprender com o

jogo pode envolver a producéo do saber e isso torna um ambiente rico de significados,
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principalmente para o aluno. Boer e Rodrigues (2014) entendem que 0s jogos
pedagdgicos, além de serem recursos de aprendizagem, também s&o instrumentos
de ensino e avaliacdo de conteddos escolares. As autoras consideram que a
educacéo ludica tem importancia para o desenvolvimento intelectual, moral e senso
de solidariedade da crianca, bem como para o desenvolvimento de habilidades
motoras e aquisicdo de novos conhecimentos.
Por dltimo, o semestre teve grande relevancia como experiéncia pessoal. Nas
avaliacOes foi possivel colocar em pratica os testes de Vitor da Fonseca e
Lefévre, antes vistos em sala de aula, e assim entendé-los mais a fundo. Em
cada aula, éramos desafiados a criar e realizar atividades, o que estimulou
nossa criatividade e relacionamento pessoal, além da criagdo de vinculo com
as criangas. Esta foi uma experiéncia que podera ser levada para a vida
académica e profissional, dando embasamento para futuros atendimentos e

proporcionando um olhar mais amplo sobre o individuo, entendendo como os
fatores psicomotores influenciam no desenvolvimento (A2).

Esse fragmento da narrativa de A2 pode ser fundamentado no pensamento
piagetiano do desenvolvimento cognitivo tendo em vista que as criangas atendidas
estavam na faixa etaria de 9 a 12 anos, portanto, no estagio operatério concreto
(PIAGET, 2009; LA TAILLE, 1992; RIES, 2001).

O estéagio operatério concreto vai dos 7 aos 11 anos, neste periodo a crianca
pode resolver problemas logicamente no presente, mas ainda ndo é capaz de pensar
em termos abstratos. Esse periodo é baseado na experiéncia real e a crianca tem
acao interiorizada reversivel, o que ndo se observa no estagio pré-operatoério
(PIAGET, 2003; LA TAILLE, 1992; RIES, 2001). De acordo com esses mesmos
autores, no estagio operatdrio, o egocentrismo diminui e ocorre o aparecimento da
nocdo de conservacdo das propriedades do objeto: quantidade, comprimento,
namero, peso, densidade, area e volume. A crianca associa estes conceitos
interligados as nocdes de tempo, velocidade e espaco, mas sempre sendo
observados e tendo materiais palpaveis. A crianca ja consegue fazer relacdes entre
dois ou mais objetos, mas seguindo uma sequéncia de fatos para chegar ao total.
Nesse estagio espera-se que a crianga possa combinar, ordenar e transformar objetos

e acdes, mentalmente.
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3.2.1.3 Narrativa 3 - Desafios e possibilidades para Rafaela (A3)

ApOs todas as avaliagcbes que foram feitas, ficou claro que os alunos se
interessam mais pela matematica quando s&o estimulados de um modo
diferente do habitual, as dificuldades se tornam mais faceis de serem
resolvidas quando esse “mundo” da sala de aula se torna mais amplo. E claro
gue é bem mais divertido resolver uma conta de adicdo enquanto chuta uma
bola a gol, do que resolver em sala de aula, sentado na classe e muitas vezes
se dispersando. Pude notar nos alunos que avaliei ao longo desse semestre,
gue a capacidade de interpretacdo, o modo de interagir com os colegas foi
sendo modificados, eles comecaram a prestar mais aten¢do naquilo que
estava sendo solicitado e também comecaram a demonstrar mais interesse
em aprender. Foi muito importante poder ver o quanto podemos aliar as duas
areas, salde e educacdo, que pareciam ser tdo distintas, mas que se unem
plenamente, assim podendo ajudar as crian¢as no seu desempenho. Ouvir 0
relato das criancas dizendo que gostaram muito das atividades e que estas
serviram ndo somente para uma diversdo, mas para o aprendizado de cada
um, isto fez valer a pena cada segundo que passamos juntos (A3).

Uma possivel interpretacdo para o que foi observado por A3, em relacao a
evolucdo das criancas pode ser explicada pela teoria do desenvolvimento psicossocial
de Erikson (1998). Considerando-se a idade das criancas que participaram do estudo,
elas encontram-se no quarto estagio de desenvolvimento psicossocial, fase que esta
vinculada a construtividade versus inferioridade. Segundo o autor, nesse estagio, ha
uma resolucao positiva dos estagios anteriores e corresponde ao periodo em que a
crianca esta sendo alfabetizada e frequentando a escola, o que propicia o convivio
com pessoas que nao sao seus familiares.

No depoimento de A3 “Ouvir o relato das criancas dizendo que gostaram muito
das atividades e que estas serviram ndo somente para uma diversdo, mas para o
aprendizado de cada um, isto fez valer a pena cada segundo que passamos juntos”
encontra reforco na ideia de Erikson (1998) de que uma crianga para se afirmar e
sentir-se capaz precisa de confianca, autonomia e iniciativa. Para isso, a crianga exige
um ambiente que possibilite a socializag&o trabalho em conjunto e cooperatividade.
Ainda, segundo Erikson (1998), caso a crianga tenha dificuldades, o préprio grupo
podera critica-la, passando a viver a inferioridade em vez da construtividade. Nesse
caso, podera experimentar sentimento que levem a bloqueios cognitivos. No entanto,
pelos depoimentos dos académicos de Fisioterapia e ndo apenas de A3, esses
aspectos néo foram identificados, pelo contrario, a intervencgéo realizada se deu em
um clima amigavel e de confianga, contribuindo, assim, para o desenvolvimento social

e cognitivo das criancgas.
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3.2.1.4 Narrativa 4 - Aprendizagens e sonhos de Evelyn (A4)

Durante a disciplina aprendi muito com os alunos, aprendi a ter paciéncia,
saber escutar 0s pequenos, interpretar suas dificuldades e gestos, identificar
e analisar nas entre linhas para poder contornar e tentar melhorar certas
situacdes que ndo estava acostumada. Gostei da disciplina pois me tirou da
minha zona de conforto, os alunos eram bem agitados e muito espertos, o
que nos obrigava a ser criativos e dindmicos com eles. Aprendi que o estimulo
matematico é imprescindivel para o aprendizado, ndo sé da matematica, mas
sim para desenvolvimento de concentracdo, nog¢do espaco-temporal,
motricidades entre outros aspectos. Gostaria muito de que estas criancas
continuassem recebendo apoio e auxilio, pois a diferenga entre o primeiro
atendimento e o ultimo foi bem significante. Os alunos estavam mais
concentrados, mais dispostos e receptivos a realizarem as atividades,
estavam tomando gosto pelo aprendizado, o que € de extrema importancia
na construcdo do ser humano. Agradeco a oportunidade de poder participar
desse circulo educacional em uma cidade do interior, pois assim podemos
identificar as diferencgas sociais, culturais e educacionais (A4).

7z

A afirmagdo de A4 “Aprendi que o estimulo é imprescindivel para o
aprendizado, ndo s6 da matematica, mas sim para desenvolvimento de concentracao,
nocado espaco-temporal, motricidades entre outros aspectos” também pode ser
explicada pela teoria cognitivista de Piaget.

Piaget (2009) entende que os fenbmenos humanos sdo biolégicos em suas
raizes, sociais em seus fins e mentais em seus meios. Para este autor, as mudancas
ocorridas no ser humano devem-se ao funcionamento cognitivo, relaciona-se com a
evolugdo das estruturas mentais e como as criangas se adaptam a seu ambiente.
Piaget (1977, 2009) explica que a cognicdo se desenvolve em etapas, que ocorrem
h& seu tempo, mas dependem da estimulacéo correta que é dada a crianca. Assim,
pela teoria piagetiana, pode-se entender que o processo de aprendizagem acontece
de dentro para fora e quanto mais a crianca se desenvolve, mais ela aprende
(PULASKI, 1986; RIES, 2001; LA TAILLE, 1992).

A4 também reforca o sentimento de satisfagdo com o trabalho desenvolvido
“‘em uma cidade do interior”. Isso esta de acordo com a apreciacdo da maior parte dos
académicos e remete a uma das func¢des da universidade que € prestar servicos a
comunidade, articulando atividades de ensino, pesquisa e extensao como parte do
fazer humano realizado pela universidade, no seu papel institucional e social. A
integracdo universidade-escola configura-se, portanto, como uma alternativa
metodolégica para mediar projetos de intervengcdo com pratica pedagdgica

interdisciplinar no campo da educacéo e saude.
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3.2.1.5 Narrativa 5 - A intervencao de Matheus (A5)

Esta narrativa é analisada em trés fragmentos inter-relacionadas e
complementares. No primeiro fragmento, A5 refere-se a aplicacdo dos exercicios de

matematica as criancas.

Buscamos desde o inicio, desenvolver os exercicios relacionados com o
raciocinio matematico e légico, concentracdo, atencdo, tomada de deciséo,
criatividade entre outros. Por meio desses exercicios, objetivamos a
identificacao desses fatores e o desenvolvimento dos mesmos. Muitas vezes,
tentar orientar os alunos ndo foi uma tarefa facil, principalmente, em
atividades que ndo envolvessem motricidade ampla, no entanto, todas as
atividades propostas foram realizadas com sucesso. Pode-se dizer, com
certeza, que alguns alunos apresentaram maior dificuldade para algumas
atividades realizadas, como por exemplo, atividades que envolvessem
raciocinio légico e matematico. Penso que mesmo que por um curto periodo,
os estimulos que oferecemos a essas criangas, foram benéficos (A5).

Na narrativa “Muitas vezes, tentar orientar os alunos nao foi uma tarefa facil,
principalmente, em atividades que ndo envolvessem motricidade ampla, no entanto,
todas as atividades propostas foram realizadas com sucesso”, mostra os desafios do
trabalho desenvolvido com as criancas. Para os académicos de fisioterapia, entrar em
uma sala de aula e coordenar atividades de ensino, é algo inovador e a0 mesmo
tempo educativo porque se constitui num momento formativo, de conhecer limites e
caracteristicas da infancia. Esses aspectos podem ser identificados também no
excerto a seguir.

Poder vivenciar a importdncia de diferentes formas de estimular a
aprendizagem de um individuo, no inicio da sua formacao, foi algo que até
entdo ndo nos tinha sido proporcionado. Conhecer alguns testes, jogos,
brincadeiras e exercicios que visam o desenvolvimento psicomotor foi
extremamente significativo. ldentificar dificuldades que a literatura propde

ocorrer em determinada faixa etaria, se concretizarem na pratica foi
igualmente significativo e surpreendente (A5).

As atividades desenvolvidas na escola estédo relacionadas com os contetudos
trabalhados na disciplina Fisioterapia na Saude da Crianca. Esta modalidade de
trabalho foi oferecida pela primeira vez e gerou impactos favoraveis aos académicos,
conforme ja citado neste texto. Nessa proposigao, “Identificar dificuldades que a
literatura prop&e ocorrer em determinada faixa etaria, se concretizarem na pratica foi
igualmente significativo e surpreendente”, A5 observa, na pratica, informacdes

tedricas enfatizadas pela literatura especifica do curso.
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No fragmento a seguir, A5 reafirma apreciacdo positiva do trabalho

desenvolvido e destaca a importancia para a formacao académica do fisioterapeuta.

Durante um curto periodo de tempo, pudemos interagir com os alunos da
Escola La Salle e desenvolvemos e mediamos atividades que se mostraram
importantes na aprendizagem dos mesmos. Acredito que toda essa
experiéncia foi muito valida e estar receptivo a novas propostas e informacdes
é fundamental para a maior qualidade da nossa formagcdo enquanto
académicos (A5).

Demo (2011) defende que quem ensina também deve fazer pesquisa e quem
pesquisa também deve ensinar. Nessa concepc¢do, o trabalho aqui relatado esta
coerente com as praticas de ensino e de pesquisa mostrando que ndo ha ruptura entre
elas, mesmo que a pesquisa, nem sempre tem uma aplicacdo imediata e direta na
sociedade.

Analisar as percepcdes de académicos a respeito de atividades formativas no
curso de Fisioterapia que capacitem o futuro profissional na Saude da Crianca, a
proporem atividades escolares que melhorem o rendimento dos alunos se constituiu
em um dos objetivos deste trabalho.

Uma conclusao geral a respeito da participacdo dos académicos de Fisioterapia
nas atividades de ensino confirma a necessidade de relacionar a teoria e pratica e a
necessidade de associar a pesquisa ao ensino. Para os académicos, a vivéncia
realizada possibilita que o individuo tenha uma maior seguranca quanto a escolha do
curso e oportunidade para realizar suas aptidées, interesses e expectativas com a
profissdo. Em termos préaticos, a maneira como essa vivéncia foi experienciada pelos
académicos, repercutiu positivamente na comunidade escolar, reforcando a
integracao universidade-escola.

Os dados levantados neste estudo corroboram uma pesquisa realizada por
Igue, Bariani e Milanesi (2008) em que, parte significativa dos estudantes
entrevistados, afirma ter comecado a se interessar pelo curso, na medida em que, um
conhecimento mais amplo do campo de atuacao e do tipo de trabalho que poderiam
desenvolver ficou claro. Ou seja, na medida em gue conheciam e vivenciavam
determinadas praticas do curso, sentiam-se capazes de continuarem a explora-lo. Os
autores acrescentam que conhecer a realidade experienciada pelos estudantes € um
modo que possibilita a identificagédo dos padrdes de vivéncias, condizentes ou néo, ao

Séu Ssucesso.
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3.3 PERCEPCOES DA COMUNIDADE ESCOLAR

Como fechamento das atividades de pesquisa, procedeu-se a avaliacdo das
percepcbes das criancas e das professoras da escola. O levantamento com as
criangas foi realizado em pequenos grupos ou individualmente e registradas pelos
académicos de fisioterapia. Para as professoras foi solicitado um relato individual por

escrito. Essas informacgfes sdo analisadas, respectivamente, nas se¢cfes a seguir.

3.3.1 A voz das criangas

Inicialmente as criangas foram questionadas se haviam gostado das atividades
realizadas na escola. Observou-se que todas elas manifestaram satisfacéo e prazer,
indicando que o aspecto do jogo como atividade que as levou a aprender, foi 0 que
mais gostaram de realizar. Os depoimentos foram agrupados em categorias nao
excludentes: a aprendizagem matematica; a disciplina; os jogos coletivos e praxias

(ampla e fina).

a) Aprendizagem matematica: nessa categoria foram agrupados depoimentos
que exemplificam a superacéo de dificuldades em conteudo, principalmente

de matematica:

Na minha subtracdo, consegui melhorar os calculos, pensar um pouco e
responder melhor, porque no caso, antes eu respondia rapido e eu acertava,
s6 que depois eu comecei a errar todas, dai, agora eu paro e penso no caso,
e consigo acertar todos os célculos, eu sei fazer as contas, sé que eu nédo
presto atencdo, ai eu sento perto do José e a gente se ajuda em todas as
contas. Gostei que eu melhorei em prestar mais atencdo nas coisas! (Roger,
11 anos).

As expressoes “eu sento perto do José e a gente se ajuda em todas as contas”
reflete o pensamento de Vygotsky (2007), que diz que a crianga pode ter como
mediador da aprendizagem um adulto ou uma crianga que se encontre em seu
ambiente, com um nivel de conhecimento superior ao que ela possui; e “Gostei que
eu melhorei em prestar mais atencdo nas coisas” mostram que acima da
aprendizagem em matematica as intervencgdes psicomotoras repercutiram na tomada
de consciéncia sobre si mesmo, como isso repercute nas suas relacdes de amizade

e responsabilizacdo sobre as proprias aprendizagens. Valentini (2002) diz que
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ambientes de ensino que enfatizam o interesse dos alunos e promovem aprendizagem
contextualizada, fortalecem o0 sucesso escolar e a motivacdo dos estudantes.
Consequentemente, promovem relacdes positivas entre colegas, estimulando o

envolvimento dos alunos nos processos de decisao e organizagao escolar.

Na matemaética, nas contas, aprendi com o desenho que eles pediram (Vitor,
11 anos).

No depoimento de Vitor, o desenho auxiliou na representacdo. O jogo para
ensinar matematica deve cumprir o papel de auxiliar no ensino do conteudo, propiciar
a aquisicdo de habilidades, permitir o desenvolvimento operatério, que € quando a
crianca pode organizar o seu pensamento através da Idgica indutiva, isto €, parte de
suas proprias experiéncias para a compreensao de um principio geral (PIAGET,;
INHELDER, 1958) e, estar localizado no processo que leva a crian¢a do conhecimento

primeiro ao conhecimento elaborado (MOURA, 1991).

[...] jogando bola, brincando com os colegas, na matematica ndo muito, mas
ciéncias e portugués, a coisa que representa para mim e sé quando eu jogo
bola, ai eu fico um pouquinho bom em matematica, que dai refresca minha

mente (Vinicius, 10 anos).
Em relacdo a superacdo das dificuldades de aprendizagem em matematica,
Vinicius refere que “sé quando eu jogo bola, ai eu fico um pouquinho bom em
matematica”. Moura (1991), ao analisar o papel do jogo no desenvolvimento dos

conceitos, demonstra o papel que este exerce na evolu¢do do pensamento abstrato.

b) Disciplina: Depoimentos relativos as atitudes comportamentais e de
relacbes interpessoais que repercutiu em sala de aula, sdo exemplificados

nessa categoria.

Antes eu incomodava muito, agora eu t6 melhor, eu quis melhorar com as
atividades, todos séo meus amigos no futebol, nés jogamos, s6 nos primeiros
dias que a gente brigou, eu fiz dupla com um colega que eu odiava e agora
nds somos tri amigos, eu fiz o desenho e ele me desenhou e fez o boné todo
torto! Eu consigo pensar (Vitor, 11 anos).

Na atividade proposta para o desenvolvimento da nog¢ao de corpo, em que um
colega desenha o contorno do corpo do outro, observa-se no depoimento “eu fiz o

desenho e ele me desenhou e fez o boné todo torto!”, infere-se que Vitor identifica as
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suas proprias fragilidades em relacdo a construcdo da sua identidade corpoérea
através da representagao do boné torto. Na expressao “eu consigo pensar”, o aluno
demonstra estar mais calmo e centrado, reafirmando o que expressa no inicio de sua
fala, “Antes eu incomodava muito, agora eu td6 melhor”. A analise que se faz aqui é
qgue ao intervir na motricidade das criangas isto tem repercusséo direta nas atitudes
comportamentais. Essa compreenséao é explicada por Galvao (1995), quando diz que
o papel da motricidade, no ambiente da escola, € um componente facilitador, a
interacdo com 0s colegas, 0s pequenos gestos, podem ao contrario de atrapalhar,

auxiliar na aprendizagem.

[...] sim de a gente ficar tudo junto, porque a gente brigava quando estava
junto e nos aprendemos a ficar em dupla. Antes a gente se matava e brigava,
e se jogava e ninguém era amigo de ninguém. Agora nés todos somos
amigos! Com a professora ta tudo bem, melhorou nas brincadeiras, porque
todo mundo n&o era amigo, era por si sO, e dava muita encrenca, e agora nos
ajudou a ficar unidos. Gostei que eu melhorei em prestar mais atencao nas
coisas (Roger, 11 anos).

No depoimento de Roger, fica clara a mudanca de comportamento tanto com
os colegas como em sala de aula, a partir das atividades que foram desenvolvidas por
meio da pesquisa-acdo. Chama a atencao o fato desse resultado ir além dos objetivos
da prépria pesquisa. Isto mostra o carater educativo do jogo. Huizinga (1971) define
jogo como sendo uma atividade exercida dentro de certos e determinados limites de
tempo e espacgo, desenvolvido segundo regras livremente consentidas, mas
absolutamente obrigatérias, dotado de um fim em si mesmo, traz sentimento de
tensdo e alegria e a consciéncia de ser diferente da vida cotidiana.

No registro dos depoimentos de um grupo de cinco meninas, observam-se
posicionamentos antagbnicos: por um lado mostraram-se seguras quanto as opiniées

e preferéncias e por outro, dispersivas em relacédo ao tema.

Voz do académico de Fisioterapia: O desenvolvimento das perguntas com
esse grupo foi um pouco mais dificil que os demais. Todas as integrantes
apresentaram-se de forma muito extrovertida e com interesse em falar o que
pensavam. O lado positivo foi identificar de forma exata suas opinides e
preferéncias, e o lado negativo é que se mostraram dispersas em alguns
momentos, tornando a realizacdo dos questionamentos uma situacao mais
agitada que o comum. De todas as integrantes, Ana Laura se mostrou mais
introspectiva que as outras, e mesmo quando faziamos perguntas
direcionadas, era realmente dificil Ana expressar sua opinido (Brenda (10
anos), Naiana (10 anos), Laura (9 anos), Pietra (11 anos) e Ana Laura (10
anos).
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Retomando o aspecto negativo apontado pelo académico que coordenou 0s
registros desse grupo, entende-se que criangas ou pré-adolescentes extrovertidos,
também podem se mostrar dispersivos. Uma possivel explicacdo poderia estar
relacionada ao processo de “podas” de sinapses cerebrais durante esse periodo do
desenvolvimento, que por se tratar de um periodo de transi¢céo, leva a dificuldades de
concentragcdo (COSENZA; GUERRA, 2011).

Na fala a seguir percebe-se que, para a crianca, tem a compreensao que a

dimenséo da aprendizagem € um processo.

Melhorei nas atividades, porque ndo é de uma hora para outra que eu vou
aprender, sou melhor em portugués minha mae é professora de portugués,
eu quero ser escritora. Também na atencao e a pensar (Emily, 10 anos).

Para Moura (1991), ainda precisamos discutir 0 que rege 0 h0Sso processo de
conhecimento. E preciso conhecer as leis que o regem, isto &, conhecé-las a partir da
nossa capacidade de conhecer, de nossa historia individual, de nossas crengas
construidas.

c) Jogos coletivos e Praxias (ampla e fina): essa categoria compreende as
percepcdes das criangas, prioritariamente, em relagcdo aos jogos e praxias,
realizadas de forma individual e coletiva.

Gostaram de realizar atividades de calculo com o uso de bolas e bambolés.
No entanto, Adrian demonstrou maior interesse que 0s outros sobre
atividades que envolveram praxia ampla. Jodo relatou que mesmo que tenha
gostado de todas as atividades, teve preferéncia pelas atividades realizadas
com copos. Erick foi 0 menos extrovertido dos trés, porém falou ter gostado

de todas as atividades, tendo preferéncia pelas atividades com bolas (Jodo
Vitor (10 anos), Erick (10 anos) e Adrian (9 anos).

Os depoimentos relatados no fragmento acima, referem-se as atividades
desenvolvidas em circuito, que envolvem a utilizagcdo de bambolés, bolas, cordas e
obstaculos, e estas foram desenvolvidas relacionando-as com as quatro operacdes
matematicas e ainda realizadas coletivamente. Nos relatos, observa-se que as
criancas consideram mais interessante resolver opera¢cdes matematicas enquanto
chutam uma bola ou saltam com um pé s6 dentro de um bambolé. Essas atividades
do circuito envolvem praxias amplas, isto €, controle das grandes articulacbes

corporais: quadris e ombros.
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“Jodo [...] teve preferéncia pelas atividades realizadas com copos”. No
depoimento dessa crianga, observa-se o interesse por atividades envolvendo controle
das articulacbes que envolvem o controle fino da mao, atividades as quais exigem
maior concentracdo e atencdo para a sua realizacdo. Infere-se que as atividades
trabalhadas tridimensionalmente no jogo, através do corpo, favorecem a
representacdo bidimensional que é caracteristica da escrita. Moreira (2000) diz que
nas aprendizagens escolares, para que a crianca adquira proficiéncia motora, é
necessario que se garanta adaptabilidade ao maior nimero de situacdes possiveis, 0
que, depois, ela utilizara na leitura, escrita e no calculo.

Como referimos no inicio desta secdo, os relatos foram registrados pelos
académicos de maneira que no depoimento a seguir evidencia-se a voz do académico

relator.

Voz do académico de Fisioterapia: Entre realizar atividades individuais e
coletivas, relataram a preferéncia por jogos coletivos, além de falarem que
ndo apresentavam problema ou queixa em realizar as atividades entre
meninos e meninas. Por fim, afirmaram que o trabalho proposto durante o
tempo que estivemos ha escola, facilitou o aprendizado, pois através de jogos
e brincadeiras foi possivel ver de uma maneira diferente como a matematica
pode ser usada (Joao Vitor (10 anos), Erick (10 anos) e Adrian (9 anos).

Nesse relato chama a atencdo a preferéncia por jogos coletivos e mistos. No
depoimento pode-se identificar a existéncia de coleguismo entre as criancas e
reciprocidade entre meninos e meninas. Entretanto essa observacado ndo pode ser
generalizada, tendo em vista as variaveis que interferem em cada situagcado. Vygotsky
(2003) entende que para a criangca, 0 jogo possui um sentido importante quando
corresponde a sua idade, a seus interesses e quando inclui elementos que levam a
elaboracdo de habitos e habilidades. O autor explica que nos jogos com regras, as
criancas organizam formas superiores do comportamento que, geralmente, estao
ligados a resolucéo de problemas, conjecturas, sagacidade e criatividade.

Na fala a seguir a crianga demonstra 0 seu modo pr6 ativo de se comportar,

tanto em sala de aula quanto na relagdo com os colegas e professores.

Se referindo aos jogos para estimular as praxias amplas diz que gostaram
mais dessas atividades, pois eram brincadeira “que ndo eram de ficar parado”
(Matheus, 10 anos).
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Quanto ao momento de determinadas atividades serem proposta, Coll (1985)
lembra de um importante fator a ser considerado no ensino: a contingéncia da acao
pedagdgica. Isto quer dizer que para ser eficaz deve ser contingente, que atua no
momento certo e de acordo com a necessidade daquele que aprende. A escolha da
intervencdo e do momento adequado, € de responsabilidade do professor, e o deve
fazé-lo com uma intencéo, a de propiciar a aprendizagem.

Na afirmacdo a seguir, observa-se a preferéncia da crianca, pelos jogos
realizados coletivamente e que se referem as atividades de praxia ampla com o0 uso
de instrumentos, ainda que nesses existam regras definidas e que devem ser muito

mais atentamente observadas.

Voz do académico de Fisioterapia: Quando falou néo ter gostado dos jogos
relacionados a praxia fina tanto quanto gostou das outras atividades de praxia
ampla, mostrou no tom da sua propria fala o descontentamento com as
mesmas (Leonardo, 11 anos).

As criancas devem ser desafiadas, pois considerando-se a idade do grupo que
participou do estudo, elas se encontram no quarto estagio de desenvolvimento
psicossocial, que segundo Erikson (1998), essa fase esta vinculada a construtividade
versus inferioridade. E quando comegam os interesses por instrumentos de trabalho,
pois trabalho remete a questdo da competéncia. A crianca nesta idade sente que
adquiriu competéncia ao dedicar-se e concluir uma tarefa, e sente que adquiriu
habilidade se tal tarefa foi realizada satisfatoriamente. Esse prazer de realizacao € o
gue da impulso para o ego nédo regredir nem se sentir inferior.

Os relatos a seguir, foram registrados a partir de um grupo de meninas e o que
segue demonstra a importancia da realizacdo de tarefas variadas, nas concepcoes

das mesmas.

As meninas afirmaram ter gostado de todos os jogos propostos, porém uma
delas relatou ter gostado mais do dia em que realizou a atividade de colorir o
gibi, j& que gostava de pintar, € a0 mesmo tempo, interagir com os demais.
Outra, mostrou-se receptiva a todas as atividades, porém falou ter gostado
mais de jogos de praxia ampla. Outra ainda, relatou preferéncia por
brincadeiras que néo precisasse ficar parada, falando ter menos paciéncia
para jogos de tabuleiro. Por fim, a crianca falou ter gostado mais de atividades
com bola, citando a atividade que deveria jogar a bola dentro dos bambolés
(Brenda (10 anos), Naiana (10 anos), Pietra (11 anos), Laura (9 anos).

O julgamento que as criancas formam sobre suas capacidades esta
relacionado ao valor que elas atribuem ao sucesso no término das tarefas, aos valores

manifestados por seus pares, e no feedback atribuido pelos adultos que sao
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importantes para esta crianga. Com as observacoes realizadas neste estudo, conclui-
se que o adulto de referéncia afetiva da crianga influencia diretamente nos

comportamentos dessa e, consequentemente, nos resultados de sua aprendizagem.

3.3.2 A voz das professoras

ExpBem-se as trés falas acerca das percepc¢des a respeito do impacto causado
pela pesquisa-acéao, junto aos seus alunos. Os nomes das professoras foram omitidos,
e as mesmas foram identificadas por P1, P2 e P3 (P, professora). Cabe ressaltar que
todas as professoras tém formacdo em Pedagogia e o tempo de magistério varia de

20 a 25 anos, encontrando-se em fase de pré-aposentadoria.

P1 é professora regente de classe multisseriada do 4° e 5° ano, da Escola

Municipal de Ensino Fundamental Pedro Paulo Pradella e Diretora da mesma escola.

O trabalho foi desenvolvido com os alunos do 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental nos meses de setembro a dezembro em nossa escola. Nesse
periodo foi observado avangcos em sala de aula, no que se refere a
aprendizagem propriamente dita.

Os trabalhos desenvolvidos pela professora Rosana e seus alunos veio
beneficiar uma vez que a estimulagdo psicomotora possui um papel
importante em todos os sentidos. Estdo mais rapidos, mais ativos e realizam
as tarefas com mais desenvoltura. Os alunos demonstraram bastante
receptividade e alegria com os trabalhos realizados.

Observei que o relacionamento entre os proprios alunos, bem como com os
demais professores da escola tem melhorado significativamente. Nés,
professores e alunos agradecemos o auxilio e a colaboracdo a noés
dispensada (P1 - 52 anos).

P2 é professora regente de classe multisseriada, do 4° e 5° ano da Escola
Municipal de Ensino Fundamental La Salle.

Durante a inser¢do da doutoranda Rosana no dia a dia dos meus alunos,
percebi que a sua participagdo contribuiu muito para a melhora no
aprendizado de meus alunos. Os mesmos despertaram maior atencédo e
concentracdo na realizagdo das tarefas propostas por mim. Também pude
observar as melhoras dos alunos a respeito do relacionamento interpessoal
entre eles e com as demais pessoas do convivio na escola. Os alunos
obtiveram também maior motivacao para a realizacao das tarefas trabalhadas
sobre as operagdes e dimensdes matematicas.

Este projeto € de grande importancia, pois melhorou o aprendizado e
desenvolvimento dos alunos a respeito dos temas trabalhados. Também
pude observar que o projeto foi bem aceito pelos alunos e pela escola. A
escola e a direcao escolar agradecem a sua participacdo e de sua equipe
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pelo trabalho desenvolvido em nossa escola. Gostariamos que vocés
retornassem para dar continuidade a este projeto (P2 - 40 anos).

P3 é diretora da Escola Municipal de Ensino Fundamental La Salle.

O projeto de doutorado, da UFSM, de Rosana, intitulado ‘Estimulagdo
Psicomotora como fator predisponente a aprendizagem escolar,
desenvolvido nesta escola, com as turmas do 4° e 5° ano, no periodo de
marco a dezembro de 2016, foi positivo para a aprendizagem dos alunos.
Os mesmos apresentaram melhoras significativas na aprendizagem, quanto
ao: raciocinio légico, memorizacado, concentracéo e atencao.

No desenvolver o projeto, percebeu-se o bom relacionamento entre os
envolvidos e o0 quanto os alunos aguardavam ansiosos para a chegada do dia
das aulas.

Todos participavam das atividades propostas com interesse em aprender e
respeitando as combinacdes. Tenho certeza que o projeto teve impactos de
grande relevancia na comunidade escolar e na vida destes alunos (P3 -
diretora).

Inicialmente, observa-se alinhamento entre as falas das trés professoras
guanto ao grau de satisfacdo com a aprendizagem dos alunos, que demonstra que
estas professoras estdo preocupadas com a formacdo dos seus alunos, e que
compreendem que a aprendizagem talvez ndo esteja atrelada somente ao modelo de
ensino-aprendizagem tradicional centrado na figura do professor, consonante com o
gue diz Zabalza, (2004) que, “aprender significa que vamos unindo pequenas pegas
de conhecimentos e habilidades, até construir uma aprendizagem mais complexa
(p.191).

Outro aspecto trazido foi quanto a melhoria nos relacionamentos interpessoais,
e nessa fala percebe-se estar implicita, a importancia dada pelas professoras, ao fato
de que a dimenséao educativa implica o desenvolvimento da pessoa do aluno, como
apresenta Rogers (2000).

O aspecto da motivacdo em participar do estudo, que as criancas
demonstraram, e a importancia que o trabalho desenvolvido teve para a escola, ficou
evidenciado pela solicitacdo, por parte das professoras, da continuidade das
atividades em ambas as escolas, e isso pode estar ligado ao que Fonseca (2014)
explica, que as atividades psicomotoras ativam fun¢des conativas da aprendizagem,
gue sao aquelas ligadas a criatividade, aos aspectos ndo simbdlicos e ao prazer e
gratificacdo resultante das suas acoes.

Também observaram que as criangcas melhoraram as competéncias em sala
de aula, isto esta coerente com os trabalhos de Ames (1987), que diz que a motivacao

dos estudantes é contextualizada e que as experiéncias no ambiente de
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aprendizagem influenciam competéncias atuais e podem influenciar as futuras
experiéncias no ato de aprender.

Do ponto de vista da academia, os depoimentos das professoras reforcam a
relevancia da pesquisa-acao e da participacédo da pesquisadora e dos académicos de
Fisioterapia na escola, reportando ao trabalho extensionista, como uma das func¢des
sociais da Universidade, em concordancia com o Projeto Politico Institucional - UFSM
(2016), o qual prevé que a extensao deve ser uma dimenséao integrada ao ensino e a
pesquisa, apontando para a necessidade de transformar problemas sociais em

problemas de pesquisa, como também em questdes de ensino.






CAPITULO 4

DISCUSSAO DO ESTUDO

A presente tese possibilita discutir em que medida a estimulagéo psicomotora
pode contribuir para a aprendizagem matematica de criancas escolares. Para isso,
realizou-se uma intervencao no contexto de duas escolas, envolvendo estudantes de
Fisioterapia e a comunidade escolar, com o propdésito de estabelecer uma interlocugéo
entre as areas da saude e da educacdo.

Dessa forma, a pesquisa relacionou trés grandes aspectos, que sao a
psicomotricidade versus aprendizagem, vivéncias académicas de alunos de
Fisioterapia e impactos na comunidade escolar, locus da pesquisa.

Para responder ao problema levantado neste estudo, ou seja, se a estimulacéo
psicomotora favorece a aprendizagem de criangas escolares, melhorando seu
desempenho na resolucédo de problemas matematicos, partiu-se da aplicacdo de uma
pesquisa empirica, na intencdo de encontrar indicios que confirmassem o argumento,
reiterando o que a literatura aponta: que a estimulacdo psicomotora favorece a
aprendizagem escolar, isto €, melhora o desempenho cognitivo de criancas.

Os fundamentos da area da Saude, utilizados neste estudo, sao provenientes,
principalmente, da neurociéncia, que explica que o cérebro ndo estd completamente
formado no momento do nascimento e seu crescimento mais intenso ocorre durante
o periodo da infancia. Nasce-se com mais neur6nios do que o adulto reterd, perdendo-
se aguelas conexdes sinapticas que se usam menos, reforcando-se aquelas que se
usam com mais frequéncia. Isto €, durante um periodo particular do desenvolvimento,
a existéncia de determinadas experiéncias que surgem da interacdo da crianca com
seu meio ambiente é fundamental para o desenvolvimento de estruturas organicas do
cérebro (COSENZA; GUERRA, 2011). A base tedrica propiciada pela neurociéncia se
mostrou relevante para o estudo, porque explica que os professores precisam
conhecer o funcionamento do cérebro para poder mediar os processos de ensino e
aprendizagem.

Observa-se que os conhecimentos relativos ao funcionamento do cérebro
alcancaram visibilidade também na &rea da Educacao, porque o desenvolvimento de
novos conhecimentos, a aquisi¢cao de habilidades e o proprio comportamento humano,

envolve aprendizagem. Fonseca (2014), aponta para o papel da Educacéo Cognitiva
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e da Neuropsicopedagogia, como uma nova pagina da Educacao, e esse trabalho
discute a importancia dessa viséo, tendo abordado o funcionamento micro neurolégico
(estrutural) e também seus aspectos macro neuroldgicos (funcional), tanto para a area
da Saude quanto da Educacéo.

A pesquisa realizada comprovou o que ja € referenciado em trabalhos
académicos (MOREIRA; FONSECA; DINIZ, 2000; CRUZ, 2003; FERNANDES et al.,
2014; VALENTINI, 2002; FONSECA, 2008; FONSECA; OLIVEIRA, 2009), porém
partiu-se de um universo diferente daquele relatado na literatura em geral, que aponta
para as criancas com déficits de aprendizagem. Este trabalho foi desenvolvido com
criancas escolares da rede publica, que ndo apresentam sinais de déficit de
aprendizagem. O proposito foi demonstrar a relacdo existente entre a intervencéo
psicomotora como fator que potencializa a aprendizagem. Entende-se como ponto
relevante do trabalho as contribui¢cdes para a area da Educacédo, na medida em que a
associacdo das intervencdes realizadas, através de um programa de atividades
psicomotoras e de exercicios matematicos, em criancas que nao apresentam déficits
de aprendizagem.

A experiéncia na comunidade escolar, oportunizou aos académicos de
Fisioterapia da UFSM, uma pratica até entdo desconhecida. Esta configurou-se em
uma pratica metodoldgica alternativa para implementar agdes que aproximem a area
da Saude e a area da Educacdo, que nos trabalhos de Teixeira et al. (2008),
encontramos consonancia quando dizem que os académicos podem vivenciar
diferentes experiéncias concomitantes entre as exigéncias do Curso que frequentam,
0 que a universidade efetivamente pode oferecer e as caracteristicas pessoais,
referindo-se ao modo como € vivenciada esta experiéncia e que depende tanto do
apoio da universidade, como das caracteristicas individuais de cada estudante.

O fato de o trabalho ter sido planejado e elaborado em ambiente académico e
desenvolvido de forma criativa por estudantes de Fisioterapia, onde 0os mesmos
associaram as atividades motoras aos problemas matematicos, a partir da solicitacédo
da pesquisadora, constituiu-se em uma pratica metodoldgica inovadora, e favoreceu
a aproximacao universidade e a comunidade escolar. Esse procedimento encontra
suporte tedrico em Igue, Bariani e Milanesi (2008), que em pesquisa realizada com
universitarios, trazem que, parte significativa dos estudantes entrevistados, afirma ter
comecado a se interessar pelo curso, na medida em que, um conhecimento mais

amplo do campo de atuacado e do tipo de trabalho que poderiam desenvolver ficou
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claro. Ou seja, na medida em que conheciam e vivenciavam determinadas praticas do
curso, sentiam-se capazes de continuarem a explora-lo. Os autores acrescentam que
conhecer a realidade experienciada pelos estudantes € um modo que possibilita a
identificacdo dos padrdes de vivéncias.

No decurso da pesquisa, emergiram questdes que extrapolaram o campo da
observacdo psicomotora, estimulagédo e seus efeitos nas aprendizagens escolares.
Percebeu-se o quanto podemos influenciar a vida de outro humano, e o quanto
podemos avancar no campo, ndo sO da pesquisa em educacdo, mas de nossas
proposi¢cdes para intervencdo e praticas nas comunidades escolares. Essa questédo
encontra reforgo na ideia de Erikson (1998), no sentido de que se percebe que se
influenciou na vida das criancgas a partir dos resultados obtidos com as mesmas, e que
esses resultados ocorreram em virtude de as criancas terem se sentido capazes,
porque adquiriram confianca, autonomia e iniciativa. I1sso exigiu um ambiente que
possibilitasse a socializacao, trabalho em conjunto e cooperatividade.

Ficou explicito nas praticas dos académicos, o0 gosto pela conducdo das
criancas ao seu melhor, e com isto o gosto pela atuacéo profissional Fisioterapeuta.
Aos poucos foram se tornando mais responsaveis por formar outro ser humano,
conduzindo os seus fazeres em direcdo a uma prética de transformacées, uma vez
gue encontravam ressonancia em todo o grupo. Os académicos de Fisioterapia,
durante as discussdes no grupo junto a pesquisadora, abordaram a questao da ética,
que devem ter sempre presente, uma vez que durante aqueles momentos foram
figuras de referéncia para as criangcas. Destacaram a abordagem humanizada da
educacdo que estdo recebendo, porque enquanto em contato com as criangas, 0
profissional, além dos aspectos técnicos, pode trabalhar a dimensdo humana, pois se
estabelece uma relagao “professor-aluno”, e nesse sentido podemos nos reportar a
Severino (2010), referindo-se a construgdo da identidade profissional através da
aprendizagem da profissao docente. Percebe-se que isso esta diretamente ligado ao
papel fundamental que os académicos desempenharam na realizacdo da pesquisa,
de forma a estabelecerem um contato que levou aos resultados obtidos na relacao da
intervencédo psicomotora e desempenho matematico. Esse resultado, entende-se que,
também em parte, foi conquistado pelo fato de que as atividades psicomotoras ativam
funcBes conativas da aprendizagem, que sdo aquelas ligadas a criatividade, aos
aspectos nao simbalicos e ao prazer e gratificacdo, funcdes estas que déo suporte as

funcdes cognitivas propriamente ditas (FONSECA, 2014).
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Por outro lado, sabe-se também, que o trabalho se refere a teméticas
extremamente subjetivas, como aprendizagem e desenvolvimento infantil.
Consequentemente, neste campo ha ocorréncia de variaveis intervenientes que
ultrapassam o controle do pesquisador e que podem interferir nos resultados do
estudo. No entanto, observou-se associacdo entre as variaveis de trabalho:
psicomotricidade e aprendizagem matematica. Os resultados apontaram evidéncias
guanto a relacdo da intervencao psicomotora e uma melhora no desempenho de
capacidades e habilidades matematicas.

Um aspecto inquietante dos resultados, quanto ao perfil psicomotor e potencial
de aprendizagem foi o fato de que o escore, em relacdo a escala de pontos segundo
Fonseca (1995), permaneceu hiperpraxico bom sem ter atingido a cotagao
hiperpraxico 6timo, uma vez que se tratou de um grupo de criancas que nao apresenta
déficits cognitivos. Essa constatacdo pode estar ligada ao fato de, como ja citamos no
corpo do trabalho, as criangas, hoje, estarem menos expostas as atividades motoras
amplas e mais voltadas aos jogos on-line, a televisdo e as midias. Uma outra possivel
explicacdo para este resultado, pode estar ligada ao fato do predominio do nivel
socioecon6mico baixo a que pertencem essas criancas, e o nivel de escolaridade dos
pais, ser o ensino fundamental, que levanta-se como uma hipétese, essas familias
terem pouca compreensao a respeito da importancia de oferecer variados tipos de
estimulos a uma crianca em desenvolvimento, além do que, as condi¢cdes econbmicas
das familias pode estar impedindo que isso ocorra, como apontam dados encontrados
por Palermo; Silva; Novelino (2014), os quais observaram que os fatores que mais
incidem no desempenho escolar sdo provenientes das condi¢bes familiares dos
alunos, mas que por outro lado, afirmam, que a escola possui caracteristicas que
influenciam o desempenho e os demais resultados escolares, direta ou indiretamente.

Por outro lado, podemos afirmar, baseados na experiéncia, na observacéao e
no relato das professoras e das proprias criancas, que durante todo o tempo de
realizacédo da pesquisa, estiveram motivadas a participar das atividades, o que pode
indicar que os resultados positivos alcancados também, em parte, se deveram a isso.

Outro aspecto que merece destaque foi poder relacionar grandes tedéricos da
aprendizagem em um mesmo trabalho académico: Henry Wallon, Jean Piaget e Lev
Vygotsky, sem que, de forma alguma houvesse choque de ideias. Os contributos
oferecidos por eles sdo valiosissimos, a comecar pelo entendimento que Wallon

(1969) traz, e por isso ter sido considerado o pioneiro no dar tratamento cientifico a



89

Psicomotricidade, o qual diz que o movimento é a Unica expressdo e 0 primeiro
instrumento do psiquismo. Por essa razdo, foi quem permitiu o entendimento da
Psicomotricidade como campo cientifico que ancora a aprendizagem, ponto central e
argumento do presente trabalho. Ja Piaget (1987), mostra o fundamento da
construcéo cognitiva a partir da natureza epistemolégica da Matemética, ou seja, a
construcdo dos processos légico-matematicos, na interacdo relacional do sujeito com
seu meio, também argumento deste estudo. Tao importante quanto, Vygotsky (2007),
traz o contributo a essa tese, da importancia da mediacdo do adulto na aquisicdo da
aprendizagem, que nessa pesquisa foi representada pelos académicos que atuaram
sobre a zona de desenvolvimento proximal (ZDP) das criangas, a qual estabelece o
préprio significado desse estudo, ou seja, as criancas, a partir de uma intervencao
psicomotora, deixaram para trds um conhecimento real e chegaram a um
conhecimento potencial, evoluindo, ainda que de forma singela, o proprio potencial de
aprendizagem, e nisso o papel dos académicos de Fisioterapia foi determinante na
obtencdo desses resultados. Foi nessa interacdo que houve o desenvolvimento
potencial.

Por fim, um aspecto que se apresentou diz respeito as dificuldades que as
professoras encontram no ensino da Matematica. Foi trazido pelas professoras, dois
aspectos, um deles diz respeito a memorizacdo da tabuada e o outro foi sobre a leitura
e interpretacdo dos enunciados de um problema. O que o trabalho trouxe como
proposicdo para auxiliar as professoras, nas suas praticas, foi o argumento de que
ambas as questbes foram trabalhadas com as criancas, e que, portanto, seria
indicado, que o mesmo fosse realizado por elas, tendo sido encaminhado as duas
escolas, sob a forma de relatério, a relacdo de atividades de intervencdo. Quanto a
memorizacao, argumentou-se que a realizacdo de jogos e atividades psicomotoras
auxiliam nos processos de memorizacdo, porque é trabalhada a repeticdo em
situacdes de descontracdo, o que segundo Fonseca (2014), favorece as funcbes
conativas da aprendizagem. Da mesma forma, a leitura e interpretacdo dos
resultados, sdo aspectos desenvolvidos através dos jogos, porque desenvolvem a
atencao e a concentracdo. Observou-se, além disso, que uma das professoras das
escolas integrantes do estudo, ao se ter finalizado a pesquisa, relatou ter transformado
suas praticas, o que demonstra a preocupac¢do com a dimensédo formativa de seus
alunos, o que no entendimento de Zabalza (2004), este fato esta ligado a dinamica

geral do desenvolvimento pessoal e o aprimoramento dos conhecimentos, estando
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aberta as mudancas. Esta professora da escola, passou a inserir jogos como contetdo
de ensino, porgue as préprias criangas passaram a solicitar.

Visando dar prosseguimento as atividades psicomotoras com as criancas e ao
mesmo tempo, autonomia as escolas, as professoras receberam um relatério
descrevendo todo o trabalho realizado, os objetivos e a lista de atividades que foram
desenvolvidas com as criangas. Foi esclarecida a importancia de se fazer, em meio
as atividades cognitivas, a cada 30 minutos, uma pausa de 10 minutos oferecendo
atividades motoras, com o objetivo de restituir a atencdo e concentracao das criangas,
no retorno as atividades cognitivas.

As potencialidades do presente estudo, estabelecidas na aproximacdo da
Universidade e comunidade académica, é a manutencao das modificacdes ocorridas
tanto nos académicos e suas praticas profissionais quanto nas criancas e professores
gue mudaram suas dinamicas de aula, por solicitacdo dos préprios alunos. E quanto
a pesquisadora, abre-se uma perspectiva de, além de dar continuidade ao trabalho,
com os académicos de Fisioterapia, o que ja vem ocorrendo, também inserir nessas
préaticas os Cursos de Pedagogia, Educacéo Fisica e Musica, através de projetos de
extensao universitaria, como prevé o texto basico do Projeto Pedagaogico Institucional
(2016), da Universidade Federal de Santa Maria para o periodo de 2016-2026. Diz
gue as acdes de pesquisa, ensino e extensao devem estar completamente integradas,
e concebe a extensdo como uma dimensédo efetivamente integrada ao ensino e a
pesquisa.

Além disso, evidenciou-se um novo modo de ser docente construida na,
segundo Pimenta (1999), “[...] reafirmacgao de praticas consagradas culturalmente que
permanecem significativas” (p.19), nesse caso, praticas de fisioterapia executadas
nas escolas, como um ambiente novo, e que dizem respeito a propria atuacao
pedagogica como professora formadora do fisioterapeuta, visto que, [...] mobiliza os
saberes da experiéncia [...]. Esse movimento fomentou a construgcdo de mais

identidade profissional tanto do professor quanto dos académicos.



CONSIDERAGCOES FINAIS E PROPOSICOES DO ESTUDO

O estudo propds-se a refletir a respeito das relagdes que surgiram da realizacao
de uma pesquisa empirica, e estdo relacionadas aos seguintes aspectos: relacao
entre a psicomotricidade e a aprendizagem, vivéncias académicas dos alunos do
Curso de Fisioterapia da UFSM e impactos que a aplicagdo desse estudo gerou na
comunidade escolar.

Observou-se neste estudo, que os resultados da intervencdo apontaram
aquisicdes significativas no desempenho de competéncias dos alunos na resolucao
de situacdes mateméaticas, com possiveis chances de aumento do sucesso escolar
além do aumento de habilidades psicomotoras. Ainda que ndo se possa fazer
generalizacbes, 0 estudo apresentou resultados significativos de aumento de
capacidades e habilidades para toda a populagédo de alunos de 4° e 5° ano do ensino
bésico municipal de Sao Jodo do Polésine/RS, naquele momento.

Ao concluir a aplicacédo da pesquisa empirica, constatou-se que esta produziu
efeitos que impactaram, de forma positiva, as escolas. Isto pode ser observado
através dos relatos realizados pelas criancas, professoras e direcdo das escolas, as
quais receberam a proposta com disponibilidade, e que o trabalho gerou mudancas
de comportamento, tais como melhor relacionamento entre seus pares, como com as
professoras e a direcdo das escolas. Um outro aspecto € que na medida em que o
trabalho avancava, os resultados eram sempre consistentes junto as criancas, o que
foi gerando cada vez maior empatia mutuas, fazendo com que as criangcas se
sentissem mais descontraidas e capazes de alcancar melhores resultados.

Pode-se afirmar, a partir desse estudo, que a Fisioterapia € uma ciéncia que
também pode contribuir com o desenvolvimento infantil, especialmente porque é sua
responsabilidade, enquanto area de atuacdo no desenvolvimento humano, as
guestdes relacionadas a evolugdo da psicomotricidade, tanto nos seus aspectos
motores quanto cognitivos. Portanto, pode-se dizer que, o trabalho tem grande
relevancia para a area da Saude, mas para a area da Educacdo mostrou-se
fundamental.

A satisfacdo manifesta, por parte de todos os académicos, com o trabalho
desenvolvido, reforca a funcdo da Universidade, que entre outros, € prestar servicos
a comunidade. Isso também mostra que esses estudantes se sentem integrados ao

Curso e a Universidade. Conhecer a realidade experienciada pelos estudantes, € um
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modo que possibilita a identificagédo dos padrdes de vivéncias, condizentes ou ndo, ao
seu sucesso. Portanto, a integracdo universidade-escola configurou-se, como uma
alternativa metodologica para mediar projetos de intervencao com pratica pedagogica
gue aproxime os campos da Educacéo e da Saude.

E proposicdo do estudo, reforcar a aproximagdo entre area da Salde e
Educacgédo no contexto escolar. A utilizacdo de outras areas do ensino basico como
marcadores de aprendizagem, tais como Lingua Portuguesa e ensino de Ciéncias
para o desenvolvimento de outras habilidades e competéncias, também sao
indicagOes para novos trabalhos.

Conclui-se que a pesquisa desenvolvida nas escolas foi relevante sob varios
aspectos ja mencionados nesse texto, porém outro aspecto que se deve apontar, é
gue o desconhecimento acerca do desenvolvimento estrutural e funcional da crianca
enquanto ser que aprende, € um fator que pode estar impedindo a evolugdo do
desenvolvimento da ciéncia da educacgédo. Pode-se levantar a questdo de que as
dificuldades de aprendizagens podem estar relacionadas ao processo de ensino.
Portanto, ha de se questionar a propria legislacdo que prevé a formacdo dos
professores para 0 ensino, seja da matematica, lingua portuguesa ou ciéncias nas
séries iniciais. Esse € um processo que deverd se iniciar dentro da academia e o
presente estudo mostra a importancia da formacao ndo so do fisioterapeuta, mas do
pedagogo, que é o responsavel pela alfabetizacdo das criancas, seja nas letras ou
nos numeros. Nesse sentido, € proposicdo do estudo, questionar a formacdo dos
profissionais envolvidos, seja com a area da salde, seja com a area do ensino.

Do ponto de vista da realizacdo do trabalho como agdo na escola, o0s
depoimentos das professoras e a solicitacdo do retorno as escolas, reforcam a
relevancia da pesquisa reportando a uma das fungbes sociais da Universidade. O
Projeto Pedagogico Institucional da UFSM (2016), orienta para a necessidade de
transformar problemas sociais em problemas de pesquisa, como também em
guestdes de ensino.

Destaca-se ainda, a importancia de difundir, em cursos de formacgédo de
professores, os conhecimentos advindos da neurociéncia, que ajudem o professor a
compreender a estrutura e funcdo do cérebro como o substrato base para a

aprendizagem.
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APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS NATURAIS E EXATAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS: QUIMICA
DA VIDA E SAUDE

ESTIMULACAO PSICOMOTORA DE CRIANCAS E SEUS REFLEXOS NA
APRENDIZAGEM: PERCEPCOES E POTENCIAIS PROVENIENTES DA
APROXIMACAO ENTRE UNIVERSIDADE E ESCOLA

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Pesquisadora responsavel: Rosana Niederauer Marques

Contato: fone: (55) 997071582 e-mail para contato: rnm.marques@gmail.com

Instituicdo/ Departamento: Fisioterapia e Reabilitacdo

Telefone para contato: (55)3220 8234

Local da coleta de dados: Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Paulo
Pradella e Escola Municipal de Ensino Fundamental La Salle, Sdo Jodo do Polésine,
periodo de setembro de 2016 a dezembro de 2016.

O seu filho esta sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa
‘Estimulacdo psicomotora de criancas e seus reflexos na aprendizagem:
percepcdes e potenciais provenientes da aproximacao entre universidade e
escola”. Vocé precisa decidir se permite que ele participe ou n&o. Por favor, ndo se
apresse em tomar a deciséo. Leia cuidadosamente 0 que segue e esclareca com o
responsavel pelo estudo, qualquer divida que vocé tiver. Apos ser esclarecido sobre
as informacgdes a seguir, no caso de aceitar que ele faca parte do estudo, assine ao
final deste documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra é do
pesquisador responsavel. Em caso de recusa vocé nao sera penalizado de forma
alguma.

Esta pesquisa se justifica pelas contribuicdes que aporta ao campo do ensino

de ciéncias e formacdo de professores. O objetivo desta pesquisa é investigar a
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relacdo que existe entre a estimulagédo psicomotora e a aprendizagem de matematica
em criancas de 4° e 5° ano do ensino fundamental.

A pesquisa nao pretende causar nenhum risco a saude fisica, mental, moral ou
espiritual do seu filho. Caso se sinta constrangido e/ou desconfortavel durante a
realizacdo dos procedimentos, a pesquisa sera imediatamente interrompida e ele
recebera suporte inicial da propria pesquisadora (fisioterapeuta).

Os principais beneficios e contribuicdes do estudo aos sujeitos da pesquisa,
residem no fato de que a pesquisa pode levar a perceber que a estimulacéo
psicomotora pode facilitar a aprendizagem de matematica das criangas que participam
do estudo. Serédo beneficiadas, também por ter a oportunidade de se expressar e
dessa forma contribuir para o conhecimento cientifico da area profissional.

Sao garantidos esclarecimentos, antes e durante o curso da pesquisa, sobre a
metodologia adotada, que consta na coleta de dados através de dois instrumentos:
1°) A crianca devera responder a uma lista de exercicios mateméticos com questdes
referentes ao nivel de 4° e 5° ano do ensino fundamental, apresentado sob a forma
de um recurso eletrénico desenvolvido no computador: 2°) Elas serdo avaliadas pelo
protocolo da Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (1995) e participarao de
atividades psicomotoras desenvolvidas na escola, uma vez por semana durante o
periodo de setembro a dezembro de 2016. Os dois instrumentos serdo aplicados no
inicio das atividades de intervencéo psicomotora propostas e ao término das mesmas.

A transcricdo das avaliacdes e do teste de matematica, que sdo as informacdes
coletadas nos diferentes tipos de instrumentos, constituirdo os dados do estudo e
serdo utilizados em trabalhos académicos escritos (artigos e tese).

Garante-se 0 acesso aos resultados da pesquisa, em qualquer etapa do estudo
e podera ser feito através da responsavel pela pesquisa.

Para a realizacdo da pesquisa, o participante tera que comparecer as Escolas
Municipais de Ensino Fundamental Pedro Paulo Pradella e La Salle, no Municipio de
Sao Jodao do Polésine, em data e horario previamente combinados, durante o periodo
de setembro a dezembro de 2016. O sujeito da pesquisa tem a liberdade de se recusar
a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase do estudo, sem
penalizacdo alguma e sem prejuizo.

Sendo assim, 0 mesmo tem pleno direito de se negar a participar sem nenhuma

punicao.
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E garantido o anonimato dos sujeitos envolvidos no estudo, e todos os dados
de coleta mantidos em sigilo. Também, é esclarecido, que ndo havera nenhum valor
econdmico a receber ou a pagar pela participacdo. A menos que requerido por lei ou
por sua solicitagdo, somente o pesquisador e orientador, terdo acesso as informacdes.

Os sujeitos séo esclarecidos de que as suas respostas serdo analisadas pela
pesquisadora responsavel.

Ciente do exposto acima, eu, responsavel
, ClI

expresso anuéncia “livre de vicios (simulagdo, fraude ou erro), dependéncia,

subordinagéo ou intimidacdo, apds a explicacdo completa e pormenorizada sobre a
natureza da pesquisa intitulada “Estimulacdo psicomotora de criancas e seus
reflexos na aprendizagem: percepcdes e potenciais provenientes da
aproximacao entre universidade e escola”, pela pesquisadora Rosana Niederauer
Marques, seus objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o
incbmodo que esta possa acarretar, cedendo o uso da transcricdo de suas
respostas e das informacfes coletadas nos demais instrumentos, autorizo a

participacdo na pesquisa, ao assinar o presente termo.

Santa Maria, de de 2016.

Pesquisadora responsavel

PESQUISADORA: Ma Rosana Niederauer Marques
CONTATO: fone: (55) 99707 1582
E-mail para contato: rnm.marques@gmail.com.br
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APENDICE B — TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo do projeto: “ESTIMULAGAO PSICOMOTORA DE CRIANGAS E SEUS REFLEXOS
NA APRENDIZAGEM: PERCEPCOES E POTENCIAIS PROVENIENTES DA
APROXIMAGAO ENTRE UNIVERSIDADE E ESCOLA”

Pesquisadora responsavel: Rosana Niederauer Marques
Contato: fone: (55) 997071582
E-mail para contato: rnm.marques@gmail.com
Instituicdo/ Departamento: Fisioterapia e Reabilitagéo
Telefone para contato: (55) 3220 8234.
Local da coleta de dados: Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Paulo Pradella e
Escola Municipal de Ensino Fundamental La Salle, Sdo Jodo do Polésine, periodo de
setembro de 2016 a dezembro de 2016.

Os pesquisadores do presente projeto se comprometem a preservar a privacidade dos
sujeitos envolvidos na pesquisa, cujos resultados da pesquisa, serdo transcritos em planilha
do programa Excel. Concordam, igualmente, que estas informagdes serdo utilizadas Unica e
exclusivamente para execucdo do presente projeto. As informagbes somente poderdo ser
divulgadas de forma anbnima e serdo mantidas no (a) Departamento de Fisioterapia da
UFSM, sala 4108, prédio 26D, Centro de Ciéncias da Saude, UFSM, por um periodo de dois
anos, sob a responsabilidade da Sra. Rosana Niederauer Marques. Apés este periodo, 0s
dados serdo destruidos.

Santa Maria de de 20

Professora Rosana Niederauer Marques

Pesquisadora Responsavel
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DAS
PROFESSORAS

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE CIENCIAS NATURAIS E EXATAS
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM EDUCACAO EM CIENCIAS: QUIMICA
DA VIDA E SAUDE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

ESTIMULACAO PSICOMOTORA DE CRIANCAS E SEUS REFLEXOS NA
APRENDIZAGEM: PERCEPCOES E POTENCIAIS PROVENIENTES DA
APROXIMACAO ENTRE UNIVERSIDADE E ESCOLA

Pesquisadora responsavel: Rosana Niederauer Marques
Contato: fone: (55) 997071582 e-mail para contato: rnm.marques@gmail.com

Instituicdo/ Departamento: Fisioterapia e Reabilitacdo

Telefone para contato: (55)3220 8234.

Local da coleta de dados: Escola Municipal de Ensino Fundamental Pedro Paulo
Pradella e Escola Municipal de Ensino Fundamental La Salle, S&o Joao do Polésine,

periodo de setembro de 2016 a dezembro de 2016.

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Pelas Professoras e Diretoras das Escolas

A Sr2 estd sendo convidada a participar, como voluntaria, da pesquisa
‘Estimulacdo psicomotora de criancas e seus reflexos na aprendizagem:
percepcdes e potenciais provenientes da aproximacao entre universidade e
escola”. Vocé precisa decidir se quer participar ou ndo. Por favor, ndo se apresse em
tomar a decisdo. Leia cuidadosamente 0 que segue e pergunte ao responsavel pelo
estudo, qualquer duvida que vocé tiver. Apos ser esclarecido sobre as informacdes a
seguir, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste documento, que
esta em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador responsavel. Em caso

de recusa vocé nao sera penalizada de forma alguma.
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Esta pesquisa se justifica pelas contribuicdes que aporta ao campo do ensino
de ciéncias e formacdo de professores. O objetivo desta pesquisa é investigar a
relacdo que existe entre a estimulacéo psicomotora e a aprendizagem de matematica
em criancas de 4° e 5° ano do ensino fundamental.

A pesquisa nao pretende causar nenhum risco a sua saude fisica, mental, moral
ou espiritual. Caso se sinta constrangida e/ou desconfortavel durante a realizacao dos
procedimentos, a pesquisa sera imediatamente interrompida e vocé recebera suporte
inicial da propria pesquisadora (fisioterapeuta).

Os principais beneficios e contribuicdes do estudo aos sujeitos da pesquisa,
residem no fato de que a pesquisa pode levar a perceber que a estimulacao
psicomotora pode facilitar a aprendizagem de matematica das criancas que participam
do estudo. Serdo beneficiadas, também por ter a oportunidade de se expressar e
dessa forma contribuir para o conhecimento cientifico da area profissional.

Séo garantidos esclarecimentos, antes e durante o curso da pesquisa, sobre a
metodologia adotada, que consta na coleta de dados através de dois instrumentos:
1°) A crianca devera responder a uma lista de exercicios matematicos com questdes
referentes ao nivel de 4° e 5° ano do ensino fundamental, apresentado sob a forma
de recurso eletronico realizado no computador: 2°) Elas ser&o avaliadas pelo protocolo
da Bateria Psicomotora (BPM) de Vitor da Fonseca (1995) e participarao de atividades
psicomotoras desenvolvidas na escola, uma vez por semana durante o periodo de
setembro a dezembro de 2016. Os instrumentos serdo aplicados no inicio das
atividades de intervencdo psicomotora propostas e ao término das mesmas.

A transcricdo das avaliacdes e do teste de matematica, ou seja, as informacgdes
coletadas nos diferentes tipos de instrumentos, constituirdo os dados do estudo e
serdo usados em trabalhos académicos escritos (artigos e tese).

Garante-se 0 acesso aos resultados da pesquisa, em qualquer etapa do estudo
e podera ser feito através da responsavel pela pesquisa.

Para a realizacdo da pesquisa, o0 participante terd que comparecer as Escolas
Municipais de Ensino Fundamental Pedro Paulo Pradella e La Salle, no Municipio de
S&o Joao do Polésine, em data e horario previamente combinados, durante o periodo
de setembro a dezembro de 2016. O sujeito da pesquisa tem a liberdade de se recusar
a participar ou retirar seu consentimento, em qualquer fase do estudo, sem

penalizacdo alguma e sem prejuizo.
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Sendo assim, 0 mesmo tem pleno direito de se negar a participar sem nenhuma
punigao.

E garantido o anonimato dos sujeitos envolvidos no estudo, e todos os dados
de coleta mantidos em sigilo. Também, é esclarecido, que ndo havera nenhum valor
econdmico a receber ou a pagar pela participacdo. A menos que requerido por lei ou
por sua solicitacdo, somente o pesquisador e orientador, terdo acesso as informacgdes.

Os sujeitos séo esclarecidos de que as suas respostas serdo analisadas pela
pesquisadora responsavel.

Ciente do exposto acima, eu, responsavel , Cl

expresso anuéncia “livre de vicios (simulagao, fraude ou erro),

dependéncia, subordinacdo ou intimidacdo, apO6s a explicacdo completa e
pormenorizada sobre a natureza da pesquisa intitulada “Estimulacdo psicomotora
de criancas e seus reflexos na aprendizagem: percep¢cbes e potenciais
provenientes da aproximacdo entre universidade e escola”, pela pesquisadora
Rosana Niederauer Marques, seus objetivos, meétodos, beneficios previstos,
potenciais riscos e 0 incobmodo que esta possa acarretar, cedendo o uso da
transcricdo de suas respostas e das informacdes coletadas nos demais

instrumentos, aceito participar na pesquisa, ao assinar o presente termo.

Santa Maria, de de 2016.
Estando de acordo com o que foi proposto, aceito participar do estudo

Assinatura da Professora/Diretora participante
Declaro que obtive de forma apropriada e voluntaria o Consentimento Livre e
Esclarecido deste sujeito de pesquisa para a participacao neste estudo
Santa Maria, de de 2016.

Pesquisadora responsavel
PESQUISADORA: Ma Rosana Niederauer Marques
CONTATO: fone: (55) 99707 1582 E-mail para contato: rnm.marques@gmail.com.br
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ANEXO A — EQUIPAMENTO DE SISTEMA COMPUTADORIZADO DE COLETA E
CORRECAO DE RESPOSTAS — SCCR

Figura 4a — SCCR

Fonte: Autores da pesquisa.

Figura 4b — SCCR em funcionamento

Fonte: Autores da pesquisa.






ANEXO B — PROTOCOLO ADAPTADO DA BATERIA PSICOMOTORA - BPM

BATERIA PSICOMOTORA (EPM)'
DESTINADA AO ESTUDO DO PERFIL PSICOMOTOR DA CRIANCA
(VITOR DA FONSECA, 1995)

NOME:
SEXO: DATA DE NASCIMENTO:_ f IDADE: ANOS MESES
FASES DE APRENDIZAGEM
OBSERVADOR DATA DA DBSERVA[;E.U Y
PERFIL
CONCLUSOES E
4 (3211 =
INTERPRETACOES
J
S | TONICIDADE
5
5
= | EQUILIBRACAD
=i
E LATERALIZACAD
= | NOGAD DO CORPO
=)
~ ESTRUTUHA(;.ED ESPACO-TEMPORAL
Lt
E PRAXIA GLOBAL
=]
=
= | PRAXIA FINA
m
Niamero de pontos Tipo de perfil Déficit de Aprendizagem
27a28 Superior — Hiperpraxico Nao
222326 Bom - Hiperpraxico N3o
14a21 Mormal — Eupraxico M3o - Limitrofe
9al3 Dispraxico Ligeiro — especificos
7a8 Deficitario — apraxico Significativo - moderados
OU SevVeros

Reccmendal;ﬁes (Projeto terapéutico- pedagogico):
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ASPECTO SOMATICD ECTO MESO ENDO
DESYIOS POSTLIRAIS
Inspirar Bo 4 3 2
CONTROLE RESPIRATARIG | ExpiragEo 4 3 s
Apnéia 4 3 bl
DURMCAD
FATIGABILIDADE e 3 2
TONICIDADE
Hipotonicidada E Hipertonicidade
Memvhras inferiores 4 3 2
EXTEMSIBILIDADE | b "
Membros supericres 4 3 2
PASSIVIDADE E 4 3 ; 2
Membiros inferiores 4 3 2
PARATOMLA
Pdpmbrgs supenonas 4 3 2
Mo direlta § 4 3 2
DIADDOOCINESIAS i
Mo esquenda ; 4 3 2
Buscals 4 3 2
SIMCINESIAS 1 " .
Contralatenals 4 3 2




EQUILIBRAGAD
IMOBILIDGDE 413|121
Apoio retilineo L e I bk
EEQFUI_E.:I.I?EI.D Ponta dos s 413|121
Apoia num pe FE) a ]
Marcha controdada 403|121
Para frente 28] s bl R b |
Para tris 413|121
D lad o diivalto T o o b i |
EQUILIBRIO Do lado espuerdo 413|121
DANAMICD E"":::‘:: "0 | Calcaphae-ponta asquends al3lz |1
Calcamhar-ponta direts 413 |21
Pés puntos para frente 4 13|21
Pars unios para tras 413|121
Pés puntos com olhos fechados 4032
LATERALIZACAD alsfz2]1
Qi ialar E K
Auditiea E ]
LATERALIZACAD Manieal E o
Padal E o
Inata E ¥
Adguinida E ]

ORSERVACOES:
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Sentido Cinestésico 43121
Regonbsacimento {0-E) 413121
”{Eg'afmw A pe Traee] aaf2]1
Inlbag 8o de gestos 413121
Diesenhs do corps L Fo e ey Y |
Organizagio 41 3|2 |1
Estruturacio dinBmica e o B R B i
Reprasentacdo topografica 41321
Estruturaio ritmseca i e e B B
ESTRUTURACRD
ESPALD-

remeonar |1l ®le e [ofa]a]m]s] o B
2le * 8- |0 |8 - 40321
ile <f-lofa][-]0]0 slEFa
4w | @ |« |« ® @[« |m 4132 |1
3 T R | aflal e | |® e R S
Coordenacio coulomanual 4321
Coordenagde oculspodal Alagiaiy
FRANIA CLOBAL Dismsatria 413021
Membros supericres o e el e §
Ditssoiar o Marnbrgs inferiones 413121
Agilidads CE B I R E
Coordenar o Dindmica Manial 413021

Tempo
Tasrdorilar 413121
FRANIA FINA Welocidade-pracizio R ) e B
Mrimero de poatos 4132 |1
Mibmsaro de crupes g ER= i B i




PROTOCOLD ADAPTADO DA BATERIA PSICOMOTORA DE VITOR DA
FOMSECA

1.TONICIDADE
1.1 Extensibilidade

-
Figura 1.2. - Observapds dos Figura 3.3, - Observapds dos
aduioves - afasiamenio mdximo exiensores da coxa (@ngide
de ambas as pernas. Poplitea),

= Figura 14. - Observagio
quadricipete [ L

Cotacdo:

4. Afastamento dos adutores e extensores da coxa entre 14009-
18092, afastamento entre calcanhares e linha média dos gliteos
superior a 20em-25¢m.

Aresisténcia ndo deve ser maxima.

3.1002-140° Afastamento dos adutoras e extensores.
15cm-20cm entre calcanhares e linha média glatea.

2. 602-1002 Afastamento dos adutores & extensores.
10-15¢m entre calcanhares e linha média glitea.

1. Valeres inferiores aos anteriores & evidénela de hipotonia e
hipertonia. DisfuncBo tdnica
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z

Figura 3.5.- Observa¢do dos deltdides

anteriores e peitorais - aproximacdo

maxima dos cotovelos atras das costas
Figura 3.6, - Observapdn dos flevores Figera 1.7, - (0bservapdo dos exiensives
do anrebragn — extensdo mdviea di el praarifier — fleniles wretvinia et miier sobee o
uﬂlebrq:u f-liﬂxldﬂ' gmreri:-!r do anfehrago Irlrrglr.lr.l i plrmlml
catoveln).
Cotacio:

4. Toca os colovelos; Extensdo total do antebraco; Toca o
polegar no antebrago. Esforco ndo deve ser maximo.

3. Maior resisténcia e mobilizac8o assistida forgada.
2. Nao toca os cotovelos; Mao toca o polegar. Sinais de esforgo,

1. Sinais obvios de resisténcia, lassidez, hipertonia, hipotonia.
Desvio tonico.



1.2 Passividade 3

\

Figura 3.8.- Dbsarvagio dos movimentos Figura 3.9- Observacdo dos movimentos

pandulares e passivos das pernasedospés,  pendulares @ passives dos bragose das mios.

Cotacdo:
4. Movimentos passivos, sinérgicos, harmoniosos e regulares.
Auséncia de manifestacdes emocionais.

3. Ligeira insensibilidade no peso dos membros, provocando
pequenos  movimentos  voluntdrios  de  oscilacdo  ou
pendularidade. Ligeiras manifestagdes emocionais.

2. Insensibilidade ao peso dos membros, ndo descontraindo,
nem realizando movimentos passivos e pendulares. Frequentes
manifestages emocionais.

1. Nio realiza a prova ou se realiza de forma incompleta e
inadequada; total insensibilidade ao peso dos membros e
dificuldade de descontracdo muscular Movimentos abruptos,
compulsivos,  irregulares e fitubeantes.|"explosdo”  de
movimentos descoordenados).
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1.3 Paratonia 1

Figura 3.10- Observacdo do grau de
liberdade motora e de descontracio
vislintdna dos braces, antebragos &
macs provecados por mobilizagles
passivas e por quedas.

Figura 3.11- Observacdo do grau de
liberdade motora e de descontracdo
vislintdra das pernas, dos joelhos &
do pé, provocadas par mobilizagies
passivas e por quedas.

Cotacdo:

4, M3o revela tensdes ou resisténcias em qualquer das
manipulagdes dos membros; capacidade de auto relaxamento e
auto  descontracdo  perfeita. Auséncla de manifestagtes
emocionais,

3. Revela tensBes ligelras e resisténcias fracas; ligeiras
manifestacdes emocionais.

2. Revela tensées, blogueios e resisténcias moderadas e
frequentes  em  gualguer das manipulagdes. Freguentes
manifestaces emocionais.

1. Revela tensdes, blogquelos e resisténcias muito fortes;
identificagdo de incapacidade e impulsividade de descontragdo
voluntaria. Eclosdo abrupta e descontrolada de manifestactes
emocionais.



1.4 Diadococinesias 5

Figura 3.12- Observagdo de
movimentos rdpidos de pronacdo e
supinagde, simultineos e alternados,
& ambas as maos

Cotacdo:

4. Realiza os movimentos corretamente, com precisdo e
amplitude adequada, de forma coordenada e harmoniosa.
Auséncia de reagbes emocionals.

3. Realiza os movimentos com ligeiro desvio do eixo do
antebraco e afastamento dos cotovelos; alteracdo de ritmo.
Algumas reagdes tonico-emocionals.

2. Realiza os movimentos descoordenadamente e
dismetricamente, sem amplitude, desajeitado. Reagdes tonico-
emocionais que interferem na realizagio da tarefa,

1. MNdo realiza os movimentos ou movimentos associados
involuntarios nitidos. Reacdes tdnico-emocionais bem visiveis.
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1.5 Sincinesias |[desaparecem entre 10-12 anos)

S/

Figura 313 Obsenvagic dos
micai mentos contralaterais,
peribucais ou linguais.

Cotacdo:

4, Realiza as tarefas sem qualguer vestigio de sincinesias bucais
ou contralaterais, movimento de contragio da  mao
perfeitamente isolado e controlado; auséncia de movimentos
associados,

3. Realiza as tarefas com sincinesias contralaterais pouco dbvias
e discerniveis. Ligeiras contractes tonicas associadas,

2.Realiza as tarefas com sincinesias bucais e contralaterais
marcadas e obvias. Movimentos associados ndo inibidos.

1. Realiza as tarefas com sincinesias evidentes, flexdo de
cotovelo, crispagdo dos dedos da mao contralateral, tensdes
tonico-faciais e sincinesias linguais; movimentos associados
difusos e reagtes de sobressalto involuntarias, tremaores.,



2. EQUILIBRACAD 7
2.1 Imobilidade

Figura 3.14- Observacdo da
Imobilidade — controle postural
durante B0 segundos com o5
olhas fechados,

Cotagdo:

4. Se a crianca se mantém imdvel durante os 60 segundos
perfeitamente, sem sinais difusos.

3. Mantém-se imovel entre 45-60 segundos revelando ligeiros
sinals de esforco (faclal, corporal, emoclonal). Realizagdo
completa e adequada.

2. Mantém-se imdvel entre 30-45 segundos revelando sinais
disfuncionais wvestibulares e cerebelosos dbvios, inseguranca
gravitacional.

1. Mantém-se imdvel pelo menos 30 segundos, com sinais
disfuncionais bern marcados, reequilibracies abruptas, quedas,
hiperatividade estatica. Inseguranca gravitacional significativa.
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2.2 Equilibrio Estdtico

Figura 3.15
Observacdo do
Equilibrie Estatico —
Manutencio da
equilibric durante 20
segundos,

Apoia retilines Egwilibriar na Apmie il
ik ol s

Cotacdo:

4, Mantém-se em equilibrio durante 20 segundos sem abrir os
olhos, controle postural perfeito. As mdos ndo devem sair da
posicdo nos quadris,

3. Mantém-se em equilibrio entre 15-20 segundos sem abrir os
olhos, com pequenos ajustes posturais e ligeiros movimentos
faciais.

2. Mantém-se em equllibrio entre 10-15 segundos sem abrir os
olhos, apresentando  dificuldade de controle, frequentes
movimentos associados.

1. Mantém-se em equilibrio por menos de 10 segundos sem
abrir os olhos, ou se ndo realiza as tentativas. Sinais
disfuncionais bem marcados, permanentes reequilibragdes,
quedas e compensactes das mios continuamente,
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2.3 Equilibrio Dindmice

Figura 3.16 - Observacio do Equilibrio Dindmico —
Deslocamentos controlados do corpo numa distancia
de 3m

Resolugdo: A crianga deverd evoluir no
solo em cima de uma linha reta com 3m
de comprimento, de modo que o
calcanhar de um pé togue na ponta do
pé contrario, permanecendo sempre
com as maos nos quadris.

Marcha controlada

Cotagdo:

4. Realiza a marcha controlada em perfeito controle dindmico
sem qualguer reequilibragdo compensatéria. Reeguilibragdo
perfeita.

3. Realiza a marcha controlada com ligeiras reequilibracdes e
sinais difusos, sem apresentar qualguer desvio,

2. Realiza a marcha controlada com pausas freguentes,
reequilibracdes exageradas, guedas, movimentos Involuntérios,
frequente reajustamento das maos no guadril. Apresenta sinais
de inseguranca gravitacional dindmica.

1. Mio realiza a tarefa ou realiza de forma incompleta e
imperfeita, com sinais disfuncionals dbvios.
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2.3 Equilibrio Dindmico 10

Resolugdo: A crianca deverd
evolulr no solo em cima de uma
trave (reta com 3m de
comprimento, 5em de altura e
8cm de largura) de modo gue o
calcanhar de um pé toque na
ponta do pé contririo,
permanecendo sempre com as
mdos nos quadris. Serdo 4
subtarefas: para frente, para
trds, para direita e para

Evalugdo ma trave (frente, trds, direita & esq uerda.
exguerda) ow em deg blocos (30 £ & £ 5 em)

Cotagio:

4. Realiza as subtarefas sem gualguer reequilibracdo com
perfeito controle do equilibrio dindmico.

3. Realiza o equilibrio na trave com ligeiras reequilibracbes mas
sem quedas e sinais disfuncionais.

2. Realiza as tarefas com pausas frequentes, reequilibraces e
dismetrias  exageradas, sinais disfuncionals  vestibulares
frequentes, uma a frés gquedas por subtarefa e inseguranga
gravitacional dindmica.

1. Mio realiza as subtarefas ou apresenta mais de trés quedas
por percurse, evidenciando sinals disfuncionais dbvios.



2.3 Equilibrio Dindamico 1

’..

Resolugdo: A crianca deverd cobrir uma distincia de 3m em
saltos com apoio unipodal, registrando o pé espontaneamente
escolhido, mantendo sempre as maos nos quadris. Apos a
mesma atividade devera ser realizada com o pé contrario.

Cotacdo:

4. Realiza os saltos facilmente, sem reequilibracies, nem desvios
de direcdo. Controle perfeito, ritmico e preciso.

3. Realiza os saltos com ligeiras reequilibragdes e pequenos
desvios, sem maostrar sinais disfuncionals. Controle dindmico
adequado

2. Realiza os saltos com dismaetrias, reeguilibragtes das maos,
desvios direcionais, alteracdes de amplitude e ritmica, hipotonia
generalizada.

1. Ndo completa os saltos & distdncia , revelando inseguranca
gravitacional, reequilibragdes bruscas e sinais obvios de
disfuncdo.
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2.3 Equilibrio Dindmico 12

Resolugco: A crianca deverd cobrir uma distincia de 3m em
saltos para frente e com os pés juntos, com os olhos fechados.
Apbs, a mesma atividade deverd ser realizada com saltos para
tras.

Cotacio:

4, Realiza a tarefa sem abrir os olhos, revelande uma realizacdo
dindmica regular, ritmica, perfeita e precisa.

3. Realiza os saltos moderadamente, vigiados e controlados com
alguns sinais de reequilibragido, pondo em realce algumas
desmelodias cinestésicas.

2. 52 a crianga cobre mais de 2m sem abrir os olhos, fazendo
paradas frequentes, hipercontrole e  rigidez  corporal
generalizada, sugerindo presenca de vérios sinals difusos.
Confirmacdo de inseguranca gravitacional.

1. N3o realiza a tarefa com os olhos fechados, apresentando
guedas, reequilibragfies bruscas, grandes desvios, grandes
pressies plantares, confirmando presenca de disfungdes.



3. LATERALIZACAD 13

i
Olhar pela = Olhar pela
tuba e buraco
EJ
L.
P 1\\'1

Flgwra 3.1E — Observac 3o dalateralizagio ocular (olho preferencial).
Resolugdo: A apresentacio do tubo deve ser feita exatamente
na linha meédia do corpo (a mido que agarra o tubo normalmente
é a dominante). Apresentacio da folha deve ser feita de modo
gue a crianca pegue com as duas maos, orientando-se em
seguida a forma de olhar pelo buraco com o olho preferencial.

* Olho preferencial no tubo @ ©

T T
E

*  Olho preferencial na folha @ &

e o reldgio Aberader o felefore
- 7
NIAY

Figura .19 - Dbsanaglo da lateralizagda auditiva.
Resolucio: A apresentacdo do reldgio e do telefone deve se dar
de forma idéntica & do tubo. A situacdo de simulacio exige por
parte da crianga a evocacdo do objeto e dos respectivos gestos e
mimicas inerentes.,
*  Ouvido preferencial no reldgio (@ &

*  Quvido preferencial no telefone (@ (&
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3, LATERALIZACAO 1

v {
- *  Maio preferencial na escrita (0 (€
=
»  Mio preferencial na tesoura (@ (&
Figura 3.20 — Observacdo da mdo preferencial.

Slrulacio da samulagio do
ascrita, uso da tesoura,

Resolugdo: Sugere-se 3 crianca gue primeiro simule escrever e
depois simule cortar papel com uma tesoura. (A observacio da
mao preferencial se confirmard nas tarefas de coordenacgio
aculomanual da praxia global e fina).

my

Pé preferencial (@ (&)
no passo

Pé preferencial (B (&)
ao vestir as
calgas

Simular Diﬂﬂa_‘@i’ﬂi. Sirvvalar vestir as I'.ilgii.
Resolugio: Sugere-se a crianga que primeiro dé um passo de
gigante, partindo da posicdo de pés paralelos, e depois que
simule vestir as calgas, registrando-se o primeiro pé.



Cotacdo:

4, Se a crianga realiza todas as tarefas espontaneamente, sem
hesitacdes e com proficiéncia, podendo obter-se um perfil
DDDD no caso da crianga de preferéncia direita, ou um perfil
EEEE no caso da crianga de preferéncia esquerda, Menhum
sinal difuse  ou  bizarro  deve ser perceptivel
Realizagdo precisa, econdmica e perfeita.

3. Se a crianga realiza as tarefas com ligeiras hesitacBes e
perturbagBes psicoténicas e com perfis discrepantes entre os
telereceptores e os proprioefetores (ex.. DDEE, EEDD,
DEDE...), sem, no entanto, revelar confusdo; realizagdo
completa, adequada e controlada.

2. 52 a crianga realiza as tarefas com permanentes
hesitagbes e perturbagdes psicotdnicas com perfis
inconsistentes na e presenca de sinals de ambldestria
Presenca de sinails difusos mal integrados bilateralmente;
incompatibilidade entre lateralidade inata e adquirida,
lateralidade auditiva esquerda.

1. 5e a crianga nao realiza as tarefas evocando ambidestria
nitida, lateralidade mista mal integrada ou lateralidade
contrariada.

Pred i jraferarfiiE] no tubo -------eeeeeeeae @ ®
*  Olho preferencial na folha - (D (€
*  Duvido preferencial no reldgio --------------- (€
*  Quvido preferencial no telefone s (6 (€
»  Mio preferencial na eserita ————————— (0 (&
*  M3o preferencial na tesoura ————— (0 (E)
» Pé preferencial No passg —————memeeemmmmmem- (o (€

* Pé preferencial ao vestir as calcas —-——- (D (€
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4. NOCAO DE CORPO 16

4.1 Sentido Cinestésico

Figura 3.22- Observacdo do sentido cinestésico —
- nomeagdo de 8-18 pontos tateis do corpo.
=
Ildade Primdria (4 e 5 anas) deve nomear 8

pontos titeis: nariz, queixo, olhos, orelha,
ombro, cotovelo, mio e pé)

ldade Escolar (acima de 6 anos) deve
nomear 16 pontes titeis: testa, boca ou
\ labios, olho direito, orelha esquerda, nuca

ou pescogo, ombro esquerdo, cotovelo
direito, joelho esquerdo, pé direito, pé
esquerdo, mao esquerda, polegar, indicador,
médio, anelar e minimo direitos,

Cotacio:

4. Se a crianca nomeia corretamente todos os pontos titeis da
prova & ou 16 sem evidenciar sinais difusos; realizacio perfeita.

3. Momela corretamente 6 ou 12 pontos tatels, evidenciando
ligeiros sinais difusos,

2. Nomeia 4 a 8 pontos titeis, evidenciandeo sinals difusos dbvios
(abre os olhos, verbaliza intensamente, tigues, gesticulagies,
etc).

1. Nomeia apenas 1 a 2, ou 4 a B pontos tateis, com sinais
vestibulares bem marcados e demonstra  desintegracdo
somatognasica, confusio cinestésica geral ou agnosia digital.
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4.2 Reconhecimento Direita/Esquerda 17

Figura 3.23- Observacio de direita-esquerda — resposta
matora a selicitaghes werbals
Da-se comandos verbais
Idade Primdria (4 e 5 anos), localiza no
proprio corpo:

Mostrar mao direita; olho esquerdo; pé
direito; mao esquerda.

Idade Escolar [acima de & anos), localiza no
préprio corpo e no do observador:
Cruza a TUA perna direita por cima do
joelho esquerdo;
Toca a TUA orelha direita com a mio
direita;
Aponta o MEU olho direito com a TUA mao esquerda;
Aponta a MINHA orelha esquerda com a TUA mdo direita.

Cotacdo:

4. 5e a crianga realiza as 4 ou 8 tarefas de forma perfeita e
precisa.

3. Realiza 3 ou & das tarefas, evidenciando ligeiras hesitaces e
confusdes.

2. Realiza 2 ou 4 das tarefas, revelando uma hesitacio e uma
confusdo permanentes.

1. Ndo realiza as tarefas ou se realiza 1 ou 2 ao acaso,
demonstrando marcada hesitacdo e confusdo na identificacdo
das partes do seu corpo..
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4.3 Autoimagem (face) 18

Figura 3.14 — Observacdo da
aute-imagem — observagio
da nocdo do componente
facial dentro do parimetro
oo espaga propria

Resolugio: a crianca de olhos fechados, com os bragos em
extensdo lateral, mios fletidas e indicadores extendidos, deve
realizar o movimento lento de flexdo do brago até tocar com a
ponta dos dedos indicadores no nariz. Deve ser realizada 2 vezes
com cada mao,

Cotagio:

4. Se a crianga toca 4 vezes exatamente a ponta do nariz com
rmovimento eumétrico, preciso e meladica,

3. Falha 1 ou 2 vezes, mantendo um movimento adequado e
controlado sem manifestar outros sinais disfuncionais.

2. Acerta 1 ou 2 veres acima, abaixo, 3 esquerda ou & direita da
ponta de  nariz, com  movimentos  dismetricos e
hipercontrolados, revelando ligeiros sinais discrepantes em
termos de lateralizacdo.

1. Erra todas as tentativas ou acerta apenas 1 com desvios,
movimentos dismétricos e tremores na fase final.



4.4 Imitagdes de Gestos 1

Para criancas de idade pré-primdaria (4-5 anos), os seguintes gestos
bimanuais:

Oar L1 N

Para criancas de idade escolar (acima de 6 anos), os seguintes gestos
bimanuais:

¢34 [52)1a¢

Resolugdo: a crianga deve manter-se em pé em frente ao
observador e observar com atencido os 4 gestos que ele vai
realizar.

Cotagdo:
4. Reproduz com perfeicdo, precisdo e suavidade as 4 figuras.

3. Reproduz 3 figuras com ligeiras distorgbes de forma,
proporcdo e angularidade; imitagdo aproximada.

2. Reproduz 2 das figuras com distorcdes de forma, proporcio e
angularidade, sinais de dismetria e descoordenacdo reciproca,
alteracbes de sequéncia, hesitagdo; imitacdo distorcida.

1. Nao reproduz nenhuma das figuras ou 1 das quatro com
distorctes perceptivas, dismetrias, hemissindrome, tremores,
desintegracio somatogndsica obvia.
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3 4 5/6 7 8 9 10 11/12

13 anos i mais

Figura 1 — Escala de Wintsch apud Fonseca (1983)

4.5 Desenho do corpo 0

Resolugdo: solicita-se a crianga que desenhe seu corpo (um
bhoneco para criangas pré-primadrias] o melhor que puder A
crianga deve desenhar numa folha normal e dispor do tempo
necessario para realizar o desenho

Cotagio:

4. Realiza um desenho graficamente perfeito, proporcionade,
rico em pormenores anatdmicos, etariamente dentro dos
parametros da escala e com disposicdo espacial correta.

3. Realiza um desenho completo, organizado, simétrico,
geometrizado, com  pormenores  facials e extremidades,
podendo apresentar distorcBes minimas.

2. Realiza um desenho exageradamente pequenc ou grande,
pré-geometrizado em formas e proporgbes, com pobreza
significativa de pormenores anatdmicos.

1. N3o realiza o desenho ou realiza um desenho desintegrado e
fragmentado, semn  vestigios de organizacdo grifica e
praticamente irreconhecivel,




5. ESTRUTURACAO ESPACO-TEMPORAL !

5.1 Organizagido (Passos)

Figura 3.26- Observacdo da organzagio espacal — Calcular
a5 distdncias @ o5 ajustamentos dos planos motores,

Resolugcdo: pede-se que a crianga ande
normalmente  uma distincia de  Sm,

l} contando os passos em voz alta. Em seguida
deve-se repetir o teste, porém, com 1 passo
a mais (criangas 4-5 anos) ou 3 passos a mais
{criancas acima de & anos); deve-se usar o
valor de passos iniciais comao referencial.
Repete-se pela terceira ver o teste, porém,
com 1 passo a menos (pré-primarias) ou 3
passos a menos (escolares), tomando como
referéncia o numerao inicial.

Cotagdo:

4. Realiza a tarefa com controle correto nos 3 percursos, com
contagern perfeita do n? de passos e, com preciso caleulo
visuoespacial & concomitante ajustamento inicial e final para as
passadas.

3. Realiza os 3 percursos com ligeiro descontrole final das passadas

[EIJIEII‘ amento ou encurtamento), mantendo correta a contagem e o
CalCUo,

2. Realiza 2 percursos com hesitagio e confusdo na contagem e no
caleuls, sinals de desorientacio espacial e dismetria.

1. Realiza apenas 1 percurso, ou ndo completa a tarefa
evidenciando nitides problemas de verbalizacio da ac3o, de
planificacdo visuoespacial, de retencdo do n? das passadas
realizadas no primeiro percurso e de ajustamento espacial e
direcional na tarefa.
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5.2 Estruturagdo Dindmica (meméria) =

e [T ]

pm—

LU s

' ]j” ’ lf L__ ] Figura 327 - Tarefa de

memaorizagdo sequencial visual,
I l ] l I | . l \J utilizande fasforos,
| —

Resoluglo: a crianca deve observar atentamente durante 2, 4 ou
5 segundos as fichas respectivas com 3, 4 e 5 fasforos, apds os
quais deverd reproduzir exatamente as mesmas sequéncias,
mantendo a orientacdo da esquerda para a direita.

A ficha de ensaio deve ser realizada com criangas de 4-5 anos, @
devern ser consideradas apenas as 3 primeiras tarefas e nao
exigindo a orientacdo da esquerda para a direita,

Cotacio:

4. A crianca em idade escolar realiza corretamente as 6 tarefas;
crianca em idade pré-priméria realiza corretamente a ficha de
ensaio e as 3 primeiras.

3. |dade escolar realiza 4 tarefas; pré-primaria realiza a ficha de
ensaio mais as 2 primeiras fichas.

2. ldade escolar realiza 3 tarefas; idade pré-primdria realiza a
ficha de ensaio e a 12 ficha, revelando dificuldades de
memaorizagdo e sequecializacdo visuoespacial.

1. |dade escolar realiza 2 tarefas; pré-primdria realiza apenas a
ficha de ensaio, demonstrando dificuldades gnésicas e praxicas
significativas.



5.3 Representagdo Topografica

i}
2|
3)
4

Porta a)
Armdrio

Quadra T
Cadeira da crianga  8)

23

I Trajeto:d > 1->5->3 =8

Cadaira do
observador
Cadelra
Crwadro

x 5l Masa
] AN i = PR
. Resolugdo: deve-se realizar, junto
S com a crianca, um levantamento
VT topografico da sala de modo
J . proporcional e identificando o
oY mohilidrio com numeros, Devera
) | posicionar-se na sala e posicionar
v | a crianga, desenhando
! posteriormente um  trajeto e
2 o solicitando-lhe a sua realizacdo
-] motora.
O ensaio devera ser assistido e comentado para gue a crianga
reconheca exatamente o que lhe é pedido, A especificacdo do
mobilidrio com os respectivos numeros deve ser reconfirmada
antes de realizar a tarefa de cotacdo,

Cotacdo:

4. Realiza a trajetdria de forma perfeita e bem orientada, sem
manifestar gualguer hesitacdo ou desorientacdo  espacial,
evidenciando uma interiorizagdo espacial excelente.

3. Realiza a trajetdria adequadamente, com algumas hesitagdes,
interrupcdes ou desorientacdes direcionals.

2. Realiza a trajetdria com frequentes hesitagdes, interrupgdes
ou desorientacdes direcionals.

1. Mo realiza a trajetdria.
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5.4 Estruturagdo Ritmica -

1 @« « @lsl+ @« @ | Pontosmaicres

representam batidas mais
2 L EE RECEE NN N A ﬁ;rtes;

- Pantos menores
representam batidas mais

j'.»»'.;y'.;lﬂ?eﬂ

- Espagosem branco
ERL BN R B * | representam pausa.

Cada linha representa uma tarefa, sendo a 12 para ensaio e as
demais (22 a 52) devem ser cotadas (também individualmente).
Resolugdo: Sugere-se & crianga que ouga com muita atencdo a
sequéncla  de  batimentos apresentada pelo  observador,
devendo, em seguida, sugerir-lhe que produza exatamente a
mesma estrutura e o mesmo nlimero de batimentos.

Cotacio:

4, A crianca reproduz exatamente todas as estruturas com
estrutura ritmica e o nimero de batimentos preciso, revelando
uma perfeita integragdo auditive-motora,

3. Reproduz 4 das 5 estruturas (linhas) com uma realizacio
adequada quanto a sequéncia e ritmo, embora com ligeiras
hesitagbes ou descontroles psicoténicos.

2. Reproduz 3 das 5 estruturas, revelando irregularidades,
alteragfies de ordem e inversées, demonstrando dificuldades de
integracdo ritmica.

1. Reproduz 2 das 5 estruturas ou se € incapaz de realizar
gualguer uma delas, revelando nitidas distorgbes perceptivo-
auditivas,



6. PRAXIAS 5

6.1 PRAXIA GLOBAL
6.1.1 Oculo-manual

Figura 3.31- Observacio da

! coordenagdo  dculo-manual -
Avallagdo  das capacidades
perceptiva-visuais e da precisic
dos lancamentos.

ResolugBo: sugere-se & crianca (na posicdo de pé) que lance
uma bola de ténis para dentro de um cesto de papéis colocado
em cima de uma cadeira, a uma distancia de 1,5m para pré-
primarias e de 2,5m para idade escolar Realiza-se 4
langamentos.

Cotagdo:

4. Acerta 4 ou 3 lancamentos, revelando perfeito planejamento
motor e preciso autocontrole com melodia cinética e eumetria.

3. Acerta 2 lancamentos, revelando adequado planejamento
motor & adequado controle visuomaotor, com sinais disfuncionais
indiscerniveis.

2. Acerta 1 langamento. Revelando dispraxias, distonias,
discinesias e discronias.

1. N3o acerta nenhum dos lancamentos, revelando dispraxias,
distonias, discinesias, discronias obvias, além de sincinesias,
reequilibragies, hesitagdes de dominancia, desorientacio
espago-temporal, movimentos coreoatetdides, etc,
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6.1.2 Oculo-podal 6

Figura 3.32- Observagdo da
coordenagdo doulo-podal —
Avaliacdo das capacidades
perceptivo-visuais e da
preciaio dos pontapsds,

]

Resolugdo: sugere-se 3 crianga (na posicdo de pé) que chute
uma bola de ténis para passar entre as duas pernas da cadeira, a
uma distincia de 1,5m para pré-primarias e de 2,5m para idade
escolar. Realiza-se 4 chutes.

Cotacio:

4, Acerta 4 ou 3 chutes, revelando perfeito planejamento motor
e preciso autocontrole com melodia cinética e eurnetria,

3. Acerta 2 chutes, revelando adeguado planejamento motor e
adequado  controle  visuomotor, com  sinais  disfuncionais
indiscerniveis.

2. Acerta 1 chute. Revelando dispraxias, distonias, discinesias e
discronias.

1. N3o acerta nenhum dos chutes, revelando dispraxias,
distonias, discinesias, discronias dbvias, além de sincinesias,
reequilibracBes, hesitaces de dominancia, desorientacdo
espaco-temporal, movimentos corecatetdides, etc.



6.1.3 Dismetria =

Mio & uma tarefa. E o resultado do que foi observado nas duas
tarefas anteriores. A apreciacdo desse subfator deve ter em
conta a cotacio das duas coordenagtes apendiculares, guer dos
membros superiores, quer dos membros inferiores,

Cotacdo:

4. Se a crianca realiza as 8 tarefas eumetricamente, com
movimentos adequados em relagdo ao objeto e & distdncla;

3. Se a crianca realiza as tarefas com ligeiras dismetrias;

2. 52 a crianca realiza as tarefas com dismetrias, movimentos
exagerados e insuficientemente inibidos;

1. Se a crianga realiza as tarefas com dismetrias, evidenciando
dispraxias.
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8

6.1.4 Dissociagdo

Figura 3.33- (Observagdo da
dissociagdo - Observagdo da
individualizagdo  de  segmentos
corporais que tomam parte da
planificagdo de gestos intencionais
sequencializados.

Memfinas infericres

Resolugio Membros superiores: Sugere-se a crianga que realize
varios batimentos das maos, em cima de uma mesa, de acordo
com a seguinte estrutura sequencial;

. 2MD-2ME nm. 1mo-2mME
n  2mD-1ME V. 2MD-3ME

Todas as estruturas devemn ser sequencialmente reproduzidas
pelo menos 4 vezes seguidas.

Resolucdo Membros inferiores: Sugere-se & crianga que realize
varios batimentos dos pés no solo, seguindo as mesmas
estruturas de batimentos indicadas para as maos.




Resolugdo de Coordenacio conjunta e Prova de agilidade:

Criancas pré-primarias deverdo ter InstrucBes assistidas com
reforco tétil-cinestésico; nas criangas primérias, as Instrugdes
deverm ser apresentadas verbalmente. Dois ensaios devern ser
previamente exemplificados.

Sugere-se 3 crianca (na posicdo de pé) que realize batimentos
das mios em cima da mesa seguidos de batimentos dos pés no
solo, na seguinte estrutura sequencial:

L. 1MD=-2ME-1PD-2PE Ill. 2MD-1ME-2PD-1PE
. 2MD=-1ME-2PD-1PE IV, 2MD-3ME-1PD-2PE

WI. Prova de agilidade: a crianca deve saltitar, afastando e
juntando as pernas, ao mesmo tempo gue deve realizar um
batimento das palmas das mdos exatamente no momento em
gue afasta as pernas, sem interromper a sequéncla do saltitar.

As estruturas devemn ser sequencialmente reproduzidas, sem
interrupcdo, pelo menos 4 vezes,

Figura 3.35 — Prova de agilidade —
Saltitar - com batimentos  das
palmas das mdos, exatamente no
momento em que se afastam as
permas  sem  Inberromper A
SequUEngia.
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30
Cotagio:

4, Se a crianca realiza as guatro estruturas sequenciais ou trés
das quatro, revelando perfeito planejamento motor e preciso
autocontrole, com melodia cinestésica e eumetria;

3. Se a crianga realiza duas das quatro estruturas sequenciais,
revelando planejamento motor e adequado autocontrole, com
sinais disfuncionais indiscerniveis;

2. Se a crianca realiza uma das quatro estruturas seguenciais,
revelando  dispraxias, dismetrias, distonias discinesias e
dissincronias;

1. Se a crianga ndo realiza nenhuma estrutura seguencial,
revelando dispraxias, dismetrias, distonias, discinesias e
dissincronias obvias ou outros sinais de displanificagio motora
j@ enunciados nos subfatores anteriores,



6.2 PRAXIA FINA i
6.2.1 Coordenac¢do Dindmica Manual

Figura 3.37- Avaliacdo da
maturidade prizico-manual e da
dissoclagde  digital e sua

1/1 complementar organizagdo visua-
\\Lh perceptiva.

Resolugdo: solicita-se & crianga (na posicdo sentada) para
compor e descompor uma pulseira de clips o mais depressa
possivel. A pulseira articulada deve ser de 5 clips para criancas
de idade pré-primdria e de 10 clips para criancas de idade
escolar. Deve-se realizar um a dois ensaios, exemplificando a
crianga o correto encaixe e desencaixe entre cada um dos clips.
O tempo de realizagdo da tarefa deve ser contabilizado para
realizar a cotagdo.

Cotagdo:

4. Compde e descompde a pulseira em menos de 2min, com
perfeito planejamento micromaotor;

3. Compde e descompde a pulseira entre 2 & 3min, sem revelar
sinais dispraxicos;

2. Compbe e descompde a pulseira entre 3 e 5min, revelando
dispraxias, dismetrias, além de sinais de desatencdc visual e
hesitacdo na lateralizagdo.

1. Compde e descompde a pulseira em mais de 6min, ou se ndo
realiza a tarefa, evidenciando sinais disfuncionais dbvios.
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6.2.2 Tamberilar

Figura 3.38- Observagio do tambaorilar.
Avallagio da  dssocaclo  digial
independente & da oponibllidade precisa
coam transigio maladica -]
saquendalizada dedo a dedo, pondo em
joge a gnosia digtal, a planthcacdo
motorae a preferénca manual.

Resolugio: Olhos abertos para idade pré-priméria e olhos
fechados para idade escolar. O observador deve demonstrar 4
crlanca como é que os dedos devem estar colocados, realizando
circulos na transicdo de dedo para dedo, desde o indicador ate o
minimo, e em segulda na direcdo Inversa (2,3,4,5e5,4,3,2).
Sugere-se & crianca (na posicBo sentada) que Imite os
movimentos e gue complete no minimo 3 ensaios antes de
realizar a propria tarefa. As suas m3os devem ser avaliadas,
realizando cada uma 3 sequéncias separadas e uma simultinea.

Cotagio:

4. Realiza o tamborilar, revelando perfeito planejamento
micromotor corn realizacdo de circulos completos;

3. Realiza o tamborilar, com fraco plangjamento micromotor
com ligeiras hesitagbes na sequéncia, ligeiras sincinesias;

2. Realiza o tamborilar, com fraco plangjamento micromotor,
hesitagBes na sequéncia, sincinesias dbvias, saltos de dedos,
discrepdncia significativa entre a realizacdo seguencial e
simultdnea, evidenclando dispraxia fina;

1. Nio realiza a tarefa, revelando sinais disfuncionais da
motricidade fina associados & disgnosia e dispraxia fina.



6.2.3 Velocidade — Precisdo

Figura 339  Observagic  da
coordenagdo  prixica  do lapls
{velocidade-precisdo). Avaliacdo da
coordenagdo  wvisuogrdfica e da
preferéncia manual,

Resolugdo: Fapel guadriculado grande para criangas em idade pré-
primaria e quadriculado normal para criangas em idade escolar, Sugere-
52 acrianga (na posicio sentada) que realize o maior numere de pantos
e cruzes, durante 30 segundos, tendo como referéncias espacials os
limites dos quadrados do papel e & realizagio sequencial da esquerda
para a direita.

Ma subtarefa dos pontos, deve-se explicar & crianca que as pontos ndo
podem ser confundidos com tragos e que devem ser marcados dentro
dos limites do guadrado, ndo sendo considerado qualquer ponto
tangente ou mais que um panto por espago. A crianga deve realizar um
ensaio, devendo o observador assistir e cotar a frente dela de forma
que compreenda o gue se espera da realizagdo,

Cotacdo:
4. Realiza mais de 50 pontos, com perfeito planejamento motor;

3. Realiza entre 30 e 50 pontos, com adeguado planejamento motor
& ligelras hesitacBes na sequéncia da tarefy;

2. Realiza entre 20 e 30 pontos, com dismetrias, discinesias e
descontrole ténico-emacional;

1. Realiza menos de 15 pontos, ou ndo completa a tarefa,
evidenciando deficiente preens3o, rigidez, excessiva vigilancia,
tremaores, sinals disprixicos dhvios.
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34

Ma subtarefa das cruzes, deve-se adaptar o mesmo
procedimento, explicando & crianca gque a cruz tem de
apresentar a perpendicularidade e alinhamento  vertical-
horizontal e os limites espaciais adeguados de tal forma gue
caiba nos limites do papel quadriculado.

O numero de cruzes considerado envolve também a contagem
total menos os fracassos.

A cotacdo a atribuir, é idéntica & prova dos pontos, apenas
diferenciada na gquantidade.

Cotagdo:

4, HRealiza mais de 20 cruzes, apresentando perfeito
planejamento motor e preciso autocontrole com  melodia
cinestésica;

3. Realiza entre 20 e 15 cruzes, apresentando adequado
planejamento motor e ligeiras hesitagdes na seguencia da
tarefa;

2. Realiza entre 15 e 10 cruzes, com dismetrias, discinesias e
descontrole tdnico-emocional;

1. Realiza menos de 10 cruzes, ou ndo completa a tarefa,
evidenciando deficiente preensdo, rigidez, excessiva vigilancia,
tremores, sinais dispraxicos dbvios.

Fonte: Manual de observacgéo psicomotora adaptado de Vitor da Fonseca (1995).
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ANEXO C - LISTA DE ATIVIDADES PSICOMOTORAS DESENVOLVIDAS

Quadro 3 - Atividades Psicomotoras associadas a matematica

Atividade

Descrigcao e Objetivo

Colagem de formas

geométricas

Na atividade proposta, fez-se o uso de palitos, recorte de formas geométricas e desenhos. O
avaliador através de uma forma geométrica confeccionada pelo aluno elaborava um problema
matematico e 0 mesmo deveria resolver. Esta tarefa buscou avaliar conhecimento geométrico,
praxia fina para elaborar os recortes e colagem, organizagao espaco temporal para resolver as
tarefas de proporcionalidade, raciocinio l6gico-matematico para resolver os célculos

Recorte e cole

Foi dado para o aluno uma tabela com diversas operacdes matematicas, envolvendo adicao,
subtragao, multiplicacéo e diviséo. E juntamente com a tabela, uma folha com nimeros aleatoérios.
A cada operacéo realizada, o aluno deveria obter um resultado final e achar o nimero na folha,
apos deveria recortar e colar ao lado da operagdo. A proposta da atividade era desenvolver o
raciocinio l6gico-matematico, praxia fina e coordenagéo dinamica manual envolvida no recorte e
colagem dos numeros.

Jogo dos dados

A atividade foi desenvolvida com 3 dados, onde dois deles apresentavam nimeros de 3a 9 e o
outro com as operag8es de adigao, subtracéo, divisdo e multiplicagdo. O aluno deveria jogar os
dados e apds obter uma operacéo, deveria anotar em uma folha e resolvé-la. No total foram
desenvolvidas 27 operagbes. O objetivo da atividade era desenvolver raciocinio légico-
matematico, proporcéo e estruturacéio espaco-temporal.

Compra e venda

A atividade desenvolvida baseou-se na compra e venda de produtos encontrados em uma loja,
entre eles carro, alimentos, casas e computadores. O aluno seria 0 vendedor e o aplicador da
atividade seria o cliente. Foi confeccionado um catalogo com os pregos dos produtos, onde cada
produto teria seu preco fixado. A cada rodada o aplicador escolhia um ndmero “x” de objetos a
serem comprados. Ao chegar no caixa, o aluno deveria contabilizar as compras e mediante
pagamento, calcular se deveria dar troco ou se estava faltando dinheiro. Essa atividade
desenvolve raciocinio légico-matematico, atencéo e concentracéo do aluno.

OperacOes

matematicas

Esta atividade foi dividida em duas partes. A primeira etapa envolvia a resolugéo de operagées
matematicas. Apds achar o resultado, na segunda etapa, o aluno precisava realizar um exercicio
envolvendo o nimero encontrado como resultado final. Estes exercicios poderiam ser, por
exemplo, caminhar até um determinado lugar contando os passos, pular em um pé sé ou
equilibrar-se no pé dominante, todos relacionados com o resultado final da operagdo. O objetivo
da atividade era desenvolver raciocinio l6gico-matematico, equilibrio estatico e dinamico,
lateralizagdo e estruturacéo espago-temporal.

Torre de copos

Esta atividade foi desenvolvida em duas etapas. A primeira, foi realizada para chamar a atencao
das alunas, onde cada letra do alfabeto representava um desenho. Apés apresentar uma tabela
com essa relagdo, cada aluna recebeu uma sequéncia de figuras e deveria descobrir qual palavra
estava escrita. A segunda etapa, era resolver contas matematicas com as quantidades de copos
plasticos empilhados em forma de torre, por exemplo, dividir a quantidade de copos existentes
na torre, pela quantidade de andares da mesma. Esta atividade buscou desenvolver raciocinio
I6gico-matematico e estruturacdo espago-temporal.

Formas geométricas

A atividade proposta era fazer com que 0 aluno conseguisse preencher as formas geométricas
com a quantidade “x” escolhida pelo avaliador, como por exemplo, colocar 25 bolas dentro de um
triangulo. Esta atividade buscou avaliar conhecimento de formas geométricas, proporcionalidade
e estruturacdo espago-temporal.

Rei da Matematica

Esta atividade foi desenvolvida por um aplicativo de celular denominado “Rei da Matematica”,
onde o aluno tinha quatro alternativas diferentes para responder cada célculo de matematica
gerado pelo aplicativo. Cada jogo possuia quatro alternativas de respostas para a questéo e o
jogador tinha direito de errar trés vezes, e quando cometidos, iniciava-se novamente o jogo. Com
esse aplicativo o jogador desenvolve sua capacidade de resolucéo de raciocinio matematico,
no¢do de comprimento, formas geométricas e concentracao.

Atividade recreativa
com bambolés e
operagles
matematicas

O aluno teria quatro bambolés dispostos lado a lado no chéo, e dentro dos mesmos haveriam
sentengas matematicas as quais contemplariam as quatro operagdes: soma, subtracéo, divisédo
e multiplicagdo. Em outra parte da sala de aula estariam distribuidos outros seis bambolés com
ndmeros aleatérios. Usando uma bola, a crianga deveria langar a mesma dentro de um bambolé,
para escolher a sentenga matematica, e posteriormente utilizar uma ou duas bolas para
arremessar dentro bambolé com a resposta correta. Os alunos que ndo conseguissem fazer o
célculo mentalmente podiam rascunhar a conta em um papel. A atividade proposta tinha como
objetivo estimular a capacidade de concentragdo e o raciocinio rapido, além de combinar
aspectos avaliados na bateria psicomotora, como motricidade ampla e nocdo de espaco e
profundidade.

Atividade com copos

Um copo e uma garrafa foram sinalizados onde atingiam 10cm de altura e dois copos pequenos
foram usados para encher os recipientes com as devidas marcag8es. Dessa forma a atividade
era dividida em duas fases, na primeira, o aluno que coordenava, informava a crianga que o copo
pequeno iria encher 1cm da garrafa e ainda perguntava quantos copos pequenos seriam
necessarios para chegar a 2, 3, 4, 5, e 10cm, respectivamente. Na segunda fase utilizou-se o
copo grande e o pequeno e o aluno foi informado que dois copos pequenos quando cheios
completariam 1cm do copo grande e, dessa forma, os mesmos questionamentos que foram
realizados anteriormente foram feitos novamente. As criangas deveriam encher os copos
peguenos e despeja-los nos grandes, com a finalidade de trabalhar praxia fina, concentracéo e a
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paciéncia. Por meio das perguntas foi possivel estimular as criangas a desenvolverem o
raciocinio logico e a atencéo.

Colorir o gibi

Essa atividade foi proposta em uma manha chuvosa...foram distribuidos gibis explicativos, em
forma de desenhos para colorir, sobre a profisséo de Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Os
mesmos foram confeccionados pelo Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional-
CREFITO 5, com o objetivo de distribuir nas escolas para dar conhecimento das duas profissdes.
O objetivo da atividade foi desenvolver praxia fina, concentracéo e atencgéo.

Circuito

No circuito foram realizadas cinco atividades que relacionavam aspectos avaliados na bateria
psicomotora com uso da concentracdo, atividade motora, atencéo e raciocinio légico. A primeira
atividade realizada foi a “amarelinha”, a qual no interior de cada quadrante havia um numero.
Conforme o avango no jogo, o académico que coordenava o jogo, solicitava ao aluno que
respondesse algumas questdes sobre soma e subtragédo, referente ao nimero em que a crianga
estava situada no jogo. Exemplificando, perguntava-se a crianga qual ndmero estava no
guadrante em que se encontrava sua perna esquerda ou direita, e, além disso, qual era o
resultado daquele nimero somado a mais dois, etc. Essa atividade foi desenvolvida com a
finalidade de desenvolver a lateralidade, raciocinio rapido, e a coordenagéo motora.

Circuito

A segunda tarefa do circuito consistia em a crian¢a andar sobre uma corda, que estava disposta
em linha reta no chéo, e a mesma possuia alguns nés em seu percurso. A crianca deveria andar
sobre a corda e contar quantos passos ela dava até o final do trajeto, além de guantos nés ela
encontrou. A brincadeira teve o intuito de avaliar o equilibrio e a percepgdo dos alunos,
juntamente com a contagem.

Circuito

Na terceira atividade, fazendo uso de cones e bastdes, foram feitos obstaculos, onde o bastéo
era equilibrado na ponta dos dois cones. No trajeto de ida a crianga deveria pular sobre o bastao
e, ao retornar, deveria passar por debaixo do bastédo, sem derruba-lo nas duas etapas. O objetivo
dessa atividade foi desenvolver a coordenag&o motora ampla.

Circuito

Na quarta atividade, bambolés eram entrepostos no chao, e a crianca deveria pular dentro do
mesmo, e responder ao académico que coordenava a atividade, qual era a cor que estava
correspondente a sua perna esquerda ou direita. Dessa forma as criangcas desenvolvem a
lateralidade, coordenagao e raciocinio.

Circuito

Finalizando o circuito, na quinta atividade, foram divididos dois times que iram jogar o jogo da
velha com bolas. Para esse jogo foram utilizados nove bambolés dispostos ao chéo e, cada time
deveria colocar uma bola dentro do bambolé até completar uma fileira e ganhar o jogo. Para
tornar o jogo mais atrativo, cada time poderia retirar a bola do time adversario de dentro do
bambolé. Além de desenvolver o raciocinio, essa atividade propds a cooperagéo, por se tratar de
jogo em grupo, e coordenagdo motora.

Representacéao

Corporal

Para esta atividade, uma crianga seria voluntaria para que seu colega fizesse o contorno do seu
corpo em um pedaco de papel pardo colocado no ch&o. Depois de terminar o contorno do corpo,
as criancas teriam liberdade para preencher a figura do corpo como quisessem, usando varios
materiais que foram disponibilizados, como tinta, lapis de cor, giz de cera, papel crepom, etc. Por
meio dessa atividade é possivel obter um grande feedback da crianga em relagcéo a como ela
identifica seu corpo e se possui alguma fragilidade em relagdo ao meio em que esta inserida.
Também é possivel treinar outras habilidades como praxia fina e concentracao.

Jogos Matematicos

Com o objetivo de desenvolver a concentragao, habilidade de realizar calculos mentais e também
a tomada de decisdes, utilizou-se um jogo de tabuleiro onde cada crianga comegaria com uma
determinada quantia de dinheiro. Com o andamento do jogo, poderiam ser feitas compras,
vendas e cobranca de tarifas. Dessa forma, as criancas deveriam ficar atentas as negociacoes
realizadas, concentrando-se para fazer os célculos de quanto deveriam pagar, do troco e da
quantia total de dinheiro que possuiam a cada rodada.

Jogo com baralho de

cartas

Foram realizados dois jogos fazendo uso de baralho de cartas, envolvendo operagdes
matematicas simples. O primeiro jogo foi feito com a participagdo de dois alunos e o baralho foi
dividido em duas partes iguais, com as cartas viradas para baixo. As cartas eram retiradas pelo
académico que coordenava a atividade e apos retirar duas cartas do baralho e vira-las para cima,
elas formavam uma operacdo matematica de multiplicagdo, e logo apés, os alunos deveriam
comunicar a resposta da operagdo em questdo. O aluno que respondesse mais rapidamente
ficaria com as duas cartas que foram retiradas do baralho, e ao final do jogo, quem contabilizasse
mais cartas seria 0 ganhador do jogo.

Jogo com baralho de

cartas

Na segunda atividade, as criancas deveriam sortear qual operacdo matematica iriam realizar
posteriormente, adigdo, subtragdo, multiplicagdo ou divisdo, e apos retirar duas cartas do baralho
para obter os nimeros que iriam utilizar para a mesma. O objetivo das atividades, além de
desenvolver a praxia ampla e a coordenagdo, seria instigar os alunos a raciocinar, pois a
competicdo faria eles guererem acertar todas as operagdes para ganharem no final.

Atividade com formas

geomeétricas

A atividade foi feita com duas alunas ao mesmo tempo, elas recebiam uma forma geométrica
com trés espagos em branco. Cada forma geométrica, possuia outra correspondente, com uma
determinada cor e um nimero em seu interior. Também haviam varias contas feitas em pedagos
de papel espalhados pela mesa, as quais elas deveriam escolher para resolver. O resultado das
operacdes seria igual a um dos nimeros que estava dentro das formas geométricas e quem o
encontrasse, poderia preencher um espac¢o em branco de sua forma com a cor correspondente.
Quem completasse os trés espagos primeiramente seria a ganhadora da atividade. A proposta
foi uma atividade que as criangas se envolveram bastante, porque gostam muito de pintar, e além
disso estimulou o raciocinio e o conhecimento de formas geométricas.

Jogo das Seis Marias

O jogo é realizado com seis “almofadinhas” preenchidas com arroz, para que o aluno jogue uma
delas ao ar enquanto tenta passar uma por uma, por baixo dos dedos indicador e polegar
formando um arco, e pegue a que jogou ao ar de volta, antes que caia no chado. Esta atividade
visa a coordenacéo dindmica manual fina, dissocia¢do de movimentos, nogéo espaco-temporal,
concentragéo e lateralizagdo.
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Caixa de operagdes

Foi desenvolvida uma caixa com trés operagdes. A primeira envolvendo multiplica¢éo, a segunda
com soma e multiplicagcdo de nimeros entre parénteses e a Ultima também com soma, porém
usando os termos “duzia” e “meia duzia”. Para realizar as contas, foram utilizados dados, onde
eram sorteados 0s nimeros que formariam as sentengas matematicas. Além disso, o aluno tinha
ao seu dispor, cartinhas com numeros, que foram confeccionadas para ele colocar o resultado
final nas operag@es. Essa atividade visava treinar concentracao e raciocinio l6gico-matematico.

Tabuleiro de frag6es

Foi confeccionado um tabuleiro, com 9 espagos para que o aluno desenhasse fracdes, que
estavam escritas em prendedores de roupa, fixados em cada espaco designado. O objetivo era
gue o aluno entendesse o que significava fragdo, soubesse interpreta-la, além de que deveria
transcrevé-la nos espagos solicitados, o que demandava nogédo de espaco, concentracao, praxia
fina e raciocinio matematico.

Fonte: Marques (2017).
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ANEXO D — FIGURAS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS NAS INTERVENCOES

Figura 5 - Atividade psicomotora de praxia ampla — Circuito

o
OO e

-

Fonte: Marques (2017).

Figura 6 — Atividade psicomotora de praxia fina — Desenhos e pinturas

-Font'e: Marques (2017).
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Figura 7 - Atividade de Jogo matematico — Dominé de fracdes

Fonte: Marques (2017).

Figura 9 — Atividade psicomotora de praxia fina — Jogo das Seis Marias

Fonte: Marques (2017).
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Figura 9 — Atividade psicomotora de facilitagdo da nogéo de corpo

Fonte: Marques (2017).
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ANEXO E - LISTA DE QUESTOES DO TESTE DE MATEMATICA

Questaon° 1

Miriam colocou 10 bolinhas de gude em um saco de papel.
Seis delas eram pretas, trés eram cinzas e uma era branca.

Ela fechou seus olhos e pegou uma de dentro do saco.

CXOX ‘YO
09 0®

E certo, provavel, improvavel ou impossivel que a
bolinha de gude pega seja de cor branca ?

. Certo

@ Provavel
. Improvavel
(") Impossivel

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2005.

A questdo corresponde a identificar quais eventos comuns sao certos,
provaveis, improvaveis ou impossiveis.

Questao n° 2

Qual é o volume dessa figura sélida feita com cubos ?

[ L L L S

@ 10 unidades cubicas

. 17 unidades cubicas
@ 20 unidades cubicas
(") 22 unidades cubicas

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2006.

A questdo corresponde a estimar ou determinar a area e volume de figuras

sélidas por analise das areas externas ou por contagem do n° de cubos.
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Questao n° 3

A tabela abaixo mostra o niumero de lapis coloridos necessarios
para uma turma de estudantes:

Lapis coloridos

Numero de Numero de
estudantes lapis

1 4

2 8

3 12

Se cada estudante pegar o mesmo numero de lapis, quantos sao
necessarios para seis estudantes ?

@ 22
® x4
@ s
(et

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2004.
A questdo corresponde a resolver problemas simples envolvendo relacéo

funcional entre duas quantidades.

Questao n° 4

Qual dos objetos abaixo & mais pesado que um quilograma ?

lapis
borracha
papel Q

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2004.

A questdo corresponde a encontrar ferramentas apropriadas e unidades

meétricas e calcular a medida de comprimento, volume liquido e peso/massa dos
objetos.
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Questaon°5

Que sinal matematico deve ser colocado na
caixinha para ser uma sentenca verdadeira ?

48116=38

of 1 1/

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2004.

A questdo corresponde a selecdo apropriada de simbolos operacionais e
relacionais para tornar a expressao verdadeira.

Questaon® 6

Marcia gastou 300 minutos de trabalho em seu projeto de
ciéncias.

Quantas horas ela precisou para fazer o seu projeto ?

. 5 horas

. 6 horas

@ 25horas
() 220 horas

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2008.

A questao corresponde a expressar a conversdo de uma unidade simples em
forma simbodlica.
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Questao n® 7

Seu Pedro dirigiu 25 quildmetros na segunda-feira.
Na ter¢a-feira, dirigiu 30 quilémetros.
Na quarta-feira, dirigiu mais quinze quilémetros.

Qual é a sentenga numérica que deve ser usada para
encontrar o numero total de quildmetros que ele dirigiu ?

@ 25+30=[]
@ 25+30-15=[]
@ 30-25+15=[]

@ 25+30+15=[]

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2007.

A questdo corresponde a representar relacdes de quantidades na forma de
expressdes matematicas ou equacdes irregulares

Questao n° 8

Que numero deve ser colocado na caixinha para fazer a
sentenca correta ?

6x9 <3xU

@ 18
@ 19
@ 16
(O 17

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2005.

A questédo corresponde a resolver problemas envolvendo equagdes numéricas
ou irregulares.
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Questaon° 9

Juca tem 225 pedras em sua colecao de rochas.
Ele divide as pedras em cinco pilhas iguais.

Quantas pedras ficam em cada pilha ?

@® 40
@ 45
@® 5o
) 55

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2008.

A questdo corresponde a resolver problema de divisdo, no qual um n°
multidigito é dividido por um nimero de 1 digito.

Questédo n° 10

Tiago e Luisa usaram uma sentenca diferente entre
si para resolver o mesmo problema.

O Tiago usou essa sentenca numérica: 13 X4 = 52

Qual das sentengas abaixo foi usada pela Luisa ?

@ 13+4=17
@ 52-13=39
@ 52:-4=13
O 13+52=4

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2007.

A questao corresponde a usar a relacdo inversa da multiplicagdo ou divisao
para computar e checar os resultados.
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Questdon® 11

Na sexta-feira, 1250 pessoas visitaram o zooldgico.

Trés vezes mais pessoas visitaram no sabado que na
sexta-feira.

Quantas pessoas visitaram o zoolégico no sabado ?

@ 3615
@ 3650
@ 3750
O 3753

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2005

A questdo corresponde a resolucdo de problemas simples envolvendo
multiplicacdo de numeros multidigitos por um n° de 1 digito.

Questaon® 12

Uma jarra tinha 3409 balas coloridas.

Se 145 balas eram vermelhas e o resto era azul, quantas
eram azuis 7

@ 3244
@ 3264
@ 3344
() 3364

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2008.

A gquestéo corresponde a encontrar a diferenca de dois conjuntos de n°s entre
0 e 10.000.
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Questdo n° 13

Fernanda alugou 4 CDs de musica por R$4,80 reais.

Quanto custou o aluguel de cada CD ?

@ R3120
@ Rs$8,80
@ R$12,00
() R$19,20

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2006.

A questdo corresponde a resolver problemas envolvendo adi¢édo, subtracao,
multiplicacéo e divisdo de um montante em dinheiro decimais, e multiplicar e dividir

uma soma em dinheiro usando conjunto de nimeros mdltiplos e divisiveis.

Questdo n° 14

Eduarda comprou esses itens na loja:

Qual foi o custo total desses itens ?

@ R$9.30
@ R3$9.20
@ R38:30
() R$8,20

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2005.

A questdo corresponde a resolver problemas envolvendo adi¢do, subtragéo,
multiplicacéo e divisdo de um montante em dinheiro decimais, e multiplicar e dividir

uma soma em dinheiro usando conjunto de numeros multiplos e divisiveis.
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Questao n° 15

Que numero abaixo tem um 4 no lugar da dezenas
e um 4 no lugar das centenas ?

@ 6424
@ 6244
@ 4462
() 6442

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2004.

A questéo corresponde a identificar o lugar do valor de cada digito em niumeros
até 10.000.

Questao n° 16

Que conjunto de numeros possui elementos
ordenados na diregao do maior para ¢ menor 7

@ 147,163,234, 275
@ 275, 234, 163, 147
@ 275, 163, 234, 147
() 163, 275,234, 147

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2003

A questdo corresponde a comparar e ordenar o conjunto de numeros até
10.000.
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Questao n° 17

Qual é a outra forma de escrever o produto 12x7 ?

@ 2x3x7
@ 3x4x7
@ 3x6x7
() 6x6x7

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2003.

A questdo corresponde a entender que muitos numeros inteiros se dividem de
maneiras diferentes.

Questado n°® 18

Qual desses numeros € um numero primo ?

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2005.

A questéo corresponde a saber que nimeros como 2, 3, 5, 7, € 11 ndo tém

quaisquer fatores, exceto 1 e eles proprios e que tais niumeros sao chamados de
nameros primos.
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Questao n° 19

Se trés laranjas estao a venda por R$1,00, quanto
custarao seis laranjas ?

@ R$2,00
@ R$3,00
@ R$6,00
(0 R$9,00

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2007.

A questdo corresponde a resolver problemas simples envolvendo relacao
funcional entre duas quantidades.

Questao n° 20

Laura e Lucas colecionam selos postais.
Cada um possui o mesmo numero de selos.

Se Artur der 5 selos a mais para Laura e Lucas,
quem tera o maior numero de selos, Laura ou Lucas?

Laura

Lucas

Laura e Lucas terdo a mesma quantidade

o 1 1

N&o tem como saber, nessa situacao

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2006.

A questao corresponde a saber e compreender que iguais adicionados a iguais
séo iguais.
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Questédo n° 21
Pietro fez um levantamento de 35 colegas sobre suas cores
favoritas e fez esse diagrama de barras:

Cores favoritas
1

um

dois

trés

2 0Jd

quatro

cinco

Namero de colegas
eanwama N BB

I O T W T W
S ——————

T T
azul  verde vemmelho amarelo rosa

Qual dos seguintes quadros foi usado por ele ?

2
i

— 7

o
EE;

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2005.

A questao corresponde a formular perguntas de pesquisa; coletar e representar

sistematicamente os dados em uma linha numérica; e interpretar gréficos e tabelas.

Questao n° 22

Olhe a seguinte reta de numeros:

o A

v

A

- +0
- 0
%

—
&)=

! ]
I 1
1 3
2 rl

=

N

Aonde esta a fraggo — 7

[#5]

Entre D e O
Entre QO e A

Entre A e O3
Entre ™ e *

0000

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2006.

A questéo corresponde a identificar, em uma linha numérica, a posicao relativa
de fragBes positivas, nimeros positivos mistos e decimais positivos a duas casas
decimais.
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Questao n° 23

Qual figura abaixo esta pintada de cor cinza em 1/4 da sua area ?

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST - 2006.

A questao corresponde a escrever a fracao representada por um desenho de
partes de uma figura; representar uma dada fracdo usando desenhos; e relacionar

uma fracdo com um decimal simples em uma linha numérica.

Questao n° 24

O que é verdade sobre os dois retangulos abaixo ?

7

Retangulo 1

Retangulo 2

@ Os dois tém areas diferentes

. Os dois tém a mesma area

. Os dois tém o mesmo comprimento
() Os dois tém perimetros diferentes

Fonte: Adaptado, pelos autores, do CALIFORNIA SATANDART TEST — 2008.

A questdo corresponde a entender que os retangulos que tém o mesmo
perimetro podem ter areas diferentes.
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Questao n° 25

Sobre os dois conjuntos abaixo:

A

A={0,1,2} e B={4,6}
AUB={1246)
A={1,2,3,5,0} e B={3,5}
ANB = {3,5)

Ce00®

Fonte: Livro didatico. GIOVANNI & GIOVANNI Jr. Viva Vida Mateméatica. FNDE, MEC, 2001.

A questdo corresponde a compreender simbolos e sinais relativos a conjuntos.



