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RESUMO

CASSOL, Paulo Barrozo. Educacdo ambiental em uma unidade de recuperacao
para dependentes de alcool e outras drogas. 2012. Monografia de Conclusdo do
curso de Especializacdo, Curso de Especializacdo em Educacdo Ambiental da
Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, RS.

Orientadora: Prof2 Dr2 Ana Maria Thielen Merck

O uso de drogas, legais e ilegais, € utilizado desde os primérdios da humanidade,
com finalidades religiosas espirituais, medicinais e sociais. Hoje seu uso tornou-se
uma condi¢éo de epidemia. Educacdo em saude tem forte relagdo com a reducgéo do
fendbmeno do uso de drogas, neste contexto, o Grupo de Apoio do Servigco de
Recuperacdo dos Dependentes Quimicos (SERDEQUIM) do Hospital Universitario
de Santa Maria (HUSM) é uma ferramenta efetiva nesse processo da manutencao
do tratamento e sua insercao social. Frente a esse fendmeno de uso de alcool e
outras drogas, temos as questdes ambientais que repercutem na saude Humana.
Sendo assim, 0 grupo de apoio surge como uma possibilidade de promover acdes
de Educacdo Ambiental. As praticas educativas foram realizadas em cinco encontros
com os usuarios dependentes de alcool e outras drogas que participam nos grupo
de apoio que sado realizados no SERDEQUIM. As conversas nos encontros
ocorreram por meio de linguagem simples e de facil compreensao, utilizando,
imagens e reflexdes. Dessa forma foram construidas as a¢fes educativas voltadas
sobre as questbes ambientais e a sua reflexibilidade na saude. A educacéo
ambiental € uma ferramenta que pode contribuir no processo de preservacdo do
meio ambiente com melhora na qualidade de vida da populacdo, devendo ser
desenvolvida com todos os grupos da sociedade. Neste sentido o grupo de apoio
para usuarios de alcool e outras drogas no (SERDEQUIM) do HUSM constituem-se
em um importante espago para enfermagem desenvolver atividades de educagao
ambiental.

Palavras chave: Meio Ambiente; Enfermagem; Educacao; Saude.



ABSTRACT

CASSOL, Paulo Barrozo. Environmental education in a recovery unit for alcohol and
other drugs. 2012. Monograph Completion of the specialization Specialization in
Environmental Education, Federal University of Santa Maria, Santa Maria, RS.
Advisor: Prof. Dr. Ana Maria Thielen Merck

The use of drugs, legal and illegal, has been used since the dawn of humanity, with
religious purposes spiritual, medicinal and social. Today its use has become an
epidemic condition. Health education is strongly related to the reduction of the
phenomenon of drug use in this context, the Group Support Service Drug Recovery
(SERDEQUIM), University Hospital of Santa Maria (HUSM) is an effective tool in the
process of maintenance treatment and their social integration. Faced with this
phenomenon of alcohol and other drugs, have environmental issues that impact on
Human Health. Thus, the support group emerges as a possibility to promote actions
for Environmental Education. The practices were held in five meetings with users of
alcohol and other drugs involved in the support group who are held in SERDEQUIM.
The conversations in the meetings occurred through simple language and easy to
understand, using images and reflections. Thus were constructed educational
interventions on environmental issues and their reflexivity in health. Environmental
education is a tool that can contribute to the process of preserving the environment
with improved quality of life and should be developed with all groups of society. In
this sense, the support group for users of alcohol and other drugs in (SERDEQUIM)
of HUSM constitute an important space to develop nursing education activities.

Keywords: Environment, Nursing, Education, Health
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1 INTRODUCAO

s

O uso de drogas, legais e ilegais, € utilizado desde os primordios da
humanidade, com distintas finalidades: religiosas espirituais, medicinais e sociais.
as drogas também foram utilizadas por civilizagbes antigas na busca de prazeres
carnais e luxdria. Ainda, como mercadorias no comeércio entre 0s continentes
(LAMBERT, 2001, SEIBEL, TOSCANO Jr, 2001).

Com o passar dos séculos o0 uso das drogas variou conforme a cultura e o
grau de desenvolvimento das civilizagdes. Algumas, como o &lcool, atingiram o
estado de legalidade e se incorporaram aos habitos sociais. Enquanto a cocaina,
Opio, maconha entre outras se tornaram ilicitas. O uso de drogas pelas pessoas
sofreu influéncia do contexto historico, cultural e social, entretanto o abuso dessas
substancias tornou-se um problema de salde publica. Foi a partir do século XX que
seu uso toma proporcdes alarmantes, tornando-se hoje um elemento de doenca
social, de desintegracdo (PRATTA; SANTOS, 2009).

As participacbes em grupos de apoio em instituicdes de saude, ou em
organizagbes nao governamentais, sdo importantes, para que os individuos
dependentes de éalcool e outras drogas possam conhecer diversas formas de lidar
com a sua condicdo de dependéncia quimica. A qual ocorre a partir da troca de
experiéncias com outros usuarios que vivenciam problemas semelhantes.

Educacdo em saude tem forte relacdo com a reducdo do fenébmeno do uso
de drogas, no sentido em que promover saude é educar, informar, esclarecer, para
que as pessoas possam decidir o que é melhor para elas. E respeitar as
individualidades, lidar com estilos de vida, capacitando os individuos para o alcance
de uma vida melhor sem o uso do alcool e outras drogas (GELBECKE; PADILHA,
2004).

Frente a esse complexo fenbmeno de uso de drogas, vivencia-se a questao
do meio ambiente, a qual tem impacto direto na qualidade de vida, com
repercussdes na saude, ndo apenas em uma localidade ou regido, mas no sentido
global. Na atualidade com o “consumocracia e a tecnocracia”’, observa-se um
avango impressionante do descarte em substituicdo do novo. A tecnologia é
necessaria na nossa evolugcdo, assim como O consumo para mantermos as

economias estaveis. Entretanto, ndo podem ocorrer em detrimento da



sustentabilidade planetaria, sendo necessario a busca de um equilibrio, pois o
ambiente fisico é um dos determinantes da saude.

Vive-se em uma sociedade de consumo, onde a abundancia dos bens de
consumo é considerado como um simbolo do sucesso da economia capitalista. Esse
consumismo é um dos problemas das sociedades modernas. Em sentido cultural os
bens representam a manifestacdo dos valores e da posi¢ao social de seus usuarios.
Nesta relacdo de consumo se desenvolvem as identidades sociais e pertencimentos
a determinados grupos, envolve também coesédo social, producédo e reproducéo de
valores. O ato de consumir pode exprimir a forma como vemos o mundo, muitas
vezes as pessoas se auto avaliam pelo que tem e pelo que consomem. E dificil
estabelecer o limite entre consumo e consumismo, pois estas questdes estéo ligadas
a cultural e ao grupo a que se pertence. Compreende-se que 0 que € necessidade
basica para alguns pode ser algo supérfluo para outros e vice-versa (BRASIL, 2005).

No entanto, uma sociedade que ndo busca o consumo sustentavel gera a
degradacdo ambiental. Com consequéncias na saude dessas populagdes, pois 0
meio ambiente e salde s&o indissociaveis.

A Constituicdo Brasileira preconiza que todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida. Impde-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo
e preserva- lo para as presentes e futuras geracdes (BRASIL,1988).

Nesta perspectiva ao pensar-se em determinantes de salde, € necessario
lembrar da Lei 8.080, de 19 de setembro de 1990. Esta sinaliza que a saude tem
como fatores determinantes e condicionantes a alimentacdo, a moradia, 0
saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a renda, a educacéo, o transporte,
o lazer. E também 0 acesso aos bens e servicos essenciais; e que 0s niveis de
saude da populacdo sdo um meio de demonstrar como esta o nivel da organizagéo
social e econémica do Pais (BRASIL, 2006).

O Sistema Unico de Saude (SUS) preconiza a obrigatoriedade do acesso
universal, ou seja, todo cidad&o tem direito aos servigos de saude, a integralidade da
atencdo a saude, a equidade, & descentralizacdo e ao controle democréatico da
sociedade sobre as acdes do Estado por meio dos Conselhos de Saude (BRASIL,
1990).

Com as conquistas no plano dos direitos sociais, no a&mbito da Constituicdo

Federal e do Sistema Unico de Saude (SUS) é garantido aos usuéarios de servicos



de saude mental e conseqiientemente, aos que sofrem por causa de transtornos
decorrentes do consumo abusivo de alcool e outras drogas, a universalidade e
totalidade de acesso e direito a assisténcia (BRASIL, 2002).

Percebe-se que o0 SUS garante ao usuario de alcool e outras drogas o direto
a assisténcia na integralidade, sendo que a educacédo ambiental € um direito a esse
individuo. Para desenvolver essa atividade os profissionais de salude precisam estar
capacitados. Assim, as Universidades Publicas por meio do ensino, pesquisa e
extensdo podem oportunizar essa capacitacdo,uilizando-se de atividades
educativas. Estas poderao ser oportunizadas, aos individuos dependentes de alcool
e outras drogas, propiciando reflexbes referentes as questbes ambientais,
impactando assim em uma melhor qualidade de vida para si e a sociedade em geral.

A Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) tem como principio o
ensino, a pesquisa e a extensdo. A escolha pelo Servico de Recuperacdo dos
Dependentes Quimicos (SERDEQUIM) do Hospital Universitario de Santa Maria
(HUSM) deve-se ao fato da especificidade e a complexidade desta unidade em
relacdo a assisténcia de enfermagem prestada aos individuos dependentes de
alcool e outras drogas quimicos. O referido servigo € considerado referéncia regional
para tratamento de desintoxicacido pelo Sistema Unico de Salde (SUS), e onde
acontecem os grupos de apoio a esses individuos como ferramenta de educacao em
saude. Os grupos de apoio é tido como suporte para o individuos dependentes
manterem a abstinéncia, buscando coletivamente a constru¢cdo de sua autonomia e
sua insercao social. Assim sendo, o grupo de apoio surge como uma possibilidade
de promover a¢des de Educacdo Ambiental.

Aliado a isto, tem-se a trajetoria académica, quando cursei disciplina
Enfermagem no Cuidado ao Adulto em Situacdo Critica de Vida no Curso de
Graduacdao em Enfermagem quando das aulas tedrico-praticas da area da saude
mental que foram desenvolvidas no SERDEQUIM/HUSM. Ainda, desenvolve-se um
projeto de extensdo no periodo do quinto ao oitavo semestre como espaco de
ensino-aprendizagem para os estudantes de enfermagem. Posteriormente, emergiu
o Trabalho de Conclusdo de Curso na referida unidade, onde foi desenvolvido a
educacdo e saude em Grupo de Apoio para o individuos dependentes de alcool e
outras drogas. Pela trajetoria académica pelo SERDEQUIM percebeu-se que néo

havia praticas relacionadas a Educacdo Ambiental.
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Para suprir essa lacuna € que justifico esse tema como acédo de extensao,
pois ndo podemos dissociar saude do meio ambiente. Ainda pela importancia das
pessoas desenvolverem um cuidado em relagdo ao meio ambiente na busca de um
mundo mais sustentavel, bem como desenvolver novos valores e comportamentos
ambientais nestes individuos que lutam para superar a sua dependéncia quimica. O
meio Ambiente e salde sdo indissociaveis, portanto a sua compressao é
fundamental para a promocdo da saude neste sentido a educacdo ambiental deve
incluir também os individuos dependentes de alcool e outras drogas.

Neste contexto, a educacdo ambiental precisa também ser incluida como
parte do cuidado de enfermagem junto os individuos em tratamento da dependéncia
de alcool e outras drogas. Nesse sentido a Educacdo Ambiental tem muito a
contribuir, nesse processo de modificacdo, para a preservacao da biosfera. Por meio
de leituras criticas sobre 0 meio ambiente, onde os individuos participam tanto na
identificacdo dos problemas, como na procura de solugdes.

A Educacdo Ambiental € um processo, onde as pessoas participam
ativamente no diagnéstico dos problemas e busca de solucbes, sdo agentes
transformadores, desenvolvendo habilidades e atitudes, por meio de uma conduta
ética e condizente ao exercicio da cidadania (RUIZ; LEITE; AGUIAR, 2005).

Diante disso tem-se como objetivo geral: oportunizar aos individuos
dependentes de alcool e outras drogas que participam no grupo de apoio realizados
no (SERDEQUIM) discussbes sobre o meio ambiente e a saude. E, como objetivos
especificos: fomentar reflexdes e esclarecimentos sobre as questbes ambientais,
propiciar reflexdes sobre a importancia da agua, do ar e do solo como elementos
fundamentais a vida e a sua importancia para a saude por meio de palestras
interativas; relacionar as condi¢cbes ambientais do nosso entorno (ambiéncia) e seus
reflexos sobre a saude; discutir como acées simples no nosso cotidiano minimizam a
degradacédo ambiental, potencializando a qualidade de vida; assim como a influéncia

dos fatores ambientais na salde dos individuos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 As substancias psicoativas e o0 meio ambiente no contexto global

O uso do alcool e outras drogas ndo € um fendmeno novo. S&o diversas as
razdes da sua utilizag&o, ou seja, por razdes culturais ou religiosas, por recreagéo ou
como forma de enfrentamento de problemas, como meio de socializagdo ou para se
isolar. Essa relacdo do individuo com cada droga pode apresentar riscos menores
de desenvolver uma dependéncia dependendo do contexto em que esta inserido,
assim como pode assumir padres de dependéncia, com prejuizos biolégicos,
psicoldgicos e sociais. Esta questdo da dependéncia € um dos maiores problemas
de saude publica (SENAD, 2010).

O ser humano desde ha muito tempo utilizou substancias com propriedades
para modificar o seu estado de consciéncia. Nas mais diversas maneiras de uso, as
substancias fizeram parte de importantes cerimonias tanto sagradas como profanas.
Em diferentes épocas e lugares, o conhecimento sobre as substancias eram
compreendidas algo divino em que o ser humano alcancava o universo (SEIBEL;
TOSCANO Jr, 2001).

Na Grécia diversas drogas estavam presentes no seu cotidiano como o épio,
canhamo, mirra e vinho que eram utilizadas para animar as festividades sociais.
Entretanto, somente o vinho e o Opio chegaram a fazer popularidade nos ritos
orgiasticos de Dionisio, em Atenas, como medica¢do. Além disso, o 6pio foi muito
utilizado por médicos sacerdotes como terapéutica em cirurgias e afeccbes dos
olhos (ESCOHOTADO, 2000; LAMBERT, 2001; SEIBEL; TOSCANO Jr, 2001).

Na Idade Média, formou-se um grande saber herbéario (conhecimento
popular sobre as plantas) relacionado com as praticas magicas as quais eram
ligadas a rituais demoniacos e feiticarias (afrodisiacos, filtros do amor). Esses
comportamentos eram fortemente combatidos pela Igreja cristd (CARLINI; NOTO;
GALDUROZ; NAPPO, 1996).

A Igreja catélica no periodo medieval condenava o uso de drogas. Apenas o
uso do alcool era permitido mais precisamente o vinho o qual até hoje € um
elemento importante nessa religido, por sua simbologia que representa o sangue de
Cristo. (SEIBEL; TOSCANO Jr, 2001).
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Pode-se observar que as drogas foram utilizadas com vérias finalidades. No
entanto, algumas foram elevadas a categorias de mercadoria, compra e venda, a
qual trouxe inumeros conflitos envolvendo armamento e guerras (LAMBERT, 2001).

Na Ameérica Central e do Sul, algumas drogas como o peyote que contém
mescalina, ainda séo utilizadas em rituais religiosos. No Equador, a folha da coca ha
muito era utilizada pelos indios como tradi¢do inca (ESCOHOTADO, 2000; SEIBEL;
TOSCANO Jr, 2001).

No Brasil, no periodo colonial a producédo de aguardente teve seu inicio ligado
aos engenhos de acucar, com sua producao voltada para o consumo das camadas
sociais mais baixas da populacdo. A medida que a coldnia foi se desenvolvendo a
cachaca foi ganhando importancia econémica, ultrapassando o ambito doméstico e
atingindo o comércio externo. Tornou-se posteriormente uma bebida eminentemente
nacional e de largo consumo (SOUZA, 2004).

O ato de ingerir determinada substancia pode levar a uma experiéncia com
sentido de religacdo, um tipo de relacdo entre o ser humano e a droga, que sao
especificos de rituais e contextos culturais diferenciando-se do fenémeno da
drogadicdo. Fato este marcado, diversas vezes, como substancias que fazem parte
da alegria de viver do ser humano presentes em alguns eventos como o Carnaval,
festa do Pedo Boiadeiro e Oktoberfest, tipicas de festas regionais (SEIBEL;
TOSCANO Jr, 2001).

Com o passar dos séculos o0 uso das drogas variou conforme a cultura e o
grau de desenvolvimento das civilizag6es. Algumas, como o alcool, atingiram o
estado de legalidade e se incorporaram aos habitos sociais. Enquanto outras se
tornaram ilicitas (PRATTA, SANTOS, 2009).

A legislacdo Brasileira (2006) considera e classifica as substancias
psicoativas em drogas ilicitas e licitas. As drogas ilicitas sdo aquelas cujo comércio,
porte, venda transporte e guarda séo proibidas (cocaina, maconha, entre outras). As
drogas licitas sdo consideradas o alcool, fumo e os medicamentos com seu uso
controlado. O uso de drogas licitas como o alcool, geralmente é a porta de entrada
para o uso de drogas ilicitas cuja comercializacdo é proibida. Entretanto, tanto as
substancias licitas ou ilicitas sdo prejudiciais a saude se usadas sem controle
(KOSOVSKI, 1998).

A Organizacdo Mundial da Saude define drogas como “qualquer entidade

guimica ou mistura de entidades (mas outras que ndo a hecessaria para a
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manutencdo a saude como, por exemplo, dgua e oxigénio) que alteram a funcéo
biolégica e possivelmente a sua estrutura” (KOSOVSKI, 1998, p. 6). Sao também
conhecidas como substancias psicoativas por possuir a propriedade de causar
modificacdes no estado mental, no psiquismo e sao classificadas como depressoras,
estimuladora ou perturbadoras da atividade mental (SENAD, 2010).

Nessa esteira do fenbmeno do Abuso de &lcool e outras drogas, tem-se as
guestdes ambientais, que foram motivos de reflexdo de diversos pensadores, desde
a Grécia antiga até o periodo contemporaneo. Os seus estudos, tém contribuido
para a construcdo da Etica Ambiental e da Educacdo Ambiental.

Os primeiros filosofos gregos inauguraram um modo de pensar a totalidade
do mundo: os conceitos como physis, que diz respeito a vida que pulsa em todos os
seres, a idéia de ethos como morada. Os Pré-Socraticos, com seus fragmentos,
permitiram outros olhares para o mundo como ambiéncia. Platdo, no séc. IV A.C.
lamentou a devastacdo das paisagens gregas. Aristételes observou que o ser
humano é parte da natureza e ambos sdo dotados de um telos (finalidade). Estas
concepcdes vem ao encontro da integracdo do ser humano com o mundo natural
gque ¢é uma das aspiracbes do pensamento ecolégico contemporaneo (BRASIL,
2006).

Na idade média Santo Agostinho e Sdo Tomas apresentaram em suas obras,
uma visdo das possibilidades ecologicas do pensamento cristdio medieval. Santo
Agostinho mostra que a natureza € uma livre criacdo de Deus, e toda natureza é
sempre um bem. Tomas de Aquino em seus escritos sinaliza-que o Céu e a
natureza dependem da razdo e até mesmo Deus se rege por razdes, sua postura
holistica diz que conhecer a ordem do todo é conhecer a ordem da parte e vice
versa. Bacon revela a transicdo da mentalidade medieval feudal; uma revolugéo
cultural do pensamento que desloca o modelo teocéntrico medieval buscando a
centralidade do mundo e da Raz&o humana. Descartes evidenciou a sua filosofia
cartesiana para a dominacdo da natureza tonou-se conhecido pelo antropocentrismo
(BRASIL, 2006).

A partir do séc. XVII surgem grandes fildsofos e pensadores ocidentais, cujos
pensamentos tem grande impacto em relacdo a ética ambiental e a educacao
ambiental .

O fil6sofo Espinosa, desafiou as ortodoxias, com um pensamento holista,

preocupado com a servidao, contribuindo para uma ética ambiental libertadora das
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opressdes entre os humanos e na relagdo deste com a natureza. Para Rousseau a
natureza ndo € nem um conceito mistico ou mecanico, como na fisica
contemporanea; Rousseau compreende que o homem esta ‘junto com’ e ‘na’
natureza e mantém para com ela um sentimento subjetivo, que Ihe possibilita
preserva-la. Kant em sua obra a Critica do Juizo (1790), aponta a importancia de
atingirmos uma apreciacao estética da natureza, com esse sentimento o ser humano
sente-se bem no mundo e assim motivando a cuidar da natureza (BRASIL, 2006).

Karl Marx questiona a relacdo capital-trabalho e do modo de producéo
capitalista, em seu pensamento, a natureza é uma unidade complexa e dinamica.
Karl Marx afasta-se das abordagens que caracterizam a natureza como apenas um
suporte material da cultura, considerando-a em sua dimensao relacional, sem
resumi-la ao universo bioldgico. JA& Martin Heidegger discutiu os desequilibrios do
humanismo moderno, como nos aspectos da orientacdo antropocéntrica, da
hegemonia do pensamento do calculo sobre outros modos de pensar. Para o filosofo
todo morar auténtico estd ligado a um preservar; o0 preservar hdo € apenas no
sentido de causar danos, tem uma dimenséao positiva, ativa (BRASIL, 2006).

Com Hannah Arendt emerge a acdo politica como requisito humano de
existéncia e de convivéncia democratica, e vé nas revolu¢des a oportunidade de
novos comecos. Gadamer mostra como a natureza se torna objeto a disposicéo da
razdo humana pela ciéncia moderna, e como a educacdo ambiental, ética e politica
pode modificar esse processo objetificador. Gadamer acredita que para a
convivéncia dos seres humanos com a natureza é necessario respeitar a natureza
como outro, respeitando a reciprocidade e a diferenca. J& o pensador Vygotsky
sinaliza que os seres humanos se libertam pelo pensamento e pela linguagem, nos
diferenciando das outras espécies que se baseiam na percepc¢ao; a linguagem e o
simbolismo séo usados inicialmente pela crianga como media¢gdes no contato com o
meio ambiente e, somente em seguida, aparecem em nosso contato interior. Esta
pode ser a origem de um sujeito ecoldgico ou socioambiental (BRASIL, 2006).

Na visao antropocéntrica de mundo, o homem domina a natureza e dela se
utiliza, como se a sua existéncia fosse exclusivamente para atender as
necessidades humanas. Essa visdo juntamente com as imposi¢cdes do capitalismo
deflagrou a crise ambiental, onde o0s recursos naturais sdo utilizados de modo
predatorio. A preocupacdo com 0S recursos naturais teve a atencdo quando

surgiram os sinais de escassez. A partir desse momento, comeca a surgir uma nova
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visdo, uma conscientizacdo que ndo somos donos do planeta, mas que apenas
fazemos parte dele (GOMES, 2006).

As discussOes sobre as questdes ambientais resultaram nos primeiros
acordos entre paises sobre essa tematica. Como o | Congresso Internacional para a
Protecdo da Natureza, realizado em Paris em 1923, e o Tratado Antartico, de 1959.
Outras conferéncias ocorreram, e em 1968 surgiu a necessidade dos paises
discutirem formas de controle da poluicdo do ar e da chuva acida. Esses problemas
ambientais estavam refletindo nas populacbes dos paises centrais da Europa
(BRASIL, 2007).

Aproximadamente pela metade do século XX, o movimento ecoldgico era
voltado principalmente para a preservacdo de grandes &reas de ecossistemas,
criando-se parques e reservas. A criagcdo dessas reservas muitas vezes era Visto
como algo poético de visionarios, pelo fato desses espacos ndo serem ocupados
pelo homem e de ndo poderem explora-lo economicamente (BRASIL, 1997).

A crise ambiental revelou que a exploragdo excessiva ameaca a estabilidade
dos ambientes e seus sistemas de sustentacdo, como a exaustdo de recursos
naturais renovaveis e nao renovaveis, as alteracdes no solo, a perda de florestas e
da biodiversidade, a poluicdo da agua e do ar entre outras. Todavia, 0 resultado
dessa exploracdo excessiva e sua riqueza produzida beneficia uma minoria da
populacdo. O consumismo ostensivo aponta para uma desigualdade intergeracional,
no sentido que este estilo de vida ostentatorio, pode dificultar a garantia de servigos
ambientais com a mesma qualidade para as futuras geragdes (BRASIL, 2005).

Apo6s a Segunda Guerra Mundial, especialmente a partir da década de 60,
cresceu a percepcdo de que a humanidade caminhava para o esgotamento de
recursos indispensaveis a sua a sobrevivéncia. Neste contexto, algo deveria ser feito
para mudarmos as formas de como usamos 0S recursos naturais. Essa percepcao
produziu os movimentos de defesa do meio ambiente, com o objetivo de diminuir o
ritmo de destruicdo dos recursos naturais, e a procura de novos modelos que
conciliem a conservacdo da natureza com a qualidade de vida das populacdes
(BRASIL, 1997).

Na década de 1960, o mundo iniciava um novo pensamento sobre o futuro
do planeta terra e da civilizagdo humana. Iniciou se, uma reflexdo sobre os prejuizos
causados pela emissdo das bombas atémicas em Hiroshima e Nagasaki durante a

Segunda Guerra Mundial, assim como outros acidentes ambientais, gerando
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debates e manifestacdes diante da tematica ambiental (SECRETARIA DE ESTADO
DA EDUCACAO, do PARANA, 2008).

Em 1962, Rachel Carson publica o livro “Primavera Silenciosa”. Nesta
publicacdo a autora apontava os efeitos da utilizacdo de produtos quimicos e o0s
impactos deste sobre os recursos ambientais (EDUCACAO AMBIENTAL, 2009).

Para Paulo Freire, a educagdo ambiental é uma preocupacdo que ja estava
presente, na publicacdo da Pedagogia do Oprimido em 1969. Sua trajetdria envolveu
acOes educativas no Brasil e na América Latina, tornou-se uma referéncia
internacional para a educacao. Os conceitos de didlogo e consciéncia apontam sua
atualidade para a educagcdo ambiental. Uma orientacdo Freireana representa buscar
eticamente, praticas de convivéncia social em que as relagbes socioculturais e
econdbmicas ndo ocorram de forma hierarquizada. Construindo novos conhecimentos
e formas criticas de intervencédo na realidade (BRASIL, 2006).

A questdo ambiental torna-se como um dos grandes temas internacionais,
com a Conferéncia das Nac¢bes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, realizada
em 1972, em Estocolmo, na Suécia. Em 1974, é publicado o relatério Lalonde que
aponta a importancia dos ecossistemas para a avaliacdo e a criacdo de ambientes
saudaveis. A partir de entdo, iniciou-se uma nova mentalidade, uma abordagem
mais holistica e a consciéncia ecoldgica, na busca da promocdao, protecdo e a re-
cuperacao da saude da populacédo (BRASIL, 2007).

Em 1977, foi realizado Conferéncia Intergovernamental sobre a educacéo
ambiental em Thilisi, na Georgia. O Brasil participou desse importante encontro de
onde sairam as definicbes, os objetivos, os principios e as estratégias para a
educacdo ambiental, adotados em ambito nacional e internacional. O marco desse
encontro foi que se postulou que a educacdo ambiental é essencial para a educacao
global, orientada para a resolucdo dos problemas por meio da participacéo ativa e
responsavel de cada individuo e da coletividade tanto na educacao formal quanto na
nao formal, em favor do bem-estar da comunidade humana. Assim como a
importancia das relacbes natureza-sociedade (SECRETARIA DE ESTADO DA
EDUCACAO, do PARANA, 2008).

Em 1978, com a Declaracdo de Alma-Ata para os Cuidados Primarios em
Saude, integra-se as dimensdes sociais, politicas, culturais, ambientais e
econdmicas como elemento as acdes e aos servicos de saude. Seguem nessa

esteira as Conferéncias Internacionais de Promocédo da Saude, realizadas em 1986,
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1988 e 1991, em Ottawa, Adelaide e Sundsvall. O movimento pela Reforma
Sanitaria, que ocorreu Brasil, foi um elemento de mudancas paradigméticas das
praticas de saude. Com a VIl Conferéncia Nacional de Saude, em 1986, inspirou a
constituicdo de 1988, gerando alteracbes da estrutura juridico-institucional,
considerando a saude, como resultante das condi¢cdes de vida e do meio ambiente
(BRASIL, 2007).

Outro encontro histérico foi a Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento realizada no Rio de Janeiro em 1992, no qual foi
formulado o Tratado de Educacdo Ambiental para Sociedades Sustentaveis e
Responsabilidade Global. Esse documento estabelece principios fundamentais da
educacdo para sociedades sustentaveis, a necessidade de formacdo de um
pensamento critico, coletivo e solidario, de interdisciplinaridade, de multiplicidade e
diversidade. Enfatizam os processos participativos voltados para a recuperacao,
conservacgao e melhoria do meio ambiente e da qualidade de vida. Durante a Rio 92,
foi elaborada a Carta Brasileira para Educacdo Ambiental, que reconhece a
Educacdo Ambiental como um dos instrumentos para viabilizar a sustentabilidade e
a melhoria da qualidade de vida humana. Como a Declaracdo do Rio sobre Meio
Ambiente e Desenvolvimento e a Agenda 21, na qual sdo abordados os vinculos
existente entre salde, meio ambiente e o desenvolvimento social e econémico
estavel, a fim de garantir qualidade de vida e preservacdo dos ecossistemas as
geracdes presentes e futuras (BRASIL, 2007).

Em Kyoto no Japdo em 1997, ocorreu outro importante evento em relagdo a
protecdo ambiental, onde foi implantando o protocolo de Kyoto, no entanto entrou
em vigor apenas em 2005. Os objetivos desse protocolo foram de estabelecer metas
de reducéo de gases de efeito estufas na atmosfera, principalmente a producédo de
gas carbobnico,além do incentivo a substituicdo de produtos derivados do petréleo
por outros que produzam menos impactos no meio ambiente, por meio do uso de

energias renovaveis como a solar, a dos ventos entre outras (BRASIL, 2011).
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2.2 A Educacao Ambiental e a Enfermagem uma aproximacao possivel

A questdo da degradacdo ambiental é tema de interesse em todas as partes
do mundo. Envolve os paises desenvolvidos e em desenvolvimento, devido ao
crescimento econdbmico associado a exploracdo excessiva de recursos naturais.
Envolve diversas areas como: perda da biodiversidade; destruicdo da camada de
0z06nio; contaminacéo e exploragcédo excessiva dos recursos dos oceanos; e poluicao
das aguas; a baixa qualidade da moradia e auséncia de saneamento basico; a
degradacdo dos solos agricultaveis e a destinacdo dos residuos entre outros
(BRASIL, 2004).

No Brasil, a elaboracdo da Politica Nacional de Saude Ambiental, teve seu
inicio em 1994, com o0 processo preparatério para a Conferéncia Pan-Americana
sobre Saude e Ambiente no Desenvolvimento Humano Sustentavel (Copasad). Este
processo contou com participacdo de especialistas, gestores e representantes de
usuarios. Em 1995, em Washington, o Brasil, aderiu a Carta Pan-Americana sobre
Saude e Ambiente no Desenvolvimento Humano Sus-tentavel. Em 2004 com a
Declaracdo de Novo Leon, México, foi declarado que assegurar a saude ambiental
das populagbes constitui um investimento para o bem-estar e a prosperidade
incluindo nesse processo , uma agenda de cooperacéo para prevenir e minimizar os
impactos negativos no meio ambiente e na saude humana( BRASIL,2007).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define salde como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social. Atualmente além das acdes de
prevencdo e assisténcia, considera-se de relevancia a atuacdo sobre os fatores
determinantes da saude. A Promocdo de Saude é considerada um principio
orientador das acdes de salude em todo o mundo, desde a Conferéncia de Ottawa,
em 1986. Sendo que um dos pressupostos € de que um dos fatores determinantes
da saude séo as condi¢bes ambientais (BRASIL, 2004).

A Constituicdo Brasileira preconiza que Todos tém direito ao meio ambiente
ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de
defendé-lo e preserva- lo para as presentes e futuras geracdes (BRASIL,1998).

Ao pensarmos em determinantes de saude, nos remete a Lei 8.080, de 19 de
setembro de 1990. Nesta, observamos que a saude tem como fatores determinantes

e condicionantes a alimentagcdo, a moradia, 0 saneamento basico, 0 meio ambiente,
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o trabalho, a renda, a educacéao, o transporte, o lazer e também o0 acesso aos bens e
servicos essenciais; e que os niveis de salude da populagdo sdo um meio de
demonstrar como esté o nivel da organizacao social e econémica do pais (BRASIL,
2006).

Ambiente e saude séo interdependentes. As relacdes entre os homens e a
natureza devem ocorrem em ambientes favoraveis a saude. O termo ambiente inclui
as dimensfes fisica, social, cultural, econébmica e a politica, que ocorrem nas
familias, no trabalho, lazer, educacéo, consumo, entre outras (BRASIL, 2007).

Em relacdo ao consumo ético, consumo responsavel e consumo consciente,
essas denominacdes sugiram de forma abranger outras dimensdes além da
ecoldgica nas atividades de consumo. Incluindo um compromisso ético, uma
consciéncia e uma responsabilidade em relacdo aos impactos sociais e ambientais,
pelo fato das consequéncias que seu comportamento pode causar em ecossistemas
e em grupos sociais (BRASIL, 2005).

O desenvolvimento ndo sustentavel contribui com a degradagdo ambiental
com consequéncias para o homem, sua qualidade de vida e seu estado de saude.
Alteracfes no meio natural ou destruicdo de ecossistemas acarretam mudancas nos
padrbes de distribuicdo de doencas influindo nas condi¢bes de salde da populacéo
(BRASIL, 2007).

O perfil de saude da populacao brasileira na atualidade é formado por trés
cenarios, os quais sdo condicionados por diferentes contextos socioambientais. O
primeiro cenario ocorre predominantemente as doengas cardiovasculares e
neoplasicas, cuja tendéncia crescente nos ultimos dez anos acompanha o envelheci-
mento da populacdo, com o efeito de condi¢cbes genéticas, de vida e trabalho,
principalmente por exposicées a determinados poluentes ambientais. No segundo
Cenério, é formado pelas doencas infecto-parasitarias, claramente determinadas
pelas condi¢gbes socioambientais. Enquanto no terceiro cenario, tem-se as situagdes
gue engloba os acidentes e as violéncias. Estes trés cenarios evidenciam o0s
acontecimentos socioambientais como produtores de traumas, lesdes e doencas, ou
seja, o perfil da saude da populacdo brasileira. Neste contexto a Declaracdo de
Alma-Ata para os Cuidados Primarios em Saude de 1978, trouxe um novo pen-
samento na caracterizacao do processo saude-doenca, incluindo nesse processo as
dimensdes sociais, politicas, culturais, ambientais e econémicas como componentes

necessarios as acgdes e aos servicos de saude (BRASIL, 2007).
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Nesse sentido a promoc¢do da saude € uma ferramenta eficaz, conforme a
primeira Conferéncia Internacional sobre Promocdo da Salde que apresentou a
Carta de Ottawa em 1986 sendo um marco historico no sentido da saude, abrindo
novas possibilidades. Por meio desta, o processo de promocdo a saude é
apresentado, o qual envolve a capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria
da sua qualidade de vida e saude, participando em seu controle. Para atingir um
completo bem-estar fisico, mental e social, os individuos e grupos devem saber
identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio
ambiente. Outros elementos importantes nesse processo Sao pré-requisitos para a
saude como: paz, habitacdo, educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema estavel,
recursos sustentaveis, justica social e equidade (BRASIL, 2002).

A promocdo da saude envolve os apoios educacionais e ambientais,
mesclando os determinantes de salde como os fatores genéticos, ambientais, de
saude e sociais. Neste contexto, a educacdo ambiental envolve as circunstancias
sociais, politicas e econdbmicas onde os fatores ambientais também sédo
considerados quando se planeja atividades de promocdo a saude (CANDEIAS,
1997).

A Educacdo Ambiental é um processo, onde as pessoas participam
ativamente no diagnéstico dos problemas e busca de solugcbes. Sao agentes
transformadores, desenvolvendo habilidades e atitudes, por meio de uma conduta
ética e condizente ao exercicio da cidadania (RUIZ; LEITE; AGUIAR, 2005).

Por meio da educacgéo, as questdes ambientais podem ser abordadas de
forma que os individuos percebam que fazem parte do meio ambiente, ndo de forma
isolada, mas que interagem com ele. Essa percepcdo pode se tornar um fator de
mudanca de comportamento, tornando-o mais responsavel, na sua relacdo com o
meio ambiente.

A educacdo ambiental acompanha o surgimento e a concretizagdo de um
projeto de melhora da relagao de cada individuo com o mundo. Numa perspectiva de
conjunto, ela contribui para o desenvolvimento de sociedades responsaveis. Trata-se
de uma responsabilidade de ser, de saber e de agir (SAUVE, 2005).

Para a Lei Federal N. 9.795/99, a Educacdo Ambiental séo processos onde o
individuo e a coletividade desenvolvem valores sociais, conhecimentos, habilidades,
atitudes e competéncias relacionado a preservacdo do meio ambiente, o qual ¢é

necessario para a qualidade de vida e a sua sustentabilidade(BRASIL,1999).
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Constitui-se um desafio formular uma educacdo ambiental que seja critica e
inovadora, tanto em nivel formal como no ndo formal. Assim a educacdo ambiental
deve ser um ato politico voltado para a transformagdo social, buscando a
solidariedade, a igualdade e o respeito a diferenca, atuando de formas
democraticas, interativas e dialdégicas. Com o0 objetivo de formar novas atitudes,
comportamentos, mudancgas de valores frente ao modelo de consumo da sociedade
atual (PERETTI, 2012).

Nesse sentido a educacdo ambiental € um processo educativo, o qual ocorre
pela aquisicdo de informacdes e envolve transformacdes no sujeito. Nao ocorre pelo
convencimento racional sobre a crise ambiental, mas implica uma vinculacéo afetiva
com os valores éticos e estéticos desta visdo de mundo (CARVALHO, 2001).

No Brasil, o ensino da saude em sua articulacdo com o ambiente ainda
encontra-se em fase embrionaria. Isso pode ser demostrado pela pouca producdo
cientifica em relacdo a essa area do conhecimento, pensando em termos da
academia, pois ha também um saber popular que deve ser considerado como de
relevancia. Considera-se de grande importancia que a teméatica da saude ambiental
esteja nos curriculos dos cursos superiores brasileiros, possibilitando assim o
acesso de um maior nimero de pessoas ao assunto. As populacdes devem ser
providas de conhecimento sobre as questdes referentes a satde ambiental, os quais
podem ser por meio da educacédo formal e ndo formal (BRASIL, 2007).

Na saude, as abordagens ecoldgicas datam do final da década de 1970,
onde ambientalistas, sanitaristas, investigadores e gestores, comecaram a perceber
a necessidade de integrar suas acdes e desta forma, resultaria em uma melhor
qualidade de vida da populacdo. A compressdo das atividades humanas e seu
reflexo no ambiente e na saude decorrem de conhecimentos disciplinares e praticas
setoriais direcionadas para uma abordagem transdisciplinar (MINAYO; MIRANDA,
2002).

Cuidado em Enfermagem também estad relacionado com o cuidado do
ecossistema, no sentido em que se busca preservar a vida do homem e da natureza.
Os problemas ambientais podem refletir em problemas de saude. Nesse sentido é
possivel estabelecer uma relacdo complexa de cuidados, por meio de uma visao
integradora entre homem-natureza, saude ambiente (BAGGIO; CALLEGARO;
ERDMANN, 2011).
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Dentre as possibilidades de educacdo em saude estdo as atividades
desenvolvidas pela enfermagem nos grupos. Como 0s grupos de apoio aos
individuos dependentes de &lcool e outras drogas, grupos para diabéticos,
hipertensos entre outros.

O Grupo de Apoio para dependentes de alcool e outras drogas do Servico de
Recuperacdo dos Dependentes Quimicos (SERDEQUIM) do Hospital Universitario
de Santa Maria (HUSM) € uma ferramenta efetiva nesse processo da manutencao
do tratamento e sua insercdo social num processo de abstinéncia, resultando em
uma melhora em sua qualidade de vida, que reflete ndo apenas no individuo em si,
mas também em seus familiares, no trabalho e na sociedade em geral. Por ser uma
atividade grupal tem um baixo custo financeiro e uma forma de educacdo em saude,
pautado no didlogo, um intercambio entre o conhecimento cientifico e o saber
popular (CASSOL, etal., 2012).

Segundo Aurélio (1991) grupo “é a reunido de pessoas que se abrangem no
mesmo lance de olhos ou formam um todo. Também definido como pequena
associagao de pessoas reunidas para um fim comum” (FIGLIE; MELLO; PAYA,
2004, p.5).

Desse modo, a educacdo em saude pode ser compreendida como uma
abordagem que parte de um processo mais amplo de educagéo e constitui-se como
um espaco importante de construcdo e veiculacdo de conhecimentos e praticas
relacionadas aos modos como cada cultura concebe o viver de forma saudavel,
gquanto como uma instancia de producdo de sujeitos e identidades sociais
(VASCONCELOS, 1997; COLOME; OLIVEIRA, 2008).

Essa relacdo ao abuso de alcool e outras drogas, o individuo pode apresentar
riscos menores de desenvolver uma dependéncia dependendo do contexto em que
esta inserido. Assim como pode assumir padrdes de dependéncia, com prejuizos
biolégicos, psicoldgicos e sociais. Esta questdo da dependéncia € um dos maiores
problemas de saude publica (SENAD, 2010).

Nesse sentido, o ambiente e o contexto social onde o individuo esta inserido
poderd favorecer nas questdes da dependéncia quimica. Pois 0 meio ambiente
envolve as dimensdes fisicas, sociais, culturais e a econdmica. Sendo um campo
amplo para as politicas publicas de saude, onde a educacdo ambiental pode

contribuir nesse processo de melhoria da qualidade de vida fisica, mental e social da
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populacdo. Tendo a articulacdo do ensino da saude com o do meio ambiente, 0s
quais podem ser por meio de pesquisa, ensino ou extensao.

Conforme a Carta de Ottawa de 1986, o processo de promogcao a saude
envolve a capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e saude. Para atingir um completo bem-estar fisico, mental e social, os
individuos e grupos devem saber identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e
modificar favoravelmente o meio ambiente (BRASIL, 2002).

A enfermagem desenvolve educacdo em saude em diversos grupos entre
eles os grupos de apoio aos dependentes de alcool e outras drogas, grupos para
diabéticos, hipertensos. A educacdo ambiental no formato de grupos é uma
possiblidade para enfermagem desenvolver educacdo em saude, pois saude e meio

ambiente sao elementos intrinsecos.

2.3 A 4gua, o ar, o lixo e a sua reflexibilidade na saude.

A 4gua é um dos maiores bens da humanidade, sendo considerada um
simbolo da vida. Seu uso permeia toda a existéncia humana, por seus diversos
usos. No entanto a agua também pode ser um veiculo de doencas, quando utilizada
de forma inadequada, gerando prejuizos a saude.

A agua é utilizada para diversos fins pelo homem, como: para 0 consumo
humano ou animal, uso doméstico, esgoto sanitario, uso agricola, geracdo de
energia, navegacao, pesca e lazer entre outros. No entanto sua qualidade é
prejudicada pelas acdes do homem pelo lancamento de esgoto, agrotoxicos, lixo e
outras formas de poluicdo. A agua nao tratada € um veiculo de transmissao de
doencas; cerca de 65% das internacdes hospitalares no Pais sdo relacionadas as
as doencas transmitidas pela &gua, como a disenteria, hepatite, meningite,
ascaridiase, tracoma, esquistossomose e outras(BRASIL, 2005).

Outro fator de danos relacionado a 4gua séo as inundacfes. Essas séo
resultados de intervengcdes e humanas nos corpos hidricos, gerando consequéncias
para a saude fisica e mental e prejuizos econdmicos.

Em relacdo ao fendmeno das inundagfes, este pode ocorrer em todos 0s

estados Brasileiros, com efeitos na saude da populacdo, no ambiente, nos servigos
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publicos e no patrimoénio. Causar traumatismos, afogamentos e outros agravos a
saude que excedem a capacidade de resposta dos servigos locais de saude. No
Brasil as principais ocorréncias em relacdo a saude humana, apés as inundacoes,
sdo o0s surtos de leptospirose, transmitida pelo contato com agua ou lama
contaminada pela urina de roedores contaminados. Frequentemente, as inundacfes
levam a contaminacgdo da rede publica de abastecimento de agua e, diversas vezes,
a populacédo utiliza-se dessa agua expondo-se ao risco de ingerir bactérias, virus e
parasitas; com isto, a populacdo podera desenvolver doencas como a colera, febre
tifdide, hepatite A e infeccbes por parasitas intestinais. Com relacdo a dengue,
posteriormente a inundacao ocorre a formacao de muitos criadouros em recipientes
naturais e artificiais favorecendo, dessa forma, o desenvolvimento do vetor e
aumentando o indice de infestacdo por Aedes aegypti (BRASIL, 2011).

Entretanto algumas acfes pontuais podem ser feitas para a reducdo do
desperdicio e da poluicdo da agua. Essas atitudes individuais ou coletivas tem um
grande impacto em relacéo ao uso da agua.

Nos processos industriais e agricolas utilizar técnicas de reuso de agua; uso
de métodos de irrigacdo poupadores de agua; racionalizacdo do tempo na
higienizagdo pessoal, escovar os dentes com a torneira fechada, ndo utilizar
mangueira para lavar casas, calcadas e automovel. Substituir equipamentos antigos
e introduzir técnicas de manejo nos sistemas de abastecimento de agua tratada,
reduzir o uso de agrotoxicos e fertilizantes na agricultura; controle de erosédo de
solos e dos processos de assoreamento de corpos de Agua, em areas rurais e
urbana; implantacéo de sistemas de tratamento de esgotos, a instalacdo de sistemas
de coleta seletiva e reciclagem de residuos solidos; aterros sanitérios, estacfes de
recebimento de produtos téxicos agricolas e domiciliares (BRASIL, 2005).

Outro elemento fundamental para a maior parte da vida do planeta terra é
oxigénio, o qual esta disperso na atmosfera. Embora sendo vital, acaba por receber
grande parte dos poluentes resultante de atividades humanas, com reflexos
negativos para a saude.

A poluicdo do ar deixou de ser somente uma questao ambiental, tornando-se
também um problema de saude publica. Até o ano 2020, a poluicdo podera matar
oito milhdes de pessoas, segundo estimativa da Organizacdo Mundial de Saude.
Além disso, os contaminantes do ar contribuem para o aumento das crises alérgicas,

0S mais vulneraveis sdo as pessoas que tém asma e bronquite (BRASIL, 2005).
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Algumas atitudes podem contribuir para melhorar a qualidade do ar. S&o
acOes simples, mas que exigem uma mudang¢a no comportamento; como: diminuir o
uso do automovel, uso do transporte coletivo, construgcdo de ciclovias; conservar as
areas verdes; controle para reduzir as emissdes de gases dos veiculos e chaminés
das industrias; Substituicio de combustiveis fosseis por os de fontes renovaveis;
desenvolvimento de novas tecnologias para geracao de energia limpa entre outras
(BRASIL, 2005).

Outra atividade humana de grande impacto é a geracéo de residuos. A qual
se deve ao modelo econdmico atual, a sociedade de consumo e do descartavel, que
resulta em grande producéo de lixo que ao ser descartado de forma incorreta, gera
degradacdo ambiental com reflexividade na saude.

Na natureza nada se perde se transforma, o material organico morto como:
animais, folhas, entre outros se decompdem com a acdo de microrganismos
decompositores, transformando-se em nutrientes que irdo beneficiar outras formas
de vida. Até o inicio do século XX, o lixo gerado era constituido na sua maior parte
em materiais organicos, que se reintegrava aos ciclos naturais. No entanto com a
industrializacdo e a concentracdo da populacdo em cidades, ultrapassou a
capacidade de resiliéncia da natureza, onde extraimos grandes quantidades de
matérias-primas, gerando grande quantidade de lixo, que nao retorna ao ciclo
natural. E quando é descartado em locais inadequados pode gerar consequéncias
como a contaminacgdo do solo, ar e agua, proliferacdo de vetores transmissores de
doencas; entupimento de redes de drenagem urbana; enchentes; degradacdo do
ambiente e depreciacdo imobilidria; doencgas entre outras (BRASIL, 2005).

A geracdo de lixo cresce no ritmo em que aumenta o consumo. Este é
basicamente classificado como “seco” ou “Umido”, essa classificacdo € usada nos
programas de coleta seletiva. O lixo “seco” € composto por papel, vidro, lata, plastico
etc. O lixo “Umido” € composto de parte organica dos residuos, como as sobras de
alimentos, cascas de frutas, etc. (BRASIL, 2005).

Outra classificacdo dada ao lixo € de acordo com seus riscos potenciais
conforme a NBR/ABNT 10.004 (2004), dividem-se: em Classe |, que sao os
perigosos; Classe I, que sdo os nao perigosos, que sao divididos em Classe IIA, (os
nao inertes, com caracteristicas como biodegradabilidade, solubilidade ou
combustibilidade), e Classe 1IB, (os inertes que ndo sao decompostos facilmente,

como plasticos). Os rejeitos radioativos seguem as exigéncias definidas pela
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Comissédo Nacional de Energia Nuclear — CNEN. Outra forma de classificacdo é
baseada na origem dos residuos, onde o lixo pode ser domiciliar ou doméstico,
publico, de servigos de saude, industrial, agricola, entre outros. Alguns residuos sao
considerados perigosos como restos de tintas, solventes, lampadas fluorescentes,
medicamentos vencidos, pilhas, baterias entre outros, contém substancias quimicas,
e metais pesados, como mercurio, chumbo, cadmio e niquel, que sdo nocivas a
saude (BRASIL, 2005).

Considera-se de grande importancia reformular nossas concepcdes e vermos
o lixo como possibilidade de se transformar em nova matéria-prima por meio da
reutilizacdo ou a reciclagem. Dessa forma, havera uma diminuicdo na geracao de
residuos. Para minimizar os problemas causados pelo lixo, pode-se adotar algumas
acdes como:

Comprar 0 necessario; evitar os produtos descartaveis; reduzir a quantidade
de pacotes e embalagens; o uso de sacolas retornaveis em substituicdo as sacolas
descartaveis; comprar produtos reciclados e/ou que a embalagem seja feita de um
material reciclado; evitar a compra de produtos que possuem elementos toxicos ou
perigosos; consertar produtos em vez de descarta-los; separar 0s materiais para as
entidades que reutilizardo ou reciclardo os materiais, entre outros. Remédios e
materiais de injecdo ndo devem ser descartados no lixo, o farmacéutico ou os postos
de saude poderéo fornecer as orientacdes para o descarte adequado desse tipo de
material (BRASIL, 2005).

O acumulo de lixo pode ser favoravel, a proliferacédo de ratos, pulgas, mosca,
entre outros. Sendo potenciais vetores de doencas, além da poluicdo estética do

ambiente (quadro um).

- Quadro um: o lixo e as possiveis doengas.

O lixo e as doencas
Vetores Formas de transmisséo Enfermidades
Rato e pulga Mordida, urina, fezes e picada Leptospirose,Peste Bubbnica, Tifo Murino
Mosca Asas, patas, corpo,fezes e saliva Febre Tifoide,Colera,Amebiase,Giardiase,Ascaridiase
Mosquito Picada Maléria, Febre Amarela,Dengue,Leishmaniose,
Barata Asas, patas, corpo e fezes Febre Tifoide, Célera, Giardiase
Gado e Porco | Ingestdo de Teniase carne contaminada Cisticercose

Fonte: Manual de Saneamento — Funasa/MS — 2004.
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Estudos apontam uma melhor condi¢cdo na saude da populacéo, por meio de
melhorias na educacdo, no transporte, na coleta e no destino dos residuos, na
cultura, no esporte, no lazer, na promog¢édo da qualidade ambiental entre outros.
Esses resultados sdo muito mais intensos e duraveis do que aqueles proporcionados

pelos servicos assistenciais (BRASIL, 2007).
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3 MATERIAL E METODO

3.1 Cenario do estudo

As acOes em Educacdo Ambiental se desenvolveram no Hospital
Universitario de Santa Maria (HUSM) no Servico de Recuperacdo de Dependentes
Quimicos (SERDEQUIM), localizado no campus da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM), no municipio de Santa Maria no estado do Rio Grande do Sul. Este
servico atende pacientes do sexo masculino e feminino maiores de dezoito anos.
Tem a capacidade de 15 leitos e conta com uma equipe multidisciplinar composta
por trés enfermeiros, oito técnicos e auxiliares de enfermagem que se divide entre os
periodos diurno e noturno, um médico pisiquiatra, um residente de medicina em
psiquiatria e um recreacionista. Além destes, também participam da composi¢cédo da
equipe, os profissionais da Residéncia Multiprofissional Integrada (uma residente em
enfermagem, uma residente em psicologia e uma residente do servico social e um
residente em Terapia Ocupacional). Além destes profissionais, o servico conta com
estudantes dos Cursos de Graduacgao e Pés-Graduacdo em Enfermagem e Medicina
com seus respectivos docentes da area de saude mental (fonte
SERDEQUIM/HUSM).

O plano de Educacdo Ambiental para o seu desenvolvimento teve a
preocupacdo com a dimensao ética que foi integrada as atividades no SERDEQUIM.
Com isso, reafirmou-se o compromisso de cumprir os termos das Resolucfes CNS
n. 196/96, 251/97 e 292/97 do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 1996). O
projeto de extensao foi registrado no GAP do Centro de Ciéncias Naturais e Exatas
sob n.031416 e no DEPE do Hospital Universitario de Santa Maria sob n. 010/2012.

As praticas educativas sobre as questdes ambientais foram desenvolvidas
em cinco encontros durante o més de agosto de 2012, com os individuos
dependentes de alcool e outras drogas que participam nos grupo de apoio que sao
realizados no SERDEQUIM, nas quartas feiras no horario das 12h as 13h. Os
individuos que participam no grupo de apoio sdo maiores de dezoito anos, sexo
masculino e feminino e nao estdo internados na unidade SERDEQUIM. Eles

frequentam o grupo como suporte para manter a abstinéncia, o horario no qual



29

participam € para facilitar os que trabalham ou desenvolvem outras atividades. Por
meio de linguagem simples e dialdgica, utilizando imagens, folder, foi construida as
acOes educativas voltadas sobre as questdes ambientais e a sua importancia como
sujeitos, nesse processo da qualidade do meio ambiente.

O grupo de apoio é coordenado por profissionais de Enfermagem, com a
participacdo em média de doze pessoas, sendo um dos suportes para se manterem
em abstinéncia, buscando coletivamente a construgcdo de sua autonomia e sua
insercao social. Sendo assim, o grupo de apoio surge como uma possibilidade de

promover acdes de Educacdo Ambiental.

3.2 Desenvolvendo as atividades

As atividades foram desenvolvidas em cinco encontros, no més de agosto de

2012. Nas quartas feiras no horario das 12h as 13h(quadro dois).

- Quadro dois: Agdes desenvolvidas.

01/08/12 Apresentacao do projeto.

08/08/12 Relacdo meio ambiente e saude, ambiéncia.

15/08/12 Reutilizacdo de materiais/ reducao na geracédo de residuos.
22/08/12 Ambiéncia, gases, agua e o reflexo na saude.

29/08/12 Fechamento das discussdes.

- Primeiro encontro:

Com a participacdo de doze individuos, foi explicado a natureza do plano de
Educacdo Ambiental, e os diversos assuntos como a poluicdo da agua, do ar e do
solo; consumo racional de agua e de energia elétrica; segregacao do lixo e seu
descarte adequado , assim como as relacdes do meio ambiente com a nossa saude,

entre outros assuntos. Foi esclarecido que o meio ambiente é o local em que

vivemos, e nao apenas locais como florestas, cachoeiras, montanhas, ou seja, € 0
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local em que estamos no momento, sendo que as questdes ambientais que seriam
desenvolvidas, ndo seriam sobre que a 4gua iria acabar, o planeta seria sufocado
por gases ou outros eventos catastroficos, mas sim sobre agfes simples, individuais
e coletivas que podem melhor a nossa ambiéncia com reflexos positivos na nossa
saude.

Foi realizado o convite para participagédo, sendo respeitado o desejo de ndo
participarem na atividade proposta. As a¢des de Educagdo Ambiental foram aceitas
pelos participantes do grupo de apoio,que foram convidados a darem sugestbes
sobre quais assuntos lhes despertavam maior interesse, os quais foram escritos sem
identificacdo pessoal e colocados em uma caixa. Onde, apés esse momento, foram
lidos os assuntos que os usuarios do grupo de apoio, desejaram que fossem
discutidos. Emergiu os seguintes temas de interesse: a agua, o meio ambiente e
saude.

- Segundo encontro:

Com a participagdo de treze individuos, com o tema a relacdo saude e o
meio ambiente. De forma dialégica foram discutidos e relacionando as condi¢cfes
ambientais do nosso entorno (ambiéncia), e seus reflexos sobre a saude. Foram
utilizados imagens impressas, de ambientes degradados, com entulho, pneus e
outros materiais oportunizando uma reflexdo. Dessa forma gerou discussdes
coletivas sobre a tematica. Assim, como os beneficios de cuidarmos do ambiente, o
paisagismo, o descarte adequado do lixo, sendo que o acumulo de lixo em local
inadequado, além da poluicdo estética do ambiente, favorece a proliferacdo de ratos
e insetos, inclusive a contaminacao da agua. Os beneficios das atividades de lazer
em ambiente adequado e sem poluicdo. Também, foi dialogado sobre os danos que
o fumo provoca no organismo humano, assim como de fumar em locais fechado, e

proximo as outas pessoas acarretando o fumante passivo.

- Terceiro encontro:

Com a participacao de oito individuos, continuacdo do assunto discutidos no
encontro anterior, relacionando o meio ambiente e a saude. A possibilidade de
reutilizacdo de materiais. Dessa forma, ocorre a minimizacdo de geracdo de
residuos, o uso de sacolas reutilizaveis em substituicdo as sacolas plasticas
descartaveis. Importancia de separarmos o lixo para a reutilizagdo ou reciclagem,

gue além de fonte de renda para muitas pessoas, pelo o fato do produto ser
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reciclavel gasta menos energia, agua e materiais em sua producédo, ou seja, ocorre
menos impacto no meio ambiente. Sobre descarte do lixo eletronico, computadores,
baterias, celulares, lampadas compactas eletrénicas entre outros. Esse tipo de lixo
na sua maioria contem metais pesados, portanto seguir as orientacdes do fabricante
ou da loja onde foram adquiridos, para o seu descarte adequado. Pois 0os metais
pesados podem ser prejudicais a nossa saude.

O cuidado ao descarte de materiais de injecdo como seringas e agulhas,
estes ndo devem ser descartado no lixo comum, (colocar em um recipiente
apropriado que néo fure e com tampa, como um pote de vidro ou outro material que
seja resistente e entregar na Unidade Basica de Saude mais proxima ou em um
hospital). Evitando dessa forma que pessoas se machuquem ou se contaminem com
esse tipo de residuo.

- Quarto encontro:

Com a participacdo de 12 individuos, foram discutidas as relagbes da
ambiéncia com a saude, os residuos, 0s gases, 0 uso da agua e os seus reflexos na
saude, o local em que vivemos e 0 paisagismo. Os beneficios de cuidarmos do
ambiente, o descarte adequado do lixo em locais inadequado, que além da poluicéo
estética do ambiente, favorece a proliferacdo de ratos e insetos, inclusive a
contaminacdo da agua. As questdes da poluicdo da agua, os beneficios a saude
da utilizacdo de agua potavel, e os maleficios de se utilizar agua que esteja poluida.
Foi realizado um momento de reflexdo sobre nossas acdes em relacdo a agua, como
tratamos a agua, o consumo racional, a poluicdo, o lixo, o esgoto, ocupacdes
irregulares em tornos das margens de corpos hidricos, o desmatamento da mata
ciliar.

A forma como é tratada a agua ira refletir positivamente ou negativamente na
nossa saude. Em casos de inundacao ocorrem o risco de leptospirose, transmitida
pelo contato com agua ou lama contaminada pela urina de roedores contaminados.
Frequentemente, as inundacdes levam & contaminacdo da rede publica de
abastecimento de agua e, diversas vezes, a populagéo utiliza essa 4gua expondo-se
ao risco de ingerir bactérias, virus e parasitas; com isto, a populacdo podera
desenvolver doengas como a colera, febre tifoide, hepatite A e infecgbes por

parasitas intestinais.
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A questdo do mosquito da dengue e como se pode minimizar a sua
proliferacdo por meio de cuidados simples, por ndo acumular 4gua em recipientes
COMO vasos, pneus entre outros.

- Quinto encontro:

Com a patrticipacéo de 11 individuos, foi a retomada de alguns aspectos dos
assuntos abordados, a importancia de repassarmos a outros as informacdes sobre
as questbes ambientais, e a finalizacdo das atividades. Onde foi entregue aos
participantes um folder com o titulo “o meu... o teu... 0 nosso meio ambiente...”
(figura um) com atitudes simples, mas que fazem a diferenca em relacdo a
sustentabilidade, onde o titulo aponta para as interdependéncias das relacdes
homem e o meio ambiente do individual ao coletivo.

Os individuos participantes do grupo de apoio e o coordenador pontuaram de
forma positiva as acbes de educacdo ambiental que foram desenvolvidas nos

encontros realizados no SERDEQUIM.
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4 RESULTADOS

A Universidade Federal de Santa Maria tem como principio o ensino, a
pesquisa e a extensdo, sendo o papel das Universidades publicas de serem
condutoras do conhecimento de forma a contribuir com a qualidade de vida da
populacdo. Nesse sentido por meio da Educacdo Ambiental podem ser
desenvolvido, a¢Bes educativas e sensibilizadoras de forma que os individuos
possam construir valores e atitudes em relacdo ao meio ambiente e a sua saude.

A execucado desse projeto foi de grande relevancia. Trabalhar as questdes
ambientais e sua reflexibilidade na saude com pessoas com dependéncia de alcool
e outras drogas € uma forma de cuidado.

Neste contexto, o cuidado em enfermagem também esta relacionado com o
cuidado do ecossistema, no sentido em que se busca preservar a vida do homem e
da natureza. Os problemas ambientais podem refletir em problemas de salde, onde
€ possivel estabelecer uma relacdo complexa de cuidados, por meio de uma visao
integradora entre homem-natureza, saude ambiente (BAGGIO; CALLEGARO;
ERDMANN, 2011).

Percebe-se que acdes de saude tem aceitacdo por parte dos individuos
dependentes de alcool e outras drogas, ao relacionar o meio ambiente com a saude
Ihes despertou o interesse sobre as questbes ambientais. Mas para acdes de
educacdo ambiental ter eficacia € necesséario que os individuos tenham confianca e
se sintam acolhidos com o profissional que esta trabalhando com eles, ou seja, criar
um vinculo é fundamental para a eficacia das a¢des educativas.

Com a valorizacdo de pequenas acfes como 0 uso racional da agua e de
energia elétrica, a reutilizacdo de matérias e o descarte adequado do lixo, séo
atitudes simples, mas que contribuem para a preservacdo ambiental. Atitudes
individuais ou coletivas de preocupacdo com o meio ambiente tem um impacto
grande na sociedade no sentido de mudangas de comportamento. O folder com o
titulo “o meu... o teu... 0 nosso meio ambiente...” (figura um) contém exemplos
simples, mas importantes relacionados a educacédo ambiental. O folder foi distribuido
entre os frequentadores do grupo de apoio, objetivando reforcar as praticas

educativas, apresentando acdes pontuais em relacdo a sustentabilidade.
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Foi percebido por meio dos discursos dos participantes do grupo de apoio,
mudangas no comportamento. A partir das acoes relatadas e de sugestdes desses
individuos de como economizar a agua nos momentos de higiene pessoal, a
racionalizacdo do consumo de energia elétrica, bem como o cuidado no descarte
adequado ao lixo, assim como o risco a saude em viver em um ambiente poluido.

Apontando para uma apropriacdo de conhecimento ambiental, demonstrando
uma mudancga nos habitos anteriores de consumo e de visdo de mundo. Com a
percepcdo da importancia de serem individuos criticos, onde além de identificarem
0s problemas também participam na busca de solucdes.

Os patrticipantes do grupo de apoio manifestaram satisfacado pelos assuntos
abordados e como esse tema se relaciona com a saude, assim como atitudes
simples no cotidiano contribuem para um ambiente mais saudavel. Também
expressaram sentimentos de valorizacdo por essa tematica ser discutida com eles,
onde agradeceram e realizaram o convite para novos momentos de participagao.
Dessa, forma os objetivos proposto por esse plano de educacdo ambiental foram
alcancados, sendo o inicio de um processo de mudancas individuais e coletivos na
busca de um ambiente mais saudavel.

Em relacdo aos individuos participantes do grupo, foram elogiados por seus
esforcos em manter o seu tratamento em relacdo ao alcool e outras drogas, sendo
gue quando o individuo ndo esta ingerido ou injetando substancias toxicas esta

cuidando do seu meio ambiente interno com reflexos na sua salde fisica e mental.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Trabalhar as questdes ambientais com pessoas que lutam diariamente para
manter abstinéncia de alcool e outras drogas foi desafiador e motivador ao mesmo
tempo. E uma forma de cuidado e promocido da salide, no sentido em que 0s
problemas ambientais podem refletir em problemas de saude. Também, de
educacdo em saude, pois educar para a saude é ajudar o individuo na busca da
compreensao das situacbes e problemas de saude, assim como as de suas
solugdes.

Sendo de importancia conhecer em que cenario estdo inseridos esses
individuos, e que 0s assuntos pertinentes ao meio ambiente emerjam de suas
realidades, implica em conhecer 0s seus o0s valores éticos e estéticos de sua visao
de mundo. Por meio de reflexdes os individuos identificam os problemas assim
como as solugdes, construindo a sua autonomia. Ao cuidar do meio ambiente os
individuos dependentes de alcool e outras drogas, também estdo cuidado de si e
isso reflete de forma positivas em sua ambiéncia, em sua saude fisica e mental e em
toda a sociedade.

As acdes educativas realizadas com os individuos em tratamento em relagdo
a dependéncia de alcool e outras drogas, foram o inicio de um processo de
mudancas, de construcdo de valores, de percepcfes da ambiéncia com relacdo a
saude. Para que esse processo continue, considera-se importante que esse tipo de
atividade continue a ser desenvolvida pelos profissionais de salude que atua na
unidade SERDEQUIM.

Nesta perspectiva, a educacdo ambiental € um processo de modificacdo, um
dos caminhos para a preservacdo da biosfera, com a participacdo dos individuos
tanto na identificagcdo dos problemas, como na procura de solucdes, portanto
inserida na era globalizada.

Saude e meio ambiente sdo indissociaveis, ndo sendo possivel atuar no
cuidado e na prevencédo da saude tanto individual como coletiva sem cuidar do meio
ambiente. Entende-se que para haver saude o um meio ambiente deve ser
saudavel, logo ndo podemos dissociar 0os agravos ao meio ambiente sem considerar
danos a saude. O direito ao ambiente ecologicamente equilibrado é preconizado

pela constituicao brasileira.
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O abuso de alcool e outras drogas sdo percebidos por nossa sociedade de
forma alarmante, assim como os problemas da degradacdo ambiental. A educagao
ambiental é uma ferramenta que pode contribuir no processo de preservagdo do
meio ambiente com melhora na qualidade de vida da populacdo, devendo ser
desenvolvida com todos os grupos da sociedade. Neste sentido o grupo de apoio
para usudrios de alcool e outras drogas na unidade psiquiatrica (SERDEQUIM) do
Hospital Universitario de Santa Maria (HUSM), constitui-se em um espago para
enfermagem desenvolver atividades de educacdo ambiental, contribuindo dessa

forma com a preservacao ambiental e com a promocao da saude.
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