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RESUMO

Monografia de Especializagédo
Curso de Especializacdo em Educacéo Fisica Infantil e Anos Iniciais
Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, 2015.

EDUCAQAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: PROPOSTAS E APLICACOES EM ESCOLAS DA CIDADE DE
SANTO ANGELO
AUTOR: RODRIGO LEDUR
ORIENTADOR: PROF?2. MS. ELLEN DOS SANTOS SOARES
Data e local da defesa: Palmeira das Missdes, 21 de fevereiro de 2015.

Ainda ndo se conquistou como direito do profissional de educacdo fisica a atuacdo na
educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental. Também ndo se tem estatisticas sobre
como e por quem as aulas de educacdo fisica infantil e anos iniciais do ensino fundamental
estdo sendo realizadas. O objetivo deste estudo foi verificar a rotina de atividades das aulas de
educacao fisica na educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental de escolas
estaduais da cidade de Santo Angelo — RS. Realizou-se uma pesquisa descritiva através da
aplicacdo de um questionario respondido por professoras de educacdo infantil e anos iniciais
do ensino fundamental da rede publica estadual, onde se constatou que a educacéo fisica €
ministrada pela propria professora regente, em todas as turmas analisadas, e nenhuma delas
possui formacdo especifica para isso. Apenas uma escola apresentou a seguinte realidade:
uma aula semanal da turma é ministrada por profissional habilitado em educacao fisica e a
outra fica a cargo da professora regente da turma. Quanto as instalacGes para a préatica da
educacao fisica, somente uma escola disponibiliza um ginasio adequado, e as outras escolas
realizam suas atividades em quadra aberta com piso de cimento ou asfalto, sem cobertura.
Todas dispdem de materiais diversos, que nem sempre estdo em boas condigdes, e as
professoras relatam seu anseio pela atuacdo de um profissional de educacdo fisica junto a
educacéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental.

Palavras-chaves: Educacdo Fisica Escolar; Educacdo Fisica Infantil; Processo de
Ensino Aprendizagem.



ABSTRACT
Monografia de Especializacédo
Curso de Especializacdo em Educacéo Fisica Infantil e Anos Iniciais
Universidade Federal de Santa Maria — UFSM, 2015.

EDUCAGCAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL: PROPOSTAS E APLICAQOES EM ESCOLAS DA CIDADE DE
SANTO ANGELO
AUTOR: RODRIGO LEDUR
ORIENTADOR: PROF2. MS. ELLEN DOS SANTOS SOARES
Data e local da defesa: Palmeira das Missoes, 21 de fevereiro de 2015.

It is not yet won as a right of physical education professional acting in kindergarten
and early elementary school years. It also does not have statistics on how and by whom the
child physical education classes and early years of elementary school are being held. The
objective of this study was to verify the routine activities of physical education classes in
early childhood education and early years of elementary education from state schools in San
Angelo - RS. We conducted a descriptive research by applying a questionnaire answered by
teachers of early childhood education and early years of elementary education of public
schools, where it was found that physical education is given by the regent teacher, in all
analyzed groups, and none of them has specific training for this. Only one school had the
following reality: a weekly class of the class is taught by a qualified professional in physical
education and the other is the responsibility of the ruling class teacher. For installations for
physical education, only one school offers a suitable gym, and the other schools carry out
their activities in open court with asphalt or cement floor, no cover. All have various
materials, which are not always in good condition, and the teachers report their craving for
action of a professional physical education with early childhood education and early years of
elementary school.

Keywords: Physical Education; Child Physical Education; Process Learning Teaching.
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1 INTRODUCAO

A educacdo infantil, de alguns anos para cé, vem cada vez mais se transformando num
espaco efetivo de escolarizagéo, deixando para traz aquela impressdo de que era apenas um
espaco onde as criangas esperavam para frequentar a escola. Este periodo da vida das criancas
esta repleto de descobertas e vivéncias que, se positivas, ficardo gravadas em suas mentes por
toda a vida, contribuindo para seu melhor desenvolvimento, conforme se refere Freire (2009).

Neste sentido, “... E bom que se frise que a educacdo infantil tem, como carater
fundamental, ser o primeiro momento de educacdo escolar, e ndo somente um lugar onde se
toma conta das criancas enquanto os pais trabalham. Na educacdo infantil, mais importante
que a alimentacdo e os cuidados pessoais, € a educacdo escolar, 0s primeiros passos de um
ensino sistematizado, a formagdo das bases de todo o conhecimento humano.” (FREIRE,
2009, p. 15 € 16).

Segundo Ayoub (2005 apud Cavalaro e Muller, 2009) refletir sobre educacao fisica na
educacdo infantil ¢ desafiador, sobretudo quando pensamos em possiveis tensdes existentes na
presenca do profissional de educacéo fisica inserido no ensino de zero a seis anos. Estamos
falando da relacdo entre professor especialista atuando junto com o unidocente (pedagogo). A
grande preocupacdo em torno desse assunto € de assumirmos ja na educacao infantil um
modelo “escolarizante”, organizado em disciplinas e com uma abordagem fragmentaria de

conhecimento.

Os estudos de Sayao (2002 apud Cavalaro e Muller, 2009) esclarece que:

Numa perspectiva de Educacgdo Infantil que considera a criangca como sujeito social
que possui multiplas dimensdes, as quais precisam ser evidenciadas nos espagos
educativos voltados para a infancia, as atividades ou os objetos de trabalho nédo
deveriam ser compartimentados em fungdes e/ou especializagdes profissionais.
Entretanto, a questdo ndo estd no fato de varios profissionais atuarem no curriculo da
Educacdo Infantil. O problema esta nas concepgOes de trabalho pedagodgico desses
profissionais que, geralmente fragmentam as fun¢des de uns e de outros se isolando
em seus proprios campos. “[...] Portanto, ndo se trata de atribuir ‘fungdes
especificas’ para um ou outro profissional e designar ‘hora para a brincadeira’, ‘hora
para a interagdo’ e ‘hora para linguagens”. O professor de Educagdo Fisica deve ser
mais um adulto com quem as criangas estabelecem interaces na escola. No entanto,
sO se justifica a necessidade de um profissional dessa area na Educagao Infantil se as
propostas educativas que dizem respeito ao corpo e ao movimento estiverem
plenamente integradas ao projeto da instituicdo, de forma que o trabalho dos adultos
envolvidos se complete e se amplie visando possibilitar cada vez mais experiéncias
inovadoras que desafiem as criangas (p.59).
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A partir desta convicgdo nota-se a necessidade e a importancia de se ter um
profissional capacitado e habilitado em educacéo fisica na educacao infantil e anos iniciais do
ensino fundamental.

Os Parametros Curriculares Nacionais (1997) em seu texto base no volume 07 que
trata da educacdo fisica descrevem que a educacdo bésica € dividida em dois ciclos, sendo
que, ao final do 1° ciclo, que engloba a educacdo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental, espera-se que os alunos sejam capazes de participar de diferentes atividades
corporais, procurando adotar uma atitude cooperativa e solidaria, sem discriminar os colegas
pelo desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais, também possam
conhecer algumas de suas possibilidades e limitagdes corporais de forma a poder estabelecer
algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas), conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar
de algumas das diferentes manifestacbes de cultura corporal presentes no cotidiano, bem
como organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais

simples.

Burger (2009) relata que:

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantil precisa objetivar o desenvolvimento global,
em que 0 movimento dé margem & crianca, através de suas descobertas, de sua
criatividade, expressar-se, conhecer, analisar e transformar sua realidade. Desde o
primeiro contato com o mundo, segundo Kunz (2001), o inicial e mais importante
didlogo com o mundo se realiza por intermédio do movimento, e na sequéncia de
nosso desenvolvimento, ainda é com movimentos e gestos que melhor conseguimos
nos situar e entender o mundo e os outros ao nosso redor. Através do movimento, da
expressdo do corpo e na relagdo com nossos sentidos temos experiéncia do mundo e
nos comunicamos com ele e com outras pessoas, instituindo bases para a construcéo
de nosso conhecimento sobre as coisas (p.28).

1.1  Objetivo:

Analisar as propostas e aplicagbes de atividades das aulas de educacdo fisica na
educacédo infantil e anos iniciais do ensino fundamental de escolas estaduais da cidade de
Santo Angelo — RS, no ano de 2014.
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1.2 Justificativa:

Nesta pesquisa e nos estudos que realizei sempre relacionei e questionei a funcédo da
educacdo fisica na educacdo infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental, com seus
beneficios no processo de ensino aprendizagem. Cada vez mais fico convicto de que se
aprende pelo movimento e que este aprendizado ajuda no desenvolvimento de capacidades em
outras areas de ensino e para que se atinjam o0s objetivos elencados pelos Parametros
Curriculares Nacionais expostos acima € primordial a atuacdo de um profissional habilitado
na &rea de educacdo fisica.

Também se acredita que com recursos e espacos adequados para a pratica da educacao
fisica, atinge-se melhores resultados, dai o interesse em verificar onde e como estdo sendo
realizadas as aulas de educacdo fisicas na educagdo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental.

Estas e outras questBes me intrigaram e provocaram o0 meu interesse por saber qual € o
quadro aparente destas questdes na educacdo fisica em Santo Angelo, resultando em uma

pesquisa desafiadora, mas muito prazerosa de se realizar.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 A educacdo fisica escolar na educagéo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental.

A educacdo fisica como componente curricular desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento corporal e social, pois aprimora as relacGes sociais através de diversas
formas, entre elas os jogos e 0s esportes sdo riquissimos no quesito de integracdo e

socializacéo.

Para Rossetto Junior (2009) em seu livro Jogos educativos:

Os jogos e os esportes se destacam como elementos de integracdo social, troca de
conhecimentos, ampliacdo das possibilidades de convivéncia e instrumento
educacional capazes de reduzir o comportamento antissocial, prevenindo a violéncia
por meio de regras e normas de conduta estabelecidas para garantir a convivéncia, o
espirito esportivo (p. 11).

Conforme os escritos de Rossetto Junior (2009) pode-se notar a importancia, por
exemplo, de se trabalhar jogos e esportes na educacdo fisica infantil e nos anos iniciais do
ensino fundamental, para que os educandos, desde seus primeiros anos escolares, ja
desenvolvam diversos valores fundamentais no bom desenvolvimento de todo o restante do
ensino, valores que colaborardo em todas as areas de aprendizagem. Durante 0s jogos ou
esporte aqueles que jogam bem e ja possuem suas habilidades motoras desenvolvidas, sdo
estimulados a melhorar da mesma forma que os alunos que estdo em niveis de
desenvolvimento ndo tdo avancados, e a0 mesmo tempo assumem O compromisso de
colaborar para o aprendizado do grupo, entendendo que quanto melhor estiver o nivel geral do
grupo, maiores serdo as possibilidades de todos.

A educacdo fisica € uma disciplina que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area denominada aqui cultura corporal. Ela sera configurada com temas
ou formas de atividades, particularmente corporais, como as nomeadas anteriormente: jogos,

esportes, ginasticas, danca ou outras, que constituirdo seu conteudo. O estudo desse
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conhecimento visa aprender a expressdo corporal como linguagem (CASTELLANI FILHO,
2009, p. 61 e 62).

Os jogos e os esportes, referidos acima, sdo apenas parte dos conteidos curriculares
que devem ser trabalhados nesta etapa da vida dos educandos, em que o potencial motor é
extremamente elevado, outros contetdos serdo apresentados nos capitulos seguintes e que sdo

sugeridos pelos Parametros Curriculares Nacionais.

2.2 Parametros Curriculares Nacionais: Contetdos e atividades propostas.

No que trata de conteudos e atividades os Parametros Curriculares Nacionais (1997)
elencam uma série de elementos divididos em blocos entre eles a gama de esportes, jogos,
lutas e ginasticas existentes no Brasil é imensa. Cada regido, cada cidade, cada escola tem
uma realidade e uma conjuntura que possibilitam a prética de uma parcela dessa gama. A lista

a seguir contempla uma parcela de possibilidades e pode ser ampliada ou reduzida:

 jogos pré-desportivos: queimada, pique-bandeira, guerra das bolas, jogos pré-
desportivos do futebol (gol-a-gol, controle, chute-em-gol-rebatida drible, bobinho, dois
toques);

* jogos populares: bocha, malha, taco, boliche;

* brincadeiras: amarelinha, pular corda, elastico, bambolé, bolinha de gude, pido,
pipas, lenco-atras, corre-cutia, esconde-esconde, pega-pega, coelho sai-da-toca, duro-ou-mole,
agacha-agacha, mée-da-rua, carrinhos de rolima, cabo-de-guerra, etc.;

» atletismo: corridas de velocidade, de resisténcia, com obstaculos, de revezamento;
saltos em distancia, em altura, triplo, com vara; arremessos de peso, de martelo, de dardo e de
disco;

* esportes coletivos: futebol de campo, futsal, basquete, vélei, vblei de praia, handebol,
futvolei, etc.;

* esportes com bastdes e raquetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo, pingue-
pongue;

* esportes sobre rodas: hoquei, hoquei in-line, ciclismo;

* lutas: judo, capoeira, caraté;
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« ginasticas: de manutencdo de salde (aerébica e musculacdo); de preparagdo e
aperfeicoamento para a danca; de preparagdo e aperfeicoamento para 0s esportes, jogos e
lutas; olimpica e ritmica desportiva.

A lista a seguir € uma sugestdo de dancas e outras atividades ritmicas e/ou expressivas

que podem ser abordadas e dever&o ser adaptadas a cada contexto:

* dangas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba meu-boi,
maracatu, xaxado, etc.;

» dancas urbanas: rap, funk, break, pagode, dangas de salé&o;

* dangas eruditas: classicas, modernas, contemporaneas, jazz;

» dangas e coreografias associadas a manifestagdes musicais: blocos de afoxe,
Olodum, Timbalada, trios elétricos, escolas de samba;

* lengalengas;

* brincadeiras de roda, cirandas;

* escravos-de-jo.

2.3 O Processo de ensino-aprendizagem e o papel do professor na educacao fisica
escolar nos anos iniciais.

No que diz respeito ao ensino-aprendizagem, a atuacdo do profissional nas séries

iniciais do ensino fundamental, conforme Gallardo (2009):

A forma de intervengdo deve ser sistematica, organizada e sequencial em niveis cada
vez mais complexos, respeitando as caracteristicas, necessidades e expectativas dos
alunos. A vivéncia dos diferentes contetdos da cultura corporal deve basear-se na
descricdo e informacdo de cada um dos contetidos, iniciando no 1° e 2° ano com 0s
conteidos da localidade onde a escola estd inserida, utilizando toda a cultura
corporal patrimonial das familias que moram nessa regido. No 3° ano, devem ser
utilizados todos os conhecimentos da cultura corporal patrimonial da regido; no 4°
ano, a cultura corporal patrimonial da nacéo, e, finalmente, no 5° ano, a cultura
corporal patrimonial da América Latina. Além disso, durante o ano letivo deve
existir um equilibrio de tempo para cada um dos eixos da cultura corporal indicada
pelos PCN. (p. 30).

Ainda conforme Gallardo (2009) um acompanhamento exclusivo e a todo 0 momento
durante as atividades propostas nas aulas de educacao fisica se fazem necessarios, nao so pelo

fator da aprendizagem e desenvolvimento dos educandos, mas principalmente pelo zelo a sua
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seguranca e integridade. Como educador a fungdo principal do professor é planejar com
antecedéncia as atividades de acordo com a faixa etéria dos educandos e ndo simplesmente

realizar brincadeiras livres sem objetivos previamente tracados.

2.4 A importancia do movimento para o desenvolvimento infantil: As atividades
psicomotoras e a utilizacdo dos espacos.

Nas leituras que realizei para a construcdo deste trabalho, me deparei com um breve
capitulo do livro Préatica de Ensino em Educacdo Fisica de Gollardo (2009) que relata uma
breve sintese dos conteudos da cultura corporal que podem fazer parte da educacao fisica nas
escolas: De acordo com o Coletivo de Autores (1992) e Pérez Gallardo e outros (2003) os

conhecimentos que o professor deve oferecer no ambito escolar s&o:

o Jogos e brincadeiras da cultura corporal patrimonial e contemporanea;

. Dancas da cultura corporal patrimonial e contemporanea;

. Esportes e lutas da cultura corporal patrimonial e contemporanea;

. Expressdo corporal: artes cénicas e circenses da cultura corporal

patrimonial e contemporanea.

Segundo Gallardo (2009) todos esses conteudos citados pelos autores referidos sdo de
suma importancia para o desenvolvimento corporal e psicomotor de qualquer crianca,
principalmente se trabalhados na idade que abrange a educacao infantil e os anos iniciais do
ensino fundamental, periodo este de internalizacdo e aprimoramento das mais diversas
capacidades motoras.

Para Betti e Zuliani (2002) na primeira fase do Ensino Fundamental (1° a 3°/4° anos), é
preciso levar em conta que a atividade corporal € um elemento fundamental da vida infantil, e
gue uma adequada e diversificada estimulacdo psicomotora guarda estreitas relacbes com o
desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da crianga; deve-se privilegiar o desenvolvimento
das habilidades motoras basicas, jogos e brincadeiras de variados tipos e atividades de auto

testagem.
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Ainda Ferraz, O.L.; Macedo, L. (2001) colocam que:

E importante destacar que o espago fisico é um componente ativo no processo
educacional e que sua versatilidade deve refletir as vérias possibilidades de acdes
motoras das criangas, sendo necessario considerar seu potencial para modificagdes e
utilizagdo adequada de uma variedade de objetos (p.97).

Para gque se possa potencializar o aprendizado dos educandos, as estruturas fisicas, 0s
espacos para a pratica de atividades fisicas e os materiais utilizados, devem ser adequadas e
seguras, bem como deve haver areas verdes para um contato com a natureza tanto importante
na construcdo de futuros adultos conscientes, € o que nos diz em seu texto o Referencial

Curricular para a Educagéo Infantil (1998):

A estruturacéo do espaco, a forma como os materiais estdo organizados, a qualidade
e adequacdo dos mesmos sdo elementos essenciais de um projeto educativo. Espago
fisico, materiais, brinquedos, instrumentos sonoros e mobilidrios ndo devem ser
vistos como elementos passivos, mas como componentes ativos do processo
educacional que refletem a concep¢do de educacdo assumida pela instituicéo.
Constituem-se em poderosos auxiliares da aprendizagem. Sua presenga desponta
como um dos indicadores importantes para a definicdo de préticas educativas de
qualidade em instituicdo de educacdo infantil. No entanto, a melhoria da acéo
educativa ndo depende exclusivamente da existéncia destes objetos, mas esta
condicionada ao uso que fazem deles os professores junto as criangas com as quais
trabalham. Os professores preparam o ambiente para que a crianca possa aprender de
forma ativa na interagdo com outras criancas e com o0s adultos (p. 68).

Os materiais constituem um instrumento importante para o desenvolvimento da
tarefa educativa, uma vez que sdo um meio que auxilia a agcdo das criancas (p. 71).

Para as criangas circularem com independéncia no espago, € necessario um bom
planejamento que garanta as condicdes de seguranca necessarias. E imprescindivel o
uso de materiais resistentes, de boa qualidade e testados pelo mercado... Os
brinquedos devem ser seguros (seguindo as normas do Inmetro), lavaveis e
necessitam estar em boas condi¢fes. Os brinquedos de parque devem estar bem
fixados em area gramada ou coberta com areia e nao sobre area cimentada (p. 71).

Quanto aos cuidados com os ambientes Ferraz (1996) coloca que o fato da Educacao
Fisica utilizar, frequentemente, locais amplos, descobertos e uma variedade de materiais faz
com que o professor tenha que tomar alguns cuidados: verificar a seguranca das
quadras/espagos com relagdo a existéncia de buracos, garrafas, pregos, etc. O espaco deve ter
seus limites definidos com a visualizagdo constante do professor, os materiais devem

possibilitar modificacGes na sua estrutura e formato para que se acomodem as variacdes dos
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diferentes niveis de desenvolvimento das crian¢as; a novidade do equipamento estimula o
grau de interesse da crianca, enquanto a complexidade mantém o interesse em um nivel

elevado.

Elali (2003) em seu artigo que trata do ambiente da escola, nos traz uma discussdo

sobre a relagé@o escola—natureza em educacao infantil, relata que:

Assim, dar maior atencdo as caracteristicas sécio-fisicas dos ambientes e as relacdes
entre estes e a crianca, garantindo a ela oportunidades de contato com espacos
variados, tanto construidos pelo homem quanto naturais, ¢ uma maneira de
proporcionar & infancia condigdes plenas de desenvolvimento, gerando a consciéncia
de si e do entorno que sdo provenientes da riqueza experiencial (p. 311).
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3 METODOLOGIA

3.1 Participantes

Fizeram parte do estudo 13 professoras de turmas de educacdo infantil e anos iniciais
do ensino fundamental de quatro escolas estaduais da cidade de Santo Angelo - RS,
selecionadas por conveniéncia. Os dados de descricdo dos participantes serdo apresentados na
Tabela 1.

As escolas foram selecionadas por conveniéncia devido ao fato de, além de comece-
las, trabalho em trés delas.

Dezesseis questionarios foram aplicados, sendo quatro em cada escola. Desses trés nao
puderam ser aproveitados, porque dois foram respondidos levando em consideracdo a
realidade de outra escola onde as professoras também trabalham e um questionério apos ser

respondido foi entregue a direcdo da escola e ndo mais foi encontrado.



Tabela 1: Caracterizagdo dos participantes.
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ESCOLA PROFESSOR IDADE SEXO TEMPO TEMPO FORMACAO
ATUACAO NA
PROFISSIONAL ESCOLA
A 31anos Feminino 14 anos 08 meses Pedagogia- Ed.
1 Infantil/anos iniciais.
B 26 anos Feminino 07 anos 05 meses Pds- graduacao
A : Feminino 05 anos 04 anos Pedagogia-Ed.
Infantil/anos iniciais.
B 3lanos Feminino 11 anos 02 anos Pedagogia-
Licenciatura Plena
2 36 anos Feminino 13 anos 02 anos Pedagogia- Ed.
C Infantil/anos iniciais
e Especializacdo em
Supervisdo.
D 37anos Feminino 13 anos 03 anos Magistério e
Ciéncias Bioldgicas.
A 53 anos Feminino 22 anos 18 anos Pedagogia-
Licenciatura Plena.
44 anos Feminino 05 anos 03 anos Magistério e
B Pedagogia
(incompleto).
33anos Feminino 10 anos 08 meses Magistério,
3 Pedagogia e Pds-
c graduacao em
Gestdo, Supervisdo e
Coordenagdo
Escolar.
D 35anos Feminino 14 anos 06 anos Magistério e Letras-
Inglés.
A 48 anos Feminino 12 anos 03 anos Pedagogia
B 33 anos Feminino 12 anos 06 anos Magistério e Direito.
4 34 anos Feminino 10 anos 07 anos Magistério-
C Formacdo  superior

em andamento.

3.2 Procedimentos

Esta pesquisa foi desenvolvida a partir do método de pesquisa Descritiva.

Inicialmente foi feito contato com as diregdes das escolas selecionadas a fim de

solicitar autorizacdo para o desenvolvimento do estudo. Todos 0s responsaveis pelas

instituicdes assinaram um oficio autorizando a pesquisa (Anexo 1). Em um segundo momento

entrou-se em contato com os professores e aqueles que aceitaram, assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido (Anexo 2). Em duas escolas o contato com os professores

foi feito em uma reunido previamente agendada pela direcdo; Nas outras duas foi feito contato
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com os professores separadamente, pois ndo havia a possibilidade de reuni-los devido a
trabalharem em horarios diferentes uns dos outros.

Todas as escolas foram bastante receptivas e as dire¢cdes mostram-se interessadas na
pesquisa por tratar-se de um tema que ja é reinvindicacdo nas instituicbes de ensino junto a
coordenadoria regional de educagéo.

O mesmo ocorreu quanto a colaboracdo das professoras em responder o questionario

no tempo estipulado.

3.3 Instrumentos

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um questionario, onde os professores
do ensino infantil e anos iniciais do ensino fundamental responderam sozinhos e
posteriormente entregaram ao pesquisador.

O questionario elaborado para fins deste estudo é composto de uma parte introdutéria
destinada a caracterizacdo dos professores participantes, estas partes de identificacdo contém
nome da escola, data do preenchimento do questionario, idade do participante, sexo, tempo de
atuacdo profissional, tempo de atuagéo na escola atual e formacéo académica do participante.

A segunda parte do questionario propriamente dito € composta de 11 questfes, sendo
09 questbes abertas e 02 questBes fechadas, estas onde os participantes assinalam entre
diversas opgdes citadas e descritivas nas questdes abertas.

Todas as questdes foram pensadas e elaboradas com a finalidade de atingir os
objetivos do estudo que foram tragados no Projeto de pesquisa, tais como, relacionar quais as
atividades fisicas esta sendo aplicadas nas aulas de educacao fisica na educacdo infantil e anos
iniciais do ensino fundamental destas escolas, verificar que espacos estdo sendo utilizados na
realizacdo das aulas de educacdo fisica e verificar quem esta ministrando as aulas de educagéo

fisica nas turmas de educacdo infantil e anos iniciais do ensino fundamental nestas escolas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2: Entrevista com os professores: Questdes 1 a 4.

Escola Professor 1.Turma  2.NUmero 3.Quantos periodos e 4.Quem ministra as aulas de educacéo
de de alunos gual o tempo destes fisica para esta turma?
atuacéo na turma periodos de educacéo
fisica semanal a turma
realiza?
A 5% ano 16 alunos 02 Aulas/50 minutos. Professora de educacéo fisica 1° periodo e
professora regente pedagogia 2° periodo.
1
B 3%ano 13 alunos 02 periodos. Professor do programa mais
educagao/formagdo educacéo fisica.
A 3°ano 27 alunos 02 periodos de 45 Professora regente da turma- formacdo em
minutos cada periodo. pedagogia.
4° ano 16 alunos 02 periodos de 50 Eu mesma, com formacdo em habilitagdo ao
B minutos cada periodo. magistério (nivel médio) e pedagogia
(superior).
2
c 1° ano 25 alunos 02 periodos de 50 Eumesma.
minutos cada periodo.
2°ano 25 alunos 02 periodos de 50 A professora regente da turma, com
D minutos cada periodo. habilitacdo em magistério e ciéncias
bioldgicas.
A Pré-Escola 24 alunos 02 periodos de 50 Eu, professora regente da turma. Magistério
minutos na quadra. e pedagogia.
B 2°ano 25 alunos 01 periodo semanal. Professora regente da turma. Magistério e
pedagogia (incompleto).
3 1° ano 25 alunos 01 periodo semanal, de A professora regente. Tenho como
Cc acordo com o formagdo: magistério, pedagogia anos
cronograma da escola. iniciais e pds-graduagdo em gestao escolar.
D 4°ano 24 alunos 02 periodos - 40 minutos  Professora regente (letras-
cada periodo. inglés/magistério).
4° ano 32 alunos 01 periodo de 45 Eu mesma, professora titular da turma-
A minutos, 02 vezes por Pedagogia.
semana.
4 2°ano 29 alunos 02 periodos de 45 Professora regente, Magistério/Direito.
B minutos  (direcionados),
03 periodos de 45
minutos (parquinho).
C 1°ano 25 alunos 02 periodos semanais. Professora regente.
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O estudo mostrou turmas de tamanhos diversos, onde a menor turma tinha 13 alunos, a
maior 32 alunos e a média ficou em 23,5 alunos por turma. Com excecdo de duas turmas que
tem apenas 01 periodo semanal de educacéo fisica, todas as outras turmas tém 02 periodos
semanais, com duracgéo de 45 ou 50 minutos cada aula.

Apenas uma turma de 5° ano de uma das escolas tem aula com um profissional de
educacao fisica formado, e somente um dos periodos semanais, 0 outro periodo e ministrado
pela propria professora regente da turma. Em todas as outras turmas verificou-se que quem
ministra a educacéo fisica é a propria professora regente e nenhuma delas possui formacéo
especifica para isso.

A resolucdo n° 7, de 14 de dezembro 2010 CNE/CEB 7/2010 do Diério Oficial da
Unido de Brasilia de que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental
de 9 (nove) anos em seu Art. 31 determina que do 1° ao 5° ano do Ensino Fundamental, os
componentes curriculares educacdo fisica e arte poderdo estar a cargo do professor de
referéncia da turma, aquele com o qual os alunos permanecem a maior parte do periodo
escolar, ou de professores licenciados nos respectivos componentes.

Portanto como esta redigido no texto da lei, e é esta a lei que o governo estadual do
Rio Grande do Sul segue, ndo é obrigatorio que tenha um profissional de educacgdo fisica
nesta etapa da educacdo, o que se aplica também para a educacdo infantil. Desse modo, as

escolas seguem a determinacdo do governo estadual que ndo disponibiliza este profissional.
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Tabela 3: Entrevista com os professores: Questdes 5 e 6.

escola.

Escola  Professor 5. Relacione os ambientes (locais) 6. Descreva as condi¢Ges destes ambientes.
onde sdo realizadas as aulas de
educacdo fisica desta turma.
A Ginasio de esporte, quadra aberta e Otimas.
patio da escola.
1
B Ginasio, quadra aberta, quadra de areia, Ambientes adequados para a realizacdo das diferentes
patio da escola. atividades realizadas.
Quadra aberta, quadra de areia, Os ambientes sdo bons, o parquinho esta em estado
A pracinha, sala de aula, campo de grama novo, com varios brinquedos - A quadra é boa - O patio
e patio da escola. é gramado - Sala de aula boa - arejada o espaco é amplo
- organizado.
Quadra aberta, sala de aula, area coberta A quadra ndo possui cobertura, limitando as atividades
e patio da escola. no verdo. O pétio possui algumas &reas com sombra. A
2 B area coberta oferece protecdo contra o sol, mas as
lampadas limitam o0s jogos com bola, para evitar
acidentes. Na sala ha jogos variados.
C Quadra aberta, pracinha, sala de aula e Estdo em bom estado de conservagdo, oferecem espago,
area coberta. no entanto faz falta uma quadra coberta ou ginasio.
D Quadra aberta, pracinha e péatio da Quadra de esportes aberta, com goleiras, sem cobertura,
escola. Outros: sagudo coberto. parquinho equipado com brinquedos e bastante sombra.
Quadra aberta, pracinha, sala de jogos. Quadra aberta, sem cobertura, dias de chuva a educagdo
Outros: A turma da Pré-Escola na nossa fisica é realizada na sala de jogos.
A escola possui um parquinho especifico
com varios brinquedos que sdo
utilizados diariamente pela turma.
B Quadra aberta, sala de aula, péatio da Quadra aberta de cimento, patio amplo, sala de jogos
3 escola e sala de jogos. bem equipada.
c Quadra aberta, sala de aula, patio da Na minha opinido os ambientes sdo adequados, pois
escola e sala de jogos. conseguimos desenvolver o trabalho proposto.
Quadra aberta, pracinha e sala de jogos. A quadra aberta é de cimento e com buracos. E bastante
D guente e a pracinha esta precéria - poucos brinquedos e
muitos quebrados. A sala de jogos é muito boa.
A Quadra aberta, patio da escola. A quadra aberta estd com o calcamento e a pintura
ruins. O piso é de cimento e pedra brita.
Quadra aberta, pracinha, sala de aula, Quadra aberta sem cobertura, piso de asfalto, area
4 B area coberta e patio da escola. Outros: coberta comum a todos, parquinho sem sombra.
Parquinho.
C Quadra aberta, area coberta e patio da Precisamos de um ginasio coberto, pois a quadra € em

um ambiente livre e encontra-se em péssimo estado.
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Apenas uma das escolas disponibiliza um gindsio em condi¢Bes adequadas para a
pratica de atividades fisicas aos seus alunos, nas outras 03 escolas as aulas s&o realizadas em
quadra aberta ou em ambientes diversos como: Pracinha, parquinho, patio da escola, sala de
jogos, sala de aula, quadra de areia, campo de grama e area coberta.

Quanto as condigdes destes espacos, as professoras relataram que a maioria deles esta
em boas condi¢cOes, mas varias referiram-se a falta de cobertura das quadras, fator esse
relatado por elas que prejudica a realizacdo das atividades devido a exposi¢do ao sol ou a
impossibilidade em dias de chuva. Outros relatos observados foram quanto ao piso das
quadras serem de cimento ou asfalto.

As condicBes dos ambientes utilizados para a educacéo fisica nas escolas participantes
da pesquisa, com excecdo de uma que disponibiliza de um ginasio, ficaram muito aquém das
colocadas como ideais e seguras por Ferraz (1996), que expressa preocupacdo no sentido da
utilizacdo de quadras de cimento, muitas vezes esburacadas, expostas ao calor intenso e nio
possiveis de serem ocupadas em dias de chuva. A preocupacdo do autor também envolve a
qualidade do ensino em situacdes nao favoraveis e com a seguranca dos alunos em atividades
em ambientes amplos e ndo limitados.

Fica evidente que as escolas necessitam de uma estrutura fisica, como por exemplo,
um ginasio com instalacGes adequadas, banheiros e equipamentos, para uma pratica segura e
eficiente na educacdo fisica.
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Tabela 4: Entrevista com os professores: Questdes 7 e 8.

elasticas.

Escola Professor 7. Que materiais sdo utilizados durante as 8. Descreva as condi¢fes dos materiais utilizados.
aulas de educacdo fisica desta turma.
A Bolas, arcos, cones, materiais de motricidade fina. ~ Otimos
1
Bolas, cordas Material em bom estado
Bolas, materiais de motricidade fina, jogos de As condi¢cGes dos materiais sdo precarias. As bolas de
A mesa. Outros: cordas e bambolés. volei e futebol estdo rasgadas- murchas - velhas. Os jogos
s8o bons - cordas e bambolés em bom estado.
Bolas, materiais de motricidade fina, jogos de Bolas frequentemente murchas ou desgastadas. Os demais
mesa. Outros: Jogos pedagogicos em dias de materiais estdo em boas condigGes.
B chuva, que ndo sdo o ideal. Utilizo também
2 cordas e eldsticos, e jogos desenhados na &rea
coberta.
c Bolas, equipamentos eletronicos Outros: Cordas, Em geral em bom estado.
elasticos, bambolés, giz.
Bolas, Outros: cordas, elasticos, desenhos Ruins, bolas murchas, furadas, poucas, insuficientes para
D pintados no chdo do sagudo (amarelinha e todas as turmas.
caracol).
Bolas, arcos, materiais de motricidade fina, jogos Bons
A de mesa. Outros: cordas, colchonetes, pé-de-lata,
material alternativo confeccionado pelos pais e
professora da turma.
Bolas, arcos, materiais de motricidade fina, jogos Materiais de excelente qualidade, todo o material
B de mesa, equipamentos eletrdnicos. Outros: solicitado a escola procura nos fornecer.
3 cordas, bola de meia, boliche de pet, dado gigante
(adicdo e subtracdo) e elastico.
c Bolas, arcos, jogos de mesa, equipamentos Os materiais utilizados sdo de boa qualidade.
eletronicos.
Bolas, jogos de mesa e jogos eletronicos. Outros:  As bolas estdo quase sempre murchas, em péssimo estado,
D cordas e bambolés pois é 0 que mais ocupamos. As cordas sdo da professora e
0s bambolés e jogos estdo em bom estado.
Bolas, arcos, jogos de mesa. Outros: Cama As bolas sdo de volei e futebol em estado razoavel, os
elastica. arcos sdo poucos e 0s jogos de mesa sdo bons e novos, mas
A ndo tem um espacgo proprio para eles ficarem montados
entdo o professor precisa monté-los e depois guarda-los
todas as vezes que for utiliza-los.
4 Bolas, arcos e material de motricidade fina. Os materiais sdo bons, relativamente novos e repostos na
B Outros: Jump, esteira, corda, brinquedos de medida do possivel.
material reciclado e jogos pedagdgicos.
Bolas, cones, materiais de motricidade fina e Os materiais encontram-se em 6timo estado.
C jogos de mesa. Outros: Bambolés, cones e camas
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Constatou-se a utilizacdo de uma grande variedade de materiais nas aulas de educacao
fisica e que as escolas estdo bem equipadas quanto a disponibilizacdo e aquisicdo destes
materiais. Quanto as condi¢es dos materiais, os relatos foram de que em sua maioria estdo
em bom estado, com excecdo de relatos de que as bolas frequentemente estdo murchas ou
desgastadas e que séo de quantidade insuficiente para o trabalho nas turmas.

O Referencial Curricular para a Educacdo Infantil (1998) frisa claramente que a
utilizacdo de materiais no processo educativo constitui um instrumento importante para o
desenvolvimento da tarefa educativa, atuando como meio que auxilia a acdo das criangas e
gue esses materiais devem estar em boas condi¢des, ocorrendo isso se constituem em
poderosos auxiliares da aprendizagem que gerardo préticas educativas de qualidade na
instituicdo de educacao infantil.

Os resultados da pesquisa remetem para um maior cuidado das escolas quanto a
situacdo e conservacdo dos materiais usados no processo educativo e que investimentos
financeiros sdo necessarios para que os professores possam trabalhar almejando um ensino

realmente de qualidade junto aos seus alunos.
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Tabela 5: Entrevista com os professores: Questdo 9.

Escola

Professor

9. Descreva como é feito o planejamento anual, se este esta de acordo com as orientacfes descritas
nos PCNs (planos curriculares nacionais) e os conteldos que sdo trabalhados nas aulas de
educagcdo fisica desta turma.

Né&o participei do planejamento.

O professor responsavel procura envolver os diferentes contetdos, explorando tanto atividades
dirigidas, quanto livres. Também organiza momentos coletivos, em pequenos grupos e individuais,
visando abranger as diferentes formas de integracdo entre os alunos.

Os planejamentos sdo feitos de acordo com os PCNS. Os contetdos trabalhados sdo: Jogos, futebol,
voleibol, rodas cantadas, brincadeiras, torneios, competi¢des, coordenacdo motora (fina e grossa), jogos
de mesa, musica e danga.

O planejamento anual é feito em conjunto com demais professores e supervisdo. Estdo de acordo com
0s PCNS. Os conteudos abordados: jogos, brincadeiras, competi¢des, rodas contadas e dancas.

Sim, os planos de estudo foram revistos entre o ano passado e o que segue e readequados aos PCNS.
O planejamento é revisado anualmente, segundo 0s PCNS e os contelidos estdo de acordo com eles.

O planejamento é feito pela professora regente de acordo com os projetos realizados na sala de aula e
também com os PCNS.

O planejamento anual estd de acordo com os PCNS. Conteldos trabalhados: equilibrio, orientacéo
espacial e temporal, ritmos, atencdo, concentracdo, sequéncia de movimentos e esquema corporal.

Através de brincadeiras, jogos e a pratica de esportes procura-se desenvolver 0s seguintes
conteddos/objetivos a desenvolver: nocdo espacial, motricidade ampla e fina, coordenacdo motora,
lateralidade, atencéo, freio inibitdrio, espirito de equipe, cooperagao e respeito as regras.

O planejamento é feito junto com as outras colegas da mesma série e é de acordo em varios aspectos
com os PCNs. Conteldos como o corpo, jogos, brincadeiras, esportes (poucos), eventos, gincanas,
dancas. Dentro dos contetdos, trabalhamos a coordenacdo motora, percepcao espacial, regras e regras
combinatorias, cooperacao, respeito, amizade, etc.

N&o estou fazendo um planejamento especifico para as aulas de educacdo fisica porque j& tenho que
planejar englobando todos os outros conteudos, sendo assim a educagdo fisica acaba ficando de fora (o
gue ndo deveria acontecer).

Sim, as professoras tem a preocupacdo de adequar o plano de estudo e de trabalho ao que indicam os
PCNSs, buscando integrar e incentivar a pratica desportiva, respeitando a idade/série/habilidades dos
alunos.

De acordo com o PPP da escola. Atividades livres e orientadas.

A grande maioria das professoras relata realizar o planejamento anual de acordo com

0s PCNs ou seguindo as indicagOes dos PPPs das escolas, mas ocorreram 2 relatos de néo

participacdo nos planejamentos.
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Quanto aos contetdos trabalhados na educacéo fisica, os citados foram: Jogos, futebol,
voleibol, rodas cantadas, brincadeiras, torneios, competi¢cGes, coordenacdo motora (fina e
grossa), jogos de mesa, musica, danca, equilibrio, orientacdo espacial e temporal, ritmos,
atencdo, concentracdo, sequéncia de movimentos e esquema corporal, nogdo espacial,
motricidade ampla e fina, coordenacdo motora, lateralidade, atencéo, freio inibitorio, espirito
de equipe, regras, regras combinatdrias, cooperacao, respeito as regras, respeito e amizade.

Segundo Forquin 1993; Saviani 1997, (apud Ferraz, O.L.; Macedo, L., 2001):

A escola é uma instituicdo social onde se pressupde a ocorréncia do ensino e
aprendizagem de um tipo especifico de conhecimento. Diferentemente do senso
comum, o “saber escolar” ¢ mais complexo e menos evidente, incluindo um
conjunto de atividades especificas dirigidas a uma série de conhecimentos que se
caracterizam como imprescindiveis para o crescimento pessoal e social, ou seja, sem
a escola ndo poderiam ser assimilados (p. 91).

Para que realmente esses conhecimentos sejam determinados com intencionalidade é
necessario um efetivo planejamento. Ndo se pode pensar em educacdo de qualidade e
conseguir transmitir os conhecimentos especificos da educacdo fisica se ndo ocorrer o
planejamento daquilo que se almeja.

Por mais que as professoras, com muito boa vontade e esforco pessoal, procurem
trabalhar os diversos conteudos citados por elas na pesquisa, 0os Pardmetros Curriculares
Nacionais (1997) determinam uma sequéncia de conteddos que devem ser trabalhados
conforme a faixa etéria, e também referido por Gallardo (2009), bem mais amplo e abrangente

que os citados.
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Tabela 6: Entrevista com os professores: Questao 10.

Escola

Professor

10. Descreva algumas das atividades praticas trabalhadas nas aulas de educacao fisica desta turma e
relate quais os resultados destas em seu planejamento.

Futebol, voleibol, brincadeiras, circuito de atividades, lateralidade. Todas sdo importantes, pois refletem no
comportamento e aprendizado em sala de aula.

Futebol, voleibol, basquete, pular corda, caixa de areia. O maior desafio é a compreensdo das regras. Estas
existem tanto nos jogos, quanto na convivéncia em sala de aula e precisam se inter-relacionar.

Foram realizadas varias atividades. Eles gostam bastante de jogar futebol- brincar no parquinho. Em qualquer
atividade que realize é desenvolvido respeito com colegas, valorizagdo e aceitacdo. Mas o0 mais importante nos
jogos sdo as regras do jogo, pois eles tém dificuldade de cumprir regras.

As atividades principais sdo jogos de futebol, volei, cacador, elasticos, corrida, pular corda, cabra cega.
Eventualmente utilizo jogos pedagdgicos em dias de chuva. Os jogos, brincadeiras de roda e algumas
atividades do género auxiliam no estudo de contetidos como corpo humano e culturas de outros povos. Mas no
geral, é 6tima maneira de extravasar energia e sair do ambiente fechado da sala de aula, além da melhoria da
consciéncia corporal.

Atividades de esquema corporal, rodas cantadas, jogos com regras e circuitos. As atividades proporcionam a
aprendizagem e a aceitagdo de valores, de regras, a troca de experiéncias, a socializagao entre os alunos, além
de estimular o autoconhecimento e a consciéncia corporal, bem como o desenvolvimento psicomotor.

Pular cordas, pular elastico, correr, pular, brincadeiras como pega-pega, esconde-esconde, morto-vivo e jogar
bola (futebol).

Mdsica, danga, brincadeiras de roda, jogos diversos, flexdo, alongamento, lateralidade, coordenacédo motora,
limites, subir, descer, escorregar, ritmo, movimento, encaixe, langamento, manuseio dos diferentes materiais e
objetos, altura, posicdo, ritmo. As atividades propostas na turma favorecem e desenvolvem a interagdo entre
os alunos e sua capacidade fisica, afetiva, cognitiva, artistica e social.

Procuro trabalhar em equipe pelo menos uma atividade da aula semanal isso facilita e promove a unido do
grupo e também observo que eles aprendem a respeitar as limitag6es de cada um.

Os alunos gostam muito das aulas de educacdo fisica, participam das mesmas e o resultado se da em sala de
aula com o uso adequado do caderno, atencao e respeito as regras. O que mais utilizamos como atividade este
ano: esporte (futebol) turma com 15 meninos. Atividades com a corda, pular em cima, passar por baixo, ovo
choco, rodas cantadas, morto-vivo, o limao, uso de arcos, gincana, corrida, uso de bola, etc.

Vérias atividades com a corda (pular, andar por cima, em linha reta, em zig zag, em ondas, passar por cima e
por baixo com alturas diferentes, passar com a corda em movimento). Desenvolve a no¢éo de espago no
caderno, a contar, a desenvolver o raciocinio (ter que falar rapido, pensar) tabuada, alfabeto, conhecimento do
seu corpo, capacidade de movimentacao.

Ja foram feitas, algumas vezes, atividades que envolvam atencdo, motricidade ampla e fina, coordenacdo
motora, mas logo os alunos se dispersaram, principalmente os meninos que querem so jogar futebol. As
meninas pulam corda ou brincam livremente pelo patio.

Motricidade fina, ampla, lateralidade, direcionalidade: pular corda, boliche, jump, circuito, jogos em equipes,
corrida, jogos com bola. Melhoras observadas: nogéo do corpo, equilibrio, nogéo de espago e tempo, regras do
jogo e valor da brincadeira.

Atividades de motricidade fina, coordenacdo motora, jogos de vélei e futebol, atividades ludicas (brincadeiras
de roda e cantigas populares) e brincadeiras com utilizacdo de elastico.
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Muitas atividades realizadas nas aulas de educacdo fisica foram citadas pelas
professoras, aparecendo em destaque entre as mais citadas o futebol, o voleibol, pular corda,
brincadeira com o elastico, brincadeiras livres e de roda.

Quanto aos resultados obtidos com as atividades, as professoras relatam melhorias na
compreensdo das regras, no comportamento e aprendizado em sala de aula, no respeito com
colegas, na autovalorizagédo e aceitagdo, na consciéncia corporal, na aceitacdo de valores e
regras, na socializacdo entre os colegas, no autoconhecimento, no desenvolvimento
psicomotor, na nocdo de espaco-temporal, na nocdo de espaco no caderno, no contar nUmeros,
no raciocinio, na tabuada, no alfabeto, no equilibrio, na motricidade fina e na coordenacéo
motora.

Inimeras referéncias pesquisadas como, Betti e Zuliani (2002), Elali (2003),
Castellani Filho(2009), relatam em seus escritos a importancia da educacéo fisica no processo
de ensino. Nesse sentido, os resultados obtidos com as atividades realizadas pelas professoras
participantes da pesquisa junto a seus alunos, somente comprovam o que 0s autores colocam
em seus textos, de que a educacdo fisica contribui para o desenvolvimento geral e para o
aprendizado em sala de aula dos alunos. As atividades corporais e exercicios psicomotores
diversificados estdo estreitamente relacionados com o desenvolvimento cognitivo, afetivo e
social da crianga, principalmente na educacédo infantil e anos iniciais do ensino fundamental,
por ser uma etapa da vida favoravel para a internalizacdo e fixacdo de conhecimentos e
habilidades.
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Tabela 7: Entrevista com os professores: Questdo 11.

Escola

Prof.

11. Vocé professor (a) pode deixar aqui consideracGes sobre as atividades propostas e aplicadas na
educacdo fisica da turma que achar relevante e que ird contribuir para o enriquecimento desta
pesquisa.

N&o respondeu

Considero o momento da educacéo fisica fundamental para o desenvolvimento dos alunos, ndo séo apenas
atividades fisicas, mas momentos de aprendizado, de estabelecer relagfes e aprender respeitar o0 outro e 0s
combinados estabelecidos. Ressalto a importancia de esse momento ser organizado por professores com
formacéo especifica

Que a disciplina de educacdo fisica fosse dada por um professor especializado, pois o trabalho a ser
desenvolvido seria mais completo. Acho essa disciplina muito importante na formagéo social dos alunos
(regras- competicOes- valores, etc...).

Particularmente, acho de extrema importancia e necessidade a presenca de profissional habilitado para as
aulas de educacdo fisica. A maioria dos professores do Ensino Fundamental/Séries Iniciais teve apenas
nog¢des de como trabalhar a disciplina, e tenho consciéncia de que o trabalho desenvolvido é aquém do ideal.
Poderia ser feito um trabalho muito melhor com um profissional habilitado.

Embora o professor regente aplique as aulas de educacao fisica em seu cotidiano € de grande valia a atuacao
do profissional com a formacéo especifica para a realizagdo de um trabalho que venha a atender as
necessidades da faixa etaria, que compreenda as especificidades dos alunos, da realidade escolar, fato que
enriquece o processo de ensino. Além do que ndo € raro o professor regente de curriculo que "encurta” ou
"esquece" a educagdo fisica em detrimento de outras areas.

Seria necessario um professor habilitado de educacédo fisica para atuar nas turmas de séries iniciais, com
competéncia especifica para esta area tdo importante na idade em que nossas criangas estao.

Gostariamos que as aulas de educacao fisica fossem ministradas pelos profissionais da area, com a formacéo
especifica.

Acredito que as professoras do curriculo deveriam ter um auxilio de um professor formado em educacéo
fisica pelo menos uma vez por semana. Com certeza nos ajudaria a trabalhar com aqueles alunos que
apresentam dificuldades motoras principalmente.

Sem davida os alunos gostam de brincar e através das brincadeiras desenvolvemos conteidos e atingimos 0s
objetivos propostos

Acho que seria de grande importancia, nas séries iniciais, um professor formado em educacéo fisica, porque
com certeza ird desenvolver melhor as potencialidades e possibilidades de movimentagdo motoras.

As aulas de educacdo fisica bem preparada e bem executada por um professor especializado nessa area é de
muita importancia para os alunos, principalmente os das séries iniciais. Mas, infelizmente, ndo € isso o que
acontece na grande maioria das escolas, tanto da rede municipal como as da estadual.

Apesar do empenho das professoras, a educagdo fisica muitas vezes se torna momentos de corre¢do de
cadernos ou planejamento, uma vez que nao ha hora-atividade as docentes do curriculo, nem as professoras
possuem habilitacdo para realizar determinadas atividades relacionadas ao dinamismo do corpo.

Capacitacdo dos professores na area em estudo. Ou incluir no curriculo profissional especifico para atuar
nessa area.
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Na questdo de numero 11 do questionario foi dado um espaco para as professoras
relatarem consideracGes sobre as atividades propostas e aplicadas na educacdo fisica da turma
que achar relevante e que ird contribuir para o enriquecimento desta pesquisa. A partir dai
algumas consideracdes relevantes foram citadas. Pode-se observar que € consenso entre as
professoras a necessidade de um profissional habilitado e com formacdo especifica na area de
educacao fisica para que o trabalho nas aulas possa ser melhor planejado e executado, obtendo
ainda melhores resultados na aprendizagem dos alunos.

Também fica evidente a percepcdo por parte das professoras da importancia da
educacdo fisica na educacdo infantil e séries iniciais do ensino fundamental e um anseio por

uma capacitacao desses professores nesta area.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista as observacOes realizadas ao longo desse trabalho, pode-se considerar
que cada vez mais a educacdo fisica assume importante papel na educagdo, com muitas
contribuigdes dentro da educagéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental, apesar de
ainda ndo ter conquistado o direito da obrigatoriedade do profissional especializado de
educacdo fisica atuar nestes niveis de educacao.

Na educacéo infantil e os anos iniciais do ensino fundamental das escolas participantes
da pesquisa, na maior parte das turmas, as aulas de educacdo fisica tem uma rotina de
atividades coordenadas e aplicadas pelas préprias professoras regentes, sem nenhuma delas
possuir formacdo especifica, e com excecdo de uma das escolas, utilizam espacos
inadequados para a pratica eficiente e segura das atividades fisicas.

Observou-se que a utilizacdo de materiais diversos é uma constante nas aulas, mas
estes materiais nem sempre estdo em condic6es apropriadas ou em nimero suficiente para que
todos os alunos tenham uma educacao de qualidade.

Outro aspecto importante constatado na pesquisa € em relacdo ao planejamento das
atividades e os conteudos trabalhados, que por serem especificos da educacao fisica, e as
professoras das turmas ndo estarem preparadas e nem tiveram formacgéo para isto, ndo estéo
familiarizadas pecando quanto ao planejamento e o desenvolvimento de atividades que
realmente aprimoram as habilidades necessarias para esta faixa etaria da vida das criancas.

E por fim fica a constatacdo do anseio das proprias professoras, que acreditam em uma
melhor qualidade da educacgéo, do ensino e aprendizagem de seus alunos, se estes tivessem a
oportunidade de serem atendidos por um profissional de educacédo fisica junto a educacéo

infantil e anos iniciais do ensino fundamental.
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ANEXO 1

QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS DA PESQUISA.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCAGCAO FISICA E DESPORTOS
CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM EDUCAGAO FISICA INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL
QUESTIONARIO DE COLETA DE DADOS PARA PESQUISA DE MONOGRAFIA DE ESPECIALIZAGAO EM EDUCAGAO FiSICA
INFANTIL E ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: PROPOSTAS E APLICACOES EM ESCOLAS DA CIDADE DE
SANTO ANGELO
Rodrigo Ledur

Palmeira das Missoes, RS, Brasil.

2014

Caro professor (a) as questdes a seguir devem ser respondidas com total seriedade e
com informacdes que retratam a realidade da educacdo fisica em sua turma de atuacdo e
servirdo de dados para a pesquisa referida acima:

IDENTIFICACAO

Escola: Data: /[
Idade: Sexo: __ Tempo de atuacéo profissional: Tempo na escola:
Formacao:

QUESTIONARIO

1. Turma de atuacdo:

2. NuUmero de alunos da turma:

3. Quantos periodos e qual o tempo destes periodos de educacgdo fisica semanal a
turma realiza?

4. Quem é que ministra as aulas de educacdo fisica para esta turma? (cite a
formacéo deste profissional)
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5. Relacione os ambientes (locais) onde séo realizadas as aulas de educacéo fisica
desta turma:

Ambientes (locais) utilizados:

() Ginasio de esportes () quadraaberta ( ) quadracoberta ( ) quadrade areia
( )pracinha ( )saladeaula ( )campodegrama ( ) campo de grama sintética
() éareacoberta ( )péatiodaescola ( )saldodeeventos ( ) saladejogos

() Outros quais?

6. Descreva as condicOes destes ambientes:

7. Que materiais sdo utilizados durante as aulas de educacdo fisica desta turma:

( )bolas ( )arcos ( )cones ( ) materiais de motricidade fina ( ) tacos
( )jogosdemesa ( ) equipamentos eletronicos ( ) plintos
() outros quais?

8. Descreva as condi¢Oes dos materiais utilizados:
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9. Descreva como € feito o planejamento anual, se este esta de acordo com as
orientacfes descritas nos PCNs (planos curriculares nacionais) e os conteudos
que sdo trabalhados nas aulas de educacéo fisica desta turma:

10. Descreva algumas das atividades préaticas trabalhadas nas aulas de educacdo
fisica desta turma e relate quais os resultados destas em seu planejamento:

11. Vocé professor (a) pode deixar aqui consideracdes sobre as atividades propostas
e aplicadas na educacao fisica da turma que achar relevante e que ira contribuir
para o enrigquecimento desta pesquisa:
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

AGA0 Figy,
& D)

3 = . s = ~ o %
& Ministério da Educacgao g %
g Universidade Federal de Santa Maria c‘.‘ic\(-\o g
2% Centro de Educacéo Fisica e Desporto %) I\ @g?

S
% Fogeral ®%

Titulo do estudo: Educacdo fisica infantil e anos iniciais do ensino fundamental: Propostas e
Aplicacdes em escolas da cidade de Santo Angelo.

Pesquisadores responsaveis: Rodrigo Ledur e Ellen dos Santos Soares

Instituicdo/Departamento: Universidade Federal de Santa Maria / Centro de Educacao
Fisica e Desportos

Telefone para contato: (55) 99873808

Prezado (a) Senhor (a):

Vocé estd sendo convidado (a) a responder as perguntas deste questionario de forma
totalmente voluntaria. Antes de concordar em participar desta pesquisa e responder este
questionario, € muito importante que vocé compreenda as informacdes e instrucdes contidas
neste documento. Os pesquisadores deverdo responder todas as suas duvidas antes de vocé se
decidir a participar. Vocé tem o direito de desistir de participar da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhuma penalidade e sem perder os beneficios aos quais tenha direito.

Objetivo do estudo: Verificar que tipos de atividades de educacdo fisica estdo sendo
propostas e aplicadas nas aulas na educacao infantil e anos iniciais do ensino fundamental, e
como estdo sendo realizadas estas aulas, em que espagos e por quem sdo ministradas.

Procedimentos: A coleta de dados desta pesquisa se dara através de questionario de avaliagao
aplicado em quatro (4) escolas da cidade de Santo Angelo, com professores das turmas de
educacéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental.

Beneficios: Com a participacdo na referida pesquisa, vocé professor (a) estara colaborando
para realizar um levantamento de qual a situacdo da educacéo fisica na educacéo infantil e
anos iniciais do ensino fundamental em Santo Angelo.
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Riscos: O estudo poderd causar riscos minimos aos participantes, como possiveis
desconfortos ou cansaco ao responder as questdes, porém, sem danos graves ao individuo que
aceitar participar.

Sigilo: As informagbes fornecidas por vocé terdo sua privacidade garantida pelos
pesquisadores responsaveis. Os sujeitos da pesquisa ndo serdo identificados em nenhum
momento, mesmo quando os resultados desta pesquisa forem divulgados em qualquer forma.

Ciente e de acordo com o que foi anteriormente  exposto, eu
, estou de acordo em participar
desta pesquisa, assinando este consentimento em duas vias, ficando com a posse de uma
delas.

Santo Angelo , de de 2014.

Assinatura

Rodrigo Ledur Profd. Ms. Ellen dos Santos Soares
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ANEXO 3

OFICIO PARA AUTORIZACAO DO DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA NAS
ESCOLAS

AGA0 Figy,
& D)

L . R o
& Ministério da Educagao g %
5 Universidade Federal de Santa Maria i‘ic\(-\o 8
2% Centro de Educacdo Fisica e Desporto Pt &

G,
% Fogeral ®%

Prezado (a) Senhor (a):

Este termo tem por objetivos apresentar o projeto de pesquisa intitulado “Educa¢do
fisica infantil e anos iniciais do ensino fundamental: propostas e aplicacdes em escolas da
cidade de Santo Angelo”.

O projeto é requisito parcial para a obtencdo do grau de especialista em Educacédo
Fisica Infantil e Anos Iniciais pelo curso de Especializacdo em Educacdo Fisica Infantil e
Anos Iniciais da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) e tem como responsaveis o
especializando Rodrigo Ledur e a orientadora Prof. Ms. Ellen dos Santos Soares.

O objetivo principal do estudo é verificar que tipos de atividades de educacdo fisica
estdo sendo propostas e aplicadas nas aulas na educacdo infantil e anos iniciais do ensino
fundamental, e como estdo sendo realizadas estas aulas, em que espacos e por quem s&o

ministradas.

Assinatura

Contando com a sua colaboracgéo, antecipo agradecimento, a0 mesmo tempo em que

me coloco a disposicao para quaisquer informacdes que sejam necessarias.

Rodrigo Ledur Prof®. Ms. Ellen dos Santos Soares
CPF: 938035400-20 Fone: (55) 99873808 CPF: 018.451.960-82



