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RESUMO

EPICURO: DA DECADENCIA DA POLIS A EDIFICACAO DO SABIO

AUTOR: Marcos Adriano Zmijewski
ORIENTADOR: Dr. Miguel Spinelli

Considerando a importdncia que o estudo da filosofia de Epicuro possui para uma melhor
administracdo da vida, nos ocupamos, no presente trabalho, em realizar um estudo acerca de duas
condutas de vida recomendadas por ela: cuide de si mesmo e viva ocultamente. Para tanto, antes de
investigarmos o papel que elas representavam dentro da arquitetdnica epicurista, tivemos que, hum
primeiro momento, analisar o contexto no qual Epicuro desenvolveu o seu pensamento, procurando
entender o que o levou a evitar toda e qualquer atividade publica, bem como conhecer as fontes que
ele se serviu para estruturar inicialmente o seu pensamento. Num segundo momento, estudamos a
contribuicdo que o saber oriundo da candnica e da fisica proporcionam para o viver bem (isto é, ter
prazer em viver), compreendendo-as como disciplinas propedéuticas. Fazendo isso, notamos que tanto
o cuidado de si, que vem expresso pelo conceito de autarkeia, como o “viva distanciado”, reproduzido
pela maxima lathe bidsas, sdo indispensaveis para o alcance da ataraxia, ou, ainda, para o alcance da
serena alegria de viver. Tal estudo se faz possivel mediante uma andlise detalhada dos poucos e seletos
textos sobre a doutrina de Epicuro que chegaram até nds, bem como daqueles que a tradi¢éo filosofica
que o sucedeu se ocupou em prover. Constatou-se, com a presente pesquisa, que ambas as condutas
sdo pouco exploradas e comentadas entre os estudiosos da obra epicurista. No entanto, elas ocupam
um lugar central dentro do éthos filoséfico de Epicuro, quer pelo significado que possuem, quer pela
relacdo que estabelecem com outros conceitos de sua filosofia, como, por exemplo, o de liberdade
(eleutheria), de amizade (philia), de equilibrio do corpo e da alma (eustatheia), dentre outros.
Constatamos, além disso, que, a filosofia de Epicuro, desde sua fundacdo, sob os conceitos da
autarkeia e da lathe bibsas, buscou primordialmente atender necessidades pessoais do viver humano
em busca de uma vida serena e tranquila, e, sobretudo, de bem-estar, de satisfacdo e de felicidade.
Dado que a filosofia de Epicuro jamais se ocupou em formular idealmente um viver humano
desvinculado das experiéncias da vida, ela se construiu e resultou, enfim, numa filosofia vivida.

Palavras-chave: Epicuro, autarkeia, lathe bidsas, amizade, sabedoria.



ABSTRACT

EPICURO: FROM DECOLENCE OF POLIS TO THE BUILDING OF
WISDOM

AUTHOR: Marcos Adriano Zmijewski
ADVISOR: Dr. Miguel Spinelli

Considering the importance that the study of the philosophy of Epicurus possesses for a better
administration of life, we are concerned, in the present work, with conducting a study about two ways
of life recommended by it: take care of itself and live anonymously. In order to do so, before
investigating the role they represented within the Epicurean architecture, we had to analyze the context
in which Epicurus developed his thinking, trying to understand what led him to avoid any public
activity, as well as to know the sources he used to initially structure his thinking. In a second moment,
we study the contribution that knowledge deriving from canonical and physics provide for living well
(that is, taking pleasure in living), understanding them as propedeutic disciplines. In doing so, we note
that both self-care, which is expressed by the concept of autarkeia, and the "distant living", reproduced
by the maxim of the biomes, are indispensable for reaching the ataraxia, or even for the attainment of
serene joy of living. Such a study is made possible by a detailed analysis of the few select texts on the
doctrine of Epicurus that have come down to us, as well as those that the philosophical tradition that
succeeded it has tended to provide. It was verified, with the present research, that both conducts are
little explored and commented among the scholars of the Epicurean work. However, they occupy a
central place within the philosophical ethos of Epicurus, both for the meaning they possess and for the
relation they establish with other concepts of their philosophy, such as that of freedom (eleutheria),
friendship (philia), of balance of body and soul (eustatheia), among others. We also find that Epicurus'
philosophy, since its foundation under the concepts of autarkeia and lathe bidsas, has primarily sought
to meet the personal needs of human living in search of a peaceful and serene life, and above all,
being, satisfaction and happiness. Since Epicurus' philosophy was never concerned with ideally
formulating a human life unrelated to the experiences of life, it was built and ultimately resulted in a
lived philosophy.

Keywords: Epicurus, autarkeia, lathe bidsas, friendship, wisdom.
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CONSIDERACOES INICIAIS

Estudar a filosofia de Epicuro significa debrucar-se sobre um emaranhado de questdes
gue ndo s6 colocaram as mentes de seu tempo a pensar como inquietaram toda histéria da
humanidade. Vivendo em uma pélis na qual se buscava, acima de tudo, ferramentas para a
superacdo dos problemas de ordem politica, ideoldgica e religiosa que se faziam presentes, o
filosofo do Jardim, como ficou conhecido, procurou viver de maneira simples a sua
existéncia. Nascido na ilha grega de Samos, conhecida por ser a terra-mée de filésofos como
Pitagoras, Melisso e Aristarco, ndo demorou até que ele saisse, ora contra sua vontade, ora em
busca de novos horizontes, atras de um espaco para fazer aquilo que mais gostava, gosto que
se desenvolveu possivelmente por influéncia de seu pai: ministrar aulas, ou melhor, reunir
amigos, trocar experiéncias de vida e procurar dialogar sobre questdes filosoficas. Fora, alias,
por meio das inimeras tentativas de fundacdo de uma comunidade-escola que ele reuniu
pessoas que viveriam ao seu lado até os ultimos dias de sua vida.

O estudo que aqui apresentamos surgiu de uma inquietacao acerca de como a filosofia
epicurista se estrutura, visto se tratar de modus operandi aparentemente novo em seu tempo e
entre os que se autointitulavam fildsofos. Chamou-nos atencéo, de inicio, o fato de Epicuro ir
na contramao da tradicdo filoséfica que o antecedeu, mas ndo como quem gostaria de nega-la,
e sim como alguém que reconhecia a necessidade de estabelecer novos principios de
compreensdo da realidade e de organizacdo social. Bastava que ele seguisse 0S preceitos
platdnicos e aristotélicos, como a maioria fazia, para ganhar destaque entre 0s meios
“académicos”, mas ele preferiu ndo se colocar desse lado. A filosofia, para ele, possuia um
sentido que transcendia a conotacdo corriqueira que a vinculava ao fazer da ciéncia: era
preciso, agora, inverter os polos, de modo a colocar a ciéncia, mais precisamente as ciéncias
naturais, em favor da filosofia, e ndo o oposto. Ao atribuir a Filosofia a fungéo de curar a alma
das intranquilidades que retiravam a possibilidade de se viver alegremente, Epicuro fez de sua
propria doutrina, antes de qualquer coisa, um modo de vida.

Diziamos, com efeito, que o seu modo peculiar de fazer filosofia nos chamou atencéo.
Isso ocorreu por algumas razdes, as quais esperamos que tenham ficado claras ao longo das
analises feitas dentro deste nosso trabalho. O fato é que, ainda que alguns venham a se ocupar
com a desprezivel tarefa de desqualificar o seu pensamento, Epicuro nos legou valiosas
observacOes que ainda hoje se fazem atuais e das quais, em alguns casos, até hoje nédo

conseguimos resolver, ou talvez, ndo soubemos escutar.



12

Dito isso, passamos efetivamente para a apresentacdo dos assuntos que Supomos
pertinentes tratar quanto a doutrina epicurista. De inicio, nos vimos diante da necessidade de
tracar uma espécie de caminho a ser percorrido para construir uma base solida tendo em vista
a compreensdo adequada dos principais preceitos que orientam o pensar e 0 viver de Epicuro.
O ponto de partida, lembremos, diz respeito a0 modo como a sua filosofia se construiu,
prezando pelo distanciamento dos grandes centros e pelo recolhimento do sdbio na doce
morada que € 0 a si mesmo. No entanto, ndo se pode falar dessa proposta filosofica sem
analisar, em primeiro lugar: a) as circunstancias que o levaram a proceder dessa maneira; e b)
0S parametros necessarios para que o seu projeto alcangasse éxito. Diante disso, tivemos,
respectivamente, de nos ater as seguintes questdes.

Em um primeiro momento, observamos, mediante a andlise dos textos de alguns
historiadores e doxografos antigos, que a situacdo na qual a Grécia se encontrava, na transicao
do século IV para o século Il a.C., impossibilitava o desenvolvimento de doutrinas de
pensamento sob os “padrBes” que, até entdo, eram seguidos, de modo que a maior
preocupacdo ndo mais estava na constituicdo de uma cidade justa, e sim na salvagdo do que
havia restado da vida do homem grego enquanto cidaddo e engquanto homem livre. Era
urgente que se prescrevesse meios de libertagdo do homem das dominagGes externas, que
agora impunham maximas morais e culturais que ndo condiziam com a realidade, e que
traziam junto de si grandes males que desqualificavam o homem subjugado. Tendo isso em
mente, procuramos entender a estrutura da sociedade em que Epicuro viveu atentando-se para
duas frentes de abordagem: a primeira buscou compreender como se deu a dominacgéo
macedonica, qual foi o preco pago pelos povos gregos, em que medida ela afetou a forma
como os individuos viviam e ganhavam as suas vidas, como ela mudou a maneira de pensar e
planejar o futuro da polis etc; a segunda orientou-se por um viés mais religioso, analisando
outro mal que sempre se cultivou entre os gregos, o da crenca e da supersticdo responsavel
por insuflar o imaginario humano e, assim, promover inameros medos, fantasias ou inimeros
mitos. A0 mesmo tempo em que semeavam crengas e temores, 0s representantes de seitas
religiosas e misticas também ofereciam a salvacdo, a qual ndo vinha, isto é certo, sem algum
custo: eles se aproveitavam da fragilidade vivenciada por alguns individuos para cobrar pelos
“remédios” de que dispunham para curar as inimeras barbaries (que eles mesmo criavam) que
sondava a vida humana. O que eles faziam ndo se distancia muito do que temos ainda hoje
entre as religiGes. Buscamos, portanto, e de inicio, investigar esses dois aspectos historicos do

tempo em que o nosso filésofo viveu.
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Uma vez dado conta dessas questdes, procuramos elucidar sob quais termos Epicuro
fundou a sua doutrina. Neste momento, tivemos que realizar um estudo sobre duas outras
correntes filosoficas, conhecidas respectivamente como o atomismo de Demdcrito e o
hedonismo de Aristipo. Isso se deve ao fato de Epicuro ter feito delas o motor inicial de sua
filosofia e, ndo por acaso: fora a partir de um atomismo reformulado que ele buscou se ver
livre da ignoréncia criadora de mitos acerca dos deuses e fendmenos metafisicos e, por
conseguinte, valeu-se do hedonismo moderado que concebeu para validar o valioso carater da
vida humana, apesar desta estar coberta por desgracas. Perceba-se que o filésofo do Jardim
ndo se apropriou desses saberes como quem plagia algo, mas submeteu ambos a uma critica
minuciosa a fim de reconhecer nelas o que de melhor havia e o que precisava ser
incrementado para que elas, juntas, pudessem dar conta dos problemas que cercavam a vida
grega. Havia, neste sentido, um profundo respeito pela tradicdo filoséfica que o antecedeu.
Mostramos, portanto, ao final do primeiro capitulo, o qudo importantes foram o pensamento
de Demdcrito e de Aristipo no processo de construgdo e consolidagéo da filosofia epicurista.

Mais adiante, adentrando propriamente na filosofia de Epicuro, procuramos evidenciar
a contribuicdo que o estudo da chamada fisiologia oferece para o desfrute de uma vida bem
vivida. Mas ndo so ela: também a candnica possui uma funcdo essencial nesse processo.
Assim, tratamos primeiro dos conhecidos canones epicuristas, que eram entendidos enquanto
principios ou maximas que deveriam orientar o fazer ndo sé da ciéncia, mas de toda
investigacdo de um modo geral. Era a partir desses principios que o sdbio epicurista acessava
a realidade e processava os dados referentes a ela no intuito de conhecer a(s) causa(s) do que
efetivamente existe no mundo empirico. Aqui, sobressai o seguinte ponto de partida: tudo o
que existe encontra-se diante do campo de observacdo dos nossos 6rgdos sensoriais, de modo
que nada do que existe vem até o nosso intelecto sem o testemunho do sensivel.

Além das sensacOes, tambem fazem parte dos critérios de certificacdo do aparecer
fenoménico as antecipacfes, os impulsos (ou paixBes, enquanto moveis da acdo) e as
impressOes imaginativas do pensamento. A partir delas, tudo que o existe vem a ser conhecido
e dado como verdadeiro. O interessante da construcao filosofica de Epicuro € que, ao procurar
conhecer as causas que ddo origem a determinados fendmenos, a sua teoria abre-se para a
possibilidade de aceitagdo de mais de uma causa para um Unico fendmeno, uma vez que,
assim procedendo, evita-se 0 embate desnecessario entre tal e tal explicacdo. Isso ocorre
sobretudo no que diz respeito aos fendmenos celestes e demais fendmenos que aparecem no

plano em que a percep¢do humana resulta, limita e impossibilitada compreendé-lo em suas
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causas. De um modo geral, salvo esses casos particulares, os quatro critérios de verificacdo da
realidade ddo conta de explicar tudo aquilo que aparece para nés enquanto fenémenos.

Em seguida, a partir do conhecimento de como acessamos a realidade sensivel,
Epicuro condiciona a felicidade do sabio a investigacdo acerca da natureza do homem e do
cosmos. Ao fazer isso, ele almeja mostrar que, sem o conhecimento de como as coisas
acontecem no mundo, restaremos, por todo o tempo da nossa existéncia, reféns dos mitos e
das explicacOes falsas que rodeiam o pensar, o crer e o dizer. O sabio epicurista deveria, em
ultima instancia, procurar conhecer os fenémenos que afetam diretamente a sua vida e, mais
do que isso, conhecer a si mesmo, a fim de poder ser aquilo que verdadeiramente é, tendo a
coragem de ser um homem, ndo querendo ser um deus. E com a preocupacio de mostrar
como o estudo e o viver em conformidade com a natureza sdo imprescindiveis para o alcance
do estado de ataraxia que encerramos as discussdes do segundo capitulo.

Por fim, adentramos, no ultimo capitulo, no cerne das questdes que motivaram a
realizacdo da presente pesquisa. Uma vez atendidas as necessidades propedéuticas exigidas
para uma boa compreensdo das proposicdes éticas de Epicuro, passamos a expo-las e analisa-
las. De inicio, constatou-se que, além da fisiologia, ou seja, do estudo da natureza, segundo a
terminologia de Epicuro, a filosofia também era uma necessidade. A raz&o disso se deve ao
fato que ela era uma espécie de medicina da alma, como 0s epicuristas a chamavam. Fazer
filosofia, para os filésofos do Jardim, significava: distanciar-se da pélis e recolher a propria
vida; mediante tal recolhimento, empenhar-se, dia e noite, na dificil e intransponivel tarefa de
cuidar de si mesmo, levando em conta que s6 assim o vivente poderia fazer-se livre perante si
mesmo e 0s demais; com um eu bem cuidado, dispor-se a estabelecer relagdes amistosas com
0 proximo, uma vez que a amizade constituia um dos maiores bens; e, finalmente, reconhecer
a preciosidade que é a vida humana. Encontram-se, sob essa conotacao libertaria da filosofia,
varios conceitos que testemunham em favor do que aqui dizemos.

O éthos filoséfico epicurista, de um modo geral, buscou atender as necessidades mais
urgentes dos individuos, as quais foram apresentadas, em parte, no primeiro capitulo. Epicuro
ndo teve, em nenhum momento, a pretensdo de alcancar o brilho que outras escolas filosoficas
(como a Academia e o Liceu) tiveram: ele apenas quis que o homem grego pudesse desfrutar
da serena alegria de viver. Foi tendo em vista esse ideal que ele abriu as portas do Jardim para
todos aqueles que almejavam alcancar esse objetivo: viver em tranquilidade e harmonia e ser
feliz. Homens, mulheres (damas e acompanhantes), estrangeiros, escravos, todos eram bem-

vindos e bem-quistos naquele local. Para participar das prelecbes que eram oferecidas o
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interessado precisava dispor da habilidade de leitura. Ainda que tal habilidade ndo fosse algo
tdo facil de adquirir, uma vez que apenas uma pequena parcela da populacdo grega do século
IV e Il a.C. poderia considerar-se letrada, ao requisitar “apenas” isso para a participacdo de
seus ensinamentos Epicuro ao mesmo tempo em que abria as portas para uma gama de
excluidos também incentivava seus ouvintes a buscarem instrugdo nas letras. Na terceira e
ultima parte deste nosso trabalho, analisamos, portanto, alguns dos conceitos e condutas de
vida que se sobressaem dentro da sua proposta ética. Dentre eles, encontram-se: o
distanciamento requerido ao sabio (lathe bibésas), o cuidado de si (autarkeia), a liberdade
(eleutheria), a amizade (philia) e o estado de equilibrio (eustatheia). Todos eles vdo ganhando
sentido assim que sdo colocados em relacdo com a ataraxia, uma vez que ela é o estado de
animo que possibilita o desfrute de uma vivéncia prazerosa.

O seu ethos se estrutura de tal maneira que ndo sobra outra opcdo ao sabio sendo
afirmar a prépria vida. Dos bens que ele possui a sua vida é, sem sombra de duvidas, o maior.
Tolo é, portanto, aquele que ndo procura qualifica-la e vivé-la com a devida exceléncia e
prazer, visto ser esse o primordial comprometimento que todo e qualquer composto humano
deve ter. Mais do que simplesmente suprir suas necessidades fisiologicas, € preciso sentir
prazer ao fazé-lo. Muitos desperdicam a preciosa e Unica existéncia de que dispdem com
assuntos futeis, improprios a mentalidade do sabio, e ao invés de colherem os saborosos frutos
de uma vida bem vivida, se lamentam por terem de carregar em suas memorias mais
infortinios do que alegrias. O sabio epicurista, todavia, valendo-se do conhecimento da
natureza do homem e dos fenbmenos que compdem o mundo, segue 0s principios do seu
éthos como quem busca a tdo almejada serenidade e paz interior. Eis, portanto, o grande
projeto de Epicuro: encontrar, na propria natureza humana, as ferramentas necessarias para
lograr de uma existéncia bem vivida.

Seguindo esse caminho, descrito nas trés etapas supracitadas, acreditamos que foi
possivel justificar a opcdo de Epicuro em preferir encontrar-se num espaco incomum, a
margem, no qual a preocupacao consigo mesmo e o cuidado com a amizade superavam toda e
qualquer outra. Trata-se de uma escolha delicada, que gerou grandes mal-entendidos (como
procuramos mostrar ao longo do trabalho), mas que, se analisada pela Otica aqui proposta, é
extremamente plausivel e aceitavel. A trajetoria escolhida, vale dizer, acompanha uma linha
de investigacdo da obra epicurista que procura ndo desvincular o homem Epicuro do filésofo

Epicuro, o que vem a enriquecer os trabalhos que sdo realizados.
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Por fim, cabe destacar que, ainda que tenhamos um objeto de estudo bem delimitado,
tivemos o cuidado de ndo deixar passar em siléncio alguns temas centrais da filosofia
epicurista. Mesmo que aparecam em um “segundo plano”, procuramos mostrar como Epicuro
manuseou certos temas que eram tdo caros para a mentalidade grega. De um modo geral,
foram esses os ideais que nortearam e motivaram a realizagdo do estudo proposto, além do
fato de se tratar de uma das filosofias mais bem estruturadas que a antiguidade se ocupou em

esculpir!
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1. DESENCANTAMENTO DA POLIS E INICIO DE UMA FILOSOFIA

1.1 DECADENCIA E DOMINACAO

O desencantamento da poélis marca o inicio da filosofia de Epicuro. A rapida e
gualificada expansdo do império macedo6nico, as guerras, disputas por poder e territério
(sobretudo aquelas iniciadas pelos diddocos?), a perda de autonomia das cidades e dos
individuos, o declinio das virtudes civicas, enfim, todos esses acontecimentos e outros mais
acabaram por produzir a crise que se instalou na Grécia do séc. IV a.C. Com isso, junto com a
perda da autonomia, os gregos também perderam a liberdade que até entdo se orgulhavam por
possuir. “Mais do que sua liberdade, o imperialismo maceddnico privou 0 homem grego de
sua cidadania e o filésofo do espirito livre, a alma do filosofar” (SPINELLI, 2009, p. 94).
Quer na arte, quer na filosofia, ou, ainda, na politica e nos demais segmentos que orientavam
a vida grega, era possivel identificar um declinio. A dificil tarefa de criacdo de uma escola de
pensamento que viesse a salvar o homem, submerso nesse caos, restituindo-lhe a autonomia e
liberdade que sempre desfrutara, foi acatada por Epicuro. Eis que o proprio nome Epicuro —
“Que designa o auxiliador, aquele que socorre e que defende” (SPINELLI, 2013, p. 9) — veio ao
encontro com o ideal que ele forjou para si e para sua comunidade: orientar a mente humana
para longe daquilo que tira a serenidade de espirito.

O inicio do periodo helenistico foi marcado por uma série de acontecimentos que
contribuiram diretamente para o surgimento da filosofia de Epicuro. Tais acontecimentos ora
se mostram como novos, ora como desdobramentos da crise que ja vivenciava o final do
periodo de ouro da Grécia Antiga. Exemplo disso — conforme André-Jean Festugiére retrata
em “Epicuro et sues dieux” — esta na crise da religido civica que se iniciou com a ascensdo da
religido cosmica (em grande parte por meio da divulgacdo do Timeu, de Platdo) e da religido
individual (obra, sobretudo, dos primeiros sofistas) e alcangou seu auge no inicio do
helenismo, quando os antigos ideais religiosos (que, inclusive, condenaram uma das mentes
mais brilhantes que a Grécia ja conheceu, a saber, Socrates) comecam a cair por terra. No
entanto, até o triunfo da referida religido individual, isto é, da possibilidade do individuo

problematizar acerca da a¢do do divino no mundo, tanto em sentido existencial quanto moral,

! Do grego sucessores, foram os generais de Alexandre que, apds a sua morte, iniciaram uma disputa pelo
império deixado pelo maceddnico. O termo foi criado e utilizado por Droysen, historiador que se ocupou em
melhor entender o que chamou de periodo helenistico, o qual se inicia tdo logo Alexandre morre.
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ocorreram uma série de acontecimentos que arruinaram a vida do homem grego, como
veremos ao longo deste capitulo.

Retomando o que vinhamos dizendo, temos também grandes e notaveis fenémenos
novos para a mentalidade grega. Alexandre, o Grande? (353 — 323 a.C.), que teve Aristoteles
por preceptor, assim que foi coroado rei da Maceddnia apés a morte de seu pai®, Filipe 11 (382
— 336 a.C.)*, iniciara uma expansdo que influenciara, e muito, a vida do homem grego nos
proximos seculos. Um dos primeiros feitos que mais chamou a atencdo do ateniense foi a
ordenacéo, no ano de 324 a.C., por parte de Alexandre, para que todos passassem a considera-
lo como um Deus® — a mesma coisa acontecera no ano de 308 a.C. com Demétrio Poliorcetes.
O curioso esta no fato de que, até entdo, os gregos ndo haviam divinizado nenhuma figura
humana — os deuses, por assim dizer, ja haviam assumido a figura humana (como vemos na
formulacdo dos mitos), mas um humano, todavia e de modo publico, nunca havia atribuido a
si mesmo o status de divino. O problema, na verdade, ndo esta, em primeira instancia, no ato
de divinizagdo de um humano, mas sim nos desdobramentos (na atribui¢do de certo grau de
autoridade, onipoténcia, onisciéncia etc) que dele decorreram.

Se as coisas ja ndo iam bem com um homem a frente do estado, ndo seria com um
filho de Zeus (pois era assim que Alexandre se considerava) que elas melhorariam. Divinizar
sua figura, ou, como aconteceu alguns anos depois com Demétrio Poliorcetes seria 0 mesmo
que atribuir-lhe determinadas qualidades que, até entdo, s6 0s deuses possuiam, 0 que se
mostra problematico por algumas razdes:

a) o0 culto que os gregos prestavam a determinados deuses, como, por exemplo, a
deusa Atena, protetora da cidade se dava, sobretudo, em razdo da crenca de que eles poderiam
interferir na vida dos viventes, quer para proporcionar coisas boas, quer para punir aqueles
que fossem contrarios a vontade divina;

b) as crencgas religiosas (nos termos da deisidaimonia, que merecera um item a parte)

e, junto delas, o medo, acabavam levando os individuos para outros caminhos que ndo o da

2 Alexandre foi, sem ddvida, o jovem mais &gil e corajoso da sua época. Ele se propds a construir seu legado a
partir de acles, e ndo somente de palavras. Adentrou em rios, subiu montanhas, encarou animais, fora atingido
por tribos ndo civilizadas, mas ndo deixou que esses acontecimentos enfraquecessem sua caminhada. Alexandre
dizia, inclusive, que, além de todo exército que o acompanhara (cerca de 30.000 homens a pé e 10.000 a cavalo),
a lliada e a Odisseia faziam parte de sua equipe.

® Morte bastante tragica. Segundo consta na obra de Arriano (II - 1 a.C.), historiador romano, Filipe 11 foi morto
por seu guarda pessoal, Pausanias, por volta dos seus quarenta e sete anos de idade. ARRIANO, Lucio Flavio.
Andbasis de Alejandro Magno: Libros I - 111. Trad. Antonio Guzman Guerra. Madrid: Editorial Gredos, 1982,
p. 118, nota 3.

* Dois anos antes de sua morte, em 2 de agosto de 338 a.C. (segundo o mesmo Arriano), Filipe derrotou Atenas,
Tebas e seus aliados (Calcis e Ambracia) em Queronéia.

® Mais precisamente, no caso de Alexandre, como filho de Zeus.
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serenidade e da paz interior, uma vez que se viam cercados pelo autoritarismo macedonico e
por essa nova realidade que vivenciavam;

C) o estar sob jugo de outrem, nesse caso da divindade que, representada pela figura de
Alexandre, convivia junto ao povo e compartilhava do mesmo éthos humano e civico, fez
com que os cidaddos perdessem a autonomia e a possibilidade de serem a si mesmos. O
principio que deveria orientar sua existéncia ndo mais advém de dentro de si, e sim de um
poder instituido. Além disso, a mentalidade grega acostumada a entender que as relagdes s
poderiam se dar entre partes que compartilhavam de um mesmo principio de semelhanca,
entdo tudo o que ndo possuia a mesma natureza divina dos deuses era visto como estranho —
do mesmo modo em rela¢do ao humano.

Outro feito marcante foi a proposta de unir gregos e barbaros, projetada por Alexandre
ja no inicio do sua incursdo militar, em 336 a.C.. Ele queria que toda a terra estivesse
submetida a uma razdo e a um governo universal, de modo que todos os homens passassem a
ser vistos como um Unico povo. Alexandre buscou, apesar das notaveis variacfes culturais
existentes entre os povos dominados, uni-los em harmonia e concordancia. Por mais dificil
que tenha sido esta tarefa, em alguma medida ele conseguiu controlar alguns costumes,
sobretudo os de vestimenta e alimentacdo. Ele procurou néo retirar o aspecto consuetudinario
dos dominados, apesar de estabelecer alguns fundamentos para que seu projeto desse certo.
Fazendo isso, em nome da paz da comunidade, ele se mostrou flexivel e disposto a colaborar
com o bem-estar dos individuos. No entanto, apesar de alguns duvidosos gestos de bondade,
ndo podemos esquecer todas as atrocidades cometidas por ele e seu exército, nem ignorar o
fato de que muitos vilarejos (pequenas comunidades) que se opuseram a proposta dele foram
fria e brutalmente destruidos, reduzidos a nada.

Neste sentido, o historiador romano Lucius Flavius Arrianus (que ficou conhecido
como Arriano) nos fornece alguns testemunhos a respeito dos feitos de Alexandre e da
recepcdo dele por parte dos povos dominados. Segundo Arriano, em seu valioso escrito
intitulado Anabases, Alexandre “obteve o0 assentimento de quase todos 0s povos, exceto dos
lacedeménios e dos atenienses (ARRIANO, 1982, p. 120)”. Os primeiros ndo tinham por
costume a submissdo a condicdo de acompanhantes, enquanto os segundos ndo demoraram ate
sentirem medo e se colocarem sob jugo macedonico. Com efeito, a contribuicdo do
historiador romano se estende para além desses relatos. Ao longo da sua investigacdo, ele
procura tornar clara toda a caminhada e os feitos de Alexandre, ora se pondo em defesa do

projeto ideado por Alexandre, ora fazendo jus ao oficio de historiador e buscando destacar o
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méaximo a verdade dos fatos. O que de mais valioso o texto de Arriano traz é a possibilidade
de olhar para os feitos de Alexandre por um viés mais histérico do que politico, nos
permitindo avaliar até que ponto o projeto macedoénico infringiu e desfigurou a vida grega. A
proposta alexandrina certamente foi vista, em um primeiro momento, como procura mostrar o
historiador romano, como inovadora, mas ao passo em que vamos tendo conhecimento de
seus desdobramentos vemos que nem sempre um grande ideal se sustenta em pilares de
justica e humanidade.

Por outro lado, disposto a se por em defesa do projeto politico-filosofico de
Alexandre, Plutarco (45 — 120 d.C.) escreveu um texto intitulado “Sobre a fortuna ou virtude
de Alexandre” a fim de, com ele, pudesse realcar os aspectos positivos do fendmeno
helenizar. Dizia ele que Alexandre foi tolerante com 0s usos e costumes dos povos
dominados, bem como os educou e respeitou. “Os que foram conquistados por Alexandre sdo
mais felizes que aqueles que escaparam de sua mao [...] ndo estariam civilizados se ndo
fossem dominados” (PLUTARCO, 1989, p. 239-240). Ao que insiste dizendo: o “Egito ndo
possuiria Alexandria nem a Mesopotamia Seléucia nem a Sogdiana Proftasia nem a india
Bucefalia nem o Caucaso teria uma cidade grega vizinha. Com estas fundacGes se extinguiu o
selvagem e o pior se habituou ao melhor e mudou de signo” (Ibid., p. 240).

Preparado para conguistar o mundo, Alexandre levou consigo um ideal que, na mente
dele, seria um grande feito: transpor para os demais homens e culturas, em particular para o

mundo arabe, tido por ele como barbaro, o preceituario civilizatorio grego. Mais do que isso:

Alexandre queria que toda a terra estivesse submetida a uma Unica razdo e a um
Unico governo e que todos os homens se revelassem como um (nico povo, e assim
ele se formou [...] Porém agora uma parte da terra, a que ndo conheceu Alexandre,
permanece sem a luz do sol. (Ibid, p. 244).

Tendo em vista a realizacdo desse ideal, Alexandre, pelo que diz Plutarco, ordenou
que fossem construidos centros do saber (aos moldes de pequenas escolas) em diversas
cidades que estavam sob jugo macedonico. Tais centros tinham como intuito a promogao e,
junto dela, a divulgacédo da cultura e do saber helénico. Por meio desses centros, 0s mais
variados povos aprendiam a lingua e a jurisprudéncia gregas. Uma delas, em especial, ganhou
grande destaque: trata-se da escola de Alexandria, que comecou a ser construida no ano de

332a.C.

Aos poucos, Alexandria foi se tornando a capital do Egito, sobretudo se convertendo
em capital de estudo, da instrucdo e da ciéncia. Acima de tudo, ela se tornou capital
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e sede do periodo helenistico, a ponto de (sob o governo de um grego) dar brilho e
vigor a decadéncia do mundo helénico. Por ser uma cidade portuaria, desenvolveu-
se como um elo, promovendo intercAmbios econémico, técnico e cultural entre as
diversas nacGes e os diferentes povos. Para la convergiram os grandes sabios e
eruditos da época [...] (SPINELLI, 2009, p. 100).

Mais do que a liberdade, o poder macedonico retira de Atenas 0 seu prestigio e o seu
brilho. Ele leva para Alexandria toda elite intelectual da época, em nome do desenvolvimento
da ciéncia. Ela se constituira, inclusive, no periodo de expansdo do cristianismo, no maior
centro de conhecimento e para |4 se dirigirdo os primeiros doutrinadores crist&os®.

Festugiere, ao falar sobre a liberdade e a coragem que 0s gregos possuiam até se
iniciar a expansdo do império macedoénico, retrata nestes termos a crise que Epicuro e seus
contemporaneos vivenciaram: “Quando se quebrou o marco da cidade, que durante trés
séculos pelo menos havia oferecido ao homem grego o meio para seu desenvolvimento, tal
ruptura ndo podia sendo produzir uma crise tremenda” (FESTUGIERE, 1960, p. 6, traducio
nossa). As pequenas cidades gregas perderam o direito de decidir sobre a ordem civica, e sO
restava a0 homem buscar em si um principio libertador. Era preciso, também, levar uma vida
“sem amo” (adéspotos), ja que ndo se tinha mais a figura de um governante, e sim de um
amo. Longe do caos que a vida publica havia se tornado, so restaria entdo ao sabio o doce e
reconfortante apelo a propria interioridade.

O mesmo Festugiere retrata alguns sinais dos problemas oriundos dessa mudanca
repentina de pensamento e organizacao civica que a Grécia viveu na transicdo do quarto para
0 terceiro século antes de nossa Era, de modo a mostrar o qudo opressor foi 0 movimento que
vendia a ideia de que vinha para proporcionar avan¢os em todos os segmentos da vida
humana. Dentre eles, encontram-se:

a) 0 poder maceddnico ordenou que fossem instaladas guarni¢cfes militares ao longo
do territdrio grego para a vigilia e a contengdo de toda e qualquer tentativa de enfrentamento.
Os “soldados” responsaveis por cada guarni¢cdo deveriam, de igual modo, impedir qualquer
ato que pudesse comprometer e desqualificacdo dos ideais que o império postulava e
impossibilitar todos os ataques fisicos contra as instala¢cbes macedonicas;

b) cerca de 12.000 (doze mil) dos 21.000 (vinte e um mil) habitantes perderam seus
direitos civicos, isto €, ndo poderiam mais fazer parte de assembleias deliberativas, conselhos

publicos, nem mesmo em carater passivo (sem poder de voto);

® SPINELLI, Miguel. Helenizagdo e Recriacdo de Sentidos. A filosofia na época da expansdo do
cristianismo - séculos 11, 111 e 1V. Caxias do Sul: EDUCS, 2015.
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C) Varios outros, que ndo se encontravam nesse nimero, foram enviados a Tracia como
colonos, local onde deveriam recomecar as suas vidas sem 0s suprimentos que dispunham até
entéo;

d) ndo era mais possivel identificar nos cidaddos a mesma paixao (pela polis) que
tinham até entdo, de modo que eles ndo estavam mais dispostos a viver e morrer por ela (Ibid.,
p.16). Diferente de Socrates, que preferiu a morte a renincia dos ideais que se ocupou em
preservar durante toda uma vida, o cidaddo grego ndo estava mais disposto a subjugar a sua
tranquilidade pela tranquilidade civica.

Tais relatos (dentre muitos outros que certamente foram ocultados nos fazem ter uma
sutil dimensdo dos problemas que o homem grego teve de enfrentar naquela época. Fora a
partir da constatacdo desses problemas que comecaram a surgir varias comunidades-escola
que retiravam a filosofia da praca publica e transferiam para a esfera privada, dentre as quais
se encontra o epicurismo.

Temos buscado, mediante a investigacdo que esta sendo desenvolvida, apresentar um
panorama geral das circunstancias na qual Atenas se encontrava no momento em que Epicuro
chegou la para desenvolver sua filosofia. Ndo obstante, é valido também voltarmos nossos
olhares para o final do século V e inicio do século IV a.C., uma vez que, assim como as
circunstancias fazem a historia, o homem também é, em alguma medida, produto do tempo. A
ideia que procuramos sobressaltar € o fato de que grande parte dos fenémenos politicos,
econdmicos, sociais etc. acabam por moldar uma sociedade, grupo de individuos e até mesmo
uma nacdo, podendo exercer influéncia na forma de organizacdo na concepgdo dos usos e
costumes e na forma humana de raciocinar. E isto que, inclusive, o filésofo do Jardim
procurou combater: ele construiu a sua doutrina sob a maxima de que o Unico parametro que
deveria nortear as acdes do sabio encontrava-se na natureza, e ndo na cultura, na politica, na
religido.

Outro historiador, agora grego, de nome Tucidides (460 — 395 a.C.), a0 se propor
narrar a Guerra do Peloponeso, nos legou valiosos relatos da condi¢do na qual alguns
individuos se encontravam em virtude da disputa entre atenienses e lacedemoénios — e 0s
aliados de ambas as partes. “Vivi a guerra inteira, tendo uma idade que me permitia formar
meu proprio juizo, e segui-a atentamente, de modo a obter informagdes precisas”
(TUCIDIDES, 2001, p. 313). Dentre esses relatos, alguns chamam atencdo por evidenciarem
a calamidade que adveio das disputas de territérios e poder. Ao comentar como as coisas

andavam ap6s o décimo ano da guerra (que durou, ao que tudo indica, vinte e sete anos), ele
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nos traz o seguinte relato: “Quase na mesma época durante aquele verdo os atenienses
derrotaram os cioneus sitiados, mataram os adultos, escravizaram as mulheres e criancas [...]”
(ibid. p. 316). Arriano fez um relato semelhante quanto a invasdo da Tracia pelo mesmo
Alexandre: “Foram feitas prisioneiras todas as mulheres’ [...] assim como todas as criancas e
seus pertences” (ARRIANO, 1982, p. 124, tradugdo nossa).

Evidencia-se, com isso, pelo menos duas coisas: a) em primeiro lugar, € por mais
usual e corriqueira que essa maxima possa ser, que a historia (os acontecimentos) de quando
em quando se repete. Isso ndo se deve ao acaso: € por meio do conhecimento das condutas de
dominacdo passadas que se repetem tais atos, basta olharmos para a historia para
constatarmos isso. O homem, cego pelo desejo de poder e sob os dominios da ignorancia,
acaba por repetir os projetos fracassados que outras geragcdes se ocuparam em produzir, como
€ 0 caso dos relatos supracitados; b) em segundo, a analise desses dois acontecimentos deixa
margem para a presuncao de que algumas familias podem ter sofrido, nos seus tempos, com
esses dois acontecimentos, que, evidentemente, influenciaram a vida dos povos dominados e
moldaram a visdo de mundo e vida em sociedade das proximas geracoes.

Nota-se, portanto, que a destruicdo da vida grega ja vinha ocorrendo ha algum tempo.
Instituicdes como a Academia e o Liceu foram perdendo sua autonomia e prestigio, a ponto
de um dos principais expoentes do século quarto, Aristoteles, ter de refugiar-se, por conta de
perseguicOes, pouco antes da sua morte. Ndo foi por acaso que a crise da qual tratamos
insistentemente se instaurou. Ela fora reflexo de uma cadeia de acontecimentos que, ainda que
indiretamente, se interligam em alguma medida. Mais do que isso: foi por conta dos
desdobramentos que dela advieram, que a vida o pensar grego tomaram rumos distintos. A
preocupacao das novas escolas filoséficas ja ndo era mais a mesma. Todos queriam, cada
povo ao seu modo, dar conta de estancar o rombo criado por todos esses acontecimentos que
buscamos destacar neste primeiro capitulo. Compreendé-los, portanto, faz parte do processo
de investigacdo que busca uma satisfatoria e real compreensdo da doutrina a respeito da qual
nos debrugamos para estudar.

Tudo isso nos leva a pér as seguintes questdes, que, sem duvida, se fizeram presente
no pensar de Epicuro e seus parceiros: diante dessas dificuldades, como o homem deveria
agir? Qual conduta de vida necessitaria a se adotar em busca de um bem viver? Careceria de

um distanciamento da p6lis? Seria possivel desfrutar do sentimento de felicidade com o pouco

" A primeira parte da afirmagao retrata a figura inferiorizada que as mulheres possuiam, ndo por que detinham
alguma patologia ou deficiéncia natural ou cognitiva, e sim por que os homens da época (em sua maioria
aristocratas, donos de grandes riquezas) se ocupavam em desqualifica-las em favor da qualificacdo de si
mesmos. Estes mesmos homens néo so foram injustos como infelizes em tal tarefa.
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que estava disponivel? Foram esses, por certo, alguns dos questionamentos e preocupacdes
que levaram Epicuro a construir sua doutrina tal qual a concebemos, e, sobretudo, a fazer dela
uma especie de medicina da alma.

Atenas vivenciava, portanto, uma nova realidade, com a qual o homem grego néo
estava acostumado, tampouco qualificado para vivé-la. O sofista e o filésofo foram, na
ocasido, convidados a se retirar do espaco publico, e esse foi um dos principais fatores que
deu origem as varias comunidades-escolas que foram surgindo. Com finalidades diferentes da
Academia e do Liceu, elas se constituiam em um local onde reinava a busca por serenidade e
paz interior, isto é, o estado de animo no qual todas as adversidades da vida ndo se
constituiam em impedimento para o desfrute da felicidade. Nelas se praticavam, conforme
sup0s Pierre Hadot, valendo-se de uma linguagem clerical e crista, exercicios espirituais, a
fim de por eles, exercitando-se continuamente, “chegar a cura alma e a uma vida de acordo
com a escolha fundamental (...). Antes de tudo, é necessario meditar, isto é, compenetrar-se
intimamente, tomar consciéncia intensa dos dogmas fundamentais” (HADOT, 1999, p. 181).
Meditar significava conhecer os limites e possibilidades da natureza e do humano, a fim de, a
partir deles, qualificar o seu proprio ser, ndo em funcao de um eu ideal, e sim real.

Esses supostos exercicios espirituais, segundo a linguagem de Hadot, eram praticados
pelos epicuristas e também pelos estoicos. No entanto, € preciso deixar claro que, por certo, se
tratavam de exercicios diferentes. Os estoicos, por exemplo, costumavam se imaginar em
situacOes desagradaveis (a titulo de um exercicio espiritual), como a morte de um familiar
querido, para que quando este momento chegasse eles estivessem preparados para suporta-lo.
“Uma das praticas espirituais estoicas mais famosas consistia no “pré-exercicio”
(praemeditatio) dos males, digamos, no exercicio preparatorio para as experiéncias. Trata-se
de representar-se o avanco das dificuldades, os reveses da fortuna, os sofrimentos e a morte”
(Ibid., p. 201). O preceito estoico se colocava mais ou menos nos seguintes termos: uma vez
que alguns males (como é o caso da morte, por exemplo) se apresentavam como inevitaveis,
caberia entdo ao sabio apenas arrumar um jeito de amenizar o impacto de tais acontecimentos.
E neste momento que o estudo da natureza se mostra indispensavel, quer para o estoico, quer
para o epicurista.

Com efeito, os referidos “exercicios”, por Hadot, eram de preparacdo. Costume esse
gue os epicuristas ndo tinham: seu meditar orientava-se em outro sentido. N&o era, afinal, uma
preocupacdo fundamental de Epicuro e dos epicureus conhecer as coisas em todas as suas

causas. Tal saber somente deveria ser buscado a medida que o conhecimento pudesse ser
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transformado em sabedoria pratica para ajudar o homem a enfrentar as adversidades ou
vicissitudes da vida. Era necessario, pois, tomar antes consciéncia da crise, compreendé-la,
para entdo buscar uma nova educacdo do humano tendo em vista sua superacdo. A préatica
reflexiva epicurista procurava oferecer ao individuo o antidoto para os males presentes,
imediatos, e ndo para os que estavam no plano de um porvir. Meditava-se, entre 0s muros do
Jardim, sobre a melhor maneira de viver com exceléncia (i.e., com virtude) o agora, uma vez
que este era a Unica fracdo de tempo que o sabio tinha ao seu dispor. Assim, era mais sabio
aquele que desfrutava dos bens disponiveis do que aquele que se preocupava com males
futuros.

Ser fil6sofo, em sentido epicurista, correspondia ao viver uma vida de tal modo que 0s
acontecimentos externos ao homem ndo deveriam desqualificar o seu prazer em viver. E por
isso que, conforme Hadot, tais exercicios eram tdo importantes: eram eles que asseguravam,
mediante a proporcdo do conhecimento referente aos desejos, necessidades, paixdes, a

tranquilidade que era assegurada por natureza ao homem.

1.2 A DEISIDAIMONIA ENQUANTO IMPEDIMENTO

Sabe-se que, para além da conjuntura politico-econémica da época, também a
formacgéo de Epicuro influenciou e teve sua contribuicdo na formacgdo da sua doutrina.
Diogenes Laércio nos conta (fazendo referéncia a uma obra que se perdeu, do epicurista
Apolodoro, chamada “Vida de Epicuro™) que um dos principais fatores que levaram Epicuro a
se iniciar na filosofia, foi a negativa, por parte de seus mestres-escolas, de explicagdo do
conceito de caos em Hesiodo. “Epicuro se voltou para a filosofia apos haver repudiado os
mestres-escolas porque ndo souberam explicar-lhe o significado de ‘caos’ em Hesiodo”
(LAERTIOS, 2008, X, 2). Mas ndo foi sO isso: também a mie de Epicuro contribuiu
significativamente para sua inicia¢do no que diz respeito a uma filosofia libertaria.

Consta, no mesmo Didgenes Laércio, que a mae de Epicuro, Cairestrate, andava de
casa em casa recitando preces purificatorias a pessoas pobres, e Epicuro a acompanhava nessa
caminhada. Ainda muito jovem, ele j& evidenciava que prevaleciam muitos temores oriundos
de falsas crencas e, muitas vezes, da ignoréncia e do desconhecimento, que tiravam a
tranquilidade de animo e a serenidade de espirito das pessoas. Retiravam até mesmo a salde

do corpo: uma vez que o medo sempre vem acompanhado de uma indisposicado que faz com
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que os homens deixem até mesmo de a contento satisfazerem algumas de suas necessidades
naturais, como, por exemplo, a da alimentacéo e a do repouso.

A deisidaimonia, isto €, o crer religioso praticado pelas pessoas comuns do mundo
grego estava cheio de supersti¢des, que, evidentemente, se constituiam em uma das principais
inimigas da ataraxia. As superstiches se mostravam como uma falsa opinido, muitas vezes
movida por um impulso emocional (pathos), que fazia nascer nos viventes um sentimento de
medo acerca, principalmente, dos deuses e dos fendmenos celestes. Junto delas brotavam e se
expandiam a irracionalidade, a incapacidade e a impoténcia perante os infortinios da vida. Ela
era, entre outras coisas, fruto da ignorancia, ignorancia que, assim como ainda € nos dias de
hoje, passa de geracOes para geracoes sem algum questionamento. Basta instaurar o medo ou
a esperanca em um povo para que ele dedique tudo aquilo que possui (e até mesmo o que ndo
possui) em favor de um ente metafisico.

Em sua obra “Sobre a Supersti¢do”, Plutarco apresenta um valioso estudo a respeito
desse conceito e de sua implicancia para com a vida das pessoas. A analise que ele se propde
a fazer versa tanto sobre consequéncias em relacdo ao seu periodo, quanto aos tempos mais
remotos. Ele contrapbe a deisidaimonia ao ateismo no intuito de mostrar que, ainda que o
ateismo ndo se constitua na melhor visdo de mundo possivel, é preferivel se colocado ao lado
de um crer supersticioso. O problema, segundo Plutarco, esta na falsa imagem que os homens
fazem a respeito dos deuses — o que ja era um problema também para Epicuro® - cuja imagem
ndo corresponde aos ideais de bondade, de magnanimidade, de benevoléncia e de solicitude
proprios de um Deus. Trata-se, ao contrario, de concepgdes — por exemplo, a de um Deus
vingador, justiceiro etc. — que caracterizam seres malignos, dos quais ndo se espera qualquer
belo gesto de bondade e de justica, muito menos de empatia, como sempre se espera®. D4-se
que o supersticioso € alguém que atribui toda e qualquer adversidade que ocorre em sua vida a
vontade divina, e, de forma alguma, busca compreender as verdadeiras causas que o levaram a
fracassar em seu empenho.

“Para o supersticioso [...] toda enfermidade do corpo, perda de riquezas, morte de

filhos, desgracas e fracassos nos assuntos publicos, querem dizer golpes da divindade e

® Epicuro assim escreve em sua Carta a Meneceu: “Impio ndo é quem rejeita os deuses em que a maioria cré,
mas sim quem atribui aos deuses os falsos juizos dessa maioria”. EPICURO. Carta a Meneceu. Trad. Alvaro
Lerencini e Enzo Del Carratore. S&o Paulo: Editora UNESP, 2002, p. 25.

° Aquele que se pde a orar sempre carrega consigo 0 mesmo mantra: “6 senhor, coloca-se no meu lugar e
experimenta viver junto as dificuldades que se fazem presente em minha vida, para que, assim, possas dar luz a
minha caminhada”. Quem assim age ndo percebe a ingenuidade de sua ac¢do, o que faz com que atribua a outro
alguém um oficio (isto é, o de cuidar de si mesmo e orientar, para a bem-aventuranca, a propria vida) que ndo é
de mais ninguém a ndo ser dele mesmo!
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ataques de um espirito” (PLUTARCO, 1986, p. 304, traducdo nossa). Trata-se, todavia, de
atribuicBes que o ateu em hipdtese alguma faz; antes, busca a causa ou em si mesmo ou na
coisa mesma, por exemplo, na enfermidade ou em algum fendbmeno, e ndo em um deus. Nesse
caso, 0 ateu, ao contrario daquele que cré supersticiosamente, esta mais inclinado para o fazer
ciéncia: a buscar esclarecimento para a sua mente e explicagdo para 0s eventos que em sua
vida experimenta ou presencia. A tendéncia do ateu referido por Plutarco consiste em liberar a
propria mente do conflito e tratar os acontecimentos da vida como “bens” que pedem por
explicacdo e ndo, a rigor, como males derivados de algum deus ou do mundo natural.
Procedendo desta maneira, o sabio libertar-se a si mesmo perante si e de si mesmo, bem como
de tudo que Ihe é externo.

O supersticioso, ao contrario, é descrito por Plutarco como aquele “descrente” que
possui um conflito de pensamento e acaba, no calor das situa¢des, ndo sabendo diferenciar o
bem do mal, o que resulta, em muitos casos, na troca de um pelo outro. Mediante esse
devaneio, ele é levado, em virtude do medo, a viver de rezas, a oferecer sacrificios, a fazer
libacBGes, 0 mais das vezes impréprios e indcuos; Plutarco diz, inclusive, que esses crentes
supersticiosos sacrificavam até mesmo os proprios filhos como moeda de troca para alcancar
a piedade divina'®. Antes de buscar explicacdo, saber a verdade, permaneciam “emaranhados
em sua supersticdo como em uma rede” (Ibid., p. 309). A gravidade reside no fato de que,
fazendo isso, esses mesmos individuos encontravam-se na condicdo de agentes passivos da
propria vida, atribuindo o carater ativo aqueles que eles haviam destinado as oferendas. Tal
era a forca que a supersticdo tinha nas sociedades mais antigas.

N&o era s6 o carater maligno dos deuses que incomodava 0s homens, mas também
alguns fenbmenos celestes. A esse respeito diz ainda Plutarco que Nicias, um afamado politico
e general ateniense™, temia a sombra provocada pelos eclipses lunares. A escuriddo derivada
do alinhamento entre o Sol, a Terra e a Lua despertava em Nicias um sentimento de
inseguranca e de incerteza diante do que poderia vir dos céus. N&o foi por acaso que Epicuro
escreveu sua Carta a Pitocles, com a qual se prop8e a desmitificar algumas compreensdes a
respeito daquilo que advém dos céus, dando novos significados (sem fazer referéncia aos
mitos, crengas populares e etc.) para fendbmenos como os raios, ciclones, granizo, cometas, no
intuito de mostrar que ndo é preciso temé-los — no entanto, é preciso, isto sim, se precaver

diante deles, para que suas consequéncias n3o nos atinjam. E necessario, sem divida, em

10 Quem é que, em sa consciéncia, “oferece” alguém querido em troca de bens individuais?
1 participou ativamente da guerra do Peloponeso. Seu nome faz referéncia a deusa grega Nice, que designa a
vitoria. Nicias nasce em 470, em Atenas, e morre em 413, na Sicilia, Italia.
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ocasifes em que se facam presentes grandes tempestades, procurar um abrigo seguro, no qual
seja possivel esconder-se com tranquilidade até que o perigo se afaste. No entanto, erra
profundamente aquele que insiste em acreditar que tais fendmenos vieram de alguma
divindade em virtude de seus atos, quer como puni¢do, quer como aviso!

Uma religido mal compreendida oprime os homens com o terror e 0s cega. A
supersticdo se constitui em um véu de maia para 0s homens e os impossibilita de realizar, com
exceléncia, seus afazeres, uma vez que 0 supersticioso sempre que acontece algo que vai em
sentido contrario ao que ele esperava, prefere acomodar-se e aceitar o triste destino do qual
ele fora vitima, em vez de, entendendo e refletindo sobre o acontecido, buscar uma edificacdo
e um aprimoramento do seu eu. Ele é, na verdade, um inimigo de tudo aquilo que teme:

a) dos deuses, na medida em que, desconhecendo suas naturezas, constroi uma
imagem equivocada a respeito deles, atribuindo-lhes propriedades errdneas, fruto Unica e
exclusivamente da sua imaginacao;

b) dos fendmenos fisicos, quando, antes de procurar conhecé-los a partir daquilo que
realmente o sdo, insiste em atribuir um significado que em nada se assemelha com a prépria
realidade.

Diante disso, é preferivel o ateismo: “Eu preferiria que os homens dissessem que eu
ndo nasci em absoluto e que Plutarco ndo existe, do que digam que Plutarco € um homem
inseguro, inconstante, propenso a célera, vingativo em coisas acidentais [...]” (Ibid., p. 312).
A bem da verdade, o que Plutarco realmente queria era acabar com o dualismo extremista
que, ora atribui aos deuses todas desavencas vivenciadas (supersticdo), ora extingue a
possibilidade de existéncia desses mesmos deuses (ateismo). Isso fica claro quando ele
menciona, no final do texto, a piedade situada no meio desses dois extremos.

Também Lucrécio nos adverte quanto ao perigo que o crer supersticioso oferecia para
a imperturbabilidade das pessoas. Dedicado a combater os males que aterrorizavam a mente
humana, ele se pde em defesa dos ideais do Jardim e se mostra como um dos mais fiéis
discipulos da doutrina, e seu poema faz jus a isso. O periodo em que viveu (século | antes da
nossa era) foi marcado pelas inimeras convulsdes politicas. “A vida, a comecar pela dos mais
poderosos (imagine a dos simples), ndo valia nada: ninguém estava em condicdes, a nao ser
por sorte, de, por direito, garantir a posse da prépria vida” (SPINELLI, 2009, p. 216). Mas
ndo era apenas isso 0 que preocupava Lucrécio: e sim o sentimento de medo e incerteza, quer

relativo a morte, quer aos deuses. Assim como Epicuro, ele procurou colocar inteiramente de
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lado a ideia de que os deuses interferem em nossas vidas, mostrando que ndo € sendo

ignorante aquele que se submete a vontade divina e a teme.

Quando ficam os espiritos suspensos de pavor, e se humilham os espiritos com o
temor dos deuses, e deprimidos se abatem no chdo, sé a ignorancia das causas pode
levar a que se transfira para os deuses 0 governo das coisas € se Ihes conceda o seu
dominio. N&o podem, de modo algum, explicar as causas do que acontece e julgam
que tudo sucede por divino poder. (LUCRECIO, 1973, 6, vv. 50-55).
E necessario, segundo palavras de Lucrécio, “vomitar” para fora do espirito todas essas falsas
opinides, tanto para se ver livre e poder alcancar a tdo almejada paz de espirito, como para
ndo ferir a imagem de perfeicdo dos deuses. Uma coisa estd vinculada a outra: a alegria de
coracdo, no caso, depende da compreenséo de que, independente da maneira que agimos, tais
seres jamais mudardo um passo de nossa caminhada.

Em suma, perante todos o0s problemas levantados até aqui, a doutrina epicurista teve,
conforme observou Farrington, “a finalidade, num mundo dilacerado pela guerra e pela guerra
civil e enlouquecido pela supersticdo, de fazer a humanidade voltar a felicidade”
(FARRINGTON, 1968, p. 13). Tendo esse propdsito em mente, Epicuro partilha da ideia de
gue uma sociedade livre da ignorancia e detentora do saber relativo a natureza do homem e do
cosmos pode proporcionar uma melhor vivéncia para as pessoas que vivem em tempos

sombrios, tal como era o que ele viveu.

1.3 A INFLUENCIA DE DEMOCRITO E ARISTIPO

Diante da realidade conturbada dos espacos publicos gregos, Epicuro viu na criacdo de
uma comunidade-escola a possibilidade de devolver aos cidaddos a liberdade do dizer e do
pensar. Sua caminhada comegou muito antes da sua hospedagem definitiva em Atenas.
Saindo, ainda jovem, da ilha grega de Samos (que estava, na época, sob dominio ateniense),
Epicuro percorreu um longo trajeto em busca da criacdo de uma escola filosofica: seu
primeiro destino foi Coléfon, indo de encontro aos seus pais'® que recém haviam sido
expulsos de suas terras em Samos, juntos de todos colonos atenienses que ali habitavam, por

Perdicas, em 322; em seguida se dirigiu a Mitilene, na famosa ilha de Lesbos, mas ndo foi

12 Assim como sua mae Querestrate contribuiu para a iniciacdo de Epicuro em uma filosofia libertaria, como ja
visto, também seu pai Neocles influenciou a sua empreitada. Seu pai era mestre-escola, uma espécie de professor
primario, profissdo que na época ndo gozava de um prestigio e valorizagdo (ndo que hoje em dia goze), ja que
alguns escravos instruidos se ocupavam com a formacéo primaria dos filhos de seus senhores. Fora, certamente,
com vistas na profissdo do pai que Epicuro buscou também levar até as pessoas seus ensinamentos. E
interessante notar os papéis que o ensino e o desprezo pela supersticdo ocupam na filosofia de Epicuro.
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bem recebido pelos aristotélicos que la viviam; posteriormente, para Lampsaco, ao norte da
costa, cidade dos importantes filésofos e matematicos Eudoxo, Heraclides Pontico, Calipo e
Polieno®®. Foi nessa caminhada, que durou cerca de trinta anos, que ele encontrou alguns dos
principais seguidores da doutrina e, para além disso, amigos pessoais que caminhariam junto
com ele até Atenas. Foi neste periodo, inclusive, que ele conheceu 0 homem que o sucedeu a
frente da escola de Atenas, Hermaco de Mitilene, e seus discipulos mais fiéis: Idomeneu,
Metrodoro, Leonteo e sua mulher Temista, Colotes, Timocrates, Pitocles e Herddoto (esses
dois altimos que receberam o titulo de duas das trés cartas que chegaram até nos).

Chegando em Atenas por volta do ano 306 a.C., Epicuro ndo demorou a encontrar a
casa que ficaria conhecida como Jardim de Epicuro. Junto da companhia de seus discipulos
mais proximos (que, a bem da verdade, eram verdadeiros amigos), e de uns quantos novos
que encontrou por la, formou “uma comunidade amistosa a procura de paz e da calma em vez
das sabias discussdes dialéticas” (BRUN, 1987, p. 29). A casa estava localizada um pouco
distante do centro da cidade, o que proporcionava certa liberdade e autonomia. Sua escola
tentou, inclusive, e na medida do possivel, ser autossuficiente. Instalada em um grande
terreno, nele cultivavam seus alimentos, tendo em vista tanto a independéncia econdémica
guanto o evitar ter de buscar fora o que poderia ser provido ali dentro. Em especial, o segundo
aspecto merece atencdo: mais do que o encontrar dentro autossuficiéncia oferecia aos
membros da escola a chance de ndo terem de se deparar com as desumanidades proprias da
época, a0 mesmo tempo em que lhe dava a chance de se conhecer e se dedicar ao proprio
cuidado. Para além disso, e visto se tratar de um periodo no qual a fome reinava, uma maneira
de se manter saudavel seria adotando esse comportamento.

Diogenes Laércio relata que o proprio “Epicuro diz em suas cartas que se contentava
apenas com agua e um simples pdo”; acrescenta, inclusive, que ele era um homem em tudo
moderado, que se bastava com pouco: “Manda-me um pequeno pote de queijo, para que eu
possa banquetear-me quando tiver vontade’. Este era 0 homem segundo o qual o prazer é o
fim supremo da vida” (LAERCIO, 2008, X, 9). Reduzindo suas necessidades, 0 sabio
epicurista teria mais tempo para se ocupar com a propria edificagdo. No entanto, ndo eram
todos os discipulos que possuiam tempo livre para se dedicar integralmente a filosofia: alguns

deles tinham seus deveres de oficio junto a pdlis, ao passo que s6 compareciam no Jardim ao

3 Foi neste periodo, certamente, que Epicuro alimentou o desprezo que viria a ter pelas ciéncias matematicas.
Ele defendia que ndo havia necessidade alguma de ocupar-se com o estudo da geometria, aritmética, musica,
retdrica etc. para alcancar a verdadeira filosofia.
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entardecer. Mesmo assim, todos eles procuraram seguir fielmente os ensinamentos do mestre,
acompanhando-o ao longo da caminhada que estava sendo empreendida.

Uma das principais caracteristicas dessa empreitada foi o caréter autodidata** que
Epicuro buscou dar para sua doutrina™. Seja por conta da resposta negativa e insuficiente que
ele recebeu de seus mestres-escolas sobre a questdo da natureza do caos, seja pela simples
rejeicdo por achar que é possivel o provimento de todo e qualquer saber por si mesmo, ele
buscou dar conta de todas as questdes que Ihe eram pertinentes sem recorrer a nenhuma outra
corrente filosofica (a titulo de apropriacdo de ideias), de modo que ndo encontramos em
nenhum de seus textos uma referéncia direta a outro filésofo. Fato curioso € que, por mais que
ndo encontremos nenhuma mencdo direta a outro fildsofo em seus escritos (como podemos
encontrar, por exemplo, nos textos de Platdo e Aristoteles e, também, no de alguns estoicos), €
aceitavel entre todos estudiosos do assunto que Epicuro nédo se fez sem mestre: ele certamente
ouviu algumas prelecdes, no entanto, s6 se serviu delas enquanto material de reflexdo para a
estruturacéo da sua filosofia.

“Trate-se, pois, de duas coisas bem distintas: uma, ouvir 0s ensinamentos de alguéem;
outra, seguir ou adotar tais ensinamentos como sendo seus — e ai esta o sentido de mestre:
aquele cujo ensinamento é acolhido em confianga” (SPINELLI, 2009, p. 71). Dessa forma, a
prerrogativa de que Epicuro néo teve outro mestre sendo ele mesmo carece de certo cuidado
na avaliagdo. Ela possui, conforme mostra o estudo apurado do professor Spinelli, dois
significados: “um, malévolo, derivado de seus inimigos ou opositores, que tendiam a ver em
Epicuro um iletrado e ignorante; outro, benévolo, derivado dos amigos e discipulos, que viam
nele um grande mestre” (lbid.,, p. 72). Sendo assim, pode-se presumir que a maior
preocupacdo de Epicuro se orientou no sentido de, reconhecida nossa capacidade intelectiva,
provermos n0s mesmos, perante n6s mesmos, 0 conhecimento que orientard nosso pensar,
dizer e ser.

Tendo em vista 0 caminho que gostaria de trilhar, Epicuro foi buscar na tradicdo que o
antecedeu as ferramentas necessarias para a realizagdo dessa tarefa. Duas foram as vertentes

filoséficas que influenciaram diretamente a doutrina epicurista:

4 Trés foram os autores que testemunharam a autodidaxia de Epicuro: Cicero (no séc. | a.C.), Apolodoro (no
séc. 11 d.C.) e Sexto Empirico (no séc. 111 d.C.). Cf. SPINELLI, MIGUEL. Os caminhos de Epicuro. Sao Paulo:
Loyola, 2009, p. 70ss); MORAES, Jodo Quartim de. Epicuro: as luzes da ética. Sdo Paulo: Moderna, 1998, p.
18).

5 Karl Marx se refere nos seguintes termos ao comparar Demdcrito a Epicuro quanto & instrucdo de ambos:
“Mas, enquanto Demdcrito procura instruir-se com os padres egipcios, os Caldeus da Pérsia e os gimnosofistas
indianos, Epicuro vangloria-se de ndo ter tido mestres, de ser autodidata. Segundo Séneca, ele afirma que
alguns aspiram a verdade sem qualquer auxilio; e foi entre esses que ele se colocou. E aos autodidatas que ele
mais elogia; 0s outros seriam apenas cérebros de segunda categoria.” (MARX, 1972, p. 149).
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a) a filosofia hedonista de Aristipo de Cirene (435 — 365 a.C.), que colocava o prazer
como fim dltimo de toda e qualquer acdo humana;

b) e a fisica atomista de Demacrito (460 — 370 a.C.), que compreendia 0 COSM0S COMO
um aglomerado de atomos se movimentando no espago vazio.

A primeira delas contribui, mais precisamente, para o desenvolvimento da ética
epicurista, ao passo que a segunda se constitui como alicerce de sua filosofia da natureza.
Faremos uma exposicdo de ambas as vertentes e seus pormenores, quer em referéncia aos
fundadores, quer as modificacbes que Epicuro julgou necessario fazer nelas.

Aristipo vai até Atenas, inicialmente, em busca dos ensinamentos de Sdcrates.
Didgenes Laércio nos conta que Aristipo fora, por algum tempo, sofista de profissdo. Tinha ao
seu favor a capacidade de “adaptar-se com desenvoltura aos lugares, ocasides e pessoas, € a
desempenhar convenientemente seu papel em quaisquer circunstancias” (LAERCIO, 2008, I,
66). Sdo varios os testemunhos que retratam sua personalidade e temperamento. Mais do que
um simples seguidor de Sécrates, Aristipo se destacava por suas respostas aqueles que
tentavam, de alguma maneira, o constranger'®. No entanto, ndo foram esses feitos que
chamaram atencdo de Epicuro: foi a busca que Aristipo empreendera, a todo custo, no
desfrute dos prazeres presentes. Dizia ele que o melhor ndo era a abstencdo dos prazeres, e
sim a dominacdo dos mesmos de tal maneira que ndo fossemos prejudicados por eles.
Diferente de Epicuro, ele ndo fazia distin¢do entre niveis de prazeres, todos deveriam ser
buscados independentes das suas consequéncias. E foi nessa postura que Epicuro reconheceu
um problema.

Em sua obra intitulada Memorabilia, Xenofonte faz uma andlise da concepcao
socratica de prazer em comparacdo com a que € apresentada por Aristipo. Construindo um
suposto didlogo entre os dois, ele procura assinalar em quais pontos Aristipo diverge de
Socrates. Ambos concordam de que a liberdade tem a ver com a busca dos prazeres
momentaneos, entretanto, 0 como buscar tais prazeres é que 0s separa. Fazendo a analise do
texto de Xenofonte, em contrapartida com o didlogo Gorgias de Platdo, o pesquisador
Kristian Urstad (2008), em seu texto Aristippus and Freedom in Xenophon’s Memorabilia,

compara Avristipo a0 homem Calicles'’ do dialogo platonico®®, que, por sua vez, representa a

16 “Certa vez alguém o injuriou e ele comecou a afastar-se; a outra pessoa o perseguiu perguntando-lhe: ‘Por que
foges?” Avristipo respondeu: ‘Porque da mesma maneira que tens o privilégio de insultar-me, eu tenho o de néo te
ouvir’.” (LAERCIO, 2008, Il, 70).

7 “The supposition is that the licentious individual like Callicles thinks he is free in his pursuit of such desires
but once he exposes himself to them he may become subjugated to certain internal effects largely beyond his
control.” (URSTAD, 2008, p. 43-44).
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figura de licencioso, desenfreado em sua busca por satisfacdo. E nesta analogia de homens
libertinos que mora a grande questdo, E é ai também que se encontra o problema, tanto para
Socrates quanto para Epicuro. A chamada liberdade de Aristipo, que se constitui na
possibilidade de alguém se colocar na busca de seus desejos, em grande parte de maneira

desenfreada, €, a bem da verdade (e segundo Sécrates), uma espécie de escravidao.

Aristipo acreditava firmemente que se pode perseguir os desejos do momento
presente, presumivelmente incluindo muitos da variedade luxuosa, sem sucumbir a
escraviddo, e isso é alcancado através da aplicagdo de uma espécie de liberdade.
(URSTAD, 2008, p. 47, tradugdo nossa).

Para ele, a liberdade ndo necessariamente deveria estar vinculada as nogGes de
abstencdo e restricdo, isto é, ndo era preciso fazer uso da moderagdo quando empreendemos
nossa busca por satisfacdo. Aristipo acreditava, diferentemente de Socrates (e, por
consequéncia, de Epicuro), que ndo estariamos sob jugo dos prazeres se procedéssemos dessa
maneira e ndo nos tornariamos escravos deles.

De acordo com a concepgédo de que a felicidade pode ser entendida como o desfrute
dos prazeres presente e que sempre somos movidos ou tendemos a busca-los, Epicuro
reinterpreta o hedonismo de Aristipo. Por um viés platdnico'®, ele introduz o conceito de
enkrateia com o intuito de estabelecer a necessidade de uma forca de resisténcia aos prazeres
e desejos que nos tornam escravos — em geral, e neste contexto, nos referimos aos prazeres do
sexo, da comida, do conforto etc. Ele nos ensina que é preciso um exercicio de consciéncia e
reflexdo antes de toda escolha e rejeicdo, para que nao nos deixemos levar por prazeres que,
de imediato, se mostram como benéficos, mas que, ap6s algum tempo, nos trazem grandes
sofrimentos®. E imprescindivel que o sabio esteja no comando do seu proprio ser, poder que
sO6 vem a ser possivel mediante um estudo apurado do que efetivamente somos. Dai a maxima
expressa pela enkrateia: para que possamos administrar bem o nosso pathos natural,
precisamos, antes de mais nada, conhecer a nGs mesmaos.

Além disso, o filésofo do Jardim também diverge de Aristipo quanto aos prazeres que

sdo melhores. Para o primeiro, os prazeres da alma devem ser preferiveis aos do corpo. Isso

18 «“The discussion between Socrates and Aristippus in Book Il of Xenophon’s Memorabilia is, in many respects,
remarkably similar to the one between Socrates and Callicles in the Gorgias.” (Ibid., p. 45-46).

9 por um viés platonico, porque fora Platdo quem primeiro substantivou a enkrateia e a aplicou ao dominio ético
do homem.

20 £ o caso, por exemplo, de alguns hébitos alimentares. Se ingerimos, sem pudor, uma grande porcio de
lasanha, ndo demorara muito até que o prazer que sentimos ao ingeri-la se transforme em umas quantas dores e
enjoos. O mesmo acontece com a bebida: se ndo formos moderados no desfrute do vinho, certamente sofreremos
com uma grande e acentuada dor de cabeca.
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porque sempre que falamos de prazeres estamos falando também do seu oposto, das dores.
Posto dessa maneira, é mais facil suportar as dores do corpo (uma vez que, se intensas, nao
demoram a passar) do que os sofrimentos da alma, que podem perdurar por uma vida inteira,
como retrata Epicuro ao tratar do tema da justica. “E dificil deixar oculta a injustica que
cometemos; mas ter seguranca de que ela permanecerd oculta é impossivel” (EPICURO,
2014, 7, p. 18).

Com isso, Epicuro nos ensina que, por mais que jamais sejamos descobertos por
algum mal cometido, sempre estaremos intranquilos por sabermos que a qualquer momento a
verdade pode vir a tona. Ao que ele diz: “a vida justa é mais isenta de perturbacdo, ao passo
que a injusta esta repleta de perturbac¢do” (EPICURO, 2014, 9, p. 21). Sendo assim, embora
saiba do perigo que alguns prazeres podem trazer para nossas almas, Aristipo defende que os
prazeres do corpo devem ser escolhidos antes dos da alma. Além disso, ele também acreditava
que toda dor deveria ser rejeitada (dado que todo prazer deveria ser acolhido), independente
se dela adviesse um bem maior.

O fato é que, mesmo discordando em varios aspectos do hedonismo de Aristipo, 0
filésofo do Jardim colocou a busca pelo prazer como fim Gltimo e o concebeu como inerente
ao homem. Todos somos, segundo ele, movidos por natureza, mediante um pathos, a procurar
— sempre de maneira moderada e prudente, tendo em vista a manutencdo do bem-estar —
aquilo que nos proporciona um estado de bem-estar fisico e mental. N&do existe outra
finalidade para a investigacdo a ndo ser a possibilidade de desfrute de prazeres verdadeiros e
duradouros (catastematicos). Todos os segmentos da vida e todas as a¢fes do sabio epicurista
visavam apenas uma coisa: o prazer.

Por outro lado, no tocante a chamada fisiologia epicurista, temos a familiarizacdo com
as teses atomisticas de Demdcrito. Ainda que ndo diretamente, Epicuro € visto como um
discipulo de Demacrito no que diz respeito ao acolhimento do atomismo. Tal acolhimento se
deu de maneira espontanea, mas ndo sem criticas e reformulagdes: ao fazer do atomismo o
motor da sua filosofia da natureza (isto &, de sua fisica), Epicuro ndo aceitou todas as teses do
idealizador, pelo contrario, empenhou-se severamente no aprimoramento daquilo que julgava
necessario. Foi por conta desta tarefa que Cicero (106 — 43 a.C.) teceu duras criticas ao
epicurismo®: segundo ele, Epicuro foi infeliz em todas reformulaces que buscou fazer na

doutrina de Demdcrito. Ndo cabe aqui, uma vez que ndo € esse 0 nosso propdsito, estabelecer

2! Cicero certamente tinha suas razdes para fazer tais acusacdes, no entanto, néo se pode aceitar de bom grado o
que ele diz, ndo sem um exame apurado do que esta sob questdo. Nos ocuparemos mais a frente deste assunto e
tentaremos mostrar que, na realidade, infeliz fora Cicero com suas acusagdes.
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juizos de valores frente aos dois atomismos. Cabe, isto sim, mostrar em quais momentos eles
divergem, justificando a postura adotada por Epicuro em favor de seu projeto filoséfico.

Os principios adotados por ambos sdo incontestavelmente os mesmos: o atomo e o
vazio. O que se pode dizer a respeito deles € que sdo eternos, sempre existiram e jamais
deixardo de existir. Também sdo indivisiveis e imutaveis, de modo que sempre permanecem
intactos enquanto os compostos de dissolvem. Ainda que, no que tange suas propriedades,
tenhamos algumas diferencas (como a noc¢do de peso introduzida por Epicuro que Demacrito
ndo considerava, como veremos mais adiante), ambos utilizavam as noc¢des de atomo e vazio
para explicar a natureza dos seres compostos — e, por consequéncia, de tudo o que existe. Com
efeito, € no tocante a explicagdo do acesso a esses compostos que € possivel notar um
primeiro aspecto de distanciamento.

Um dos principais tdépicos que perpassa toda histéria da filosofia, sendo
problematizado e discutido pelas mais diversas vertentes filoséficas, apresenta relagdo com a
maneira como somos tocados, afetados pelo mundo, bem como, mediante esse ser tocado,
podemos conhecer ou dizer algo sobre ele. Pensando a esse respeito, Demdcrito é detentor de
uma visdo cética de mundo, considerando-o como uma mera aparéncia sensivel. Néo é
possivel, segundo ele, obter um conhecimento seguro a respeito dos compostos a partir de
uma comprovagdo sensorial. Ele introduz, entéo, a necessidade para explicar e justificar os
acontecimentos. Por outro lado, Epicuro adota a regra de que a explicagdo s6 ndo deve ser
contrariada pelos sentidos. Ele atribui aos sentidos o carater de verificacdo e comprovagéo,
sendo que tudo que é percebido por meio deles possui realidade objetiva.

O mundo, para Epicuro, e diferentemente de Democrito, é considerado como um
fendmeno objetivo. As coisas acontecem por acaso e as informagdes que colhemos delas séo
oriundas dos nossos sentidos. Epicuro contrapfe a necessidade de Demdcrito ao conceito de
acaso, bem como justifica que ndo ha problema algum em aceitar mais de uma explicagédo
para um mesmo aparecer fenoménico, ja que o que mais importa ndo é o descobrimento das
suas causas, mas sim a tranquilidade que o homem alcanca por intermédio dessas explicacGes.

A partir desse embate, percebemos a natureza cética das concepc¢des do primeiro e a
dogmatica do segundo. O filésofo Karl Marx, ao se dedicar em sua tese de doutoramento ao
estudo das diferencas entre as filosofias da natureza destes dois filésofos, nos deixou uma
valiosa e minuciosa investigacéo que corrobora o que temos procurado enaltecer. Duas s&o as

frentes de abordagem de Marx:
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a) por um lado, ele procura clarificar as principais diferencas genéricas entre ambas
filosofias e os vinculos (diretos e indiretos) que elas possuem com a tradicéo filosofica que as
acompanha;

b) por outro, ele busca ser especifico, abordando temas selecionados, como o
movimento e a qualidade dos &tomos, momento em que sobressai a defesa do carater inovador
de Epicuro quando ele acresce a ideia de desvio espontaneo dos atomos, por exemplo.

Com efeito, 0 que aqui nos interessa, considerando nosso objeto de pesquisa, Sdo as
modificacbes que Epicuro propde para a fisica atomista. Marx, neste sentido, ao tratar da
divergéncia de pensamentos quanto ao problema da explicagdo das coisas, faz a seguinte
afirmacéo: “Epicuro reconhece que o seu modo de explicacdo tem por objetivo a ataraxia da
consciéncia de si e ndo o reconhecimento da natureza em si e por si”. (MARX, 1972, p. 155,
grifo do autor). Dito de outra maneira: 0 que mais importa para Epicuro ndo é o conhecimento
das coisas em todas suas causas, mas 0 sentimento de ataraxia que provém deste estudo. Isso
se confirma com um trecho da sua Carta a Herddoto: “Eu (afirma Epicuro), que dedico
incessantemente minhas energias a investigacdo da natureza, e desse modo de viver tiro
principalmente a minha calma [...]” (LAERCIO, 2008, X, 37). A (nica coisa que se mostra
necessaria neste processo € a satisfagdo do sujeito que explica: dai porque Epicuro prefere o
acaso ao necessario (contrariando novamente Demdcrito). Mais de uma explicacdo pode ser
aceitavel, desde que satisfaca o desejo de conhecer dos sujeitos envolvidos.

Outra diferenca® pode ser encontrada no tocante a0 movimento dos 4tomos, como ja
mencionamos anteriormente. Este tema sera abordado no capitulo que se segue, com mais
pontualidade e atencdo. O que adiantamos é que a introdugdo, ao que tudo indica inédita, por
parte de Epicuro, do conceito de clinamen para se por em defesa de uma suposta autonomia e
liberdade dos atomos (e, em consequéncia, do composto atbmico que € o senhor humano),
chamou a atencao de uns quantos filosofos (em especial de Lucrécio e Cicero) e causou outros
tantos mal-entendidos. Por isso, achamos mais plausivel deixa-la para quando voltarmos
nossas atencdes para a necessidade do estudo da natureza. Por enquanto, e em referéncia ao
que foi dito até aqui, é possivel notar que o filosofo do Jardim ndo aceitou o atomismo de
Demdcrito sem oferecer duras e acertadas criticas. No entanto, fez dele, junto com o
hedonismo reformulado, o norte de sua doutrina.

Mas ndo foram somente essas as fontes nas quais Epicuro bebeu. Ele certamente teve

contato com a filosofia de Socrates, de Platdo e de Aristoteles. Do primeiro, alias, aprendeu a

22 A esse respeito, vide: MARX, Karl. Diferenca entre as filosofias da natureza em Demécrito e Epicuro.
Trad. Conceicdo Jardim, Eduardo Lucio Nogueira. Santos: Editorial Presenca, 1972.
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distanciar-se da vida publica e a evitar qualquer ligacdo que fosse com os deveres politicos.
N&o se sabe ao certo se ele realmente leu destes filésofos. No tocante a obra aristotélica, tem-
se algumas opinides. “Hoje a opinido mais difundida é que leu toda obra de Aristoteles, ndo
somente 0s escritos da juventude, como havia sustentado Bignone em seu famoso livro O
Aristoteles perdido e a formacéo filosofica de Epicuro” (DONIS, 1994, p. 93, traducéo
nossa). Tudo indica que tal contato tenha se dado no tempo que passara em Mitilene, na ilha
de Lesbos, onde havia uma quantidade significativa de peripatéticos lecionando.
Familiarizou-se também com alguns preceitos dos cinicos, sobretudo aqueles que ensinavam a
contentar-se com 0 pouco.

Com as ferramentas em méaos, Epicuro iniciou suas atividades no Jardim. Disposto a
revolucionar a forma como os centros do saber se organizavam, ele passou a admitir a
presenca de toda e qualquer pessoa que estivesse interessada em ouvir seus ensinamentos,
bastava apenas saber ler. Era aceitdvel a presenca tanto do rico quanto do pobre, do
estrangeiro®, das mulheres (quer damas de familia, quer cortesas) e até mesmo os escravos®’
ouviam suas licdes. Todos ainda estavam em tempo de filosofar e desfrutar de uma vida
prazerosa e feliz, seja jovem, seja velho. Aqueles que abriam mao desse direito estavam, a
bem da verdade, abdicando da felicidade.

Foi por conta dessa proposta inovadora e ousada que muitos (obviamente aqueles que
ndo participavam das atividades que aconteciam & dentro) comecaram atribuir uns quantos
gestos de obscenidade e libertinagem aos que la viviam. O fato é que os acusadores vestiram
nos acusados um manto com seus proprios defeitos. Nao demorou muito até que circulassem
boatos que ndo eram nem um pouco fiéis ao que realmente acontecia la dentro. Como ainda é
comum nos dias de hoje, € muito mais facil atribuir uma série de adjetivos ao desconhecido,
no intuito de desmerecé-lo e desqualifica-lo, do que procurar realmente conhecé-lo!

Além de se mostrar solidario a todos aqueles que até entdo estavam a margem, ou seja,
eram vistos com marginais, Epicuro procurou dar um rumo para sua escola diferente daquele

que seguia a Academia e o Liceu. Ele ndo estava tdo preocupado em construir um espacgo de

% E interessante ressaltar que, por mais que a proposta de Alexandre de unir gregos e barbaros tenha mudado a
mentalidade das pessoas, 0s estrangeiros nao estavam totalmente isentos de preconceitos e condenacdo. Ele
ainda era privado de uma série de direitos, e alvo de duras criticas e difamacdo. Nao € por acaso que realgamos o
feito de Epicuro em aceita-los abertamente em seu Jardim: é porque, diante da a mentalidade dominante, ele se
sobressaia com um feito que reafirmava o carater benévolo e amistoso do qual ele era dono.

2 Exemplo disso é Mis. Segundo Di6genes Laércio (X, 3), Mis participava dos ensinamentos de Epicuro e foi
agraciado com sua soltura ap6s a morte do mestre. E interessante ressaltar, ainda em tempo, que o termo
escravos ndo possuia, na antiguidade, o mesmo significado que possui nos dias atuais. Eles eram como que
servigais, que auxiliavam seus senhores em varias atividades, seja de cunho bragal, como até mesmo
educacional, quando se ocupavam com a educacdo dos filhos dos seus senhores.
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educacdo superior, investigacdo cientifica e orientacdo politica. A comunidade que Epicuro

fundava era:

Antes de tudo, um retiro para a vida em comum e para a meditacdo amistosa de
umas pessoas dedicadas a filosofar [...] O Jardim era uma escola onde se buscava,
antes de tudo, uma felicidade cotidiana e serena, mediante a convivéncia segundo
certas normas e a reflexdo segundo certos principios (GUAL, 2002, p. 41, traducdo
nossa).

As pessoas |4 viviam de maneira harmonica e em tudo se empenhavam para serem
moderadas e prudentes. A vida dentro do Jardim era bem diferente do que havia no
imaginario dos que se encontravam fora. Os preceitos defendidos por Epicuro e seus
discipulos nada (ou muito pouco) tinham a ver com 0 que 0S seus opositores atribuiam
(erroneamente) a ele. Antes mesmo de conhecerem a doutrina, sobretudo no que dizia respeito
ao cultivo do prazer (ponto culminante das criticas e mal-entendidos quando o assunto é a
filosofia epicurista), eles “consagravam” Epicuro com imputa¢fes que ndo tinham outra
funcéo sendo detratar a imagem do tdo adorado mestre e da tdo carinhosamente estudada
doutrina.

Em outra esfera (isto é, a de dentro), tamanha era a consideracdo e o respeito que 0s
ouvintes tinham pelo mestre. Mais do que uma escola, o Jardim era uma comunidade de
amigos. N&o so na relacdo entre discipulos-mestre, como também entre mestre-discipulos era
possivel identificar o carinho e a amizade que regiam as relagdes sociais 1& dentro.
Encontramos alguns testemunhos dessa preocupagdo que Epicuro tinha para com seus
discipulos em seu testamento, que Didgenes Laércio se ocupou em preservar. Nele, além de
distribuir seus bens materiais, ele também pede aos que ficam para que cuidem e ndo deixem
faltar nada aos filhos de Metrodoro®. Ele pede também que realizem os ritos finebres para
seus familiares nas épocas certas e que cuidem daqueles que envelheceram junto dele
praticando a filosofia etc.

Por mais que ndo fossem poucos os detratores, Epicuro possuia um namero maior
ainda de amigos e admiradores — a ponto de néo ser possivel compara-los a cidades inteiras.
E possivel evidenciar em seus escritos o carater bom de seus sentimentos: exemplo disso € a

propria Carta a Meneceu, texto em que facilmente se nota a sutileza empregada pelo mestre

% Metrodoro fora um dois principais discipulos e amigo de Epicuro. Eles se encontraram ainda em Lampsaco, e
este caminhou junto com Epicuro até Atenas, e la ficou até a sua morte, aos 55 anos de idade. Foi autor, segundo
Diogenes Laércio, de 13 obras, mas nenhuma delas se conservou e chegou até nds.

% |LAERCIO, Di6genes. Vidas e doutrinas dos fildsofos ilustres. Trad. Mério da Gama Kury. Brasilia: Editora
Universidade de Brasilia, 2008, X, 9.
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em cada verso. No foi por acaso, tambeém, que o honraram com inimeras estatuas de bronze,
como nos relata Didgenes Laércio. Alias, um dos feitos mais marcantes neste sentido, isto €, o
de preservar sua figura e seus ensinamentos, foi a iniciativa de Didgenes de Enoanda que
mandou esculpir, em cem metros de muro, na cidade de Enoanda (atual Turquia), as
principais maximas do epicurismo, com o intuito de assegurar as proximas geracdes a
possibilidade de se deparar com a filosofia que para ele era téo cara.

Tais maximas foram recentemente encontradas, mais precisamente no ano de 1884,
por Holleaux e Paris. Ainda que com algumas lacunas, esses vestigios passaram a ser mais
uma fonte para acesso, conhecimento e estudo da doutrina epicurista. O primeiro trabalho
realizado com a finalidade de traducdo desses fragmentos foi feito por Cousin, cerca de oito
anos apos o descobrimento do material. Recentemente, um dos estudiosos da obra epicurista,
o professor Carlos Garcia Gual, se ocupou com a traducéo para a lingua espanhola e com a
producédo de alguns comentarios aprofundados sobre o conteido de tal inscri¢do, o qual vem a
enriquecer as discussdes sobre o epicurismo na contemporaneidade?’. Sobram, dessa maneira,
testemunhos a respeito do benevolente e do ilustre homem que fora Epicuro.

Apresentado, de maneira geral, os reais motivos que o levaram a dedicar-se a filosofia,
bem como a maneira segundo a qual ele procedeu para edificar sua comunidade de
pensamento, nos ocuparemos, no capitulo que se segue, com a investigacdo dos principios que
deveriam auxiliar o homem a suportar todos os problemas que aqui foram levantados — e que,
consequentemente, foram vividos por nosso filésofo. E sabido que Epicuro estruturou sua
doutrina a partir de trés segmentos, entre eles interligados e complementares, que sdo, a saber,
a candnica, a fisica e a ética. Dois deles serdo nosso objetivo de investigagdo: a candnica e a
fisica — ficando a ética para o terceiro capitulo. Buscaremos mostrar em que medida esses dois
segmentos contribuem para que alguém possa alcancar o bem-estar fisico e mental, para que,
assim, possa desfrutar do verdadeiro sentimento de felicidade, isto é, para 0 gozo da chamada

ataraxia.

" GUAL, Carlos Garcfa. El sabio camino hacia la felicidad: Diégenes de Enoanda y el gran mural epictreo.
Barcelona: Editorial Ariel, 2016.
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2. CANONICA E FiSICA: BASES PARA UMA ETICA DO BEM VIVER.
2.1 DOS CRITERIOS OU DOS CANONES

O estudo da natureza (a chamada fisiologia) ocupa um lugar central na filosofia de
Epicuro. Para além de fornecer um conhecimento apurado daquilo que compde a realidade do
cosmos e do homem, ela também fornece os principios que 0s homens necessitam para se ver
livres de determinados desassossegos e intranquilidades que impossibilitam o desfrute de
certos sentimentos, como o de serenidade e de paz interior. Seria mediante o conhecimento de
como as coisas (fenbmenos) ocorrem no mundo que alcancariamos um estado de &nimo tal
que, em nada, as supersticdes ou os mitos pudessem desorientar as nossas vidas. Este estudo,
portanto, “ndo forma fanfarrGes, nem tagarelas habilidosos, nem exibidores de uma cultura
que impressiona o vulgo, mas carateres firmes e independentes, que se orgulham dos bens que
Ihes sdo proprios e ndo daqueles provenientes das circunstancias (EPICURO, 2014, 45, p. 46).
Conhecer a natureza significava, outrossim, compreender quais sdo as ferramentas que,
naturalmente, 0 homem tém ao seu dispor para ensejar uma boa vivéncia.

A doutrina de Epicuro esta estruturada a partir de trés segmentos: o da canénica, da
fisica e da ética. Dizemos que esta por que nem sempre ela foi vista assim: foi por meio dos
estudos empreendidos por Didgenes Laércio e Sexto Empirico que a doutrina passou a ser
considerada a partir destes trés segmentos. Até entdo, e segundo o corpus literarius epicurista,
eram considerados apenas dois?® (ainda que abarcasse o significado dos trés mencionados):
um, de caréater tedrico, que se ocupava com o fazer ciéncia e com o provimento de principios
confidveis para toda e qualquer investigacdo; outro, de carater pratico, que dizia respeito a
organizacdo do conjunto de saberes que deveria orientar a vida do sabio, tendo em vista 0
alcance da felicidade e do bem viver. Tinha-se, por um lado, uma preocupacdo com o estudo
da physis e, por outro, um empenho para a edificacdo de um éthos. O curioso estd no fato de
que, ainda que conceitualmente sejam coisas diferentes, isto €, possuem principios e objetivos
distintos, ambas as partes s6 ganham sentido quando colocadas em relagdo uma com a outra.
Dito de outro modo: o estudo da natureza e a preocupacdo ética s6 sao indispensaveis na
medida em que tendemos a olhar para essas duas partes enquanto pegas de um quebra-cabeca,
e que, se retirada uma, o todo deixa de fazer sentido.

% para Duvernoy, Di6genes Laércio fora quem primeiro registrou uma canénica epicurista, a0 passo que 0s
demais autores da antiguidade preferem dividir o epicurismo em duas vertentes: uma fisica das coisas e uma
sabedoria, isto é, uma ética (DUVERNOY, 1993, p. 31-32).
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Com efeito, antes de investigarmos a razdo da importancia atribuida por Epicuro a
chamada fisiologia, faz-se necessaria a compreensdo da maneira de operar da candnica, visto
ser ela a responsavel pelo fornecimento dos critérios indispensaveis para aqueles que se
iniciavam na doutrina. Mais do que o carater de iniciacdo, ela tambeém possuia um sentido
propedéutico: se ocupava em “introduzir e dispor ao discipulo a linguagem e os critérios
préprios do conceber e do operar da ciéncia em consonancia com os ditames da doutrina”
(SPINELLLI, 2013, p. 20). Ela era, neste sentido, uma espécie de conditio sine qua non para a
investigacdo da natureza em geral, e a do epicurismo em particular, de modo que ndo seria
possivel saber ou dizer algo com consisténcia a respeito dos fenbmenos sem levar em
consideracdo as nocGes fornecidas por ela. Mas ndo s6 relativo ao fazer ciéncia (a0 bem
pensar), como também ao bem viver: era por intermédio da canbnica gque sorviamos 0s
critérios para executarmos bem quer nossos deveres morais (como ser honesto, por exemplo),
quer existenciais (estar de bem consigo mesmo etc).

A tradicdo filosofica corriqueira costuma associar a candnica de Epicuro a légica®,
fazendo delas uma s6. O problema esta no fato de que este trabalho de colocé-las enquanto
sinbnimo notadamente € feito sem um estudo apurado da doutrina epicurista. Dizemos isto
porque a candnica, ao modo como Epicuro a concebeu (e como, por exemplo, Didgenes
Laércio se empenhou em compreender e preservar), ndo é propriamente uma légica®.
Tampouco € uma dialética, visto que, se fosse, ela seria, segundo Epicuro, inapta para a
producdo do saber, por ndo comportar um conjunto de leis disciplinadoras da atividade da
ciéncia. Dai que ela seria, isto sim, responsavel pela investigacdo dos critérios, principios e

fundamentos do fazer em geral e da atividade da ciéncia em particular.

De um modo bem claro e especifico, seria funcéo da candnica de Epicuro investigar
como nds humanos, em dependéncia de nosso modo de ser ou de nossa natureza (em
consonancia com nossos limites e possibilidades relativas ao conhecer), instituimos
critérios de verdade, melhor ainda, ajuizamos e tomamos tais juizos como expressdo
do verdadeiro. (SPINELLI, 2013, p. 38).

Epicuro ndo s6 ndo concebe a dialética como uma légica, mas também rejeita os

dialéticos por serem, segundo ele, supérfluos™, e, além disso, porque discursos tedricos,

2 «“A candnica” (diriamos hoje l6gica) que estabelece os critérios da verdade pensada e do discurso verdadeiro
pronunciado”. DUVERNOY, Jean-Francois. O epicurismo e sua tradicdo antiga. Rio de Janeiro: Jorge Zahar
Ed., 1993, p. 27. Grifo nosso.

%0 «Epicuro chama de canénica a disciplina que tem por objetivo determinar as regras e critérios (canon em
grego) da evidéncia, isto é, do conhecimento indubitavelmente firme. O termo é mais adequado do que logica.”
(MORAES, 1998, p. 29).

L LAERCIO, Didgenes. Vidas e doutrinas dos fil6sofos ilustres, X, 31.
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mesmo que bem estruturados, ndo possuem validade se ndo estdo vinculados, em alguma
medida, com a realidade. Eis a razdo pela qual a candnica epicurista ndo poder ser confundida
com uma ldgica: porque antes de se ocupar com a atividade argumentativo-racional, cabe-lhe
a tarefa de fornecer meios segundo os quais a observacgéo e a investigacdo da ciéncia possam
verdadeiramente se certificar a respeito da natureza das coisas. Dito de outro modo: a
canénica tem por funcdo primordial o provimento de preceitos (cAnones, maximas) seguros
que deveriam antes auxiliar o sabio na tarefa de conhecer as coisas em seu real sentido do que
prover uma estrutura correta para se construir um discurso sobre elas. Antes, enfim, de
comunicar uma experiéncia, é necessario compreendé-la.

Ela ndo pode ser confundida com uma légica® também porque em seu tempo légica e
retorica andavam como que de méos dadas: muitos individuos, sobretudo afamados politicos
e generais de guerra, versados na arte de falar bem, apropriavam-se do saber relativo a Idgica
com a intengdo de atribuir um carater de verdade ao seu discurso que, em ultima instancia,
ndo era sendo falacioso. O retdrico, portanto, tendo um bom dominio do arranjo logico-
gramatical, estava em condicdes de inventar, mediante o discurso, a verdade, e, ainda,
sobrepujar qualquer poder ou funcdo no interior da pdlis. Ndo sendo, pois, 0 retérico um
detentor quer da arte da politica, quer da arte da guerra, quer, ainda, da condizente com a
verdadeira filosofia (eis, aqui, alias, o cerne das criticas socratico-platdnicas quanto a fungédo
que os sofistas diziam exercer na formacdo dos jovens que 0s procuravam), ele se impunha
como se fosse e, pior ainda, ndo sendo um sabio, se arrogava em ser®. Junto deles, havia
também o dialético, este Ultimo que vinha a completar os quatro segmentos que abarcavam
toda atividade de investigar e comunicar o descoberto: candnica, légica, retdrica e dialética.

A candnica epicurista, todavia, se limitava a ser um conjunto de critérios que formaria
um todo sistematico e abarcaria tanto a fisica quanto a ética. Neste sentido, ela seria
responsavel pelo fornecimentos de critérios para o fazer da fisica e para o viver da ética. Os
ditos canones epicuristas tinham a funcdo de organizar tanto o pensar como 0 viver, uma vez

que ambos ndo poderiam ser compreendidos separadamente. O todo sistematico originava-se

%2 Cicero atribuiu um sentido pejorativo & canonica epicurista, justamente por compreendé-la enquanto légica.
Diz ele a Torquato que o teu mestre (isto €, Epicuro) parece “inteiramente inerme e nu. Desterra as definicdes,
ndo ensina nada da divisdo (funcbes essas todas do estoicismo, e ndo do epicurismo), nem do modo de concluir
um raciocinio, nem do modo de resolver os argumentos capciosos e distinguir as ambiguidades” (CICERO,
2005, 1, VII, o paréntese foi acrescentado). Ao que concluiu, em seguida, dizendo que a doutrina de Epicuro s6
ndo foi bem entendida entre os latinos de seu tempo porque o mestre do jardim ndo tinha a seu favor boas
habilidades légico-retéricas.

% SPINELLI, Miguel. Epicuro e as bases do epicurismo. S&o Paulo: Paulus, 2013, p. 47.
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da intima relagdo existente entre esses trés pilares fundamentais, vindo a candnica a ser uma
espécie de regulamentadora.

Compreendida, portanto, dentro desses termos, o proprio conceito de kandn veio
testemunhar em favor do ideal grandiloguente expresso pela canénica epicurista. Na
linguagem comum, em geral entre os technistes, o kandn era empregado para indicar
ferramentas como o prumo, a regra, 0 esquadro etc., “proprios da atividade métrica dos
construtores (do pedreiro, do carpinteiro, da construcdo nautica etc) e de um modo geral, na
arquitetonica, designava o fazer bem-feito em obediéncia as regras da medida e da harmonia

métrica®*”

. Ele possuia, pois, duas caracteristicas fundamentais: enquanto apetrechos ou
instrumentos, que auxiliavam na execugéo de determinadas atividades; e enquanto bom uso ou
bom manuseio, inerente ao qual se vinculava a eficiéncia de determinado fazer.

Dai também que, sempre que falamos do kanén, devemos atentar para outro conceito
fundamental para a suposta criteriologia de Epicuro, o kritérion. Tal conceito € usado para
fazer referéncia ao ato de distinguir (ou discernir) um algo de outro algo, no intuito de separar
o verdadeiro do falso, o correto do errado etc. Para isso, faz-se necessario estabelecer o
conflito entre os objetos em investigagcdo, comparando cautelosamente um e outro, e, sé entéo,
escolher por acolher em confianca aquele que se apresentou como sendo mais verdadeiro e
confidvel. Temos, ao mesmo tempo, duas coisas entre si interligadas: a acdo de discernir e
colocar sob jugo as partes em questdo e a atitude de escolher por uma delas apds a analise
minuciosa que fora feita. Por ser assim, o kritérion sempre estard em relacdo também com a
enargeia, isto €, com a evidéncia, uma vez que ela é fruto e depende do processo acima
descrito.

Outra coisa que ainda precisa ser dita sobre o kanén de Epicuro é que ele foi
formulado a partir do chamado tripodos de Nausifanes®®, segundo o estoico Ariston de
Quio™®. O tripodos refere-se a trés critérios fundamentais “sobre os quais a busca da verdade
deveria se apoiar: o dos fenbmenos (ta phainomena), o dos conceitos (ta énnoia) e o das
impulsdes ou movimentos d’alma (ta pathé)” (SPINELLI, 2013, p. 114). Ainda que Epicuro

tenha retirado o estimulo para desenvolver seu kandn das licdes que outrora ouvira de

% SPINELLI, Miguel. “O Conceito Epicurista de Kritérion Vinculado ao de Enargéias e de Kandn”. In:
Kriterion, vol. 53 (2012): p. 59-80.

% Nausifanes foi um dos primeiros mestres que Epicuro ouviu as prelecées. Ainda que depois fosse o repudiar e
refutar a maioria de suas teses, Epicuro certamente absorveu grandes ensinamentos e serviu-se deles ora
enquanto impulso para o aprimoramento de suas teses, ora como 0 exemplo daquilo que ndo haveria de ser
seguido em hipétese alguma.

% LAERCIO, Diégenes. Vidas e doutrinas dos filésofos ilustres. Brasilia: Editora Universidade de Brasilia,
2008, X, 14.
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Nausifanes, este ndo € o idealizador tampouco fundador desta maneira de compreender as
manifestacdes da natureza. O tripodos advém, em parte, ora da filosofia de Demacrito, ora de
Anaxagoras, ora, ainda, de Heréaclito®”. Aqui realca o fato de que, ainda que Epicuro tenha
negado todo e qualquer mestre, ainda que nunca tenha feito mengéo a nenhum outro pensador
em seus escritos, ele certamente retirou o substrato necessario dessas outras doutrinas para
desenvolver o seu pensamento, e 0 seu kandn é expressao disso.

Os trés critérios acima mencionados (dos fenbmenos, dos conceitos e das impulsdes)
se juntardo a um quarto, o das projecSes imaginativas do pensamento>® (epibolé tés dianofas),
e irdo compor o kandn epicurista®’. Uma vez exposto o carater e a fungdo da chamada
canonica de Epicuro, nos ocuparemos agora com a investigacdo de cada uma das quatro partes
pela qual ela é composta. Devemos, entretanto, ressaltar que o caminho que estamos trilhando
visa a superacdo dos mitos e supersticdes enunciados na primeira parte desta Dissertacdo, bem
como o fornecimento de uma base solida para a edificagdo de um éthos. Para a superacdo
desses problemas, é preciso, primeiro, compreender como a natureza funciona e como nos
relacionamos com ela. SO entdo estaremos em condi¢do de buscar o melhor para nos, este que
vem compreendido sob os termos de uma vivéncia prazerosa, na qual o desejo nao se
sobrepde ao ideal de moderacdo e prudéncia, e que, dos frutos que produz, a felicidade e a
alegre disposicdo de animo sdo os maiores. Livrar-se de tais impedimentos significa abrir-se
para uma nova realidade, na qual os mecanismos naturais de que dispomos exercem a funcao

de guias, mostrando-nos o caminho mais justo e aprazivel a ser seguido.
2.1.1 Primeiro Critério: as sensacoes
Tudo o0 que existe, para Epicuro, se reduz a atomos e vazio®’. Nada pode fugir a esta

ordem: ou é atomo, ou vazio. A realidade cosmica € composta por infinitas particulas

pequenas que se movem em alguns sentidos (isto é, em algumas dire¢des) por meio do espago

% N#o nos ocuparemos com este assunto neste momento. O tema merece um estudo pormenorizado a parte, que
possivelmente sera desenvolvido num futuro préximo. No entanto, caso interesse ao leitor, é possivel encontrar
um valioso estudo em: SPINELLI, Miguel. Epicuro e as bases do epicurismo. Sdo Paulo: Paulus, 2013, p.
115ss.

% Dibgenes Laércio, ao elencar os critérios que compdem o kanon epicureu, diz que ndo foi especificamente
Epicuro que concebeu as epibolés enquanto critérios de verdade, e sim 0s epicuristas, isto é, seus seguidores e
adeptos do epicurismo.

¥ No Canon, Epicuro afirma que os critérios de verdade sdo as sensacdes, as antecipacdes e os sentimentos,
acrescentando a estes a apreensdo direta das apresentacdes do pensamento. (LAERCIO, 2008, X, 31).

“0 Na Carta a Herddoto (e, segundo Didgenes Laércio, no Grande Compendio e no primeiro livro da obra Da
Natureza), Epicuro diz: O todo € constituido de corpos e de vazio. Com efeito, a existéncia de corpos é atestada
em toda parte pelos préprios sentidos, e € nos sentidos que a razdo deve basear-se quando tenta inferir o
conhecido partindo do conhecido”. (LAERCIO, 2008, X, 39).
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vazio que também existe: “Nem todas as coisas sdo, por sua natureza, completamente cheias
de matéria; 0 vazio existe” (LUCRECIO, 1973, I, vv. 330-335). E porque 0 vazio € infinito
que nele se encontram uma infinidade de entes (atomos, compostos e mundos). Ainda que nédo
existisse nenhum atomo, o vazio ainda sim seria de tal maneira: real e infinito. O critério de
existéncia desses entes € a sensacdo: “a existéncia dos entes ndo se conclui de nenhuma
necessidade discursiva, essencial ou axiologica” (DUVERNOY, 1993, p. 37). Mas nao
conhecemos, a rigor, 0 &tomo ou 0 vazio em si, apenas as suas manifestacdes, aquilo que o
aparecer fenoménico nos releva. Neste sentido, Epicuro estd de acordo com o0s céticos quando
dizem que tal aparecer fenoménico realmente existe, ndo € mera ilusdo. No entanto, discorda
quando estes afirmam que o sensivel ndo serve como critério de comprovagéo da existéncia.

NOs somos, por natureza, dotados de percepcdes sensiveis que nos ajudam no processo
de distinguir, individuar e identificar fendmenos. “Ocorre que s6 os sentidos nos ddo o
testemunho das coisas que existem, e s6 a razdo, cingida aos fendmenos, é capaz de proceder
a inducéo das verdades para além do aparecer sensivel” (SPINELLI, 2013, p. 32). E preciso,
entretanto, estudar os fendmenos pelos fendmenos, sem que haja interferéncias externas,
como, por exemplo, dos mitos. S&o, portanto, dois 0s segmentos que orientam o processo do
conhecer: o da sensibilidade e a racionalidade, esta segunda que, sem a primeira, resta sem
fundamento.

A questdo acerca dos fendmenos enquanto critérios de verdade carece de uns quantos
esclarecimentos. I1sso porque, enquanto fendémenos, sé temos uma maneira de acessa-los: por

meio do testemunho sensivel**

. E é justamente aqui que mora o problema. Na mesma medida
em que os sentidos nos fornecem as informagfes necessarias para conhecermos determinados
objetos, eles também podem causar grandes confusdes. Diante de tal impasse, Epicuro supde
a seguinte prerrogativa: que ndo é aos sentidos que devemos atribuir nossos enganos, e sim
aos modos de investigar e as nossas explicacfes ou juizos que formulamos a respeito do que
percebemos ou evidenciamos através deles. O exemplo utilizado por Lucrécio para explicar
essa questdo é o da torre: ainda que de longe ela se me apresente como redonda, ao chegar
perto constato que, em verdade, ela é quadrada. Isso porque “os simulacros, ao serem levados
pelo ar, ficam muito fracos, em virtude dos choques frequentes com 0 mesmo ar”
(LUCRECIO, 1973, IV, vv. 355). Outro exemplo, neste sentido, pode ser encontrado na Carta

a Pitocles, a respeito dos astros: “O tamanho do sol, da lua e dos astros em rela¢do a nos é

* Cicero, por exemplo, coloca sob jugo o testemunho dos sentidos: “E o dizer-nos que os proprios sentidos nos
declaram que o deleite € um bem e a dor um mal é conceder aos sentidos mais do que nos permitem as leis,
quando somos juizes de litigios privados: ndo podemos julgar sendo o que pertence ao nosso juizo” (CICERO,
2005, 11, XI1, grifo nosso).
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exatamente o que vemos [...] Mas, o tamanho em si na realidade pode ser maior que aquele
ue vemos, ou um pouco menor, ou igual” (LAERCIO, 2008, X, 91). O que ele quer dizer é
gue, no momento em que observamos, de longe, 0s astros celestes, eles sdo do tamanho que se
nos apresentam, mas, na medida em que nos esforcamos e fazemos uso de ferramentas de
observacdo (como, por exemplo, o telescopio que veio a ser concebido na época de Galileu),
eles podem variar quanto ao tamanho. N&o sdo, em ambos 0s casos, nossos sentidos que
erraram, e sim o intelecto, uma vez que ele, antes de ter certeza do que se tratava, se antecipou
e emitiu uma opinido (doxa) sem uma devida investigacdo, isto €, sem um respaldo das
evidéncias (enargéia).

Com efeito, para a fisica de Epicuro, toda investigacdo deve se reportar a sensagdo, e
em nenhum momento se deve colocar sob questdo a existéncia dos atomos e do vazio. Se
optarmos pelo caminho contrario, nos tornaremos reféns do mito, este que, em todos os casos,
nos induz a invencao de explicagdes que s6 servem para “apaziguar os fantasmas da mente”,
mas que, entretanto, ndo condizem com a realidade, ou melhor, ndo possuem valor de
verdade, ndo encontram correspondéncia no mundo sensivel. Dai entdo a necessidade de
Epicuro antecipar as sensacfes aos conceitos: porque procedendo assim, evitamos de nos
afundar nos mitos e nos livramos da fantasia e do erro. E, pois, a partir da observacio (e n&o
da confabulagdo) que acessamos o que é possivel conhecer das coisas-no-mundo (fenémenos).

A matéria (isto €, o fenbmeno) antes de ser conceitualizada, deveria ser sentida. Por
isso, por meio de nossos sentidos, acessamos apenas fenbmenos-para-n0s, que Sdo 0S
compostos de atomos que corriqueiramente aparecem diante do nosso campo de observagéo.
Séo, pois, como ficou dito, duas coisas distintas: os atomos individualmente considerados, do
qual ndo temos acesso enquanto particula minima, e o aparecer fenoménico. “A realidade
fenomenal apresenta aos nossos sentidos qualidades mais diversas do que os atomos: por
exemplo, 0os compostos tém cores, emitem sons, tém sabor, sdo lisos ou rugosos, quente ou
frios.” (DUVERNOQY, 1993, p. 50). Se, por um lado, atribuissemos as qualidades dos seres
compostos (como essas que foram mencionadas) aos a&tomos, eles deixariam de ser eternos e
invariaveis. Por outro, Epicuro reconhece neles algumas qualidades, as quais néo

comprometem a natureza desses seres, como, por exemplo, a forma*, a grandeza* e o peso™.

“2 «Os &tomos, dos quais se formam os compostos e nos quais 0s compostos se dissolvem, ndo sédo somente
impenetraveis mas tém uma variedade infinita de figuras” (LAERCIO, 2008, X, 42).

*3 “N#o se deve acreditar, sob pena de cairmos em contragdo com os fenémenos, que existem todas as grandezas
entre atomos, mas devemos supor que existem algumas variagdes na sua grandeza...” (BRUN, 1987, p. 63).

# «0Os 4tomos se movem com velocidade igual porque o vazio da passagem da mesma forma ao 4tomo mais leve
e ao mais pesado”. (LAERCIO, 2008, X, 43).
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E preciso ter isso em mente para compreendermos os mecanismos da natureza.
Sabendo que sdo os fendmenos que percebemos e ndo 0s atomos em Si Mesmos, passamos a
investigar as qualidades e propriedades de tais fendmenos. N&o é, a rigor, o ser das coisas no
mundo gque acessamos, mas 0 acontecer, 0 manifestar-se. No entanto, percebe-se que ndo ha
evidéncia mais forte do que aquela segundo a qual se é tocado. “N&do ha argumento, ndo ha
dialética que me faga ndo ter sentido o que senti, ndo ter visto o que vi. Enquanto tais, as
sensacfes nunca me enganam” (MORAES, 1998, p. 29). Sendo assim, os fenémenos,
acessados por meio das sensacOes se constituem em primeiro critério de verdade e, também,
base para os demais. Quem, ao contrario, contradiz a evidéncia dos fatos, jamais podera
participar da imperturbabilidade verdadeira.

O intelecto humano depende dos dados da sensibilidade, e sem eles nada produz. E a
partir do que recebemos de nossos Grgdos sensoriais que emitimos juizos e opinides. E ai,
justamente, que se encontram as raz6es dos nossos erros: quando optamos por antes ajuizar,
refletir e processar tais dados, emitimos opinides que em nada condizem com a realidade dos
fatos. E preferivel, e inclusive aceitavel, que se tenha mais de uma explicacdo a respeito de
um determinado fenémeno, do que se aceite uma Unica opinido que nao de conta de toda sua
magnitude. Assim sentencia Epicuro na Carta a Pitocles: “Apresentar uma Unica explicacao,
guando os fenbmenos pedem varias, é loucura e é uma incongruéncia tipica das pessoas que
aderem a astronomia infundada e aduzem razbes inconsistentes para alguns fenbmenos”
(LAERCIO, 2008, X, 113). Ainda que, neste caso em especifico, ele esteja se referindo aos
fendmenos celestes, a tese das multiplas explicagbes € bastante recorrente nos escritos de
Epicuro.

As sensacOes ndo sdo, por si mesmas, critérios de verdade, e sim as evidéncias
(enargeias) que delas derivam. S8 as chamadas enargeias que confirmam, ou ndo, a
veracidade de uma dada proposicdo. Dentre as fontes do conhecer, das quais aqui nos
ocupamos, a primordial é o sensivel, em virtude daquilo que ele faz aparecer, pde a mostra,
torna espontaneamente visivel e perceptivel. Eis, enfim, o pressuposto filosofico de Epicuro: é
por meio do testemunho sensivel que acessamos, em primeiro lugar, o aparecer fenoménico

das coisas, o qual sempre é verdadeiro.
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2.1.2 Segundo critério: as antecipacdes (prélépseis)

Como segundo critério de verdade, Epicuro concebe o que ele chama de proélépsis. Tal
conceito ndo comparece em nenhum dos textos preservados, o que nos leva a ter que buscar a
sua significacdo na obra de autores latinos que se ocuparam em comentar a doutrina
epicurista. Temos, basicamente, na literatura antiga, trés tentativas de traducdo e explicagédo
deste conceito. A primeira é de Cicero, que sugeriu 0s termos antecipatio (antecipacao),
praenotio (prenocdo) e informationem (informacdo) como significantes diretos do termo
utilizado por Epicuro. Segundo Cicero, foi Epicuro quem primeiro utilizou e introduziu o
conceito de prolépsis dentro da literatura filosofica grega. Para além de dar novos significados
a algo ja existente, ele o formula buscando dar conta de uma exigéncia intelectual oriunda de
suas reflexdes e observagdes. Os termos fornecidos por Cicero* correspondem perfeitamente
com o sentido grego da palavra, de modo que habitualmente eles comparecem na literatura da
maior parte dos comentadores. O segundo esforco empreendido na compreensdo deste termo
foi o de Lucrécio. Ele sugeriu os termos notitia e notities, como se elas fossem uma espécie de
indicio ou vestigio que nos colocam na trilha do conhecimento, movendo-nos e nos fazendo
realizar explanagdes teoricas. Por fim, a de Didgenes Laércio, que abordou a questdo a partir
de quatro frentes, trazendo os conceitos de katalépsis, doxa, énnoia e katolikén noésin a fim
de explicar o que significa a prélepsin concebida por Epicuro®.

Trata-se, pois, de um conceito que faz referéncia aos conteddos mentais que nos
ajudam processar os dados recebidos da sensibilidade. As antecipagdes se formam no
intelecto humano mediante 0s indmeros acessos que vamos tendo sobre um determinado
objeto, de tal modo que ddo a possibilidade de precedermos a sensacdo. Por exemplo: ao
receber os dados sensoriais de um cavalo, s6 sei que aquilo que estou observando é realmente
um cavalo porque tenho uma antecipacdo em minha mente que me fornece as informacoes
necessarias para inferir algo a respeito da natureza daquilo que eu estou vendo. Didgenes
Laércio retrata assim as prolépseis de Epicuro: “por antecipacdo eles entendem uma espécie

** A (nica ressalva feita a Cicero se deve ao fato de que ele, a0 mesmo tempo em que ajudou positivamente a
compreender o tema da prolépsis em Epicuro, também alimentou (intencional ou inconscientemente) um grande
equivoco que acabou se estendendo por grande parte da tradicdo interpretativa da doutrina. Na mesma esteira de
explicacdo da prolépsis, Cicero valeu-se do termo innatas cognitiones (conhecimentos inatos), o que resultou
problematico, pelo simples fato de que Epicuro ndo concebe a prélépsis como algo congénito, no sentido de algo
que nasce junto com o individuo: elas sdo adquiridas pelo individuo mediante o experenciar sensivel. CICERO,
Marco Tulio. The nature of the Gods. Trad. Patrick G. Walsh. New York: Oxford University Press, 1997.
SPINELLI, Miguel. Consideracdes acerca da prolépsis de Epicuro. In: Trans/Form/Acao, vol. 35 (2012): p. 3-
22.

“ Um estudo apurado sobre as trés tentativas de tradugdo e significacdo do conceito de prélépsis de Epicuro
encontra-se em: SPINELLI, Miguel. Epicuro e as bases do epicurismo. Sdo Paulo: Paulus, 2013, p. 203ss.
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de cognicdo ou apreensdo imediata do real, ou uma opinido correta, ou um pensamento ou
uma ideia universal insita na mente, ou seja, a memorizagdo de um objeto externo que
apareceu frequentemente”. (LAERCIO, 2008, X, 33).

Com efeito, elas ndo podem ser confundidas como ideias ou nogOes inatas. Nao

podem porque simplesmente ndo nascem com 0s viventes:

Elas nascem, segundo Epicuro, em decorréncia das humanas percepg¢des naturais
que o sujeito tem a respeito das coisas do mundo e que vdo se acumulando em sua
mente, e assim, gerando antecipacOes: forjando nocles, conceitos ou ideias
opinativas que se estabelecem na mente e que sempre ou cotidianamente interferem
nas opiniGes manifestas no presente, no momento e nas circunstancias atuais.
(SPINELLLI, 2013, p. 204).

Além de ndo nascerem com o0s viventes, elas também ndo precedem a experiéncia. Na
medida, pois, em que elas sdo vistas como anteriores a experiéncia, ndo sdo, a rigor,
antecipacdes, e sim apenas imaginagdes. Diferente dos estoicos, que trabalham com a ideia de
que a mente produz quase que naturalmente as (pré)nogdes, sem o auxilio da experiéncia, 0s
epicureus defendem que as prolépseis derivam necessariamente de um aprendizado que tem
como fundamento a experiéncia. Tudo precisa passar pela sensacéo para poder ser processado
no intelecto humano.

Ha, entretanto, duas maneiras de conceber as prolépseis: uma, e como ja visto, as
derivadas da experiéncia, forjadas por analogia ou comparativamente; outra, relativa as coisas
divinas (to thefon). A respeito da primeira classe, ndo h4 muito o que ser dito: basta a
formulacdo de Diogenes Laércio para entendermos. No caso da segunda classe, cabe dizer que
quando se fala de “coisas divinas” ndo estamos fazendo referéncia ao que a mentalidade
judaico-cristd, extremamente enraizada em nossa cultura e em nosso modo de pensar e
conhecer, concebe por divino. Trata-se, entretanto, daquilo que foge a ordem de que tudo
precisa passar antes pela experiéncia para s6 entdo habitar o intelecto. Sdo a titulo de exemplo
prolépsis da segunda natureza as nog¢des que possuimos do bom, do belo e do justo etc. Nao
podemos negar, como Socrates bem pontuou nos didlogos platbnicos, a existéncia da
bondade, da beleza e da justica, e, ndo tendo um algo material que corresponda a elas, s6
podemos entéo atribuir uma “natureza divina”.

As prolépseis vém associadas também ao processo de nomear. Sempre que vamos nos
referir a algo, nominalmente, estamos relacionando a palavra pronunciada a um objeto
previamente conhecido. Por exemplo: quando dizemos que isto € um livro, s6 sabemos que tal

objeto é um livro porque vem em nossa mente uma antecipacdo oriunda de sensacbes
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anteriores que nos permitem fazer tal inferéncia. “De outro modo, ndo os poderiamos nomear
sem conhecer ja a sua forma gracas a antecipacio” (LAERCIO, 2008, X, 33). Sdo as
sensacOes que nos fornecem, em primeiro lugar, as informacdes referentes a determinado
objeto. Sendo conhecido, ele passa a residir em nossa memdria. No entanto, ainda que as
antecipacg0Oes derivem da sensacéo, elas devem, todavia, ser confirmadas pela sensagéo, “caso

47 Sendo assim,

14°,

contrario, permanecem na conjectura e arriscamo-nos a cair na opinido falsa
quer a antecipacdo, quer a linguagem*® s&o, em certa medida, reféns do testemunho sensive

Por fim, cabe ainda dizer que as prolépseis, do mesmo modo em que nos auxiliam no
processo de certificacdo da realidade, também expressam um modo de ser ou de portar-se de
cada um. Isso acontece pelo fato de que, enquanto critério de certificacdo da realidade (na
qual se inclui a realidade humana), elas sempre antecipam formas e caracteristicas do nosso
eu, quando este se apresenta como objeto de investigacdo. A verdade é que, de quando em
quando, 0s nossos juizos acerca de nds mesmos (ou de alguma outra coisa) sempre contam
com a interferéncia de nogdes que se encontram em nossa mente e que foram construidas no
percurso da nossa vida, e € ai que essas percepcdes anteriores tentam definir o objeto em
questéo.

Este segundo critério ocupa um lugar central tanto em uma suposta epistemologia de
Epicuro, quanto em sua ética. E nele que se concentra, também, um dos pontos frageis da
doutrina epicurista. Por se tratar de algo novo para a mentalidade grega, muitos dos que se
ocuparam na tarefa de tentar entender o que ele significava acabaram por confundi-lo com,
por exemplo, a teoria das ideias inatas de Platdo — como foi o caso de Cicero. A perspectiva
que tenta compreender as prolépseis como conceitos ou nogdes inatas ndo deixa claro que
elas ndo sdo conatas (0 que, talvez, resolveria, ainda que em parte, o problema), isto €, ndo
especifica que elas ndo nascem junto com o ser, mas sdo adquiridas posteriormente por ele a
partir da experiéncia sensivel. Tal leitura resulta incerta pelo simples fato de que nao é
possivel haver nada em nossa mente que ndo tenha passado antes pela sensagdo: “todas as

nossas nogdes derivam das sensacOes, seja por incidéncia, ou por analogia, ou por

* BRUN, JEAN. O Epicurismo. Trad. Rui Pacheco. Lishoa: Edices 70, 1987, p. 52-53.

“® No tocante & linguagem, ou seja, ao processo segundo o qual damos nomes as coisas em vista de uma melhor
entendimento, estamos de acordo com Spinelli quando diz que, do ponto de vista de Epicuro, “a origem dos
nomes nao estd na convencdo (em acordos prévios), e sim decorre do aleatério, ou seja, de circunstancias
imprevisiveis, casuais, fortuitas, em que o humano isolado, ou dentro de um pequeno grupo, ou ainda numa
maior coletividade, e também por pendor e necessidade natural, vai atribuindo nomes para as coisas em vista da
confabulacédo e do entendimento” (SPINELLI, 2013, p. 58). Passado este processo, dai entdo surge a convengao,
com o escopo de promover um acordo entre os individuos e organizar as relagdes conviviais.

* Hegel reproduz est4 sentenca da seguinte maneira: “O nome ndo faz mais que confirmar a sensagio”.
(HEGEL, 1985, p. 381, traducéo nossa).
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semelhanca, ou por unifo, com uma certa colaboragdo também do raciocinio” (LAERCIO,
2008, X, 32).

2.1.3 Terceiro critério: as impulsdes (pathos)

As chamadas impulsdes®® (afeccdes, paixdes) dizem respeito a0 movimento natural
segundo o qual somos levados a conhecer e a experimentar os sentimentos de prazer e dor. O
prazer €, necessariamente, conforme a natureza humana, ao passo em que a dor lhe é estranha:
quando o prazer se faz presente, o0 composto humano vive harmonicamente, como uma
orquestra que obtém éxito em todas as musicas que compdem a sua sinfonia. Todos nos
possuimos, segundo Epicuro, uma predisposi¢do natural que nos move e que nos coloca em
relagdo com as coisas existentes no mundo. Sabendo que conhecemos e estamos em contato
com o mundo, passamos a distinguir, com base nos prazeres e nas dores, que
espontaneamente experimentamos, o que deve ser escolhido do que deve ser rejeitado.

Déa-se que, ainda que a natureza nos mova, ela ndo escolhe por nds. O pathos, neste
sentido, diz respeito apenas a um movimento de atragdo ou repulsa, do qual nds somos 0s

senhores de nossas ac¢des. Ele indica apenas

Uma experiéncia interna passiva, pela qual o individuo que o retém, no momento em
que é assaltado por esse estado de animo, se vé, a0 mesmo tempo, por ele sitiado
(cercado, assediado) e situado (determinado, disposto, inclinado), de tal modo que
se obriga a tomar uma atitude (SPINELLI, 2013, p. 117-118).

Ele convoca o individuo & medida em que se dispde a exercitar-se racionalmente. E
como se, em primeiro lugar, fosse passivo, por se tratar apenas de um impulso, ao passo que
torna-se ativo, pois exige do vivente uma deliberacdo e, consequentemente, uma escolha.
Trata-se de um sentimento que ndo é gerado: nds apenas 0 encontramos dentro de nds
mesmos. Compreendido nestes termos, ele possui um objetivo muito claro: despertar a
capacidade humana a sair em defesa daquilo que realmente importa, visando, sobretudo,
beneficiar-se. Eis, pois, a dindmica: “a natureza promove em nos o impulso (o0 pathos), o
impulso ativa o arbitrio, e o arbitrio desperta e dispde o intelecto a mover-se em vista de uma
direcdo acertada” (Ibid. p. 119). E somente enquanto servem de base para o exercicio do

arbitrio que os impulsos séo caracterizados como critérios de verdade.

%0 Consta, na enumeracéo das obras de Epicuro feita por Diégenes Laércio, um tratado sobre elas, chamado Peri
Pathon, que se perdeu no decurso histérico do tempo.
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E no que diz respeito a esses impulsos que se encontra, alids, o cerne dos
questionamentos de Cicero a respeito do deleite enquanto sumo bem. Epicuro sustenta que
somos movidos por uma forca natural (pathos) a buscar o sentimento de prazer, quando este
ndo promover dores futuras, e a evitar a dor, quando esta ndo proporcionar deleites tdo logo
passe. Sem fazer a distin¢cdo entre o hedonismo epicurista e 0 de Aristipo de Cirene, bem
como sem levar em consideracdo a importancia do conceito de moderacdo (prudéncia,
phronesis) introduzido por Epicuro na distincdo entre prazer e dor, Cicero (ndo sem algum
equivoco) se propde a tecer uma serie de criticas a essa maxima epicurista. Para ele, ¢
inconcebivel a ideia de que somos movidos naturalmente a buscar o prazer e que esse prazer
deve ser considerado como o maior dos bens. O fato é que “ndo temos qualquer necessidade,
por exemplo, de provar mediante raciocinio que o prazer € bom e que a dor é ma”
(SPINELLI, 2013, p. 128). Nao temos pelo simples fato de que ndo é mediante abstracdo que
tais coisas sdo conhecidas in concreto, e sim vivenciando-as.

A questdo acerca das paixdes é, portanto, central na filosofia de Epicuro. Nao somente
por abarcar as delineacdes da problematica sobre o sumo bem, mas também por colocar em
perspectiva nosso lado animal em contraposicdo ao racional. O curioso esta no fato de que,
ainda que tal movimento seja natural e ndo gerado (por deliberagdo) por nds, ele é passivel de
ser controlado: na medida em que se torna prejudicial, a faculdade racional, com base nas
experiéncias ja vividas, como que freia esses impulsos em vista da preservacao da serenidade
e da paz do humano. N6s ndo somos, entdo, reféns da nossa propria natureza, apenas
precisamos compreendé-la para podermos ser aquilo que naturalmente podemos (e devemos)

Ser.

2.1.4 Quarto critério: epibolé tés dianoias

O quarto e ultimo critério de verdade da canénica é o que Epicuro denomina de
epibolé tés dianoias. Tal expressdao diz respeito ao projetar-se sobre algo e aparece cinco
vezes na Carta a Herddoto e uma nas Maximas Principais (na de nimero XXIV, a qual,
inclusive, suscitou in(imeras divergéncias entre os comentadores™). Elas fazem referéncia ao
exercicio, comumente praticado, de vincular uns objetos aos outros, a partir da imagem que
deles fazemos em nossa mente. Essas proje¢des sdo, por um lado, vinculadas e oriundas da

apreensdo dos sentidos e, por outro, fruto Unica e exclusivamente da nossa capacidade

5! Acerca disso, vide: MORAES, Jodo Quartim de. Epicuro: as luzes da ética. S&o Paulo: Moderna, 1999, p.
41-42.
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imaginativa. Quando formulamos em nossa mente, por exemplo, a imagem de um minotauro,
estamos unindo dois compostos existentes distintos (a saber, homem e touro) e formando um
unico, que, entretanto, ndo encontra correspondéncia sensivel. Ainda que homem e touro
sejam entes reais e possam ser acessados, 0 conteudo dessa projecdo imaginativa que une
ambos é mera abstracdo, fantasia (phantasia®’). Fazem parte delas também as visbes dos
loucos e os sonhos que sdo, segundo Epicuro, verdadeiras: “as visdes dos loucos e as (nogoes)
que aparecem nos sonhos sdo verdadeiras, porque movem a mente; € 0 que ndo existe nao a
move” (LAERCIO, 2008, X, 32)>%. Ainda que n3o sejam propriamente verdadeiras, elas n&o
servem, a rigor nesse sentido, como critério de verdade.

As projecOes imaginativas do pensamento residem no ambito da imaginagédo, da
criagdo fantasiosa. Assim como os demais conceitos centrais da filosofia de Epicuro, a epibolé
ndo carrega um unico significado. Ela representa, sobretudo, o langar-se ou projetar-se da
alma em direcdo a alguma coisa. Sendo assim, elas ndo dizem respeito apenas ao processo de
conhecer, mas a capacidade imaginativa de um modo geral. De outra maneira, no que diz
respeito ao fazer ciéncia do qual nos ocupamos aqui, a epibolé é “concebida como uma
sobreposicdo do intelectivo sobre o percepto sensivel e, sob esse aspecto, comporta o sentido
moderno de representacdes ideativas do entendimento” (SPINELLI, 2013, p. 171). E, pois,
nesse sentido que ela se caracteriza como critério de verdade: na medida em que dispde o
vivente a conhecer primeiro a si mesmo, visto que, sem isso, ndo estamos em condic¢do de

conhecer qualquer coisa que seja.

2.2 VIVENDO EM CONFORMIDADE COM A NATUREZA

Ao compreender a maneira como acessamos a natureza e nos certificamos sobre a sua
realidade, cabe agora investigar em que medida esse processo de conhecer nos ajuda a
alcancar a ataraxia, livrando-nos dos desassossegos causados pelos mitos e pelo crer
supersticioso. Como ficou dito no primeiro capitulo, Epicuro busca, por meio da sua
construcdo teorica, devolver a tranquilidade e serenidade que a vida grega havia perdido com

a subordinacdo a qual estavam submetidos. Para isso, de imediato faz-se necessario o

%2 Aqui é preciso fazer um esclarecimento: “Phantasfa, deve ser dito, ndo corresponde ao que hoje comumente
denominamos de fantasia: um capricho da imaginag&o, ou devaneio, ou sonho, como se fosse algo desvinculado
da realidade; ao contréario, refere-se a algo concreto, na forma de uma imagem ou de um percepto, que, pelos
sentidos, é levado das coisas a mente, e que, portanto, tem correspondente na realidade, sem que seja mero fruto
da imaginacdo, mesmo que, a partir delas, isso na mente possa ocorrer”. (SPINELLI, 2013, p. 173). Aqui,
portanto, sempre que fizermos uso do termo phantasia, estaremos atribuindo o referido sentido.

>3 O entre parénteses foi acrescentado.
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conhecimento da natureza dos compostos que pertencem ao mundo, isto é, a compreensdo do
todo que nos cerca (e do qual somos parte) a partir daquilo que ele realmente é, bem como o
modo segundo se constitui. E a razdo é bastante simples: 0 medo e a incapacidade de
administrar a prépria vida sdo consequéncias da ignorancia diante dos incontaveis fenbmenos
gue povoam a existéncia.

Para o atomismo, tudo o que existe precisa estar constituido de atomo e vazio, isto é,
nada pode vir a existir do nada®, tampouco por uma agdo ou vontade divina. Existem,
portanto (no que se refere aos corpos materiais), atomos, compostos e mundos. Os atomos,
individualmente considerados, dizem respeito a pequenas particulas que dao origem tanto aos
compostos, quanto aos mundos. Enquanto seres compostos, cabe entender o ser humano, a
cadeira, a mesa, o livro etc. Por mundo, compreende-se a ideia de uma totalidade abarcadora
segundo a qual tudo que existe pertence e faz parte dela. O mundo em que vivemos, por
exemplo, é um dentre infinitos outros que podem existir, de acordo com a maneira de pensar
do atomismo, ao longo do vazio infinito. No entanto, € comum 0 seguinte questionamento:
como 0s atomos deixam de ser apenas atomos e se tornam compostos e/ou mundos? A
resposta, do ponto de vista epicureu, € simples: a partir do entrechoque dos atomos que as
coisas vém a existir, fruto este do movimento que desempenham, em vérias direcdes, no
espaco vazio infinito.

Com efeito, vérios sd0 os movimentos realizados pelos &omos. E aqui que se
encontra, inclusive, um dos principais pontos de divergéncia entre o atomismo de Demacrito e
Leucipo e o concebido por Epicuro (e que ja fora enunciado na primeira parte do trabalho).
Para os primeiros, a causa do movimento dos d&tomos se encontra no turbilhdo original do
universo, ao passo que, para o segundo, é 0 peso que caracteriza e rege 0 movimento. Os
primeiros, sem muitas delongas, se contentam em afirmar que os &tomos caem em linha reta
(o que, alids, resulta problemaético, uma vez que, sempre caindo em linha reta 0os &tomos nao
se chocam e ndo dao origem aos compostos e aos mundos) e se repulsam entre si; o segundo
desenvolve, além desses dois mencionados, um terceiro: o de desvio espontdneo dos atomos.
O primeiro movimento ndo carece de muita explicacdo, por se tratar de algo bastante simples.
No que diz respeito ao segundo, tanto Demacrito quanto Epicuro entendem a forca segundo a

qual certos corpusculos (atomos) se repelem mutuamente apos seus entrechoques. Acontece

** Lucrécio teceu 0 seguinte comentario a esse respeito: “tem de se admitir que nada pode nascer do nada, porque
toda criatura precisa de algum germe para que depois lhe seja possivel elevar-se nas suaves auras do ar”
(LUCRECIO, 1973, I, wv. 205-210). Assim como nada advém do que n&o existe, também n3o deixa totalmente
de existir apds a decomposicao dos seres. “Nada, portanto, volta ao nada; tudo volta, pela destruicdo, aos
elementos da matéria” (Ibid. vv. 245-250).
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mais ou menos da seguinte maneira: todos os atomos se movem na mesma velocidade, de
cima para baixo, mas em direcGes diferentes, o que faz com que, vez ou outra, eles colidam.
No entanto, tal colisdo ndo é suficiente para que 0s mesmos deem vida a um novo composto.
E neste momento que ocorre o fendmeno da repulsdo: quando todos os atomos envolvidos se
soltam e passam a moverem-se em direcOes distintas. Em geral, isso acontece quando dois
atomos com as mesmas propriedades se chocam: quando dois corplsculos com 0 mesmo
peso, formato e tamanho se chocam, eles tendem a se repelir, de modo a ndo formar uma
unidade e ndo criar um novo composto.

O outro movimento da declinacdo € o ponto no qual culmina toda polémica acerca da
doutrina de Epicuro. Por se tratar de algo que ndo encontra correspondéncia nos textos
deixados pelo mestre do Jardim, apenas nos escritos de discipulos e comentadores da
doutrina, o tema resulta problematico. Cicero, como se sabe, fora um dos maiores opositores

da doutrina epicurista. Quanto a fisica de Epicuro, ele fez o seguinte comentario:

A sua fisica, de que tanto te glorias, e que, no entanto, é totalmente alheia.
Acrescentou algumas coisas a Democrito, alterando muito poucas, conquanto me
pareca que as que pretende corrigir ele acaba por po-las a perder [...] E naquilo em
que segue Demacrito que Epicuro menos tropega [...]. (CICERO, 2005, 1, VI).

Um dos motivos que levou Cicero a criticar tanto a filosofia epicurista se deu pelo fato
de que fora no periodo em que ele viveu que o embate entre epicureus e estoicos se ascendeu.
Diferente do que comumente se pensa, foi no século I a.C. que tal embate se deu e ndo no
periodo em que Epicuro e Zendo (ao lado de Crisipo) estavam fundando suas escolas
filoséficas. Epicuro, isto é certo, ndo estava nem um pouco preocupado com 0 que as outras
escolas estavam pensando: n&o a ponto de estabelecer uma relacéo de conflito com elas®”.

No tocante a critica de Cicero, ela precede, no De Finibus, o ataque que ele fara a
teoria da declinacdo dos atomos de Epicuro. Duas foram as grandes criticas dirigidas pela
tradicdo estoica aos epicuristas: a) por Epicuro fazer do prazer o sumo bem; b) e por
introduzir o movimento de desvio espontaneo dos &tomos em seu atomismo reformulado. O
primeiro item sera abordado com mais énfase na Gltima parte deste trabalho, visto fazer parte
do campo eético da filosofia epicurista. No que diz respeito ao segundo, isto &, ao clinamen,

Cicero fez o seguinte comentario®®:

% Ele se contentava com a vida serena e prazerosa que levava dentro do Jardim. Assim, em hipétese alguma
trocaria a convivéncia agradavel e feliz ao lado dos seus amigos pela disputa (que, como se sabe, ia da esfera
verbal até a fisica) com seus opositores.

% Em contrapartida ao dizer de Cicero, Di6genes de Enoanda, no fragmento 54 de sua inscricao, fez o seguinte
comentario a respeito do clinamen: “Nao sabes vocé, quem quer que seja, que ha nos &tomos um movimento
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Mas pensou depois esse homem tdo agudo que, se tudo se movesse para cima, para a
frente e em linha reta, ndo seria possivel o contato dos a&tomos entre si, razao por que
inventou a teoria da declinagdo dos atomos, coisa de todo impossivel [...] tudo isso,
além de ser ficcdo pueril, de modo algum prova o que se pretende. A propria
declinacdo € um fingimento ad libitum e sem causa, e ndo ha nada mais inepto para
uma fisica que imaginar um fendmeno sem causa (CICERO, 2005, I, VI).

A condenacdo de Epicuro se da, como vemos no final da passagem supracitada, por
ele ndo se ocupar com a investigacdo das causas deste movimento de declinacdo. O que
Cicero ndo avalia é que tal movimento é sem causa justamente por ser espontaneo. Nao sé é
sem causas, como também ndo pode ser compreendido pelo humano: “Este desvio, que
ocorreria em lugar e tempo indeterminados, de maneira espontanea, isto é, sem causas, estaria
aquem de nossa percepcao, constituindo, pois, uma inferéncia sobre o invisivel” (MORAES,
2004, p. 17). A bem da verdade, o que Cicero realmente quer € desmerecer 0 pensamento de
Epicuro em favor da edificacdo do seu filosofar. N&do podemos dizer que ele o fez por
ignorancia ou desconhecimento, uma vez que se trata de um dos maiores pensadores que a
Roma Antiga teve o prazer e a honra de conhecer.

Apesar de sofrer duras criticas, a teoria do clinamen merece destaque e atencao.
Lucrecio, ao contrario de Cicero, reconhece a importancia do aprimoramento feito por
Epicuro no atomismo de Democrito. Comentando esta espécie de movimento, isto €, o de
desvio espontaneo dos atomos, ele diz que “se ndo pudessem desviar-se, todos eles, como
gotas de chuva, cairiam pelo profundo espagco sempre de cima para baixo e ndo haveria para
os elementos nenhuma possibilidade de colisdo ou de choque; se assim fosse, jamais a
natureza teria criado coisa alguma” (LUCRECIO, 1973, I, vv. 220-225). Com essa passagem,
ele condiciona o clinamen ao processo segundo o qual as coisas vém a ser geradas®: eis, pois,
a grande tese epicurista.

Lucrécio ainda vai mais longe em suas consideracGes: afirma que a vontade é o
principio que rege todos os atos do individuo. N&o se trata, todavia, de uma vontade regida
por principios ou regras pré-estabelecidos, e sim livre, destituida de qualquer movel

categorico. Com a introducdo dessa nogdo de vontade, o atomismo de Epicuro adota uma

livre, que Demdcrito ndo descobriu, porém que Epicuro trouxe a luz, que consiste no seu desvio, segundo ele
demonstra considerando os fendmenos?” (ENOANDA in Gual, 2016, 54, p. 61, traducdo nossa).

%" E em razdo da diferenca de tamanho e de formato que os 4&tomos se aglomeram e se complementam. O que se
impde é que se todos 0s a&tomos possuissem as mesmas propriedades jamais seria possivel a criacdo de algo. No
momento do entrechoque, ao invés de se atrairem, eles necessariamente se repeliriam, como acontece com o
movimento da repulsdo. O que fica subtendido, a partir da construcéo teorica da fisica de Epicuro, é que, ainda
que possam existir 4tomos com propriedades semelhantes, eles ndo podem ser a maioria (nem, tampouco, a
totalidade), uma vez que, se assim o fosse, o todo (com suas particularidades) ndo poderia existir.
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postura que em nada se assemelha as teses deterministas que o atomismo de Demdcrito
cultivava. Isso ocorre porque é a vontade que leva os atomos (e, por consequéncia, 0 ser
composto) para tal e tal lugar, o que resulta, necessariamente, no deslocamento do composto
atdmico para onde ele bem entender e desejar. Essa vontade também se opde ao movimento
involuntario de colisdo dos atomos, sendo responsavel pelo movimento de repulsdo do qual

falamos anteriormente. Esse fendmeno € descrito por Lucrécio da seguinte maneira:

Vés entdo que, embora uma forca exterior muitas vezes nos empurre € nos obrigue
contra a nossa vontade a avancar e nos arraste, precipite, ha todavia no nosso intimo
alguma coisa que se pode opor e resistir? E por essa vontade que a matéria é
obrigada a dirigir-se pelos membros, pelo corpo, é por ela que se refreia, depois de
lancada, e volta para trds (LUCRECIO, 1973, 11, vv.280).

Tal vontade é, digamos assim, 0 que nos permite “escolher” como queremos viver as
experiéncias que compdem a nossa vida. E ela que oferece a possibilidade de refrear
determinadas vivéncias que ndo resultam em momentos de alegria e prazer. E ela, enfim, que
caminhara de maos dadas com a autonomia e a liberdade que sdo conferidas aos homens por
natureza, e que a teoria do clinamen se ocupa.

N&o obstante, a introducdo da chamada parenklisis (correspondente grego para o
conceito latino de clinamen) atribuida a Epicuro (discutida e apresentada, em seus
pormenores, por Lucrécio) visa dar conta da absurda hipdtese de que nada poderia existir se
0s atomos somente decaissem, em linha reta, por toda a eternidade. O que se coloca é a
conjectura de que se o0s &tomos ndo se movimentassem em diversas direcdes,
incansavelmente, nada poderia existir (0 que, evidentemente, contradiz a realidade dos fatos):
a parenklisis vem para suprir essa deficiéncia que a filosofia democritiana ndo havia
identificado. Do lado de fora do Jardim e, antes mesmo de reconhecerem a importancia deste
conceito para a validagdo dos preceitos do atomismo, os criticos do epicurismo se ocuparam
em apontar as “lacunas” que a teoria possuia. Um dos questionamentos gira em torno da ideia
de que seria impossivel os atomos se movimentarem em diversas direcfes, por ndo levarem
em consideracdo o que Epicuro na Carta a Herodoto a respeito do espa¢o no qual esses
corpos se movem. “Nao devemos afirmar que o alto ou o baixo do infinito possa ser
considerado em sentido absoluto o ponto mais alto e o ponto mais baixo” (LAERCIO, 2008,
X, 60). Compreendido nestes termos, 0 espaco infinito ndo comporta, a rigor, as nocoes de
alto e baixo, 0 que serve de base para afirmar que os corpusculos se movem em todas as
dire¢bes. Logo, a hipotese dos criticos (sobretudo aquelas advindas de Cicero) de que o0s

atomos sO podem se mover em uma direcdo, a partir de dois extremos (como, no exemplo
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supracitado, de cima e baixo), resulta problematica e inconsistente. Epicuro nos fornece as
razdes de tal inconsisténcia: porqué o cima (alto) e o baixo sempre o séo em relacéo a algo, e
ndo propriamente por si mesmos®®. O que fica posto, portanto, é que o infinito espaco no qual
0s atomos se movem néo possui fundo, tampouco topo, o que viabiliza a suposic¢éo feita por
Epicuro. E claro que, tanto ele como nds temos a clareza de discernimento para saber que se
trata de uma sugestdo delicada e dificil de ser analisada, mas que, se projetada ao lado dos
demais preceitos da fisica que estdo discutindo, faz todo o sentido. Ndo podemos deixar de
ressaltar que tudo isso fora pensado pelo menos dois mil anos antes de nossa Era, momento
em que os filésofos e cientistas ndo contavam com 0s mesmos recursos de que dispomos hoje
em dia.

O fato € que, mesmo que esteja ausente dos textos de Epicuro que chegaram até nds, a
teoria do desvio espontaneo dos atomos fora atribuida ao mestre do Jardim por Lucrécio (este,
alias, foi quem mais se ocupou com ela) e pela tradicdo hermenéutica que se dedicou ao
estudo e a andlise da obra epicurista. Com efeito, quando Lucrécio sai em defesa de tal teoria,
ele deixa claro que se trata de um desvio pequeno, minimo, ou seja, apenas 0 Nnecessario
relativo a condicdo de possibilidade para o entrechoque ou para 0 ndo enfrentamento dos
atomos. Se ndo admitirmos a existéncia deste movimento, que é, alias, natural dos atomos,
devemos, necessariamente, aceitar o destino como sendo obra do acaso, do indeterminado,
daquilo que foge dos limites humanos de compreensdo, tudo isso que é rejeitado
explicitamente por Epicuro na Carta a Meneceu: “Mais vale aceitar o mito dos deuses, do que
ser escravo do destino dos naturalistas®: o mito pelo menos nos oferece a esperanca do
perddo dos deuses por meio das homenagens que lhes prestamos, ao passo que o destino é
uma necessidade inexoravel” (EPICURO, 2002, p. 49).

Sendo algo indispensavel para a construcdo filosofica epicurista, a formulacdo do
desvio espontaneo dos atomos vem a oferecer a possibilidade de atribuir, de modo natural, a
condi¢do de liberdade aos humanos. A contribuicdo desta nogéo se estende, portanto, para
além do aspecto fisico, vindo a sustentar a hipotese de que somos livres por natureza. Ela é, a
bem da verdade, um dos principais sustentaculos da moral epicurista, uma vez que considera a
vontade como o principio responsavel por estes atos. Lucrécio, se valendo de um vocabulario

bastante esclarecedor (como Ihe era de costume), ilustra a questdo da seguinte maneira:

%8 por exemplo: quando uma crianca fala que determinado objeto é alto ou esta no alto é porque, a partir da
condicdo na qual ela se encontra, o que estd sendo observado se apresenta como alto, mas ndo que ele
necessariamente o seja.

%% Aqui, a titulo de esclarecimento, Epicuro possivelmente esta se referindo a Demdcrito, este que acreditava que
0 destino s6 poderia ser obra do acaso.
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Finalmente, se todo movimento é solidario de outro e sempre um novo sai de um
antigo, segundo uma ordem determinada, se os elementos ndo fazem, pela sua
declinacao, qualquer principio de movimento que quebre as leis do destino, de modo
a que as causas ndo se sigam perpetuamente as causas, donde vem esta liberdade que
tém os seres vivos, donde vem este poder solto dos fados, por intermédio do qual
vamos aonde a vontade nos leva e mudamos 0 nosso movimento, ndo em tempo
determinado e em determinada regido, mas quando o espirito o deseja? E sem
ddvida na vontade que reside o principio de todos estes atos; daqui o movimento se
dirige a todos os membros. (LUCRECIO, 1973, II, vv.255-260).

Corroborando o que foi dito, a passagem resume, em linhas gerais, a teoria epicurista
do clinamen. Mais do que isso: ela alude para a necessidade de se admitir este movimento
formulado por Epicuro, uma vez que se ndo o fizermos, estaremos abrindo méao quer da nossa
liberdade, quer da possibilidade de criagdo das coisas (objetos fenoménicos) e do todo. Ela
expressa apenas a possibilidade (mas ndo a necessidade) do acaso (tyche) ® e da origem a
todos compostos atdbmicos que conhecemos sensivelmente. Eis, pois, o grande diferencial do
atomismo de Epicuro.

De posse do saber relativo ao fazer ciéncia e de como as coisas vém a se dar
(acontecer) no mundo, o filésofo do Jardim encontra-se em condi¢des de se livrar dos
problemas que outrora foram enunciados e, somente ap0s isso, podera edificar o seu éthos
propriamente dito. A atividade € similar com a construcdo de um prédio, isto é, se porventura
ndo nos munirmos das ferramentas necessarias, bem como ndo tivermos a preocupacdo de
estabelecer uma base sélida e firme todo o conjunto cairé por terra tdo logo seja construido. O
mesmo acontece com uma doutrina filoséfica, caso ndo possua elementos seguros a partir dos
quais possa se apoiar, nada de novo podera efetivamente produzir e nenhum problema sera

resolvido.
2.3 0 CONTRIBUTO DA FISICA E A ATARAXIA
Pensando em atender as necessidades mais imediatas dos individuos, sua filosofia (ou,

aqui, sua ética) se funda a partir dos ensinamentos oriundos quer da candnica, quer da fisica.

NOs s6 temos de filosofar, isto é, exercitar-se racionalmente mediante simbolos do pensar,

% Na Sentenca Vaticana 47, Epicuro diz o seguinte: “Antecipei-me a ti, fortuna, e bloqueei todas as brechas por
onde poderias passar. E ndo vamos nos entregar como cativos teus ou de outrem em nenhuma circunstancia;
mas, quando for tempo de irmos, cuspiremos com desdém na vida e naqueles inutilmente apegados a ela.
Deixaremos a vida com uma cancéo de triunfo por termos vivo bem” (EPICURO, 2014, p. 46). Epicuro defende
a ideia de que ¢ possivel dominar a Fortuna e os efeitos do acaso, e isso se d& por meio da razdo. Trata-se de
tentar prever, mediante um exercicio de reflexdo acerca de nossa vida, 0s pontos nos quais podemos ser
vulneraveis. Basicamente, Epicuro afirma que todos estamos em condicdes de oferecer um outro tratamento que
ndo o de aceitagdo as surpresas advindas de uma ma sorte.
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porque 0 desconhecimento de determinados fendmenos nos causa espanto e temor, e s6 a
filosofia é capaz de nos auxiliar na tarefa de superacdo desses problemas. Ela €, em outras
palavras, uma espécie de medicina da alma®. E é aqui que estd o cerne propriamente dito
deste capitulo: na necessidade que possuimos de conhecer a natureza do todo (e,
consequentemente, de suas partes) para podermos desfrutar do sentimento de ataraxia. O que
viemos fazendo, até aqui, fora uma espécie de “preparacdo” para a devida compreensdo do
que € que os epicuristas queriam quando recomendaram que o estudo da natureza (a chamada
fisiologia, da qual falavamos no inicio) deveria preceder e ser uma espécie de propedéutica
para a edificagdo do éthos filosdéfico.

Nos valemos, no momento, enquanto fundamento para a argumentacao que se seguird,
da Maxima Principal de nimero XI, dado que esta faz alusdo ao que estamos buscando
evidenciar. Nela, Epicuro nos fornece o seguinte relato: “Se nunca tivéssemos perturbados
pelo temor dos fendmenos celestes e da morte, imaginando que esta pudesse afetar-nos, e se
ndo desconhecéssemos os limites proprios as dores e aos desejos, ndo teriamos necessidade de

estudar a natureza®?”

(EPICURO, 2013, p. 29). Séo dois 0s pontos que merecem atencdo: a) o
primeiro se situa na primeira parte da maxima, momento este em que se tem a afirmacao de
que somos afetados, corriqueiramente, pelo temor advindo do desconhecido, isto é, daquilo
que esta para além da nossa capacidade cognitiva por inUmeros fatores, € que, mesmo ndo
conhecendo-os, insistimos em organizar as nossas vidas com base neles; b) em um segundo
momento encontramos a passagem que confirma a necessidade de estudar a natureza da qual
temos falado, uma vez que sera somente mediante o conhecimento dela que nos livraremos de
tais temores e assim poderemos nos dirigir em busca da ataraxia.

Tal Maxima segue a linha de raciocinio utilizada por Epicuro na Carta a Herddoto e
vem a ser uma espécie de complemento dela. Logo no inicio das suas recomendacdes
dirigidas a Herddoto, o mestre do Jardim diz: “dedico incessantemente minhas energias a
investigacdo da natureza, e desse modo de viver tiro principalmente a minha calma”

(LAERCIO, 2008, X, 37, grifo nosso). N&o se trata, todavia, de uma investigagdo com as

1 A expressdo medicina da alma é bastante utilizada pelos comentadores da obra epicurista. Em seu livro
intitulado Epicuro e sua tradicao antiga, o francés Jean-Frangois Duvernoy dedica um item especial para este
tema. DUVERNOQY, Jean-Frangois. O epicurismo e sua tradicdo antiga. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed.,
1993, p. 77ss. Voltaremos a esse assunto na Ultima parte desta Dissertacéo.

%2 Em termos l6gicos, temos uma hipotese irreal precedendo uma concluséo falsa; o que, se somado ao conjunto
da obra epicurista, nos faz conceber que os temores influenciam (e muito) em nossas vidas e a necessidade da
realizacdo de tal estudo é verdadeira e indispensavel. O mesmo nao acontece para 0s estoicos, por exemplo.
Epicteto (55-135 d.C.), em seu Manual, diz que tais preocupacfes nos sdo indiferentes, defendendo a ideia de
que “As coisas ndo inquietam os homens, mas as opinides sobre as coisas” (EPICTETO, 2017, p. 17).
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mesmas caracteristicas (tampouco com a mesma finalidade) do fazer ciéncia®® propriamente
concebido®, e sim de algo que nos acompanha quotidianamente e que pode ser entendido
como um modo de vida — para fazer uso das palavras do filosofo. Era preciso, portanto,
atentar-se para a realidade que nos cerca (e que, por consequéncia, estamos diariamente em
contato), buscando reconhecer nela o que ha de verdadeiro e essencial para o desfrute de
grandes alegrias. Ndo era comum, ao filésofo epicurista, e tendo em vista este ponto de
partida, o estudo da fisica pela fisica, mas somente na medida em que ela proporcionava 0s
principios necessarios para a edificacdo de um éthos. Posto dessa forma, Epicuro condiciona a
existéncia de modo de vida aprazivel ao saber relativo a fisica.

A recomendacgdo também aparece num trecho da Carta a Pitocles, na qual, ao atestar
as razdes que justificam o estudo dos fendmenos celestes, Epicuro faz a seguinte

consideracao:

Em primeiro lugar, lembra-te de que, como tudo o mais, o conhecimento dos
fendmenos celestes, quer os consideremos em suas relagbes reciprocas, quer
isoladamente, ndo tém outra finalidade além de assegurar a paz de espirito e a

convicgdo firme, a semelhanca das outras investigagdes (LAERCIO, 2008, X, 85).
O que esté subtendido nessa passagem e nos outros casos supracitados é que, para o
alcance e desfrute da serenidade de espirito e paz interior, ndo ha outra maneira sendo nos
livrando dos temores que nos cercam. Nesse caso, sO estaremos livres assim que nos
dedicarmos ao estudo da fisiologia. Tal estudo visava, por um lado, compreender a realidade
dos compostos, como ficou dito; por outro, iniciava um processo de reestruturacdo das nogoes
comumente empregadas por nos para descrever determinados objetos. Por exemplo, ao invés
de utilizar os conceitos de corpo e alma, o filésofo opta pelo termo athroisma, que significa
um organismo composto qualquer®. De modo semelhante, ele o faz com relagdo ao corpo
(soma), preferindo a expressdo carne (sarx). Trata-se de uma tarefa que deveria ser aplicada
em todos os segmentos da vida humana, tendo em vista a reestruturacdo da mentalidade e. por

consequéncia, a superacdo do mito.

%% Nao diz respeito & investigaco cientifica, porque ninguém se dedica incessantemente a isso. N&o é possivel (e
isso Epicuro ja sabia) empenhar-se dia e noite com tal tarefa, no entanto, é totalmente viavel viver buscando
conhecer os fendmenos que aparecem para nos, a partir daquilo que nos revelam, e ndo em si mesmos.

% O professor e estudioso da obra epicurista, j4 consagrado, Reinholdo A. Ullmann, em seu livro intitulado
“Epicuro: o filésofo da alegria”, reproduz essa ideia nos seguintes termos: “A meta da vida, na filosofia de
Epicuro, era ele mesmo ser feliz e tornar felizes os seus seguidores. Por isso, ndo interessavam estudos
profundos sobre fendmenos da natureza, literatura, geometria e coisas que tais. Em que contribuiriam para a
felicidade do homem?” ULLMANN, Reinholdo Aloysio. Epicuro: o fildsofo da alegria. 4% ed. Porto Alegre:
EDIPUCRS, 2010, p. 53.

% GUAL, Carlos Garcia. Epicuro. Madrid: Alianza Editorial, 2002, p. 93.
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Seria de igual maneira, mediante tal estudo, que evitariamos, por exemplo, 0 medo em
relacdo & morte e perante os fendmenos celestes®. Hegel, referindo-se ao segundo item, fez o

seguinte comentario a respeito do carater da fisica epicurista®’:

E o método de Epicuro (isto é, 0 método de investigagdo da natureza), sobretudo, ia
enderecado, por sua tendéncia, contra as supersti¢des absurdas da astrologia etc.,
Cuja maneira ndo se apoia tampouco em nada racional, ndo se apoia no pensamento,
sendo somente na representacdo, entregando-se a invencdo ou, se preferir, a mentira.
(HEGEL, data, p. 393, traduc&o nossa)®.

Sua fisica possuia, a rigor, um carater libertador. A partir do momento em que fornecia
as ferramentas necessarias para a compreensdo de como 0s compostos se formam e se
dissolvem, de como os fendbmenos da astrologia acontecem, ela dava ao homem a
possibilidade de se livrar dos temores referentes a esses campos, uma vez que eles sdo, como
formula Epicuro e reconhece Hegel, fruto da invencdo, da mentira, da doxa.

Com efeito, ndo é por acaso que Epicuro se ocupara com a investigacdo de fendbmenos
como os relampagos, raios, granizo, tempestades, cometas etc. O motivo da realizacdo deste
estudo € bastante claro: dado que naquele periodo a meteorologia ndo possuia as ferramentas
necessarias para fornecer explicacdes plausiveis com a mesma precisdo que nos fornece hoje,
era amiude necessario que alguém o fizesse, uma vez que sem esse saber os mitos haveriam
de reinar. Postulando a questdo nestes termos, nédo significa dizer que Epicuro fora um fisico
de ponta, até mesmo porgue ndo era esse seu interesse e objetivo. A doutrina que ele fundou
se ocupava, além disso, em mostrar que nao é preciso temer tais fendbmenos, tampouco inferir
que séo obra do divino. O que se deve aceitar no tocante aos acontecimentos, € a teoria das
multiplas explicacbes, admitindo que os mesmos fendmenos podem possuir mais de uma
causa e que, antes de mais nada, suas causas se encontram na natureza do cosmos.

De igual modo, uma vez que sabemos que nada pode advir do nada, que tudo o que
existe é atomo, que 0s compostos Vém a se originar a partir de entrechoques de atomos, bem
como o perecimento das coisas se da por meio do processo de desorganizacdo dos compostos,

ndo ha razdo alguma para temer a morte: ndo ha por que, seguindo esta linha de raciocinio, ela

% Cabe destacar, a titulo de compreensdo, que quando falamos de fendmenos celestes, nos referimos tanto aos
raios, granizo, trovoadas, ventos, chuva etc (todos os fendmenos naturais trabalhados por Epicuro na Carta a
Pitocles) como também aos deuses astrais de Platdo, os quais Epicuro desqualifica e critica. Este tema, por si s0,
merece um estudo a parte.

87 Apesar de dirigir duras (e até mesmo injustas) criticas a filosofia epicurista, Hegel, no Livro X das LicBes
sobre a histéria da filosofia, fez o seguinte elogio a Epicuro: “Cabe pois afirmar, sem medo de equivocar-se, que
Epicuro é o inventor da ciéncia empirica da natureza, da psicologia empirica.” (HEGEL, 1985, p. 392, traducao
nossa).

% O entre parénteses foi acrescentado.
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nada mais é do que a separacdo dos atomos. E por isso que, na Carta a Meneceu, Epicuro
afirma que a morte nada é para nds, dado que, quando ela esta presente, nds ndo estamos, e
quando estamos vivos, ela é que ndo esta®®. Eis, portanto, a formulagdo epicurista (e que, mais
tarde, o poeta Horacio desenvolvera com mais énfase por meio do afamado carpe diem quam
minumum credula postero): ndo havendo motivos reais para a morte se apresentar como um
mal para nds, devemos viver, com a maxima exceléncia, 0 momento presente, nos
preocupando 0 menos possivel com o que esta por vir.

Ainda que Epicuro prefira utilizar o termo athroisma para se referir aos seres humanos
compostos (como pontuou Gual), ele também se vale dos conceitos de corpo e alma ao
explicar que ambos sdo semelhantes por natureza, de modo que, com o perecimento de um, 0
outro deixa de existir. Contrario a concepcdo da tradi¢do pitagorico-platdnica, a qual defendia
a teoria da transmigracdo das almas, Epicuro compreende a alma como sendo algo “material”,
igualmente composta de atomos, embora no caso dela eles sejam mais sutis. Ela distribui-se
por todo o corpo (o qual também é composto de atomos) e faz parte do corpo desde a sua
composicao. Por concebé-la dessa maneira, bem como defender que a alma é mortal assim
como o corpo (o que, alias, permite pressupor que ndo existem nem castigos, tampouco
prémios esperando por nos depois da morte), o fildsofo do Jardim se aproxima bastante de
Aristdteles. N&o obstante, ele ainda afirma, na Sentenga Vaticana 2, que “a morte nada é para
nos. Com efeito, aquilo que estd decomposto é insensivel e a insensibilidade é o nada para
nés” (EPICURO, 2014, p. 16)™. Temos, portanto, a definicdo de que a morte ndo é seno a
auséncia de sensagdo’!, uma vez que com ela se esvai a possibilidade do ser-composto
continuar sentindo e certificando-se acerca da realidade — isto é, vivendo.

No momento, o leitor deve estar se perguntando o porqué de Epicuro dar tanta énfase
para essas questdes. Tal esforco € justificado pela assertiva de que, ndo existindo uma vida
pos-morte e os deuses em nada influenciando os nossos caminhos, devemos nos preocupar
com o Unico instante que vale realmente a pena: o presente. Ndo devemos, no caso, orientar as
nossas vidas a partir de pardmetros éticos falsos’?, como sdo aqueles oriundos desses dois

segmentos que acabamos de enunciar. E preciso, isto sim, buscar qualificar-se de tal maneira

% Ao que segue dizendo: “N&o hé nada de terrivel na vida para quem esta perfeitamente convencido de que ndo
ha nada de terrivel em deixar de viver. E tolo, portanto, quem diz ter medo da morte, ndo porque a chegada desta
Ihe trara sofrimento, mas porque o aflige a propria espera: aquilo que ndo nos perturba quando presente ndo
deveria afligir-nos enquanto esta sendo esperado” (EPICURO, 2002, p. 27-29).

7% |déntica a Maxima Principal de niimero 1.

" Tal definigdo reaparece na Carta a Meneceu.

72 36 estrutura uma vida a partir da ideia de que se deve agir conforme uma natureza que lhe é alheia quem
desconhece a sua propria natureza!
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gue o momento presente possa ser vivido da melhor forma, isto é, sem dores e sofrimentos,
repleto de prazeres puros e duradouros.

Trata-se, evidentemente, de um estudo que visa o0 alcance e o desfrute dos prazeres.
Mas que prazeres sao esses? Diriam 0s epicuristas que sdo 0s prazeres moderados, que estdo
de acordo os principios da phronesis (sabedoria pratica), e que, preferivelmente, devem nos
acompanhar sempre, e ndo apenas momentaneamente. Temos, aqui, 0s chamados prazeres
catastematicos, ou prazeres em repouso. Para que possamos efetivamente usufruir deles,
devemos seguir 0s passos que viemos dando até entdo, bem como nos ocupar com o estudo da
fisiologia. SO estaremos em condicdo de saber o que é melhor para nossa existéncia se
soubermos diferenciar os prazeres que sdo: a) naturais e necessarios; b) naturais e ndo
necessarios; ¢) ndao naturais e ndo necessarios. Tal conhecimento vem a ser possivel a partir
do momento em que nos ocupamos com a investigacdo da propria natureza humana, quer no
que diz respeito aos impulsos e desejos fantasiosos, quer no aspecto fisioldgico. Em relacdo
aos impulsos, por um lado, carecemos de controla-los, uma vez que, muitas vezes, eles nos
trazem mais incomodos do que prazeres. Ainda que ndo escolham por nos, eles sdo
responsaveis pelo movimento inicial que muitas vezes acaba interferindo no processo de
escolha e rejeicdo, e que, se ndo for mediado pela razéo, acaba nos trazendo grandes
prejuizos. Entenda-se, todavia, que ndo se trata de uma hierarquia da razdo, mas apenas a
constatacdo de que cabe a ela, mediante um exercicio reflexivo, administrar os impulsos néo-
necessarios. Por outro lado, o aspecto fisioldgico nos ajuda a saber o que é melhor para o
nosso organismo e ao mesmo tempo suprimindo a forga do gosto sobre a necessidade. Um
exemplo, no caso, é o fato de que, para quem conhece sua natureza, 0 pdo e dgua possuem a
mesma eficacia que um banquete requintado quando precisamos suprimir um desejo natural e
necessario como é o caso da alimentacdo. No entanto, nos s6 sabemos disso mediante uma
observacao apurada tendo em vista a compreensdo de como nosso organismo funciona.

A fisiologia proporciona, portanto, o saber a propdésito de cada espécies de desejos
elencadas por Epicuro. Cabe dizer, ainda, que o tratamento oferecido para a segunda e terceira
espécie € um tanto quanto peculiar. Enquanto se aceita e se busca todos 0s desejos naturais e
necessarios, se rejeita ou coloca sob jugo os outros. Mas ndo todos: apenas aqueles que
prejudicam a carne (sarx) ou o intelecto (nous). Temos diante de tal formulacdo os seguintes
exemplos: a) quando, diante de uma mesa farta e da urgéncia de alimentar-se, optamos por
exagerar e ingerir mais alimentos do que estamos em condicGes de digerir, certamente

teremos serios problemas em nosso organismo por conta de um erro de medigdo (por
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ignorarmos 0s ensinamentos oferecidos pela phronesis, isto é, pela sabedoria pratica, ou,
melhor ainda, sabedoria de vida) e, por consequéncia, nosso corpo resultara enfermo por
algum tempo. A questdo que se coloca é que, sem a sabedoria pratica, algo que deveria ser
natural e benéfico passa a ser prejudicial. Por outro lado, temos em b) os casos nos quais a
auséncia se constitui como um mal, como, por exemplo, referente aos apetites sexuais: uma
vez que ndo conseguimos conter as consequéncias advindas da falta do deleitar-se, o intelecto
comeca a sofrer com transtornos de ansiedade e estresse”®. O mesmo vale, em c) para a falta
de substancias que causam dependéncia: as crises de abstinéncia sdo um exemplo explicito do
que buscamos enaltecer. Poderiamos acrescentar, a luz de nosso tempo, 0s problemas
oriundos das renomadas tecnologias que temos a nossa disposi¢cdo. Antes mesmo de nos
auxiliarem com a infinidade de recursos que tém para oferecer, elas fazem com que nos
tornemos reféns e passam a regular nossas relacoes, afazeres e, até mesmo em alguns casos, o
nosso pensar. Infelizes sdo 0s que dessa maneira vivem.

Por fim, concluimos a partir do que foi dito até aqui que o estudo da natureza (tanto da
natureza do homem como do cosmos) é imprescindivel para a edificacdo do éthos epicurista e,
por consequéncia, para o alcance da felicidade. A sua fisica, nos termos segundo o0s quais a
concebeu, possui um carater de preparacdo. Ao mesmo tempo em que a candnica fornece os
principios para o fazer ciéncia, iniciando o ouvinte na doutrina, a fisica o prepara e o liberta
dos grilhdes supersticiosos e religiosos que o impossibilitam de ver o mundo como ele
realmente é. A investigacdo epicurista se volta para essas questdes pelo fato delas
acompanharem o homem desde os tempos mais remotos. Por si mesmas, elas néo
proporcionam a felicidade em si, mas nos ajudam a superar 0s obstaculos presentes no
caminho, como é o caso das invengdes imaginarias que comumente se propagam a respeito de
objetos metafisicos ou de dificil acesso para a ciéncia.

Seria mediante o conhecimento do que aqui foi apresentado que Epicuro formula uma

saida para evitar tanto o determinismo dos naturalistas quanto o mito dos deuses’”. Trata-se de

"® Eis aqui uma das razdes para Epicuro recomendar o distanciamento das praticas sexuais: porque, uma vez
interrompidas, passam a trazer mais inquietude e preocupacao do que o prazer proporcionado quando praticado.
N&o se trata, evidentemente, de evitar em Gltima instancia sua pratica, mas sim de fazer com que o que tem por
caracteristica fundamental o provimento de prazeres ndo se torne algo prejudicial. A esse respeito, alias, na
Sentenca Vaticana 51, Epicuro sentencia: “percebo que em ti o impulso carnal propele impetuosamente ao
encontro amoroso. No que te concerne, desde que ndo violes nenhuma lei, ndo agridas aquilo que foi
honestamente estabelecido pelo costume, ndo causes dissabor aos proximos, ndo maltrates teu corpo nem
desperdices o necessario, segue tua escolha conforme tua inclinagio. E impossivel, contudo, ndo ser afetado ao
menos por um desses inconvenientes. As paixdes amorosas, com efeito, nunca fazem bem; afortunado aquele a
quem elas ndo fazem mal” (EPICURO, 2014, p. 49, grifo nosso).

™ E indtil pedir aos deuses o que temos capacidade de conseguir por nés mesmos (EPICURO, 2014, 65, p. 63).
Como viemos apresentando ao longo de toda a discusséo que compde o capitulo em voga, é possivel conseguir 0
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uma tarefa que exige empenho e dedicagcdo por parte de quem busca a liberdade e a
serenidade de espirito. Sem isso, 0 homem resultara refém tanto de si mesmo (na medida em
que ndo possui controle sobre a sua propria natureza) quanto de outrem (uma vez que ndo
consegue atender suas necessidades, ele transfere a tarefa para o outro, como se tivesse a
obrigacdo de ajuda-lo a governar a propria vida). As recomendacdes de Epicuro para quem
deseja efetivamente compreender a realidade e se apropriar dela a fim de dispor de uma
existéncia alegre e serena giram, portanto, em torno dessas questdes que aqui foram

apresentadas.

necessario para viver uma vida bem-aventurada apenas com o que a natureza nos legou no momento de nossa
geracéo.
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3. O ETHOS FILOSOFICO DE EPICURO
3.1 DA NECESSIDADE DE SE FILOSOFAR

A filosofia de Epicuro se divide em trés partes: a candnica, a fisica e a ética. Os dois
primeiros segmentos dizem respeito ao carater tedrico da doutrina, do qual j& tratamos nos
capitulos anteriores. O terceiro, em contrapartida, se ocupa com questdes mais praticas, isto €,
que envolvem 0s requisitos para se viver bem. Em sua ética, o filésofo do Jardim se dedica ao
estudo de alguns conceitos que, & luz da sua interpretacdo, se apresentam como indispensaveis
para quem busca viver a Gnica fracdo de tempo’ que realmente podemos desfrutar com
exceléncia e plenitude. Concomitante ao trabalho de elaboracgéo tedrica que deu origem ao seu
éthos filosofico, o filésofo do Jardim vivenciava, no dia a dia e ao lado dos queridos amigos,
cada principio que compde a sua doutrina. Essa foi, alids, uma das caracteristicas mais
marcantes (e bonitas) da doutrina: em nenhum momento o exercicio intelectual se
desvinculava da atividade propriamente humana de cuidar de si mesmo.

Ao mesmo tempo em que sua ética serviu de base e estimulo para inUmeros
pensadores ao longo da histéria da filosofia’®, ela também fora objeto de duras criticas. N&o
demorou muito para a doutrina encontrar, em Roma, aqueles que seriam seus maiores
detratores e opositores: 0s estoicos e 0s cristdos. Sendo a ética hedonista concebida por
Epicuro veio a figurar como uma ameaca aos ideais que a igreja’’ e o estado buscavam
consolidar, sobretudo por desconstruir a ideia de que os deuses interferem em nossas vidas e
recomendar o distanciamento do espaco publico, ela passou a ser alvo de perseguicGes. Esse
afronte ao poder instituido fez com que a sua obra fosse cacada e destruida, visto estar ainda

muito viva e em circulagdo naquela época, quer pelas ruas e centros de saber de Roma, quer

> Ou seja, 0 instante presente. A construcdo filoséfica de Epicuro se preocupa em delimitar as trés dimensdes
temporais, especificando como elas devem ser compreendidas pelo sabio. No que diz respeito ao tempo passado,
devemos nos valer dele somente quando a recordacdo nos proporcionar momentos de alegria. Quanto ao
presente, Epicuro o compreende como sendo a fragdo de tempo mais valiosa e a Unica que dispomos
integralmente. Tolo é quem desperdica o agora, seja por se lamentar pelo que passou, seja por depositar todas as
suas fichas no que ainda esta por vir. O futuro, que é a terceira dimensdo temporal analisada por Epicuro, ndo é
nem totalmente nosso, nem ndo nosso, como aparece na Carta a Meneceu. Diante dele, devemos apenas nos
resguardar e acreditar que, em parte, 0 que vivenciaremos serd o efeito das nossas acdes no presente. Frente a
isso, devemos nos preservar e cuidar para que nao soframos males péstumos.

7® J4 na antiguidade o epicurismo encontrou admiradores que reconheceram a grandeza dos apontamentos feitos
por Epicuro e seus discipulos, e isso se estendeu para a posteridade. Dentre os grandes nomes que olharam
positivamente para sua doutrina, ainda que tenham dirigido, em determinados momentos, algumas criticas, estéo:
Lucrécio, Didgenes Laércio, Pierre Gassendi, Montesquieu, Kant, Nietzsche e Marx.

" Nos referimos, aqui, aos primeiros séculos de nossa era. Neste periodo, a igreja ainda ndo contava com o
apoio, prestigio e poder que viera a desfrutar sobretudo a partir do século 1V a.C., portanto, ndo representava o
mesmo que representa para nos nos dias de hoje — e que representou durante 0 medievo e a modernidade.
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de Atenas (a qual ja ndo possuia 0 mesmo brilho de antes). Das mais de trezentas obras’® que
supostamente Epicuro e seus discipulos escreveram, conforme nos relata o texto de Didgenes
Laércio, restaram apenas trés cartas e um punhado de méaximas que vieram sendo descobertas
ao longo dos séculos, principalmente a partir da modernidade. E evidente que a perda dos
textos ndo se deve Unica e exclusivamente a esse fato, mas ele €, sendo o principal, um dos
gue mais contribuiu para que isso acontecesse.

Com efeito, do fato de ndo podermos contar com 0s inimeros textos que supostamente
abordavam o0s conceitos de sua ética ndo se segue a ideia de que ndo podemos
verdadeiramente compreendé-la. Analisando o0s textos que restaram junto com 0S
comentérios, elogios e criticas feitos pela tradicdo que o sucedeu, é possivel identificar o
grande ideal da escola: libertar o homem das ameacas que perturbavam a mente humana. E
aqui que se estreita a relagdo entre canodnica, fisica e ética: ainda que facamos a separacao
entre um campo teorico e outro pratico, os trés segmentos estdo em mutua ligacdo, de modo
que ndo podemos falar de um deles sem levar em consideragéo sua vinculagdo com os demais.

Estruturada de tal maneira, a ética epicurista oferece uma nova forma de administrar
os problemas que fizeram com que a Atenas do século 11l a.C. (e em certa medida a Grécia
como um todo) perdesse a sua autonomia e o seu brilho. Antes de procurar meios para se
restabelecer a ordem civica da pdlis (pretensdo essa que mais condizia com as ideais
platdnicos e aristotélicos), Epicuro opta por estabelecer principios que deveriam orientar o
convivio apenas dentro do Jardim. Ao inves de projetar-se numa sociedade repleta de sujeitos
em busca de riqueza e poder, ele escolheu viver uma vida serena e alegre na comunidade que
idealizou. Ndo que os acontecimentos politicos da época ndo fossem objeto de estudo da
escola. Eles até eram, mas ndo a ponto de ocupar o lugar do viver bem e o do bem pensar.

De um lado, Epicuro procurou compreender os fatores que levaram ao
desmoronamento dos ideais politicos, econémicos e sociais que vinham sendo construidos
desde So6lon™ (640 — 558 a.C.). Ap6s ver toda uma civilizacdo de intelectuais e héabeis
governantes ser soterrada pelo desejo de riqueza e poder de um determinado grupo, desejo
esse que caminhava de méos dadas com a violéncia e a sede de dominacao caracteristicas do

poder macedo6nico, ndo restava outra alternativa ao filosofo sendo se recolher no Jardim e

"8 Sempre que se fala nas obras, nesse contexto, deve-se conceber como pequenos textos que eram escritos em
papiros, e nao propriamente livros, uma vez que ndo ¢ disso que se trata. Quando se fala que Epicuro escreveu
mais de trezentas obras, € 0 mesmo que dizer que ele escreveu mais de trezentos pequenos textos. Em alguns
casos, como é o do Peri Physeos, varios desses pequenos tratados vinham a compor uma obra. Em outros, eram
apenas considerados em si mesmos, como € o caso das epistolas.

" Afamado politico e considerado um dos sete sabios.
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depender o menos possivel daquilo que estivesse fora. Por outro lado, e de posse do
conhecimento das razdes que abalaram os diversos segmentos™® da vida grega, ele se esforgou
em combater toda e qualquer forma de autoritarismo e abuso de poder, quer do estado, quer
da religido. Mais do que simplesmente entender os mecanismos de funcionamento da pélis,
Epicuro se dispds a modifica-los, transferindo o local de reflexdo da praca publica para a
aconchegante instalacdo da sua casa.

Além disso, ele também constatou que o pior dos males ndo € externo ao homem, e
sim interno: € a ignorancia a respeito do nosso ser e das coisas que nos cercam a principal
causa das perturbacdes da mente. Dito de outra maneira, é porque desconhecemos (ou
fingimos desconhecer) nossa finitude que temos medo da morte; porque ignoramos nossa
responsabilidade para com nossas a¢6es que delegamos a um ser divino a tarefa de organizar e
regular a comunidade na qual vivemos etc. Foi ainda jovem, quando andava de casa em casa
com sua mée (que exercia a fungdo de benzedeira, isto €, andava de casa em casa recitando
preceitos purificatorios), que Epicuro, em primeiro lugar, se deparou com tais problemas e foi
ali também que ele forjou sua opinido reformadora relativa ao temor humano perante 0s
deuses e os ditames da religido®, opinido esta que mais tarde veio a ser objeto das duras
criticas de Plutarco e Lactancio.

Temos trés problemas que supostamente influenciaram na construcdo do seu éthos®:
a) a crise politica, da qual ndo s6 ele como todos os cidaddos gregos foram vitimas; b) o papel
que a figura dos deuses representava para 0 imaginario grego c) e, por fim, o pessimismo
diante da nossa condicdo finita natural de ser. Quanto ao primeiro problema, Epicuro
acreditava que ocultando a sua vida e se distanciando de toda cultura ele estaria livre das
moléstias originadas pela subordinagcdo a qual todos os cidaddos estavam submetidos. Era
necessario, naguele momento, se recolher no dominio privado e se livrar dos grilhdes morais
que ditavam 0s usos e costumes relativos as relacbes humanas. Em segundo lugar, o sabio
epicurista deveria ter em mente que todo efeito (seja ele bom ou ruim) era fruto Gnica e
exclusivamente de sua causa fisica, a qual poderia ser conhecida a partir de um exame
apurado, e ndo do desejo de um ser metafisico. Por fim, so estaria em condicfes de alcancar a
verdadeira paz no coragao quem se dispusesse a compreender que a morte nada é para nos, a

ndo ser uma das Unicas certezas que possuimos. Do ponto de vista ético, isto é, daquele que se

8 politico, econdmico, social, cultural, artistico etc.
81 SPINELLLI, 2009, p. 22.
82 Os trés problemas enunciados n4o obedecem, necessariamente, uma ordem cronoldgica de acontecimentos.
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preocupa com o viver bem, a morte deveria servir de estimulo para ndo desperdigarmos um
segundo se quer da nossa finita existéncia.

Dito isso, passamos a expor e analisar 0s conceitos que constituem o éthos epicureu.
Cabe, por fim, apenas ressaltar que o exercicio da filosofia sO se apresentava como
indispensavel pelo fato de que o universo grego havia se tornado inevitavelmente doente. A
filosofia ndo é propriamente a felicidade, mas o meio que Epicuro encontrou para
desfrutarmos, ainda que momentaneamente, dela, de modo que “Todo desejo laborioso e
doloroso é dissolvido pelo amor da verdadeira filosofia®*”. A felicidade se encontra em uma
vivéncia simples e amistosa, em que ndo carecemos de um médico (filésofo) para
desfrutarmos com exceléncia o instante presente. Enquanto “alguns gastam a vida preparando
aquilo que é relativo a vida, ndo percebendo que ao nascer tomamos, cada um de nos, uma

I 845,

pocdo mortal®™”, o sabio epicurista contenta-se com o que a natureza lhe oferece, nao

estragando aquilo que esta presente pelo desejo do que esta ausente.

3.2 DA NECESSIDADE DE SE VIVER ESCONDIDO

A filosofia é uma necessidade®. Mas ndo qualquer filosofia: é preciso filosofar intensa
e verdadeiramente®. Além do seu constante exercicio e, diante do cenério ao cenario no qual
Epicuro se encontrava, era preciso: a) viver ocultamente, isto €, retirar-se do espago publico e
recolher-se em si mesmo, quer para se ver livre dos grilhdes morais e culturais que afetavam
todos aqueles que, despercebidos, se deixavam levar pelo que a multiddo acreditava, quer para
encontrar um novo espaco para que pudesse dedicar-se inteiramente a filosofia; b) cultivar a

amizade, uma vez que, sem ela, 0 sabio restava desamparado e impossibilitado de encontrar a

8 USENER, 2007, Fragmento 457, p. 637, traduc&o nossa.

8 Sentencas Vaticanas, 30.

8 0 estudioso francés Jean-Frangois Duvernoy, em sua obra “O epicurismo e sua tradicdo antiga”, fez o
seguinte comentario a respeito dessa maxima epicurista: “Se a cultura ndo fosse o que é, poderia acontecer que
fossemos plenamente nds mesmos sem sermos filésofos” (DUVERNOY, 1993, p. 90). Sua consideracdo é muito
alusiva, uma vez que sugere que a cultura se constitui, para o epicurismo, num fator de impedimento frente a
humana tarefa de ser a si mesmo. De igual modo, Markus Figueira da Silva ressalta a importancia da filosofia,
compreendo-a como Unica e exclusiva condicdo para se alcancar a eudaimonia: “Deste modo, a eudaimonia é
para Epicuro uma realizacdo exclusiva de quem exerce a filosofia, o que é o mesmo que dizer que ela s6 é
possivel para quem age segundo a phronesis e o logismds, sem 0s quais nao se atingem a ataraxia e a aponia”
(SILVA, 2004, p. 98). Na sua exposi¢do, Figueira da Silva vincula a eudaimonia a ataraxia e aponia, que séo,
respectivamente, auséncia de perturbaces e medo da alma e auséncia de sofrimentos do corpo, ao modo como
quem faz da segunda e da terceira sinbnimos da primeira.

8 “Nao se deve simular filosofar, mas filosofar efetivamente; pois ndo precisamos parecer saudaveis, mas ter
saude verdadeira” (EPICURO, 2014, 54, p. 51).
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verdadeira felicidade®’. O que aparentemente pode soar como um paradoxo &, na verdade, a
primeira condigdo para se alcancar a ataraxia. A recomendacao feita por Epicuro ao fazer uso
da expressdo lathe bidsas ndo exclui a possibilidade de se viver junto da amistosa companhia
dos amigos. Sendo assim, o sabio ndo € egoista quando faz essa escolha, como seus opositores
insistiram em afirmar, ao passo que essa conduta ndo se confundir “nem com um egoismo
facil, nem como uma autonomia no sentido que a palavra tomara na filosofia kantiana”
(BRUN, 1987, p. 114).

Antes de ser fruto de uma livre e espontanea vontade, o recuo das pragas publicas
inicialmente se imp6s como um dos requisitos para se filosofar — e, por consequéncia, para ser
feliz®. Em um primeiro momento, o poder instituido fez como que um convite para que 0s
filosofos se retirassem das ruas. A razdo disso se deve ao fato de que eles, provendo e
despertando o senso reflexivo das pessoas, questionavam o0s ideais que a polis tentava
instituir, que ora fazia uso da for¢a persuasiva, ora da forga fisica. Tal tendéncia (isto é, a de
limitar 0 espaco para o exercicio da filosofia e para, consequentemente, a edificacdo do sabio)
comecou a ganhar forca sobretudo com a morte de Socrates e foi se intensificando a partir da
dominacdo macedonica, mediante um decreto de “Sofocles (em 307), que requeria a proibigéo
do magistério filoséfico puablico, a fim de tirar das ruas os filésofos inconvenientes”
(SPINELLI, 2009, p. 103). Com isso, ndo s6 os filésofos sairam das ruas, mas também os
sofistas e retdricos que ganhavam a vida exercendo o magistério. Diante do ocorrido, é
possivel evidenciar, portanto, duas faces de um mesmo movimento: por primeiro, 0 sabio
filosofo foi perdendo cada vez mais o0 seu espaco, de tal modo que quase ndo se via
perambular pelas ruas de Atenas aqueles que outrora ocupavam bancos, calgadas, tribunas,
pracas etc. 1sso ocorreu de maneira silenciosa, sem um enfrentamento propriamente dito. Num
segundo momento, e visto que eles ndo haviam deixado por completo os locais que
costumavam habitar, houve a necessidade de se instituir um decreto que assegurasse que eles
ficariam longe dali, sob o risco de terem suas liberdades condenadas caso fossem contra a
legislacdo vigente®®. O que aconteceu em 307 a.C. nada mais foi do que & atribuicdo de um

8 Na Maxima Principal XXVIII, Epicuro nos fornece um testemunho de que, estando sob a companhia dos
amigos, estamos seguros: “a mesma compreensdo que nos deixa convictos de ndo haver nada de temivel no que é
eterno nem no que dura muito tempo ensina-nos também que, dentro de nossos limites, a seguranca propria a
amizade € a mais completa” (EPICURO, 2013, p. 46).

8 O sébio epicurista vive “fugindo da vida politica (uma vez que a compreende) como dano e subversdo da
felicidade” (USENER, Fragmento 552, p. 699, traducdo nossa). O parénteses foi acrescentado.

8 Este decreto (junto de outros tantos que foram sendo instituidos) ndo possuia um caréter instrutivo, de
educagdo. Ele foi aceito Unica e exclusivamente para garantir a possibilidade de punicéo, caso fosse violado. As
leis em geral (e isto SAcrates e Platdo ja haviam reconhecido) ndo eram educadoras.
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status juridico ao principio que ja vinha sendo colocado em pratica, informalmente, pela
aristocracia da época, desde a condenacdo de Sdcrates.

Foi justamente nesse periodo, em 306 a.C., que Epicuro chegou em Atenas.
Acostumado a encontrar um cenario pouco favoravel para sua proposta, dessa vez ndo foi
diferente. O curioso esta no fato de que (como procuramos mostrar no primeiro capitulo) foi a
partir da situacdo em que a vida grega se encontrava que ele edificou o seu éthos, no qual
tanto a lathe bidsas quanto a philia®® ocuparam um lugar central. Dito isso, por meio da
exposicdo e analise de ambos os conceitos é possivel reconhecer uma relacdo de dependéncia
entre eles. Para se viver oculto, era preciso cultivar a amizade; para cultivar a amizade, era
preciso vivencia-la. O distanciamento das multiddes®!, derivado, sobretudo, por imposicéo
politica, facilitou a reclusdo e o cultivo da amizade como fundamento e sustento da
comunidade filosofica. Na tarefa de amar e cuidar dos queridos amigos na proporcéo em que
eles merecem, o distanciamento se apresentou como indispensavel, inclusive para pensar
sobre a vida do homem grego de um modo geral, como assinalou acertadamente Festugiére:
“Quando se refletia sobre o destino dos homens: como ndo desejar viver ocultamente? Como
ndo aspirar a paz da alma? Era a chave da felicidade e a Gltima palavra da sabedoria”
(FESTUGIERE, 1960, p. 46, tradugio nossa).

Encontramos, ao analisar a literatura epicurista, basicamente dois significados para a
expressdo “viva escondido” (oculte a tua vida). Em primeiro lugar, temos um distanciamento
enquanto negacdo dos afazeres politicos. Diferente dos ensinamentos de Aristoteles®, por

exemplo, Epicuro orienta® os seus discipulos (e demais amigos) a recusar toda e qualquer

% No que diz respeito ao termo philia, o professor Jodo Quartim de Moraes fez um apontamento interessante ao
comentar a Sentenca Vaticana 15: “a ordem hierarquica que, no termo @uloco@io, vincula co@lo € @Al €
invertida por Epicuro: ele ndo preconiza a amizade pela sabedoria, mas a sabedoria para conquistar a amizade”
(EPICURDO, 2014, p. 22).

*! Tal fendmeno de distanciamento deu origem as comunidades-escola que surgiram entre os séculos 1V e 1l
a.C., dentre as quais se encontra o estoicismo. Ao passo em que o ser fildsofo havia se tornado uma atividade que
requeria uma dedicacdo propriamente particular, isto €, que tinha por objetivo eliminar os medos e anseios que
aterrorizavam a mente do homem grego singularmente considerado, era mais cdmodo para ele (i.e., para o
fildsofo) fundar uma comunidade pequena onde pudesse colocar em pratica os ideais que tanto Ihe eram caros.

% Um fato curioso é que, enquanto Epicuro considera Platdo um homem de ouro, ele chama Arist6teles de
dissipador (LAERCIO, 2008, X, 8). No por acaso, como pretendemos mostrar em outro estudo, Epicuro se
aproxima mais da filosofia platénica (para a fdria de alguns comentadores), do que da aristotélica.

% Benjamin Farrington, em seu livro A doutrina de Epicuro, exagera ao dizer que “Epicuro [...] proibia seus
adeptos de participarem da vida do estado” (FARRINGTON, 1968, p. 74). E isso se deve as seguintes razdes: a)
é certo que alguns discipulos de Epicuro participavam da vida publica e s6 compareciam no Jardim ao
entardecer, quando finalizavam os seus deveres de oficio; b) Epicuro ndo se via no direito de proibir quem quer
que fosse de realizar aquilo que fazia, uma vez que defendia que cada um deveria ser 0 mestre de si mesmo; c)
do fato de cada um dever maestria a si mesmo, se segue a conclusdo de que cada um poderia fazer aquilo que
bem entendesse, desde que ndo causasse mal a si e aos seus proximos. O que ele fazia, por certo, era apenas
alertar sobre os riscos que o sabio poderia correr se fizesse parte deste meio. De um modo geral, o éthos epicureu
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atividade politica: ndo seria na pélis que 0 homem haveria de realizar-se em sua plenitude®.
Em hipotese alguma se deveria considerar convites para fazer parte de conselhos deliberativos
e comissdes organizadoras, ainda que o exercicio da funcdo demandasse apenas afazeres
passivos, como o de ser membro suplente de uma constituicdo ou testemunha de determinado
acordo. Qualquer vinculo que fosse estabelecido colocaria em risco a possibilidade do sujeito
ser a si mesmo e, por consequéncia, feliz. A razdo dessa recomendacao se deve ao fato de que
as instituicbes governamentais estavam totalmente desprovidas de condi¢des bésicas de
funcionamentos: ndo era mais possivel contar com uma estrutura que permitisse o livre
exercicio da lei, de maneira justa e correta. A jurisprudéncia ndo estava mais nas maos da
Assembleia do povo, e sim do poder instituido pelo império maceddnico, o qual operava a
partir do legado e dos principios deixados por Alexandre. Todos os segmentos da vida publica
haviam sido contaminados, de modo que quem se dispusesse a ocupar algum cargo publico
estaria automaticamente abdicando de sua virtude. Nem mesmo 0 mais justos dos homens
estaria livre dessa sentenca.

Por um lado, teremos dado essa proposi¢édo de que qualquer um se deixaria levar pelas
tentacdes do poder e da riqueza, considerando também o ato de distanciamento da vida

plblica adotado por Epicuro, algumas hipétese®. Dentre elas, sobressai a seguinte:

Epicuro tinha um grande carater e era “incapaz” de se corromper, ou melhor, mesmo
participando da vida politica (lugar onde facilmente qualquer um pode se deixar
corromper, 0 que ja é comprovado, e até mesmo alguns de carater extraordinario se
corrompem), ele por certo ndo se corromperia, mas, mesmo assim, a fim de se

dedicar inteiramente a filosofia abdicou da vida politica (SPINELLI, 2009, p. 160).
Logo de saida, duas afirmacdes que precisam ser ressaltadas: a) do fato de alguém
possuir um carater deveras extraordinario ndao podemos inferir que este ndo se deixara
corromper, é preciso um esforco para que isso ndo aconteca e do qual ndo h& outro mestre
sendo ele mesmo; b) ao invés de ser agente ativo neste cendrio, Epicuro direciona seus
esforcos para a pratica do filosofar, isto €, para a livre reflexdo acerca daquilo que nos tira a
tranquilidade de espirito, uma vez que, como ja foi dito, tal pratica se mostrava mais do que

necessaria.

é composto por preceitos com carater apenas de orientacdo, de instrugdo. Em razdo disso, a sua ética ndo pode
ser compreendida como deontoldgica.

% Os epicuristas defendiam que “A felicidade ndo provém do cumprimento de um determinado papel social; ndo
existe um dever natural que nos subordine a coletividade” (GUAL, 2005, p. 2005, traducédo nossa).

% SPINELLI, Miguel. Os Caminhos de Epicuro. Sao Paulo: Loyola, 2009, p. 159-160.



74

Por outro lado, acreditamos, junto com Cyril Bailey (BAILEY, 1964)%, que o
distanciamento adotado por Epicuro também se deve a forte convicgao de que a politica seria
destrutiva para sua ataraxia. O que diz Bailey certamente ndo deixa de ser verdade, dadas as
circunstancias da época. A ataraxia de Epicuro se constituia em um estado de animo em que
0s acontecimentos politicos, econdmicos e sociais ndo imperavam sobre a serenidade e a paz
de espirito do vivente. Em muitos casos, tendo em vista a devassiddo dos segmentos que
orientavam a vida na cidade, era preferivel distanciar-se com a disposi¢do de cultivar a sua
ataraxia. Enquanto, por exemplo, Aristoteles acreditava que o homem sé poderia ser a si
mesmo em todo o seu ser se fosse cidaddo de determinada pélis, para os filésofos do Jardim o
que se passava era exatamente 0 oposto.

Em oposicdo a tal conduta, Plutarco, na mesma medida em que nos ajuda a
compreender melhor a filosofia epicurista, se pde a criticad-la. Em um texto pouco conhecido,
Peri to lathe bidsas”, ele apresenta alguns argumentos contra o carater (anti)politico (mé
politedsthai) da maxima epicurista. Ele critica Epicuro principalmente por querer “passar
inadvertido aos seus contemporaneos, mas nédo as geracdes futuras” (PLUTARCO, 2004, p.
251, traducdo nossa). Dentre os argumentos, além do supracitado, encontram-se,
respectivamente:

a) 0 questionamento de Plutarco acerca do carater da vida, isto é, para ele, ainda que a
vida fosse algo indecente, ndo deveriamos oculta-la, e sim buscar a virtude que viesse a torna-
la digna de ser compartilhada®, como se houvesse a necessidade de se compartilhar
momentos bons para que eles realmente o fossem;

b) a critica referente a natureza do individuo que deve passar despercebida: se Epicuro
recomenda que o sabio viva escondido, seria 0 mesmo que dizer para ele ndo estabelecer
nenhum contato com os seus amigos da Asia, nem hospedar os do Egito, tampouco distribuir
seus livros aos seus discipulos e recomendar que visitem o seu timulo apés a morte®.
Certamente, Plutarco escreveu tal critica sem levar em consideracéo o todo da doutrina, dado
que, como apresentamos, ambas as condutas ndo se excluem, pelo contrario, se

complementam;

% Cyril Bailey confronta o dizer de Di6genes Laércio que afirmava ser por excesso de moderac&o que Epicuro
ndo participou da vida politica para chegar a tal conclusdo. Para uma compreensdo melhor, vide: BAILEY, Cyril.
The Greek Atomists and Epicurus: A Study. 82ed., Oxford: Clarendon Press, 1964.

°" Na traducdo espanhola da Editora Gredos, o titulo vem traduzido por De si esta bien dicho lo de “vive
ocultamente”.

% plutarco, 2004, p. 261-262.

% Ibid., p. 263.
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C) a acusacgédo de que Epicuro opta por viver a vida dessa maneira para praticar atos de
libertinagem, como quem apaga a luz de um saldo para permitir que tudo possa ser feito no
escuro, as escondidas®;

d) a opinido de que, se Platdo tivesse passado despercebido por Dion, a Sicilia ndo
haveria sido libertada (como pode ser observado na Carta VI, de Platdo), dado que foi a partir
do estar visivel (disponivel) que ele conseguiu orientar Dion sobre a maneira de governar a
cidade etc'®;

e) a observacao de que, para o entendimento de alguns filésofos (dos quais ele néo cita
no texto, mas certamente se dirige a tradicdo pitagorico-platbnica) a propria alma €
essencialmente luz, o que sugere que devemos manté-la visivel'%2. N&o é de se estranhar que
Plutarco tenha formulado tantas objecOes a teoria epicurista. Para ele, o preceito epicureo é
erroneo, perverso, indefensavel, haja vista que o lugar do sabio filosofo deveria ser diante da
polis, participando e promovendo o bem-estar civico, como quisera o platonismo, do qual ele
seguiu os ensinamentos. A critica de Plutarco fundamenta-se a partir da ideia de que Atenas,
em seu tempo esplendor, prezava pelo cultivo de uma filosofia publica, solicitando que as
pretensdes civicas dos individuos ocupassem o primeiro plano. O mesmo aconteceu com 0s
romanos que puderam desfrutar de uma polis elevada. O fato é que, no periodo em que
Epicuro funda a sua doutrina, Atenas (e boa parte da Grécia) esta desencantada, o que faz com
que tal critica seja aplicada injustamente.

O fato é que Plutarco, ao fazer tais consideragcdes, segue uma tradicdo critica da
doutrina epicurista: grande parte das suas acusacdes, como, por exemplo, a de que Epicuro
optou por viver daquela maneira para praticar atos de libertinagem, sdo infundadas. A verdade
é que, de fora, o grande imaginario do povo grego era acionado, isto é, aquele que ndo
participava dos ensinamentos, nem mesmo conhecia as instalacdes da escola, passava a
proferir mentiras a respeito do que Epicuro e seus discipulos faziam la dentro. Isso se deve,
em parte, & inovagdo que o epicurismo trouxe para 0 mundo intelectual grego. Sendo assim,
para fazer parte dos ensinamentos e conviver com o0 mestre, bastava saber ler e estar disposto
a aprender. Além disso, ndo havia nenhuma restricdo quanto a nacionalidade, condicdo ou
género: todos eram bem-vindos la dentro. O fato das mulheres também participarem das
atividades da escola, tanto a dama de familia quanto a acompanhante, logo fez com que
fossem espalhados inimeros boatos (sendo todos, a grande maioria de origem duvidosa e

199 1hid., p. 265.
190 |hid., p. 265-266.
192 1hid., p. 271.
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inconsistente, advinda de escolas rivais que se ocupavam, antes de edificar as suas filosofias,
em detratar as alheias) sobre praticas que em nada condiziam com 0s principios da doutrina.
Ao contrario do que se dizia fora dos muros da escola, Epicuro manteve uma relagcdo bastante
“profissional” com as mulheres que iam até ele em busca dos seus ensinamentos, ao ponto de
escrever cartas para elas que abordavam pontos especificos da sua doutrina'®.

L4 dentro, isto é certo, em tudo eles eram moderados. No tocante a alimentagdo, por
exemplo, apenas 0 pdo e a agua eram suficientes em tempos em que a fartura ndo se fazia
presente. Em uma de suas cartas, 0 ato de ousadia e gula se resume ao pedido dirigido pelo
mestre aos seus amigos, conforme fora relatado por Didgenes Laércio: “Manda-me um
pequeno pote de queijo, para que eu possa banquetear-me quando tiver vontade” (LAERCIO,
2008, X, 11). Como poderia alguém que pede apenas um pote de queijo ao seus amigos ser
imoderado? Também em assuntos referentes ao desejo sexual Epicuro se mostrou prudente: se
possivel fosse, era melhor evitar todo e qualquer contato com os prazeres do sexo e cuidar
para que o sentimento ndo tomasse conta de n6s*®, e a razdo disso é muito simples: uma vez
sentida a prazerosa sensacdo de estar sob contato intimo com o seu parceiro(a), o desejo de
estar novamente nesta condi¢do s6 aumenta. Dado que ninguém dispde de tempo habil para
executar esta pratica sempre que sente vontade, a caréncia é convertida em dor e
sofrimento™®.

Pouca também deveria ser a preocupacdo com a cultura e o bem-estar social. Da
mesma maneira, era preciso liberar “a nds mesmos da prisdo dos assuntos cotidianos e
publicos” (EPICURO, 2014, 58, p. 55). Ao recomendar isso, Epicuro inicia um movimento de
negacao do que sempre serviu de exemplo e estimulo para a edificacdo do homem grego: os
usos e costumes comuns a todos, isto é, os valores civicos que deveriam servir de base para a
capacitacdo da virtude individual. E aqui, inclusive, que encontramos um dos principais
rompimentos propostos por Epicuro: a virtude, para ele, deveria habitar o plano particular, e
ndo civico-universal como até entdo era buscada. A exceléncia do homem s6 deveria dizer
respeito a ele mesmo, de tal modo que, sendo ele bem-aventurado da maneira em que vivesse,
e ndo prejudicando quem estivesse ao seu lado, era o suficiente para considera-lo virtuoso.

Seria virtuoso, portanto, aquele que compreendia a natureza do seu corpo e, cuidando do seu

' AERCIO, 2008, X, 6.

" Ibid., X, 117.

195 Quer referente a alimentacdo, quer aos prazeres da carne, Epicuro estabelece um principio que sintetiza o
caminho que o0 sabio deveria trilhar: “A riqueza da natureza é limitada e facil de adquirir; a que corresponde as
vas opinides estende-se ao infinito e é dificil de obter” (EPICURO, 2014, 8, p. 19). Ele deveria orientar o seu
viver e pensar guiando-se por essa proposicao.
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ser, se embriagava da agradavel sensacdo de conhecer a si mesmo e adorar aquilo que é
(eustatheia). Também detinha a virtude aquele que, compreendendo a natureza do cosmos,

nada temia e dedicava todo o seu tempo ao desfrute da serenidade de animo e da paz de

espirito (ataraxia) da qual era dono. A maior virtude®®

107

, ainda, consistia no que 0s gregos
chamavam de sabedoria pratica™' (phrénesis), esta que, para Epicuro, era mais util até
mesmo do que a filosofia, como ele escreve a Meneceu: “[...] a prudéncia é o principio e 0
supremo bem, razdo pela qual ela é mais preciosa do que a propria filosofa; é dela que se
originaram todas as demais virtudes; é ela que nos ensina que ndo existe vida feliz sem
prudéncia, beleza e justica, e que ndo existe prudéncia beleza e justica sem felicidade”
(EPICURO, 2002, p. 45).

Do que ficou dito, é mais sabio aquele que vive longe da turbuléncia das grandes
aglomerac6es humanas do que aquele que opta por procurar refagio entre os muros da cidade.
“Embora possamos até certo ponto nos colocar em seguranca face aos homens por meio do
poderio e da riqueza, obtemos uma segurancga ainda mais completa vivendo tranquilamente
longe da multiddao” (EPICURO, 2013, 14, p. 31). Eis, enfim, o pressuposto tedrico epicurista:
sera sempre preferivel o distanciamento, o recuo, considerando a situacdo na qual a polis se
encontrava. No entanto, a vida no Jardim ndo se dava de maneira isolada: o destino da cidade
era sim uma preocupacdo dos que viviam 14, mas ndo a ponto deles filosofarem Unica e
exclusivamente para a hélade. Este é o primeiro sentido da expressao lathe bisas.

O segundo sentido da formula orienta-se em um plano mais filoséfico, digamos assim,
do que politico. Enquanto o primeiro propde a negacao daquilo que é contraproducente a vida
do sabio epicurista, 0 segundo procura afirmar a sua autonomia e grandiosidade. Sendo assim,
embora o primeiro seja indispensavel para a ataraxia, como procuramos mostrar, a lathe
biésas ndo expressava rigorosamente a mera fuga da vida publica, mas antes, e a0 mesmo
tempo, fazia um apelo para o sabio comprometer-se com a propria vida. Nao precisando servir
a multidao e a polis, ele (o filésofo) se empenharia primordialmente em cuidar de si mesmo -
0 que, alias, ndo seria uma tarefa facil. Um engajamento ocasionaria no subjugo daquilo que

de mais nobre havia restado ao homem grego: a propria interioridade. E ainda mais, era no

196 O tema das virtudes particulares de Epicuro merece um estudo a parte.

197" A phrénesis consiste, basicamente, em saber encontrar a justa medida nas acdes, de modo que o individuo
ndo venha a prejudicar, por excesso ou por escassez, nem a si mesmo, nem o outro. A justa medida deveria servir
de regra para tudo. Neste sentido, a phronesis estd pautada sobre os ideais da sophrosyne, da temperanca,
moderacao (GUAL, 2002, p. 194). Em suma, a moderagdo é sempre facilmente concebida, mas dificilmente
colocada em prética: sempre que nos questionamos acerca do justo que nos é devido, tendemos a optar sempre
pelo que estd no nivel do demasiado, e isto se da justamente por acreditarmos que o menos é caréncia,
insuficiéncia. No entanto, devemos ter ciéncia de que “a vida justa é mais isenta de perturbagdo, ao passado que
a injusta esta repleta de perturbacdo” (EPICURO, 2014, 12, p. 21).
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espaco publico, onde ninguém tem a preocupacgdo de reconhecer o valor de outrem e adoré-lo

como ele & que se dava a destruicdo da amizade'®®

. Era preciso, portanto, visando a
edificacdo de si mesmo e a manutengdo da amizade, buscar refugio no Jardim.

Tal apelo a interioridade se dava tanto em relagdo as questdes existenciais quanto
morais. Em sentido existencial, ela tinha por objeto proporcionar ao individuo a liberdade de
viver o tempo presente com exceléncia. 1sso so seria possivel a medida que ele harmonizava o
conhecimento da sua natureza com o modo de vida correspondente aos seus desejos,
costumes, necessidades etc. A plenitude existencial (se & que em algum momento poderia ser
alcangada) dependia do conhecimento da natureza do cosmos e do homem. SO a existéncia
nos proporciona prazer, encanto. Por isso, devemos colher o dia com a devida exceléncia:
“nascemos uma sé vez, ndo é possivel nascer duas vezes, teremos de ndo ser por toda a
eternidade. Tu, porém, que nédo és de amanhd, postergas tua alegria; mas a vida se desperdica
coma demora e cada um de nés morre envolvidos em seus afazeres” (EPICURO, 2014, 14, p.
23, grifo nosso). Em sentido moral, ela retratava que o primordial compromisso deve ser,
primordialmente, para conosco. Era mediante 0 comprometimento consigo mesmo que cada
um alcangaria um conhecimento seguro dos proprios desejos, uma vez que ja havia se
ocupado com a fisiologia e que, por consequéncia, o levaria a direcionar as proprias a¢cdes em
vista daquilo que traz salde para o corpo e serenidade para o espirito; e ainda mais: 0
conhecimento de si e de seus desejos o colocaria longe da dor e do medo, visto que ambos sdo
fruto da ignorancia.

O homem em ultima instancia, todavia, deveria recolher-se no seu interior mais do que
no interior do Jardim. Ele é individualista, mas ndo egoista. O cuidado de si resulta na nao
anulacdo do outro, acrescida da oferta de um eu bem cuidado. Concebida nesses termos, a
maxima que orientou o pensar e o viver de Epicuro e de seus discipulos possui um sentido

profundo:

Ndo é somente fuga dos incomodos da realidade da vida quotidiana e da vida
publica, para conservar a tranquilidade. Essa maxima nasce do conhecimento de
que, na retracdo e siléncio, abre-se para o homem uma nova realidade, o mundo
precioso da vida interior, do sossego e da clarificagdo da alma, a placida serenidade
e a placida paz no coragdo. (HIRSCHBERGER, 1965, p. 259).

Trata-se de uma conduta que so dizia respeito ao homem individualmente considerado,
do qual ndo haveria outro mestre sendo ele mesmo. Na mesma medida gque 0s epicuristas se

ocupavam colocando ela em pratica, 0s ndo simpatizantes a criticavam durante. Ndo s essa

1% EARRINGTON, 1967, p. 44.
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méaxima do éthos epiclreu sofreu com as errbneas interpretacdes, mas o conjunto da doutrina
como um todo, principalmente a sua ética, como reconheceu Hegel.

Ao iniciar sua exposicdo sobre a “moral epicurista”, Hegel fez o seguinte comentario:
“e a parte da sua doutrina que mais causou escandalo e, por isso mesmo, a mais interessante.
Inclusive poderiamos dizer que é a parte melhor da filosofia epicurea” (HEGEL, 1985, p.
395). Na sua fala, sobressaem-se dois pontos: a) o fato de que a moral de Epicuro causou
muito escandalo, em virtude, dentre outras coisas, dele colocar o prazer como bem primordial
e supremo; b) e o elogio de Hegel a ética de Epicuro, este que, sobre todos os aspectos, se
ocupou em prescrever uma série de criticas a doutrina.

Quando Epicuro recomenda tal apelo a interioridade ele esta convidando o individuo a
ndo s6 se conhecer como também a cuidar do seu ser. Esta tarefa Epicuro a chama de
autarkeia. Compreendida enquanto o cuidado e o amor por si proprio, ela (a autarkeia) vinha
a testemunhar, junto da lathe biésas, o grande ideal que Epicuro “forjou para si mesmo e para
a sua comunidade™*®. Ele recomendava (como viemos afirmando) a todos que faziam parte
do seu circulo filosofico, que vivessem, ndo a rigor escondidos, e sim, recolhidos, que
cuidassem, em primeira instancia, de si mesmos. A autarkeia seria, entdo, e conforme
palavras do proprio filésofo, o caminho para a liberdade. E preciso pontuar, de imediato, que
ndo se trata de uma postura egoista, e sim de um recolhimento necessario para o vivente fazer-
se livre perante si mesmo e perante os demais, inclusive, perante a pélis. Entendidos nesses
termos, os dois conceitos que aqui apresentamos representam a possibilidade do individuo
fazer-se livre tanto em sentindo externo (a partir do recolhimento e da vida escondida,
libertando-se dos dogmas e preconceitos da pélis) como em sentido interno (isto é, a partir do
autoconhecimento expresso pelo ideal de autossuficiéncia proveniente da autarkeia).

A lathe bidsas de Epicuro remete também ao “conhece-te a ti mesmo” socratico sendo
que o suposto distanciamento politico nos termos da lathe bibsas é convertido em um
exercicio de reflexdo acerca de nossa natureza e da promogéo da liberdade, da autossufiéncia
e da autonomia, ou seja, da autarkeia, do cuidado e do amor para consigo mesmo. “Sdcrates
(e disto Epicuro se tornou herdeiro) determinou o cuidado de si como prioritario a qualquer
outro tipo de cuidado. Quem né&o cuida de si (isso, claro, na medida em que pode e deve se
cuidar) fica perante os demais, descuidado” (SPINELLI, 2011, p. 17). Ficar descuidado
significa ficar destituido de autonomia, de liberdade. Assim como encontramos dentro do

corpus literario epicurista uma série de razGes para a urgéncia do distanciamento da vida

109 SPINELLI, Miguel. Epicuro e as bases do Epicurismo. Sdo Paulo: Paulus, 2013, p.8.
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publica e politica, também vemos, na Apologia de Socrates, alguns dos motivos pelos quais
Sécrates preferiu ndo seguir a carreira nesse meio, fatos esses que aproximam, em alguma
medida, ambas as filosofias, visto ser bastante usual, no periodo em que ambos viveram, o
estabelecimento de vinculos com as diversas instancias publicas. Para ambos''®, o mais
importante era 0 comprometimento do sabio para consigo mesmo e para com a filosofia, e ndo
propriamente a ocupagdo de cargos publicos. No entanto, disso ndo se pode concluir que eles
eram ignorantes diante dos assuntos que interessavam para a cidade; muito pelo contrario, o
afastamento que puseram em pratica permitiu que tanto Socrates como Epicuro constatassem
problemas que quem estava submerso nos afazeres que tal oficio requeria ndo vislumbrava.
Verificando a precariedade da vida, os dois, ao seu modo e em seu tempo, se puseram a
refletir sobre qual seria o melhor caminho a ser seguido tendo em vista a abstencdo de
sofrimentos advindos desses espacos corrompidos, momento em que conceberam o0
ocultamento da vida.

Tem-se, por detrds dessas questBes, uma preocupacdo com o melhoramento de nossas
condutas de vida e de compreensédo de si mesmo. A lathe bidsas ndo expressava, portanto, um
isolamento por completo. Ela apenas convidava o sabio para retirar-se do espaco publico e
concentrar todas as suas atividades e relagfes (amistosa, amorosa, intelectual etc.) em um
determinado espaco, o do Jardim. Era Ia que, ora isolado, ocupado com a investigacdo acerca
da natureza do mundo e do homem, ora na companhia dos amigos, que o sabio epicureu
buscava alcancar seu estado de tranquilidade, de serenidade e de paz interior em uma palavra,
a sua ataraxia. Quando Epicuro desenvolve sua teoria do clinamen, do desvio espacial dos
4tomos, ele encontra um correspondente ético para ela: o distanciamento®'. Tal
distanciamento é expresso, nesse sentido, a partir do conceito de exchoresis, que ndo diz
respeito a0 movimento de ex-centracdo, mas de re-centracdo: o homem precisa ser, para
alcancar a sua plenitude, centro para si.

Dentre 0s bens que o comprometimento do sdbio com a propria vida proporciona,
estdo a euthymia, chara (ou euphrosyne). Em geral, tais conceitos sdo entendidos como uma

boa e alegre disposicao interior que esta intimamente ligada ao bem-estar fisico. Eles também

10 A ligacdo que aqui nos propomos a fazer visa apenas aludir ao fato de que Epicuro vai até a tradicio
filosofica que o antecedeu para colher os principios e ideias que, posteriormente, viriam a servir de base e
estimulo para a construcdo do seu pensamento. Enquanto alguns autores se dispuseram a aproximar Epicuro
mais de Aristdteles do que Platdo, buscamos, ao longo de todo o nosso trabalho, fazer pequenas mencdes para
estreitar o vinculo com a filosofia socratica-platdnica. Tal interesse de nossa parte resulta, de um lado, da
escassez de escritos neste sentido, e, de outro, dos varios indicios de que encontramos ao analisar o corpus
filosdfico de Epicuro.

I DUVERNOY, 1993, p. 111.
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se opBem aos conceitos com o prefixo a, designativo de auséncia, dos quais se encontra a
ataraxia, aponia etc*'?. Esse estado de animo decorre, principalmente, do conhecimento da
natureza humana: conhecendo a nossa composicdo, sabemos o que nos é prejudicial e o que
nos € benéfico. Com isso, de posse desse saber passamos a buscar aquilo que nos proporciona

prazeres duradouros (em repouso).

3.3 DA NECESSIDADE DE SE CULTIVAR A AMIZADE

Sendo apresentadas as razdes para se viver ocultamente, temos agora de expor sob
quais termos a vida no Jardim se organizava. Diferente do que os de fora pensavam, 1a dentro
tudo ocorria segundo uma vontade coletiva (vontade que, é claro, se fundava a partir de
aspectos individuais). Em todos os sentidos a convivéncia la era harmoniosa, de modo que
nédo reconheciam entre eles a urgéncia de se estabelecer leis educativas ou punitivas. Bastava
um unico principio: o da philia expresso em termos de uma reciprocidade no cuidado e na
afeicdo™*®. Sob este principio, fundou-se um pacto para que n&o prejudicassem uns aos outros
(tampouco a si mesmos). Agora, ndo mais haveria razdes para a criacao de leis ou normas de
convivio social e, por ser assim, o principal conceito da suposta “filosofia do direito” de
Epicuro se apresenta sob os liames da amizade. Ser justo seria, entdo, ser amigo. E aqui que a
relacdo entre lathe bidsas e philia se estreita: para que uma fosse possivel, a presenga da outra
se fazia necessaria. SO seria possivel retirar-se do espago publico, centrando-se em si mesmo,
se pudéssemos dispor da companhia dos amigos; em contrapartida, a amizade s6 poderia ser
pensada entre os limites territoriais do Jardim (isto é, de uma comunidade), visto que a polis
(compreendida enquanto uma instituicdo politica) destruiria toda e qualquer tentativa de
amizade.

O termo philia ndo nos remete unicamente ao conceito de amizade. Antes de fazer
referéncia as relacBes amistosas que eram estabelecidas por individuos diferentes com a
finalidade de alcancar um objetivo em comum, ele diz respeito ao amor, mas ndo enquanto
eros (paixd@o) e sim ao amor fraterno, familiar, aquele que verdadeiramente se produz pelos

lacos que vamos estabelecendo desde 0 momento em que nascemos. A philia, neste sentido,

112 ULLMANN, 2010, p. 62.

3 Eis um dos principios mais antigos e mais divulgado universalmente: n4o faca ao outro o que no quer para
si. Tal principio remete, primordialmente, ao Levitico 19, 18. Segundo a maxima (e a partir das varias
interpretagdes que ela foi ganhando ao longo da historia da humanidade), devemos tratar o préximo como
tratamos a ndés mesmos: uma vez que ninguém quer o mal para si, também ndo devemos querer para quem me é
diferente. SPINELLI, M. Epicuro e o tema da amizade: a philia vinculada ao éros da tradi¢do e ao éthos civico
da polis”, in: Revista Pincipios. Natal, UFRN, v.18, n.29, 2011, p. 6-ss.
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vem a significar toda e qualquer relacdo pautada sob os ideais de carinho, respeito e
confianga, independente ou ndo da existéncia de um lago familiar. Ela €, por assim dizer, algo
que nasce naturalmente dentro do homem, uma vez reconhecida a necessidade de ter com
guem contar quando a vida insistir em nos fazer passar por momentos dificeis. Mas néo
somente em relacdo a nos: “o sébio ndo sofre mais quando é torturado do que quando seu
amigo é submetido a tortura” (EPICURO, 2014, 56, p. 53), Em nenhum momento, vale frisar,
tal sofrimento pode ser concebido enquanto desejo de viver afundado em tristezas e medos
alheios; pelo contrario, seria mediante a experiéncia de vivenciar tal sentimento que seria
possivel entender as causas que levaram o amigo a padecer. De posse do saber relativo as
angustias vividas pelos amigos, o sabio epicurista ofereceria a ele meios de suporta-las,
ensinando-o que, quando as inquietudes sdo intensas, ndo demoram a passar, €, quando fracas,
podem ser suportadas durante o tempo que for preciso'*. Ao fazer isso, o epicurista
demonstrava que o bem-estar do seu querido lhe era valioso, e, desse modo, anunciava a sua
presenca em todas as ocasides. Eis, alids, o grande dever daqueles que intitulam-se amigos:
mostrarem-se presentes!

De um modo geral, toda amizade nasce da ideia de utilidade (opheleia)™™®. Foi tendo
em vista 0 bem que o outro pode proporcionar que os primeiros homens se dispuseram a
estabelecer relagGes de contato uns com 0s outros, isto é, a opheleia exprime o interesse que
cada um possui de embarcar em amizade. No entanto, esse mével (da utilidade) ndo demora a
passar: tdo logo a relacdo seja firmada, e t&o logo se reconheca a preciosidade do amigo, ele é
substituido pela agradavel sensacdo de ama-lo pelo que ele efetivamente é, ainda que disso
n&o resulte nenhum ganho. E por isso que Epicuro considera a amizade como sendo um bem
(fim) em si mesma, diferente de Platdo. Para este Gltimo, a amizade ndo passava de um meio
para 0 alcance de determinados bens, como a beleza, a sabedoria etc''®. Na academia, a
finalidade da amizade estava intimamente ligada ao fazer ciéncia, de modo que 0s amigos se
constituiam no meio para o alcance de determinados saberes. Nao precisamos ir muito longe
para constatarmos isso, basta olharmos as primeiras paginas do didlogo do Protagoras para

vermos que alguns pequenos sofistas se favoreciam da amizade que possuiam com Sdécrates

14 EPICURO, 2013, Méaxima Principal 4, p. 18.

15 «“Toda amizade deve ser buscada por si mesma, mas origina-se de seus beneficios”. (Sentencas Vaticanas, 23).
18 Emilio Lled6 fez o seguinte comentério a esse respeito: “para Platdo [...] a amizade e, sobretudo, o amor, 0
eros, possuem um carater de intermediarios, para valores superiores, fins verdadeiros do impulso amoroso que 0s
leva a eles: a beleza, o ser inteligivel, a unidade que unifica esses seres inteligiveis. Porém a amizade epicurea é
um fim em si mesma” (LLEDO, 2003, p. 118, tradugfo nossa). Antes de Lledo, o estudioso francés André-Jean
Festugiére ja reforcava essa ideia em: FESTUGIERE, André-Jean. Epicuro y sus dioses. Trad. Léon Sigal.
Buenos Aires: Editorial Universitaria de Buenos Aires, 1963, p. 24ss.
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para ouvir a fala do grande sofista. A comparagdo é interessante porque fortalece a ideia de
que a principal ocupacdo do sdbio deveria ser com a propria vida, o que resultava numa
comunidade preocupar antes com o viver bem. Compreendida nestes termos, a sua escola em
nada se assemelhava a uma comunidade de eruditos.

Com efeito, para os epicureus, ela € um bem em si mesma porque ndo carece de mais
nada para ser entendida (e, até mesmo antes, vivida) como um bem. Assim como tudo o que €
em si, ndo temos muito o que ser dito a seu respeito. O suficiente se translitera no
entendimento de que, por ela ser assim, ela ndo carece de uma explicacéo teorica para habitar
0 plano dos maiores bens que o sabio deveria gozar. Além de ser um bem em si mesma, a
amizade também se constitui em fruto da sabedoria. De todos 0s bens que a sabedoria
proporciona ao homem, o maior de todos é a posse da amizade. Ela é, ao lado da filosofia,
uma das maiores fontes de felicidade, prazer e Epicuro ndo fora o primeiro a reconhecer isso.
Muito antes do século 11l a.C. se buscou conferir para a amizade a tarefa de organizar uma
comunidade intelectual (como a dos pitagéricos, por exemplo) ou qualquer outra comunidade.
Bastava apenas que o0s viventes partilnassem de um objetivo em comum para ela atingir o seu
efeito. Engquanto todos sdo amigos, ndo ha necessidade de se postular um conjunto de leis para
a instituicdo de uma vivéncia justa. E preciso, isto sim, concebé-la enquanto principio
legislador das relagdes humanas em circunstancias onde participam agentes de fora, os quais
ndo possuem a mesma intimidade que aqueles que viviam juntos detinham, como era 0 caso
da escola. Trata-se, portanto, de duas coisas distintas que, entre os muros do Jardim,
proporcionava o amigavel e sereno convivio: a) de um lado, a amizade era, em suma sinébnimo
de reciprocidade, amabilidade e confiabilidade; b) de outro, e entre essas mesmas pessoas que
se amam e se carecem, ela se constituia no primordial principio moral regulador das relaces
pessoais. Em ambas as situacdes, ndo podemos atribui-la uma funcdo meramente contratual,
visto que fazendo isso estariamos desqualificando-a enquanto sentimento e conferindo a ela
um cardter técnico, instrumental.

Devemos insistir, ainda, na impossibilidade de compreendé-la enquanto objeto de um
contrato. Uma das razbGes deve-se ao fato de que o plano dos contratos € anterior ao
estabelecimento de um vinculo afetivo, o qual rege-se naturalmente pelo sentimento
partilhado por aqueles que se dispdem a viver em sociedade. Outra, orienta-se no sentido de
que ela surge do imprevisivel, do ndo-calculado, o que, via de regra, anula a proposic¢éo de um
contrato. O sentimento amistoso €, nesse sentido, mais essencial e duradouro do que o

calculo: uma vez violado o principio que rege tal relacdo, os individuos passam a estabelecer
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uma relacdo de conflito, o que ndo acontece quando eles se reconhecem enquanto amigos,
visto que o0 que 0s une na comunhdo de um e mesmo bem (ou varios bens) é o
reconhecimento do valor que uns possuem para a boa vivéncia dos outros. Dito de outra
maneira, € preferivel o estabelecimento de lacos de amizade ao invés de acordos de nao
perturbagéo.

Sendo assim, ndo ha, portanto, nada mais agradavel para o sabio do que o prazer de
dividir com os seus semelhantes a doce alegria de viver. Da mesma forma em que ela esta em
uma relagcdo intima com a sabedoria, também o estd com o prazer. “A amizade ndo pode
separar-se do prazer e precisa ser cultivada por este motivo: porque sem ela ndo podemos

117 0 vivente transita tdo

viver seguros e sem medo, nem sequer podemos viver alegremente
sem rumo como um atomo no espacgo Vvazio, sem finalidade natural e individual, até que ele
participa da ideia de amizade e passa a procurar o prazer para si e oferecer para o outro: essa é
a razéo pela qual o distanciamento proposto por Epicuro ndo pode ser entendido em sentido
egoista. Sendo uma vez isolado, o vivente ndo recusa nem deixa de buscar o convivio com 0s
demais. Pelo contrario, ele retira de tal convivio a forca e 0o animo para enfrentar todas
adversidades e deleitar-se sobre todos os bens alcancados. Em particular, a amizade oferecia
ao homem desiludido perante as constantes disputas por poder a esperanca de realizacdo plena
da sua vida. Dito isso, era indispensavel atentar-se mais para quem estava alimentando-se ao
seu lado do que para a comida que se estava a ingerir.

A beleza da concepcéo de amizade epicurea deriva do fato de que o mestre empenhou-
se, durante toda a sua vida, ndo apenas teorizando-a, mas também colocando-a em pratica**®.
Segundo Didgenes Laércio, Epicuro possuia tantos amigos que o numero ndo podia ser
calculado nem mesmo por intermédio de cidades inteiras™*®. Eles vinham de toda parte para
aproveitar a companhia do mestre e ele também viajava para ir encontra-los. Ainda que os
seus detratores tivessem tentado desconstruir a bela imagem que seus discipulos fizeram dele,

eles jamais alcangariam éxito, visto que possuimos razdes suficiente para crer no seu

7 USENER, 2007, fragmento 541, p. 693, traduc&o nossa.

118 A primeira Sociedade de Amigos conhecida em nossa histéria do Ocidente foi criada em Atenas no inicio do
século 111 a.C. por um filésofo, e esse filésofo é Epicuro. A primeira, ndo porque antes a palavra “amigo” nao
teria sido empregada para designar os membros de um grupo unidos para um mesmo fim, mas porque, pela
primeira vez, o principio que reunia 0os membros dessa sociedade ndo era mais nem religioso, nem social, nem
mesmo politico. Essa palavra, a partir de entdo, designa um conceito totalmente diferente (DIANO apud
DUVERNOY, 1993, p. 125, nota 17).

19| AERCIO, 2008, X, 9, p. 285.
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extraordinario carater'?

. A admiracdo era tanta que foram construidas inimeras estatuas de
bronze em sua homenagem. Outro feito marcante, de um discipulo tardio, vem a testemunhar
a esse respeito: Didgenes de Enoanda, conhecido epicurista, mandou esculpir, em cem metros
de muros na cidade de Enoanda (atual Turquia), grande parte das maximas epicuristas com o
intuito de imortalizar os ensinamentos da adorada doutrina — e conseguiu.

A amizade era (ou melhor, nunca deixou de ser), portanto, uma necessidade. “Da
mesma forma que lancamos a semente na terra, devemos tomar a iniciativa da amizade;
depois ela cresce e se transforma na vida em comum entre todos aqueles que realizaram
plenamente o ideal da agradavel serenidade” (LAERCIO, 2008, X, 120). Ela conduz as vidas
de todos os seres humanos, sempre alegre e disposta a ofertar para eles a mais verdadeira
felicidade. Na mesma proporcdo em que o sabio esforcava-se para viver escondido com a
intencdo de dedicar-se, em primeiro lugar, com a sua interioridade, ele devia comprometer-se
com a vida do proprio amigo, visto que os epicuristas acreditavam na forca que uma relacéo
bem cuidada haveria de ter contra os infortinios da vida. Na presenca dos amigos, ele ndo
teme e também ndo é temido.

Um dos principais tragos que marcam o filosofar epicurista tém suas raizes na ideia de
amizade. Evidentemente, isso ocorre porque “ndo se é epicurista sozinho, mas vive-se 0
epicurismo com um pequeno grupo de outros que também o vivem. Epicurismo que, assim
sendo, tira toda a sua consisténcia de si mesmo, como de uma urgéncia de viver”
(DUVERNOQY, 1993, p. 125). Do mesmo modo em que ndo se é epicurista sozinho, também
ndo é possivel fazer filosofia na soliddo. O filosofar nasce do conflito de opinides, da
interacdo, das vivencias, do di&logo, coisas estas que ndo alcancam termo sem a presenca de
mais de uma pessoa, disposta e comprometida com o dever de promover a propria felicidade.
Eis que, para ser amigo, ndo se fazia necessario cumprir nenhuma obrigacdo, tampouco
atender a nenhum pré-requisito: da mesma forma em que para se praticar a filosofia bastava
apenas saber ler, também para embriagar-se da prazerosa sensacdo de poder contar uma
deliciosa amizade so era preciso saber (e estar disposto) amar.

120 Farrington pintou Epicuro com os seguintes termos: “bem-humorado, atencioso, ciente das diferencas de
carater e circunstancias dos seus amigos, agradecido, alegre, grave, consciente do sagrado carater da missdo a
qual se entregara, assim nos aparece Epicuro em todos os seus escritos” (FARRINGTON, 1967, p. 132).
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3.4 DA AUTARKEIA ENQUANTO CONDICAO PARA A ELEUTHERIA

Distanciado na companhia dos amigos, 0 sabio epicurista ndo tinha sendo um unico
dever: comprometer-se com a propria vida a fim de compreendé-la em seu real sentido, visto
que sO assim estaria em condi¢fes de se autogerenciar e, consequentemente, desfrutar do
verdadeiro sentimento de liberdade. Tais conceitos, ainda que facam parte do chamado éthos
epicureu, tém suas raizes na fisica atomista. Tanto a autarkeia’** como a eleutheria sdo
concebidas a partir da nocdo de atomo, isto é, de um corpo individual que possui
determinadas caracteristicas que o define, quer como um ser autbnomo, quer como algo livre
dos determinismos da natureza. O estudioso francés da obra epicurista, Jean-Frangois

Duvernoy, a esse respeito fez o seguinte comentario:

Assim como o atomo, em sua definicdo essencial, ndo é nada mais do que ele
mesmo, ndo remete a nada de que ele tiraria sentido ou existéncia, ndo exprime
nada, ndo é “Util” a nada, assim também o sabio de Epicuro esgota suas raz8es de
viver pela consideracdo de si mesmo. (DUVERNOY, 1993, p. 93).

E preciso, logo de inicio, que o sabio tome para si dois preceitos: a) o de que o
simples, o facil de conseguir, que ndo requer infindaveis esforgos, precisa servir de modelo
para toda e qualquer escolha, de modo que devemos sempre buscar e nos contentar com o
minimo relativo ao que necessitamos; b) a urgéncia de termos 0 maximo de consciéncia sobre
nos mesmos, em virtude de que somos capazes, cada um para e perante si, de compreender o
nosso verdadeiro ser. Tal exercicio de consciéncia simboliza 0 movimento que o sébio realiza
ao voltar-se para dentro de si. Ambos o0s comportamentos sdo essenciais dadas as
circunstancias nas quais todos nos encontramos: somos seres que, naturalmente, deseja, sente,
ama, sofre, pensa etc., e, se desconhecermos a natureza desses sentimentos, bem como a justa
medida que nos favorece nas variadas situagGes, jamais atingiremos a autarkeia e a
eleutheria.

Tais conceitos dialogam, na arquitetonica epicurista, com outros mais, sobretudo com
a autodidaxia, hedone e com a eustatheia. O bastar-se a si mesmo retratado por intermédio do
conceito de autarkeia e a liberdade expressa pela eleutheria sé se colocam entre os limites do
possivel na medida em que o individuo transfere a tutela de si para si mesmo, ndo vindo a

confiar este trabalho a nenhum mestre sendo a ele mesmo: é aqui que surge um primeiro

121 A origem do termo autarkeia ndo pode ser atribuida a Epicuro, mas sim a Hecateu de Abdera, o qual foi
aluno, por algum tempo, de Pirro e fez dela a finalidade Gltima da filosofia.
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convite para o autodidatismo. Da mesma maneira, ambos se relacionavam com a hedone (com
0 prazer) por proporcionarem um deleite em repouso (catastematico), do qual o vivente
poderia servir-se a todo momento sem prejudicar ninguém tampouco ser prejudicado. Mais do
que isso: eles eram a condicdo de possibilidade de tal estado de prazer. Contudo, aqueles que
ndo alcancassem a sabedoria relativa ao seu ser, nem mesmo conseguissem se fazer livres
perante o interior e o exterior de si, desfrutariam apenas de prazeres momentaneos, 0s quais 0
calculo hedonista de Epicuro considera inferior. Do mesmo modo, elas também encontram
um ponto de convergéncia com o bem-estar diante de si mesmo (eustatheia), fazendo
referéncia a todas propriedades do nosso ser (corporal, mental, emocional etc.), o qual s6 vem
a ser possivel mediante o empenho que sabio empreende em favor de si'?%. Ela (a eustatheia)
convida o individuo a equilibrar-se em seu modo de ser, fazendo dele o causador e o
beneficiario da sua autonomia e da sua liberdade, em uma palavra, de sua ataraxia. A
eustatheia e a ataraxia comumente eram entendidas, alias, enquanto sindbnimos, em virtude da
aproximagéo que ambos os significados detinham.

Os filosofos gregos, em suma, tinham basicamente duas preocupacfes: uma com a
investigacdo daquilo que existia fora do homem, isto €, os fenbmenos da natureza, celestes e
também os “fendmenos” da cidade; outra, com o interior de si mesmo, preocupacgéo esta que
veio a caracterizar mais tarde o ato de filosofar propriamente dito. Em ambos os casos, que
entre si se conjugavam, se buscava conhecer o que €, quer relativo ao homem, quer relativo as
coisas. Tanto se investigou até que se concluiu que o homem e cada coisa que faz parte do
universo fenoménico sao dotados de uma realidade propria que define o seu ser, a0 mesmo
tempo em que possuem uma aparéncia subjetiva que, de tempos em tempos e de ocasides em
ocasides, transforma-se.

O interesse por parte de Epicuro acerca do tema do cuidado de si sucede, em parte, da
tradicdo filosofica grega que o antecedeu. Desde Tales ja se tinha o interesse em conhecer o
ser eu sua esséncia (se € que podemos dizer assim), de modo que atribui-se a ele, segundo nos
relata Didgenes Laércio, a maxima que expressava este ideal: “E dele o provérbio Conhece-te
a ti mesmo” (LAERCIO, 2008, I, 40). O fildsofo jénico também tem influéncia nas

investigacbes sobre o que estd fora, dado que os filosofos que o sucederam deram

122 A (Gnica referéncia direta a respeito da eustatheia encontra-se no fragmento 68 da Epicurea de Usener. Nele,
ela é reproduzida enquanto o “conhecido bem-estar da carne” [buona condizione della carne], que “envolve a
alegria mais alta e segura” (USENER, 2007, fragmento 68, p. 289, traducdo nossa). Para que ela fosse possivel,
se fazia necessario considerar tudo aquilo que proporciona o prazer e falta de dor, que neste caso vinham a ser
sinbnimo de uma condicéo boa e favoravel ao vivente. Ela expressa, enfim, a serena alegria de se viver bem,
tanto em sentido fisico quanto intelectual.
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continuidade nesta investigacdo tendo como ponto de partida o afamado “tudo é um”, o qual
pressupunha o conhecimento do que é. Além de sua contribuicdo no campo filosofico, Tales
também desenvolveu teses matematicas, das ciéncias naturais, das ciéncias astrondmicas e
etc. Ele inclusive supostamente previu um eclipse solar que teria acontecido por volta do ano
586 a.C.

Por conseguinte (e no que diz respeito ao em si) Heréclito fora outro que,
notadamente, se esforcou por colocd-lo em pratica. Em seu tempo, tal méxima ja estava
completamente difundida a tal ponto de ser o marco principal da ocupacdo filoséfica, como o
sera por toda a posteridade. Ali, entre os gregos, o ser filésofo estava condicionado ao voltar-
se para si mesmo, uma vez que, se 0 sdbio ndo conhecesse a si mesmo, sequer poderia
conhecer qualquer coisa que fosse. Era preciso, portanto, que o sabio fosse considerado
sujeito e objeto da sua propria investigacéo.

Na mesma esteira de pensamento, encontra-se Sdcrates, este que, depois de Heréaclito
(temporalmente falando), e dentre os que se ocuparam com o filosofar, fora um dos que mais
levou a sério a maxima™? concebida por Tales. Encontramos, no dialogo Primeiro Alcibiades
de Platdo, uma série de passagens que enaltecem o interesse que Socrates tinha sobre este
assunto. Sua preocupacdo se resumia na seguinte sentenca: “Que significa a expresséo cuidar
de si mesmo? Pode muito bem dar-se que ndo estejamos cuidando de ndés, quando
imaginamos fazé-lo” (Primeiro Alcibiades, 128). Eis, portanto, 0 pensamento socratico: para
que possamos cuidar de n6s mesmos, precisamos saber efetivamente o que somos, e nao o
que imaginamos ou idealizamos ser. Diante disso, a sua maiéutica ndo se colocava, em
primeira instancia, a favor da investigagdo cientifica. Ela tinha por objetivo primordial dar a
luz (i.e., trazer a tona, tornar visivel) o conhecimento de si a partir de si, isto é, de sua
interioridade. De posse desse saber, 0 sabio deveria converté-lo em qualificagdo para que mais
tarde pudesse, a partir dele, se autogerir. A inovacdo que Socrates traz versa sob a ideia de
que, nesta tarefa, ndo haveria outro mestre sendo si mesmo.

Depois de Sdcrates, vem, finalmente, Epicuro. Ele adota, ndo sem algum
questionamento, a formulacdo socratica segundo a qual o homem deveria edificar-se por e
perante si mesmo. Ao submeter a maxima socratica as suas consideragdes, Epicuro busca
atribui-la um sentido mais condizente com a realidade, visto que a filosofia socréatica havia a

formulado sob parametros mais ideais do que reais. Considerando também tudo o que foi

12 Maxima que, segundo Platdo, no Protagoras (343a-b), veio a ser gravada na entrada do templo de Delfos, em
decorréncia de um pedido dos sete sabios, entre 0s quais se encontrava Tales. Havia apenas um acréscimo:
“Conhece-te a ti mesmo e nada em demasia”.
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sendo elaborado desde a formulagdo de Tales, ele fez da autarkeia um dos seus grandes
ideais: “Ali [no jardim] ele punha em prética, sobretudo, o grande ideal que forjou para si
mesmo e para a sua comunidade: viva escondido (a lathe bi6sas) e cuida de si mesmo (a
autarkeia) **” (SPINELLLI, 2013, p. 8). O que ele propds, de imediato, foi a necessidade de se
averiguar, mediante um apurado estudo, os limites e possibilidades préprios a natureza
humana. Ao fazer isso, ele visava basicamente duas coisas: saber 0 que podemos ser e, em
consequéncia disso, nos autorregermos de tal modo que nao viéssemos a nos prejudicar. No

entanto, ndo bastava apenas conhecer a si mesmo, era preciso ter a coragem'?

(e, neste
sentido, reconhecer e assumir nossas proprias fraquezas, limitacdes, imperfeigdes, isto €, tudo
aquilo que nos acompanha e nos caracteriza) de ser o que efetivamente se é!

Para isso, é preciso reconhecer-se enquanto ser finito*?, detentor de desejos, medos,
vontades, angustias, impulsos, limites etc. Aquele que ndo tivesse consciéncia desses aspectos
intimos do seu ser, acabaria por anular a si mesmo em favor de um outro que lhe era
desconhecido. Forjando para si este ideal, o sabio epicurista contentava-se com 0 necessario e
estava “mais disposto a oferecer do que a receber; tal é o tesouro que ele encontrou: depender
de si mesmo (autérkeia)**’” (EPICURO, 2014, 44, p. 45). O cuidado do qual Epicuro se
refere deveria de partir, impreterivelmente, do vivente, e ndo de um outro. Da mesma forma
em que nao se deve colocar-se sob os cuidados de alguém que ndo seja a si mesmo, o sabio
epicurista também opta por ndo se ocupar com a vida alheia. Em ambas as situac@es, o que se
passa € 0 seguinte: aquele que se ocupa com 0 aprimoramento de seu ser, atribuindo esta
tarefa ao amigo, companheiro, ndo faz sendo com que esse outro carregue um fardo que néo
Ihe pertence. Aqui, todavia, Epicuro introduz um outro conceito que vem a complementar o
sentido da autarkeia, que é, a saber, o de autodidaxia: nesta tarefa, ndo deve haver outro
mestre sendo a si proprio. E por essa razdo que Epicuro faz questdo de afirmar que ndo ha
mestre maior do que ele proprio: ndo porque ele ndo ouviu ensinamentos e prelecdes daqueles
que se diziam “mestres”, mas porque, frente ao postulado filoséfico que se apresenta, nenhum

outro deve ser tdo comprometido com si proprio do que ele mesmo. Do fato de Epicuro se

124 0 colchetes foi acrescentado.

125 A méaxima “tenha coragem de ser homem, ndo queira ser um deus” acompanhou diretamente o
desenvolvimento da autéarkeia. Ela origina-se da constante reflexdo empreendida pelo sabio em detrimento do
falso conhecimento de sua natureza, o qual sempre vem antes associado ao querer ser.

126 No tocante ao reconhecimento da condicdo finita da qual participamos, o epicurismo, a partir do atomismo
reformulado que o mestre adota, anuncia um importante aspecto da vida, justamente, por todos serem finitos,
compostos de uma e mesma matéria, insignificantes diante da imensiddo do universo, ndo ha razdo que justifique
a tentativa de sobreposicdo que alguns viventes detém. Ninguém é mais ou melhor que ninguém do ponto de
vista da fisica epicurista, e, sendo ela uma espécie de “muleta” da ética, também ndo se pode presumir que 0s
variados tipos de categorizacdo que os humanos fomentam facam algum sentido.

127 0 parénteses foi acrescentado.
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dizer “sem mestres”, varios foram os comentarios nocivos propagados a tal respeito, 0s quais
ja mencionamos no primeiro capitulo desta obra.

Sendo mestre de si, 0 sabio epicurista buscava conhecer, com base nos canones
apresentados na segunda parte desta obra, a sua natureza. Ele o faz tendo em vista a
libertacdo de si daquilo que ndo é condizente com a sua natureza, e que, em consequéncia,
proporciona infindaveis dores ou sofrimentos, quer pelo mal que a sua presencga causa, quer
pela angustia proporcionada pela sua auséncia. Contudo, feliz é aquele que apenas almeja para
si 0 que corresponde com seus desejos naturais e necessarios, uma vez que, fazendo isso, ele
ndo desperdica seu valioso tempo com aquilo que ndo diz respeito sendo sua imaginagéo.
Ainda que possa parecer algo simples, ndo é qualquer um que se aventura nesta tarefa: mais
do que interesse e dedicacéo, é preciso ter coragem para aceitar 0s nossos limites e desejos.
Em nossa sociedade, ordinariamente encontramos individuos preocupados mais com a
aparéncia que estdo a externalizar do que com o que realmente sdo. Dai, enfim, o grande
sucesso que as redes sociais vem alcangando na Gltima década: é nesse meio que, atraves das
mais variadas tecnologias, os individuos procuram apresentar um eu que em nada se
assemelha com o que efetivamente sdo. Feliz de Epicuro que ndo precisou ter o desprazer de
presenciar (ndo, pelo menos, na propor¢do em gue vemos) tamanha anulagéo de si mesmo!

Com efeito, a autarkeia do sabio servia mais para aproximar ele de si mesmo do que
para distanciar. Enquanto os estoicos concebiam ela como o pleno dominio de si, dominio
este que requeria a rendncia dos desejos ou impulsos, a autarkeia epicurista “expressava o
amor por si mesmo, amor que requeria um absoluto equilibrio (apatheia) sem qualquer
predisposicdo de eliminar no humano seus impulsos e desejos naturais (a ndo ser regra-los), a
fim de nédo desfigurar o humano” (SPINELLI, 2009, p. 394). O fil6sofo epicurista procurava,
portanto, orientar a sua vida de acordo com aquilo que ela poderia ser, tendo em vista um
unico objetivo: viver bem, isto &, ter prazer em viver. A salde do corpo e do espirito depende
do modo como o vivente realiza as suas operagoes: se elas forem bem executadas, ele alcanca
0 estado de permanéncia na ataraxia, vindo a desfrutar, de modo permanente, da plena
satisfacdo de viver. Assim, o sabio nédo visa conhecer o que 0 mundo €, mas 0 modo como
nele podemos viver bem e prazerosamente.

Dentre os bens que a autarkeia epicurista proporcionava, o maior deles certamente era
a liberdade?®. Ser livre significava ndo depender de ninguém a ndo de si mesmo. Eram livres,

portanto, aqueles que, nas diversas situacdes da vida, habituavam-se a contar antes com o

128 EPICURO, 2014, 77, p. 70.
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préprio alento do que com o alheio. Disso ndo podemos inferir que o vivente ndo deveria
contar, em hipotese alguma, com o carinho fraterno e dos amigos: bastava que ele nao fizesse
com que esse outro carregasse um fardo que, em ultima instancia, era seu. A eleutheria era
fruto de dois movimentos, que entre si se conjugavam: a) primeiro, daquele que procurava
conhecer a natureza do cosmos, tendo em vista a libertagdo do humano da ignorancia, do
mundo do medo e da angUstia, espaco no qual tanto o mito como o crer supersticioso
reinavam; b) segundo daquele proveniente do interior humano e que visava a libertacdo do
homem de si mesmo, isto é, daquilo que o prendia e fazia com que ele viesse a sofrer por
conta de um movel interno. Fazer-se livre perante a natureza e a sociedade era importante,
mas libertar-se de um n&o-ser era ainda mais essencial.

O sabio, portanto, € um ser livre: “libertou-se de qualquer ideia de necessidade,
libertou-se dos outros, ndo tem mestre (adéomotog), basta-se a Si mesmo e possui plenamente
a avtdpkele (BRUN, 1987, p. 112). Eis, enfim, a vinculagdo que Epicuro propde: para que
fosse possivel o pleno conhecimento de si, que posteriormente seria convertido no amor que 0
sabio ofereceria a si proprio, se fazia necessaria a investigacdo que detivesse o poder de nos
mostrar o que realmente somos. Seria dessa maneira que a expressdo bastar-se a si mesmo*?®
ganharia sentido. Do fato do filésofo epicurista querer antes para si a sua companhia e a
liberdade perante si e os demais, ndo se pode afirmar que ele estava sendo egoista ao adotar
tais principios, uma vez que ele apenas buscava se ver longe da louca vivéncia onde a maioria
acabava por se perder. Epicuro procurou mostrar, com a introducéo de todos esses conceitos,
gue o homem era o obreiro da prépria ruina, a0 modo como quem alude para a real
necessidade de se mudar este caminho. Ele queria, isto é certo, devolver a serenidade de
espirito e a leveza de coracdo que insistia em considerar como sendo natural ao ser humano: o
homem nasceu para viver bem e ser feliz, dado que a natureza o muniu de tudo o que ele
precisa para alcancar éxito nesta tarefa, e ndo o contrario. Para ser livre e senhor de si mesmo,
portanto, a preocupacao com o estudo da natureza do cosmos e do homem deveria ocupar 0
primeiro plano, como intentamos destacar no segundo capitulo desta obra. E, além disso, este
estudo deveria ser realizado na companhia dos seres mais valiosos do qual temos a honra de

conhecer e conviver: 0s amigos.

129 No tocante ao bastar-se, Epicuro o estende para além dos limites do préprio individuo. Diante da caréncia
estrutural da polis, a qual ndo tinha mais as mesmas coisas a oferece aos individuos, Epicuro propde que também
a sua escola (comunidade) procurasse bastar-se a si mesma, de modo a ndo depender do que estava fora. La
dentro, por exemplo, eles cultivavam o alimento do qual necessitavam, sabendo que procedendo desta maneira
eles poderiam se dar ao luxo de participar 0 menos possivel da vida publica.
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O tema da liberdade na filosofia epicurista ocupa, entretanto, a esfera individual.
Epicuro ndo intentou, ao edificar a sua doutrina, libertar toda a Grécia, ele deixou essa tarefa
para os ditos revolucionarios. O que ele fez foi convidar o homem a colocar-se em favor da
sua propria individualidade, no intuito de encontrar sabedoria, em nds mesmos, para superar
as prisdes metafdricas que nés mesmos inventamos e das quais s6 nds podemos nos libertar.
No entanto, caso nos entregarmos aos assuntos publicos perdemos de vista o controle da
nossa vida, o que resulta em prejuizo. Por isso, é preciso que “liberemos a n6s mesmos da

1130

prisdo dos assuntos publicos”™", visto ser essa a condi¢do para que possamos ser livres

efetivamente.

3.5 A VIDA DO SABIO: DOS BENS, O MAIS VALIOSO

Ao incorporar ao seu éthos filoséfico os conceitos que aqui vieram sendo expostos e
analisados, a doutrina epicurista tinha como carateristica principal a afirmacéo da vida, visto
ela ser, dentre os bens, o maior. Toda preocupacao estava voltada para a preparacdo do
individuo para que ele pudesse vivé-la da melhor maneira possivel, isto é, com virtude, ou
melhor, com sabedoria préatica (phrdnesis). Sabio era aquele que antes detinha uma sabedoria
que pudesse auxilid-lo na tarefa de governar a sua prépria vida, com vistas ao alcance da
felicidade (do viver prazeroso), do que aquele que se orgulhava por possuir o saber relativo as
ciéncias matematicas, a retorica, as engenharias etc. Todos esses conhecimentos eram
(literalmente) inGteis se ndo proporcionassem ao individuo a agradavel sensacdo de viver. O
mesmo se passava com a filosofia: va era a palavra do filésofo que ndo servia para curar
algum sofrimento humano®®!. Disso, comumente se atribui um carater medicinal & filosofia

epicurista®®

, pelo fato de que o mestre do Jardim procurou salvar as almas inevitavelmente
doentes que o contexto do século 111 a.C. se ocupou em produzir. A vida, para alguns, havia se
transformado em um fardo. Por esse motivo se apresentava a necessidade de existir alguém
que estivesse em condicdes de devolver, mediante ensinamentos e vivéncias compartilhadas, a

prazerosa sensacao de viver.

130 EPICURO, 2014, 58, p. 55.

B USENER, 2007, fragmento 221, p. 383. O texto da maxima é o seguinte: “& vano il ragionamento di quel
filosofo, dal quale non viene curata nessuna passione humana: come, infatti, la medicina non ha nessuna utilita
se non espelle le malattie dal corpo, cosi non I'na nemmeno la filosofia, se non espelle la passione dall'anima”.
Nos valemos dela apenas a titulo de explicagdo por meio de uma referéncia indireta em reagdo primeira parte
dela.

132 DUVERNOY, Jean-Frangois. O epicurismo e sua tradi¢do antiga. Trad. Lucy Magalhées. Rio de Janeiro:
Jorge Zahar Ed., 1993, p. 77ss.
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Diante de tal pressuposto, a ética concebida por Epicuro ndo era uma ética do dever,
da anulacéo do em si em favor do outro ou de um ideal universal e comum a todos, mas da
afirmacéo das potencialidades que o individuo possuia em seu favor. Na Carta a Meneceu, ele
recomenda que tanto o jovem como o velho tenham o cuidado de viver honestamente as suas
vidas, porque sdbio é aquele que detém o conhecimento de que “viver ndo é um fardo e néo
viver ndo é um mal” (EPICURO, 2002, p. 31). Assim, ele sempre optara por viver um tempo
bem vivido, ainda que breve, ao invés de uma vida longa e desafortunada. Em contrapartida,
tolo é quem, desconhecendo a sua natureza, fala como se a melhor alternativa fosse néo ter
nascido ou, uma vez vindo ao mundo, partir 0 mais depressa possivel. Essa postura de
negacao da vida é produto Unica e exclusivamente da ignorancia humana, ja que, como ficou
dito, os maiores bens sé se encontram entre os limites vitais. Ela é, antes de tudo,
incompativel com a mentalidade epicurista.

Quem se ocupou incessantemente em reafirmar todos esses preceitos afirmativos da
vida fora Lucrécio, ainda que a sua vida tenha levado um fim tragico. Ele escreveu, em belas
palavras, e a0 modo como quem orienta um amigo sobre como alcancar a beatitude da vida, o

seguinte:

Mas, se o peito ndo foi purificado, que lutas e que perigos ndo temos nos de afrontar
sem o querer! Quantas preocupacBes bem duras ndo despedacam o homem que a
paixdo solicita, quantos temores ndo vém dai! E que diremos do orgulho, da
devassiddo, da petulancia? Quantas desgracas ndo consumam! E o luxo e a
preguica? O homem que, pelas palavras, submeteu todas estas coisas e as expulsou
do espirito, sem empregar as armas, ndo teremos nos de o comparar em dignidade ao
namero dos deuses? (LUCRECIO, 1973, V, vv. 40-50).

Este homem que Lucrécio compara aos deuses (i.e., aos seres bem-aventurados,
despreocupados, belos, justos, conhecedores dos proprios limites etc.) é o sabio epicurista. E
ele que, vivendo entre bens imortais, em nada se assemelha a um mortal. No entanto, nédo
bastava que ele apenas ouvisse de bom grado tais ensinamentos, era requerido de sua parte um
exercicio pratico com a intencdo de alcangar termo sobre eles. Ele deveria partir, como bem
assinalou o poeta latino, das palavras, submetendo tudo o que de prejudicial conhecesse ao
exame minucioso, o qual se dava a partir de duas frentes: a) de um lado, em sentido teorico
(especulativo, segundo o qual conceitos, maximas e ideais seriam analisados); b) de outro, em
sentido pratico (momento este que os modos de vida eram averiguados e, se constados seu
carater prejudicial, deveriam ser imediatamente descartados).

Vale salientar que, embora o0 exercicio de pensamento ocupasse um lugar central no

projeto filosofico de Epicuro, no tocante a vida do sabio, ele ndo era o principal. Dito de outra
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maneira: a vida, antes de ser pensada, deveria de ser vivida, mas ndo como algo ideal, distante
da realidade, e sim admitindo a sua imperfeicdo. Epicuro confere a ela, mediante o
reconhecimento da nossa finitude e da pequenez de nossa existéncia, um valor incalculavel: se
SO possuimos essa vida, a qual, se comparada com a infinidade dos corpos (dos atomos) e dos
mundos, por exemplo, se mostra efémera, por que haveriamos entdo de desperdi¢a-la? Néo
considerando a existéncia de uma possivel outra vida, ele deveria empenhar-se, dia e noite,
em viver o instante presente com o maximo de exceléncia, com prazer, com amizade, com
alegria.

Foi por ndo reconhecer um preciosismo na forma como os individuos levavam a vida
que o filésofo dos jardins se viu diante da obrigacdo de reformulé-la, e o fez comegando por
identificar os aspectos que mais deveriam ganhar destaque e atencdo. O principal deles se
refere ao prazer, por esse ser entendido como o fim ultimo da vida do sabio: “este € o objetivo
final da melhor maneira de passar a vida” (ENOANDA apud GUAL, 2016, 32, p. 48,
traducdo nossa). Seguindo a sua natureza, cada um deveria projetar-se em um caminho em
que o sentimento de prazer fosse uma constante. O prazer se constituia, diferente do que
comumente se pensa, enquanto mével da acdo e ndo como fim altimo.

A vida grega em seu tempo estava fundada sob falsos valores, sobretudo de riqueza e
de poder, que em nada acrescentavam a vida do sabio, pelo contrario, antes se ocupavam de
desvirtua-la e torna-la uma utopia. Enquanto se distribuiam ideais de felicidade pautados na
posse de bens materiais entre os dominios da pdlis, a filosofia epicurista se concentrava em
preservar, entre 0s muros do Jardim, apenas 0 necessario (que, por consequéncia, era facil de
conseguir) para suprir as caréncias mais urgentes. Eis, aqui, a importancia da sua comunidade:
era preciso encontrar-se fora dos meios em que a vida era circunscrita sob falsos parametros
para poder atribuir a ela um novo sentido. Foi por essa razdo que Epicuro criou o Jardim e
optou por néo afrontar diretamente o poder instituido e a vida em sociedade, visto que ambos
0os comportamentos colocariam em risco o0 seu projeto filoséfico. Ao recomendar o
distanciamento, a libertagdo das amarras religiosas e culturais, o bastar-se a si mesmo, ele ndo
estava renegando os ideais que sempre fizeram parte da paideia grega (até mesmo porque isso
SO o prejudicaria), apenas queria que o vivente desse uma nova significacdo, por se tratar de
um novo tempo para a sua vida.

Com efeito, o que mais o levou a afirmar com veeméncia o carater deveras
extraordinario que a vida possuia foi a constatacdo de que “todos deixam a vida como se

tivessem acabado de nascer” (EPICURO, 2014, 60, p. 56). Essa ¢ uma das sentencas de mais
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impacto que o corpus literario epicurista carrega, por comportar um sentido tdo profundo
guanto enigmatico. Ela se relaciona com as inimeras passagens onde Epicuro ressalta a
imaturidade com a qual levamos nossas vidas, como se cada um de nds morresse envolvidos
em nossos afazeres sem viver. Quando agimos de tal maneira acabamos esquecendo que

1'% a qual s6 0 tempo dird 0 momento em que surtira o

ingerimos ao nascer uma pog¢ao morta
seu efeito. O sabio, no entanto, e diferente dos demais, ndo espera que esse dia chegue sem ter
aproveitado a sua existéncia, ele desfruta cada um dos prazeres que estdo disponiveis em
todos os dias de sua vida. Pior ainda € aquele que age como se soubesse o dia em que fosse
morrer, por dois motivos: a) porque, de um lado, ele passa a projetar a sua “nao-existéncia”
para uma determinada data, o que faz com que ela acabe vindo forgosamente no periodo de
tempo em que ele idealizou, e, sendo a assim, forjando-a; b) porque, de outro, ao preocupar-se
com o dia em que ndo mais sera, ele acaba por cuidar mal da sua vida e deixa escapar o
instante mais valioso e o Unico que temos de nos afiancar, que €, a saber, o0 agora.

Eis portanto alguns dos principais conceitos que constituem o éthos epicureu, 0s quais
se relacionam com o objeto de pesquisa aqui enunciado. O nosso foco centrou-se basicamente
em dois comportamentos: no viva recolhido e cuide de si mesmo. No entanto, para que
pudéssemos tratar com propriedade deles tivemos que nos atentar para 0S Seus
desdobramentos, dos quais chegamos agora, em carater de encerramento, na necessidade de
afirmacdo da vida. De um modo geral, procuramos mostrar ao longo das discussdes que
antecedem essas palavras que os olhares de Epicuro estavam voltados para uma vivéncia
simples e prazerosa, sem regalias e poder, e foi tendo isto em vista que ele edificou a sua ética
— ou, como preferiu, “ciéncia” do bem viver. O seu éthos propde, enfim, que os individuos
vivam a vida no seu enquanto, um dia de cada vez, sem preocuparem-se com 0 que esta por

vir, uma vez que, assim procedendo, estariam afirmando e validando o seu existir.

133 EPICURO, 2014, 30, p. 34.
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CONSIDERACOES FINAIS

Falar sobre o epicurismo, como mostramos ao longo deste trabalho, requer certo
cuidado e atencdo. Isso se deve, basicamente, a dois motivos: ao fato de ter chegado até a
posteridade apenas alguns dos seus mais de trezentos escritos que Didgenes Laércio
menciona, e, em decorréncia disso, devido aos grandes mal-entendidos, frutos, na maior parte
dos casos, de mas intencdes que se criaram a seu respeito desde a antiguidade. Ndo podemos
ignorar a grandiosidade que a doutrina epicurista possui, até mesmo porque ela vai muito
além dos escritos e feitos do mestre do Jardim. Varios foram 0s que se ocuparam em preserva-
la, pela simples razdo de reconhecerem nela um espirito inovador, que vinha atender
necessidades tanto do homem culto quanto do mulher. Pensando nisso, aceitamos o desafio e
nos aventuramos na tarefa de investigar alguns dos aspectos mais importantes da sua doutrina,
atentando-nos mais para as questdes de ordem ética, isto é, que se ocupavam com O
provimento de normas ou principios que deveriam regulamentar e, consequentemente,
proporcionar uma existéncia bem vivida, ou seja, vivida com prazer.

De imediato, percebemos que o epicurismo foi construido para ser vivido, colocado
em prética, e ndo propriamente para ser pensado ou idealizado. Nao se tinha, entre 0s
epicuristas, a preocupagdo em dominar o saber relativo as ciéncias matematicas (a aritmética,
a astronomia e a geometria), uma vez que este conjunto de saberes ndo estava entre 0s pré-
requisitos pressupostos por Epicuro para se exercer o oficio de filésofo. Era necessario, isto
sim, estar disposto a colocar em questao os ideais facilmente aceitos que passavam de geragédo
em geracdo, de sociedade para sociedade, e versavam, sobretudo, a respeito dos deuses, da
morte, dos fendmenos celestes, da felicidade, de politica etc. Ser filésofo, ali, significava
ocupar-se com a reformulacdo do modo de vida precario que a polis oferecia aos viventes, de
modo a rejeitar os mitos que instauravam na mente humana uma série de dogmas e temores
que em nada auxiliavam na edifica¢do do sébio, pelo contrario, faziam com que ele sujeitasse
a propria existéncia em favor de uma vontade que lhe era estranha, incompativel. Dessa
forma, a filosofia deveria ser uma constante tanto na vida do jovem quanto dos mais velhos,
do rico e do pobre, do bem-aventurado e daquele que lograva de uma existéncia decadente,
precéria, uma vez que seria por meio dela que todos alcancariam a serenidade prépria do ser
filosofo. Era preciso que o homem filosofasse efetivamente, e ndo apenas simulasse tal acao:

ninguém carece de aparentar estar saudavel sendo de estar saudavel verdadeiramente.
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Neste sentido, a maxima que orientou o filosofar ndo s6 de Epicuro, como também de
outros grandes filésofos gregos (como Sécrates e Platdo, por exemplo), recomendava que
todos tivessem coragem de ser homens, ndo querendo ser um deus ou qualquer outro ser que
ndo a si mesmo. Reconhecer-se enquanto homem significava conhecer os proprios limites,
impulsdes, capacidades, fraquezas, ndo para nega-las, e sim para afirma-las, visando a
adequacgdo ao que se legitimamente (e, digamos, atomicamente) se €. 1sso se impOs como
condicdo para a felicidade em virtude do fato de que em tempos onde a penuria reinava mais
do que a bem-aventuranca, feliz era aquele que colocava a servico de si mesmo 0s
mecanismos e ferramentas que lhe eram naturais. No entanto, esse colocar sé era possivel
mediante o estudo que visava a compreensao do ser em suas propriedades, como apresentado
no segundo capitulo deste trabalho. Desperdicar a prépria vida em busca do suprimento de
falsas indigéncias ndo estava entre as prioridades do sabio epicurista: isso hem se constituia,
alids, em uma necessidade. A carne se contenta com 0 pouco relativo a justa medida do
necessario, de modo que tudo 0 mais vém a ser antes objeto do desejo fantasioso do que da
natureza humana.

Sendo uma filosofia do agora (Unico instante acessivel), ela se constituia num todo
ordenado que era composto por trés partes: a candnica, a fisica e a ética. Por intermédio
desses trés segmentos tedricos, tudo o que existia e poderia ser pensado e comunicado se
submetia a uma analise, a qual visava a promog¢do de uma condi¢do segura para a escolha do
que pudesse proporcionar prazeres duradouros e, em contrapartida, para a rejeicdo dos
sofrimentos que em nada contribuiam para com a existéncia do sabio. Cada um dos trés
pilares tinha uma funcdo bastante especifica: a candnica ocupava-se com o provimento de
principios ou maximas (canones) que deveriam orientar as acfes em geral; a fisica intentava
fornecer um conhecimento preciso acerca da natureza do homem e do todo, a fim de liberta-lo
da ignoréncia e do medo que incide dela; a ética, por fim, era entendida como a pedra angular
da doutrina, uma vez que ela era responsavel por qualificar o saber oriundo das outras duas
disciplinas, isto é, atribuir valor e reconhecer a serventia desses saberes no processo de
construcdo de uma vivéncia serena e prazerosa. Dito em outras palavras: a candnica e a fisica
como que preparavam o vivente para que, na hora em que ele fosse escolher ou rejeitar algo, o
fizesse da maneira correta, tendo em vista o alcance da ataraxia e dos prazeres
catastematicos. Qualquer erro de medicdo resultaria em uma escolha errada, o que colocaria

em risco a felicidade do sabio.
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Os epicuristas também conceberam, na esteira de preparacdo e introducdo dos
individuos na doutrina, 0 que chamaram de quadruplo remédio, que nada mais era do que
quatro maximas que tratavam de alguns assuntos bastante polémicos e que reuniam uma série
interpretacdes mal-intencionadas ao seu redor. Dentre os grandes temas que circulavam e
instigavam as escolas filosoficas gregas, certamente esses quatro estavam entre os principais.
Compdbem o tetrapharmakon as seguintes maximas, respectivamente: a) nao é preciso temer
0s deuses b) ndo é preciso temer a morte; c) é possivel ser feliz; d) é possivel evitar a dor. Eles
se encontram nos primeiros aforismos das Maximas Principais de Epicuro e s&o
desenvolvidos também ao longo da Carta a Meneceu. Em suma, o que Epicuro pretendeu
com eles foi mostrar que muitas das coisas que nos preocupam e tiram 0 NOSSO S0Ssego, na
realidade, sdo muito mais simples do que imaginamos. Os deuses, a titulo de exemplo, ndo
devem ser temidos porque em nada interferem em nossa existéncia, sao apenas exemplos de
seres bem-aventurados, bons, belos, justos, moderados, dos quais devemos nos espelhar caso
tenhamos o interesse de alcangar uma vida plena.

Note-se, todavia, que ndo se trata de uma vontade de deixar de ser humano para ser um
deus, é preciso apenas orientar a sua vida a partir dos ideias de beleza, bondade, justica e
moderacao, ideais tipicos de seres bem aventurados como sdo o0s deuses para 0s gregos. Nao é
preciso, de igual maneira, prestar contas, oferecer sacrificios, ou esperar um prolongamento
da nossa existéncia oriundo da vontade e da acdo desses deuses. Do mesmo modo, 0 sébio
deve acostumar-se com a ideia de que a morte nada € para nés, a ndao ser a certeza de que
devemos viver nossas vidas com o maximo de perfeicdo e entusiasmo possivel. Bem-
aventurado é aquele que reconhece a sua finitude e, a partir dai, ndo desperdica um minuto
sequer da sua vida. Ele também (i.e., 0 sabio) tem ciéncia de que a amplitude dos prazeres se
delimita pela presenca de tudo o que o organismo carece e pela auséncia de tudo o que traz
sofrimentos, e é isto que caracteriza uma vida feliz. Por fim, e em consonancia com o terceiro
aspecto, ele age segundo a ideia de que nenhuma dor é tdo grande que perdure por muito
tempo, ou tdo forte que ndo possa ser suportada. Assim, o sabio vive alegremente e ndo
posterga o que pode ser feito no agora. Eis, enfim, a estrutura do chamado tetrapharmakon.

Com efeito, as reflexbes do mestre vdo muito além disso. Ele se serve dos
pressupostos do atomismo para, sobretudo, evidenciar que nenhuma vida (ou composto
atbmico) vale mais do que qualquer outra. E certo que a importancia do atomismo enquanto
mecanismo de explicacdo da realidade da natureza e da condicdo humana mostra-se

indiscutivel. Entretanto, sua contribui¢cdo no campo da ética tambem é bastante expressiva. As
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disputas pessoais por poder, riqueza e fama eram tantas, ao ponto de alguns individuos
anularem uns em favor de outros, que Epicuro se viu forcado a recorrer a fisica para deixar
claro, de forma simples e sucinta, que todos esses jogos que 0S humanos criam para
beneficiarem apenas a si proprios e se colocarem uns contra os outros ndo possui sentido
algum. Todos estamos, esta € a formulacdo epicurista, sob a mesma corda bamba que em
algum momento iré ceder, e independente do que fagamos, tal condicao finita ndo nos deixara.
Esse motivo € mais do que suficiente para pararmos de alimentar discursos carregados de
preconceitos, categorizacOes e divisdes, dos quais ndo sé a antiguidade estava repleta, mas
também (e possivelmente ainda mais) a contemporaneidade. Devemos substitui-los pelo
desejo de realizacdo da nossa curta e limitada existéncia, a qual s6 vem a ser possivel quando
o0 vivente se liberta das imposicdes sociais, culturais, morais e religiosas, que em vez de
auxilid-lo na tarefa de se autogerenciar, pedem que ela seja um outro que nao a si mesmo.

Por uma Otica mais libertaria, as teses epicuristas sobre a teoria do desvio espontaneo
dos &tomos resultou na possibilidade do vivente poder escolher a vida que gostaria de viver,
sem sujeitar-se a nenhuma tutela ou imposicdo dos usos e costumes habituais. A formulagéo
epicurista reconhecia, na composi¢do dos corpos, a existéncia de uma vontade intrinseca e
natural que garantia o exercicio da livre escolha em todos os segmentos da vida. Fazendo isso,
0 epicurismo colocava 0 homem em um outro patamar, no qual imperava a igualdade de
direitos e o poder de manobra alimentado pelos meios politicos sequer fazia efeito. Se o
atomo poderia desviar-se da sua rota, por forca da sua vontade, por que motivo o0 homem néo
poderia fazé-lo diante dos impasses que a vida sempre se encarrega de colocar em Nnossos
caminhos? O atomismo &, neste sentido, o fundamento de uma ética que se rege segundo 0s
pardmetros de uma vontade individual.

Curiosamente, 0 mesmo homem que recomendava que todos buscassem a felicidade e
0 prazer, padeceu aos setenta e um anos de idade, em 270 a.C., atormentado pelas terriveis
dores renais que sempre fez questdo de dizer a todos que possuia. Ainda que, como consta em
varios relatos, ele sofresse de calculo renal, em nenhum momento deixava de oferecer um
sorriso amigo e uma conversa agradavel aos que viviam ao seu redor. A Carta a ldomeneu
testemunha em favor da alegre disposicdo que Epicuro possuia. Mesmo que sofridos, em seus
ultimos dias Epicuro vivenciou, com a presenca dos amigos que 0 cercavam, momentos
felizes de sua vida. Na ocasido, ele pede, inclusive, para que seus amigos ndo deixem de
recordar os infindaveis momentos que viveram ao seu lado, quer para meditar sobre os

ensinamentos que acompanhavam cada conversa, quer para simplesmente preservarem a
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lembranc¢a que possuiam daquele que lhes foi tdo importante. Um homem de vida simples,
sempre bem disposto e de coracdo alegre, esse foi o filésofo do qual tratamos aqui.

Mas, enfim, no que tange a estrutura do presente trabalho, cabe ressaltar que o
caminho seguido visou a reformulacao dos passos seguidos por Epicuro. Antes de recomendar
o distanciamento e o cuidado de si, de salientar a necessidade da investigacdo da natureza e o
cultivo da amizade, ou, ainda, antes de formular o quadruplo remédio, Epicuro certamente se
pds a analisar a conjuntura econémica, politica e social da vida grega. Desde cedo, quando
saiu da cidade de Samos e perambulou por vaérias cidades da costa da Asia Menor (Col6fon,
Mitilene, LA&mpsaco), ele certamente se deparou com inimeras situacdes que evidenciaram a
depravacédo que era visivel em varios aspectos da vida humana. A falta de recursos dificultava
a subsisténcia e convidava todos a aprenderem se contentar com o pouco, ou, pelo menos, a
entender que ndo existe necessidade de se viver para além do usufruto do que é necessario.
Foi por isso que Epicuro optou por viver sua vida segundo principios de frugalidade e de
moderacdo. Ele optou igualmente — em decorréncia da submissdo das poleis gregas ao
governo da Maceddnia — por uma vida distanciada dos encargos politicos, a ndo ser os
exercitados dentro de sua comunidade concreta: a do Jardim.

Outro fator importante que, de igual maneira, caracteriza a doutrina filosofica de
Epicuro, consiste na procura pelas causas dos fendémenos naturais que deveriam ser
explicados mediante os pressupostos da Fisiologia, e ndo do mito. Tudo o que se encontrava
dentro dos limites do campo observacional deveria obedecer as leis de causa e feito, ndo
podendo, em hipotese alguma, transcender esse plano. Explicagcdes que tomavam como base o
divino, por exemplo, estavam longe do plano do aceitavel como verdadeiro. Ao fazer das
sensagdes o primeiro critério de verificagdo da realidade, Epicuro evidencia que tudo o que
existe, e que importa para o sabio, haveria de estar em consonancia com as teses do atomismao.
Assim, ele convidou os adeptos da doutrina a se ocuparem com o estudo da Fisiologia para
dela retirarem os subsidios necessarios para a eliminacdo do mito e do crer supersticioso da
mentalidade humana e, em decorréncia disso, reconhecerem a beleza e as potencialidades
préprias da natureza humana.

Do mesmo modo, outro conceito ocupa um espaco privilegiado dentro da construgéo
filosofica de Epicuro: a amizade. A amizade, ao lado da sabedoria, € um bem intelectual e
imortal. Ambas formam, quando colocadas em praticas, a grandeza de carater do sabio. Ainda
que nasca da ideia de utilidade, a amizade deve ser buscada e cultivada por si mesma, sem a

esperanca de nada em troca: ser amigo nao deve ser sindnimo de realizacdo de favores, visto
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que isso acontece naturalmente entre aqueles que se amam. Ao invés de pedir para que o outro
carregue um fardo para si, 0 epicurista convida o seu proximo para celebrar tudo de valioso
que a vida tem a nos oferecer. Juntos, eles desfrutam da agradavel sensacdo de poderem
dispor, mutuamente, da presenca uns dos outros, o que sO € possivel mediante o
reconhecimento da importancia que os amigos tém para a nossa vida. E por essa razdo que
devemos agradecer e vivenciar grandes momentos ao lado deles, ndo apenas esperar
compaixdo nos momentos dificeis. O grande ideal expresso pelo conceito de amizade
epicurista se resume ao saber tratar e cuidar do amigo nos mesmos termos em que fazemos
com nGs mesmos, uma vez que ninguém nunca deseja 0 mal para si proprio. Sem a presenca
dos amigos, certamente a comunidade instalada nas dependéncias do Jardim né&o teria sido o
que foi, tampouco o mestre teria vivido tdo alegremente como supostamente viveu.

Por fim, encerramos as discussfes que compdem este trabalho dizendo que a filosofia
epicurista, em sua simples estruturagdo, nos convida a pensar sobre uma série de questfes que
sd0 essenciais para a compreensdo de como a natureza se organiza e como se da a vida em
sociedade. Buscando dar conta de problemas de uma Grécia submersa em adversidades das
mais diversas, 0 epicurismo se constituiu, para todos os efeitos, em uma doutrina filosofica
que tinha como primordial preocupacgdo a salvagdo do humano dos grilhdes que Ihe eram
impostos, ora por si mesmo, ora por outrem. Independentemente se cidadao grego ou néo, se
produto do século terceiro ou ndo, o epicurismo se apresentou como uma das principais
ferramentas para o trato de inumeros problemas que sondaram a humanidade. Mesmo que este
trabalho tenha ganhado termo, insistimos na necessidade de se estudar a filosofia epicurista a
fim de melhor compreendé-la e, por conseguinte, liberta-la das vozes daqueles que nao se
dirigem a ela sendo para desqualifica-la e atribui-la um significado tdo errbneo quanto

desconhecido entre os epicuristas.
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