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EMENTA DE DISCIPLINA

CURsoO: Especializacdo em Educacdo Ambiental

DISCIPLINA: Metodologias Interdisciplinares em Educagdo Ambiental
MODuLO: Praticas Ambientais

PROFESSOR RESPONSAVEL: Prof2 Dr2 Ana Maria Thielen Merck

OBJETIVO DA DISCIPLINA

Fornecer subsidios tedricos, alicercados em praticas pedagogicas,
que permitam ao educando abordar a tematica ambiental sob o
prisma da interdisciplinaridade e da interacdo homem-meio am-
biente, evidenciando a importancia da cultura e a producao de tec-
nologia na problematica ambiental.

EMENTA

Percepcao Ambiental, Estratégias Pedagdgicas e Educacdo Ambien-
tal, Praticas Ambientais, Jogos Pedagogicos, Oficinas Pedagogicas,
Trilhas Ecologicas.

PROGRAMA
Unidade A: Percebendo o meio ambiente
Unidade B: A dimens3o ambiental e o ensino-aprendizagem
Unidade C: As praticas ambientais e a educagdo formal
Unidade D: As praticas ambientais e o ensino informal
Unidade E: Estratégias pedagogicas para as praticas ambientais
Jogos pedagogicos
Oficinas pedagogicas
Trilhas ecologicas

AVALIAQRO DA DISCIPLINA
A avaliagdo da disciplina, em grupo, sera feita através da apresen-
tacdo de uma oficina, na qual deverdo ser apresentadas estratégias
pedagogicas desenvolvidas na disciplina.

Além da apresenta¢do, o grupo deve entregar por escrito o
roteiro da oficing, justificando a escolha das metodologias apre-
sentadas.
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UNIDADE A

PERCEBENDO O MEIO AMBIENTE

Arelagdo do homem com o meio ambiente, ao longo da histéria, foi
pautada por processos de dominag¢do. O meio ambiente era visto
como um ente a ser desbravado, usado, vilipendiado.

No final do século XX, o meio ambiente passa a ser parte inte-
grante do ser humano através da sua cultura e se torna indispensa-
vel para a sua sobrevivéncia como espécie. Entretanto, o compor-
tamento humano segue a conduta de dominacdo. Este processo
ocorre devido a percep¢do do meio ambiente (percep¢do ambien-
tal) desenvolvida pelas popula¢des humanas que continuam vin-
culadas as suas vivéncias histdricas e sociais, uma vez que 0 meio
ambiente é um produto histérico e dindmico de fatores naturais,
culturais, econdmicos e politicos.

OBJETIVOS DA UNIDADE
+ Verificar aimportancia da percepg¢dao ambiental dos individuos
na sua conduta em relagdo ao meio ambiente;

* ldentificar os fatores e os processos formadores da percepg¢do
ambiental e a sua importancia na avaliacdo dos processos cog-
nitivos que envolvem a percep¢ao do meio cultural;

+ Analisar as diferentes metodologias de verificacdo da percep-
¢do ambiental para aplicagdo em estudos de educagao am-
biental formal e informal.
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1. PERCEPCAO AMBIENTAL

O homem é, a principio, prisioneiro
do pentdgono dos sentidos.
PLATAO

1.1. CONCEITO

A percepcao ambiental € um processo mental de interacdo do in-
dividuo com o meio ambiente circundante; esta interacdo se da
através de mecanismos perceptivos propriamente ditos e princi-
palmente através de processos cognitivos (Del Rio, 1999).

Assim, a percepgdo ambiental pode ser definida como uma
tomada de consciéncia do ambiente pelo homem. Cada individuo
percebe o ambiente, reage e responde a este de forma diferencia-
da e individual. As respostas ou manifestacbes sobre ele estdo re-
lacionadas a processos cognitivos e processos de desenvolvimento
humano, mas, principalmente, estdo vinculadas as vivéncias histo-
ricas e sociais desses individuos.

A percep¢do ambiental, mais do que contemplar o reconheci-
mento do espaco fisico, transporta a ele a formagdo mental (MoDELO
MENTAL) do mundo interior (experiéncias, predile¢des, atitudes e ex-
pectativas) constituindo assim o ambiente culturalmente construido. O
homem vive imerso em sua cultura e vé o meio ambiente através dela.

As percep¢oes do processo cognitivo do ambiente sdo repre-
sentagdes de categoria espacial e refletem as dimensdes do coti-
diano social e das geografias naturais e construidas formando o
ambiente vivid'o. Desta forma, podemos definir o meio ambiente
como um produto histérico e dindmico de fatores naturais, cultu-
rais, econdmicos e politicos.

1.2. A PERCEPQRO AMBIENTAL E OS PROCESSOS
COGNITIVOS

Del Rio & Oliveira (1999) salientam a dificuldade de se avaliar com
precisdo os fatores responsaveis pela percep¢ao humana, uma vez que,
para compreender a preferéncia ambiental de um individuo, necessita-
se examinar sua heranca cultural e biolégica, seu entorno fisico, o nivel
de educagdo e a motivagdo deste ao observar o seu meijo.

Em grupos humanos, o estudo de percepgdo deve levar em
conta a historia cultural e as experiéncias destes grupos no contex-
to do espaco fisico ao longo de sua histéria. Na maioria dos casos,
torna-se impossivel distinguir nitidamente entre os fatores cultu-
rais e o papel do meio fisico na percep¢ao humana. Os conceitos
de “"cultura” e "meio ambiente” se sobrepdem do mesmo modo
que os conceitos de "homem” e "natureza”.

,OSAIBA MAIS

Modelo Mental - Modelo mental é a
representacdo, que carregamos na
mente, de imagens, concepgdes e
histérias de nos mesmos, de outras
pessoas, instituicdes ou qualquer
outro aspecto do mundo em que
vivemos. Como uma vidraga que
emoldura ou distorce sutilmente
nossa visao, os modelos mentais
determinam como vemos o mundo.
(Serge, 1998. Fonte: A Quinta Disci-
plina, Peter Serge).
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Algumas atividades perceptivas sao comportamentos observa-
veis; entretanto, as atividades internas de apreensdo estdao sempre
presentes e a percep¢do € um processo ativo. Uma vez que uma
informacdo visual, auditiva, olfativa ou tatil seja apreendida pelo
individuo, outros processos internos intervirdo para sua filtragem,
anexagdo, supressdo, transformacdo ou interpretacao da informa-
cdo (Bassani, 2004).

O ambiente oferece um grande nimero de informagdes, fre-
quentemente em ndmero maior do que podemos lidar. Assim, os
6rgaos dos sentidos selecionam parte das informagdes oferecidas
no ambiente e estas sdo filtradas pelo modelo mental que o indivi-
duo apresenta. A maneira como a atencdo e consequentemente o
ndmero de informagdes captadas pelos 6rgdos sensitivos vai atuar
na percepcdo depende do interesse do individuo na cena e de qual
0 objetivo ao se observa-la; esta selecdo esta relacionada com a
habituacdo e a adaptacao que temos ao ambiente vivido. Situacdes
novas e desconhecidas causam maior atencao e impressdo que fa-
tos cotidianos (habituacao).

Os processos cognitivos de percepcao ambiental estdo intima-
mente ligados ao modelo mental do individuo, estando este mo-
delo subordinado a cultura e 3 estrutura social onde o individuo se
encontra inserido.

As etapas de reconhecimento do meio circundante podem ser
divididas em:

l Realidade l

[ Moti\l/agéo] [ Cogrlligéo ] [ Aval;agéo ] [ Agléo ]

Figura1

Legenda
* Realidade - Corresponde ao meio fisico.

* Sensacao - Corresponde as informacdes externas do meio ob-
tidas através dos sentidos fisicos (visdo, audi¢do, paladar, tato
e olfato) - Pentdgono dos sentidos.

* Motivacdo - Corresponde aos processos internos de motiva-
cdo resultantes do interesse ou da necessidade.
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+ Cognicdo - Corresponde aos processos internos, especialmen-
te relacionados com o neocértex (cérebro), como membria,
imagens mentais, associacdes mentais que vao constituir o
modelo mental.

* Avaliacao - Corresponde aos processos internos e estd direta-
mente relacionada com o modelo mental (cogni¢do), represen-
tando os julgamentos morais, sensacdes e expectativas.

+ Acdo - Corresponde a representacdo externa do processo (de
cogni¢do e avaliagdo), podendo ser analisada e representada
no ambiente fisico.

* Conduta - Corresponde a representacdo moral da a¢do; pode
ocorrer antes ou depois da acdo, entretanto, em ambos é um
processo interno, reflexivo e norteia as a¢des dos individuos
em relagdo ao seu entorno.

Outros fatores atuam na eficiéncia de sele¢ao das informagdes
do ambiente pelo observador (adaptacdo de Blassani, 2004):

a) Localizagdo do tempo e espaco - O observador somente vera e
compreenderd aquilo que lhe for perceptivel da posi¢do onde
se encontra;

b) Limitacdo e imprecisdo dos 6rgdos de sentido - Os 6rgdos de
sentido tém um alcance biologicamente limitado; esta limitacao
pode ser acentuada por deficiéncia fisica dos érgaos ou por ex-
posicdo constante (habituacdo) a estimulos. Estados fisicos (pri-
vacgdo de sono, cansago, fome) alteram a obtencdo e leitura de
informacdes sensitivas, assim como medicamentos e alcool;

c) Seletividade de atencdo - Toda atencdo é seletiva e estd rela-
cionada com a motivacdo do individuo;

d) Seletividade da meméria - A lembrang¢a de uma cena também
é seletiva, uma vez que a rememoriza¢do é parcial, ndo nos
lembramos de tudo que percebemos em uma ceng, a lembran-
¢a passa pelo filtro da cultura;

e) Categorizacdo espontédnea - A percepc¢do ocorre em fungdo do
vocabulario disponivel, do grupamento de informacgdes e da
organiza¢ao das percep¢Oes, conforme conceitos pessoais e
culturais (modelo mental);

f) Fatores culturais - A percep¢do de uma cena esta relacionada as
classes sociais que compdem uma sociedade e a cultura onde
esta estd imersa; diferentes classes sociais de uma mesma socie-
dade observam, em uma mesma situac¢do, eventos distintos ou
percebem e descrevem o mesmo fato de diversas maneiras;

10
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g) Familiaridade com a situacdo (habituagdo ou percepcao iner-
cial) - A exposicdo prolongada a certos estimulos intermiten-
tes, sejam eles positivos sejam negativos fazem com que os
6rgaos de sentido fagam a leitura equivocada das informagdes
do ambiente, e a percepcao do meio se altera.

1.3.A PERCEPQRO AMBIENTALE A EDUCAQIT\O AMBIENTAL
O estudo dos processos mentais relativos a percepgdo ambiental é
de fundamental importancia para compreendermos como ocorrem
a interacdo entre 0 homem e o meio ambiente, suas expectativas e
condutas futuras. A investigacdo da percep¢do ambiental permite
criar estratégias pedagogicas que visem contribuir para a utiliza-
¢30 mais racional dos recursos naturais e para que ocorram rela-
¢des mais harmoniosas entre o homem e 0 meio ambiente.

O conhecimento da percepc¢do ambiental de um determinado
grupo sobre a problematica ambiental onde se encontra inserido
possibilita uma eficaz ferramenta de gestdo, capaz de orientar a
acao de administradores em gestdao de areas publicas ou privadas
e/ou pesquisadores em areas de conservacdo de recursos natu-
rais; permite também compreender o comportamento do usuario
destes recursos e desenvolver solugdes para potenciais impactos
provenientes do uso destes recursos pelas populagdes.

Atualmente, o estudo dos problemas ambientais implica o es-
tudo da relacdo homem-ambiente e qualquer analise ou solu¢do
destes problemas deve considerar primeiramente o comportamen-
to dos grupos humanos ante ao seu ambiente (prognéstico).

A educacao ambiental usa a percep¢do ambiental como instru-
mento e fonte de pesquisa para o entendimento dos processos de
percep¢do que atuam no ensino-aprendizagem e nas mudangas de
crencas, atitudes, valores e agdes humanas em relagdo ao ambien-
te onde as pessoas vivem.

O educador ambiental, ao considerar que os problemas am-
bientais ndo ocorrem somente na esfera fisica, mas que sdo deri-
vados na relagdo homem-ambiente, deve buscar estratégias meto-
dologicas que permitam trazer para as intervengdes antropicas as
necessidades humanas e a contextualizacdo do meio vivido, seus
anseios e temores.

A educac¢do ambiental, ao desenvolver praticas pedagobgicas,
visa ampliar a percep¢do ambiental dos individuos através da sen-
sibiliza¢do, buscando envolver estes individuos na compreensao
das questOes ambientais e as consequéncias destas em sua vida
cotidiana. Busca, também, enfatizar a relagdo da magnitude destes
problemas com a atua¢do do homem sobre 0 meio ambiente.

11
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A sensibilizacdo e o consequente aumento da percep¢do am-
biental sobre a tematica ambiental é a primeira etapa para a mu-
danca comportamental das comunidades em rela¢do ao seu entor-
no, um dos principais objetivos da educa¢do ambiental.

No desenvolvimento de praticas ambientais para as comunida-
des (educacdo ambiental informal), a educa¢do ambiental trabalha
junto a PSICOLOGIA AMBIENTAL uma vez que é preciso conhecer as
formas de sobrevivéncia e a organiza¢do das comunidades (organiza-
¢do formal e informal) para elaborar as estratégias de intervencao.

1.3. 1. Aplicacdo do Estudo de Percepcao Ambiental

O estudo da percepcao ambiental é amplamente utilizado em pro-
jetos de gestdo e gerenciamento ambiental como prognéstico. Na
educacdo ambiental, é mais usado para a educacdo ambiental in-
formal, no estudo de comunidades.

Aplicacgbes prdticas da percep¢do ambiental:
a) ldentifica a histéria sociocultural dos individuos, suas crencas e
expectativas (idiossincrasia da comunidade a ser trabalhada);
b) Serve de subsidio para programas de capacitacdo e atualiza-
¢3o de conceitos e técnicas relativas ao meio ambiente;

¢) Permite avalizar o grau de intervencdo necesséria para modifi-
cacdo de conduta em relacdo ao ambiente;

d) Identifica comportamentos inadequados ao meio ambiente
em fungdo das atividades desenvolvidas pela comunidade;

e) Possibilita avaliar o grau de satisfagdo da comunidade com a
gestdo dos problemas ambientais locais;

f) Ao ampliar o conhecimento da realidade, possibilita uma maior
eficacia na solugdo dos problemas ambientais regionais.

1.4. METODOLOGIA DE ESTUDO DA PERCEPQRO AMBIENTAL
A metodologia de pesquisa em percep¢do ambiental requer uma
abordagem qualitativa, diferente das areas ambientais onde a pes-
quisa quantitativa é predominante.

A pesquisa qualitativa trabalha o universo de significados, mo-
tivos, aspiracgdes, valores e atitudes desenvolvidas pelo ser huma-
no. Atua na esfera do significado humano, com variaveis ndo cons-
tantes ou mensuraveis, muitas vezes ndo perceptiveis e ausentes
nas equagdes e médias estatisticas.

Algumas atividades perceptivas sdo comportamentos obser-
vaveis, e pode-se aferir a percep¢do ambiental de um individuo
através de registros externos grafados ou através de sua histéria
e vivéncias.

12
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Psicologia Ambiental - Area da
psicologia que estuda as interagdes
sociais e as necessidades humanas
em relagdo ao meio onde vivem.
Trabalha com o ambiente social e as
consequéncias da degradagao am-
biental sobre a percep¢do humana
e a sua qualidade de vida. Fonte:
Bassani, 2004.
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Cabe aqui salientar que o processo de percepcdo é ativo e
individual, mas é influenciado pela percep¢ao ambiental da comu-
nidade (conjunto de individuos) onde cada individuo se encontra
inserido.

As principais metodologias de afericdo da percep¢dao ambien-
tal (comportamentos observéveis), utilizados pela educacdo am-
biental sdo:

a) Desenho a mao livre
Perceber o meio ambiente é reconhecer nele os elementos na-
turais e construidos além de identificar os aspectos sociocul-
turais e politicos que fazem parte da paisagem.
Categorizar cada atributo facilita a interpretacdo dos dese-
nhos e a sua simbologia prépria diretamente relacionada com
o desenvolvimento humano.
O desenho, através dos simbolos de linguagem grafica, transmi-
te a forma interiorizada de perceber o meio onde se encontra.
Pode ser utilizado na educacdo formal e informal e em diver-
sas faixas de idade.

b) Relato de experiéncia

Ocorre a narrativa oral de um fato ou acontecimento vivido
pelo narrador, no qual este expressa sua visao particular sobre
o fato. N3o ocorre direcionamento ou qualquer intervencao
por parte do ouvinte, a narrativa é livre; esta pode ser gravada,
com o consentimento do narrador, e depois transcrita pelo
ouvinte, que separa as opinides em categorias para melhor
avaliacdo e analise dos dados. Pode ser usada na educagdo
ambiental formal e informal em diferentes faixas de idades.

¢) Historia da vida

Ocorre a narrativa oral de parte ou da totalidade da vida do
narrador, na qual este expressa sua visdo particular sobre os
fatos histéricos vividos. Difere do relato de experiéncia por
ser mais abrangente e por permitir a intervencdo do ouvinte,
que pode direcionar a narrativa para determinados assuntos
de seu interesse. Pode ser gravada pelo ouvinte, com consen-
timento do narrador, para ser posteriormente transcrita. Nesse
momento, os fatos cronolégicos devem ser associados a ideias
narradas para melhor analise. Pode ser usada para a educacdo
ambiental informal, para estudo de comunidade e em nao al-
fabetizados.
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d) Entrevista direcionada

S3ao entrevistas em que ha um roteiro pré-estabelecido com
a sequéncia de questdes. Os entrevistados discorrem sobre
o tema de acordo com as informagdes disponibilizadas na en-
trevista (questiondrio fechado) ou tém mais liberdade de opi-
nar sobre o tema (questionario aberto). Embora o questionario
aberto possibilite uma gama maior de informacao, é mais dificil
de categorizad-lo devido a liberdade de expressdo. Em pesquisa
de opinido, devido ao grande ndmero amostrado, a tendéncia
é realizar o questionario fechado, devido a maior facilidade de
tabelamento. A entrevista (questionario aberto) pode ser gra-
vada e posteriormente transcrita, devendo ser categorizada.
Pode ser utilizada na educacdo ambiental formal e informal.

e) Pesquisa-agdo
A pesquisa-acdo é uma metodologia onde sdo valorizados to-
dos os sujeitos (individuos) envolvidos no projeto, ndo como
sujeito-objeto da pesquisa, mas como sujeitos-parceiros da in-
vestigacdo realizada. Esta metodologia valoriza a integracao
de todos os aspectos da pesquisa como um processo global em
que o observador faz parte do processo e contribui para este.
Tal proposta difere da metodologia cientifica tradicional utili-
zada nas Ciéncias Naturais e Exatas em que o observador ape-
nas observa (sem interferir) e relata o observado sem fazer
parte do processo ou contribuir para este.
O pesquisador, na pesquisa-a¢do, 30 mesmo tempo em que
observa o comportamento de um grupo, participa ativamente
deste grupo, fazendo parte dele, atuando diretamente no pro-
cesso de observagdo e coleta de dados. Nao ocorre diferen-
ciacdo entre o observador e o observado. Na pesquisa-acao,
o observador ndo é obrigatoriamente pesquisador, os partici-
pantes podem ser pesquisadores em determinados momen-
tos, no processo que os leva a realizar um projeto em comum.
Esta metodologia é utilizada em e para grupos, que tenham
objetivos em comum. E um processo bastante ativo, no qual,
se bem conduzido, é possivel ter uma visdo geral da percep-
¢do do grupo sobre diferentes assuntos.
A pesquisa-agdo pode ser usada na educagdo formal e informal.
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UNIDADEB
A DIMENSAO AMBIENTAL E
O ENSINO-APRENDIZAGEM

N3o existe um "modelo” para a integracdo da educagdo ambiental
nos processos de educacao, seja esta formal seja informal. E pre-
ciso, antes de tudo, definir os enfoques, as modalidades, as con-
dicOes, as finalidades e as estruturas educacionais de cada regido
(Tibils, 1997).

A complexidade do mundo contempordneo exige um novo
olhar sobre as questdes ambientais e as consequéncias destas
para o desenvolvimento e a qualidade de vida humana. Este novo
olhar deve ser precedido de uma nova racionalidade e um novo
"pensamento” sobre o mundo fisico.

A dimens3do ambiental, nesta nova racionalidade, deve ser
vista como um processo autorreflexivo que permita a insercdo do
ambiente cultural ao ambiente fisico. A educacdo ambiental busca,

através de processos de ensino-aprendizagem, 0 SABER AMBIENTAL ,OsmaA MAIS

social e culturalmente construido.

OBJETIVOS DA UNIDADE
+ Verificar como a educagdo ambiental, via processos de ensino-
aprendizagem, pode interferir na dimensdao ambiental dos in-
dividuos possibilitando o saber ambiental;

* Relacionar a complexidade dos problemas ambientais com a
percepcdo ambiental da sociedade atual e os mecanismos de
ensino-aprendizagem utilizados pela educa¢do ambiental, via
praticas ambientais, para transformar esta realidade;

* ldentificar os principais aspectos estruturais e cognitivos no

ensino formal que impedem a aprendizagem do saber am-
biental e a complexidade da tematica ambiental.
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Saber Ambiental - O saber am-
biental ndo constitui um campo
discursivo de disciplinas cientificas,
ele emerge de uma razdo critica,
configurando-se em um contexto
ecolégico, social e cultural especifi-
co. Este saber vai sendo construido
em relacdo ao campo tematico de
cada ciéncia, transformando seus
conceitos e métodos, abrindo espa-
¢o a articulagdes interdisciplinares
do saber ambiental, gerando novas
teorias, novas disciplinas e teorias.
Fonte: Lelf, 2002. Saber Ambiental.
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2. A DIMENSAO AMBIENTAL E O ENSINO FORMAL
No inicio do século XXI, a humanidade vivencia um mundo que se
interligou de diferentes maneiras. As fronteiras, embora continuem
existindo, sdo de outra ordem. Os limites antes estabelecidos de
maneira meramente geografica, ndo dao mais conta da complexi-
dade, que ora se estabeleceu, principalmente no que se refere aos
desdobramentos dos problemas ambientais ocasionados pelo de-
senvolvimento humano.

A complexidade dos problemas ambientais, que atuam nao
somente em variadveis de ordem fisica, mas também na socioeco-
ndmica, exige uma atengdo criteriosa quando da sua abordagem
quanto ao ensino formal.

A escola constitui-se em um espaco privilegiado para o desen-
volvimento da tematica ambiental, através da formacao de individu-
0s mais conscientes de suas obrigacdes e direitos na sociedade onde
vivem. O espaco de criacdo da escola permite o pensar e a busca de
alternativas para os problemas ambientais locais, pois a gestao am-
biental esta intimamente ligada a nossas atitudes cotidianas.

A lideranga natural exercida pelos professores no ensino
formal é um fator contributivo para formar, instigar e desenvol-
ver COMPETENCIAS e HABILIDADES relacionadas ao meio ambiente
objetivando a formacdo do saber ambiental (Leff 2001).

O desenvolvimento de praticas ambientais nos niveis de ensino
fundamental e médio objetiva trazer para o cotidiano escolar a tema-
tica ambiental, ndo somente como contelddo ou disciplina, mas asso-
ciado as experiéncias dos individuos e/ou comunidades, como uma
possibilidade de solucdo dos problemas ambientais do dia a dia.

As sugestoes sobre a tematica ambiental, estabelecidas pelas
multiplas conferéncias governamentais, desde a conferéncia de
Tbilisi (1977) no que compete a educagdo ambiental, direcionam
suas agdes na participagdo ativa dos individuos na resolucao dos
problemas ambientais; entretanto estas a¢des sé serdo eficazes se
estreitamente vinculadas a educagdo das comunidades envolvidas.

Os sistemas educacionais modernos incorporam, em grande
escala, objetivos e contelddos relacionados ao meio ambiente, es-
pecialmente em seus aspectos biofisicos. Esta abordagem é espe-
cialmente observada nas disciplinas derivadas das Ciéncias Natu-
rais que apresentam um tratamento isolado e sem coordenac¢do
entre si e as demais disciplinas do ndcleo comum. Nestes sistemas,
cabe ao aluno fazer a sintese dos contelddos ministrados, ampliar a
percepcdao do ambiente do qual faz parte e estabelecer as relagoes
de pertinéncia entra seus diversos elementos (Dias, 2004).

As no¢des de meio ambiente, no ensino formal, ao serem traba-
lhadas de forma reducionista, tornam-se abstratas, sem pertinéncia
com a realidade do contexto que se pretende ensinar. Enfatiza-se,
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Competéncia - Capacidade decor-
rente de profundo conhecimento
tedrico ou pratico; capacidade de
desempenhar certos encargos ou
apreciar (julgar) determinado assun-
to. Fonte: Dicionario Aurélio

Habilidade - Conjunto de conheci-
mentos ou atributos que habilitam
alguém ao desempenho de uma
fungdo via qualificagdo; capacidade
do uso de sua competéncia para
realizar trabalho. Fonte: Dicionario

Aurélio.
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na maioria das vezes, a divulgacdo de dados sobre a natureza, no
sentido conservacionista, sem produzir ou valorizar comportamen-
tos de responsabilidade em relagdao ao meio ambiente.

O préprio conceito de meio ambiente, reduzido exclusiva-
mente aos seus aspectos naturais, ndo permite analisar as inter-
relagdes entre seus elementos nem a contribuicdo das ciéncias so-
ciais e econdmicas para a compreensao e a melhoria das relacbes
homem-ambiente.

2.1. A DIMENSAO AMBIENTAL E A EDUCAgﬁO AMBIENTAL
Vygotsky, ao desenvolver a TEORIA PROXIMAL, considerou o de-
senvolvimento humano e o processo ensino-aprendizagem como
atividades culturais, nos quais os individuos se comprometem (co)
laborativamente e ndo apenas como uma manifestacdo externa de
um processo individualizado e interno. Como atividade, o ensino-
aprendizagem e o desenvolvimento psiconeural encontram-se in-
terligados e influenciam-se mutuamente, sendo assim um proces-
50 e ndo um produto.

O mesmo argumento pode ser aplicado no desenvolvimento da
tematica ambiental. Os "problemas” ambientais sdo consequéncias
de processos, sejam eles de natureza fisica, social ou econdmica e
com tal permanecem, ndo sao produtos finais. Tal posicionamento
permite visualizar por que é tdo complexa a resolu¢do dos proble-
mas ambientais se mantidas as rela¢des causa-consequéncia, uma
vez que a consequéncia de um determinado problema ambiental
pode ser também sua causa ou de outro problema distinto. Assim,
podemos ter um problema ambiental com varias causas (em di-
ferentes estdgios de processos) simultaneas, que ao se inter-re-
lacionarem, vao levar a diferentes magnitudes deste problema ou
modificar sua natureza.

No modelo atual, na cultura ocidental, a percep¢do destes pro-
cessos é dificultada devido ao pensamento formal cartesiano quan-
do somos levados a considerar somente os produtos finais (objetos,
objetivos e resultados). A escola tradicional, ao transformar seus ob-
jetivos em disciplinas obrigatdrias ementadas, reproduz esta visao
e tende a ver, experimentar e responder a seus questionamentos
em relagdo 3 questao ambiental como um produto e ndo como um
processo de multivaridveis em andamento. Tal procedimento per-
passa o educando que se sente observador de sua realidade e ndo
um agente atuante e transformador desta realidade.

A educacdo ambiental, dentre seus objetivos, invoca a cons-
cientizacdo, o desenvolvimento de habilidades e capacidades.
Essa educacdo possui instrumento de avalia¢do e participacdo dos
individuos na sociedade organizada, podendo constituir-se uma
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Teoria Proximal - Desenvolvida por
Liev Siminovitch Vigotski (1896-
1934), psicélogo russo, a teoria
proximal explica que a ontogénese
do homem 'ndo estd somente rela-
cionada a biologia como também as
condicionantes socioculturais em
que o homem encontra-se inserido.
O homem é um ser cultural e se
desenvolve psicogeneticamente em
fun¢do do meio e através da socie-

dade onde se encontra inserido.
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op¢ao para a transformacdo da realidade contemporanea, na qual
a3 tecnologia acelerou os processos de produ¢do e consequente-
mente a magnitude dos problemas ambientais.

Considerando que, dentre os objetivos da educa¢do ambien-
tal, estd a mudanca comportamental efetiva e o desenvolvimento
de competéncias, torna-se necessaria a introdu¢do de novas con-
cepcOes pedagdgicas para que a educagdao ambiental consiga seus
objetivos e principalmente estabeleca a autonomia do conheci-
mento através do saber ambiental.

2.2. AS PRATICAS AMBIENTAIS E A EDUCAQRO AMBIENTAL

2.2.1. Conceito de praticas ambientais

As praticas ambientais sdo recursos pedagdgicos em que se utiliza
3 educacdo ambiental visando introduzir a tematica ambiental, de
forma interdisciplinar, no ensino formal e informal.

Essas praticas oferecem ferramentas para a solugdo de pro-
blemas ambientais concretos e, juntamente com outras técnicas
pedagodgicas, em especial a pesquisa-acdo e a experimentacao,
permitem ampliar a percep¢do ambiental dos individuos.

O objetivo das praticas ambientais é a promoc¢do do conheci-
mento ambiental, via capacita¢do dos individuos e desenvolvimen-
to de novas competéncias técnicas para aumento da qualidade de
vida da comunidade onde se encontram inseridos estes individuos
juntamente com a preservacdo dos recursos naturais.

O exercicio das praticas ambientais tem como objetivo am-
pliar a percep¢do ambiental dos individuos e favorecer a mudanga
de valores e crencas (PARADIGMA) em relagdo ao meio ambiente.
Permite ampliar o modelo mental dos individuos ao mesmo tempo
que apresenta solugdes alternativas para os problemas ambientais
do seu cotidiano.

As praticas ambientais ndo devem ser encaradas como uma
forma de resolugdo de problemas ambientais pontuais. A simples
disponibilidade de informagdes sobre o meio ambiente, sem pro-
porcionar a participacao efetiva dos individuos por meio da sensi-
bilizacdo e do seu engajamento na solu¢do destes problemas ndo
deve ser considerada uma pratica ambiente, apenas uma transmis-
sdo de informacdes.

As praticas que propdem agdo, envolvimento e reflexdo critica
visam fundamentalmente a busca pela autonomia e o desenvolvi-
mento do pensamento critico. Estimulam o trabalho em conjunto
(grupo), a conviver com a diferenca de opinides e estabelecer sen-
SO comum ao grupo.
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Paradigma - Conjunto de conheci-
mentos, opinides ou crengas que
constituem referéncia a um grupo
de individuos ou a uma civilizagao.
Fonte: Dicionario Aurélio.
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2.2.2. As praticas ambientais e a educacdo ambiental formal

A aplicagdo de atividades de educagdo ambiental no ensino formal
segue na maioria dos casos a vertente conservacionista e fica a cri-
tério normalmente de professoras de biologia ou geografia, pois se
parte do consenso que estes docentes estariam mais habilitados tec-
nicamente para o tema. Tal proposta é valida se consideramos o0 meio
ambiente nos seus aspectos fisicos (tema tratado em 90% das ativi-
dades em educacdo ambiental), entretanto os aspectos socioldgicos
e econdmicos da inser¢do ambiental raramente sao explorados.

O reflexo deste contexto pode ser visualizado na dificulda-
de dos docentes, no ensino formal, em trabalhar os conteldos de
forma interdisciplinar visando a solu¢do de problemas ambientais
concretos na comunidade escolar. Normalmente, as propostas cur-
riculares, no ensino formal s3o carregadas de conteldos, sem uma
analise mais aprofundada de quais conteldos especificos seriam
mais significativos para a comunidade onde vao ser ministrados, o
que dificulta a atualizagdo dos temas contemporaneos e a insercao
da dimensdo ambiental na escola (Dias, 2004).

Tradicionalmente, as atividades de educacdo ambiental no en-
sino formal ficam restritas a dias comemorativos do meio ambien-
te, formacao de horta ou separacao de lixo. As atividades sao espo-
radicas e raramente envolvem todo o corpo docente da escola.

O desenvolvimento das praticas ambientais na educagdo
ambiental formal deve ser concebido como processo complexo,
abrangente e continuo de formagdo humana e ndo como uma eta-
pa restrita fundamentada na transmissdo de informacao de conhe-
cimento técnico-cientifico sobre o meio fisico. Deve enfatizar a
multiplidisciplinaridade do conhecimento e a interdisciplinaridade
das ciéncias naturais e humanas e corroborar com as diretrizes da

CARTA DE BELGRADO, na qual os objetivos da educagao ambiental ,OSAIBA MAIS

foram expressos em categorias: consciéncia, conhecimento, com-
portamento e habilidade.

No ambiente escolar, as praticas ambientais, além de seu ca-
rater informativo, devem permitir aos alunos a constatacao de que
somos aprendizes e que esta caracteristica é a chave do desenvol-
vimento do aprendizado humano. Para sermos seres atuantes em
nosso entorno (meio ambiente), devemos “aprender a aprender”.
A aprendizagem deve salientar a importancia das pequenas agoes
cotidianas para o desenvolvimento humano (ver Hotzman & New-
man, 1987).

A formacdo do grupo (conjunto de alunos) deve estimulada,
durante as praticas, o grupo deve criar suas proprias regras de
convivéncia. As regras devem ser obtidas através do consenso da
maioria e direcionardo o desenvolvimento da pratica. Cabe ao pro-
fessor o papel de orientador e colaborador durante este processo.
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Carta de Belgrado - Documento de-
rivado da Conferéncia de Belgrado,
em 1975, onde se estabeleceu a
base do Programa Mundial de Edu-
cacdo Ambiental (PIEA). Preconizou
nova ética planetaria para promo-
ver a erradicagdo da pobreza, do
analfabetismo, da fome, poluicdo,
explora¢do e do dominio humano.
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Assim, independente da metodologia escolhida para as pra-
ticas ambientais no ensino formal, durante elas, os alunos devem
se manifestar ativamente com relatos pessoais, exercendo o con-
senso e buscando solu¢des no grupo. O grupo deve ser estimulado
a criar conceitos proprios e novas situacdes de aprendizagem O
préprio grupo constitui seu “ambiente de aprendizagem”. Tal pro-
cedimento visa caracterizar que a busca do conhecimento é um
processo desde sua formulacdo e como processo deve ser visto e
ndo como um fim em si mesmo.

No ensino formal, o trabalho em grupo tem sido usado para
dividir tarefas didaticas, onde os alunos pouco discutem a tematica
a ser analisada, ficam normalmente atreladas as consultas biblio-
graficas. Entretanto, nas praticas ambientais, o grupo é soberano, e
€ para ele e através dele que as praticas se desenvolvem.
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UNIDADE €
AS PRATICAS AMBIENTAIS E
O ENSINO FORMAL

O modelo de educacdo formal vigente nas escolas brasileiras, na
maior parte dos casos, deriva do paradigma positivista e da pedago-
gia tecnicista que postulam um sistema fragmentado em disciplinas.
Tal modelo constitui um empecilho a implantacao de um modelo de
educacdo ambiental integrado e interdisciplinar (Dias, 2004).

As praticas ambientais, como recurso pedagodgico, visam in-
troduzir a tematica ambiental de forma interdisciplinar no ensino
formal, permitindo o exercicio da interdisciplinaridade e o resgate
de valores culturais éticos e histéricos fundamentais para o saber
ambiental.

OBJETIVOS DA UNIDADE
* Proporcionar subsidios tedrico e pedagdgico ao aluno, objetivando
ainsercao da educagdo ambiental, através das praticas ambientais,
nos conteddos programaticos previstos na educagao formal;

+ Oportunizar material de reflexdo sobre as dificuldades de
construcdo e atualizagdo da tematica ambiental visando a in-
corporagdo da dimensdao ambiental de forma interdisciplinar
nos conteddos trabalhados na escolg;

* Incentivar o uso de praticas ambientais como estratégias pe-

dagdbgicas na introdu¢do da tematica ambiental na sala de
aula, buscando a formacgdo do saber ambiental nos alunos.
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3.CONSTRUINDO O AMBIENTE DAS PRATICAS
AMBIENTAIS NO ENSINO FORMAL

Na preparacdo das praticas ambientais no ensino formal, deve-
mos ter um conhecimento prévio da realidade socioecondmica e
cultural da comunidade onde se encontra inserida a escola; esta
informacdo pode ser obtida via material impresso em biblioteca
ou prefeituras, meios de comunicagdo ou consulta na comunidade
por escrito (questionario) e/ou falado (gravacdo de falas). Somente
depois de realizado o perfil sociocultural desta comunidade sera
possivel estabelecer os objetivos das praticas ambientais e quais
as técnicas pedagodgicas a serem empregadas.

3.1. FORMACAO DO GRUPO

Nas praticas ambientais, independente da metodologia pedagd-
gica utilizada, a tematica ambiental sera feita sempre em grupo.
O objetivo principal das praticas, mais do que simplesmente in-
formar, é permitir o exercicio da autonomia, fazendo com que os
individuos busquem solucdes para os seus problemas.

A importancia do grupo nas praticas ambientais deve-se a
constatacdo que grupos, quando estimulados, produzem solugdes
criativas para os seus problemas, resolu¢des justas para os confli-
tos e conseguem chegar a decisdes que ndo tinham ocorrido a seus
membros individualmente antes das deliberac¢bes do grupo.

O grupo é a base do trabalho das praticas ambientais e é atra-
vés dele que todo o processo de ensino-aprendizagem ocorre.
Cabe ao grupo definir as suas necessidades, determinar seus ob-
jetivos, como o tema deve ser trabalhado, a duragdo do processo
(uma ou mais praticas sobre o tema proposto) e as metodologias
de avaliagdo dos resultados das praticas.

O grupo é um ente com personalidade propria, um processo
em construc¢do onde os individuos somam vivéncias e experiéncias
préprias em prol do grupo.

Na elabora¢do de temas para as praticas ambientais, devemos
ter em mente que os grupos sociais representam a sua realidade
"ambiental” e é sobre esta que devemos desenvolver as praticas
visando ampliar a percep¢ao ambiental do grupo.

Na formacdo do grupo, o professor deve estabelecer o nimero
de integrantes, sua faixa etaria e o tempo de duracdo da pratica,
considerando como fator limitante a complexidade do assunto e o
grau de imaturidade dos seus alunos.

O grupo deve estabelecer o tema a ser trabalhado, dentre uma
lista de temas de interesse do grupo (previamente levantados jun-
to a professora) e a escolha deve ser feita por votagdo. A pratica
ambiental sera desenvolvida com o tema que apresentou maior
votagdo pelo grupo.
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Escolhido o tema, segue-se a busca de informacgdes sobre o as-
sunto, que pode ser feita em grupos (dividir o grupo em pequenos
subgrupos) ou individualmente em livros, meios de comunicac¢do
ou transmissdo oral.

Finalizada esta etapa, o grupo inicial se reine em busca de
um consenso sobre as informacgdes recolhidas e estabelece seus
proprios conceitos sobre o tema proposto.

Durante as praticas, o grupo deve se manifestar ativamente
com relatos pessoais, exercendo consenso e buscando solugdes no
préprio grupo quando ocorre impasse de ordem pessoal, discipli-
nar ou tematica. O grupo deve elaborar continuamente o proces-
so de duvida-consenso e a unidade pessoa-ambiente criando um
"ambiente” onde o aprendizado e o ensino-aprendizagem podem
ocorrer (HOLZAMAN, 2005).

O grupo deve ser estimulado, pela professora, a criar suas pro-
prias regras de convivio e o direcionamento do consenso com o
objetivo de buscar solu¢des sempre dentro do préprio grupo.

As praticas ambientais devem ser vistas como processos e nao
como um fim em si mesmo; precisam buscar desenvolver capacidades
e habilidades, autonomia e autoconfianga nos seus participantes.

3.2. ESCOLHA DO TEMA

A escolha do tema a ser abordado deve ser do interesse dos alunos
e estar relacionada com a etapa de desenvolvimento cognitivo de-
les e com o conteldo programatico da escola. Neste processo, deve-
se levar em consideracdo também as necessidades da comunidade
onde serdo realizadas as praticas (vistas previamente na analise so-
cioeconOmica e cultural do local) visando oportunizar a inser¢do da
dimensao social, cultural, e econémica a questao ambiental.

A realizagdo de praticas ambientais no ensino formal deve
abordar temas contemporaneos e significativos para a comunidade
escolar, como: 0s processos de urbaniza¢do e suas consequéncias, o
desenvolvimento sustentavel, a polui¢do dos recursos naturais, no-
¢des de educagdo financeira e nutricional, fundamentos de saldde
publica e seguranca alimentar, formas eficientes de trabalho, orga-
nizac¢do e utilizagdo do tempo, diferentes modos de evitar desperdi-
cios de recursos naturais e retrabalho (realizar duas vezes a mesma
tarefa, pois esta ndo foi realizada corretamente na primeira vez).

Tais conteldos sdo pré-requisitos fundamentais para o saber
ambiental e para a preservacao do meio ambiente e melhoria da qua-
lidade de vida das comunidades onde se encontra inserida a escola.

Nas praticas torna-se importante salientar ndo s6 os problemas
ambientais (conhecidos por todos), mas também as potencialida-
des (em termos de recursos fisicos, naturais e culturais) da regido
onde eles se apresentam e suas possiveis solu¢des regionais.
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O termo “pratica ambiental” pode remeter a ideia de visitas
ou saidas fora da area fisica da escola, em locais onde a natureza é
predominante, entretanto, embora este recurso possa ser utilizado
nas praticas ambientais ndo é seu objetivo primeiro. Esta metodo-
logia ndo deve ser confundida com aulas praticas de Ciéncia ou
ficar associada a disciplina de Biologia ou Geografia.

As praticas ambientais ndo necessariamente devem abordar
temas referentes ao ambiente fisico. Entretanto, quando isto ocor-
re, deve-se enfatizar os aspectos socioecondmicos associados ao
ambiente fisico, para que os alunos entendam a dimens3o socioe-
condmica associada a dimensdo ambiental onde se encontram.

A nocdo de que tudo é ambiente por si s6 ja permite a visuali-
zagado da interdisciplinaridade, condi¢do primeira no estudo da te-
matica ambiental e possibilita insercdo de elementos do conteddo
programatico no cotidiano do aluno visando a solu¢do de proble-
mas reais em sua comunidade.

A interdisciplinaridade é um processo em constru¢do onde a in-
sercdo das dimensoes ambientais e socioecondmicas permitem uma
ampliacdo da percep¢do ambiental dos individuos. Torna-se impossi-
vel técnica e didaticamente trabalhar a tematica ambiental, de forma
interdisciplinar, sem a jung¢ao de todas as dimensdes do ambiente.

3.3. CRIANDO O “AMBIENTE” PARA AS PRATICAS AMBIENTAIS
Para criar um ambiente para as praticas ambientais, é necessario:

* Observar as condigdes fisicas da sala de aula em relagdo a lim-
peza e organizagdo. A organizacdo fisica do ambiente se refle-
te na organizagdo mental dos alunos; excesso de informagao
visual atrapalha o foco de aten¢do nos processos de aprendi-
zagem. Deve-se estimular a organizacdo como uma ferramenta
para alavancar os processos de aprendizagem;

* Incentivar a dindmica de seus alunos em sala de aula, focali-
zando as atividades em andamento (leitura, escrita, fala) com
0s objetivos propostos nas praticas. Nao realizar praticas com
topicos descontextualizados do conteldo programatico;

* A sequéncia do uso de praticas ambientais ndo deve ficar res-
trita a um horario pré-estabelecido em sala de aula, o profes-
sor deve utilizar as habilidades aprendidas nestas praticas nos
demais conteddos programaticos;

+ Considerar a producdo do conhecimento como um processo,
no qual as atividades manuais cotidianas conjuntamente com
0s saberes tradicionais sao pecas fundamentais para o desen-
volvimento humano e a aquisi¢cdo de futuras tecnologias;
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+ Estimular a criacdo de um “"ambiente” baseado na confianga e
no apoio muatuo visando a redu¢ao do medo do erro e da com-
peticdo individual entre os alunos. O grupo deve ser visto como
um elemento agregador a despeito da diversidade de atitudes e
pensamentos e devem ser estimulados o didlogo e a formacgao
do consenso respeitando as diversidades culturais e sociais;

+ Os alunos devem ser constantemente desafiados a tomarem
decisdes e principalmente reintegrarem a sua responsabili-
dade individual e coletiva em relacdo a comunidade onde se
encontram inseridos. Regras que valem na escola devem valer
na comunidade e vice-versa;

* Promover a potencialidade, como ser em desenvolvimento, de
seus alunos; enfatizando, em seu exercicio diario, o desenvol-
vimento de competéncias e habilidades para fortalecer a sua
autoestima (ver Antunes, 2002).

* Permitir o direcionamento dos alunos em novas situagdes in-
telectuais e sociais buscando sempre a pré-atividade e a auto-
nomia do pensamento.

O meio ambiente pode ser usado como recurso educativo; sa-
idas e visitas fora do ambiente escolar permitem ampliar a per-
cepcao ambiental dos alunos em relagdo a sua realidade, além de
possibilitar a experimenta¢do de diferentes contextos (museus,
jardins, reservas naturais, pracas, bairros residenciais, fabricas) e
relaciona-los ao meio ambiente.

A escola (como érea fisica) e seu entorno podem ser ampla-
mente explorados, com visitas (salas de aula, refeitério, patio, area
de educacdo fisica) e preparacdo de um “mapa” da escola no bairro
onde se encontra inserida.

3.4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS PARA
ENRIQUECER AS PRATICAS AMBIENTAIS
As praticas ambientais podem fazer uso de uma ou mais estratégias
pedagogicas para alcangar seus objetivos. Entretanto o uso de uma
s estratégia mostra-se mais eficiente, especialmente se esta for
bem escolhida em relacdo aos desejos e expectativas do grupo.
A escolha da estratégia deve levar em conta a idade cronolégi-
co-emocional dos envolvidos e o grau de alfabetiza¢do destes.
Varias sdo as op¢des de atividades no que compete transformar
assuntos do cotidiano em praticas ambientais, entre elas: livro da
vida, linha do tempo, apresentacao teatral, diario de observacdo da
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vida, elaboracao de mapas conceituais, criacdo de historias interati-
vas (com varios finais), construcdo de maquetes, oficinas de producéo
visual, concurso de culinaria regional, leitura de cordel, concurso de
musica, trilhas ecolégicas e de sensibilizacdo, uso de jogos (ver Antu-
nes, 1998) didaticos ou pedagdgicos, oficinas e producdes musicais.

Todas as estratégias acima privilegiam a acao, o fazer. O pro-
cesso ensino-aprendizado é dinamizado quando os individuos tra-
balham conjuntamente as maos e a mente.

3.5. O PROFESSOR COMO MEDIADOR

DAS PRATICAS AMBIENTAIS

Os PCNs (Parametros Curriculares Nacionais), ao abordarem as ques-
tdes ambientais, utilizam-se da transversalidade de conteddos como
alternativa a visdo cartesiana formal. Entretanto mais do que “trans-
formar” os conteldos é necessario estabelecer novas metodologias
de ensino (especialmente as referentes ao ensino de competéncias)
para que as questdes sejam analisadas em toda a sua complexidade
e surjam solug¢des vidveis as comunidades envolvidas.

Muitas escolas sentem falta de material didatico impresso,
sobre educacdo ambiental, adequado as séries e as propostas do
plano pedagdgico escolar, uma vez que existe muita indagagao
conceitual de como elaborar a transversalidade dos contelddos de
meio ambiente, considerando a estrutura disciplinar dos curricu-
los, especialmente nas séries finais do ensino fundamental.

A constru¢cdo de material didatico, via praticas ambientais,
embora ndo seja a Unica alternativa, permite a participa¢do de
diferentes professores e principalmente dos alunos que deverao
contribuir na elaboragdo dos textos, fazendo uma pesquisa sobre
0s habitos e costumes de sua comunidade. O envolvimento de pro-
fessores/alunos e da comunidade escolar é o primeiro passo para
interdisciplinaridade na drea ambiental.

Para que as praticas ambientais sejam efetivas e ndo apenas
fontes de informagdes descontextualizadas, a figura do professor é
fundamental, pois ele tem o dominio da realidade socioeconémica
das suas turmas e o grau de conhecimento cognitivo e emocional
de seus alunos.

O professor tem a fun¢cdo de moderador do grupo ao mesmo
tempo em que é participante deste. O educador deve trazer pergun-
tas ou ideias instigantes que norteiem o trabalho do grupo ao mesmo
tempo em que 0s ajuda a analisar e avaliar as sugestdes advindas do
grupo em fungdo dos objetivos propostos pela pratica realizada.

Ao professor cabe pensar nas praticas, delimitar seus objeti-
vos, conduzir o trabalho do grupo e ajuda-lo no fechamento e na
avaliagdo final da pratica. Em ultima analise, o professor é o eixo
condutor dos trabalhos.
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O uso de projetos pedagogicos e de pesquisa-a¢do na area am-
biental permite ao docente uma maior flexibilidade, uma vez que
este pode escolher a hora e o local da sua pratica "ambiental”, que
pode ser realizada dentro ou fora da sala de aula, sem causar trans-
torno na sua pratica docente didria. O “ensinar”, independente da
area escolhida, é fazer pesquisa, e como tal deve ser considerado.

Deve-se ensinar os alunos a fazer "pesquisa” sobre os fatos de seu
cotidiano, através da metodologia cientifica, e testar o resultado no co-
tidiano escolar. Buscar, buscar sempre as respostas a suas indagagdes,
tendo o professor como um companheiro de investigacao da realidade
cotidiana. O ensino de competéncias (ver Antunes, 2002) deve ser incen-
tivado e ministrado por professores das mais diferentes areas de conhe-
cimento, promovendo a autonomia dos alunos e acelerando o processo
de aprendizagem como um todo, ndo somente na drea ambiental.

Nas praticas ambientais no ensino formal, as metodologias
mais utilizadas sdo: projeto de pesquisa, pesquisa-a¢ao, jogos pe-
dagbgicos com sucata, oficinas e trilhas ecoloégicas.

3.6. ROTEIRO DAS ETAPAS DAS PRATICAS AMBIENTAIS

a) Escolha do tema ou assunto a ser trabalhado, que pode ser
feita pelo professor e/ou alunos;

b) Recolhimento de informagdes sobre o tema proposto, indivi-
dualmente ou em grupo, em livros, nos meios de comunicagdo
Ou na transmissao oral;

¢) O nimero de alunos por grupo, sua faixa etaria e o tempo de
duracdo da pratica fica a critério do professor, que deve consi-
derar com fator limitante a complexidade do assunto, o tempo
disponivel para a pratica e o grau de maturidade dos alunos;

d) Montagem dos grupos de trabalho, que retornam com os da-
dos obtidos, para consenso sobre as informacgdes e estabeleci-
mento de seu préprio conceito sobre a tematica;

e) O grupo deve ser estimulado a criar regras proprias de condu-
ta e sdo elas que vao direcionar o desenvolvimento da pratica.
Tal metodologia visa caracterizar que a busca do conhecimen-
to é um processo, e ndo um fim em si mesmo. O grupo elabora
continuamente o processo ddvida/ consenso e a unidade pes-
soa/ambiente, criando um ambiente onde o aprendizado e o
ensino-desenvolvimento podem ocorrer;

f) O préprio grupo construiu seu “ambiente de aprendizagem”, ca-
bendo ao professor atuar com estimulador e, em alguns casos,
com mediador;

g) Cabe ao grupo determinar o grau de aprofundamento do tema
proposto em func¢do do seu interesse;

h) Cada tema é considerado uma pratica. Na sequéncia das prati-
cas, muitos temas sao retomados com graus de complexidades
crescentes em fung¢do do interesse do grupo.
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UNIDADE D

PRATICAS AMBIENTAIS E O ENSINO INFORMAL

A educacgdo ambiental, dentre seus objetivos, invoca a conscienti-
zac¢do, o desenvolvimento de habilidades e competéncias. Como
instrumento de avaliagdo e participacao dos individuos na socie-
dade organizada, pode se constituir em uma opc¢ao para a transfor-
macao da realidade contemporanea na qual a tecnologia acelerou
0s processos de produc¢do e consequentemente a magnitude dos
problemas ambientais (Left, 2002).

As mudancas tecnoldgicas do mundo contemporaneo exigem
a capacitagdo de recursos humanos de forma continuada para que
0s eles possam ser agentes de transformacdo em seu meio. A edu-
cacdo ndo fica mais restrita ao sistema escolar formal, toma uma
nova dimensao e, mais do que ser a depositaria do conhecimento
transmitido pelas geracdes, deve se ater ao ensino de processos
para que os individuos se autoeduquem e busquem solu¢des para
0s seus problemas cotidianos.

OBJETIVO DA UNIDADE
* ldentificar as caracteristicas da educacao de comunidades
(informal) e como é realizada a transmissdo de conhecimen-
to nestes grupos para adequar as praticas ambientais a esta
realidade;

* Incentivar o uso de praticas ambientais na educagdo ambien-
talinformal de forma sistematica, uma vez que elas constituem
uma excelente ferramenta para o saber ambiental e a busca de
uma melhor qualidade de vidas nas comunidades;

+ Diferenciar, através dos aspectos socioculturais e de percep-
¢do ambiental, quais as mais eficientes metodologias pedago6-
gicas utilizadas em praticas ambientais para a educac¢ao am-
biental formal e informal.
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4. CONCEITO DE EDUCA(;RO AMBIENTAL INFORMAL
O termo educagdo abrange um universo que extrapola os muros da
escola, instituicao com papel central na formagdo dos estudantes
que por ela passam, principalmente no que diz respeito ao acesso
aos conhecimentos historicamente sistematizados pela sociedade
(Simson, 2001).

Didaticamente podemos classificar a educacdo ambiental em:
educacdo ambiental formal e educacdo ambiental informal (ou ndo
formal) em funcdo da metodologia de trabalho e da populagdo-
alvo a que se destina.

A educag¢do ambiental formal é a realizada no ambito da esco-
la, visa @ mudanca de comportamento individual e a capacitagdo
cognitiva além do desenvolvimento de habilidades e de compe-
téncias. As atividades e praticas ambientais seguem uma sequén-
cia pré-determinada em func¢do do desenvolvimento cognitivo dos
alunos e da grade curricular da escola.

A educacdo ambiental informal é realizada no ambito das co-
munidades em geral, a comunidade escolar inclusive, e tem como
objetivo o desenvolvimento de atividades e praticas educativas ao
longo de toda a vida do individuo. As atividades e praticas ambien-
tais ndo seguem uma sequéncia pré-determinada e constituem um
processo permanente, na maioria das vezes, ndo organizado e in-
constante, objetivando levar informacdo aos individuos para que
estes atuem como formadores de opinides na sua comunidade.

Ndo apresenta uma metodologia definida como na educacao
ambiental formal; o que ocorre também com a sua forma de acao,
que se utiliza normalmente dos meios de comunicagao de massa,
como: jornais, revistas, radio e televisao.

Programas de prevencdo e campanhas informativas, através
dos meios de comunicacdo de massa, tém uma ampla abrangéncia
e informam grandes grupos de popula¢des embora sua eficiéncia
seja reduzida devido a agdes episodicas e sem acdo de continui-
dade. Como ndo sdo feitas a¢des periddicas de avaliagdo no final
destas praticas, o retorno nas comunidades atingidas é inferior ao
esperado.

A estrutura que caracteriza a educagdao ambiental informal ndo
indica que ndo exista uma formalidade e que 0 seu espago ndo seja
educacional; ambas as condic¢des estdo presentes, porém de uma
maneira diversa da escola. Embora ndo trabalhe com este objetivo,
a educacdo ambiental informal acaba, muitas vezes, complemen-
tando as lacunas deixadas pela educagdo escolar.
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4.1. CARACTERISTICAS DA EDUCAQI\O AMBIENTAL INFORMAL

* O componente fundamental na educagdo informal é o grupo

(ou comunidade) e é para ele e através dele que todas as ativi-
dades serdo realizadas;

+ Atransmissdao do conhecimento acontece de forma ndo obrigato-
ria e sem mecanismos de repreensdo em caso de ndo aprendiza-
gem, pois as pessoas devem estar envolvidas no processo ensino-
aprendizagem e ter uma relagdo prazerosa com o aprender;

+ As atividades devem oportunizar trocas de experiéncias, for-
macdo de grupos (por objetivos em comum), contato e mistura
de diferentes idades e geracdes;

+ Deve funcionar como um espaco para pratica de vivéncia so-
cial, que reforce o coletivo e estabeleca lacos de afetividade
com 0s sujeitos;

+ Considera e reaviva a cultura dos individuos nela envolvidos,
incluindo educadores e educandos, fazendo com que a baga-
gem cultural de cada um seja respeitada e esteja presente no
decorrer de todos os trabalhos;

* O educador deve ser um organizador ou coordenador dos trabalhos,
ndo deve ter preocupagao escolarizante ou pedagogica; deve ajudar
a dindmica dos grupos e oportunizar que todos os individuos se ex-
pressem. O proprio grupo determina o que quer aprender e como;

* Deve ser um espaco onde se exercite o habito de refletir sobre
as atitudes e posturas tomadas em relacdo a qualquer situagao
na qual se pretende influir ou que se quer modificar;

* O educador deve buscar propiciar situacbes e oportunidades
para diferentes vivéncias conjuntas, sem se esquecer de apro-
veitar as ja existentes, provocadas pelo préprio grupo;

+ Caracteriza-se pela possibilidade de transformacdo social, dan-
do condigdes aos sujeitos que participam deste processo de in-
terferirem na histoéria por meio de reflexdo e de transformacao;

» Deve apresentar carater voluntario, proporcionar elementos de
socializacdo e solidariedade, visar ao desenvolvimento social,
evitar formalidade e hierarquia, favorecer a participacdo coleti-
va, proporcionar a investigacao e, sobretudo, proporcionar a par-
ticipagdo dos membros do grupo de forma descentralizada.
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4.2. PRATICAS AMBIENTAIS NA EDUCAgZ\O INFORMAL
A elaboracao de praticas ambientais para a educacdo ambiental in-
formal é voltado a sensibilizacdo das comunidades sobre as ques-
tdes ambientais e a consequéncia destas sobre a qualidade de
vida dos locais em questdo. Além de seu carater informativo, tem
a funcdo de organizar informalmente a comunidade na busca de
solugdes para seus problemas cotidianos e na defesa da qualidade
de vida destas populacoes.

O desenvolvimento de praticas e a¢des educativas em comu-
nidades envolve uma flexibilidade maior de metodologias e de te-
mas a serem abordados, uma vez que o publico-alvo é bastante he-
terogéneo em suas caracteristicas e inconstante em sua formacao.

Nas metodologias de praticas ambientais, especialmente na
escolha da temdtica a ser abordada, deve-se levar em conta a hete-
rogeneidade da populacdo-alvo (grau de escolaridade, faixa etéria,
nivel de conhecimento da problematica ambiental, percepc¢do dos
problemas ambientais) e principalmente os anseios e as necessi-
dades destas populacdes.

As praticas ambientais realizadas em comunidades pequenas per-
mitem avaliar melhor as caracteristicas e particularidades destas e es-
tabelecer estratégias junto as comunidades para que estas busquem a
autonomia na resolu¢do de seus problemas ambientais cotidianos.

Para a realizagdo de trabalhos de educacdao ambiental infor-
mal, deve-se primeiramente:

* Fazer um levantamento socioeconémico da comunidade;

+ Verificar os anseios da comunidade e sua problematica ambiental;

+ Estabelecer o sistema de crencas e os padroes de organizacdo
da comunidade;

+ Viabilizar as formas de comunicacdo familiar ou de grupo para
efetuar as praticas ambientais.

Ap6s realizar o perfil sociocultural comunitario, serd possivel esta-
belecer os objetivos das praticas ambientais em funcdo da realidade da
comunidade e escolher as técnicas pedagogicas a serem empregadas.
O passo seguinte deve ser confeccionar o material de apoio (pedagogi-
co ou instrumental) com os dados da realidade local e com contetidos
e acdes que venham ao encontro aos anseios da comunidade.

Esta condi¢do de respeito aos anseios da comunidade é condicdo
fundamental para que as praticas tenham éxito e ndo apenas cum-
pram um papel formador dissociado da realidade. A area fisica e o
tempo de execucdo das praticas devem estar em consonancia com o
grau e envolvimento da comunidade analisada e cabe a ela estabele-
cer em quais dos problemas ambientais presentes em sua comunida-
de querem atuar e estabelecer o grau de magnitude para resolvé-los.
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4.3. METODOLOGIA DE PRATICAS AMBIENTAIS
PARA EDUCAQRO AMBIENTAL INFORMAL

Varias sdo as metodologias de trabalho a serem utilizadas nas pra-
ticas ambientais em comunidades. Por pratica pode-se utilizar mais
de uma metodologia (o que difere da educagdo ambiental formal
que se utiliza uma metodologia por pratica ambiental).

A escolha da metodologia esta relacionada ao ndmero de in-
dividuos que constituem a comunidade. Nas comunidades grandes
(acima de 200 individuos), para realizar a sensibilizacdo, deve-se
dar preferéncia aos meios de comunicacdo de massa, materiais
impressos (folder ou cartilha) e dados informativos sobre o meio
onde esta comunidade estd inserida.

Em comunidades menores, a escolha da metodologia deve es-
tar relacionada com a faixa etaria e o grau de necessidade de infor-
macdo para a comunidade em questdo (esta deve sempre escolher
o tema a ser trabalhado). Por prética, pode-se escolher quantas
metodologias forem necessarias para alcangar os objetivos pro-
postos. Entretanto, o uso de duas ou trés metodologias diferentes
por pratica permite avaliar mais facilmente o resultado e a efeti-
vidade da atividade para a comunidade. Deve-se fazer subgrupos
e em cada um isoladamente desenvolver uma pratica. As praticas
podem ser realizadas no grupo posicionado em forma circular para
que todos possam participar e opinar. Busca-se, com as metodolo-
gias, o saber do grupo, sua percep¢do sobre a tematica ambiental e
em que estagio de desenvolvimento se encontra para fornecer, via
praticas ambientais, as informagdes necessarias para fomentar sua
autonomia como grupo e buscar solugdo para seus problemas.

As metodologias sao muito semelhantes as utilizadas para
avaliar a percep¢ao ambiental, por exemplo: entrevista, entrevista
reflexiva, abordagem biografica (histéria da vida) e transmissdo de
causos ou tradi¢do oral. O material obtido pode ser gravado (pedir
antes a autorizacdo para gravacdo) e depois transcrito para obten-
¢do de dados.

Pode-se fazer uso de metodologias utilizadas na educagao
formal, como as trilhas interpretativas, oficinas e a elaboracdo de
objetos ou jogos de material reciclédvel. A escolha deve estar dire-
tamente relacionada com o objetivo da pratica e a faixa etaria dos
individuos.

Independente da metodologia escolhida, deve-se sempre in-
troduzir, na tematica trabalhada, as informacgdes técnicas ou edu-
cacionais necessarias para ampliar a percep¢do do grupo sobre a
importancia da conservacdo da natureza para o aumento da quali-
dade de vida das populacdes.
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4.3.1 Praticas para as comunidades agricolas
Em comunidades agricolas, pode-se levar orientacdo aos peque-
nos produtores quanto ao uso correto de agrotdxico, nogdes so-
bre as atividades modificadoras de paisagem, processos de erosao,
técnicas agroflorestais e legislacdo ambiental.

OBJETIVO DAS PRATICAS

Trazer informagdo e novas metodologias de plantio, além de
contribuir para a formagdo da consciéncia social e agroecolo-
gica da regido;

Demonstracdo pratica de técnicas agricolas de conservagdo
do solo e novas tecnologias que possam ser conciliadas com
as praticas tradicionais de comunidades;

Promover a conscientizacdo da importancia da preservacao
dos recursos naturais para a qualidade de vida das populagdes
buscando o desenvolvimento sustentavel.

METODOLOGIA

Visitar as familias para diagnéstico da situagcdo ambiental em
que vivem e levantamento das condi¢des socioecondmicas.
Identificar qual a principal fonte de renda da regido;
Desenvolver dia de campo (atividade pratica), com demonstra-
¢do de técnicas preservacionistas no local. No decorrer desta
atividade, devem ser salientados os problemas ambientais da
comunidade e como fazer para evita-los;

Fazer palestras em escolas ou em centros comunitarios, am-
pliando as explicagdes desenvolvidas no dia de campo. A lin-
guagem deve ser simples, e as informacdes devem ser passa-
das de forma clara e concisa. Permitir e estimular as perguntas
e as trocas de experiéncias € importante;

Promover atividades educacionais paralelas: Com as crian-
cas, desenvolver brinquedos e jogos com material de sucata
(lixo reciclavel), explicando o maleficio de jogar este lixo nos
cursos de agua. Para as mulheres, elaborar oficinas de reapro-
veitamento de material de sucata ou de matéria-prima da re-
gido, via artesanato, como uma segunda fonte de renda. Tais
atividades tém como objetivo demonstrar que a preservagao
dos recursos naturais traz beneficios e fonte de renda para a
comunidade como um todo.
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4.3.2. Praticas para comunidades em geral:

As praticas para a populacdo em geral visam orientar sobre as cau-
sas e consequéncias dos problemas ambientais no dia a dia e quais
as possiveis solugdes para eles. Pequenas a¢oes individuais cau-
sam grandes transformacdes em comunidade.

OBJETIVO DAS PRATICAS

Sensibilizar a populagdo para os efeitos nocivos da degrada-
¢do e poluicdo ambiental e o efeito destes sobre a qualidade
de vida;

Trazer informagdes e novas metodologias de possiveis solu-
¢Oes para reverter tais efeitos;

Incentivar a participacdo ativa da populacdo, através de asso-
ciagdes de bairro ou centros comunitarios, na solu¢do dos pro-
blemas ambientais da comunidade.

METODOLOGIA

Uso de trilhas ecolégicas (ver unidade trilhas ecolégicas);

Uso de oficinas (ver unidade oficinas pedagdgicas). No ensi-
no informal, as oficinas tém a fungao de levar informacgdes e
ensinar novas metodologias, especialmente as relacionadas a
trabalhos manuais, objetivando a produgdo de novas fontes
de renda. Deve-se ressaltar que é possivel o desenvolvimento
econdmico e a preservagdo dos recursos naturais (desenvolvi-
mento sustentavel);

Saidas de campo —visitas programadas a museus, criadouros cien-
tificos de animais silvestres, jardim botanico, parques e pracas;
Desenvolver material didatico de apoio, como félder ou carti-
lha sobre os temas a serem trabalhados. Usar linguagem clara
e concisa e se possivel utilizar desenhos ou historias em qua-
drinhos pertinentes a cultura da comunidade;

Fazer feiras agricolas para os pequenos produtores ou concur-
sos culinarios de novas receitas, com os alimentos da regido,
salientando a importancia de se evitar desperdicios e usar os
recursos da regido onde a comunidade se encontra inserida;
Desenvolver hortas comunitarias com tecnologias alternativas
que preservem o meio ambiente.
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UNIDADE E _ )
ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA
AS PRATICAS AMBIENTAIS

No século XXI, as mudancgas acontecem com velocidade crescente,
exigindo individuos preparados para lidar e enfrentar esta incons-
tancia. Estas mudancgas sdo, sobretudo, impulsionadas pela tecno-
logia de informacdo e seus avangos tecnolégicos que acabam por
imprimir novos enfoques e novas percepgdes sobre o meio am-
biente e a sociedade em que vivemos.

A capacidade de assimilar essas mudancas e as suas consequ-
éncias no dia a dia dos individuos estara relacionada diretamente
com a habilidade da aprendizagem. No século XX| "o aprender a
aprender” se tornara regra.

A nocgdo, nas praticas ambientais, de que tudo é ambiente e
este se encontra imerso na cultura dos individuos permite o uso de
uma gama imensa de estratégias pedagogicas a serem desenvolvi-
dos nos grupos de trabalho.

OBJETIVO DA UNIDADE
* ldentificar as diferentes estratégias pedagogicas utilizadas nas
praticas ambientais em func¢do do publico-alvo e como devem
ser aplicadas para o melhor desenvolvimento das praticas;

* Proporcionar subsidios tedricos e praticos para a elaboracdo
de estratégias pedagogicas para o enriquecimento das prati-
cas ambientais;

* Incentivar o uso de estratégias pedagdgicas nas realiza¢des

das praticas ambientais como ferramenta para o saber am-
biental.
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5. ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS PARA AS
PRATICAS AMBIENTAIS

Para o desenvolvimento das praticas, pode-se transformar o “"am-
biente” de aprendizagem, fazendo uso de estratégias pedagbgicas,
como 0s jogos, as oficinas, as trilhas ecolodgicas e de sensibilizacao,
o teatro, a producdo de texto em grupo e outras atividades que
privilegiem a a¢ao e o trabalho em grupo.

Os alunos devem participar ativamente do processo e da ela-
boracdo do material instrumental das estratégias pedagdgicas, e
ndo serem apenas um receptaculo de informacao descontextuali-
zada da sua realidade.

Dentre as estratégias pedagdgicas que podem ser usadas como
ferramentas nas praticas ambientais, enfatizaremos nesta unidade:
0s jogos pedagédgicos, as oficinas e as trilhas ecolégicas.

5.1. JOGOS PEDAGOGICOS

5.1.1. Conceito de jogos pedagoégicos

Os jogos sdo instrumentos pedagdgicos com grande potencial in-
tegrador, oferecendo a oportunidade de aquisi¢cdo de grande capa-
cidade de sintese e reflexdo.

O “exercicio” do jogo ou de atividades onde os individuos
atuem ativamente permite que eles exercitem comportamentos
pro-ativos e de questionamento de regras e processos de delibe-
racdo de grupos na formacdo de liderangas. O jogo torna-se um
excelente laboratério de vivéncias, permitindo aos individuos so-
marem seus conhecimentos e juntos buscarem solu¢des para aos
problemas levantados pelo grupo. Mais do que seu carater ladico,
0 jogo auxilia na constru¢do do conhecimento.

Os jogos pedagoégicos se distinguem dos demais jogos em fun-
¢3o0 de seu objetivo primeiro que é oportunizar a aprendizagem de
conceitos ou de habilidades.

Jogar é uma extraordinaria simulac¢do da vida. Os jogos podem
ser usados como uma ferramenta no desenvolvimento da inteli-
géncia logica, emocional e social dos individuos.

Habilidades cognitivas desenvolvidas nos jogos
* Pensar de forma criativa e inovadora;
* Estabelecer conclusdes légicas em fungao das varidveis apresentadas;
*+ Planejar e tomar decisdes em fun¢do das informagdes existentes;
* Resolver problemas;
* Investigar fatos e associa-los a situagdes-problema;
* Pensar em soluc¢des inovadoras usando recursos da regido;
 Fixar e aplicar conceitos tedéricos no dia a dia.
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Habilidades sociais desenvolvidas no jogo:
* Trabalhar em equipe;
+ Cooperar e colaborar com o grupo na solucao de problemas;
* Aprender a lidar com regras e regulamento;
+ Desenvolver a capacidade de expressao com clareza e coeréncia;
+ Atuar ativamente em ambiente com competicdo sadia;
* Respeitar a diferenga de opinides, buscando um consenso;
+ Agir positivamente para o bem comum do grupo.

Habilidades emocionais desenvolvidas no jogo:
+ Lidar com emocdes conflitantes, como ganhar e perder;
* Aumento da autoestima;
* Aumento da responsabilidade e da autonomia;
* Aprendizagem através do erro e acerto; aprender com o erro;

5.1.2. Jogos Cooperativos

Dentre os jogos pedag6gicos, 0s jogos cooperativos sao uma exce-
lente op¢do de divertimento ao mesmo tempo em que favorecem
o desenvolvimento de habilidades e competéncias.

Os jogos cooperativos sdo jogos que oferecem desafios co-
muns ao grupo. Para transpo-los, os participantes devem desen-
volver atitudes cooperativas, aglutinar ideias, organizar estratégias
conjuntas e agbes em comum.

Estes jogos ndo tém como objetivo competir e sim cooperar,
estimular atitudes solidarias que visam ao bem comum e a cons-
trucdo de uma “"unidade comum”. Ao jogar os individuos sentem-se
parte de um grupo e desenvolvem a percep¢ao da diversdao como
um meio de alcangar solu¢des para problemas, como o excesso de
individualismo, a agressividade, a competi¢do a qualquer custo e o
nao interesse pelo coletivo, caracteristicas comuns ao mundo con-
temporaneo.

O objetivo desta pratica pedagégica ndo esta centrado no re-
sultado em si, mas no processo de como alcan¢a-lo. No jogo coope-
rativo, ndo ha adversarios, assim ndo se joga uns contra os outros
(jogos competitivos).

Esta abordagem possibilita o desenvolvimento da percepcao
de que os individuos necessitam “inter-agir”, sdo parte ativa e pen-
sante no o mundo em que vivem, devem interagir com seus seme-
lhantes, buscar viver com as diferengas e com as rapidas transfor-
mag¢des do mundo contemporaneo.
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Caracteristicas dos jogos cooperativos (Fonte: Orlick (1989):

* Todos devem participar, ninguém deve ser rejeitado ou excluido;

+ Os participantes devem ter um sentimento de vitéria ao jogar;

* As atividades devem ser divertidas para todos;

+ Os participantes aprendem a ter um senso de unidade e com-
partilhar o sucesso;

* Os participantes ampliam a autoestima e a autoconfianca ao
fazerem parte do grupo e serem aceitos por ele;

+ Os participantes desenvolvem a habilidade de perseverar ante
a dificuldades e situagdes desconhecidas;

+ N3o ha vitdria ou derrota, apenas o ato de jogar.

5.1.3. Os jogos pedagégicos e a educacdo formal

No ensino formal, salvo na educacgdo infantil e nas primeiras séries
do ensino fundamental, ocorre uma dicotomia entre o jogo (brin-
cadeira) e os conteldos (aula). No primeiro, os individuos atuam
livremente desde que respeitem as regras do jogo, jd no segundo
tomam uma atitude passiva em relagdo ao conhecimento.

Os alunos interiorizam desde cedo que o mundo do brincar
(jogos) é diferente do mundo de pensar (conhecimento). Desta for-
ma o conhecimento se torna um mal necessario e os conteddos em
sala de aula tém como fim passar de ano. Esta atitude se intensifica
no ensino médio fazendo com que os alunos muitas vezes nao te-
nham opinido formada sobre a importancia dos conteldos dados
em sala de aula no seu cotidiano.

A dicotomia entre os conteddos formais desenvolvidos na es-
cola e a vivéncia do dia a dia leva os alunos a uma atitude passiva
em relacdo ao seu cotidiano, especialmente no que tange ao meio
onde se encontram inseridos.

A passividade em relacdo aos acontecimentos que ocorrem no
seu entorno e a no¢do de que o conhecimento é de competéncia
de “especialistas” leva os individuos a ndo relacionarem suas acoes
didrias com os problemas ambientais e a desprezarem o conheci-
mento comunitario e a agdo deste sobre os problemas ambientais.

Segundo Lacombi (2001), o conhecimento é uma construcdo
que se faz através da aprendizagem. Esta construgdo se da em es-
tadgios neurocognitivos, passando pelos estagios: sensdrio-motor,
pré-operatério, operatério concreto e operatério formal. Em cada
estdgio, o individuo constréi um conjunto de esquemas (modelo
mental) que lhe permitem aprender a realidade e agir sobre ela.

A aprendizagem é um processo que, segundo Piaget, apresen-
ta trés "movimentos”: assimilagdo, acomodacdo e organiza¢do. Na
assimilacdo, o individuo incorpora o objeto do conhecimento aos
seus esquemas mentais (modelo mental); na acomodacao, o indivi-
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duo ajusta os seus esquemas mentais ao objeto de conhecimento;
sendo através da organizacdo que o individuo integra este novo
conhecimento a sua totalidade interna, numa busca de coeréncia.
Desta forma, aprendizagem é decorréncia de um “equilibrio” en-
tre a assimilacdo, a acomodagdo e a organizagdo; entretanto, este
equilibrio é provisorio, uma vez que a interacdo sujeito-objeto esta
sempre mudando em busca de um novo equilibrio que levara a
outros e assim sucessivamente. As etapas deste processo podem
ser aceleradas através da participacdo ativa do individuo, ativando
e potencializando a aprendizagem.

O uso de jogos (com regras definidas) e brincadeiras (sem
regras definidas) acelera os processos de aprendizagem, além de
apresentar outros objetivos pedagégicos:

+ Trabalhar a ansiedade;

* Reavaliar os limites pessoais;

* Reduzir a descrenga na autocapacidade de realizacdo;

* Aprimorar a coordenagdo motorg;

* Aumentar a concentracdo e a atencao;

+ Desenvolver a capacidade de antecipagdo e o senso de estratégia;
* Ampliar o raciocinio légico;

+ Desenvolver a criatividade;

+ Trabalhar as emoc¢des, aprendendo a perder e ganhar.

A utilizacdo de jogos pedagdgicos no ensino formal cria um
ambiente propicio para o desenvolvimento global do aluno.

O professor, ao escolher o tipo de jogo, deve levar em conta a
faixa etaria das criangas, uma vez que ela esta relacionada com o
tempo de duracao da concentracdo e a existéncia ou ndo do racio-
cinio abstrato e o grau de interesse dos alunos.

Durante o jogo, o professor pode atuar como mediador e intro-
duzir esquemas de raciocinio ou assuntos pertinentes a aprendiza-
gem em questao.

O mediador e os alunos trocam ideias sobre o novo conheci-
mento derivado da experiéncia do jogo e como este se relaciona as
situacdes reais da vida (transferéncia).

O trabalho conjunto do mediador, na figura do professor, e dos
alunos permite um melhor acompanhamento dos processos cog-
nitivos e comportamentais durante as etapas do jogo. O mediador
tem o papel de estimular questionamentos e debates de ideias.

O periodo de tempo destinado ao jogo deve ser de 50 minu-
tos para criangas maiores, ja para criangas pequenas ou das séries
iniciais do ensino fundamental, o periodo de tempo deve ser no
maximo de 30 minutos.

39



ESPECIAL\ZAQKO A DISTANCIA EM EDUCAQAO AMBIENTAL
METODOLOGIAS INTERDISCIPLINARES EM EDUCA(;RO AMBIENTAL

O jogo, no ensino formal, deve ter as seguintes caracteristicas:

* (apacidade de provocar a curiosidade no aluno durante todo
0 jogo;

+ O grau de desafio deve ser bem dosado para ndo provocar an-
siedade ou desinteresse nos alunos;

+ A temdtica deve ser de acordo com os interesses da série e
compativel com a faixa etéria doa alunos;

* As instru¢es do jogo, assim com sua linguagem, devem ser
claras e concisas;

+ Os aspectos ludicos do jogo devem ser compativeis com a faixa
etaria dos alunos;

* O jogo deve manter os alunos envolvidos e ativos durante
todo o seu desenvolvimento.

5.1.4. Os jogos pedagégicos e a educacdo ambiental
A educacdo ambiental se utiliza dos jogos pedagbgicos como ferra-
menta para sensibilizar e informar sobre a tematica ambiental.

Muitos jogos, especialmente no ensino formal, tém a funcao
de fixacdo de conceitos e desenvolvimento de competéncias na
area ambiental.

O jogo pode ser usado como uma estratégia Unica ou com-
plementar nas praticas ambientais. Pode ser utilizado na educacao
ambiental formal ou informal em todas as faixas etarias.

O simples fato de participar dos jogos ja faz com que os par-
ticipantes estejam desenvolvendo habilidades necessarias para a
pratica da educacao ambiental.

A elaboracao de materiais para os jogos pedag6gicos pode ser
feita pelos préprios participantes, com material reciclavel. Durante
a feitura das pecas, podem ser introduzidos novos conceitos ou
novas consideracdes sobre o meio ambiente.

No desenvolvimento ou na elaborac¢ao dos jogos, utilizando
material reciclavel, podem-se introduzir outros conceitos que nao
se apresentam no jogo propriamente dito. Nas praticas ambientais,
nao necessariamente se precisa utilizar uma Unica metodologia por
pratica, a escolha da metodologia deve ser coerente com o grupo,
uma vez que este reflete a realidade ambiental onde se encontra
inserido.

O tempo de duragao dos jogos deve ser de 50 minutos, perio-
dos maiores causam cansaco e desatencao.

Para sugestdes de jogos, ver Antunes (1998) e, na Web, em
Jogos pedagdgicos on-line, ver Ecojogos.
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PARA SABER MAIS DETALHES SOBRE J0GOS PEDAGOGICOS DIGITAIS ACESSAR:
http//penta3.ufrgs.br/animagdes/JogosEducacionais/ttetide=1

PARA LER MAIS SOBRE 0S J0GOS:

BOTTO, F.O. Jogos Cooperativos — Se o importante é competir, o fundamental
€ cooperar. S3o Paulo: Projeto Cooperagdo, 1997.

BROWN, G. Jogos Cooperativos - Teoria e pratica. S3o Leopoldo, RS: Sinodal,
1994.

ORLICKIT, T. Vencendo a competigdo. Sao Paulo: Circulo do Livro, 1989.

5.2. OFICINAS AMBIENTAIS

5.2.1. Definicdo de oficina

+ Do latim officina é o local onde se exerce um oficio, um trabalho;

* Local ou sessdao de encontro entre profissionais para solugao
de problemas comuns, por exemplo: oficina de literatura, ofi-
cina de musica;

+ E uma atividade de avaliacdo entre pares (participantes) em
que estes podem avaliar situagdes ou atividade de outros par-
ticipantes.

5.2.2. Oficinas pedagégicas

Conceito de oficina pedagégica

As oficinas sdo ferramentas metodolégicas utilizadas no ensino for-
mal e informal; especialmente no se referente ao desenvolvimento
de habilidades e competéncias. Sao modalidades de a¢do que pro-
movem a investigacdo, producdo e a aprendizagem através do uso
do pensamento e/ou do trabalho manual. Podem ser consideradas
como “locais” onde se transformam ideias, conceitos ou tematicas,
ampliando a percep¢do dos individuos em rela¢do ao seu entorno.

O uso de oficinas tem tido boa aceitagdo na educacdo infor-
mal; no ensino formal sua aplicacdo é dificultada pelo longo tempo
de preparo que exige.

Fundamentalmente, a oficina pedagogica é uma metodologia
de trabalho em grupo, caracterizada pela ‘construcao coletiva’ de
um saber, de uma anélise da realidade, de confrontacao e inter-
cambio de experiéncias em que o saber ndo se constitui apenas
como o resultado final do processo de aprendizagem; mas também
como o processo de constru¢do do conhecimento (CANDU, 1998).

As oficinas pedagbgicas sdo ambientes destinados ao desen-
volvimento de aptiddes e habilidades, mediante atividades elabo-
rativas orientadas por moderadores capacitados, em que est3o dis-
poniveis diferentes tipos de equipamento e material de ensino ou
aprendizagem nos diversos niveis de desempenho profissional.
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Caracteristicas das oficinas pedagégicas:

+ S3o estratégias que supdem o aprender fazendo, o sentir, a
acdo e a reflexdo sobre a agdo, construindo uma teia de in-
formacdo, através de um processo sistematico que permita o
exercicio da ‘agdo-reflexdo-a¢do’ capaz de tornar os individuos
criticos e criativos em relagdo aos seus problemas cotidianos;

+ S3o espagos de construcdo coletiva de conceito e saberes. A
tematica abordada durante as oficinas deve contextualizar a
realidade vivenciada pelos integrantes;

+ Servem de ferramenta tanto para a formagdo continuada do
educador quanto para a construcdo criativa e coletiva do co-
nhecimento de alunos e professores;

* No ensino formal, devem enfatizar a construcao de acoes interdis-
ciplinares, integradas ao projeto pedagodgico da escola ou curso;

* O desenvolver da oficina deve explorar a reflexdo critica,
curiosidade cientifica, investigacdo e criatividade associadas
ao conteldo norteador da oficina, o qual faz parte do dia a dia
dos participantes.

A ELABORACAO DAS OFICINAS

Planejamento e construgdo da oficina

O tema principal ou eixo norteador de uma oficina pode ser uma
pergunta, uma frase ou um texto com a fun¢do de sensibilizar e
avaliar comportamentos.

As oficinas podem ser realizadas tanto no ensino formal como
no ensino informal.

Uma Unica oficing, ainda que se constitua em um valioso recurso
metodolégico, ndo produz efeito permanente, tem a funcdo primeira
de informar e sensibilizar os participantes para a tematica proposta.

Na elaboracao das etapas funcionais das oficinas, deve-se
realizar previamente um planejamento criterioso e avaliar as ne-
cessidades da escola (ensino formal) ou da comunidade (ensino
informal) para contextualiza-las.

Para desenvolver a¢des de ensino-aprendizagem nas oficinas,
€ preciso antes ter bem claros os objetivos que se pretende atingir,
assim como o conteldo a ser trabalhado e o método de avaliacao
destas atividades. As a¢des devem ter ponto de partida na realida-
de concreta dos participantes e devem ser desenvolvidas a partir
de conceitos, do simples para o mais complexo. Cada etapa deve
ser desenvolvida em fun¢do do trabalho do grupo, que, sendo Uni-
co, respondera em fungdo do seu desenvolvimento cognitivo. Ofi-
cinas com participantes de diferentes faixas etarias enriquecem o
processo de ensino-aprendizagem.

42



ESPECIAL\ZAQKO A DISTANCIA EM EDUCAQAO AMBIENTAL
METODOLOGIAS INTERDISCIPLINARES EM EDUCA(;RO AMBIENTAL

A escolha do tema da oficina deve estar relacionada a vivéncia
dos participantes. No ensino formal, a escolha do tema deve privi-
legiar os conteldos programaticos que devem ser desenvolvidos
de forma que os alunos percebam o significado e a utilidade, para
o dia a dia, das questdes aprendidas em sala de aula. Por isso, as
oficinas devem trabalhar o desenvolvimento de habilidades espe-
cificas e facilmente mensuraveis (via avaliagdo) para que os alunos
construam seu conhecimento cognitivo, sem desvalorizar o traba-
lho manual como metodologia para chegar ao conhecimento.

O nimero de participantes das oficinas no ensino formal esta
relacionado com o objetivo: oficinas em que se trabalham concei-
tos e ideias devem ter no maximo vinte participantes (subdividi-
dos em grupos de cinco). Nas oficinas praticas que privilegiem o
fazer, o nimero de participantes esta condicionado as instalagdes
fisicas e aos materiais de apoio, uma vez que todos os participan-
tes devem manipular os experimentos. A idade cronoldgica dos
participantes dever ser considerada: os alunos do ensino infantil
devem ter acompanhamento constante (fazer pequenos grupos) ja
os de ensino fundamental, especialmente nas séries finais, a troca
de experiéncia dos participantes deve ser estimulada e os grupos
podem ser maiores (de seis a oito participantes).

Devido a seu cardter eminentemente interativo e colaborativo,
as oficinas sdo excelentes estratégias para ensinar valores de con-
vivéncia e para desenvolver e reforcar atitudes e comportamentos
adequados a vida em sociedade.

As oficinas, como metodologia no ensino formal, devem ser
utilizadas de forma permanente para que ocorra a construgao e fi-
xagdo do conhecimento. O uso esporadico das oficinas tem o obje-
tivo de sensibilizar para determinado tema ou mostrar a aplicagao
pratica de algum conceito. E um excelente recurso para a capaci-
tacdo permanente dos docentes, neste caso podem-se utilizar as
oficinas para atualizar conteldos, desenvolver novas tecnologias
educacionais e a valorizagdo dos docentes.

Oficinas pedagégicas podem ser desenvolvidas também no
ensino informal, neste caso tém a funcdo de sensibilizar e trazer
informacgdes relevantes a comunidade. A formacao fisica da oficina
pode ser feita ao ar livre e os participantes dispostos em circulo.
Estas oficinas devem privilegiar o conhecimento tradicional e a vi-
véncia do grupo. N3o existe um ndmero limite para se desenvolver
uma oficina, entretanto grupos pequenos, de aproximadamente
dez participantes, é o ideal.

O tempo de duragdo de uma oficina esta diretamente relaciona-
do com a complexidade do tema a ser desenvolvido e os objetivos
propostos. A faixa etaria dos participantes e o tempo disponivel para
a realizacdo da pratica devem ser levados em conta, especialmente
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em oficinas no ensino formal. O tempo médio de desenvolvimento
de uma oficina fica em torno de quatro horas, com um pequeno
intervalo para o café. Entretanto, este tempo estd condicionado aos
objetivos da oficina e ao publico-alvo a que se destina.

Etapas de conducdo de uma oficina
O coordenador da oficina é denominado de facilitador. Cabem a
ele a elaboracdo, orientagdo e a correta sequéncia das atividades a
serem desenvolvidas na oficina. Deve intervir nos trabalhos como
um aglutinador e facilitador de ideias. Antes de efetivar a oficina,
deve planejar suas intervengdes sobre o grupo, mantendo-o coeso
e dentro dos objetivos propostos.
Cabe 3o coordenador, 3o realizar a oficina:
+ Determinar o eixo norteador — tema da oficing;
+ Escolher os objetivos — podem ser divididos em geral e especifico(os);
+ Estabelecer as estratégias pedagogicas.
Ex. elaboracdo de um quadro sintese, leitura coletiva de um tex-
to, dindmica de grupo por meio de transparéncias e discussoes,
debate, experimento em laboratério, saida de campo etc;
+ Aplicar e desenvolver as estratégias pedagodgicas;
* Fechar a oficina (conclusdo);
* Realizar a avaliagdo final dos participantes.

OFICINAS AMBIENTAIS

A educacgdo ambiental tem nas oficinas uma excelente ferramenta
educacional, pois, além de informar, elas tém o objetivo de sensi-
bilizar e promover mudangas de comportamento das pessoas em
relagdo ao meio ambiente.

As oficinas ambientais tém ficado restritas a elaborac¢do de "brin-
quedos” ou objetos de material reciclavel ou sucata. Tal recurso tem
sido frequentemente utilizado pela educagao ambiental, no ensino
formal, de forma muito restrita, quase artistica, sem questionamen-
tos mais aprofundados do que estas atividades representam na rea-
lidade ambiental. Oficinas ambientais ndo sdo reunides com objetivo
artistico, embora possam usar este recurso para sensibilizar os parti-
cipantes, a fim de desenvolver o questionamento sobre a pratica.

As oficinas, quando usadas de forma correta, sdo uma excelen-
te alternativa para a tematica ambiental, uma vez que seus partici-
pantes atuam ativamente no desenvolvimento das atividades.

As oficinas ambientais ndo necessariamente devem abordar
temas especificos do meio ambiente (poluicdo, lixo, degradagao
ambiental, efeito estufa, desmatamento). Elas também podem ser
usadas para organizar projetos interdisciplinares no ensino formal,
bibliotecas escolares, canto das Ciéncias, horta, jardins, jogos edu-
cativos e materiais de apoio para saidas de campo.
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As oficinas ambientais podem ser desenvolvidas no ensino
formal e informal. O uso do trabalho manual (elaboracdo de jogos
pedagogicos e brinquedos de sucata, artesanato com matéria-pri-
ma regional e preparacdo de pratos regionais), especialmente no
ensino informal, deve ser incentivado como complemento das pra-
ticas, uma vez que enriguece a oficina e oferece novas alternativas
econdmicas para as comunidades em geral.

As oficinas ambientais podem também servir de suporte ou
subsidio para elaborar textos educacionais e testar novas tecnolo-
gias e abordagem sobre o0 meio ambiente.

PARA SABER MAIS, LER:
Oficinas pedagogicas - a arte e a magia de fazer na escola. Mustschele, M. S. &
Gonzalez, J. Editora Loyola. 5°edic¢do.

Exemplo de uma oficina ambiental para atualiza¢do de professores de ensino
fundamental.

1. Titulo:
0 que é e para que serve a Educacdo Ambiental

2. Tempo de realiza¢do da oficina:

Quatro (4) horas e trinta (30) minutos

Estas 4 horas devem ser divididas em 2 horas para articulagdo e exposi¢do
dos dados, seguidas de mais 2 horas para discussdo e conclusao do trabalho.
Intervalo de 30 minutos para café.

3. Objetivos:
» Discutir as diferentes concep¢des de Educagdao Ambiental;
» Pontuar questdes relacionadas ao debate atual sobre Educagdo Ambien-
tal;
* Levantar estratégias de aplicagdo da Educagdo Ambiental na solugdo de
questdes ambientais cotidianas.

4. Eixo Tematico:
Concepgao e praticas da Educagdo Ambiental e desenvolvimento sustentavel.

5. Estratégia pedagobgica:

Elaboracdo de uma matriz comparada de praticas ambientais;

Estudo dirigido sobre Educagdo Ambiental: conceito, objetivo, metodologia,
linhas de atuacdo e pesquisa;

Dinamica de grupo, por meio de transparéncias, sobre as questdes levantadas
no estudo dirigido;

Debate para levantamento das proposicoes e possibilidades no enfrentamen-
to dos problemas ambientais.

6. Metodologia:

Dinamica de apresentagdo — apresentar os objetivos;

Fase de sensibilizacdo — foco no problema a ser trabalhado;
Dindmica — uso do material suporte (estudo dirigido);

Fase de aprofundamento teoérico.

7. Desenvolvimento:
Debate sobre os assuntos levantados.

8. Conclusao:
Propostas levantadas durante a realizagdo da oficina.
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9. Avaliagao:
Através de questionario aberto. Levantamento dos pontos positivos e nega-
tivos da oficina.

Atividades dos participantes:
1. Ler material do estudo dirigido;
Discussdo em subgrupos;
Apresentacdo, em plenaria, das atividades anteriores;
Elaboracdo dos resultados da plenaria;
Leitura final — Conclusdo;
Avaliacdo da oficina.

oV AN

Atividades do facilitador:

1. Organizar os participantes em subgrupos e orientar as atividades;

2. Coordenar a plenaria, destacando pontos fortes;

3. Manter os subgrupos e orientar a tematica, estimular a discussdo de
pontos importantes da pauta;

4. Organizar o material audiovisual e de apoio.

5. Realizar o fechamento da oficina, com destaque dos pontos abordados
e do conhecimento adquirido pelo grupo;

6. Coordenar a avaliagdo das atividades da oficina.

5.3. TRILHAS ECOLOGICAS

5.3.1. Conceito de trilhas ecolégicas

As trilhas ecoloégicas sdo percursos construidos com a fungdo de sen-
sibilizar e informar a populacao, além de permitir a realizacdo da inter-
pretacdo ambiental de determinados aspectos do meio ambiente.

As trilhas ecolégicas sdo planejadas ndo somente visando a
transmissao de conhecimento, mas também devem proporcionam
atividades que revelem os significados e as caracteristicas do am-
biente por meio de elementos naturais, por experiéncia direta ou
por meios ilustrativos, sendo assim instrumento basico de progra-
mas de educacdo ao ar livre. (Padua & Talbanez, 1997).

As trilhas podem ser instaladas em varios locais, em fun¢do do
seu objetivo: reservas biolégicas, fazendas, parques, bosques, jar-
dins botanicos, bairros, assentamentos rurais e espagos urbanos.

O percurso interpretativo, ou trilha interpretativa, possui um
objetivo definido, normalmente associado a natureza, embora essa
trilha possa ser feita em qualquer espaco fisico, inclusive o espa-
¢o urbano. Sdo caminhos tragados em um sitio natural, degradado
ou ndo, com explicacbes da relacdo ambiente-qualidade de vida,
visando sensibilizar o publico-alvo. Esses caminhos sdo, portanto,
chamados de trilhas ecoloégicas.

Varios podem ser os temas para trilhas ecolégicas, entre eles:
recursos vegetais, tipos de solo, interacdo inseto-planta, recursos
animais, recursos hidricos, processos de erosdo, polui¢cdo dos re-
Cursos naturais.
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As trilhas ndo tém uma populagdo-alvo especifica, podendo
ser realizadas por qualquer segmento da sociedade, de diferentes
faixas etarias. A formagdo do grupo que deve percorrer a trilha esta
condicionada ao objetivo pedagogico desta.

5.3.2. Classificacao das trilhas interpretativas

Trilha interpretativa temdtica

O planejamento da trilha é realizado em fung¢do de um tema defini-
do. Ao longo do percurso, este tema deve ser desenvolvido em di-
ferentes graus de complexidade e em funcdo do publico que esta
realizando determinada trilha.

As trilhas tematicas podem ser desenvolvidas nos mais diferen-
tes temas, como a fauna, a flora, os diferentes tipos de solo, sons da
natureza, as diferentes texturas (para portadores de necessidades
especiais — cegos), erosdo do solo, polui¢do de recursos hidricos.

S3o caracterizadas por apresentar um objetivo e tém como fina-
lidade obter conhecimento via informacao, estimular a elaboragdo de
um raciocinio especifico, ou habilidade (como objetivo), além de am-
pliar a compreensao e sensibiliza¢cdo sobre um tema pré-definido.

Trilha interpretativa - descoberta:
O planejamento da trilha é realizado sem uma definicdo prévia de um
tema; ao longo do percurso, o proprio grupo estabelece este objetivo.

S3o caracterizadas por serem trilhas personalizadas nas quais
0 publico estabelece os aspectos que lhe interessam e, em funcao
disto, sdo estabelecidas a¢0es e praticas durante o seu percurso.

Os temas a serem desenvolvidos nas trilhas sdo bastante di-
versificados uma vez que a populagdo-alvo é que determina a sua
extensdo e o seu percurso. A tematica pode estar relacionada aos
aspectos fisicos e biolégicos da drea como também aos geoldgicos
e socioecondmicos.

Esses percursos tém como finalidade principal a descoberta,
o lazer, a aventura, o conhecimento e levantamento geral de infor-
macdes sobre uma area.

Trilha interpretativa - Turismo ecolégico
O planejamento da trilha é realizado com ou sem a defini¢cdo prévia
de um tema, ao longo do percurso da trilha s3o enfatizados aspec-
tos naturais ou histéricos da regido.

Embora ndo sejam caracterizadas como trilhas personalizadas,
as trilhas turisticas sdo planejadas em func¢do da populacdo-alvo e
das potencialidades da regido onde se encontram, privilegiando os
aspectos naturais. Elas visam sensibilizar os individuos através das
belezas naturais, e tém como finalidade principal o turismo e o lazer.

47



ESPECIAL\ZAQKO A DISTANCIA EM EDUCAQAO AMBIENTAL
METODOLOGIAS INTERDISCIPLINARES EM EDUCA(;RO AMBIENTAL

5.3.3. As trilhas ecolégicas e a educagao ambiental

A educagdo ambiental utiliza as trilhas ecoldgicas como ferramen-
ta, objetivando, através delas, a integracdo socioambiental, o co-
nhecimento cientifico da natureza e a mudanca de comportamento
do homem em relagdo ao seu entorno.

Uma das praticas mais utilizadas pela educagao ambiental for-
mal ou informal é o percurso interpretativo ou trilha tematica que
tem como objetivos: ampliar a percep¢ao ambiental e desenvolver
uma visdo critica das questdes ambientais nos individuos para que
estes levem esta visdo para o seu convivio pessoal, transformando-
se em um multiplicador ambiental.

A elaboracdo das trilhas ecolodgicas ndo visa simplesmente a visu-
alizacdo do meio ambiente ou ao fornecimento de informagdes biolé-
gicas sobre ele. Ao sensibilizar, lida com significados, busca fomentar
o conhecimento das relacOes entre os seres vivos e 0 meio, exercitar
valores, criar expectativas, suscitar questionamentos, despertar novos
conhecimentos e fomentar a participacdo da comunidade.

Nas trilhas devem ser incluidas atividades dinamicas e partici-
pativas nas quais o publico receba informagdes sobre: recursos na-
turais, exploracdo racional de recursos, conservagao e preservacao
de recursos naturais, aspectos culturais, histéricos, econdmicos e
arqueolodgicos da regido.

As areas naturais sdo laboratdrios vivos, salas de aula naturais
de experimentacdo, curiosidade e descoberta. Cenario ideal para
as praticas ambientais.

A educacdo ambiental formal permite a sensibiliza¢do e a fixa-
¢do de conteldos desenvolvidos em sala de aula. Através do lidico
e da descoberta, permite que os alunos percebam que o conheci-
mento n3do se encontra restrito ao ambiente escolar. A ampliagdo
da percepc¢do ambiental é o principal objetivo ao se considerar as
trilhas como praticas ambientais.

A educacdo ambiental informal permite a atualiza¢do e o co-
nhecimento cientifico da natureza. Além disso, possibilita visualizar
o efeito da agdo do homem sobre os processos naturais e construir
0 ambiente como um processo histoérico e cultural.

5.3.4. Elaboracao de trilhas ecolégicas

Na montagem das trilhas, o percurso ideal € aquele cujo trajeto seja em
forma circular ou oval, para que os individuos que percorrem a trilha
nao retornem ao ponto de partida. Tal observacao evita o encontro de
grupos fazendo percursos diferentes ou em diferentes estagios e/ou pa-
radas na trilha. As atividades ou praticas realizadas durante o percurso
seguem uma sequéncia determinada em funcdo do objetivo da trilha e
do seu publico-alvo. Em um mesmo percurso, é possivel termos trilhas
com objetivos diferentes ou publicos de diferentes faixas etarias.
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Os trajetos ndo devem ser longos para viabilizar a sensibiliza-
¢30 e evitar cansaco ou dispersdo em relacao ao objetivo proposto.
A transmissdo de informagdes deve ser concisa e estar de acordo
com a faixa etaria e o grau de conhecimento da populagdo-alvo.

As trilhas devem ser sinalizadas com placas, denominadas de
placas informativas, nas quais devem constar informagdes sobre o
nome comum e cientifico da flora e fauna local, dados geograficos
e climatolégicos, mensagens conservacionistas e normas que regu-
lem o uso da area, ligadas as condi¢bes de seguranca do usuario.

Os equipamentos e instalacdes (sinalizacdo, placas, lixeiras,
locais de descanso e contemplacdo, lanchonete e banheiros) de-
vem ser simples, sem poluir ou agredir visualmente o ambiente.

Passarelas, também chamadas de trilhas suspensas, permitem
3 visualiza¢do das copas das arvores e ddao uma visdo ampla da
area, mas devem primar pela seguranca e ter a presenca de guia
constante, além de manutencdo preditiva e corretiva de deques e
degraus.

5.3.5. Vantagens das trilhas
* (Custo relativamente baixo;

+ Constituem um instrumento pedagdgico pratico e dindmico, pro-
porcionando uma aproximacao a realidade do assunto abordado;

+ Suscitam uma dinamica de observacdo, de reflexdo e de sen-
sibiliza¢do;

* Proporcionam diversidade de atividades: ensino, lazer e turismo;

+ Propde um comportamento a ser adotado (preservacao).
Desvantagens das trilhas:

+ Expansdo fisica da area degradada pela multiplicacdo de trilhas;

+ Manutencdo e fiscalizagdo permanentes;

* Degradacdo ambiental e aumento do lixo;

* Aumento da erosao e poluicdo hidrica.
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5.3.7. Planejamento de trilhas ecolégicas
Levantamento fisico e topogrdfico da drea

Tipo de solo;

Presenca ou ndo de recursos hidricos (nascente, rio, lago);
Fauna e flora;

Problematica ambiental;

Acidentes geograficos presentes;

Nivel do lencol freatico;

Presenca ou ndo de grupamentos humanos;

Processos erosivos.

Escolha do grupo-alvo

Ensino formal (escola);
Ensino informal (comunidades em geral).

Infraestrutura fisica

Abertura ou limpeza da trilhg;

Nivel de dificuldade da trilha e delimitacdo da area de percur-
so (largura e extensdo);

Utilizacdo de elementos naturais e originais da &rea (madeira
e rochas);

Utilizacdo de seixos (rocha quartzosa) para contencdo de ero-
sdo nas extremidades das trilhas, favorecendo a sua durabili-
dade e diminuindo o impacto sobre o solo;

Estipular mais de uma op¢ao de caminho, ja que os percursos
devem ser fechados para recuperac¢do bioldgica durante um
determinado periodo;

Colocacgdo de placas (informativas, indicativas e educativas);
Colocacado de lixeiras e cestos de coleta seletiva de lixo;
Passarelas, trapiches e mirantes devem se construidos com um
minimo de impacto e ser utilizados para ressaltar aspectos na-
turais importantes;

Area de alimentacdo e banheiro em &rea préxima das trilhas.

Restricées biolégicas as trilhas

As trilhas devem ser primordialmente interpretativas, enfocan-
do o aspecto da conscientizacdo e da educagdo, independente
do publico-alvo. Ndo deve ser coletado material biolégico;
Manter uma distancia significativa dos mananciais hidricos;
Evitar corredores de migracao da fauna local;

Deve-se manter ao maximo as espécies floristicas de grande porte, as
quais irdo proteger as bordas das trilhas, assim como as espécies de
porte raso, que devem ser resguardadas da irradiacdo direta do sol;
Evitar introduzir espécies (flora e fauna) no ambiente, pois estes
podem ocasionar significativo desequilibrio ao ecossistema local;
Evitar a presenga humana em ecossistemas frageis.
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Cronograma
* De trabalho de campo - preparacao da trilhg;
+ De visita assistida — da populacdo em geral;
* De manutencdo — limpeza e conservacdo da trilha.

Formacdo de recursos humanos

* Treinamento — guias, monitores e estagiarios,

+ Estagiarios — pesquisa e observa¢do dos monitores;

* O numero de pessoal deve estar relacionado com: a intensida-
de de visitantes, tamanho dos grupos, quantidade de pesso-
as por grupo, idade cronolégica média dos grupos, horario de
funcionamento das trilhas.

Elaboracdo de material de apoio

* Objetivo: material impresso para informar e suscitar reflexdo e
questionamento;

+ Este material pode ser académico (roteiros, formularios de
acompanhamento de trilha, relatérios praticos e elaboracao
de relatérios) ou feito para a comunidade (roteiro, cartilha,
panfleto e félder explicativo).

Avaliacdo da trilha
+ Finalidade: permite avaliar se a trilha estd sendo usada com o
maximo de possibilidade;
* Recursos de avaliacdo: questionarios pré e pés-visitas, diario
de visitacdo, desenhos e livro de sugestoes.

5.3.8. Plano de elaboracao das trilhas interpretativas
Definicdo do tema:
* Escolher o tema gerador da trilha: poluicdo, biodiversidade,
erosao, clima, ciclo da agua etc,;
* Uma mesma trilha pode conter varios temas geradores, entre-
tanto cada percurso deve explorar somente um tema por trilha;
* O tema deve ser adaptado ao publico-alvo e a idade cronolé-
gica dos participantes.

Estabelecer o roteiro das trilhas:

* Os roteiros podem ser divididos em trés grupos: 3rea urbana,
area rural e drea natural;

» Determinar os objetivos da trilha;

+ Atrilha é um instrumento qualitativo e ndo quantitativo, assim,
um pequeno nimero de informagdes com a devida conscien-
tizacdo é melhor que trilhas longas com muita variedade de
informacdes.
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5.3.9. Roteiro de area urbana

Escolher o local (escola, bairro, avenida, dreas desapropriadas,
zonas industriais);

Estabelecer os limites fisicos da area;

Fazer um mapeamento detalhado do local escolhido para o estudo;
Identificar os atributos: Infraestrutura (rede de agua e es-
goto, coleta de lixo, pavimentacdo), vandalismo (pichacao,
depredacdo de prédios e monumentos), corregos (presenca
ou auséncia de mata ciliar, polui¢cdo por esgoto ou residuos
industriais, ocorréncia de lixo), areas verdes, fauna e flora
local;

Estabelecer o percurso da trilha;

Estabelecer os objetivos e os pontos de paradas para observagao;

Escolher a populagdo-alvo;

No final, fazer um questionario de avaliagdo da trilha.

5.3.10. Roteiro da area rural

Definir a drea de estudo de acordo com o relevo, rios, areas de
mata natural;

Analisar o relevo e os obstaculos naturais;

Fazer o mapeamento detalhado do local escolhido para estudo;
Identificar os atributos: uso da terra, presenca ou ndo de mo-
noculturas, sistema de producado rural, sistema de comerciali-
zacao (industrial ou familiar), existéncia ou ndo de rede viaria,
estruturas econdmicas das propriedades (plantio e/ou pecua-
ria, silvicultura), existéncia ou ndo de agroindustrias, biodiver-
sidade animal e vegetal, presenca de turismo ou atividade de
exploragdo primaria;

Estabelecer o percurso da trilha;

Estabelecer os objetivos e 0s pontos de parada para observacao.

5.3.11. Roteiro de area natural

Definir a drea de estudo e fazer o mapeamento do local, levan-
do em consideragdo sua topografia e seus obstaculos;

Fazer o levantamento da biodiversidade local (nimero de plan-
tas, porte destas, coloragdo das copas, flores, insetos e demais
invertebrados associados as arvores, vertebrados etc.);
Caracterizar pela copa das arvores: a cobertura vegetal é pre-
dominante de arvores (mata), arbustos (capdo) ou mato (cam-
pOS sUjos);

Levantamento dos microambientes abaixo das copas das arvo-
res e do meso e microclima local;

Analisar se a area é composta por mata nativa ou introduzida
pelo homem;
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+ Estabelecer o percurso das trilhas, enfatizando: os diferentes
tipos de arvores (comparando flor, fruto, folha e tipo de tron-
cos); tipo de alimentacao preferida pelos passaros, relacionan-
do-as com a dispersdo de sementes; efeito da agdo do homem
sobre a paisagem; comparar a temperatura local da area com a
temperatura de uma area urbana;

+ Estabelecer o publico-alvo e os objetivos da trilha;

* Determinar os pontos de parada e as atividades a serem de-
senvolvidas nas trilhas.
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