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RESUMO

O envelhecimento da populagdo mundial ¢ um fato incontestavel. Se durante muito
tempo, o tempo destinado ao trabalho foi o maior referencial na vida das pessoas,
verificamos que no século XX, um novo tempo passou a ser bastante significativo. O
emprego do tempo disponivel de trabalho em atividades de lazer passou a fazer parte do
cotidiano do homem moderno, independente da classe social, sexo e idade. Nos
interessou em especial apresentar o que nos levou a questionar a inclusdo de
intervengoes intergeracionais no campo das politicas publicas de esporte e lazer no caso
especifico do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) da cidade de Santa Maria.
Um projeto que se propde a atuar numa perspectiva intergeracional, emancipadora,
critica e criativa na construcao das relacdes e praticas sociais € humanas, no entanto ndo

¢ possivel visualizar efetivamente a intergeracionalidade.
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ABSTRACT

The ageing of the world population is an incontestable fact. If, during much time, the
time people spent working was their biggest reference in life, it occurs that in the XX
century a new time became quite significant. The use of the available time in leisure

activities became a part of the everyday life of the modern men, regardless of social
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class, sex and age. It was of special interest to present what led us to question the
inclusion of intergenerationales interventions in the field of public politics of sport and
leisure in the specific case of the Sport and Leisure Program of the City (SLPC) of the
city of Santa Maria. A project that proposes to act in a intergenerational perspective,
emancipatory, critical and creative in the construction of the relations and social and

human practices, however it is not possible to effectively view the intergenerationality.

Keywords: Ageing; leisure; public politics; intergenerationality.

A transicao demografica porque vem passando o Brasil impds a reflexdo quanto
ao envelhecimento da sociedade brasileira e as politicas publicas de esporte e lazer
numa perspectiva intergeracional. Parece ser comum ouvirmos falar em grupos de
convivéncia de idosos, aulas de ginéstica para idosos, € tantos outros espagos que estao
sendo abertos para oportunizarem atividades fisicas e de lazer para os idosos. Mas onde
estdo as atividades e agdes entre as geragdes que as politicas publicas anunciam em seus
programas? - Temos como objetivo principal neste trabalho apresentar o que nos levou
a questionar a inclusdo de intervencdes intergeracionais no campo das politicas publicas
de esporte e lazer no caso especifico do Programa Esporte e Lazer da Cidade (PELC) da
cidade de Santa Maria.

Dentre os objetivos deste programa estad oferecer formagdo continuada a
professores, estudantes e agentes sociais de esporte e lazer com base em uma concepgao
de gestao publica democratica, visando o trabalho em uma perspectiva intergeracional
com criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas
com necessidades educacionais especiais (BRASIL, 2006).

Acreditamos que por meio de propostas semelhantes, poderemos estar
contribuindo para que os mais jovens venham a conviver melhor com os mais velhos
num sistema de respeito e de troca constante de conhecimentos que evidentemente deve
ocorrer nos dois sentidos, ja que consideramos que os jovens também podem contribuir
para os mais velhos (ALVES JUNIOR, 2006)3. Desta maneira estaremos, entre outras,
pondo em questdo a necessidade de efetivar a intergeracionalidade nas propostas de

politicas publicas de esporte e lazer no caso especifico do PELC em Santa Maria.

3 Edmundo de Drummond Alves Junior € Doutor em Educagao Fisica, Prof. da Universidade Federal Fluminense e Coordena o
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Para pensar numa proposta intergeracional que integre idosos com outras faixas
etarias, ¢ fundamental considerar o processo do envelhecimento, como sendo algo
natural. A recusa em aceitar este processo, ¢ 0 medo das mazelas da velhice e da certeza
da inevitabilidade da morte que se torna mais proxima, contribui a sua negacao, e,
diante dos temores que se instalam, elabora-se um processo de camuflagem da velhice
que se perpetuara, como se ela fosse sinal de fraqueza, declinio, resultado do acumulo
de doengas. Na verdade esta forma de encarar o envelhecimento sdo sinais de uma
sociedade que a muito, privilegia o jovem, o belo, o forte ou aqueles que independente
da idade cronoldgica, detém algum tipo de poder. Nossa proposta enquanto
profissionais da educag¢do que atua no campo da gerontologia visa contribuir na
desconstrugdo da velhice enquanto algo desprezivel e negativo.

Os idosos sao pessoas que ja estdo velhas, ou seja, a velhice € a ultima idade da
vida, trata-se de uma evolucdo irreversivel de um organismo que ja atingiu a
maturidade. E, igualmente, um conjunto de processos que fazem com que, para
determinada idade, num certo grupo, as chances de morte aumentem, rapidamente. Nao
¢ a idade em si a causa da morte, ou seja, a velhice ndao ¢ uma doenga, ¢ uma evolugao
normal (DIAS, 1986).

Esta evolucdo do organismo denomina-se envelhecimento, para Néri
(1997) “o envelhecimento compreende os processos de transformagdo do organismo que
ocorrem apos a maturagao sexual e que implicam a diminui¢ao gradual da probabilidade
de sobrevivéncia”. O processo de envelhecimento engloba a velhice que definida em
termos mais amplos, ¢ a ultima fase do ciclo vital e ¢ delimitada por eventos de natureza
multipla, incluindo, por exemplo, perdas psicomotoras, afastamento social, restricio em
papéis sociais e especializagdao cognitiva (ACOSTA; MARZARI, 2007).

As pessoas nos dias de hoje tém muitas vantagens sobre as geracdes passadas,
pois nunca houve tanta e tao solida evidéncia dos efeitos do comportamento individual
sobre a satide. Paralelamente aos recursos da medicina as condi¢des de vida em geral
sao muito superiores as de um século atrds. Vive-se mais e, geralmente, com mais
saude. Além de estilos de vida que pdoem em risco a saude — seja pelo stress, pela
alimenta¢do inadequada ou pelo sedentarismo — ainda existem diferencas gritantes no
padrdo de vida de regides mais desenvolvidas e daquelas mais pobres. Essas diferencas
ndo existem somente entre as regides, elas existem dentro das cidades também, entre
pessoas de bairros nobres (mais ricos) e pessoas que vivem em bairros da periferia (em

condi¢des subumanas muitas vezes). E ndo sdo poucas que ainda vivem em condigdes
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desumanas, onde a luta diiria pela sobrevivéncia impede que as questdes mais
significativas em termos da qualidade de vida possam ser consideradas. De fato, a
verdadeira escala de qualidade de vida comeca quando as barreiras da sobrevivéncia sao
ultrapassadas.

De acordo com Nahas (2003) ter boa condi¢cao de saide ndo representa apenas
um objetivo importante, isto € um meio para a realiza¢do de todos os outros objetivos na
vida. Entdo a saude ¢ sim um elemento fundamental na qualidade de vida das pessoas,
mas para se ter satide sao necessarios habitos alimentares saudaveis, praticar atividade
fisica, ter momentos de lazer, manter bons relacionamentos pessoais, controlar o stress,
ter comportamento preventivo, enfim, ter todos os quesitos de um estilo de vida
saudavel.

O estilo de vida define-se como: “conjunto de agdes habituais que refletem as
atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas” Nahas (2003), e passou a
ser considerado fundamental na promog¢ao da satide e redu¢cdo da mortalidade por todas
as causas. Os maiores riscos para a saude ¢ o bem estar, ttm origem no proprio
comportamento individual, resultante tanto da informagao e vontade da pessoa, como
também das oportunidades e barreiras presentes na realidade social.

Por um lado existem fatores no nosso estilo de vida que afetam negativamente
nossa saude e sobre os quais podemos ter controle, exemplo: fumo, alcool, drogas,
stress, isolamento social, sedentarismo, esforcos intensos ou repetitivos, etc. Mas todos
esses fatores podem ser evitados, depende da nossa forca de vontade, do apoio de
familiares e amigos, das informagdes e oportunidades que nos sdo oferecidas e do estilo
de vida que adotamos. Por outro lado o estilo de vida, e em particular a atividade fisica,
tem sido cada vez mais, um fator decisivo na qualidade de vida — tanto geral quanto
relacionada a saude - das pessoas em todas as idades e condi¢des. A atividade fisica esta
relacionada a maior capacidade de trabalho fisico e mental, mais entusiasmo para a vida
e positiva sensacdo de bem estar. Isto comprova a importancia da atividade fisica em
todas as faixas etdrias, em especial na vida dos idosos, os quais sofrem maiores
conseqiiéncias do estilo de vida adotado durante toda a vida.

A qualidade de vida tem sido objeto de estudo desde o século passado.
Inicialmente esse assunto era estudado especialmente por médicos, por entenderem que

a qualidade de vida estd muito ligada & saude. De acordo com Guimardes® (2007) a
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Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) estabeleceu o periodo de 1975 a 2025 como a
era do envelhecimento, considerando a longevidade o mais importante fenomeno social
dos ultimos tempos. Alertou as nagdes para estudarem e se prepararem para as
conseqiiéncias socioecondmicas que deste fendmeno advinham. O Brasil, assim como a
América Latina, s6 percebeu este fato no final dos anos 80, assim mesmo mais por
influéncia e preocupacdo académica do que em planejamento sociopolitico. No Brasil,
passamos de 4,2% de idosos em 1950, para 8,3% em 2000, e seremos 15% em 2025, ou
seja, aproximadamente 15 milhdes de pessoas acima de 60 anos.

Os pesquisadores da area da Educacdo Fisica tém se interessado pela avaliacao
da qualidade de vida, concentrando suas preocupagdes no estudo das relagdes entre a
qualidade de vida e a atividade fisica. Porém, conforme coloca Santos (2002), a
qualidade de vida também pode estar relacionada com a capacidade fisica, com o estado
emocional, com a interagdo social, com as atividades intelectuais, com a situagdo
econdmica e com a autoprotecdo de saude. Na realidade, o conceito de qualidade de
vida varia de acordo com a visdo de cada individuo. Acredita-se que muitas pessoas nao
sabem muito bem o que significa ter “qualidade de vida” e o que podem fazer para
atingi-la e serem mais felizes, poderem desfrutar com mais prazer desta faixa etaria que
muitos chamam de “melhor idade”, mas que muitos idosos ndo consideram a melhor,
pois sao tantos motivos de reclamagao, que, para muitos nao existe sentido em viver.

Em estudos sobre a qualidade de vida e o idoso, encontram-se diferentes
perspectivas relacionadas ao envelhecimento ou a fase da vida “velhice” (MAZO,
2008), onde se destacam os seguintes:
- envelhecimento com sucesso: € aquele que permite aos individuos dispensar
assisténcia ou nao apresentar dificuldade de atividade/mobilidade e desempenho fisico.
- velhice bem sucedida: manuten¢dao da competéncia em dominios selecionados do
funcionamento, por meio de mecanismos de compensagdo € otimizag¢do. Este modelo
estd baseado na perspectiva de curso de vida, em que uma velhice bem-sucedida
depende da selecdo dos dominios comportamentais em que o individuo retém um
melhor nivel de funcionamento e de otimizacdo desse funcionamento mediante as
estratégias de treino e ativacdo dos motivos para aprender.
- envelhecimento ativo: ¢ o processo de otimizacdo das oportunidades para saude,
participacdo e seguridade com vistas a promover qualidade de vida durante o
envelhecimento. O termo “ativo” se refere a continuidade da participagdo na vida social,

cultural, espiritual, civica e ndo apenas ser fisicamente “ativo” para participar da forca
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de trabalho.

Os fatores determinantes do envelhecimento ativo sdo: transversais como género
e cultura; relacionados aos sistemas de servicos de saude e social; comportamentais;
relacionados ao proprio individuo; relacionados ao ambiente fisico; relacionados ao
meio social; e econdmicos.

Dentre os estes fatores o Ministério do Esporte (ME) tem atuado no sentido de
combater os ‘“sintomas” do envelhecimento precoce, criando politicas publicas que
atendam este publico considerando que o papel ocupado pelo esporte e o lazer no
mundo contempordneo ndo pode ser outro sendo o de instdncia de emancipagdo e
desenvolvimento humano. Imperioso se faz, portanto, formular politicas publicas
esportivas e de lazer que propiciem as condigdes necessarias para que tais objetivos
sejam impreterivelmente alcancados. Este ¢ o compromisso do Programa Esporte e
Lazer da Cidade (PELC), que visa, em sintese, suprir a caréncia de politicas publicas e
sociais que atendam as crescentes necessidades e demandas da populagdo por esporte
recreativo e lazer, sobretudo daquelas em situagdes de vulnerabilidade social e
econOmica, reforcadoras das condigcdes de injustica e exclusdo social a que estdo
submetidas (BRASIL, 2006).

O PELC foi criado em 2004, juntamente a formalizacdo do Ministério (ME) do
Esporte. Este processo se deu com muitos embates travados internamente, pois até o
momento existia apenas um programa voltado exclusivamente para jovens no ambiente
escolar (Programa Segundo Tempo), diante da situagdo justificou-se a necessidade de
elaboracdo e implementacdo de um programa que abarcasse todas os segmentos etarios,
envolvidos em agdes intergeracionais, nos proprios lugares onde as pessoas construiam
suas vidas (CASTELLANI FILHO, 2007).

O Programa sintetiza as referéncias tedrico-metodologicas das experiéncias
exitosas na area do lazer e do esporte recreativo implementadas, predominantemente,
por administragdes de perfil popular e democratico e por entidades representativas da
sociedade civil organizada dedicada a projetos sécio-culturais-esportivos. Retne
também contribui¢des oriundas do meio académico que vem construindo, por meio dos
cursos de graduagdo e pos-graduacdo e de um numero crescente de grupos de pesquisa
que se dedicam a essa area, uma capacidade cada vez mais consistente de pensar o tema
do esporte recreativo e do lazer.

Construir um programa em um pais cujas caracteristicas sdo singulares por

aspectos como: diversidade climatica, complexidade cultural ou ainda vicios histdricos
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quase sempre presentes nas agdes assistencialistas e funcionalistas dos programas
social-esportivos nas gestdes publicas ¢ sem divida um grande desafio que o Ministério
do Esporte juntamente a Secretaria de Desenvolvimento de Esporte e Lazer (SNDEL) se
propoe a enfrentar desde a criacao desse programa.

O Programa est4 organizado em dois conjuntos de agdes, visando a superagao
dos problemas anteriormente mencionados. O primeiro desses dois conjuntos esta
voltado para a implementacao do projeto social denominado Programa Esporte e Lazer
da Cidade (PELC) e que possui duas agdes: a primeira envolvendo todos os seus
segmentos (crianga, adolescente, jovem, adulto, idoso, bem como pessoas com
deficiéncia e com necessidades educacionais especiais) e a segunda agdo especifica para
atendimento da faixa etaria a partir de 45 anos’ denominado PELC Vida Saudavel,
ambas voltados para a consolidacao do esporte e lazer como direitos sociais e, portanto,
como politica publica de estado que viabilize e garanta o acesso da populacdo brasileira
a acdes continuas de esporte e lazer que respondam as necessidades localizadas nesse
campo da vida social, tendo, ainda nesse conjunto, uma acgao para fomento e difusao de
Eventos Interdisciplinares de Esporte Recreativo e de Lazer.

O segundo conjunto estd direcionado para o desenvolvimento cientifico e
tecnologico do esporte e do lazer, através do Centro de Desenvolvimento do Esporte
Recreativo e do Lazer (REDE CEDES), para a configuracdo de um sistema nacional de
documentacao e informacao esportiva, para implementacdo de pesquisas de politicas
publicas de esporte recreativo e de lazer e o fomento e difusdo de eventos cientificos e
apoio a publicagdes.

Como parte do PELC destaca-se a dimensdo do lazer como instrumento
importante no fortalecimento do esporte e lazer como direito social. Pois estas praticas
estdo asseguradas na legislagdo vigente. Portanto a proposta de elaboracdo do PELC
estd fundamentada e garantida como direito na Constitui¢do Federal, em seu artigo 6°
que diz:

Art. 6° Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, o trabalho, a moradia, o
lazer, a seguranca, a previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a
infincia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituigdo.
(Brasil, 2006, p. 7)

Estes direitos sociais estdo assegurados como um dever do Estado de garanti-los,

assim faga referéncia ao artigo 217 em seu paragrafo IV inciso 3° que dizem:

3 Podemos inferir, porém ndo afirmar, que este limite minimo de idade para participar das atividades dos programas, pode ser uma
forma de preparar os adultos para a velhice (?), através do incentivo a praticas esportivas e de lazer, assim como ¢ fundamentado
todo o programa.



Art. 217. E dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e ndo
formais, como direito de cada um, observados:

IV - a protecdo e o incentivo as manifestagdes desportivas de criagdo
nacional.

§ 3° O poder publico incentivara o lazer, como forma de promocao social.
(BRASIL, 2006, p. 35).

E interessante registrar também que nas proprias leis destinadas a atender os
idosos como a 8842 (BRASIL, 1997) e o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), vemos a
questdo da intergeracionalidade posta como uma das alternativas capazes de diminuir os
preconceitos entre jovens e velhos como se cada um nao tivesse nada a acrescentar ao
outro.

Implementado através de funcionamento de nucleos de esporte recreativo e de
lazer, o PELC atende a todas as faixas etarias, sem abrir mao do atendimento as pessoas
com deficiéncia e/ou necessidades especiais, em atividades sistematicas de oficinas de
esporte, danga, gindstica, teatro, musica, orientagdo a caminhada, capoeira e outras
dimensdes da cultura local, bem como a organiza¢do popular na realizacdo de macros
eventos de lazer.

O trabalho ¢ realizado com a contratacdo de agentes sociais do lazer, aquisigao
de material de consumo e permanente, formagdo continuada, eventos de esporte e lazer,
acOes essas financiadas pelo ME, e gerenciadas através de convénios por: Prefeituras;
Estados; Organizagdo Nao Governamental (ONG); Organizacdao da Sociedade Civil de
Interesse Publico (OSCIP); e Instituicdes de Ensino Superior. Estas entidades devem
apresentar sua proposta de contrapartida para efetivacao dessa parceria (convénio) junto
a SNDEL/ME.

No caso da cidade de Santa Maria a entidade que desenvolveu este programa no
periodo de dezembro de 2006 a setembro de 2007 foi a Prefeitura Municipal através da
Secretaria de Municipio de Esportes e Lazer (SMEL). O municipio, com uma populacao
de 270.073 mil habitantes fixos, (segundo estimativa do IBGE para 2007), e
aproximadamente mais de 30 mil habitantes flutuantes - Segundo dados da Fundagao de
Economia e Estatistica (FEE) - localiza-se no centro do Estado do Rio Grande do Sul a
286 km da capital Porto Alegre. Santa Maria concentra na zona urbana em torno de 95%
da populacdo e na zona rural, o equivalente 5,3%. Sua taxa de urbaniza¢do de 91,74 %
também ¢ superior a do Estado que ¢ de 78,66 % (PREFEITURA MUNCIPAL DE
SANTA MARIA, 2009a).

Atualmente a cidade de Santa Maria estd em processo de execucao de convénio



do PELC, o qual teve seu lancamento em maio de 2009 e terd vigéncia de doze meses.
Quem esta executando o programa ¢ novamente a Prefeitura Municipal de Santa Maria,
através da Secretaria de Municipio da Juventude, Esportes, Lazer, Idoso e Crianca
(SMJELIC) denominada SMEL na administragdo anterior. Sobre o funcionamento do
projeto € possivel tomar conhecimento das seguintes informagdes retiradas do site da
Prefeitura Municipal de Santa Maria, quando noticiaram o seu langamento dia 07 de

maio de 2009:

“O funcionamento do PELC

O PELC tem como prioridade a atuacdo através de uma perspectiva
emancipadora, critica e criativa na construgdo das relagdes e praticas sociais
e humanas, amparadas por politicas publicas. O cronograma a ser
desenvolvido pelo PELC no municipio contard com atividades previamente
levantadas junto a comunidade de cada nucleo, com 400 pessoas cadastradas
em cada um, cuja periodicidade sera de duas a trés vezes por semana. Com
isso o total de beneficiados chega a 2 mil pessoas nos cinco nucleos. (...)... 0
nimero de santa-marienses contemplados pelo PELC pode ser ainda maior,
se for levado em consideracao que as atividades assistematicas — eventos e
festivais — podem reunir até 10 mil pessoas (PREFEITURA MUNCIPAL
DE SANTA MARIA, 2009b).

Com estas informagdes ¢ possivel perceber coeréncia entre a proposta nacional e
a proposta local, uma vez que estdo explicitos a metodologia de trabalho a ser adotada,
o numero de beneficiados e as metas a serem atingidas pelo PELC de Santa Maria.

A noticia continua ainda com informagdes sobre as atividades que sdo/serdo
desenvolvidas no programa citando: capoeira, caminhadas orientadas, ginastica aerdbica
e local, oficinas de nutri¢do, esportes coletivos e individuais, recreacao, teatro, judo,
danga de rua, de saldo, do ventre e jazz. Também cita que serdo contemplados jogos de
mesa — domind e xadrez — entre outros.

Diante da relacdo de atividades propostas, visualiza-se a diversidade dos
conteidos a serem desenvolvidos nos nucleos. Os cinco nucleos onde serdo
desenvolvidas as atividades do programa sao distribuidos por diversos pontos da cidade:
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), Associagdo de Reciclagem Seletiva de
Lixo, Gindsio Esportivo Guarani Atlantico, Ginasio Esportivo Oreco, Associagdo
Beneficente Antonio Mendes Filho dos Servidores de Nivel Médio da Brigada Militar.

A organizacdo e operacionalizacdo das agdes do PELC partem de alguns
conceitos sobre: politicas publicas; esporte recreativo e lazer; e direito ao esporte e

lazer, que afirmam a concepcdo do programa e sdo permanentemente difundidos pelos
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colaboradores envolvidos nas acdes de formacdo dos agentes sociais, para que juntos
possam fazer com que a comunidade atendida pelo programa possa compreender,
desfrutar e refletir de forma critica esses conceitos.

As politicas publicas para esporte e lazer, consolidadas em concepgdes e
diretrizes claras, constituem elementos importantes para a materializacdo nas
administracdes publicas de gestdes de politicas que garantam as condigdes necessarias
para atender as demandas nesta area, para que o Esporte ¢ o Lazer sejam efetivamente
considerados um direito do cidadao (SALDANHA FILHO, 2003). Segundo Carvalho et
al (2002), politicas publicas sdo construgdes participativas de uma coletividade, que
visam a garantia dos direitos sociais dos cidaddos que compdem uma sociedade
humana. Uma politica publica ¢ todo tipo de acao que tem efeito social e que envolve
recursos publicos sob responsabilidade da sociedade em resposta as suas demandas.

Entende-se que:

A Politica Publica é a forma de efetivar direitos, intervindo na realidade
social. Ela ¢ o principal instrumento utilizado para coordenar programas e
acdOes publicas. Ela deve ainda ser resultado de um compromisso publico
entre o estado e a sociedade, com o objetivo de modificar uma situagdo em
uma area especifica, promovendo a igualdade. Se nao houver politicas
concretas para efetivagdo e garantia de direitos, eles ficam apenas no plano
das intengdes e ndo se efetivam. Para se tornar concreta, a politica publica
tem que se traduzir em um plano de acdes composto por programas e
projetos. (POLIS, 2006, p. 1).

No entanto, Taffarel (2006) alerta que a Politica Nacional de Esporte e Lazer na
configuragdo do Sistema Nacional de Esporte e Lazer esbarrou com praticas de politicas
contraditorias, obscuras e enganosas. Estes gestos simbolicos, insuficientes para
consolidar uma politica cultural de interesse de uma nag¢do soberana, nido sdo
decorrentes da posi¢do politica do governo de atender com determinagdo as
reivindicagdes histéricas na area de esporte e lazer, mas, sim, medidas compensatorias
para minimizar a exposicao dos beneficiados a fatores de risco social.

Mesmo com esse cardter compensatorio (assistencialista), para a populacdo essas
acles sdo, na maior parte das vezes, muito positivas, pois representam a possibilidade
de acesso a atividades e servigos que nao estdo a disposicao dos cidadaos. Uma politica
publica, enquanto uma a¢do do Estado deveria ter como meta criar condi¢des para
melhorar a qualidade de vida da populacdo, em especial daquelas comunidades menos
favorecidas econdmica e socialmente. Sao acdes implementadas por 6rgados municipais,

estaduais e federais que incluem moradia, lazer, saude, educagdo, cultura, enfim,
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elementos essenciais a vida e ao desenvolvimento de qualquer individuo (MENDES et
al, 2007).

A definicdo de competéncias e a articulagao das acdes voltadas para o esporte
recreativo e para o lazer no ambito da sociedade e do governo, em todas as esferas,
poderao potencializar os esfor¢os realizados, com um impacto efetivo no atendimento a
populacdo, descaracterizando o viés de politica compensatoria. A preocupagdo do
Ministério do Esporte com a ampliagdo do acesso e com a valorizagado do esporte
enquanto manifestacdo da cultura corporal, como instrumento de desenvolvimento
humano e social, vem ao encontro das necessidades da populacdo (BRASIL, 2008).

Para compreender o esporte recreativo, o lazer e a sociedade, buscou-se
fundamentagdo teorica em dois estudiosos da area: Nelson Carvalho Marcellino e
Fernando Mascarenhas. Para Marcellino (2008) a consideragdo recreacao/lazer, a qual o
Ministério do Esporte também considera ao elaborar e propor politicas publicas de
esporte e lazer, deve levar em conta quatro pontos:

1) Cultura vivenciada (praticada, fruida ou conhecida, vivida), no tempo
disponivel das obrigagdes profissionais, escolares, familiares, sociais, combinando os
aspectos tempo e atitude.

Quando o autor se refere a cultura, ndo estd reduzindo o lazer a um unico
conteudo, vendo-o a partir de uma visdo parcial, como geralmente ocorre quando se
utiliza da palavra ‘cultura’, quase sempre restringindo-a aos conteudos artisticos, mas
abordando os diversos conteudos culturais.

E quando o autor menciona vivenciada, ndo esta restringindo o lazer a pratica de
uma atividade, mas também ao conhecimento e a assisténcia que essas atividades
podem ensejar, e até mesmo a possibilidade do 6cio, desde que visto como opgao € nem
confundido com ociosidade, sem contraponto com a esfera das obrigagdes, neste caso,
principalmente, a obrigacdo profissional.

2) O lazer gerado historicamente e dele emergindo de forma dialética, valores
questionadores da sociedade, e sobre ele também sendo exercidas influéncias da
estrutura social vigente. A relagdo dialética que se estabelece entre lazer e a sociedade
significa que a mesma sociedade que o gerou, e exerce influéncia sobre o seu
desenvolvimento também pode ser por ele questionada, na vivéncia de seus valores.

3) Um tempo que pode ser privilegiado para vivéncia de valores que contribuam
para mudangas de ordem moral e cultural, necessarias para desestabilizar a estrutura

social vigente.
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A vivéncia desses valores pode se dar numa perspectiva de reproducdo da
estrutura vigente ou da sua denlncia e anuncio, imaginar e querer vivenciar uma
sociedade diferenciada.

4) Portador de um duplo aspecto educativo (veiculo e objeto de educagdo)
considerando-se assim, ndo apenas suas possibilidades de descanso e divertimento, mas
também de desenvolvimento pessoal e social.

Portanto o lazer ¢ entendido como a cultura compreendida em seu sentido mais
amplo, vivenciada no tempo disponivel. Como trago definidor o carater
“desinteressado” dessa vivéncia, ou seja, ndo se busca, pelo menos basicamente, outra
recompensa além da satisfagcdo provocada pela propria situagao.

Alguns autores consideram que, se os homens sempre trabalharam, também
paravam de trabalhar, existindo assim um tempo de nao-trabalho e que esse tempo seria
utilizado por uma atividade de lazer. Para outros, o lazer ¢ fruto da sociedade moderna
urbano-industrial. Independente de qual posi¢do defender estd constatado que o lazer
sempre existiu, variando apenas 0s conceitos sobre o que era € quais 0S Seus
significados.

Para Mascarenhas (2005) o lazer ¢ um "fendmeno tipicamente moderno
resultante das tensdes entre capital e trabalho, que se materializa como um tempo e
espaco de vivéncias ludicas, lugar de organizacao da cultura, perpassado por relagdes de
hegemonia" (Mascarenhas, 2003).

Segundo Mascarenhas (2003) algumas variadas formas de lutas pertencentes ao
“que fazer” cotidiano das pessoas e grupos sociais — sejam eles os moradores de uma
favela, os operarios de uma fabrica, os trabalhadores sem-terra, as criancas e
adolescentes em situacdo de risco — nem sempre se traduzem em manifestacdes
explicitas de indignagdo e revolta. Muitas vezes estdo inscritos em seu modo de vida.
Assim, a tradi¢do de resisténcia inerente a cada um desses grupos deve ser decodificada,
investigada e potencializada. Neste caso, as atividades de lazer podem se constituir
numa pratica educativa importante para sua organizagao e fortalecimento.

Hé uma necessidade freqliente de conceituar o lazer, deixando claro quais sao
seus conteudos e valores. Pois a visdo parcial e limitada do lazer, que se verifica no
senso comum, aliada a grande quantidade de abordagens indiretas no plano teorico, e a
pouca produgdo especifica, contribui para que se estabelecam mal-entendidos nas
discussdes e nas acdes que o tomam isoladamente. Percebe-se que os valores expressos

com relacdo ao lazer sdo de oposicdo aos do trabalho. Acarretando, com maior
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freqliéncia, a mitificagdo do trabalho, gerando, quase sempre, uma atitude de
desconhecimento de outras dimensdes do humano, sobretudo as possibilitadas pela
vivéncia do “tempo livre” (MARCELLINO, 1990 apud MARCELLINO, 1995).

Por outro lado, Marcellino (1995) afirma que, atitudes radicalmente opostas a
“mitificacdo” do trabalho, que colocam o lazer como finalidade da existéncia e ideal de
felicidade, também consideram apenas uma esfera da atividade humana. Compreende-se
que essa parcialidade seja ela no trabalho ou no lazer, ¢ entender o homem de maneira
parcial. Bosi (1978 apud MARCELLINO, 1995) admite que “se no trabalho e no lazer
corre 0 mesmo sangue social ¢ de esperar que a alienacdo de um gere a evasdo e
processos compensatorios em outro”.

A compreensdao de tempo disponivel reflete sobre a caracteristica da livre
escolha da vivéncia ou da contemplacao, da espontaneidade, do prazer e da felicidade.
O duplo aspecto educativo pelo e para o lazer ¢ um grande desafio do PELC de Santa
Maria e busca ser vivido a partir das diversas dimensdes e conteudos do lazer que vao
para além das atividades esportivas (Marcellino, 2002). De qualquer forma, ¢ chamada a
atencao para que o lazer como uma pratica pedagogica seja planejado tendo como sua
grande referéncia a emancipa¢do do homem.

Os lazeres, os trabalhos domésticos, a vida familiar e a satide sdo os polos que
organizam, limitam e que vao influenciar o tempo livre dos que envelhecem. Os lazeres,
longe de serem vividos como uma generosidade ou uma assisténcia culpabilizante, sdo
percebidos como merecedores e uma recompensa prevista num contrato de trabalho
(DUMAZEDIER, 1988 apud ALVES JUNIOR, 2005). Este autor consagrou grande
parte de seus estudos a identificar a importancia dos lazeres na sociedade, considera no
caso das pessoas idosas, uma resisténcia ao envelhecimento e ao imobilismo imposto
pela sociedade, que pode ser particularmente constatado na utilizacao do corpo; através
da pratica das atividades fisicas esportivas, quer sejam elas organizadas ou informais
(ALVES JUNIOR, 1992 apud ALVES JUNIOR, 2005).

No caso do PELC de Santa Maria, as atividades sdo organizadas, por se tratar de
um projeto/convénio, desenvolvido por um 6rgao publico, no qual sdo estabelecidas
algumas normas para que os objetivos sejam atingidos. Porém um dos objetivos
estabelecidos pelo programa, “... visando o trabalho em uma perspectiva intergeracional
com criangas, adolescentes, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia e pessoas
com necessidades educacionais especiais” (BRASIL, 2006) na pratica ele nao ¢

efetivado, talvez este fato se deve a “... formacdo continuada a professores, estudantes e
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agentes sociais de esporte e lazer ...” (BRASIL, 2006), que ndo estd cumprindo ou
atingindo todos os seus objetivos. O que o programa oferece sdo atividades como
recreacao para criangas; ginastica, que nao estabelece um limite de idade para participar,
mas que também nao ¢ desenvolvida na perspectiva da intergeracionalidade, pois podem
participar da aula, jovens, adultos e idosos. Jogos coletivos para criangas, jovens e
adultos, porém cada faixa etaria no seu horario.

Enfim as atividades de esporte e lazer sao bem variadas, mas a pratica ¢ a
intervencdo do agente social ¢ que fazem ou ndao fazem a intergeracionalidade
acontecer. Como seria interessante e satisfatorio, por exemplo, para os idosos, terem a
oportunidade de ensinar aos seus netos, filhos, sobrinhos etc, as brincadeiras de sua
infancia e adolescéncia e assim esta cultura teria continuidade nas geragdes seguintes,
ao passo que estas brincadeiras fossem reinventadas, e revividas pelas pessoas que
fazem parte deste contexto social. Satisfatdrio porque ndo se busca outra recompensa
além da satisfacdo provocada pela propria situagdo MARCELLINO (2008).

Ainda conforme afirma Marcellino (2008) “o lazer pode contribuir para
mudangas de ordem moral e cultural” mas para que isto aconteca as pessoas devem
tomar consciéncia de que os idosos devem ser respeitados e valorizados, pois todos os
cidadaos, de acordo com o ciclo natural da vida, uma dia serdo velhos e também irdo
querer que os tratem com respeito. Por isto a importancia de se trabalhar com agdes
intergeracionais nos programas de esporte e lazer para que os mais jovens aprendam
com os mais velhos aquilo que um dia poderdo estes jovens na condi¢do de idosos
ensinar a outros jovens.

Retomamos aqui as palavras de ALVES JUNIOR (2006), no sentido de que a
convivéncia entre as geracdes melhore num sistema de respeito e de troca constante de
conhecimento, pois nesta via dupla o jovem deve aceitar e reconhecer que o idoso € uma
pessoa em potencial desenvolvimento, vitalidade e fonte viva de conhecimento
adquirido e vivido, por isto deve manter uma relagdo proveitosa para poder aprender
com este idoso aquilo que pode contribuir na vida do jovem. Este por sua vez pode
ensinar aos idosos que este conhecimento que a ele esta sendo passado ¢ importante
para sua vida e para o seu sucesso pessoal e quigé profissional.

Por isso defendemos e compartilhamos da importancia de serem efetivadas
acoes intergeracionais no PELC por considerarmos este ¢ um 6timo espaco onde podem
ser desenvolvidas agdes positivas e prazerosas a todas as pessoas através do esporte e do

lazer. Diante da relevancia do assunto tantas outras a¢des podem ser efetivadas, a nossa
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expectativa e sonho ¢ que ndo apenas o PELC, mas em tantas outras agdes de politicas
publicas este tema poderia ser desenvolvido e esta proposta gerar frutos do bom
relacionamento entre as geragoes.

Afinal devemos estar preparados par ao futuro, e uma boa sugestdo de estar
preparado para o futuro ¢ ter acdes intergeracionais no presente. Pois o futuro ndo ¢

magico, ele ¢ fruto daquilo que plantamos e cultivamos durante toda a existéncia.
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