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RESUMO

ENTRE CORPOS, CICLOS E TABUS:
ANALISE DE UMA COMUNIDADE VIRTUAL

AUTORA: Daiane Teresa Bedin
ORIENTADORA: Dra. Sandra Depexe

A presente pesquisa apresenta uma analise de tematicas consideradas tabus na sociedade,
através de discursos provenientes de espagos de discussdo na rede social Facebook, entendida
neste trabalho como uma comunidade virtual. A comunidade pesquisada ¢ criada, gerenciada
e destinada a mulheres maiores de 18 anos. Foram selecionadas categorias referentes as
tematicas de corpo, menstruagado e sexo/sexualidade. A comunidade foi analisada entre margo
e agosto de 2017, baseando-se em técnicas etnograficas propostas por Christine Hine (2000) e
em andlise de conteudo segundo Laurence Bardin (2011), além de conceitos trazidos por
Raquel Recuero (2009) no que tange a area das redes sociais. Os resultados encontrados
indicam a articulag@o para a discussao de assuntos sensiveis e pessoais considerados tabus em
locais de cunho privado; esse local, como sendo a comunidade virtual, ¢ um espaco de
tensionamento entre a reafirmagdo de discursos de senso comum e ao mesmo tempo de
quebra de tabus.

Palavras-chave: Tabu. Mulheres. Comunidade virtual. Facebook.



ABSTRACT

BETWEEN BODIES, CYCLES AND TABOOS:
AN ANALYSIS OF A VIRTUAL COMMUNITY

AUTHOR: Daiane Teresa Bedin
ADVISOR: Dra. Sandra Depexe

The following research presents an analysis of the topics considered taboos in society through
discourses of spaces of discussion in the social network Facebook, understood in this work as
a virtual community. The researched community is created, managed and aimed at women
over 18 years old. We selected categories related to the themes of body, menstruation and
sex / sexuality. The community was analyzed between March and August 2017, based on
ethnographic techniques proposed by Christine Hine (2000) and content analysis according to
Laurence Bardin (2011), as well as concepts presented by Raquel Recuero (2009) regarding
the area of social networks. The results indicate the articulation for the discussion of sensitive
and personal subjects considered taboos in private places; this place, as the virt
community, is a space of tension between the reaffirmation of common-sense discourses and,
at the same time, a breaking of taboos.

Keywords: Taboo. Women. Virtual Community. Facebook.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho tem como tematica os sentidos que envolvem o corpo, a menstruagdo e
sexualidade feminina, discutidos em comunidades virtuais', bem como a constru¢do desses
sentidos pelos discursos das participantes. Aproximando-se de estudos e conceitos feministas
e das perspectivas dos Estudos de Género, o trabalho entende que o corpo feminino ¢
condicionado a padrdes e interesses de cunho social, cultural e econdmico, e que tais padrdes
sdo responsaveis pela relagdo da mulher com seu corpo, um corpo marcado pela censura, na
qual fala-se dele, porém ele se cala (PERROT, 2003, p. 13).

Ao compreendermos o siléncio do corpo feminino, encontramos variaveis que sofrem
o mesmo tipo de repressdo: o ciclo menstrual e a sexualidade feminina. A menstruacdo, em
uma perspectiva bioldgica, esta relacionada diretamente com o sistema reprodutor feminino, e
consequentemente, a reproducdo da espécie humana. Ao investigarmos as abordagens sociais
e culturais, a menstruacao € envolta de ritos, crengas e atitudes; considerada por muito tempo
como doenga, ainda ¢ falada sob sussurros, sendo tratada com expressdes como “estar nos
dias”. As metaforas que nomeiam o ciclo menstrual da mulher sdo os resquicios de uma
sociedade que acreditava que o corpo da mulher era diabolizado, assim como seu fttero,
secrecoes e pelos (PRIORE, 2011). Até o século XIX, a menstruacdo era observada de um
senso comum, sendo considerada doenca e até mesmo sintoma do que os médicos chamavam
de “histeria feminina™ 2,

Para além do ciclo menstrual, a sexualidade feminina também foi fortemente
reprimida nos séculos passados. Decéncia e pudor eram consideradas “qualidades” que as
mulheres deveriam possuir, € o “prazer feminino era ignorado pela medicina, por muitos
homens e até por muitas mulheres” (PRIORE, 2011). A “libertacdo” sexual s6 chega no
século XX, pelo surgimento da pilula anticoncepcional e as ondas do movimento feminista
que buscavam maiores direitos para as mulheres.

Neste sentido, falar e vivenciar a sexualidade, os usos do corpo e do discurso sdo

considerados atos que interferem na moralidade social, causando desconforto, evocando mitos

1 O termo segue a definicio de Howard Rheingold (1996): comunidade virtual ¢ uma associagdo cultural
sistematicamente formada por participantes no ciberespago, no qual compartilham interesses, metas e apoio
mutuo, através das interagdes online.

> De acordo com Soter (2015): “Esse diagnostico era frequentemente utilizado para patologizar reagdes
emocionais legitimas de mulheres (raiva, medo, “desobediéncia”, reagdes que eram socialmente indesejaveis em
mulheres, que deveriam ser submissas, calmas e pacificas), e também para desmerecer transtornos reais (como

99 99

de depressao ou ansiedade), atribuindo-os ao simples “ser mulher”.
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e crengas. Assim, um tabu pode ser considerado um termo que “designa objetos (coisas ou
pessoas) investidos de um poder sagrado (ou impuro) considerado perigoso, que acarretam
proibigdes rituais, que o profano ndo tem o direito de transgredir” (DUROZOI; ROUSSEL,
1993, p. 459). Dessa maneira, um tabu sexual, alimentar ou de higiene tende a ser tratado
como algo perigoso, que ndo deve ser discursado a fim de preservar a moral e os costumes
estabelecidos na sociedade.

Para fim de recorte do tema da pesquisa, buscou-se a aproximagdo de assuntos
considerados tabus na sociedade, filtrados pelos que envolvem o corpo, menstruacdo e
sexualidade. Nesse viés, questionam-se quais sentidos expressos na comunidade virtual
configuram tabus?

Partindo de uma concepg¢do de que todos os relatos presentes na comunidade fazem
parte da constru¢do de uma memoria feminina, podemos comparar o ato de escrever e
publicar ao de escrever em um didrio, uma anotagdo pessoal que permanece no ambito
privado. Porém, ao ocorrer a interagdo com outras participantes, sao produzidos sentidos que
refletem experiéncias comuns entre as mulheres e seus corpos.

A comunidade pesquisada ¢ um grupo secreto do Facebook - essa defini¢do ¢ dada
pois o grupo nao ¢ visivel para quem ndo estd nele - destinado a mulheres cisgéneros e
transgéneros, aceitando também homens transgéneros, para troca de informagoes, davidas e
outros questionamentos sobre assuntos como relagdes pessoais, saude, sexo e trabalho.
Durante o trabalho de pesquisa, o grupo contava com 12.980 membros e as administradoras
(ou moderadoras) sdo as responsaveis pela organizacdo do grupo, conferindo postagens,
adicionando novas participantes e analisando denuncias. Saliento que, neste trabalho, sera
utilizado um nome ficticio — “Comunidade A” para manter a caracteristica de ser um grupo
seguro e secreto. O uso de grupos e comunidades virtuais ganhou visibilidade com a expansao
da Internet e do uso de smartphones. A adaptacdo da Internet em meios como televisores,
celulares e tablets massificou o seu uso, fazendo com que as plataformas digitais adentrassem
a vida social e mais do que isso, fosse extensores das relagcdes sociais estabelecidas entre os
usuarios.

Os temas tratados nesta pesquisa podem ser encontrados separadamente em outros
trabalhos em comunicagao e areas afins, com énfases e recortes diferentes. A fim de mapear
os trabalhos desenvolvidos com essa temadtica, foram utilizadas as seguintes palavras-chave:
tabu; menstruacao; e sexualidade; utilizadas nos portais Portcom - Portal de Livre Acesso a

Producao em Ciéncias da Comunicacdo ¢ SciELO - Scientific Electronic Library Online. Ao
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pesquisar a palavra-chave ‘tabu’ no portal Portcom, emergem trabalhos da area da
Publicidade e Propaganda, que se propdem a analisar tabus de linguagem, sexo, idade e
género. Ao utilizar a mesma palavra-chave no SciELO, encontram-se pesquisas que debatem
tabus de todas as instancias: alimentares, sexuais, entre outros.

Retornando ao portal Portcom, a pesquisa sobre ‘menstruacdo’ nio teve nenhuma
pesquisa encontrada. No SciELO, além dos temas na éarea da satde, pesquisa-se a
menstruagao na area das Artes, nas Ciéncias Sociais ¢ na Filosofia. Neste ambito, cabe
destacar a pesquisa El ciclo menstrual en el siglo XXI. Entre el mercado, la ecologia y el
poder feminino® (FELITTI, 2016). A pesquisa busca analisar conceitos relativos ao género,
sexualidade, saude, espiritualidade e empoderamento feminino, utilizando-se do ciclo
menstrual feminino como uma importante fonte de empoderamento e identidade feminina.

A pesquisa sobre ‘sexualidade’ ¢ a que retorna mais resultados em ambos portais.
Entre os principais temas de pesquisa estdo: o sexo no cinema, identidade de género, relagdes
na cibercultura e repressdo sexual. Cabe destacar a pesquisa denominada “Siléncio e
Vergonha: contracepcdo de emergéncia em drogaria do Rio de Janeiro” (PAIVA;
BRANDAO, 2017). A pesquisa busca analisar o processo de interagdo social entre
funcionarios e consumidoras da contracep¢ao de emergéncia - popularmente conhecida como
‘pilula do dia seguinte’ -, explorando o carater discriminatorio em que implica a compra deste
tipo de medicamento, reforcando a discussdo sobre os direitos sexuais e reprodutivos da
mulher. Também ¢ importante ressaltar as pesquisas voltadas ao entendimento do mundo
jovem, no que diz respeito a educagdo sexual da mulher na adolescéncia, e o tipo de midia
consumida por essas jovens. Nesse contexto, a pesquisa “Mulheres € homens jovens: gozos e
interdi¢des, poderes e desigualdades” (ADRIAO et al., 2017) se debruga sobre as relagdes de
poder entre os modos e dinamicas da sexualidade entre um grupo de jovens, identificando
sentidos sobre condutas e expectativas em relagao a sexualidade.

Assim, buscando entender a quantidade e a diversidade de temas que tratam a mulher
nas suas esferas (corpo, menstruacao e sexualidade) dentro de espacos midiaticos recentes, as
redes sociais, percebe-se a necessidade do desenvolvimento da pesquisa dentro desses
espacos, ja que ndo foram encontradas pesquisas que sanem completamente a inquietacdo que
motiva esse trabalho. A partir dessas consideragdes, o trabalho justifica-se pelo interesse em

mapear as relagdes sociais femininas mediadas pelo uso do Facebook, considerando que a

* Em tradug@o para o portugués: “O ciclo menstrual no século XXI. Entre o mercado, a ecologia € o poder
feminino”.
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plataforma virtual carrega consigo caracteristicas que permitem a criagdo de lagos entre as
usudrias, de forma que possibilita a troca de informagdes e intimidades que nao sdo exercidas
em outros espacos de discussdo. Além disso, a discussdo e a publicacdo de assuntos ainda
considerados tabus pela sociedade dentro de espagos como as comunidades virtuais, sdo
passiveis de estudo enquanto a manuten¢ao da memoria feminina, registrada através de textos,
fotos e interagoes.

Como objetivo geral, o trabalho busca analisar os tabus relacionados ao corpo, ciclo
menstrual e sexualidade feminina, a partir das relagdes de fala e interagdo em um grupo

online. Para a andlise, se baseia nos seguintes topicos:

a. Identificar os discursos que configuram os tabus;

b. Mapear os principais sistemas de tabus reproduzidos e/ou questionados dentro
do espago pesquisado;

c. Analisar como a rede social se torna uma ferramenta que permite falar sobre

tabus.

O desenvolvimento do trabalho se d4 ao discorrer no primeiro capitulo sobre conceitos
que abordam as defini¢des de privado, sustentado pelas definicoes de Hannah Arendt,
Zygmunt Bauman e Susan Okin. Neste capitulo também sdo trazidas concepgdes e discussodes
sobre a defini¢do de corpo, discutidas por Davi Le Breton, Michelle Perrot e Graciela
Natansohn, além de apresentar a menstrua¢ao como fator politico e social, em debate com as
proposigdes de Cecilia Sardenberg.

O segundo capitulo aborda nogdes sobre Internet e o desenvolvimento das redes
sociais, com base nas reflexdes de Manuel Castells sobre a sociedade em rede. Através dos
conceitos de redes sociais, sdo apresentadas formas de interagdes entre os usudrios, o
desenvolvimento das relagdes entre eles e também com os proprios equipamentos e softwares.
Para tais discussdes, sdo utilizados conceitos propostos por Pierre Lévy e Raquel Recuero,
bem como a defini¢do de comunidade virtual discutida por Howard Rheingold.

A metodologia, apresentada no terceiro capitulo, tem base na proposta de etnografia
nos ambientes virtuais, discutidas por Christine Hine. Neste capitulo também ¢ apresentado o
grupo em todas as suas instancias: organizacdo, regras, funcionamento e também detalhadas

as formas de coleta de dados, além da apresentagdo do método de anélise de contetido.
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No capitulo de andlise - o quarto - sdo apresentadas as categorias de analise: corpo,
sexualidade e menstruagdo juntamente com os dados coletados e as consideragdes sobre cada
tema de acordo com as teorias e discussdes propostas nos capitulos. E importante salientar

que, neste capitulo, a identidade de cada contribuinte serd preservada.
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2. ESFERAS INTIMAS E TABUS

2.1. CONSIDERACOES SOBRE O PUBLICO E O PRIVADO

O primeiro registro que se tem sobre a designacdo da palavra “privado”, tem origem
nas catalogacdes do dicionarista jesuita Raphael Bluteau, na qual define como “uma pessoa
que trata s6 de sua pessoa, de sua familia e de seus interesses domésticos” (PRIORE, 2011, p.
14). A nogao de privado era associada com a ideia de que o mesmo dizia respeito aos assuntos
tratados dentro das paredes das casas, constituido por todos os membros da familia. Ao
pensarmos os termos publico e privado, encontramos defini¢des distintas para dois pontos
conceituais centrais: o publico/privado que se refere ao Estado e sociedade, respectivamente;
e o publico/privado que se refere a vida doméstica e ndo-doméstica. O conceito que empresta
sua funcdo a esse trabalho ¢ a segunda defini¢do, ao entender que a vida doméstica e a vida
ndo-doméstica sdo atos diferentes na vida de um sujeito, passiveis entdo a diferentes
construcoes.

Na Grécia Antiga, o pensamento politico baseava-se na distingao entre dois dominios:
0 espaco publico e o espaco privado. A filésofa alemda Hannah Arendt aponta que a esfera
publica era o espago da polis, da vida em sociedade, enquanto a esfera privada tratava de
assuntos de manutencdo da vida, como as necessidades basicas do ser humano. Assim, “a
polis diferenciava-se da familia pelo fato de somente conhecer ‘iguais’, ao passo que a familia
era o centro da mais severa desigualdade” (ARENDT, 2007, p. 41). A afirmagdo da autora
parte do pressuposto de que a vida privada possuia um lider, o chefe da familia, que liderava
os demais (esposas, filhos e escravos), e que o mesmo era livre para vivenciar a vida publica,

enquanto os demais eram restringidos a vida privada.

A privatividade era como que o outro lado escuro e oculto da esfera publica; ser
politico significava atingir a mais alta possibilidade da existéncia humana; mas nio
possuir um lugar proprio e privado (como no caso do escravo) significava deixar de
ser humano. (ARENDT, 2007, p. 74)

Nesse sentido, para a autora, tudo que pode ser considerado irrelevante ao mundo
publico ¢ destinado a vida privada — como a dor fisica e os sentimentos. As expressdes de
individualidade do ser, a vida politica e negocios publicos sdo pertencentes a esfera publica,

que se torna um elo de relagdes que deve transcender a linha do presente. Ao mesmo passo
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que a vida publica assume ser o lugar de manifestagdo individual, é importante retomar a ideia

da autora ao definir o espago privado

ndo como o espago da privacidade e da intimidade mas como o lugar da privagao.
Estar circunscrito ao espago privado ¢ estar privado da relagdo com os outros pela
palavra e pela a¢@o na construgdo e nas decisdes concernentes a0 mundo comum,
isto €, a existéncia politica. (ARENDT, 1961 apud SOIHET, 1989, p. 113)

Assim, ao permanecer a discussdo entre a dicotomia publico/privado e seus papeis de
expressao marcados pelo politico/ndo politico, Okin (2008) aponta que muitos tedricos
ignoram a natureza politica da familia, assim como a parte central das desigualdades entre os
géneros dentro desses espagos. A autora propde entdo o uso dos conceitos publico/doméstico,
que marcam as teorias e praticas patriarcais do passado que delimitam as divisdes do trabalho,
associando o homem ao espaco publico e a mulher aos cuidados privados (OKIN, 2008).

Estudos feministas tém se debrucado sobre a vida publica e doméstica e os papeis de
género, desde as primeiras correntes tedricas que primavam pela inclusdo da mulher no
espaco publico — ainda que com a responsabilidade privada dos cuidados do lar. Ainda nao
era questionada a jornada dupla que resultaria essa inser¢ao, € nem o carater androcéntrico das
instituigdes sociais. Com a teoria feminista de cunho radical, questiona-se a jornada dupla e a
naturalidade da mulher ao servico do lar, evidenciando ainda a diferen¢a entre a ascensao
feminina no espago publico e de trabalho e a masculina, visto que ao homem s6 era atribuido
o dever de cuidar da sua vida publica. Assim, a dicotomia publico/privado a partir de um viés
feminista acende a discussdo entre a relacao intrinseca entre ambos conceitos, em que um nao
pode ser explicado sem o entendimento de outro, que, de acordo com Aboim (2012), sdo
dinamicas fundamentais das sociedades modernas.

Para além das consideragdes sobre o publico e privado como reflexos da vida politica
ou ndo politica, doméstica e ndo doméstica, ¢ importante discutir o papel da dicotomia nas
realidades virtuais, nos espacgos de interacdo promovidos pelas novas tecnologias. As redes
sociais, por exemplo, que emergiram nos ultimos anos e conquistaram milhdes de usuarios em
todo o mundo, sdo tensionadas pela recorrente disputa entre o publico e o privado. Ambos sao
ressignificados nesses ambientes, que para Bauman (2011) provocaram revolugdes culturais.
Para o autor, a esfera publica estd inundada e sobrecarregada pelos exércitos da privacidade
(BAUMAN, 2011). Exemplo disso estd a crescente tendéncia de ndo manter sigilo sobre a

vida privada, publicando e expondo aspectos pessoais no ambito publico dos perfis em redes
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sociais. Assim, “fica claro que esse borramento entre as fronteiras de publico e privado
ocorrem principalmente pela enxurrada de manifestagdes privadas na esfera publica”
(QUADROS; MARCON, 2014, p. 71).

O Facebook, rede social fundada por Mark Zuckerberg e de propriedade da empresa
Facebook Inc., recebe mais de 1 bilhdo de acessos ativos didrios, conforme pesquisa da
plataforma Statista*, sendo a rede social mais popular em todo o mundo. Através dela, bilhdes
de pessoas configuram, compartilham e ressignificam espagos — publicos e privados. Para
Sennett (1988, p. 14) “o sistema de expressdo publica se tornou um sistema de representacao
pessoal; uma figura publica apresenta aos outros aquilo que sente, e € essa representagdo de

seus sentimentos que suscita a crenga”. Para o autor

O desejo de revelar a propria personalidade no trato social e de avaliar a agdo social
em termos daquilo que esta mostra das personalidades das outras pessoas pode ser
rotulado de diversas maneiras. E, primeiramente, um desejo de se autenticar
enquanto ator social por meio de suas qualidades pessoais. O que torna uma ago boa
(isto ¢, auténtica) ¢ a personalidade daqueles que nela se engajam, e ndo a agdo em si
mesma. (SENNETT, 1988, p. 23)

Bauman exemplifica que o desejo de se revelar e publicizar a intimidade esta ligado
aos efeitos da comunicagdao de massa e das agendas midiaticas, que cada vez mais incitam o
individuo a abertura ao mundo publico — € assim entdo que as experiéncias intimas passam a
ter uma relevancia maior, em que o publico assume o sentido de “territorio onde sdo exibidos
os assuntos particulares e bens pessoais” (BAUMAN, 2000, p. 71). Assim, os individuos em
rede publicam e compartilham, de forma privada e publica, entre duas ou dezenas de pessoas,

as intimidades e tudo que se relaciona com suas atitudes privadas.

2.2. CONCEPCOES SOBRE CORPO E SEXUALIDADE

As tematicas do corpo estdo sendo discutidas pela crescente centralidade do corpo na
sociedade atual, no qual se tornou objeto de desejo e admiragdo. Inimeros pesquisadores e
teoricos interessaram-se pela temdtica, como Jean Baudrillard, Michel Foucault, Pierre
Bourdieu e Emily Martin, discutindo em suas obras os valores culturais atribuidos ao corpo.

Para Goellner (2003, p. 28), o corpo ¢ mutdvel e mutante, “uma construcao sobre a qual sdo

* Disponivel em: <https://www.statista.com/statistics/346167/facebook-global-dau/>. Acesso em 01 nov. 2017.
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conferidas diferentes marcas em diferentes tempos, espagos, conjunturas economicas, grupos
sociais, étnicos, etc”, assim como também ¢, segundo a autora, construido pela linguagem -
que nomeia, classifica, normaliza e cria representagdes que sdo ‘“temporarias, efémeras,
inconstantes e variam conforme o lugar/tempo onde este corpo circula, vive, se expressa, se
produz e ¢ produzido (GOELLNER, 2003, p. 29).

Na Grécia Antiga ja se falava sobre o corpo e suas implicagdes, nas quais os filosofos
incitavam discussdes sobre as diferentes dimensdes corporais do ser humano. Entre os
pensadores, Platdo considerava a separagdo de corpo e alma: para o filésofo, o corpo e alma
deveriam ser cuidados separadamente para que entdo se estabeleca uma harmonia. Ja
Aristoteles entendia que seriam as trés fases do ser: vida fisica, instinto e razdo. Ao inicio da
Idade Média e a doutrinacao religiosa vigente na época, o corpo ¢ considerado pecado, assim
como a sexualidade do ser. O trabalho mental e a elevagdo espiritual do ser eram valorizados,
vetando qualquer manifestacdo da ordem material (o corpo).

A visdo moderna do corpo permite percebé-lo como um sujeito além da carne, uma
constru¢do da sociedade em que estd inserido. Discussdes como a propriedade do corpo
acendem durante o periodo do Renascimento, em que o sentimento de posse caracteriza um
individualismo. O socidlogo David Le Breton utiliza-se do individualismo para construir sua
argumentacao acerca das visdes do corpo moderno. A esse individualismo, o autor afirma que
“¢ mais um tendéncia dominante do que uma realidade intrinseca as nossas sociedades

ocidentais”. Assim

Carne, imagem e corpo continuam numa certa relacdo, mas agora o fundamento ¢ a
propria nogdo de ‘corpo’. A motivagdo ¢ basicamente politica, pois o corpo ‘proprio’
serve de garantia para o uso e abuso da carne, fundando-se nela o sujeito autonomo e
racional. (MIRANDA, 2011, p. 155)

A carne, opaca e comum, ¢ o corpo antes de ser trabalhado pela linguagem e outros
espectros (MIRANDA, 2011), e que apds, assume representacdes construidas por praticas
discursivas e nao-discursivas. A relagdao entre corpo e discurso esta atrelada as formas de
constru¢do e representagdo desses corpos - feminino e masculino, além de corporificar
relacdes de poder. Na historia das mulheres, analisar os discursos referentes ao corpo ¢ uma
forma de entender suas representacdes, principalmente as marcadas por controle e papeis
definidos. Quando se trata do corpo feminino, “o corpo parece a ancora da mulher no mundo,

sua razao de ser, para si mesma e para o outro, para o desejo do outro” (NATANSOHN, 2005,
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p. 288). Para Natansohn (2005), o corpo feminino para o outro é a ldgica que sustenta os
discursos de midia, visiveis na publicidade e em programas televisivos. Para a autora, a
equacdo mulher=corpo se reafirma em programas construidos para o publico feminino, nos
quais abundam informagdes, através de médicos, sobre “tudo aquilo que falta ou sobra na
insubordinada fisiologia feminina” (NATANSOHN, 2005, p. 288).

Michelle Perrot (2003, p. 14) compara o corpo feminino com os dois corpos do Rei,
conceito da obra de Ernst H. Kantorowicz (1998): “o corpo privado deve permanecer oculto;
o publico ¢ exibido, apropriado e carregado de significagdes”. Tal comparagdo ajuda a
compreender a logica do silenciamento do corpo feminino, a0 mesmo tempo em que é
dissecado, analisado e utilizado pelos meios de comunicagdo, pelos individuos e pela
sociedade. O corpo feminino entdo ¢, de acordo com Angeli (2004), um produto historico, que
perpassa sentidos de publico e privado, enquanto as experiéncias femininas carregam a
arbitrariedade do siléncio e da privagdo, se estabelecem relagdes de poder que “imprimem
marcacoes a cerca dos papeis sexuais, que se dirigem principalmente a manutencao da ordem
e do funcionamento social” (ANGELI, 2004, p. 244).

O teor repressivo também se aplica aos usos e desejos da sexualidade. Na obra
“Historia da Sexualidade — A Vontade de Saber”, Foucault apresenta consideragdes sobre a
sexualidade, repressdo e poder. Para o autor, por muito tempo nas sociedades cristas associou-
se 0 sexo a busca da verdade absoluta, utilizando-se de formas de colocar a sexualidade com
elemento central da existéncia. Assim como aponta Ribeiro (1999, p. 359) “o sexo nas
sociedades cristds, tornou-se algo que era preciso examinar, vigiar, confessar ¢ transformar
em discurso”, pois a repressao era necessaria para o poder na constru¢do nova sociedade
burguesa. Transformar o sexo em discurso foi uma ferramenta que possibilitou o maior
controle sobre a vida sexual dos individuos, em uma sociedade que aceitava a fala sobre o
sexo ¢ a sexualidade somente para impor pudores e proibigdes. Foucault sustenta o seu
discurso sobre a sexualidade ndo se baseando nas proibi¢des, mas sim na produgdo das
‘verdades’, em que os discursos sdo tornados verdades que por assim produzem poderes.

Nesta logica, ao pensar a sexualidade do viés feminino, cabe destacar que

A mulher, pela sua condi¢do desigual em relagdo ao homem, por muitos anos viveu
sob sua tutela, em primeira estdncia do pai e em segunda do marido, com sua
sexualidade normatizada pelos padrdes Cristdos, legitimada pela instituicdo do
casamento ¢ pelo cumprimento da fungdo reprodutora. (TRINDADE; FERREIRA,
2008, 418)
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r 4

Tal relagdo de desigualdade no sexo ¢ responsavel pelas ainda atuais problematicas
relacionadas com os pudores e os temores das mulheres quanto aos seus corpos e desejos
sexuais, e, mesmo com a revolugcdo sexual desenhada a partir dos anos 1970, a sociedade

ainda exerce um papel determinante quanto as atividades sexuais, principalmente da mulher.

2.2.1. Ciclo menstrual: tabu e mistério do sangue

Os processos fisiologicos que ocorrem durante o ciclo menstrual da mulher, na
perspectiva das ciéncias médicas, sdo frutos de alteragdes hormonais que culminam na
menstruacdo ou na gravidez - processos entendidos como opostos. Como afirma Sardenberg
(1994), a “associagdo entre a auséncia da menstruagdo e uma gravidez em mulheres cujos
ciclos sao “regulares” ¢ suficientemente Obvia a ponto de ser reconhecida quase que
universalmente”. Atualmente, a mulher passa por mais ciclos menstruais do que antigamente:
a explicacdo estd na menarca tardia experimentada pelas antecedentes, além das varias
gestacdes, periodos de amamentagao e a baixa expectativa de vida.

A relacdo da mulher com seu ciclo menstrual atravessa barreiras culturais, ja que a
menstruagdo ¢ envolta de mitos. Em sociedades patrilineares®, a relevancia do sangue
menstrual ¢ inferior ao sémen masculino, enquanto em sociedades matrilineares® ¢é
considerado como fator principal. A existéncia da menstruacdo ¢ associada a valores
simbolicos muito diferentes, que variam em cada geracdo, povo e sociedade. Sardenberg
(1994) afirma que, “assim como morrer, menstruar manifesta-se como fato social e cultural,
implicando em crengas, condutas, atitudes ou até mesmo rituais proprios associados as
concepgoes nativas sobre a menstruagao”.

O sangue proprio ao ciclo menstrual, composto por tecidos epiteliais do ttero, ¢
comumente associado a sentimentos de nojo e repulsa, ja que difere do sangue que corre nas
veias. Em diversas sociedades, a menstruacdo ¢ considerada impura, vergonhosa e, muitas
vezes, dotada de mistérios e magias. Crencas como a descrita por Sardenberg (1994, p. 321),
em que o filésofo Plinio, o Velho, declara que ao entrar em contato com o ciclo menstrual da
mulher “o vinho novo azeda, as colheitas estragam, as sementes dos jardins caem, o bronze e

o ferro sdo atingidos pela ferrugem e um cheiro horrivel se espalha pelo ar”.

® Diz-se patrilinear: fundamentado na descendéncia paterna.

¢ Diz-se matrilinear: fundamentado na descendéncia materna.
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Descendentes dessas antigas crengas, estdo associadas as novas e semelhantes

proibigdes e costumes em todos os paises, assim como no Brasil. Em uma pesquisa na

plataforma de pesquisa Google, com os termos ‘mitos menstrua¢do’ - como mostra a Figura 1,

percebe-se nitidamente as inumeras dividas e crengas relacionadas ao periodo menstrual.

Figura 1 — Pesquisa na plataforma Google.

Pesquisas relacionadas a mitos menstruacao

40 mitos e verdades sobre menstruagao

0 que hao pode comer quando esta menstruada

pode lavar o cabelo quando esta menstruada

0 que nao pode fazer quando esta menstruada

pode alisar o cabelo menstruada

o que fazer quando esta menstruada e ndo tem absorvente

heher cerveja menstruada faz mal

pode tomar banho de piscina menstruada

Brasi

Go gle >

1 2 3 4567 89

Mais

Usar local preciso - Saiba mais

Fonte: Google.

Grande parte delas € oriunda dos séculos de desinformacao e julgamentos a cerca da mulher

menstruada, em que as ciéncias médicas corroboravam com tais pensamentos, instigando

ainda, a partir do século XIX, estudos que relacionavam o ciclo menstrual, a vivacidade

precoce, a linguagem livre de certas pacientes como “sintomas” de distarbios psiquiatricos -

delineando o perfil da “mulher histérica” (PRIORE, 2011, p. 90). Duvidas acerca da

alimentacao, cuidados com higiene e aparéncia ¢ do consumo de bebidas alcoolicas durante o

ciclo menstrual sdo os resultados mais comuns encontrados na plataforma de pesquisa. Neles,

médicos e especialistas desvendam o que ¢ mito e o que ¢ verdade sobre tais costumes,

exemplificado na Figura 2:

Figura 2 — Duvidas sobre o ciclo menstrual respondidas por especialista.
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8) A mulher menstruada faz desandar receita de bolo e maionese.
FALSO E totalmente infundada a crenga de que um bolo ndo cresce e a maionese desanda se forem preparados
por uma mulher 'naqueles dias'. Nem tampouco flores e plantas murcham se tocadas por ela durante o periodo.

9) Abster-se de relagdes sexuais impede a menstruagao.
FALSO Nio faz sentido: a menstruagao depende do ciclo hormonal e nao das relacdes sexuais.

10) O sangue menstrual & nocivo ao pénis.

FALSO Essa idéia foi criada a partir da mais completa desinformacao e possivelmente pelos temores masculinos
centrados no conceito de 'sujeira’. O sangue menstrual nada tem de nocivo. Ou seja, ¢ limpo e puro. Portanto, os
contatos sexuais podem ser mantidos no periodo de sangramento sem que haja qualquer impedimento.

11) Nao é normal o sangramento durar apenas um dia.

DEPENDE Como a menstruagao acontece entre trés € cinco dias, em media, ciclos maiores ou menores de
tempo podem ser uma caracteristica pessoal. Porém, também podem indicar algum problema de saide. Na
davida, procure um ginecologista.

Fonte: Revista Viva Saude.

Levando em conta tais crencas acerca da menstruacdo, ¢ importante salientar o
pensamento de Mary Douglas, antrop6loga norte-americana que analisa os conceitos de

pureza e perigo em diferentes culturas e sociedades, baseando-se na nog@o de poluicado e tabu.

A partir de analises de proibi¢des e tabus alimentares na Biblia judaica, Mary
Douglas chega ao conceito de poluigdo ritual como principal caracteristica do
sagrado. A nogdo de poluicdo ou de impureza estd ligada aquilo que foge a
capacidade humana de classificar, causando inquietag@o e incerteza. (CORDOVIL,
2015, p. 435)

Neste principio proposto por Mary Douglas, a menstruacdo seria algo impuro, portanto,
perigosa. Sardenberg (1994) diz que

no caso das crengas e praticas relativas a menstruacdo, torna-se fundamental levar
essa logica [proposta por Mary Douglas] em consideragdo, uma vez que ela
geralmente envolve elementos constituintes das ideologias de parentesco ¢ da
reprodugdo, dos modelos nativos sobre o corpo masculino e feminino (ou corpos de
género), e, assim, das relagdes ¢ ideologias de género, que podem ser combinados e
recombinados de uma sociedade ou época para outra de maneira diversificada.
(Idem, p. 332)

Sardenberg ainda classifica praticas que chama de ordens pratico-simbdlicas da menstruacao,
que correspondem as ideologias de reproducdo e parentesco, as praticas alimentares,
concepgoes sobre o corpo, realizacdo da sexualidade, entre outros (SARDENBERG, 1994).
Tais praticas serdo utilizadas ao longo deste trabalho como base para analise dos fendmenos e

discursos relacionados a menstruagao.
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3. REDES, MEMORIAS E DISCURSOS

Escrever; publicar; responder comentarios; arquivar. O ato de publicar informagao,
contetido e qualquer outro item da vida privada é, nos dias de hoje, parte do cotidiano de
milhdes de pessoas conectadas aos servigos de Internet, e mais especificamente, nas redes
sociais. Uma pesquisa recente publicada pela comScore mostra que a Argentina e o Brasil sdo
os paises da América Latina que mais possuem engajamento em horas investidas nas redes
sociais, revelando ainda que em comparagdo com as outras regides do globo, os latinos sdo os
que mais dedicam tempo as redes (BURGER; CASTRO; KENT, 2017).

Manuel Castells aponta que vivemos na sociedade em rede, conceito que parte do
principio de que a revolugdo provocada pelas novas tecnologias de informagdo e comunicagdo
estabelece uma nova ordem social, econdmica e cultural. Para o autor, “a revolugao difundiu-
se em um periodo historico da reestruturacao global do capitalismo” (CASTELLS, 2005, p.
50), sendo esse processo um entrelagamento entre as forcas produtivas, as caracteristicas das
tecnologias e as relacdes sociais. Neste cenario, a Internet surge como um ambiente de
interagdo e socializa¢do, criando uma nova dindmica de relacionamentos entre os individuos e
alterando o modelo de comunicagao entre emissores e receptores, ja que qualquer pessoa com
acesso a rede pode emitir e consumir informagdes. Desse modo, Lemos (2006) aponta que
houve a liberagdo do polo emissor, fator que ¢ base para o desenvolvimento de plataformas de
cria¢do e divulgagdo de contetdo online, inicialmente com os blogs, sites e posteriormente as
redes sociais. Ainda de acordo com o autor, a liberagdo ¢ a “primeira caracteristica da cultura
digital ‘pos-massiva’, em que “produzir, fazer circular e acessar cada vez mais informacao
tornam-se atos quotidianos, corriqueiros, banais.” (LEMOS, 2006, p. 39).

Dessa forma, a Internet e as novas tecnologias passam a fazer parte da vida do
individuo, pois sdo mediadoras de realidades e relagdes experimentadas em ambientes virtuais

correspondentes a ‘vida real’. Assim

O ciberespago encoraja um estilo de relacionamento quase independente dos lugares
geograficos e da coincidéncia dos tempos. Ndo chega a ser uma novidade absoluta,
uma vez que o telefone ja nos habituou a uma comunicagdo interativa. Com o
correio (ou a escrita em geral), chegamos a ter uma tradicdo bastante antiga de
comunicagdo reciproca, assincrona e a distdncia. Contudo, apenas as
particularidades técnicas do ciberespago permitem que os membros de um grupo
humano (que podem ser tantos quantos se quiser) se coordenem, cooperem,
alimentem e consultem uma memoria comum, ¢ isto quase em tempo real, apesar da
distribuigdo geogréfica e da diferenca de horarios (LEVY, 1999, p. 49).
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A dissolucao de barreiras geograficas e temporais e a relagdo de troca de informagdes
— sociais e emocionais — fizeram com que os individuos criassem meios de discussao
mediados por computadores, ¢ mais tarde ampliados com o uso de aplicativos dos
smartphones e tablets. Esses espacos tornaram-se comunidades virtuais onde pessoas com
interesses em comum trocam relatos, experiéncias, informagdes, fotografias e todo o tipo de
midia, criando lagos sociais e regidos por normas que se alteram ao longo do tempo e das
necessidades (RHEINGOLD, 1996). Assim, de acordo com o autor, as comunidades virtuais
sdo “os agregados sociais surgidos na Rede, quando os intervenientes de um debate o levam
por diante em niimero e sentimento suficientes para formarem teias de relagdes pessoais no
ciberespaco” (RHEINGOLD, 1996, p. 18).

Dentro dessas perspectivas, faz-se necessario discutir as redes sociais, que se
popularizaram nos ultimos anos, sendo utilizadas por milhdes de pessoas em todo o mundo.
Os estudos acerca das redes sociais s3o antigos, quando ja se discutiam as ferramentas de
comunicacao mediadas por computador (CMC). Para Recuero (2009), a rede social ¢ definida
“como um conjunto de dois elementos: atores (pessoas, instituicdes ou grupos; os nds da

7 Qs atores, de acordo com a autora, sdo

rede) e suas conexoes (interagdes ou lagos sociais)
na verdade representagdes de atores sociais, que utilizam os espacos de interagdo para
demonstrar elementos de suas personalidades e individualidades (RECUERO, 2009). As
conexoes, por sua vez, sdo os lagos sociais, os rastros que o individuo deixa no ciberespago
(RECUERO, 2009), como por exemplo, ao publicar um comentirio em uma pagina do
Facebook, a interacdo fica salva e a disposi¢do para a consulta independente do tempo e
espago.

Baseando-se no Facebook - que ¢ a rede social utilizada neste trabalho — e a
comunidade virtual nele inserida, ¢ importante situar quem sao os atores e as conexoes de
acordo com a proposta de Recuero (2009). Como descrito pela autora, na obra “Redes sociais
na Internet”, as representacdes dos atores sociais podem ser lugares de fala, interagdes que
expressam a individualidade dos atores, narrando e fazendo uma constru¢ao de si (SIBILIA,
2003). Neste sentido, os atores desta pesquisa sdo os perfis ativos das participantes da
comunidade virtual — aqui chamada de ‘Comunidade A’ pois através deles sdo expressas
narrativas acerca da individualidade e das inquietacdes de cada pessoa. Cada

membra/participante da “Comunidade A” utiliza o seu perfil para acessar, participar, interagir

e afirmar representagdes de si, marcando a presenca do “eu” no ciberespaco, e, ao entender

7 A autora referencia Wasserman e Faust (1994) e Degenne e Forse (1999).
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“como os atores constroem esses espagos de expressao ¢ também essencial para compreender
como as conexoes sao estabelecidas” (RECUERO, 2009, p. 27).

As conexoes, por sua vez, sao os lagos construidos pela interacdo dos atores. Para a
autora, a interagdo ¢ a matéria-prima das relacdes sociais, sendo “uma agdo que tem um
reflexo comunicativo entre o individuo e seus pares, como reflexo social” (RECUERO, 2009,
p. 31). Para o estudo dessas interacdes, deve-se entender as formas sincronas e assincronas da
interacdo online. Ambos conceitos estdo ligados com a temporalidade das respostas que se
espera em uma interacdo, sendo a comunicagdo sincrona aquela em que os individuos estdo
online, em que a resposta ¢ esperada de maneira instantanea — por exemplo no bate-papo
disponivel no Facebook; e a comunicacdo assincrona, em que a resposta esperada nao chega
de maneira imediata, como no caso da troca de e-mails. Para analisar as interagdes, ¢
importante destacar a classificacdo apresentada por Primo (2003), em que define dois tipos de

interacdo: a mutua e a reativa. Para tanto,

interacdo mutua ¢ aquela caracterizada por relagdes interdependentes e processos de
negociagdo, em que cada interagente participa da construcdo inventiva e cooperada
da relagdo, afetando-se mutuamente; ja a interagdo reativa ¢ limitada por relagdes
deterministicas de estimulo e resposta (Idem, p. 62).

Na “Comunidade A” as interagdes entre as membras podem ser entendidas como
mutuas, pois as relagdes que se estabelecem sdo complexas e determinantes para a formagao
de lagos sociais. Para Primo (2009, p. 62), a escolha do termo ‘mutua’ visa “salientar o enlace
dos interagentes e o impacto que cada comportamento oferece ao interagente, ao outro e a
relacdo”. Também ¢é importante salientar que interacdes reativas também podem acontecer
simultaneamente com mutuas, pois a relagdo do individuo com o software, com o teclado e o
mouse configuram um tipo de interagao limitada e determinada e, se for repetida outras vezes,
permanece com o mesmo efeito (PRIMO, 2009).

Os lagos, ou lagos sociais, sdo construidos pelas relagcdes que se estabelecem através

das intera¢des. Para Wellman (2001, p. 7, apud RECUERO, 2009, p. 38), os

lagos consistem em uma ou mais relagdes especificas, tais como proximidade,
contato frequente, fluxos de informacdo, conflito ou suporte emocional. A
interconexdo destes lagos canaliza recursos para localizagdes especificas na
estrutura dos sistemas sociais. Os padrdes destas relacdes — a estrutura da rede
social — organiza os sistemas de troca, controle, dependéncia, cooperagao e conflito.
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Assim, entende-se que os lacos sociais dependem das relagdes entre os
individuos/interagentes com outros individuos ou mesmo com a plataforma, podendo ser
classificados, de acordo com a autora, como lagos relacionais e lagos de associa¢ao. Os lagos
relacionais sdo constituidos através da interacdo entre varios atores; por outro lado, os lagos
de associacdo sdo criados unicamente pelo pertencimento a um determinado local, institui¢ao
ou grupo (RECUERO, 2009). No Quadro 1, exemplifica-se a relagdo entre lago e interacao
proposta por Recuero (2009).

Quadro 1 — Tipos de lagos e tipos de interacdo

Tipo de lagco Tipo de Exemplo
interacio
Lago Interagdo reativa| Decidir ser amigo de alguém no Orkut, trocar links com
associativo alguém no Fotolog, etc.

Laco dialdgico | Interacdo mitua| Conversar com alguém através do MSN, trocar recados no
Orkut, etc.

Fonte: Redes Sociais na Internet (Recuero, 2009)

A proposta da autora ¢ transferida para a atualidade ao percebermos os tipos de lacos e
interacoes provenientes do uso do Facebook, como mostra o Quadro 2:

Quadro 2 — Tipos de lacos e tipos de interacdo no Facebook

Tipo de lagco Tipo de Exemplo
interacio
Laco Interacdo reativa|  Enviar ou aceitar solicitagdo de amizade no Facebook,
associativo utilizar a opgdo “curtir”
Lacgo dialdgico | Interacao mutua Conversar com alguém através do Messenger, trocar
comentarios nas postagens

Fonte: Redes Sociais na Internet (Recuero, 2009), adaptado pela autora.

Observando os tipos de lagos e interagdes que ocorrem no Facebook, cabe destacar
que ¢ possivel “perceber elementos como o grau de intimidade entre os interagentes, a
natureza do capital social trocado e outras informagdes que auxiliam na percepcao da forga do
lago que une cada par” (RECUERO, 2009, p. 43). Na visao de Granovetter (1973 apud
RECUERO, 2009, p. 41), os lacos podem ser fortes e fracos, sendo uma combinagdo da
quantidade de tempo, intimidade, intensidade emocional e servigos trocados que caracterizam

um lago.
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3.1. DIARIO AO FACEBOOK

Dentro dos espacos virtuais, a pesquisa tende a fazer um recorte especifico: o
surgimento de espagos predominantemente femininos, secretos e/ou fechados, onde se tratam
assuntos relativos aos interesses das mulheres participantes: saide, cotidiano, trabalho,
relacionamentos, entre outros. As comunidades criadas e compostas por mulheres atuam
como grupos de apoio online, assim especificado em algumas descri¢gdes dos mesmos.

O fendmeno gerado por estes grupos ¢ importante ao pensar o papel da mulher ao
longo da histéria: toda a memoria feminina registrada ¢ quase que majoritariamente privada,
sendo descrita em didrios, anotacdes, cadernos e outros tipos de documentos. O silenciamento
feminino na historia da sociedade ¢ atribuida ao modelo patriarcal que vivemos, no qual as
mulheres precisaram conquistar seu direito a vida publica, restringindo-se ao papel privado de
suas relagdes sociais e politicas. Os processos de registro da historia sdo, quase que unanimes,
publicos e masculinos. A esfera publica ¢ a detentora do poder e dos valores, tornando-se
fonte para a memoria social ¢ a escrita dos periodos da sociedade. Frente aos estudos de
memoria e mudancas na relagdo memoria-sociedade, o registro dos lugares de memoria sao
importantes principalmente para minorias, pois os registros histéricos, documentados e
armazenados ndo dao suporte a oralidade das memorias, principalmente das mulheres, por
muito tempo escondidas sob o espaco privado. Refletir sobre a participagdo feminina na
sociedade tornando-a sujeito da propria historia ainda continua sendo revolucionario em uma
sociedade patriarcal.

Sobre as memorias e suas praticas, o historiador Pierre Nora afirma que o tempo
acelerado dos dias atuais faz com que sejam criados “lugares de memoria”, onde ndo ha
memoria espontanea, mas sim a necessidade de alocacdo em arquivos ou no cultivo de
celebragdes (NORA, 1993). Para o autor, a sociedade contemporinea pods-industrial e
dominada pelos meios de comunicacdo de massa representa o fim da historia-memoria, das
sociedades-memoria e das ideologias-memoria, pois rompe com uma cultura da memoria ao
passo que torna-se historia, passivel de intervencdes e demanda critica. Os lugares de
memoria tornam-se entdo, na visdo do autor, um caminho para acessar memorias € unir um
sujeito fragmentado. Nora busca entender como funciona a memoria na modernidade, cendrio
de ruptura de paradigmas e da crescente desterritorializagao das relagdes sociais. Na visao da

relagdo entre sociedade e memoria, também situa-se o precursor Maurice Halbwachs, que
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introduz o conceito de memoria coletiva € memoria individual, fomentando a discussdo entre

individuo, grupo e eventos partilhados entre eles.

Nao ¢ suficiente reconstituir peca por pega a imagem de um acontecimento do
passado para se obter uma lembranca; ¢ necessario que esta reconstrucdo se opere a
partir de dados ou de no¢des comuns que se encontram tanto no nosso espirito como
no dos outros, porque elas passam incessantemente desses para aquele e
reciprocamente, o que s6 ¢ possivel se fizeram e continuam a fazer parte de uma
mesma sociedade. (HALBWACHS, 2004, p. 35)

Neste cenario, a chamada “cultura da memoria” emerge a partir dos anos 1980,
expressada no desejo do arquivamento e na nostalgia ao rememorar o passado nao precisa ser
resumida ao consumo ou entretenimento banal, mas que “as lembrangas, mesmo que se
expressem de forma transitoria e efémera, podem também produzir reflexdo e conhecimento”
(RIBEIRO, 2013, p. 83). Assim, ¢ preciso considerar as inovagdes nas comunicagdes como
ferramentas que possuem o poder de dar “voz” aos sujeitos esquecidos pelas narrativas
historicas, e neste contexto, faz-se necessario discutir o surgimento da memoria feminina,
aliada aos estudos da Historia das Mulheres. Neste cenario, a contribui¢do dos estudos de
género somam-se aos esfor¢os da causa feminista ao discutir sobre a invisibilidade da mulher
no que diz respeito as narrativas. O ato de escrever e relatar assuntos pertencentes ao
cotidiano era uma das caracteristicas dos diarios e anotagdes das mulheres, que se

assemelham as atividades exercidas atualmente nas comunidades criadas no Facebook.
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4. CAMINHOS METODOLOGICOS

4.1. GRUPOS DO FACEBOOK: FONTES PARA PESQUISA

O Facebook, como rede social e espago rico para troca de informagdes, sentidos,
discursos e expressdes, tornou-se o campo ideal para o desenvolvimento das inquietudes
como pesquisadora. Enquanto participante de inimeros grupos criados e destinados para
mulheres, pude observar caracteristicas de cada um deles, enquanto funcionamento, regras,
participantes ativas e tematicas. Inicialmente foram selecionados seis grupos que tinham em
comuns trés pilares: criados e gerenciados por mulheres, destinados para mulheres e
discussoes de tematicas sobre corpo, sexo, menstruacao, relagdes e métodos contraceptivos.
O periodo de observagdo para a sele¢do dos grupos se deu durante o més de marco de 2017. O

Quadro 3 descreve os seis grupos enquanto numero de membros € principais tematicas.

Quadro 3 — Comunidades selecionadas na primeira fase da pesquisa

Nome do grupo® N. de membros’ | Principais tematicas
Comunidade A 12.977 Sexo, menstruagao e
coletores, relagdes de
trabalho e pessoais.
Percepcao da Fertilidade e 15.039 Me¢étodos ndo hormonais de
Contracep¢ao Natural contracepc¢do, observacdo de
fertilidade e menstruagio.
Comunidade B 134.589 Métodos de contracepgdo,

duavidas sobre menstruagao e
pilulas anticoncepcionais.

Contraceptivos - Trocando 22.123 Meétodos de contracepgao,
duavidas sobre menstruagao e

Experiéncias . . ..
pilulas anticoncepcionais.

Ginecologia Natural e Ciclos 2.768 Meétodos ndo hormonais de
contracep¢do, observacao de

Feminin. .. x
¢ oS fertilidade e menstruagao.

Comunidade C 11.904 Usos do coletor menstrual e
métodos de contracepcao.

Fonte: Elaborado pela autora.

¥ Os nomes das comunidades relacionadas como Comunidade A, B e C serdo preservados; os grupos tem carater
secreto, ou seja, de acordo com as normas de privacidade do Facebook, ndo podem ser encontrados por quem
ndo ¢ participante. Essa medida ¢ adotada como de seguranga para os grupos. As comunidades tratadas com o
nome real sdo comunidades fechadas, em que o nome ¢ de acesso para qualquer pessoa da rede.

°® Ntimero de membros atualizado no dia 21 de novembro de 2017.
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Ao primeiro olhar, todos os grupos selecionados possuem mais semelhangas do que
diferencas, mas ao acompanhar com frequéncia diaria as postagens e assuntos bem como as
interagcdes nos grupos, percebeu-se que alguns grupos ndo atendiam o proposito da pesquisa,
sendo excluidos do corpus inicial. Nos grupos excluidos, as principais tematicas discutidas
evocavam interagdes curtas e sobre assuntos muito especificos — além de muitos estarem
desatualizados. Assim sendo, ao final da observacdo dos seis grupos selecionados, apenas um

foi escolhido para ser o local”

de pesquisa. O grupo intitulado “Comunidade A” ¢ um grupo
secreto, destinado a mulheres cisgéneros e transgéneros, aceitando também membros homens
transgéneros. A entrada no grupo depende de duas etapas: alguém que ja estd no grupo
adiciona a nova participante; em seguida, deve esperar a autorizagao das moderadoras. Apos a
entrada, as recomendacdes sdo que a nova participante leia com atengdo todas as regras em
funcionamento do grupo. As regras sdao atualizadas e englobam todos os aspectos, como:
postagens com o uso de TAGs, no portugués “etiqueta”, para facilitar a busca pela lupa e a
organizacao do grupo; regra especifica sobre linguagem neutra, para inclusdo de membros
transexuais; regras sobre intolerdncia (gordofobia, homofobia, lesbofobia, racismo,
machismo, etc); entre outras. O grupo intitula-se como de apoio e utiliza duas TAGs
principais para caracterizacao: menstruacao e coletor menstrual.

As caracteristicas do grupo foram as responsaveis pela escolha, ja que as postagens
ocorrem com frequéncia diaria, o gerenciamento do grupo ¢ realizado por moderadoras ativas
e a diversidade de assuntos e interagdes se mostrou um campo fértil para pesquisa. Utilizando
o método de observagdo durante os meses de pesquisa nos grupos - margo a agosto de 2017 -
foi possivel mapear os principais assuntos e interagdes ocorridos no grupo. A fim de registrar
os assuntos avaliados nas observacdes, desenhou-se um modelo de anotacdo com cinco €ixos:
Sexo, Relagdes pessoais, Trabalho, Satde e Outros. Tais anotagdes guiaram o processo para
definicdo das categorias de andlise. O Quadro 4 mostra descritivamente os cinco eixos e seus

respectivos assuntos, além de consideracdes sobre a interacao em cada um deles.

Quadro 4 — Anotacdes de campo

Eixo Assuntos Interacio
Sexo Lubrificagdo e dicas M¢édia de 30 ‘curtidas’
Descontragao no sexo e fetiches Mais de 30 ‘curtidas’ e mais de 60
comentarios.

1 De acordo com FRAGOSO; RECUERO; AMARAL (2011): ambiente no qual a pesquisa é realizada.
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Relatos pessoais e dicas Média de 200 ‘curtidas’ e engajamento
nos comentarios
Relacdes Namoro, casamento, etc. Grande quantidade de postagens,
. interacdo minima (por vezes nula)
pessoais - -
Desabafos pessoais Grande quantidade de postagens,
interacdo minima (mas ndo nula)
Declaragdes (sobre assuntos gerais, | Poucas  postagens  porém  com
amorosas, etc) engajamento de mais de 300 ‘curtidas’
Trabalho Desabafos sobre o cotidiano Publicagdes quase semanais, com
interacdo minima (mas nao nula)
Saude Candidiase, vaginose, dores | Poucas postagens, interagdo minima
. porém sempre com dicas e ajuda
vaginais
Muco cervical e  métodos | Postagens mais frequentes, interagdao
. minima mas sempre com alguma
contraceptivos
resposta
Outras doencas Postagens frequentes, interagdo
minima (mas ndo nula)
Menstruagdo e coletor menstrual Postagens esparsas, mas com grande
adesdo de respostas e comentarios
Outros M¢étodos de depilacao Poucas postagens e interagdo minima
(mas nao nula)
Insegurancas com o corpo, | Volume grande de postagens e
problemas e cotidiano interacdo com muito engajamento
Indicagdes de textos, sites, etc. Algumas postagens e interagao
minima (mas ndo nula)

Fonte: Elaborado pela autora.

A partir destas consideracdes, foram definidas as categorias de andlise de acordo com
as tematicas: corpo, sexualidade e menstruagdo. Entende-se que, a partir das discussoes
suscitadas por estas tematicas, estdo presentes discursos e valores que refletem ideais
construidos pela sociedade. Para verificar a quantidade de postagens e temas especificos
relacionados as tematicas das categorias de andlise, foi realizada uma pesquisa pela lupa do
grupo — ferramenta que possibilita a pesquisa por palavra-chave. Foram utilizadas as seguintes
palavras-chave: sexo; menstruagdo; transa; coletor; namoro; e corpo. Os dados quantitativos

encontrados estdo descritos no Quadro 5:
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Quadro 5 — Postagens por més e total geral

Nuamero de postagens por tematica

Més Corpo Menstruacido | Sexo/Sexualidade
Marco 89 55 60

Abril 76 35 33

Maio 74 45 39

Junho 49 30 39

Julho 89 46 56
Agosto 53 31 33

Total 430 postagens | 242 postagens 260 postagens

Total geral: 932 postagens encontradas

Fonte: Elaborado pela autora.

Dentro desta pesquisa os principais assuntos encontrados foram respectivamente: sexo
Iésbico, sexo a trés, doengas sexualmente transmissiveis, dores, gravidez, medi¢ao do colo do
utero, caréncia, relacionamento aberto, término de namoro, inseguranga, ¢ melhora da
autoestima. Tal pesquisa auxiliou a compreensdo sobre os desdobramentos dos assuntos

principais, possibilitando a entrada do método de coleta de dados aplicado nesta pesquisa.

4.2. TECNICAS ETNOGRAFICAS

Fragoso, Recuero e Amaral (2011) partem do principio de um modelo de comunicagdo
que leva em conta contextos e culturas que nela se desenvolve, no qual estdo inseridas
conversagdes ¢ praticas simbolicas que apds observagdo sistematica e investigacdo
interpretativa, ajudam a decompor e desvendar padroes de comportamento social e cultural (p.
168). Para tanto, apontam os estudos de inspiracao etnografica que incorporam protocolos
metodoldgicos e praticas de narrativa para compor a analise dos dados. A etnografia na sua
tradigdo ¢ apresentada como o deslocamento para o campo e na vivéncia presencial durante
um determinado periodo (FRAGOSO; RECUERO; AMARAL, 2011), e a transposi¢do deste
método para o ambiente virtual resultou na discussao dos termos por varios autores.

Christine Hine (2000) aponta que neste cenario, o surgimento da etnografia virtual ¢
uma abordagem que busca abarcar toda a complexidade da Internet, de carater qualitativo e
com caracteristicas de reflexividade e subjetividade. Para a autora, a etnografia virtual “se da
no e através do online e nunca esta desvinculada do off-line, acontecendo através da imersdo e
engajamento intermitente do pesquisador com o proprio meio” (apud FRAGOSO;

RECUERO; AMARAL, 2011). Nas discussdes acerca do termo etnografia virtual, surge nos
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anos 90 a netnografia — net+etnografia, popularizado pelos estudos de Robert Kozinets.
Amaral (2008, p. 4) apresenta os quatro procedimentos basicos de metodologia da
netnografia, fundamentados nos estudos de Kozinets: a) Entrée cultural; b) Coleta e andlise
de dados; c) Etica de pesquisa; e d) Feedback e checagem de informagdes com os membros
do grupo.

No presente trabalho, seguindo a proposta dos estudos de Robert Kozinets e Adriana
Amaral (2008), a Entrée cultural ocorreu de forma natural, j4 que estava presente em
inumeras redes sociais por pelo menos cinco anos. Como participante ativa de comunidades
virtuais localizadas no Facebook, sobre diversos assuntos e tematicas, a abordagem aos
espagos, membros e moderadoras ocorreu de forma simples e com respostas rapidas. Ao
adentrar a “Comunidade A” no periodo de pesquisa, despi-me do papel de membra ativa e
assumi o carater de pesquisador-insider, apresentado por Paul Hodkinson (2005), termo que
tem conceito designado para situagdes com “grau significante de proximidade inicial entre as
locagdes socio-culturais do pesquisador e do pesquisado” (apud AMARAL, 2008, p. 10).

A coleta de dados foi realizada a partir das observacdes e das pesquisas prévias ja
relatadas, utilizando-se da funcdo printscreen ou captura de tela, separando cada material
coletado em pastas respectivas as categorias de analise: corpo, menstruagdo, sexualidade.
Aqui se encontram duas etapas que se entrelacam: a coleta de dados e a ética de pesquisa.
Toda e qualquer coleta realizada para fins de utilizacdo ou ndo, foram previamente
autorizadas pelos autores das postagens — mais uma vez, se reforca que a pesquisa nao
utilizara nenhum nome ou qualquer método identificador para seguranga do grupo e de
seus/suas membros/membras. As moderadoras do grupo também foram contatadas desde o
inicio da pesquisa, sendo informadas de qualquer passo realizado dentro da comunidade. O
feedback e a checagem de informacdes ocorrem exclusivamente em ambiente online, via
aplicativos de conversa como o Messenger, do Facebook. Por este meio sdo trocadas
informacdes entre pesquisador — moderadores — participantes, além de sugestdoes e
aprofundamento nos temas tratados.

O Quadro 6 apresenta cada passo da pesquisa e seus respectivos tempos de realizacao.
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Quadro 6 — Descri¢ao das etapas da pesquisa por data

Meés Etapa Atividades desenvolvidas
Margo/Abril Entrée cultural, observacao e imersdo | Pesquisa e observagdo na
1o tema cgmpnidade, leitura de

bibliografias.

Maio a Agosto Observagao e coleta de dados Captura de dados e escrita
bibliografica.

Setembro/Outubr | Catalogacdo dos dados e escrita Separacdo dos dados por

R categoria e escrita dos dados
e conceitos da monografia.

Novembro Finalizagao Corregdes, conferéncia de
dados.

Fonte: Elaborado pela autora.

4.3. METODO DE ANALISE DE DADOS

Os dados coletados na comunidade estudada demandam uma andlise critica, capaz de
provocar investigacdes sociais de forma organizada e coerente. Para este fim, julga-se
adequada a proposta de andlise de contetido discutida por Laurence Bardin (2011) em que o

termo ¢ definido como

um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condigdes de produgdo/recepcdo (variaveis inferidas) destas mensagens
(Idem, p. 47).

Neste sentido, a autora aponta que uma pesquisa qualitativa ¢ capaz de integrar o significado e
a intensidade como inerente aos atos, as relagdes e as estruturas sociais (BARDIN, 2011). A
autora ainda estabelece critérios para organizacdo de uma analise, sendo eles: a) pré-analise;
b) a exploragdo do material; e ¢) tratamento dos resultados. A pré-anélise ¢ composta pelo
corpus da pesquisa, devidamente selecionado e organizado, em coeréncia com as hipoteses e
os dados coletados. A exploragdo do material consiste em organizar e agregar os dados
coletados e as observagdes anotadas em unidades ou categorias. No tratamento dos resultados,
busca-se codificar a uma unidade de registro, que de acordo com Bardin (2011) € um tema,
palavra ou frase a ser codificado. Neste tratamento leva-se em conta a inferéncia — que
investiga as causas a partir dos efeitos; e a interpretagdo — que parte da compreensdo de

conceitos e proposicdes.
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Para tanto, o trabalho teve como pré-andalise a organiza¢dao de materiais e bibliografias
pertinentes, adequagdo ao espaco pesquisado e os tipos de mensagem nele expressos. Essa
categoria pode ser aliada ao fator etnografico de entrée cultural e na coleta de dados. Na fase
exploratdria, foram reunidos pesquisas e termos que deram origem as categorias de andlise,

classificadas e categorizadas como mostra o Quadro 7.

Quadro 7 — Categorias e subcategorias de analise

Categorias Sub-categorias
Corpo Inseguranca
Aceitacao
Menstruagao Coletor menstrual
Sexo e sexualidade | Libido
Masturbacdo feminina

Fonte: Elaborada pela autora.

J4 a tltima instancia de andlise, com inferéncia e interpretagdo de dados, € construida
no capitulo seguinte, indicando composi¢des de trabalho e interpretacdes de discursos,
buscando compreender de forma critica e em profundidade, aspectos que sao desenhados e

discutidos na comunidade virtual escolhida.
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5. ANALISE

Neste capitulo, as informagdes coletadas nos grupos serdo analisadas enquanto
discursos e contextos. Para tanto, utiliza-se como base as teorias e conceitos ja apresentados
no desenvolvimento da pesquisa, bem como a estratégia metodoldgica escolhida para suprir as

demandas de analise.

5.1. O CORPO

Os discursos sobre o corpo versam entre as linhas ténues da inseguranga e aceitacao. O
corpo feminino, aclamado por musicas, poetas, pinturas, esculturas e todo tipo de arte, padece
sob as mazelas do siléncio que lhe ¢ imposto: pudor, recato. No corpo publico, carregado de
significagdo. O corpo privado, oculto e submisso. Esta categoria busca analisar os sentidos do
corpo através dos discursos das participantes, elucidando termos e contextos acerca da
inseguranca feminina com sua fisionomia, além das etapas de aceitagdo que muitas mulheres

buscam ao reconhecerem a autonomia de seus corpos.

5.1.1. Sindrome da meia luz: inseguranca

As manifestacdes presentes nesta sub-categoria expressam a forma como muitas

mulheres lidam com a pressdo social e estética sobre seus corpos (Figura 3).

Figura 3 — Postagem sobre insatisfagdo com o corpo

Gente tenho uma Irm& de 12 anos e ao contrério de mim que sempre fui
magra, ela sempre teve um peso a mais que eu, ela tem as dobrinhas na
barriga. Enfim eu to muito mal porque eu Nao Sei como Posso ajudar
efetivamente ela. Aqui em casa todo munde & magro, € meu pai "a quem
ela puxaria” € paranoico com o peso e faz umas loucuras por isso, tipo ndo
janta, ou toma uns sucos de beringela quando quer emagrecer

A questdo € que agqui em casa meus pais, mais minha mae, sempre fizeram
comentarios sobre 0 peso dela, sobre ela estd engordando, sobre ela comer
besteira o tempe todo (comoe se eles ndo comprassem), por mais que eu
sempre chamasse atenco deles eu sabia que um dia ia chorar e
conversar comigo disso, esse dia chegou € eu to tdo mal quante ela.

Ela disse que tem medo gue a minha mée fale dela como ela fala do peso
das outras pessoas aqui dentro de casa; diz que guer emagrecer pra ir no
clube (uma das coisas que ela mais ama); eu to chorando sem saber o que
fazer, morro de medo dela querer fazer bulimia ou algo do tipo, ante ontem
conversel muito com ela, falei muite sobre padrdo. gue os corpos s&o
diferentes, tentei dar alguns exemplos meus, como o bigode, as estrias, o
peito e a bunda pequena. comparando com os padrdes. falei que nossos
corpos s3o diferentes, gue ela & linda, que n&o tem nada de errado com o
corpe dela. Mas hoje ela tava chorando de novo dizendo gue ndo consegue
gostar do corpo, e agora quem ta chorande Sou eu, Vou CONVersar serio com
meus pais muito sério, mas e pra ela? Conheco uma terapeuta muito boa
seria uma boa ideia, pro lance de aceitar 0 corpo, auto estima? To tentando
mostrar ela fotos de corpos de verdade, mas tudo o que ela assiste na
internet dificulta 0 que eu tento fazer com ela, fica vendo essas youtubers
tudo magra demais, branca, do cabelo liso

Gente me ajuda, €U NEo qUEro MiNha ifma passando por isso, me mata ver
ela chorando por causa do corpo dela. se eu pudesse abracava ela até isso
tudo passar. Por favor me ajudem, me falem Se Passaram por iSso, o que eu
posso fazer, to desesperada

O=

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.
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Nesta postagem, existe a preocupacdo por parte de uma membra ao ver o sofrimento da
irma, uma crianga/adolescente que enfrenta dificuldades para aceitar o préprio corpo.
Considera-se que a pressao social exercida sobre os corpos femininos atinge uma parcela de
meninas que estdo entrando na fase da adolescéncia. Tal consciéncia adquirida para
considerar um corpo “bonito” ou “feio” resulta da adultizagdo precoce, ja que a infincia esta
diretamente atrelada com o mundo adulto em uma sociedade que generaliza comportamentos.
Neste sentido, a adolescente questiona seu padrao de beleza com base nos contatos mididticos
que apresentam a ela outro universo: de rostos e cabelos perfeitos, corpos esbeltos e
caucasianos. O ‘culto ao corpo’, fenomeno atuante na sociedade, “aumenta a exigéncia de
conformidade aos modelos sociais do corpo [...] que atualmente encontra-se submetido a
coercdes estéticas mais imperativas e geradoras de ansiedade do que antigamente.”
(GOLDENBERG, 2002, p. 9).

Grande parte das referéncias atuais para criangas e adolescentes se encontra no ambito
da Internet. A popularizagcdo das redes sociais — Facebook, Instagram e Snapchat — e de canais
de publicacdo de conteudo — blogs e Youtube — provocou uma onda em que pessoas se
tornaram influenciadores digitais'', que movidos por patrocinios de marcas principalmente do
ramo de beleza e saude, publicam contetidos sobre suas vidas, dicas de beleza e saude e
propagandas de cosméticos, suplementos, roupas, entre outros. Esses ambientes criam
expectativas sobre um modo de vida que ¢ diferente da realidade de muitos de seus
espectadores, causando desejos e frustragdes. Para o publico feminino, o reforco de
esteredtipos sobre beleza e cuidados - lidos pela sociedade como caracteristicas inerentes da
feminilidade - € nocivo ao pensarmos a diversidade de espectadoras.

A pressdo sobre o corpo da adolescente comeca no seio familiar, que reproduz
discursos sobre o conceito de gordo/gorda e engordamento, tidos em nossa sociedade como
espécie de xingamento, que definem uma posi¢do de inferioridade ao corpo gordo. Para a
crianga/adolescente, realizar uma atividade cotidiana — expressa pelo trecho “diz que quer
emagrecer pra ir no clube (uma das coisas que ela mais ama)” — evidencia que o seu proprio
corpo ¢ um empecilho para realizar atividades das quais ela goste. Em conivéncia ao estilo
fitness apresentado atualmente como uma ‘religido’ para o corpo e saude perfeitos, a
inferioridade do corpo gordo representa a vergonha da adolescente em possuir tais
caracteristicas. E possivel perceber na postagem que a mulher que busca conselhos para

ajudar a irma no processo de aceitagdo do proprio corpo estd emocionalmente abalada com a

! Pessoas que utilizam da popularidade nas redes e Internet para incentivarem estilos de vida, marcas e produtos.
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situacdo, encontrando no grupo o apoio necessario para tomar decisdes que vao se refletir na
escala pessoal e presente — em uma comunicagdo face a face com a irma.

Com relagdo as interagdes provocadas pela postagem, foram publicados 16
comentarios de outras membras, em que: nove comentarios sao relatos pessoais de situagdes
semelhantes, que ocorreram ou que ainda ocorrem com a autora do comentario; e sete
comentarios de opinides, apoio emocional e compartilhamento de /inks de videos e textos que
falam sobre aceitacdo do corpo. A partir das discussdes dos lacos sociais propostas por
Recuero (2009), observa-se a predominancia de um lago dialégico considerado forte: os
diversos comentarios publicados na postagem foram respondidos pela autora e/ou por outras
membras, que abriram espacos de discussdo sobre o tema e outras vertentes, como relagdes
familiares, superacdo e apoio. Estas discussdes apontam uma intimidade e intensidade entre as

membras, que dedicam tempo e envolvimento emocional na comunidade.

5.1.2. Luz acesa, corpo a mostra: aceitacio

Nos seguintes exemplos encontrados na comunidade — Figura 4 e 5 — percebem-se
tracos da inseguranca quanto ao corpo em algumas semelhangas com o item anterior: a
preocupacao ao engordar e a pressao familiar sobre ser magra/gorda. Porém, o que difere tais
tracos ¢ o discurso de aceitagdo. Ao perceber a pressao e o aparato social que gira em torno de
seu corpo, entende que o Unico movimento possivel € a aceitagdo, e para tanto, busca formas
como a Internet e os relatos pessoais de outras membras para entender-se enquanto mulher de

corpo diferente do apresentado como ideal.

Figura 4 — Postagem sobre relato de aceitagdo do corpo
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[AJUDA] [ACEITACAC DO CORFO]

Existe algum site/canal no youtube que fale sobre s aceitar? Ou como
vocés aceitaram o corpo de vocés?

Porgue to numa fase dificil. Minha mie sé fica falandao pra eu emagrecer,
todos os assuntos dela comigo & sobre dieta, e isso dificulta muito pra eu
aceitar meu corpo, principalmente porque eu ja fui magra, dai ela fica
guerendo mostrar minhas fotos de quando eu era magra pras pessoas.
"Olha s0 como ela era magrinha antes”. Nossa, isso me irrita tantolll Eu ja
falei mil vezes pra ela parar com isso, mas ela fica nessa de "€ pro seu bem
gue eu falo". Dai um cara que eu fico afim diz que eu sou linda, e eu ndo
consigo acreditar nem fodendo, fico achando que € 36 pra me pegar e s, e
se me ver pessoalmente ndo vai gostar. Ainda mais que tenho estrias
porque engordei, e fico ¥ Mas acho que ndo engordei porque eu como
demais, pelo contrario, eu tenho uma alimentacdo ate saudavel, eu preciso
fazer um exame de tireoide e aquele pra ver se tenho ovarios policisticos );

©

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

Percebe-se a relagdo intrinseca entre a inseguranga € o peso citado pela participante.
No trecho “Dai um cara que eu fico afim diz que eu sou linda, e eu ndo consigo acreditar
nem fodendo, fico achando que é pra me pegar e so, e se me ver pessoalmente ndo vai
gostar.” A ideia de inferioridade do corpo gordo, de algo relacionado ao “feio” e ao “ndo-
atraente” ¢ imediatamente ligada ao estilo de vida adotado por ela, em que afirma que: “Mas
acho que ndo engordei porque eu como demais, pelo contrdrio, eu tenho uma alimentagdo
saudavel [...]”. Para tanto, volta-se ao questionamento: “que canones, gostos € costumes
sociais permitem considerar ‘belo’ um corpo?” (ECO, 2004, p. 193). Entra-se assim a
discussdao sobre medidas, de um corpo que ocupa um lugar medido por sua altura, por sua
largura e circunferéncia — um padrdo que delimita o ‘belo’, o ‘magro’ e o ‘saudavel’ como
sindnimos.

A busca por afirmagdes e relatos pessoais de outras membras também ¢ uma
caracteristica a ser analisada. Ao perceber a necessidade de empoderar o seu corpo, a
participante recorre a comunidade ao encontrar ali um espaco seguro e de confianga para
relatar seus medos, angustias e receber apoio de outras participantes que estejam em uma
situacdo parecida. A indicacdo de textos e paginas também se torna presente. Movimentos
como empoderamento e aceitagdo do corpo sdo discutidos em links, sites, € outros meios de
ajuda que as membras buscam para reafirmar seus valores. Um dos tragos visiveis neste tipo
de postagem (Figura 5) ¢ a confianga entre as participantes da comunidade ao compartilhar

relatos e duvidas sobre seus processos de empoderamento e de aceitagao.
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Figura 5 — Compartilhamento de textos para aceitagdo do corpo

[empoderamento]

Oi manas, entdo, sera que vocés podem me mandar alguns textos de
aceitacdo do proprio corpo? Ajudaria muitol §

O

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

A discussao sobre empoderamento feminino se tornou cada vez mais atual,
principalmente com os esfor¢os do movimento feminista. O empoderamento descrito como
palavra-chave na postagem da participante indica o movimento de aceitacdo que ela esta
disposta a passar. Para tanto, os cinco comentarios que sucedem a postagem sao mensagens
de apoio, porém ndo indicam textos em outros meios como revistas, portais online, entre
outros. Essa interagdo mutua evidencia a relagdo intimidade-confianga, pois mesmo sem o
contato fisico e a conversa presencial, cada participante ¢ segura em relacionar-se em um
ambiente que possui regras definidas, tematicas que abrangem sua vida e cotidiano.

Na Figura 6, a postagem apresenta uma relacdo com o proprio corpo de luz acesa — ou
seja, a participante ndo revela insegurangas sobre o proprio corpo, mas apresenta uma
problematica sobre o corpo desnudo em relacdo ao parceiro amoroso. Neste exemplo, foram
publicados doze comentarios, sendo dez deles relatos que confirmam semelhangas entre as
situacdes, além de apresentarem novas problemadticas acerca da nudez — principalmente a

discussao da nudez com os parceiros amorosos.

Figura 6 — Postagem sobre a nudez entre parceiros amorosos
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[NUDEZ] [ROTINA] [LIBIDO]

meninas, como vocés lidam com a nudez? de um modo geral e na
intimidade. vocés acreditam que lidar com o corpo do outro nu
rotineiramente (dormir juntos pelados, por exemplo) pode provocar
desinteresse a longo prazo?

eu e meu ex (relacionamento de 3 anos) so dormiamos pelados e isso 56
fez com gue a intimidade que eu tinha com o corpo dele ficasse maior. e
quanto mais intima eu ficava com o corpo dele, mas tesdo eu tinha por ele.
agora, com meu atual namorado (3 meses juntos), me deparei com uma
visdo sobre o corpo nu no cotidiano bem diferente. tentei dormir pelada com
ele sempre, mas como o tempo vi que isso o desconfortava, até que hoje
ele me contou isso, que ndo curtia esse "desleixo” com o nu. para ele, o
corpo € algo que deve ser resguardado para gque ndo haja desgaste visual,
gue com consequéncia seria a perda do desejo. achei ldgica essa visdo,
entretanto ndo concordo com ela, pois o corpo ndo € apenas sexual, € alem
disso. pra mim & muito belo ter intimidade suficiente com alguem ao ponto
de conhecer todos os detalhizinhos, € belo ter a confianca de alguem que
ndo se importe em mostrar o corpo dela em todos os momentos, inclusive
0S que nao sdo de tesdo. incluir o corpo no cotidiano & aumentar a
intimidade com ele, o tesdo pra mim ndo esta s no corpo, e sim no
momento. 16 refletindo essas diferentes visdes que se chocam, e agora td
até com receio de que minha conguista de intimidade com ele, se
transforme em desgaste para ele.

enfim, fiquei reflexiva e gostaria muito de saber o ponto de vista de vocés
em relac&o a isso, ou até mesmo como vocés lidam com isso com x
parceirx de vocés. vocés acham que rola desgaste esse contato excessivo?
vocés curtem?

Q02 12 comentarios

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

Nesta postagem, ¢ possivel encontrar trés momentos de um corpo: 1) a nudez; 2) a nudez
perante o outro; e 3) o corpo para além da sexualidade. A naturalidade com a nudez fica clara
no trecho: “eu e meu ex (relacionamento de 3 anos) s6 dormiamos pelados e isso so fez com
que a intimidade que eu tinha com o corpo dele ficasse maior.” A problematica surge
quando, ao se deparar com uma nova visdo sobre a nudez e o desejo sexual, a participante
comeca a se questionar se a naturalidade da nudez que ela exercia anteriormente se aplica ao
novo relacionamento. Para ela: “o corpo ndo é apenas sexual, é além disso. [...] incluir o
corpo no cotidiano é aumentar a intimidade com ele”. A reflexdo provocada pela autora da
postagem demonstra que ela j& havia rompido com o tabu da nudez, da visdo desnuda do seu
corpo para si e para o outro, visualizando-o como o mediador entre representagdes,

intimidades e desejos.

5.2. MENSTRUACAO

“Mulher ¢ bicho estranho, todo més sangra.” O sangue, por si sé ja representa um

conjunto de simbologias fortes. O sangue menstrual carrega o peso simbdlico de um sangue
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diferente — uma sujeira que precisa ser escoada, escondida. Para a mulher e sua relacdo com o
corpo, tais crengas a cerca da menstruacao sao nocivas pois perpetuam ideais construidos com
base na inferioridade da mulher. Atualmente, as discussoes acerca da menstruacdo sao mais
acessiveis, nas quais a mulher fala e participa de espagos que discutem o tema — apesar disso,

antigas convengoes ainda se mesclam com a inser¢do do termo nas palavras publicas.

5.2.1. Melhor ou pior: coletor menstrual

Ao avancarmos nas discussdOes sobre menstruacdo, abrem-se caminhos para as
discussdes acerca de produtos direta e indiretamente ligados a ela. A exemplo disso encontra-
se o coletor menstrual. O ‘copinho’, como ¢ muitas vezes chamado pelas mulheres e também
pelas mulheres participantes da comunidade, ¢ alvo de criticas bem como de indicagdes:

muitas mulheres questionam a higiene do método, enquanto outras exaltam a praticidade e

r oz

maior envolvimento com o sangue menstrual. A menstruagdo, por si sd, ja ¢ um tabu. O
coletor acende uma discussdo importante: a ligacdo da mulher com o seu sangue — relacao
muitas vezes marcada pelo sentimento de nojo e repulsa, de estar ‘suja’. Neste sentido, muitas
participantes questionam-se o porqué da problematica em torno do coletor menstrual,
enquanto o absorvente — método de coleta de sangue mais usual — ¢ utilizado de maneira

irrestrita sem se levar em conta seus potenciais riscos a saude (Figura 7).

Figura 7 — Duvida sobre o uso de absorvente

(GOSTO AZEDO) (VAGINA)

Gentem essa semana menstruei, antes de ontem esqueci de botar o coletor
e fui trabalhar, ai tive que usar um absorvente normal que me arrumaram |a.
Fazia quase 2 anos que eu nac usava absorvente, usei por 1 Unico dia
(sexta) e até hoje minha buceta ta aqui mega irritada por fora. Como se
tivesse machucada, sei |a... t& muito incomodada. Ai ontem senti uma
coceirinha de leve na entradinha mas depois passou. Ainda ontem a noite
fui dar uma namorada, doida pra levar uma lambida |4, sé que o cara ndo
conseguiu porgue tava com um gosto azedo. Ai meti o dedo e fui provar e
tava muito azedo mesmo!!! Azedo tipo como iogurte natural, sabem? Mas
néo tinha cheiro de nada (sé o cheiro normal mesmo) e nédo tinha corrimento
também, sé um restinho de nada de menstruacdo. Mas realmente tava
muito azedo mesmo, parecia que tinha lim&o. Eu sé digo que foi culpa por
causa do absorvente! Sera??

1l Curtir @ Comentar
O-s

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

Na postagem, a participante relata a insatisfacdo de utilizar o método mais tradicional

para coleta do sangue menstrual: o absorvente. Para ela, que utiliza o coletor menstrual, os
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agentes que compde o absorvente provocaram a irritagdo e o gosto diferente sentido na
vagina. Os sentidos que apresenta no trecho: “Ai meti o dedo e fui provar e tava muito azedo
mesmo!!! [...] Mas ndo tinha cheiro de nada (so o cheiro normal mesmo) e ndo tinha
corrimento tambeém [...]”, deixam claro que ela j4 possui uma experi€éncia a0 manusear e
observar aspectos de seu corpo ¢ da sua vagina, pois ndo hesita em tocar a vulva e analisar
odores e gostos diferentes sentidos pelo parceiro sexual. A afirmacao de que nao tinha cheiro
de nada mas sim o cheiro normal, abre a discussdo sobre os mitos que envolvem a vagina. Em
mulheres que buscam o estudo de seus Orgdos sexuais, entendem que a vagina possui uma
flora vaginal que confere caracteristicas como cheiro natural de uma vagina. Ao fazer a
distingdo entre “cheiro de nada” e “cheiro normal”, ela demonstra um conhecimento prévio
sobre o seu corpo.

As interagdes desta postagem vao no sentido de tentar elucidar a questdo levantada
pela autora da postagem através de relatos pessoais ou levantamento de possiveis causas do
estranhamento — percebe-se também a preocupacao em nao indicar tratamentos ou quaisquer
outros tipos de métodos, ja que a comunidade possui uma regra especifica que proibe a
indicacdo de medicamentos ou a automedicagdo.

A Figura 8 demonstra um outro tipo de busca pelo coletor menstrual, e

consequentemente, de relagdo com o sangue:

Figura 8 — Ajuda sobre fluxo menstrual intenso
[AJUDA] [GRANDE FLUXO DE MENSTRUAGAO]

Bom dia meninas!

Minha irma de 16 anos, sofre muito com a menstruacao, hoje mesmo o fluxo
foi tdo grande que sujou tudo enquanto ela estava na escola. Ja passou por
varios constrangimentos em relacgao a isso.

Queria saber qual o coletor mais adequado pra ajuda-la a ndo passar por
isso, um coletor que comporte todo esse fluxo, j& que eu nunca na vida
deixaria ela tomar anticoncepcional somente para diminuir o fluxo.

Me ajudem por favor! 1111111

Obrigada!

L 4

o curtir (D) Comentar

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

Neste caso, cabe destacar a associagdo entre o sofrimento e a menstruagao. De acordo
com a autora da postagem, no trecho “Jd passou por varios constrangimentos em rela¢do a

isso.”, fica evidente que a relacdo da adolescente com o seu ciclo ¢ de estranhamento, ja que a
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quantidade de sangue expelido durante o ciclo ¢ volumoso, provocando situagdes
constrangedoras nas atividades diarias. A partir desse fator, a chegada da menstruagao ¢ um
periodo de sofrimento para a adolescente, que se alia com o desconforto provocado pelo ciclo.
Dessa maneira, a autora da postagem utiliza-se de ferramentas que estdo ao seu alcance —
como no caso do grupo — para buscar ajuda e dicas sobre um método de coleta eficiente, que
de acordo com ela: “mais adequado pra ajudad-la a ndao passar por isso”.

Os seis comentarios publicados na postagem trazem contetidos e experiéncias que
indicam diferentes marcas de coletores menstruais, de acordo com a experiéncia de cada
membra. Além disso, alguns deles foram além e geraram discussdes e compartilhamento de

links sobre a menstruacao comentadas por outras adolescentes.

5.3. SEXO E SEXUALIDADE

5.3.1. Secas e molhadas: libido

A libido feminina estd comumente presente nos discursos que buscam instigar e
aumentar o desejo sexual feminino. Considera-se, neste ponto, que a libido feminina tem
corpo e tem idade: a imaginagado social traz a tona a libido como pertencente a mulher jovem,
que utiliza sua condi¢do de feminilidade como artimanha para execu¢do dos seus desejos
sexuais. Esta visdo construida de uma libido vertiginosa acaba colidindo com a realidade das
mulheres que tentam exercer sua sexualidade de maneira livre. A Figura 9 traz a discussao de

uma libido que rompe as barreiras do preconceito: a libido e a sexualidade da mulher gravida.

Figura 9 — Libido em mulher gravida

[Dar] [gravida ]

Eu até curto ser mde, mas eu detesto ficar gravida.

Fora tudo de ruim que sinto a libido vai para o saco.Minha ppk tambem fica
sensivel & & &, S€rio parece que machuca.

MNa gestacdo da minha filha meu marido amargou uma puta seca sem
reclamar coitado. Fui dar mais para o final pra ver se entrava em trabalho de
parto .

Estou gravida novamente e queria sentir mais desejo , alguém tem uma dica

? Uma ideia, uma simpatia, um cha? ?77? Rssa

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.
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No trecho “Estou gravida novamente e queria sentir mais desejo, alguém tem uma
dica? Uma ideia, uma simpatia, um cha????”, a participante explicita, de forma bem
humorada, que o sexo faz parte do cotidiano de uma mulher gravida, quebrando as barreiras
construidas com elos entre o sagrado e proibido, em que a mulher gravida ¢ sagrada, portanto,
ndo violada. A ideia gravidez sagrada — e principalmente da figura da mae, é representada
desde a Grécia Antiga, na qual a “casa da mulher gravida era considerada um lugar de asilo
inviolavel, um santuario sagrado onde até os criminosos encontravam abrigo” (CORREIA,
1998). A associagdo entre a geragdo da vida e o sagrado da maternidade contrastam com as
percepgdes libidinosas atribuidas ao exercicio da sexualidade, fazendo com que a vida sexual
da mulher gravida ainda seja considerada um tabu.

Enquanto interagdes, foram sete comentarios que se dividiram entre as semelhancas
em situagdes parecidas e as discordancias de outras gestantes que afirma sentirem mais desejo

e que desenvolvem uma vida sexual ativa durante a gravidez.

5.3.2. Um chuveirinho nio faz mal a ninguém: a masturbac¢io feminina

A masturbacgdo, ato considerado por muito tempo como pecaminoso, ¢ quase que
majoritariamente associada a figura masculina. Sobre ela, calam-se vozes e resguardam-se
atos. A masturbagdo feminina implica na mulher conhecer e tocar cada parte do seu corpo,
descobrir-se enquanto individuo sexual e ndo depender de outrém para alcangar o orgasmo. A
Figura 10 apresenta o inicio das discussdes na comunidade: o compartilhamento de links e
textos que trazem o tema da masturbagdo. Levando em consideracao o niimero de ‘curtidas’ e
comentarios, a adesdo ¢ pequena em relacdo ao que mostra a Figura 11, em que uma

participante relata de forma espontanea e descontraida sua relagdo com a masturbagao.

Figura 10 — Dicas de masturbacao



(Masturbacio) (Feminina) (Dicas)

Como melhorar a estimulacdao Feminina - Sex Shop
Desejo Oculto

O Ciclo da resposta sexual normal tem seu inicio com a excitagdo ou desejo em
realizar atividade sexual. Com envolvimento e praticas prazerosas a mulher terd. .

WWWW.DESEJOOCULTO.COM.ER
L 1 comentério

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

Figura 11 — Relato de masturbagao

[Masturbacdo] [crise hidrica)

Gente eu estou VICIADA em me masturbar usando a duchinha, esta
demais!ll 530 trés banhos por dia e trés djzadas. Cada banho & uma
secada na caixa d'agua (Brinks). Nenhum homem, nenhum vibrador, nem
euzinha mesmo sou capaz de fazer o que a duchinha faz. Mas fico
preocupada, primeiro por causa da crise hidrica, segundo pg vai gue eu viro
a maniaca da duchinha(???) & — *'

Edit:

O tutorial de hoje vail para as manxs que nunca fizeram e querem tentar:

Eh s0 ligar o chuveiro no maximo { ou duchinha higiénica) tirar a cabecinha

da duchinha, colocar o dedo no jato pra dar aquela pressdo e mirar no
clitoris. w» »

O = O Voce e outras 145 pessoas 52 comentarios

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.
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A ades3o encontrada na postagem da Figura 10 demonstra uma identificagdo das
outras membras com o relato da autora da postagem. A forma espontanea e descontraida que a
autora utiliza para relatar o furor provocado pela masturbacdo revela que, em nenhum outro
espaco, ela poderia falar com tanta clareza sobre um assunto ainda escondido do mundo
publico. No trecho “Nenhum homem, nenhum vibrador, nem euzinha mesmo sou capaz de
fazer o que a duchinha faz”, percebe-se a real espontaneidade do relato, pois em espacos de
maior controle da sociedade, ela ndo poderia se expressar de forma tdo livre sobre suas
preferéncias. A popularizacdo das lojas de produtos erdticos evoca a discussdo sobre o
publico que frequenta e consome esse tipo de mercadoria. Muitas convengdes sociais ainda
classificam e penalizam a mulher que busca os meios de prazer nas lojas de produtos erdticos,
entendendo como se a sexualidade da mulher também nao possa ser expressa por estes meios.

A interacdo decorrente desta postagem ¢ um total de 52 comentérios, além de
inimeras respostas aos proprios comentarios. O engajamento das outras participantes denota
um lago dialogico forte, trazendo como ferramenta principal a identificagdo com o ato € com
o relato. Dos 52 comentérios, quarenta e sete sdo manifestagdes de afirmacgdo e declaragdes
sobre o uso cotidiano da ‘duchinha’, enquanto cinco comentarios questionam como funciona
este tipo de masturbacao — sendo respondidos pelas demais membras, ensinando a técnica.

A Figura 12 demonstra a procura de uma membra por produtos que estimulem um
desejo erdtico, porém, consulta as demais participantes pois tem duvidas de qual tipo de

produto pode comprar.

Figura 12 — Indicagdo de produtos eréticos

(MASSAGEM)(OLEO)ERCOTICA) manas, to querendo que o boy me faca
uma massagem erotica...estou planejando comprar o oleo, mas ndo tenho
certeza de qual compro.._precisa ser exatamente aqueles de sex shop? Os
gue vi tem cheiro/sabor de fruta & eu detesto...tem algum outro g da pra
usar?

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

A autora da postagem encontrou no grupo uma forma de sanar suas duvidas sobre a

compra do produto, pela certeza de que outras membras também ja realizaram esse tipo de
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compra e poderiam auxiliar com relatos, dicas e ideias. A Figura 12 mostra a mesma relagdo

entre a autora da postagem e as participantes da comunidade:

Figura 13 — Experiéncias com produtos eroticos

(sexo) (sensualizar) (velas corporais/eroticas)

Gente . quem ai ja usou essas velas que vendem em sex shop?E de comer
ou nem todas ? kk E legal de usar ou € sem graca ? Me contem as
experiencias de vcs. To querendo comprar p fazer alguma coisinha diferente
. SEl que nem deve Ser caro , mas comao estou com o orcamento limitado
nao querc gastar por alge que nem compense . Aceito outras sugesties de
produtos afins s Valeeul

Fonte: Comunidade A, coletada pela autora.

Tendo 10 e 9 comentarios respectivamente nas postagens, os comentarios seguem a
linha de relato de experiéncias, em que as membras falam sobre os produtos ja utilizados e
quais suas percepgoes, além de compartilharem lojas para aquisi¢do dos produtos.

Ao finalizar o entendimento das postagens por categorias, analisadas de acordo com
seus discursos e contextos, ¢ necessario apontar questionamentos a serem respondidos pelas
analises: a) Quais os tipos de tabus expressos pelas participantes?; b) Entre os tabus
encontrados, quais se assemelham e quais se diferem?; e ¢c) A comunidade virtual ¢ um espaco
ideal para que sejam discutidos assuntos como esses?

Neste contexto, o primeiro questionamento fica evidenciado nos discursos de cada um
dos dados coletados, pois todos eles trazem elementos que combinam o contexto entre o
individuo e a sociedade e seus tensionamentos. Sendo o tabu conceituado como algo que nao
se pode transgredir, as sub-categorias de analise evidenciaram a presenca de discursos que
buscam livrar-se das amarras da sociedade. Os principais tabus encontrados ja estavam em
processo de normalizagdo — ou seja, naquele espago ja ndo eram considerados assuntos
“proibidos”. Dentro da comunidade, a palavra ¢ espontanea e os tensionamentos vividos em
sociedade se tornam ferramentas de discussdo. Os tabus apresentados de forma direta e
indiretamente, foram: corpo gordo e pressdo estética; nudez; relagdo da mulher com sua
vagina e seu sangue menstrual; sexo e sexualidade da mulher gravida; e masturbagdo com

objetos.
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Cada um destes temas agem de forma separada mas também podem ser fundidos em
interpretagdes de contexto. Ao discutirmos os corpos € a pressdo estética que sofrem, ja
estamos apresentando o problema de autoestima que desencadeia insegurangas em relagdo ao
corpo desnudo. Ao mesmo tempo que a mulher se aproxima ou se afasta de suas relagdes com
a vagina e o sangue menstrual, seu exercicio da sexualidade quando gravida pode ser alterado.
Ao falarmos de corpo, sexualidade e menstruacao, neste trabalho, esperavamos que todos os
assuntos se interligassem, pois sdo complementares e indissociaveis.

A rede social enquanto ferramenta de expressdo tem sua importdncia pautada na
primeira discussdo deste trabalho: a dicotomia publico e privado. Se por um lado a rede ¢
publica, destinada aos mais variados usuarios, de todas as partes do mundo, a privacidade
encontrada nestes espacos de discussdo, aqui chamados de comunidades virtuais, possibilita a
participagdo espontdnea de usudrias que se unem em prol de interesses comuns, que
compartilham memorias e relatos e utilizam a rede como um grande diario: suas anotacdes

pessoais que movimentam assuntos sobre o cotidiano da mulher em todas suas esferas.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste trabalho, pude observar de perto e de forma sistematica as interagdes
ocorridas na comunidade virtual — local desta pesquisa. Com a linha norteadora de analisar os
tabus e assuntos que de certa forma provocam polémica no seio da sociedade, a pesquisa
buscou evidenciar que espacos construidos de forma igualitaria por mulheres, gerenciados e
destinados para elas provocam um fendomeno que, em outras instancias da sociedade, ¢
sufocado: o de ser quem elas sdo, sem pudores, sem medos e sem classificacdes. Naqueles
espacos, se sentem seguras para expressar suas duvidas, insegurancgas, ¢ compartilhar historias
que suscitam identificacdes entre elas. Fica evidente, desta maneira, que a sociedade perpetua
ideais e construgcdes simbolicas acerca da mulher, ao mesmo passo que tenta lhe dar
igualdade. As usudrias das comunidades estabelecem, dessa forma, espacgos livres de
discussdo, sem hierarquias de género ¢ com base no apoio mutuo e respeito. O bom humor
com que as mulheres retratam seu cotidiano, problemas e desejos demonstra que o humor se
torna uma ferramenta linguistica utilizada para transcender barreiras que a sociedade constroi
em torno dos tabus, do que é considerado proibido no corpo, na praticas sexuais € na
menstruagao.

Para encontrar a solucdo da problematica de pesquisa, foi necessario o
acompanhamento sistematico da comunidade entre os meses de marco e agosto de 2017,
encontrando 932 postagens dentro das categorias escolhidas — Corpo, Menstruacdo e
Sexo/Sexualidade. A partir destes dados, desenhou-se uma andlise que permitiu entender de
que forma as interagdes e discursos configuram tabus, como sdo questionados e/ou quebrados.
Os discursos, relatos e situagdes apresentados e analisados podem ser categorizados em duas
grandes areas: a quebra de tabus; e os questionamentos de tabus. Na primeira categoria, a
quebra de tabus é explicita e acompanhada de uma percep¢do emancipada, na qual a
participante demonstra através do relato ou situacdo uma visao que ndo pertence ao senso
comum. Na segunda categoria, os relatos sdo voltados aos pedidos de ajuda, dicas e
experiéncias no sentido de se emancipar do senso comum, questionando tabus vigentes e
buscando a quebra dos mesmos.

Para entender e identificar as categorias, foi necessario perpassar pelo cumprimento
dos objetivos propostos pelo trabalho. Primeiramente, apos a observa¢do da comunidade, foi
necessaria a delimitagdo de tematicas a serem trabalhadas, relacionadas com corpo,

menstruacao, sexo ¢ sexualidade. Estas tematicas foram selecionadas pois sdo assuntos que
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provocam discussdes importantes, principalmente na area da comunicagdo. Apos a coleta dos
dados, foi preciso identificar ¢ mapear os principais sistemas de tabus e delegar funcdes a eles
a partir dos seguintes questionamentos: Quais sdo os principais sistemas? Os tabus sdo
reproduzidos? Os tabus sdo questionados? Os tabus sdo quebrados?

Dessa forma, ao respondermos o primeiro questionamento, identificou-se os seguintes
tabus: gorda/engordamento, nudez, sangue menstrual, sexo na gravidez e masturbagao
feminina com ou sem objetos. A partir destes sistemas, observou-se as duas manifestagdes
principais ja comentadas: a quebra de tabus e o questionamento de tabus. Durante a pesquisa,
ndo foram encontradas postagens e interagdes que reproduzissem tabus, pois em todos os
casos houve a busca pela quebra, ou a quebra em si.

O trabalho também propos a reflexdo sobre a rede social, ou comunidade virtual, como
uma ferramenta que possibilita a fala sobre assuntos considerados tabus, além da discussdo
entre o que € publico e privado. Neste sentido, avalia-se a comunidade virtual como um meio
de comunicacao horizontal, em que ocorre um fendmeno interessante: o Facebook como rede
social publica, ¢ capaz de armazenar comunidades privadas que se constituem por livre
decisdo de usudrias e usudrios, organizando-se de acordo com temas de interesse comum e
tornando-se fontes das mais diversas interagdes e discussoes. A “Comunidade A” é um espago
em que as participantes cultivam, através dos discursos e lagos, a troca de informagdes, de
experiéncias, a confianca mutua e o carinho. O reflexo desta constru¢do ¢ um espaco em que
sdo permitidos questionamentos e reflexdes que, em sociedade, seriam lidos como impréprios.

E importante salientar que, durante a fase de pesquisa, mais especificamente no més de
outubro de 2017, o Facebook desativou inimeros grupos exclusivos para mulheres, alegando
discurso de 6dio. As denuncias foram feitas por outros usuarios da rede, que utilizaram dos
Termos do Facebook e Padrdoes de Comunidades para denunciar a violagdo as regras de
convivéncia. Alguns grupos foram reativados, outros excluidos. O episddio demonstra a
necessidade da discussao sobre o papel da mulher em sociedade, assim como seu direito de se
organizar privado e publicamente, social e politicamente.

Dessa maneira, a pesquisa conseguiu alcancar seus questionamentos iniciais, que
pautavam o entendimento e o mapeamento de tabus expressos dentro da comunidade, bem
como analisar o grupo como forma de troca de informacgdes entre as mulheres. Para além
destes objetivos, o trabalho busca evidenciar os temas discutidos, principalmente no que tange

0 corpo, 0 sexo e a menstruagdo, por entender a necessidade das discussoes na area da
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comunicacdo. Assim, espera-se contribuir com o panorama atual das pesquisas em

comunicacgao, instigando novos trabalhos com estas tematicas.
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