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RESUMO

FOSSO ABAIXO: UM PROJETO EXPERIMENTAL EM PRODUCAO EDITORIAL

AUTOR: Jodo Moro de Oliveira
ORIENTADORA: Marilia de Araujo Barcellos

Resumo: O relatério de projeto experimental tem como objetivo elaborar a proposta de um
livro digital que represente, através de uma narrativa alegérica e de seu projeto grafico, a
experiéncia de sofrer de depressdo, a fim de auxiliar os pacientes que sofrem desse transtorno
a combaté-lo. Justificamos a relevancia de nosso projeto com resultados de pesquisas que
indicam que a depressdo é a maior causa de incapacitagbes no mundo inteiro. Para tanto,
lancamos mao de estudos de teoria literaria, biblioterapia e design e de ferramentas de

publicacdo online que facilitam o acesso de leitores a tal livro.

Palavras-chave: Depresséo. Produgéo editorial. Literatura.



ABSTRACT

DOWN IN A HOLE: AN EXPERIMENTAL PROJECT IN PUBLISHING

AUTHOR: Jodo Moro de Oliveira
ADVISOR: Marilia de Araujo Barcellos

Abstract: The following experimental project report aims to propose a digital book that
represents, through an allegoric narrative and its graphic design, the experience of suffering
from depression with the purpose to help patients with this disorder to fight it. We justify our
project’s relevance by research results that show depression as being the greatest cause of
incapacitation worldwide. In order to do it, we make use of literary theory, bibliotherapy and
design studies, as well as of online publishing tools that grant an easier access to said book.

Keywords: Depression. Publishing. Literature.
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1. INTRODUCAO

Este projeto experimental busca lancar luz sobre uma tematica latente nos tempos atuais,
porém nem sempre abordada com os devidos cuidado ou atencdo. Falamos do Transtorno
Depressivo Maior, comumente conhecido pelo termo “depressdo”, um quadro psiquico
estudado pela psiquiatria e pela psicologia, caracterizado principalmente por um humor
deprimido ou “vazio” debilitante, associado a uma falta de energia ou interesse em geral, que
causa um grande prejuizo na vida do individuo que acomete.

Sendo o livro um produto midiatico que goza de uma posicao central na cultura das
civilizagbes do mundo ha milénios, é extremamente pertinente a publicacdo de uma obra que
trate desse assunto. E, uma vez que a producao editorial possui também a funcéo e a capacidade
de diferenciar cada obra em si e comunicé-la por meio da adequacdo de seu contetdo em
dispositivos e formatos, no caso de Fosso abaixo, a abordagem da mensagem do texto foi
elaborada em comunh@o com o projeto grafico, ou seja, a mensagem foi elaborada com as
especificidades que permitam que o leitor se aproprie da obra por meio dos sentidos que 0s
elementos dela Ihe conferem.

Para isso, fundamentamos a criacdo deste produto em um didlogo entre conceitos
abordados amplamente no design e na psicologia. O suporte eleito foi o digital, uma vez que
ele promova a seu contelldo uma acessibilidade muito maior do que a dos meios fisicos e
impressos.

Usando os conhecimentos adquiridos e exercitados durante o curso de Comunicagédo
Social — Habilitacdo em Producédo Editorial, buscamos realizar uma proposta de um romance
sobre depressao, que busque, através da capacidade da narrativa ficcional de transmitir saberes
e experiéncias, auxiliar pacientes depressivos a combater o proprio disturbio. Por se tratar de
um livro digital licenciado através de Creative Commons, publicado digitalmente e de acesso
gratuito, a disponibilidade do livro seria extremamente ampla. Dessa forma, pretendemos criar

um produto baseado na interdisciplinaridade e guiado por uma postura académica e cidada.
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2. AFICCAO ENQUANTO POSSIVEL TERAPIA

Neste capitulo, vamos apresentar e elaborar algumas questfes de ficgéo e literatura que
utilizamos em nosso projeto. Queremos, com ele, expor os efeitos benéficos que a literatura

pode ter em pacientes com transtornos mentais, e de que forma esses efeitos ocorrem.

2.1. A LITERATURA ENQUANTO CRIACAO FICCIONAL

A fim de compreender precisamente os objetivos de nosso trabalho, nossos desafios e
as decisbes que tomamos para vencé-los, devemos antes elucidar e solucionar possiveis
questdes a respeito de suas definicdes mais basicas. A primeira etapa, portanto, consiste em
estabelecer os conceitos que definem, permeiam e circundam a narrativa ficcional.

Culler (1999) passa boa parte das primeiras paginas de seu livro Teoria literaria: uma
introducéo definindo o que é literatura e mergulhando nas principais formas como a teoria
literdria a encara, tdo multiplas quanto suas diferencas. Apesar de que essa discussdo ndo possui
uma importancia central para este trabalho e ndo cabe em nossos estudos para realiza-lo, o autor
comenta um significado atribuido a “literatura” que nos foi extremamente util para desenvolver
nossas ideias. Apontando a relagdo especial que a literatura pode ter com o mundo onde tanto
seu leitor quanto seu autor existem (uma relagdo “ficcional”), ele diz que ““a obra literaria ¢ um
evento linguistico que projeta um mundo ficcional que inclui falante, atores, acontecimentos e
um publico implicito”. (CULLER, 1999, p. 37). Em outras palavras, ela é uma préatica de
linguagem que objetiva criar um universo (que pode ou ndo se assemelhar ao da realidade que
habitamos) permeado por personagens que se expressam, agem e reagem a acontecimentos

dentro desse universo. Tais obras, diz Culler (1999), se referem a individuos imaginarios.

2.2. AFUNCAO TERAPEUTICA DA LITERATURA E DA FICCAO

H& muito tempo e em diversas culturas se atribui a literatura uma capacidade de aliviar
multiplas espécies de sofrimentos psicolégicos. Ferreira (2008) infere que, ao longo dos
séculos, até mesmo na antiguidade, é possivel se observar uma associacdo entre a leitura e a
cura, ou tratamento, de mazelas da psique. Registrando que diversas areas do conhecimento
académico indicam a importancia que a narrativa tem na nossa cultura e na forma como

compreendemos 0 mundo e a vida, Culler (1999, p. 84) afirma que
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As teorias literaria e cultural tém afirmado cada vez mais a centralidade cultural da
narrativa. As historias, diz o0 argumento, sao a principal maneira pela qual entendemos
as coisas, quer ao pensar em nossas vidas como uma progressdo que conduz a algum
lugar, quer ao dizer a n6s mesmos o0 que esta acontecendo no mundo.

Alves (1982 apud FERREIRA, 2008) aponta que no antigo Egito, o Farad Ramsés 1l
mandou escrever “Remédios para a alma” na fachada de sua biblioteca, e, conforme Montet
(1989 apud FERREIRA, 2008) os templos onde se localizavam as bibliotecas egipcias se
chamavam “casas de vida”. Aulus Cornelius Celsus, o enciclopedista romano, segundo Orsini
(1982 apud FERREIRA, 2008),recomendava a discussdo de grandes obras orais como terapia
e desenvolvimento da razdo de seus pacientes. Durante a idade média, na biblioteca da Abadia
de S&o Gall de acordo com Alves (1982 apud FERREIRA, 2008), havia uma inscrigdo que dizia
“Tesouro dos remédios da alma”. Marcinko (1989 apud FERREIRA, 2008) escreve que os
gregos, por sua vez, concebiam suas bibliotecas como “a medicina da alma”, enquanto no
século XIII, o Hospital Al Mansur recomendava a leitura de determinados trechos do Alcorao
como parte de tratamentos médicos. Segundo Ferreira (2008), foi a atuacdo de alguns religiosos
que permitiu que o emprego da leitura como instrumento de terapia fosse recuperado em
hospitais mentais do século X1X. Caldin (2001) nos diz que Aristételes analisava a liberacéo
emocional causada pela narrativa da tragédia, que ele chamou de catarse. Porém, segundo
Ferreira (2008), foi apenas na década de 30 do século XXI que formou-se definitivamente um

campo de pesquisa denominado biblioterapia.

2.3. ABIBLIOTERAPIA

Ratton (1975 apud FERREIRA, 2008) afirma que “a Biblioterapia foi definida pela
primeira vez no Dorland’s Illustrated Medical Dictionary, em edi¢do de 1941, como o emprego
de livros, através de literatura dirigida, no tratamento de doentes mentais” e que, mais tarde, a
edicao de 1961 do Webster’s Third Internacional Dictionary, define a biblioterapia como o “Uso
de material de leitura selecionada, como adjuvante terapéutico em Medicina e Psicologia”, e
como “Guia na solugdo de problemas pessoais através de leitura dirigida”. Ferreira (2008, p.
36) reitera que o termo biblioterapia ¢ “derivado das palavras latinas para livros e tratamento.
Biblio ¢ a raiz etimoldgica de palavras usadas para designar todo tipo de material bibliografico
ou de leitura, e terapia significa cura ou restabelecimento”. Para explicarmos este conceito mais
brevemente, portanto, podemos dizer que a biblioterapia se refere ao uso de livros em

tratamentos psicoldgicos (ou, é claro, ao estudo dessa pratica).
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Para compreendermos os efeitos que a leitura, ou mais especificamente, a leitura de
nosso projeto experimental é capaz de causar nos leitores e como pode ser Gtil para aliviar o
sofrimento psiquico do leitor, vale a pena que analisemos um pouco 0s componentes da préatica
biblioterapica e as formas como a leitura atua nos tratamentos através da biblioterapia.
Caldin (2001) aponta varios componentes desta pratica, dentre 0s quais 0s mais interessantes
nos séo a catarse, a identificagéo e a introspecgao.

A catarse, para a autora, recupera o termo utilizado por Aristoteles, que pode ser
compreendido como “pacificagdo, serenidade e alivio das emocgdes”.

A identificagdo, para o Vocabulario de Psicanalise (LAPLANCHE; PONTALIS, 1994,
p. 226 apud CALDIN, 2001) seria um processo psicologico através do qual o sujeito (no nosso
caso, o leitor) assimila uma caracteristica ou aspecto do outro e se transforma, seja em parte ou
por completo, de acordo com este modelo deste outro.

Por fim, a introspeccao, segundo Michaelis (1998 apud CALDIN, 2001) é a observa¢édo
que uma pessoa faz sobre seus proprios pensamentos e processos mentais.

Podemos concluir, portanto, que a leitura pode levar o leitor, enquanto sujeito, nao
apenas a sentir um alivio emocional, mas também a refletir sobre si mesmo, seus pensamentos,
suas emogdes, sua vida, e aprender outras formas de agir, especialmente em frente a seus
problemas, de pensar, ou, de uma forma geral, de viver.

A existéncia de um campo do conhecimento dedicado a analisar e estudar a aplicacdo da
narrativa, da ficcdo e da literatura como praticas coadjuvantes de psicoterapia e que reconhecem
nela uma profunda capacidade de promover a autorreflexdo dos leitores, auxilia-los na resolucéo
de problemas que os causem profundo desconforto psiquico e aliviar tais desconfortos,
acreditamos, autoriza nossa postura de buscar criar um produto que tenha, como uma de suas
principais funcbes, a elucidacdo da condicdo da depressdo para seus pacientes e, por

consequéncia, o possivel alivio de seu sofrimento.
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3. O TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR

Como dito anteriormente, o tema que pretendemos abordar e elucidar em nosso projeto
experimental é a doenca chamada depressdo. Buscamos trata-lo de maneira sensivel, de uma
forma que explore e exponha suas complicaces e as situagcdes que causa, € mantendo 0 maximo
de respeito o possivel pelos individuos que sofrem desta doenca, os profissionais que a estudam,
tratam e analisam, e seus conhecimentos. Portanto, tendo em vista este objetivo, precisamos
definir o que, afinal de contas, é este problema que denominamos depressao.

Ao escrever um artigo que procura analisar e sintetizar os principais significados que

atribuimos a palavra depressédo, Del Porto (1999, p. 6) nos diz que

O termo depressédo, na linguagem corrente, tem sido empregado para designar tanto
um estado afetivo normal (a tristeza), quanto um sintoma, uma sindrome e uma (ou
vérias) doenga(s).

Isso explica a confusdo que o termo pode gerar em contextos menos especializados,
mais coloquiais, ou apenas aqueles em que ndo ha um consenso a respeito de seu significado.
Assim sendo, passando pela depressdo enquanto estado emocional, sintoma e sindrome, nés

chegamos a definicdo dela enquanto doenca, que € a que nos interessa em NOSso projeto:

Finalmente, enquanto doenga, a depressdo tem sido classificada de varias formas, na
dependéncia do periodo histdrico, da preferéncia dos autores e do ponto de vista
adotado. Entre os quadros mencionados na literatura atual encontram-se: transtorno
depressivo maior, melancolia, distimia, depressdo integrante do transtorno bipolar
tipos | e Il, depressdo como parte da ciclotimia, etc. (DEL PORTO, 1999, p. 6)

Vemos, entdo, que mesmo tentar lancar um foco mais preciso sobre a expressdo nem
sempre pode ser capaz de nos levar em dire¢do a um tnico termo. A “doenca” depresséo se
refere a diferentes quadros, envolvendo a melancolia, a distimia, as partes depressivas de ao
menos dois tipos de transtorno bipolar, parte da ciclotimia, e, por fim, o transtorno depressivo
maior.

Dado que precisamos ter um foco definido em nosso trabalho, escolhemos o transtorno
depressivo maior, pois segundo a 52 edigdo do Manual diagndstico e estatistico de transtornos
mentais, ou DSM-5 (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 155), ele se
configura como a condicdo classica dos transtornos depressivos, que, segundo 0 mesmo livro,
sao marcados pela “presenga de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteragdes

somaticas e cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do

individuo.”
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O DSM-5 (p. 155) define o transtorno depressivo maior da seguinte maneira:

O transtorno depressivo maior representa a condicdo classica desse grupo de
transtornos. Ele é caracterizado por episodios distintos de pelo menos duas semanas
de duragdo (embora a maioria dos episddios dure um tempo consideravelmente maior)
envolvendo alteraces nitidas no afeto, na cognicéo e em funcgdes neurovegetativas, e
remissdes interepisddicas.

Ap0s isso (p. 160-161), o diagnostico da doenca deve ser feito obedecendo a uma lista
de critérios e de sintomas, levando em consideracdo que no minimo cinco sintomas devem se
fazer presentes por no minimo duas semanas de duracdo: humor deprimido na maior parte dos
dias e quase todos os dias; diminui¢do acentuada de interesse ou prazer em todas ou quase todas
atividades na maior parte do dia, quase todos os dias; perda ou ganho significativo de peso sem
estar fazendo dieta ou diminuicdo ou aumento significativo de apetite quase todos os dias;
insdnia ou hipersonia quase todos os dias; agitacdo ou retardo psicomotor quase todos os dias;
fadiga ou perda de energia quase todos os dias; sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva
ou inapropriada quase todos os dias; capacidade para se concentrar, pensar ou tomar decisdes
diminuida quase todos os dias; pensamentos recorrentes de morte, ideacao suicida recorrente,
tentativa de suicidio ou um plano especifico para cometé-lo. O manual também observa que,
para ser feito o diagnostico, os sintomas precisam causar um sofrimento clinicamente
significativo ou um prejuizo no funcionamento social, profissional ou alguma outra area
importante na vida do individuo, e o episodio ndo pode ser atribuivel aos efeitos fisioldgicos de
uma substancia ou a outra condi¢do médica.

VVemos, portanto, que embora o transtorno depressivo maior precisa ser correspondido
por uma serie especifica de condicBes para ser validamente diagnosticado, suas expressdes
sintomaticas sdo multiplas. E importante, por isso, observar que a alteracdo no humor, ou mais
precisamente, o humor triste ou desanimado, apesar de ser a caracteristica mais marcante dos
estados depressivos, 0s outros sintomas também devem ser observados com a mesma atencao.

Ou, nas palavras de Del Porto (1999, p. 7):

Embora a caracteristica mais tipica dos estados depressivos seja a proeminéncia dos
sentimentos de tristeza ou vazio, nem todos os pacientes relatam a sensacéo subjetiva
de tristeza. Muitos referem, sobretudo, a perda da capacidade de experimentar prazer
nas atividades em geral e a redugdo do interesse pelo ambiente. Frequentemente
associa-se a sensacdo de fadiga ou perda de energia, caracterizada pela queixa de
cansaco exagerado.
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3.1. A IMPORTANCIA DO ASSUNTO

Ap0s definirmos o que pretendemos abordar em nosso trabalho, ou seja, o que queremos
dizer quando falamos em depresséo, é necessario explicar o porqué da escolha.

Em 30 marco de marco 2017, o site oficial da Organizacdo Pan-Americana da Salde
publicou uma noticia intitulada “Com depressdo no topo da lista de causas de problemas de
saude, OMS langa a campanha ‘Vamos conversar’”. A noticia comenta a campanha de
conscientizacao sobre depressdao que a Organizacdo Mundial da Satude promoveu neste ano, e
cita a urgéncia do assunto, justificando sua centralidade na campanha.

A noticia aponta os dados e estimativas mais recentes da OMS sobre o problema.
Segundo a organizagao, “mais de 300 milhdes de pessoas vivem com depressdo, um aumento
de mais de 18% entre 2005 e 2015”, e a doenca ¢ “a principal causa de problemas de satde e
incapacidade em todo o mundo”. E escrito, também, que em 2015 cerca 50 milhdes de pessoas
viviam com depressao nas américas (5% da populacéo).

Né&o foi apenas a gravidade encontrada no quadro, mas também o estigma e a falta de
apoio ou compreensdo dedicados a pessoas com doencas mentais que levaram a OMS a
determinar esse o tema da campanha. Além disso, a organizacao alerta que um aumento de
investimentos por parte de muitos paises em salde também é necessario.

Dessa forma, € possivel dizer que nos encontramos em um contexto alarmante no que
tange essa doenca. Tratando-se da doenca mais incapacitadora do mundo, uma que acomete
mais de 300 milhdes de pessoas em todo 0 mundo e vem sendo diagnosticada cada vez mais
com o passar do tempo, nos acreditamos que um trabalho como o nosso, que tenha o objetivo

de auxiliar pacientes depressivos a combaterem a depressao, € extremamente interessante.

3.2. COMO ABORDAMOS O ASSUNTO NO PRODUTO

Para abordar a depressao, decidimos ndo apenas criar um livro sobre o assunto, que
abordasse a doenga, seu significado, seus sintomas e sobretudo as consequéncias que ela traz
na vida da pessoa, tanto fisioldégicas quanto na maneira como o0 sujeito paciente se relaciona
com 0 mundo, com seus parentes, com seus amigos e consigo mesmo, mas fazé-lo de uma
forma metafdrica. Em outras palavras, o livro trata do assunto, mas através de alegorias que, se
por um lado sdo indiretas, por outro constroem um contexto e uma trama que é permeada por

eventos identificaveis enquanto tipicos da vida de um paciente depressivo.
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Escolhemos fazer isso por acreditarmos que a ficcdo literaria, enquanto produto
imaginativo cujas narrativas ndo estdo presas as imagens usuais ou tipicas do que denominamos
realidade, é capaz de criar personagens, acontecimentos, cenarios e historias que, apesar de a
principio serem passiveis de serem julgados como irreais ou fantasiosos, conseguem
representar, de uma maneira mais expressiva, sensacdes e conflitos internos que por vezes nem
sempre sdo compreendidos ao serem comunicados de uma maneira mais técnica ou “realista”.
Ou seja, o cenario ficcional, por ser moldado conforme as impressdes internas que as vivéncias
externas nos causam, pode causar uma identificacdo afetiva muitas vezes maior e mais intensa
do que obras que tratam de tais vivéncias externas sem focarem as impressdes internas. Para tal
fim, contamos com a ajuda de Lucas Motta Brum na construcdo dos conceitos e premissas que
mais terde foram transformadas em uma histéria, e de Marina Buriol Zampirolo na revisao
textual, tanto da gramatica quando do estilo da prosa.

Criando uma histéria alegérica para a depressdo, traduzindo seus sintomas, suas
dificuldades, suas caracteristicas na forma de ocorréncias ficcionais, nés damos uma
perspectiva mais expressiva ao assunto — damos uma “voz” a questdo, por assim dizer. Isso é
fundamental ndo apenas para a simples competéncia de nosso trabalho enquanto obra de fic¢éo,
mas também para que pacientes depressivos consigam se relacionar com ele de uma forma mais
sincera e se apropriar dele com mais facilidade, para, portanto, compreender com mais clareza

0 proprio transtorno e como lidar com ele.
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4. O ROMANCE

Como ja dito anteriormente, pretendemos criar uma proposta de um produto editorial,
mais especificamente um livro, um romance, que conte uma historia alegérica a situacdo de
pacientes depressivos para que tais pacientes, enquanto leitores, possam apropriar-se do texto
de uma maneira que suavize seu sofrimento ou ajude-os a combaté-lo.

Decidimos criar uma historia sobre uma jovem adulta chamada Sandra que, de repente,
encontra um misterioso buraco no chdo de seu quarto. O buraco exerce uma forca sobrenatural
sobre ela, impedindo que ela viva sua vida normalmente, e, eventualmente, ela cai dentro dele.
Ela se v& numa espécie de subsolo composto por um emaranhado de corredores e salas escuras
e, dai em diante, com a ajuda de uma barata que ela encontra 4, ela vai compreendendo sua
situacdo e busca uma forma de sair de la para retornar para sua vida normal. Buscando
referenciar tanto o acontecimento da protagonista, que desceu por um buraco, quanto a situacao
metafdrica a que remete esse acontecimento, que € o da depressao, escolhemos o titulo “Fosso
abaixo” para a obra.

Para utilizarmos mais as potencialidades do livro e do livro digital enquanto plataformas
narrativas, resolvemos que o livro seria construido, escrito e diagramado de uma forma
experimental, ou seja, tanto sua escrita quanto sua diagramacéao ndo se dariam sob um modelo
Unico e homogéneo como normalmente acontece com romances. Ao inves disso, decidimos
separar o texto em trés partes, correspondentes a trés estilos de escrita:

Um dos estilos é uma narrativa em terceira pessoa feita por um narrador onisciente. Ele
se aplica em cenas que acontecam dentro do buraco. Chamamos os capitulos do romance
correspondentes a esse estilo de “cenas no buraco”.

O segundo dos estilos diz respeito a uma narrativa em primeira pessoa feita pela propria
protagonista. Acontece sob a forma de trechos do diario da protagonista, escrito por ela apos a
descida dela ao buraco. Com excecdo do penultimo capitulo, que se passa apds a protagonista
escapar do buraco, todos os capitulos desse estilo acontecem dentro dele. Os capitulos
correspondentes a esse estilo sdo chamados de “trechos do didrio”.

O terceiro dos estilos corresponde a capitulos que trazem em si relatos da protagonista
sobre o periodo de sua vida fora do buraco, especialmente antes de ela descer por ela (com a
unica excecgdo sendo o capitulo final, onde ela ja saiu dele). Estes relatos, apesar de serem
pessoais, sdo escritos sob a forma de contos, na terceira pessoa, como se Sandra fosse a
personagem principal de seus proprios contos. Por isso, chamamos os capitulos nesse estilo de

“contos-relatos”.
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Estes trés estilos abrangem capitulos que se intercalam, ou seja, um capitulo nunca é

precedido ou seguido por outro do mesmo estilo.

4.1. OS NARRADORES

Compreender o papel do narrador nas narrativas e fundamental para alcangarmos nosso
objetivo. Culler (1999, p. 87-88) afirma que “toda narrativa tem um narrador, que pode se
colocar fora da histdria ou ser um personagem dentro dela”. Com isso, o autor nos assegura de
que o narrador € uma peca fundamental em toda e qualquer narrativa pois, sem ele, ela é incapaz
de ser, seja ele um participante da histéria ou néo.

Benjamin (1975) indica que o conto verdadeiro (ou, no n0sso caso, um romance) sempre
tem um proposito definido, seja a transmissao de uma moral mais abstrata ou um ensinamento
pratico, mas que, de todas as formas, o narrador é o responsavel por transmitir esse propdésito
ao leitor, e serve como uma espécie de conselheiro para ele. Neste caso, ser um conselheiro
“significa muito menos responder a uma pergunta do que fazer uma proposta sobre a
continuidade de uma estoria que nesse instante estd a se desenrolar”. Esta ideia vai ao encontro
de nosso objetivo com este trabalho, o de ajudar pacientes depressivos a enfrentarem sua
condicéo e sua doenca e alcangarem uma condigdo melhor de vida. Pois, o narrador, ao relatar
a histéria de uma personagem que luta contra este mesmo problema, esta, em seu papel de
conselheiro, indicando possiveis op¢des para o leitor que sofre deste problema. Assim, o leitor,
ao consumir a obra, ndo apenas acompanhara a historia do inicio ao fim e percebera seu
desenrolar e absorvera seu contetdo, como também poderéa se apropriar dele para, através dele,
reavaliar sua situacdo e a maneira como ele mesmo encara a propria vida. 1sso é o que Benjamin
(1975, p.66) alega ao dizer que “A experiéncia propicia ao narrador a matéria narrada, quer esta
experiéncia seja propria ou relatada. E, por sua vez, transforma-se na experiéncia daqueles que

ouvem a estoria”.

4.2. A AUSENCIA DE OBRAS SEMELHANTES NO MERCADO EDITORIAL

No comeco da elaboracdo da proposta deste projeto experimental, foram realizadas
pesquisas de mercado em grandes lojas de livros da internet por publicacbes de carater
semelhante: livros de ficcdo que e que o fizessem atraves de uma linguagem experimental onde
o formato do texto e o design quebrassem os padrfes que se espera de um texto ficcional para

ajudar a comunicar a histéria e tratassem de depressao (em algum nivel).
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Fizemos uma pesquisa online nos portais de duas livrarias proeminentes em territorio
nacional (Amazon® e Saraiva?), bem como no website da loja Submarino®, outra grande
vendedora de livros no Brasil. Utilizamos as palavras chave “literatura experimental” e
“depressdo”. Encontramos muitos livros ficcionais com design experimental, a grande maioria
publicada apenas fora do Brasil, mas nenhum deles tratando de depressao ou de nenhuma outra
doenga mental semelhante. Por outro lado, os livros que encontramos que abordavam
depressdo, ou até outros transtornos mentais, raramente eram de ficcdo: a maioria dos itens
encontrados utilizando a palavra-chave “depressdo” nas grandes livrarias online se resume a
livros cientificos, ou de base cientifica, que tratem do assunto de uma forma académica ou que
busquem trazer informacdes sobre a questao para pacientes com dificuldades ou seus familiares
e pessoas proximas, e livros de autoajuda que tenham o intuito de auxiliar os pacientes a
combater a doenca.

Assim sendo, podemos destacar o carater inovador de nosso projeto quando se
considerado o cenario mercadoldgico literario atual do pais, onde ndo héa absolutamente nada
que se assemelhe a ele. Pois, além de se tratar de um livro ficcional e de design experimental
sobre depressao, ele também € um que tem o intuito de retratar a doenca de forma alegérica,
buscando lancar uma luz mais sensivel e expressiva para uma questao que raramente é tratada
desta forma, e tenha o objetivo de auxiliar pessoas depressivas, seus familiares, amigos, e 0
publico geral, a compreender a doenca melhor, e, portanto, a suportéa-la e ajudar os enfermos a

suporta-la com mais facilidade.

4.3. RESUMO DO ENREDO

Para Culler (1999), o enredo, que também pode ser chamado de histdria, é o material
narrativo apresentado e ordenado pelo discurso a partir de um determinado ponto de vista. Ou
seja, € um recorte feito de uma série de acontecimentos ficcionais a partir de uma perspectiva
especifica, com um foco especifico. No nosso caso, 0 enredo segue 0s acontecimentos mais
marcantes da vida da protagonista a partir do ponto de vista dela, nem sempre em primeira

pessoa, mas sempre levando em consideragdo primeira as experiéncias e impressoes dela.

! Disponivel em: <https://www.amazon.com.br/>. Acesso em: 15 ago. 2017
2 Disponivel em: <https://www.saraiva.com.br/>. Acesso em: 15 ago. 2017
3 Disponivel em: <https://www.submarino.com.br/>. Acesso em: 15 ago. 2017
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Nosso romance é divido em 17 capitulos: sete cenas no buraco, cinco contos-relatos e
cinco trechos de diarios. Eles se intercalam de modo a deixar a narrativa mais interessante e
dindmica, e sdo 0s seguintes:

Capitulo 1 — Cena no buraco: Sandra acorda dentro do subsolo, sem memorias de como
foi parar 14, e explora o lugar. Boa parte do capitulo é uma descri¢do do cenério frio, tmido e
mondtono. Representa as primeiras impressdes que a depressdo causa nas pessoas (tanto
pacientes quanto outros), bem como o choque que € perceber racionalmente os sintomas em si
mesmo quando se € um paciente depressivo.

Capitulo 2 — Trecho do diério: Sandra tenta compreender que lugar é esse e tenta se
lembrar de como foi parar I4. Ela se convence de que nunca esteve la antes e ndo faz ideia de
onde fica. A principio, ela ndo enxerga a estranheza da situacéo, lidando com ela como se fosse
algo trivial. O capitulo aborda as dificuldades que um paciente depressivo tem para reconhecer
0s proprios sintomas e percebé-los enquanto sinal de um transtorno.

Capitulo 3 — Conto-relato: Sandra narra o inicio da estranha sensacdo que tomou conta
da sua vida, resumindo as semanas em poucas paginas. Comecou com uma inexplicavel
curiosidade sobre um buraco que pensou ter visto debaixo de sua cama, até se tornar uma
obsessdo absolutamente indesejavel que drenava sua energia constantemente e a impedia de
conviver com seus amigos e familias de uma forma saudével ou de se dedicar a faculdade tanto
quanto pensa que deveria. O capitulo conta, basicamente, o adoecimento de um paciente
depressivo.

Capitulo 4 — Cena no buraco: Andando pelo lugar, Sandra encontra uma barata falante.
Novamente, ela age como se fosse algo comum, e conversa com ela. A barata mora naquele
subsolo e, vendo que a garota estd perdida, oferece ajuda. Sandra enxerga boas intencdes na
barata e acredita que ela pode ajuda-la, mas recusa mesmo assim. Por alguma razdo que ndo
sabe explicar, ela ndo confia no animal. A barata, nesse universo, representa um terapeuta,
amigo, parente, enfim, um terceiro que ajuda a pessoa com depressdo a vencer seu problema.
A recusa de Sandra reflete 0 que muitos pacientes com transtornos mentais fazem na situagéo
em que lhe é oferecida ajuda: desconfia dela, ndo por ndo acreditar no outro, mas por estar
acostumada a guardar para si 0s seus problemas. A barata, entdo, diz que esta disposta a ajudar
caso Sandra mude de ideia, e vai embora.

Capitulo 5 — Trecho do diério: Sandra conta que esta se sentindo muito estranha, pois
n&o sente vontade de comer, de dormir, nem de fazer nada. E como se o buraco ja tivesse tomado
conta dela. Isso toca, de uma forma alegdrica, na profunda dificuldade que pacientes

depressivos tém de estar em contato com suas necessidades basicas.
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Capitulo 6 — Cena no buraco: Sandra continua explorando o local, sozinha, em busca de
uma maneira de voltar para casa. Ela chega num corredor onde ha uma luz no final, mas, para
alcanca-la, precisa passar por um buraco grande e fundo no chéo (algo que ela evidentemente
ndo conseguiria). Ela ndo presta atencdo no perigo e, quando esta prestes a cair, a barata surge
e chama a atencdo dela. Sandra percebe o erro e sai depressa de perto e se esconde, um pouco
envergonhada, um pouco desconfortavel com a presenca da barata. Sandra, nesse capitulo, age
como 0 paciente depressivo que se comporta de uma forma autodestrutiva e toma parte em
atividades pouco saudaveis por ndo enxergar o risco que implicam.

Capitulo 7 — Conto-relato: Sandra vai jantar com amigos. E uma cena bem concisa, que
explora o desconforto que ela sente ao estar perto deles. Eles ndo se veem ha muito tempo e,
embora ela goste de sua companhia, ndo consegue aprecia-la. Pelo contrario: na verdade, se vé
invadida. Ela ndo participa das conversas, busca ficar afastada quando pode, e ndo vé a hora de
ir para casa. Ela pensa que deve ter algo de errado com ela, j& que sdo amigos tdo bons. Eles
percebem seu comportamento e ficam preocupados, mas ela se recusa a se abrir. O capitulo
explora a tendéncia ao isolamento que a depressao provoca.

Capitulo 8 — Cena no buraco: Sandra encontra a barata no subsolo, e aceita sua proposta.
A barata fica feliz. Elas ttm uma conversa despretensiosa sobre coisas simples, como o frio ou
a arquitetura do lugar. A cena serve para estabelecer o principio da confianca de Sandra na
barata, e a primeira decisdo de mudar sua vida.

Capitulo 9 — Conto-relato: Sandra conversa com seus pais pelo telefone, dizendo que
estd tudo bem, quando na verdade ndo estd. Além de ndo querer que as pessoas se metam nos
seus problemas, ela tem medo de ser julgada ou repreendida.

Capitulo 10 — Cena no buraco: A barata leva Sandra até a entrada de um grande labirinto
subterraneo. Esse é o caminho que Sandra devera trilhar para se ver livre novamente. 1sso
representa o inicio de um enfrentamento mais metodico do problema, provavelmente um
tratamento com psicoterapia.

Capitulo 11 — Trecho do diario: Sandra conta como tem sido os dias de viagem. Ela fala
do labirinto, da barata, e elabora vérias teorias para o estranho ser. Fala de seus habitos e manias,
e de sua peculiar personalidade que, embora seja um pouco estranha, parece ter muita
inteligéncia também. Sandra percebe que sua sensacdo de sofrimento aumentou, ndo por ela
estar de fato pior, mas sim por estar mais atenta a seu problema. Ela ja comega a sentir sono e
fome de novo.

Capitulo 12 — Cena no buraco: O labirinto chega ao fim, e da lugar a uma escuridao

absoluta e infinita dentro de um recinto que parece se estender para sempre para todos os lados.
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A barata se despede momentaneamente da garota: Sandra devera caminhar mais um pouco, e,
depois, elas se encontrardo mais adiante, depois de alguns dias. Sandra reluta em aceitar, mas
ndo tem escolha. Isso representa como devemos aplicar o conhecimento desenvolvido em
terapia fora dela.

Capitulo 13 — Conto-relato: Sandra passa uma madrugada inquieta, sem fome, sem sono,
sem vontade de fazer nada. Ela ndo lembra de quando foi a Gltima vez que se divertiu com um
amigo. Faz tempo que ndo toma banho ou que dorme. Ela tenta se concentrar em coisas
produtivas, como o estudo, mas ndo consegue. Ela contempla o buraco e se pergunta o que esta
do outro lado dele, o que ele aguarda.

Capitulo 14 — Trecho do diario: Sandra estd ha dias caminhando na escuriddo. Ela ja
ndo tem tantas esperancas de que conseguira voltar para casa, mas mesmo assim nao desiste,
pois acha isso melhor do que ficar parada. Nessa etapa, Sandra € um paciente depressivo que
ainda ndo venceu seu transtorno, mas sabe aborda-lo de uma maneira saudavel e inteligente.

Capitulo 15 — Cena no buraco: Sandra encontra a barata finalmente, e uma longa
escadaria em espiral que sobe. No topo da escada, esta a saida para o mundo real. A barata esta
feliz por Sandra ter conseguido atravessar a escuriddo, mas lamenta ter que se despedir. Sandra
convida a barata para ir junto, mas a barata insiste que é ali que ela deve ficar. Diz que Sandra
ndo € a primeira pessoa que precisa de sua ajuda, nem a Gltima. Sandra sobe as escadas.

Capitulo 16 — Trecho do diario: Sandra conta como foi sair do buraco e como é estar no
mundo real de volta.

Capitulo 17 — Conto-relato: Sandra narra um dia em gue conversa com Seus pais,

encontra seus amigos, estuda e se diverte, tudo de forma saudavel. Ela est4 “curada”.

4.4. CAPITULOS ESCOLHIDOS PARA O TRABALHO

Visto que nosso projeto ndo se trata de um livro completo, mas de uma proposta,
determinamos que escolheriamos um capitulo de cada estilo para demonstrar do que se
tratariam em termos de narrativa e como eles seriam abordados em termos de tipografia. Os trés
capitulos que escolhemos, pois, sdo o “Capitulo 3: O dia em que o chdo abriu sob ela”, o
“Capitulo 4: A barata” e o “Capitulo 5: Meu corpo”. Eles se encontram na integra na secéo

Anexos B.
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5. OLIVRO

Nosso projeto experimental consiste em um livro digital (ou e-book) no formato PDF,
que sera publicado nos sites Archive.org e Issuu gratuitamente, e cujo consumo sera liberado
através da licenca Creative Commons Atribuicdo-SemDeriva¢fes-SemDerivados CC BY-NC-
ND. Em seguida, iremos explicar o porqué de cada uma das escolhas que fizemos até chegarmos

nessa decisao.

5.1. O QUE E UM E-BOOK?

O conceito de “livro digital” ou “e-book”, assim como costumeiramente sdo 0s
conceitos que tem a pretensdo de explorar a recepcdo pelos meios digitais de formatos e
linguagens tradicionalmente analdgicos, estd ainda longe de alcancar algo que possa ser
chamado de unanimidade académica. Porém, ha defini¢des que se destacam, ndo apenas por
conseguir compreender essa transposi¢cdo midiatica com precisao, mas principalmente por
sintetizarem em si a dissonancia que permeia a discussao sobre o assunto que ela define.

Por conta disso, utilizaremos aqui a definigcdo de Procdpio (2010): o e-book, de maneira
simples e didatica, se divide em trés partes: o reader (software), o dispositivo de leitura
(hardware) e o conteudo (ou a obra) em si. O reader, segundo o autor, ¢ o “aplicativo
desenvolvido para auxiliar na leitura de livros nas telas de computadores de mesa, nas telas de
computadores portateis ou de bolso, ou na tela de dispositivo dedicados” (PROCOPIO, 2010,
p. 45), ou seja, € o programa utilizado para reconhecer, abrir e navegar pelos livros digitais.
Segundo o autor, o dispositivo de leitura, por outro lado, é a parte fisica do conjunto, e diz
respeito aos computadores de mesa, computadores portateis, celulares, dispositivos dedicados
ou outros aparelhos eletrénicos onde os softwares de leitura podem ser instalados e utilizados.

E a terceira parte, porém, que é mais importante para nosso projeto — e, segundo o autor,
a mais importante das trés partes: o livro, ou melhor dizendo, o contetdo. Ele é o arquivo, cuja
extensdo € uma entre diversas opgdes, que contém a informacao central do livro, ou seja, o texto

propriamente dito.

5.2. POR QUE UM E-BOOK?

A escolha por fazer um e-book e ndo um livro impresso se deu por varios motivos que

estdo muito interligados. Um livro digital, por ser distribuido puramente em um arquivo virtual,
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nédo conta em sua produgdo com a necessidade de planejar, gerenciar e revisar uma impresséo.
N&o somente sua producdo é mais simples, como também demanda menos recursos, além de
que ndo € preciso gastar dinheiro com transporte, estoque, e toda a logistica da publicacao
impressa, pois um arquivo virtual é facilmente compartilhado pela internet, algo fundamental
para nosso objetivo de alcangar o maior nimero de leitores possivel. N&o a toa, Procépio (2010,
p. 66) diz que “a capacidade de ampla e rapida difusdo do seu contetido” ¢ uma das grandes
vantagens do meio digital em relagdo ao impresso. O autor também anuncia que o meio virtual

tende a se tornar cada vez mais relevante, uma vez que

com a ajuda de bons softwares de indexagdo de busca e procura de informacéo, e a
boa prestacéo de qualidade das livrarias online e de bibliotecas virtuais, no futuro serd
mais conveniente buscar livros na Web que nas livrarias ou bibliotecas publicas
fisicas. (PROCOPIO, 2010, p. 65).

5.3. POR QUE PDF?

Apos decidir realizar o projeto experimental no meio digital em detrimento do meio
impresso, precisavamos entdo escolher o formato, ou extensao, correspondente ao arquivo do
livro. Escolhemos o formato PDF (Portable Document Format, que poderia ser traduzido como
“Formato de Documento Portatil”), por trés:

Primeiro, a producdo de um e-book em PDF é relativamente mais simples do que a de
outros formatos que requerem testes mais numerosos e elaborados e, por vezes, um
conhecimento de programacao.

Segundo, o PDF € um formato verséatil se comparado a outros, por conseguir abarcar
textos em diferentes fontes e estilos especificos de diagramacdo, a0 mesmo tempo que pode
trazer imagens em alta resolucdo e coloridas.

Terceiro, o0 PDF é um formato extremamente acessivel. Por padrdo, a grande maioria
dos sistemas operacionais de celulares, tablets ou computadores atualmente ja vem munidos de
softwares capazes de abrir arquivos desse formato. Além disso, ele também € acessivel no
sentido de que existem muitas plataformas online de grandes dimensdes dedicadas a publicar

arquivos PDF.

5.4. APUBLICACAO

Para resolver a questdo de onde publicar o livro, escolhemos duas plataformas e locais

virtuais diferentes.



26

A primeira dela é o Internet Archive®, uma organizagdo sem fins lucrativos cuja misséo
é prover acesso universal a todo conhecimento. Assim como uma biblioteca fisica, ele dispde
seu conteudo gratuitamente a pesquisadores, historiadores, pessoas com dificuldades para a
leitura de impressos, e 0 publico geral. Tendo comecado suas atividades em 1996, hoje em dia
0 projeto possui um arquivo que contém, além de imagens, videos, softwares, arquivos de udio
e paginas de internet, 11 milhdes de livros e textos — o foco do projeto, dado que ele se posiciona
como uma biblioteca. Escolhemos essa plataforma porque é a que melhor corresponde a nosso
ideal de livre acesso ao livro.

A outra € o Issuu®, que se apresenta como uma companhia midiatica verdadeiramente
moderna, que permite que pessoas facam o upload e distribuam suas publica¢des digitais para
todo o mundo. Mais de 20 mil publicacdes sdo feitas por dia, e pessoas podem utilizar
computadores ou aplicativos moveis para acessa-las. E uma das plataformas mais conhecidas
para revistas digitais, mas também ¢é utilizada para publicar catalogos, jornais, livros, e muito
mais. Escolhemos essa plataforma porque é uma das plataformas de publicacdo de PDF mais

utilizadas e de funcionamento mais simples.

5.5. ALICENCA DA OBRA

Para proteger os direitos do autor do livro abordar neste projeto, nds escolhemos fazer
uso das licencas Creative Commons.

A Creative Commons® é uma organizacdo sem fins lucrativos que permite o uso e o
compartilhamento de conteddo através de ferramentas gratuitas. Ela oferece licencas de direitos
autorais livres como uma maneira padronizada, porém simples e facil de usar, complementares
as leis de direito autoral, para dar ao publico de um trabalho criativo a permissao de
compartilha-lo e utiliza-lo conforme condic¢des escolhidas pelo criador.

A licenga Atribuigdo-SemDerivagdes-SemDerivados CC BY-NC-ND, a escolhida para
a publicagéo do livro em questdo, é a mais restritiva das seis licengas principais. Ela permite
gue as outras pessoas apenas possam fazer download do livro e o compartilhem se atribuirem
o0 crédito do autor, e ndo da permissdo para que alterem a obra de maneira alguma ou utilize-a
para qualquer fim comercial. Ou seja, as pessoas tém acesso gratuito ao livro, mas ndo podem

modifica-lo, compartilha-lo sem dar os devidos créditos, nem usa-lo de uma forma que vise o

4 Disponivel em: <https://archive.org/>. Acesso em: 18 nov. 2017.
S Disponivel em: <https://issuu.com/>. Acesso em: 18 nov. 2017.
® Disponivel em: < https://br.creativecommons.org/>. Acesso em: 18 nov. 2017.
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seu lucro. Isso é importante para nés porque uma licenca deste tipo torna o trabalho acessivel,

visto que seu consumo se da gratuitamente, sem que os direitos do autor sejam negligenciados.

5.6. JUSTIFICATIVA MERCADOLOGICA

A questdo Obvia a ser feita em seguida é sobre a existéncia de um publico para este tipo
de literatura. Para respondé-la, buscamos as informagdes em Retratos da Leitura no Brasil 4,
organizado por Failla (2016a), um livro escrito sobre a pesquisa sobre 0s habitos de leitura do
brasileiro realizada em 2015 pelo instituto Pro-Livro com mais de 5 mil entrevistados em todo
territério nacional. O livro nos revela que, em 2015, a média brasileira anual de livros lidos
(seja em parte ou por inteiro) por habitante é de 4,96 livros, portanto, 0,96 livros a mais do que
a pesquisa de 2011, cuja média foi 4 livros por habitante (p. 252). Enxergamos, entdo, que pode-
se considerar que o habito de leitura do brasileiro, em média, tem crescido. Além disso, em
2015 (p. 215), em uma base de amostra de 2798 leitores — em outras palavras, pessoas que leram
ao menos um livro nos 3 meses anteriores a pesquisa (p. 184) — 22% leram ao menos um livro
de romance no ultimo ano, tenha sido em formato impresso ou digital. Logo, podemos afirmar
gue mais de um quinto da populacao leitora brasileira esta disponivel a consumir um romance
em ao menos um formato.

Tendo em vista que podemos encontrar na populacado brasileira um publico consideravel
interessado na leitura de um romance, precisamos descobrir se o publico leitor nacional tem ou
ndo afinidade com e-books. De acordo com Carrenho, (2016) a mesma pesquisa, podemos ver
que, em 2016, os livros digitais correspondem a 4,27% da participacdo das vendas unitarias de
editoras brasileiras. O nimero pode parecer pouco a principio, no entanto, se compararmos aos
valores dos anos anteriores, vemos que ele estd crescendo: em 2014, os livros digitais
correspondiam a 3,5% das vendas; em 2013, a 2,5%; e, em 2012, apenas a 0,5% das vendas.
Dada esta realidade, o autor ressalta que o segmento de livros digitais independentes, em outras
palavras, aqueles publicados sem o trabalho de uma editora tradicional, ou seja, autopublicados,
tem crescido depressa e competido por espaco com os livros digitais de editoras tradicionais.
Ou seja, obras autopublicadas em formato digital chamam tanta atencdo do publico e obtém
tanto sucesso comercial quanto e-books publicados por editoras tradicionais. Carrenho (2016,
p. 109) também nos traz uma visdo otimista para o futuro, uma que nos serve também como
motivo para acreditar no potencial democratico que as publicacdes digitais sdo capazes de
sustentar: “No entanto, eu acredito que os livros digitais eliminam barreiras para a leitura na

medida em que ampliam de forma gigantesca o acesso ao livro.”
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A nocdo de que os meios digitais tém transformado os habitos de leitura do brasileiro
também é compartilhada por Failla (2016b, p. 37-38):

Assistimos nesses oito anos, com a tecnologia digital, a uma revolucdo nas formas de
leitura, no acesso as informagOes e nos dispositivos para a comunicagdo, que
impactam de forma revoluciondria tanto as formas de leitura e escrita, como o suporte
e as formas de acesso aos livros e conteddos. A popularizagédo do uso de dispositivos
mdveis para acesso a internet e para a comunicacdo instantanea, sem duvida,
revolucionou as formas de interacdo e do uso do tempo, especialmente pelos jovens.
A comunicacdo, que em tempos anal6gicos acontecia principalmente por meio de voz,
passa, nos tempos digitais, a ser feita por meio da escrita e da leitura. Esse fendmeno
leva especialistas a dizerem que nunca se leu e escreveu tanto.

A mesma pesquisa (FAILLA, 2016, p. 256-265) apontam que, dentre uma base de 5012
pessoas, 41% ja ouviram falar em livros digitais, 52% nunca ouviu falar, e 7% nunca ouviu
falar mas tem interesse a respeito. Analisando esses nimeros, podemos dizer que, embora mais
de metade da populacdo nunca tenha tido conhecimento acerca de livros digitais, a0 menos uma
pequena parcela alega demonstrar interesse neles. Das 539 pessoas que ja leram um livro digital,
56% leram no celular ou smartphone, 49% leram no computador e 18% leram num tablet. I1sso
apoia nossa escolha pelo formato PDF por sua acessibilidade, pois apenas 4% leram em
dispositivos dedicados de leitura digital. Destas mesmas 539 pessoas, 88% baixaram o livro
gratuitamente da internet, como é o caso que prevemos em relacdo ao livro deste projeto.
Seguindo com a mesma amostra, 47% dos entrevistados dizem que 0 que mais costumam ler
em meios digitais sdo livros de literatura como contos, romances, e poesias, e 46% disseram
que estes sdo os seus géneros preferidos para leitura digital. Podemos depreender, logo, que
guase metade da populacdo que ja leu um livro digital esta acostumada ou prefere ler um
romance (como 0 nosso) em formato digital.

Por ltimo, temos ainda outra pergunta para responder. Como seria recebido, pelas
pessoas, nosso livro, sendo que ele se apresentaria como um livro que busca trazer informacdes
sobre uma questdo séria e promover uma melhora nos pacientes de depressdo? Pois bem, a
pesquisa (p. 241) indica que a uma amostra de 5012 pessoas foi apresentada a uma série de
frases, e foram solicitadas que escolhessem as duas que mais se aproximassem do que a leitura
significava para elas. 49% disseram que a leitura traz conhecimento e 22% disse que a leitura
me ensina a viver melhor. Ou seja, para boa parte dos leitores, a leitura ja esta associada a uma

ideia de aprendizagem em termos de conhecimento e de experiéncia de vida.
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5.7. CARACTERISTICAS BASICAS DO PROJETO GRAFICO

Decidimos entdo que o livro seria um e-book no formato PDF, com as dimensdes de
768 pixels de largura por 1024 pixels de altura (uma resolucdo de facil leitura tanto em
dispositivos moveis quanto em computadores). Para diagrama-lo, dispomos do software Adobe
InDesign CC 2015. O préximo passo era pensar o projeto grafico o livro, ou seja, qual sentido
seguiriam todos 0s seus aspectos visuais, como eles serviriam para esse sentido, e como eles
seriam organizados.

Lupton (2010, p. 3) sintetiza de uma forma breve, porém expressiva, a importancia da
tipografia, ou seja, da composicao visual de um texto, com a frase “A tipografia é a cara da
linguagem.” O que pode ser depreendido mais corretamente desta frase € que a tipografia é a
responsavel por apresentar ao leitor o conteldo do seu texto e, assim como nosso primeiro
contato com uma pessoa normalmente é a percepcao de seu rosto, nosso primeiro contato com
um texto € a percepcdo de sua tipografia. Por isso, é necessario que um tipografo, ao trabalhar
um texto, seja capaz de compreender seu contetido e, de certa forma, por assim dizer, “traduzi-
lo” em uma linguagem visual. Ele deve prestar atencdo em cada aspecto do design e garantir
que eles estejam em sintonia no que diz respeito aquilo que o tipdgrafo tem a pretensdo de
comunicar através deles. Tschichold (2007, p. 26) relembra a importancia desta sintonia da

seguinte forma:

Tipografia perfeita depende da perfeita harmonia entre todos os seus elementos. [...]
A harmonia é determinada por relagdes ou proporcdes. Proporgdes escondem-se por
toda parte: na amplitude das margens, nas relaces reciprocas de todas as quatro
margens da pagina do livro, na relagdo do entrelinhamento da mancha com as
dimensGes das margens, na colocacdo do nimero da pagina com respeito & mancha,
na eventual diferenca entre o espacejamento das letras maiUsculas e o espacejamento
do texto e, ndo menos importante, no espacejamento das proprias palavras. Em suma,
afinidades escondem-se em qualquer parte e em todas elas.

Outro aspecto importante, que embora ndo costuma passar despercebido, mas tem sua
importancia subestimada, € a escolha das cores que serdo empregadas na composi¢édo visual do
projeto. Heller (2013) alerta que todos os profissionais que trabalham com a cor, como artistas
ou designers, apesar de nem sempre utilizarem-na das mesmas formas, devem conhecer a
maneira como elas afetam as pessoas e 0 que comunicam, pois seus efeitos sdo universais: 0
significado que atribuimos as cores ndo sdo questdo de acaso nem de gosto individual, mas
vivéncias que se enraizam em nossa linguagem e pensamento. Ou seja, toda utilizagdo de uma

cor em um projeto visual, ou no nosso caso, no projeto de um livro, deve se justificar com base
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no que desejamos comunicar através delas. Nao apenas isso, também precisamos prestar
atencdo em suas interacBes ao utilizarmos mais de uma cor, pois é o contexto em que ela se

emprega que define qual dos seus significados estamos pondo em prética ali:

Cada cor atua de modo diferente, dependendo da ocasido. O mesmo vermelho pode
ter efeito erdtico ou brutal, nobre ou vulgar. O mesmo verde pode atuar de modo
salutar ou venenoso, ou ainda calmante. O amarelo pode ter um efeito caloroso ou
irritante. Em que consiste o efeito especial? Nenhuma cor esta ali sozinha, esta sempre
cercada de outras cores. A cada efeito intervém vérias cores — um acorde cromatico.
Um acorde cromatico ndo ¢ uma combinacdo aleatoria de cores, mas um efeito
conjunto imutavel. (HELLER, 2013, p. 22)

Ja vimos que o bom design visual é aquele que gerencia e organiza todos 0s seus
aspectos, recursos e elementos de acordo com um Unico conceito central determinado e em
direcdo a um Unico fim determinado. Porém, como o objetivo do livro é explorar sua narrativa
a partir de trés diferentes estilos de escrita, cada um com suas caracteristicas de espago, tempo,
local, narrador e personagens, em nosso projeto, precisamos pensar o design do texto ndo
apenas uma vez, mas trés. Devemos adaptar os elementos visuais do livro para cada um desses
estilos de escrita a fim de da-los sua propria, por assim dizer, “voz”. Para isso, utilizamos um
conjunto de fontes tipograficas, texturas, configuraces de cores e diagramacdo apropriados a
cada estilo.

Em termos de cores, trabalhamos com o foco na cor preta, no branco, e em seu contraste.
Fizemos essa escolha porque, como afirma Heller (2013) o preto representa a escuridéo, a dor,
a sujeira, 0 mau, o azar e o fim, além de representar aquilo que é apertado, desajeitado, duro e
pesado, enquanto o branco, por sua vez, € a cor da luz, do principio, do bem, da perfeicédo, da
pureza, da clareza, da limpeza e do que é certo. Portanto, sdo cores que comunicam bem 0s
temas, as dualidades e os conflitos centrais explorados na narrativa: lucidez e confuséo,

sanidade e depressédo, bem-estar e desespero.
5.7.1. Estilo das cenas no buraco
Para os capitulos que contam episddios dentro do buraco, preferimos utilizar uma fonte

serifada, semelhante aquelas que sdo tipicamente utilizadas em livros de prosa com contos ou

romances. Escolhemos para esse fim a fonte Cormorant Garamond.
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Figura 1 — Fonte Cormorant Garamond

Um pequeno jabuti xereta

viu dez cegonhas felizes.

Fonte: elaborado por Christian Thalmann. Disponivel em:
<https://fonts.google.com/specimen/Cormorant+Garamond>.

O titulo é composto em maiusculas e versaletes, com fonte tamanho 30. A fonte do
corpo do texto tem tamanho 22 e espagamento entrelinha de 26,4, e a numeragao de pagina tem
tamanho 18.

Para representar a escuriddo do local onde a protagonista se encontra e evocar todos 0s
significados negativos de sua situacdo, deixamos o fundo das paginas desse estilo
completamente preto, com apenas o texto em branco na frente. Como esse é um esquema de
cores que inverte o que normalmente se encontra em romances e livros, também queremos
comunicar a ideia de que a vida da protagonista esta sendo o contrario daquilo que ela esperava
para si mesma.

O grid desse estilo é o seguinte:
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5.7.2. Estilo dos trechos do diario

Para este estilo, resolvemos utilizar ndo uma cor solida no fundo, mas sim texturas.
Criamos uma composicéo feita de duas texturas, uma retirada do site Fuzzimo’ e outra do site
Texturelib®. O resultado é uma textura que representa um diario repousando sobre um piso

desgastado de concreto, representando o0 ambiente onde a protagonista escreveria seu diario.

" Disponivel em: <https://fuzzimo.com/>. Acesso em: 15 ago. 2017.
8 Disponivel em: <https://texturelib.com/>. Acesso em: 15 ago. 2017.
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Figura 2 — Textura do diario sobre concreto

Fonte: elaborado pelo autor.

Para simular a escrita manual da protagonista, utilizamos a fonte Shadows Into Light,
uma fonte que imita a letra de uma pessoa escrevendo com a caneta, no tamanho 30. O texto é
escrito alinhado as linhas do caderno a fim de dar um efeito realista de que uma pessoa escreveu
nele, e a numeragdo aparece no canto inferior da péagina, perto da borda externa, no tamanho
24. Além disso, utilizamos marcacOes feitas a mdo, como riscos, asteriscos e sublinhados no

texto para representar marcacdes feitas pela protagonista e dar mais realismo.
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Figura 3 — Fonte Shadows Into Ligth

Um pequeno jabuti fereta
N dez Ceqonins felizes

Fonte: elaborado por Kimberly Geswein. Disponivel em:
<https://fonts.google.com/specimen/Shadows+Into+Light>. Acesso em: 5 jul. 2017.

Para esse estilo, 0 grid se apresenta da seguinte maneira:

5.7.3. Estilo dos contos-relatos

Para este estilo, decidimos emular folhas de papel escritas com uma maquina de
escrever, ja que sao escritos feitos pela propria protagonista. O texto é formatado com entradas
de paragrafos e um alinhamento a esquerda tipicos de maquinas de escrever, com a fonte

Artisan12, que imita fontes de tais maquinas, e, por tras dele, utilizamos uma textura de papel
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envelhecido e marcado por manuseio retirada do site Texturelib para criar uma impressao mais

rastica e tatil. A numeracéo aparece no centro da margem inferior da pagina.

Figura 4 — Fonte Artisan12

Um pequeno jabuti
xereta viu dez
cegonhas felizes.

Fonte: elaborado por Volker Busse. Disponivel em: <https://www.dafont.com/artisan-12.font>.
Acesso em: 5 jul. 2017.

O grid do estilo em questdo € o seguinte:
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Figura 5 — Textura de papel velho e manuseado

Fonte: elaborado pelo autor.

5.8. CAPA

Na capa utilizamos a fonte Cormorant Garamond novamente, em cor branca e caixa
baixa, em negrito para o nome do livro e em estilo regular para o nome do autor. No fundo,
utilizamos uma imagem feita a partir de uma textura retirada do site Texturelib que representa

as paredes escuras de concreto do subsolo onde a protagonista foi parar ao entrar no buraco.
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Figura 6 — Textura de fundo da capa

Fonte: elaborado pelo autor.

5.9. ESTRUTURA GERAL DO LIVRO

Nosso produto é estruturado da seguinte forma: uma capa; uma folha de rosto; um verso
de folha de rosto; uma apresentagdo; uma folha de abertura; um capitulo “conto-relato” de
quatro paginas; um capitulo de “cena no buraco” de trés paginas; um capitulo “trecho de diario”
de uma péagina; um colofdo; uma quarta-capa.

A folha de rosto contém o titulo do livro, 0 nome do autor, as logos das institui¢coes
relacionadas ao projeto (Universidade Federal de Santa Maria, FACOS, Produgéo Editorial
UFSM) e logo do projeto Creative Commons.

O verso da folha de rosto contém os créditos de producéo editorial, revisdo, fonte das
imagens utilizadas nas texturas, a ficha catalografica do produto e a licenca Creative Commons

dele, bem como a logo que a representa.
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A apresentacdo contém uma explicacdo dos motivos e dos objetivos da realizagdo desse
produto, bem como uma introducdo sobre o contetdo.

A folha de introducdo apenas contém o nome do livro, em branco, contra um fundo
preto. Sua funcdo é mediar a passagem da apresentacao para o primeiro capitulo, fazendo com
que a transicao do leitor entre dois estilos completamente diferentes de design seja mais suave.

O colofdo contém informacdes sobre as fontes utilizadas na tipografia e a data de
realizacéo do produto.

A contracapa contém a mesma textura que a Capa, mas sozinha, sem nenhum texto.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Nosso objetivo com este trabalho era criar a proposta de um livro que servisse como
forma de auxiliar pacientes psicoldgicos ou psiquiatricos que sofrem de Transtorno Depressivo
Maior através de sua leitura, transmitindo experiéncias esclarecedoras através de sua narrativa.
Para tal fim, lancamos mao de estudos acerca das relagdes entre a literatura e a psicologia e da
funcdo terapéutica atribuida a literatura pela ciéncia da biblioterapia. Também analisamos
trabalhos de teoria literaria que nos ajudaram a compreender como podemos explorar a
narrativa ficcional para alcangcarmos nossa finalidade.

Com o intuito de tornar a obra o mais disponivel ao publico o possivel, decidimos fazé-
la um e-book no formato PDF, que seria publicado online para acesso gratuito, e licencia-la
através de Creative Commons.

Para explorar as potencialidades da narrativa neste projeto, determinamos que a
narrativa ocorreria em trés estilos diferentes de escrita, cada um com um narrador que se
apresenta de forma diferente, e cada um diagramado de acordo com suas particularidades. Para
um desses estilos, adaptamos a tipografia, as cores, e aplicamos texturas no projeto grafico
conforme achamos mais apropriados.

Nossa atuacdo em todas as etapas do projeto (pesquisa, escrita, diagramacgéo) foi
fundamental. Por participarmos no todo do processo, desde o inicio da concepcdo até o fim da
execuc¢do, pudemos amadurecer as ideias do projeto e trabalha-las de modo coeso, dando um
sentido Unico a cada aspecto seu.

Um trabalho como esse € extremamente importante para o campo da Producdo Editorial
por se basear em uma ideia interdisciplinar de saber, valendo-se principalmente das ideias do
campo mas também utilizando em grande parte conceitos trabalhados pela Psicologia e pela
Teoria Literaria. Esse tipo de associacdo entre diversos campos do conhecimento tem um
grande valor para o saber académico porque traz varias perspectivas para um mesmo assunto
ao mesmo tempo. A academia é um ambiente onde, mais do que deveriamos, nos guiamos
muito por costume e conforto e pouco por experimentacdo, pratica que se revela
contraproducente quando nos lembramos que tal ambiente se beneficia muito pelas discussdes

geradas pelo encontro de ideias heterogéneas.
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APRESENTACAO

A origem deste livro foi a ideia ambiciosa (talvez até demais) de dar voz
a turbulenta e dcsespemdora experiéncia que ¢ sofrer de depressio. Em
margo de 2017, afinal de contas, a Organizagao Mundial da Satide publicou
uma noticia dizendo que a dcprcssﬁo ¢ a maior causa de problemas de
saude e inczlpacidades em todo o mundo. chundo a organizacdo, um dos
principais motivos disso ¢ a falta de apoio para com os pacientes ¢ o estigma
que costuma se atribuir a eles.

Assim sendo, busquei criar uma historia, um produto editorial, niao
apenas de qu:-llidade técnica, mas que principalmente pudesse esclarecer
a0 leitor a verdade sobre um problemu que, submerso em ignor:h]ci;l e
preconceito, acomete vitimas incontaveis no mundo todo, dia :—pés dia —
uma historia que pudesse aliviar a dor dos pacientes depressivos, ajuda-
los a compreender melhor a sua condigﬁo ¢ mostra-los que eles nio estio
sozinhos ou perdidos como talvez acreditem.

A protagonista, Sandra, ¢ uma jovem que mal iniciou sua segundu década
de vida, que sempre teve uma vida que julgou normal, mas que, subitamente,
encontra um buraco no chio de seu quarto. Este buraco nio ¢ :1lgo que ela
consegue explicar; a0 inves de dar no andar de baixo, ele mergu]hn em uma
escuridiao incompreensfvel e causa uma influéncia sobre Sandra que drena
suas energias € envenena com descspero todos os aspectos de sua vida.
Eventualmente, Sandra ¢ engolida por ele e se ve vagundo por corredores
de pedru interminaveis no subsolo. Ao mesmo tempo em que busca um
caminho de volta, ela escreve suas impressoes sobre tudo isso em seu diario
e relé os relatos que escreveu, na forma de contos, sobre as mudangzls que
sua vida sofreu :1pés o0 surgimento do buraco.

Escrever um livro que trata de um tema tio delicado através de
uma estrutura narrativa que intercala cap{tulos escritos em trés estilos
completamente diferentes nao foi uma tarefa ficil. Para tanto, contei com
ajudzl do psicélogo Lucas Motta Brum, que me auxiliou na construgio da
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historia ficcional, e da revisio de Marina Buriol Zumpiro]o, que, além de
ser licenciada em Letras, também ¢ estudante de psicologia.

A 1‘esponsabi]idzldc de abordar rtal questao nao foi a Unica coisa que
motivou as extensas pesquisas na qua] baseei este projeto: além de tudo, ele
também foi o foco do meu trabalho de conclusio de curso, da graduag{lo
em Comunicagio Social - Produg:‘lo Edicorial pela Universidade Federal de
Santa Maria em 2017.

O fim desse ano foi um perfodo conturbado de minha vida, quzmdo
inclusive duvidei que conseguiria realizar esse trabalho final. O que me
permitiu prosseguir com cle, nio por acaso, foi a mensagem que procuro
transmitir através dele: a crenca de que as experiéncias trazidas por livros,
literatura e ﬁcgﬁo podem nos indicar caminhos novos para nossa vida,

. . !
c:lmmhos C]UC nos trem ClOS buracos OI’lCl(‘ Ca1mos.

Moro de Oliveira
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fosso abaixo




0 DIA EM QUE O CHAO ABRIU SOB ELA

Comecou numa manhd quente. Sandra tinha recém emergido
de seus sonhos. Estava com os olhos fechados, as palpebras
secas, a blusa toda retorcida de tanto se revirar, uma perna
para fora do colchdo e uma estranha sensacdo de que ainda nao
estava completamente acordada. Havia sonhado com um buraco.
Estreito, mas grande o bastante para uma pessoa passar por
ele. Umn buraco no chdo de seu apartamento, bem debaixo de
sua cama, que nao dava no andar de baixo, mas em outro local.
Ele ndo tinha intencdo alguma de explicar de onde vinha ou
para onde levava. N3o precisava se explicar para ninguém. Por
essa curiosidade, a primeira coisa que Sandra fez naquele dia
foi olhar embaixo da cama. Desceu do colchdo, se apoiou nos
joelhos e encostou o rosto no piso. Sabia que era algo bobo.
Ndo fazia sentido encontrar aquele buraco ali. Mas 14 estava
ele. Sem razao alguma. Comecou numa manhd quente, mas teria
sido igual se fosse a noite ou no inverno. Ela tinha certeza.

Primeiro, uma pequena distracdo que rasga o tecido do
cotidiano e costura seus retalhos em uma colcha, gastando a
cor de seu sentido cada vez mais. Pessoas perdiam sua atencao
e a chamavam de volta. Expressavam coisas que ela ndo captava,
palavras que ela ndo compreendia.

Ela nao percebia.

Foi gradual, e, por meses, ndao houve mais nada. Depois
essa distancia, a distancia dos outros, deu lugar a distancia
de si mesma. O tempo de sua vida lhe escapava e despistava
como sonhos esquecidos em questdao de minutos de vigilia. Ela
se via em lugares, em situacdes, em conversas, sem lembrar

como ou porqué havia parado 1a. Abria os olhos, olhava para o
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relégio, e se espantava por ndo saber como gastava tanto tempo
se nao fazia nada.

As vezes, pensava no buraco. Como surgira, por que
surgira, aonde levava. Essas perguntas nao vinham por vontade
dela (talvez fossem vontade dele). Era ele quem a trazia de
volta para perto, e ela vislumbrava sua escuriddao a centimetros
de distdncia de seu rosto onde quer que estivesse, como se
nunca tivesse deixado o quarto, como se estivesse sempre de
frente para sua escuridao.

Ndo era facil falar sobre o buraco para outras pessoas,
até seus amigos. Evitava menciona-lo, temia parecer louca,
preferia limitar-se a se acostumar com a estranheza em
que seu mundo se metamorfoseara. A primeira pessoa com
quem compartilhou o caso, uma das unicas, foi sua amiga
Brenda. Fazia trés meses que o buraco aparecera em seu
quarto. Colocar a experiéncia em palavras era dificil porque
compreender seus sentimentos também o era, e isso tudo porque
seus sentimentos por si sé ja eram perto de insuportaveis.
Além disso tudo, caso conseguisse expressar-se plenamente,
duvidava que receberia de volta a compreensdao de pessoas que
nunca acordaram acima de um buraco impossivel. Em termos
de probabilidade, essa era uma resposta que nem de longe se
comparava a todos os modos de rejeicdo que existem. Por isso,
ela contou seu problema ndo com pesar, transparecendo sua
tensdo, mas casualmente. Como quem fala do tempo. Como quem
ndo poe a sanidade em jogo.

Brenda falou que nado passava de uma fase ruim e
frustrada, e que a preocupacdo de Sandra apenas piorava tudo,
ndo que fosse culpa dela. N3do tem como ser muito grave.
Vocé é sempre tao focada, tao tranquila, mas as vezes se
cobra demais. Tenta relaxar. Isso passa.

Sandra apreciou a resposta, mas Brenda nao havia

48



entendido, e se nem sua melhor amiga compreendia, ela

estava entdo a deriva. Nao tocou mais no assunto. 0s amigos
continuaram achando que era uma tristeza breve, e quando ela
provou nao ser tao breve assim, eles ja estavam acostumados
demais para perceber que estavam errados.

Com o tempo, pensar sobre o buraco ficou mais facil.
Sandra ndo tinha compreensdao sobre o ocorrido, muito menos
controle sobre sua situacdo, porém ao menos nao se iludia com
a esperanca de que aquilo acabaria logo. Enxergava o buraco
aonde fosse, olhando para ela sem pudor, e nao virava o rosto.
As vezes, encarava-o pessoalmente. Tinha a sensacdo de que
ele mudava a cada dia, mas podia ser efeito de suas memérias,
de validade cada vez mais curta. Quando voltava para casa,
arrastava a cama e olhava no infinito olho dele, encontrando
uma escuriddo maior do que antes.

Ele surgia até em seus sonhos. Eles nao funcionavam
com roteiros, nem personagens. Nem ela aparecia. Resumiam-se
em uma sombra intermindvel, que roubava dela seu tempo, sua
forca, e fazia com que acordasse mais cansada do que quando
fora dormir.

Oito meses depois, ela desistiu de tentar acordar
cedo. Tomava o café ao meio-dia, e ndo ia mais na aula. Sua
escrivaninha foi dominada por um crescente entulho de livros
que ela nao conseguiu ler, folhas rabiscadas de preto e contos
que ela escreveu para se distrair. Contos como esse. A essa
altura, pouco de sua vida ndo era o buraco. Ainda tinha a
escrita, filmes, ainda comia, ainda tomava banho, porém nada
com tanta frequéncia, prazer ou vontade quanto antes.

Tirou a cama do lugar. Escorou-a na parede e deitou um
colchonete no piso para poder vigiar o buraco. Adormecia virada
para ele todas as noites, a espera que surgisse um sentido

para aquilo tudo. Quando acordava, esfregava os olhos, olhava
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para dentro. Sussurrava-lhe coisas que ecoavam gravemente

por aquela gigantesca garganta de pedra, e enquanto sua voz
circulava para frente e para tras na escuriddo, ela nao sabia
mais se estava fora do buraco ou se ja havia descido por ele

hd muito tempo.



A BARATA

O teto era alto, e naquele escuro, Sandra mal enxergava os buracos
. ! . A . —~

em sua superficie. A tnica lampada funcionando nio parava de
piscar, nem era tdo intensa quanto ja teria sido, ela imaginava. Sua
base havia se desprendido da parede. Em vez de permanecer rigida a
altura dos olhos, estava pendurada por um rugoso fio empoeirado a
um palmo do chio, embalada pelo vento que se arrastava por ali. Sua
luz e as sombras que as pilastras lancavam se moviam nas paredes e

no teto sem parar, lentamente, como a respiragéo de Sandra.

O chido estava forrado de particulas de concreto. Sandra as
sentia beliscando sua nuca, suas costas e a ponta de seus dedos, que
apalpavam o solo frio. Nao lembrava ha quanto tempo estava ali. Nao
tinha relogio, celular ou janela para enxergar o sol. Tentou calcular o
que faria em seguida, para onde iria, porém falhou. Estava cansada.
Seu corpo nio respondia tdo bem quanto deveria. S6 sabia que, por
algum tempo, permaneceria ali, quase imovel, vendo as sombras se
mexendo sobre ela.




Um pequeno borrio escuro passou correndo pelo canto do olho
dela sem fazer barulho. Ela virou a cabe¢a com a pouca for¢a que
tinha e enxergou uma barata. Estava a alguns centimetros de seu
rosto, virada para ela, balangando as antenas em compassos atentos.

— Parece que vocé esta perdida, — disse uma voz profunda, que
ecoava baixinho pelas paredes e flutuava no ar, rondando o inseto e
Sandra.

— Vocé esta falando comigo? Vocé € uma barata?

— Temo que sim.

— E vocé mora aqui?

— Niao. Aqui ndo ¢ minha casa. Nio ¢ meu lar. Mas ¢ onde
costumo ficar. Passo boa parte de meus dias entre essas paredes,
nesses corredores. E creio que vocé também vai passar.

— Como sabe?

— Ninguém que vem para ca fica pouco. Este lugar ¢ grande,
profundo e facil de subestimar. Ele vai em dire¢6es impossiveis e faz
curvas que vocé nem imagina. Se vocé nio sabe para onde esta indo,
ele fica cada vez mais longo, e quanto mais voce desce, mais fundo
ele vai. Tem gente que vem para ficar sem fazer a menor ideia.

— Entdo vocé conhece aqui.

— Como ninguém.

— Nesse caso, vocé deve saber a saida.

— E claro que sei. Conhego varias, e ainda hd muitas outras. Eu

posso ajuda-la a encontrar a que estiver mais proxima. Assim, vocé
podera retornar a sua antiga vida.

— E por que eu confiaria em vocé? — perguntou Sandra, apesar
da generosidade nos olhos e na voz da barata.

— Porque vocé esta num labirinto, sem mapa nenhum. Desse jeito,
vocé ndo vai escapar nunca. Vocé precisa de ajuda. Esse lugar nio




perdoa aqueles que tentam desbrava-lo sem companhia.

— Eu nio sei se quero aceitar o conselho de uma barata. Nunca
dei ouvidos a uma, e nio estou disposta a dar agora. Eu dou um jeito.
Mesmo que demore.

As antenas da barata tremeram por um instante, e ela se afastou.
— Nao tem problema. S6 dou ajuda quando pedem. Se agora vocé
prefere que eu va embora, eu vou. Mas preciso dizer que tenho a
sensacio de que vocé vai mudar de ideia, embora vocé talvez nio

concorde. E cedo demais para tomar essa decisio. Vi em frente,

conhega este lugar. Ande mais um pouco por estes corredores. Caso
vocé mude de ideia, saiba que estarei disponivel. Basta me chamar
e virei até vocé. Posso ser pequena, mas minhas antenas so atentas.
Eu percebo tudo que acontece aqui.

— Duvido que eu va chamar. Eu nem sei o seu nome — nem quero
saber.

As antenas da barata estremeceram mais uma vez. — Basta dizer,
quando mudar de ideia. Eu vou ouvir. — Ela fez a volta no chio e
caminhou até desaparecer no escuro.

Sandra virou-se sobre o cotovelo e observou o lugar para onde
foi a barata. O cinzento e sombrio corredor que se abria na parede
era idéntico aos outros tantos que a cercavam naquele salio. Se ela
desviasse o olhar por um segundo, nio o encontraria mais entre seus
gémeos. O breu cerrava seu interior como uma cortina impenetravel
a luz da lampada. Ela ainda balangava vagarosamente, ainda piscava
como os olhos de alguém perdendo a batalha para o sono, e Sandra
tinha certeza de que ela ndo ficaria acesa para sempre.
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APENDICE B — CAPITULOS NA INTEGRA

CAPITULO 3 - O DIA QUE O CHAO ABRIU SOB ELA

Comecou numa manhd quente. Sandra tinha recém emergido de seus sonhos. Estava
com os olhos fechados, as palpebras secas, a blusa toda retorcida de tanto se revirar, uma perna
para fora do colch&@o e uma estranha sensacdo de que ainda ndo estava completamente acordada.
Havia sonhado com um buraco. Estreito, mas grande o bastante para uma pessoa passar por ele.
Um buraco no chdo de seu apartamento, bem debaixo de sua cama, que ndo dava no andar de
baixo, mas em outro local. Ele ndo tinha intengdo alguma de explicar de onde vinha ou para
onde levava. N&o precisava se explicar para ninguém. Por essa curiosidade, a primeira coisa
qgue Sandra fez naquele dia foi olhar embaixo da cama. Desceu do colchdo, se apoiou nos
joelhos e encostou o rosto no piso. Sabia que era algo bobo. Né&o fazia sentido encontrar aquele
buraco ali. Mas |4 estava ele. Sem razdo alguma. Comecou numa manhd quente, mas teria sido
igual se fosse a noite ou no inverno. Ela tinha certeza.

Primeiro, uma pequena distracdo que rasga o tecido do cotidiano e costura seus retalhos
em uma colcha, gastando a cor de seu sentido cada vez mais. Pessoas perdiam sua atencéo e a
chamavam de volta. Expressavam coisas que ela ndo captava, palavras que ela nao
compreendia.

Ela ndo percebia.

Foi gradual, e, por meses, ndo houve mais nada. Depois essa distancia, a distancia dos
outros, deu lugar a distancia de si mesma. O tempo de sua vida lhe escapava e despistava como
sonhos esquecidos em questdo de minutos de vigilia. Ela se via em lugares, em situacfes, em
conversas, sem lembrar como ou porqué havia parado 1a. Abria os olhos, olhava para o relogio,
e se espantava por ndo saber como gastava tanto tempo se ndo fazia nada.

As vezes, pensava no buraco. Como surgira, por que surgira, aonde levava. Essas
perguntas ndo vinham por vontade dela (talvez fossem vontade dele). Era ele quem a trazia de
volta para perto, e ela vislumbrava sua escuriddo a centimetros de distancia de seu rosto onde
quer que estivesse, como se nunca tivesse deixado o quarto, como se estivesse sempre de frente
para sua escurid&o.

N&o era facil falar sobre o buraco para outras pessoas, até seus amigos. Evitava
menciona-lo, temia parecer louca, preferia limitar-se a se acostumar com a estranheza em que
seu mundo se metamorfoseara. A primeira pessoa com quem compartilhou o caso, uma das

unicas, foi sua amiga Brenda. Fazia trés meses que 0 buraco aparecera em seu quarto. Colocar
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a experiéncia em palavras era dificil porque compreender seus sentimentos também o era, € isso
tudo porque seus sentimentos por si SO ja eram perto de insuportaveis. Além disso tudo, caso
conseguisse expressar-se plenamente, duvidava que receberia de volta a compreensdo de
pessoas que nunca acordaram acima de um buraco impossivel. Em termos de probabilidade,
essa era uma resposta que nem de longe se comparava a todos 0os modos de rejeigcéo que existem.
Por isso, ela contou seu problema ndo com pesar, transparecendo sua tenséo, mas casualmente.
Como quem fala do tempo. Como quem ndo pde a sanidade em jogo.

Brenda falou que ndo passava de uma fase ruim e frustrada, e que a preocupacdo de
Sandra apenas piorava tudo, ndo que fosse culpa dela. — N&o tem como ser muito grave. Vocé
é sempre tdo focada, tdo tranquila, mas as vezes se cobra demais. Tenta relaxar. 1Sso passa.

Sandra apreciou a resposta, mas Brenda ndo havia entendido, e se nem sua melhor amiga
compreendia, ela estava entdo a deriva. Ndo tocou mais no assunto. Os amigos continuaram
achando que era umatristeza breve, e quando ela provou nao ser tdo breve assim, eles ja estavam
acostumados demais para perceber que estavam errados.

Com o tempo, pensar sobre o buraco ficou mais facil. Sandra ndo tinha compreensao
sobre o ocorrido, muito menos controle sobre sua situacdo, porém ao menos nao se iludia com
a esperanca de que aquilo acabaria logo. Enxergava o buraco aonde fosse, olhando para ela sem
pudor, e ndo virava o rosto. As vezes, encarava-o pessoalmente. Tinha a sensacdo de que ele
mudava a cada dia, mas podia ser efeito de suas memorias, de validade cada vez mais curta.
Quando voltava para casa, arrastava a cama e olhava no infinito olho dele, encontrando uma
escuridao maior do que antes.

Ele surgia até em seus sonhos. Eles ndo funcionavam com roteiros, nem personagens.
Nem ela aparecia. Resumiam-se em uma sombra interminavel, que roubava dela seu tempo, sua
forca, e fazia com que acordasse mais cansada do que quando fora dormir.

Oito meses depois, ela desistiu de tentar acordar cedo. Tomava o café ao meio-dia, e
ndo ia mais na aula. Sua escrivaninha foi dominada por um crescente entulho de livros que ela
ndo conseguiu ler, folhas rabiscadas de preto e contos que ela escreveu para se distrair. Contos
como esse. A essa altura, pouco de sua vida ndo era o buraco. Ainda tinha a escrita, filmes,
ainda comia, ainda tomava banho, porém nada com tanta frequéncia, prazer ou vontade quanto
antes.

Tirou a cama do lugar. Escorou-a na parede e deitou um colchonete no piso para poder
vigiar o buraco. Adormecia virada para ele todas as noites, a espera que surgisse um sentido
para aquilo tudo. Quando acordava, esfregava os olhos, olhava para dentro. Sussurrava-lhe

coisas que ecoavam gravemente por aquela gigantesca garganta de pedra, e enquanto sua voz
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circulava para frente e para trés na escuridéo, ela ndo sabia mais se estava fora do buraco ou se

ja havia descido por ele ha muito tempo.

CAPITULO 4 — A BARATA

O teto era alto, e naquele escuro, Sandra mal enxergava os buracos em sua superficie.
A Unica lampada funcionando nédo parava de piscar, nem era tdo intensa quanto ja teria sido, ela
imaginava. Sua base havia se desprendido da parede. Em vez de permanecer rigida a altura dos
olhos, estava pendurada por um rugoso fio empoeirado a um palmo do ch&o, embalada pelo
vento que se arrastava por ali. Sua luz e as sombras que as pilastras langavam se moviam nas
paredes e no teto sem parar, lentamente, como a respiracdo de Sandra.

O chéo estava forrado de particulas de concreto. Sandra as sentia beliscando sua nuca,
suas costas e a ponta de seus dedos, que apalpavam o solo frio. Nao lembrava ha quanto tempo
estava ali. Nao tinha reldgio, celular ou janela para enxergar o sol. Tentou calcular o que faria
em seguida, para onde iria, porém falhou. Estava cansada. Seu corpo ndo respondia tdo bem
guanto deveria. SO sabia que, por algum tempo, permaneceria ali, quase imovel, vendo as
sombras se mexendo sobre ela.

Um pequeno borréo escuro passou correndo pelo canto do olho dela sem fazer barulho.
Ela virou a cabeca com a pouca for¢a que tinha e enxergou uma barata. Estava a alguns
centimetros de seu rosto, virada para ela, balancando as antenas em compassos atentos.

— Parece que vocé esta perdida, — disse uma voz profunda, que ecoava baixinho pelas
paredes e flutuava no ar, rondando o inseto e Sandra.

— Vocé esta falando comigo? Vocé é uma barata?

— Temo que sim.

— E vocé mora aqui?

— Na&o. Aqui ndo é minha casa. N&o é meu lar. Mas é onde costumo ficar. Passo boa
parte de meus dias entre essas paredes, nesses corredores. E creio que vocé também vai passar.

— Como sabe?

— Ninguém que vem para cé fica pouco. Este lugar é grande, profundo e facil de
subestimar. Ele vai em dire¢des impossiveis e faz curvas que vocé nem imagina. Se vocé nédo
sabe para onde esta indo, ele fica cada vez mais longo, e quanto mais vocé desce, mais fundo
ele vai. Tem gente que vem para ficar sem fazer a menor ideia.

— Entdo vocé conhece aqui.

— Como ninguém.
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— Nesse caso, vocé deve saber a saida.

— E claro que sei. Conhego vérias, e ainda ha muitas outras. Eu posso ajuda-la a
encontrar a que estiver mais proxima. Assim, vocé podera retornar a sua antiga vida.

— E por que eu confiaria em vocé? — perguntou Sandra, apesar da generosidade nos
olhos e na voz da barata.

— Porque vocé esta num labirinto, sem mapa nenhum. Desse jeito, vocé néo vai escapar
nunca. Vocé precisa de ajuda. Esse lugar ndo perdoa aqueles que tentam desbrava-lo sem
companhia.

— Eu néo sei se quero aceitar o conselho de uma barata. Nunca dei ouvidos a uma, e
n&o estou disposta a dar agora. Eu dou um jeito. Mesmo que demore.

As antenas da barata tremeram por um instante, e ela se afastou. — N&o tem problema.
S6 dou ajuda quando pedem. Se agora vocé prefere que eu va embora, eu vou. Mas preciso
dizer que tenho a sensacdo de que vocé vai mudar de ideia, embora vocé talvez ndo concorde.
E cedo demais para tomar essa decisdo. VVa em frente, conheca este lugar. Ande mais um pouco
por estes corredores. Caso vocé mude de ideia, saiba que estarei disponivel. Basta me chamar
e virei até vocé. Posso ser pequena, mas minhas antenas sdo atentas. Eu percebo tudo que
acontece aqui.

— Duvido que eu v& chamar. Eu nem sei 0 seu home — nem quero saber.

As antenas da barata estremeceram mais uma vez. — Basta dizer, quando mudar de
ideia. Eu vou ouvir. — Ela fez a volta no chdo e caminhou até desaparecer no escuro.

Sandra virou-se sobre o cotovelo e observou o lugar para onde foi a barata. O cinzento
e sombrio corredor que se abria na parede era idéntico aos outros tantos que a cercavam naquele
saldo. Se ela desviasse o olhar por um segundo, ndo o encontraria mais entre seus gémeos. O
breu cerrava seu interior como uma cortina impenetravel a luz da lampada. Ela ainda balancava
vagarosamente, ainda piscava como os olhos de alguém perdendo a batalha para o sono, e

Sandra tinha certeza de que ela néo ficaria acesa para sempre.

CAPITULO 5 - MEU CORPO

N&o sei quanto tempo faz que estou aqui. Ndo da para saber. Nao tenho calendario,
rel6gio, nem o sol eu enxergo. Eu chutaria que passou uma semana, um pouco mais, um pouco
menos, mas a verdade € que ndo sinto o tempo correr.

Quando pego no sono, parece que desmaio. Quando acordo, parece que ndo passei mais

que um segundo de olhos fechados. Acho que meu corpo se desligou de mim. Ele ndo me
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obedece nem me diz nada. Ndo me conta se esta frio ou quente, se preciso comer, se preciso
dormir ou acordar, e simplesmente permanecer em pé é uma tarefa complicada e desgastante.
E como se eu e ele falassemos linguas diferentes.

Deve ter a ver com esse lugar. Sempre que respiro a escuridao dele, meu peito fica um
pouco mais pesado.

Acho que nem respirar é seguro aqui.



