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RESUMO

TECNOLOGIAS DA INFORMACAO E COMUNICACAO: RECURSOS
PARA AS AULAS DE EDUCACAO FISICA NOS ANOS FINAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

AUTORA: Miriam Preissler de Oliveira
ORIENTADORA: Profé, Dr3 Karla Marques da Rocha
COORIENTADOR: Prof. Dr. Antonio Guilherme Schmitz Filho

As tecnologias fazem parte da vida cotidiana da maioria da populacdo mundial, elas
transformam a sociedade e consequentemente o ensino. A utilizacdo das tecnologias de
informacdo e comunicacao no processo de ensino pode representar uma importante alternativa
para potencializar o ensino-aprendizagem dos contetdos curriculares da Educacdo Fisica,
proporcionando diferentes possibilidades em favor de uma metodologia de ensino inovadora.
Diante deste cenario, refletimos sobre a integracdo das tecnologias da informacdo e
comunicacdo como recursos para aulas de Educacdo Fisica, culminando no seguinte
questionamento: Em que medida as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo podem
potencializar o ensino dos conteddos curriculares da disciplina de Educacdo Fisica? Assim,
objetivou-se através da pesquisa analisar as possiveis contribuicbes das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo no ensino dos contetdos curriculares, nas aulas de Educacao
Fisica. Esta se baseou em um estudo de caso, no qual inicialmente foram selecionadas
tecnologias (video, webquest, smartphones, jornal escolar digital e Google Drive) que
possibilitassem o desenvolvimento dos conteudos curriculares programados para 0 primeiro
trimestre letivo, ap6s foram elaborados o Plano de Ensino e os Planos das Aulas utilizando as
TIC, na sequéncia foram implementadas as aulas de Educac&o Fisica, para as turmas do 6°, 7°,
8° e 9° anos do ensino fundamental em uma escola da rede municipal na qual a pesquisadora
atua como professora. Por meio dos dados coletados na observacdo, na atividade final da
Unidade Didatica e no questionario aplicado aos estudantes, percebeu-se que o uso das
tecnologias motiva os estudantes, por ser uma aula diferenciada e pela facilidade em
manipular esses recursos, as TIC auxiliam e facilitam os processos de ensino-aprendizagem,
0s equipamentos das escolas tornam-se obsoletas com o passar do tempo inviabilizando a sua
utilizacdo na préatica pedagogica, necessitando uma renovacdo periddica. O professor tem o
dever de orientar o estudante para agir criticamente a respeito das diferentes midias sociais,
necessita de politicas publicas efetivas de formacdo continuada e, que a tecnologia nédo
substitui o professor, ela € um recurso a mais, uma ferramenta que deve ser muito bem
produzida e planejada, de maneira mais clara e autoexplicativa possivel. Como produto final,
foi elaborado um e-book que apresenta os desafios e as possibilidades de utilizacdo das
tecnologias como recursos para as aulas de Educagéo Fisica.

Palavras-chave: Educagdo Fisica. Pratica Pedagogica. Tecnologias da Informagdo e
Comunicagéo.



ABSTRACT

INFORMATION AND COMMUNICATION TECHNOLOGIES:
RESOURCES FOR PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN THE FINAL
YEARS OF FUNDAMENTAL EDUCATION

AUTHOR: Miriam Preissler de Oliveira
ADVISOR: Prof? Dr2 Karla Marques da Rocha
JOINT ADVISOR: Prof. Dr. Antonio Guilherme Schmitz Filho

The technologies are part of the daily life of the majority of the worldwide population, they
transform society and consequently the teaching. The use of information and communication
technologies in the teaching process can represent an important alternative to enhance the
teaching and learning of curricular contents of Physical Education, providing different
possibilities in favor of an innovative teaching methodology. Toward this scenario, we reflect
on the integration of information and communication technologies as resources for Physical
Education classes, culminating in the following question: To what extent can Information and
Communication Technologies boost the teaching of the curricular contents of the Physical
Education subject? Thus, the objective of this research was to analyze the possible
contributions of Information and Communication Technologies in curricular teaching of the
contents in Physical Education classes. This was based on a case study, in which technologies
(video, webquest, smartphones, digital school newspaper and Google Drive) were initially
selected to enable the development of the curricular contents programmed for the first
academic term, after the elaboration of the Plan of Teaching and the Plans of the Classes
using the TIC, in the sequence Physical Education classes were implemented, for the 6th, 7th,
8th and 9th grades of elementary school in a municipal network school where the researcher
acts as a teacher. Through the data collected in the observation, in the final activity of the
Didactic Unit and in the questionnaire applied to the students, it was noticed that the use of
the technologies motivates the students, because it is a differentiated class and because of the
ease in manipulating these resources, ICT helps and make it easy the teaching-learning
processes, the equipment of the schools become obsolete over time making it impossible to
use them in pedagogical practice, requiring a periodic renewal. The teacher must guide the
student to act critically on the different social media, needs effective public policies of
continuous training and, that technology does not replace the teacher, it is an extra resource, a
tool that must be very well-produced and planned, in a clearer and self-explanatory way. As a
final product an e-book was developed, which presents the challenges and possibilities of
using technologies as resources for Physical Education classes.

Keywords: Physical Education. Pedagogical Practice. Information and Communication
Technologies.
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1 INTRODUCAO

As tecnologias estdo presentes na vida de uma maior parte da populacdo mundial. Em
funcdo delas, a sociedade foi modificando seus habitos. Com o avanco tecnoldgico dispomos
de uma gama de aparatos com a finalidade de facilitar os afazeres no dia a dia, tanto em nossa
casa, quanto no trabalho e, inclusive, no ensino. De acordo com Nicodemos (2009), a
evolucdo tecnoldgica contribui para grandes mudancgas nos campos politico, social, cultural,
econdmico e educacional.

A escola, diante de seu papel social', muitas vezes, tem deixado de lado a utilizacdo de
recursos tecnoldgicos para o ensino, mesmo dispondo de estrutura ou tem utilizado-as
equivocadamente por falta de conhecimento, segundo Cox (2008).

Para integrar ao ensino a utilizacdo de tecnologias sdo necessarios investimentos,
transformacoes expressivas na formacdo de professores, nas pesquisas voltadas para métodos
de ensino, nos modos de sele¢do, aquisicdo e utilizacdo de equipamentos, materiais didaticos
e pedagdgicos, para que, dessa forma, a escola possa cumprir com seu papel social, conforme
Belloni (2005).

Com relacdo a utilizacdo das tecnologias, Mendes (2007, p.73) aponta uma escola
“mais colaborativa, pluridimensional, atraente ¢ mais inclusiva”, em que 0 uso de recursos
tecnoldgicos pode inovar 0s processos de ensino-aprendizagem. Para o autor, hd um novo
modelo de aprendizagem a partir dos recursos tecnoldgicos, e a educacao diante disto ndo
pode mais seguir um modelo formal de ensino baseado na cdpia e repeticdo. Afirma que o
processo educativo estara presente por toda a vida e até mesmo fora da escola. Dessa forma,
necessitamos de uma escola na qual “se aprenda a aprender a construir um novo homem capaz
de se adaptar a um ambiente em continua mudan¢a” (MENDES, 2007, p.70).

Dentro do contexto escolar, a Educacdo Fisica sempre foi uma disciplina prética na
sua forma de ensino, em que os conceitos tém sido deixados de lado. Assim como afirma
Oliveira (2006, p.120), que nas escolas ainda persiste “uma abordagem naturalista de
Educacdo Fisica, acritica e aistorica que, ndo raramente, reduz o homem a condicéo de ser
natural, apenas bioldgico, negando a Educacdo Fisica como uma pratica social e essa como
determinacéo ideoldgica”.

Neste sentido Dambrds e Oliveira (2016, p.24) citam que

! Segundo Freitag (1984) a escola surge como instituicdo essencial para a constituicdo do individuo,
equitativamente emerge para a evolucdo da sociedade e da humanidade. A escola como instituico social possui
objetivos e metas, aplicando e reelaborando os conhecimentos socialmente produzidos.
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[...] embora a Educacéo Fisica permaneca, em muitas escolas brasileiras, apenas
como uma prética esportiva descontextualizada, ela € um componente curricular da
Educacdo Baésica. Como tal, deve propiciar praticas contextualizadas e vinculadas
aos demais objetivos educacionais e formativos da escola, visando o
desenvolvimento de diversas competéncias e habilidades, para além das desportivas.

Na Educacéo Fisica escolar, é imprescindivel o rompimento da ideologia de prética
desvinculada da reflexdo e do distanciamento dos objetivos educacionais da escola, €
necessario enfrentar os desafios da transformagdo tecnoldgica pelo qual passa a Educacdo
(DAMBROS; OLIVEIRA, 2016).

Jacques Delors, em seu livro Educacdo: Um Tesouro a Descobrir, lancado em 2001,
afirma que para ocorrer a aprendizagem, ela deve estar sustentada a partir dos quatro pilares
da educacéo: aprender a ser, aprender a conviver, aprender a conhecer e aprender a fazer. A
Educacdo Fisica tem se sustentado a partir do preceito do aprender a fazer, dessa forma,
segundo o autor, os quatro pilares da educacéo estdo imbricados e ndo podem ser dissociados.
Assim sendo, ha a necessidade de desenvolver o ensino dos conceitos e conteudos
curriculares da disciplina de forma a desenvolvé-los. Criam-se, portanto, possibilidades para
apontar diferentes caminhos ao ensino da disciplina, aproveitando o uso regular das diferentes
tecnologias educacionais como forma de contemplar os quatro pilares da educagdo propostos
por Delors (2001).

Partindo da experiéncia como professora de Educacdo Fisica nos anos finais do
Ensino Fundamental, da ampliacdo de conhecimentos pessoais com a realizacdo do curso de
Especializagdo em Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo aplicadas & Educacdo? do
Mestrado em Tecnologias Educacionais em Rede e outros cursos de formacdo ligados as
tecnologias educacionais®, houve a percepcao da importancia no uso de recursos tecnolégicos
para auxiliar no ensino, tornando a aula mais atrativa e estimulando a escola a acompanhar as
mudancgas cientificas e tecnoldgicas da sociedade. Segundo Oliveira, Ludwig e Finco (2011)
a utilizacdo das tecnologias da informacdo e comunicacdo possibilitam aos educandos
motivacao, autoestima e autonomia através da inclusao digital.

Com relacdo as tecnologias como recurso didatico-pedagogico para as aulas de

Educagéo Fisica nos anos finais do ensino fundamental, ndo existe estratégias, efetivamente

? Pesquisa intitulada “O uso de Tecnologias da Informagdo e da Comunica¢do Aplicadas & Educagdo: uma
realidade escolar” que estudou como os professores desenvolvem suas praticas pedagogicas a partir das
tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC) e assim verificar quais recursos sdo possiveis de utilizar
considerando a infraestrutura disponivel nas escolas publicas. Disponivel em:
<https://portal.ufsm.br/biblioteca/pesquisa/download Arquivo.html?id Arquivo=4376>.

® Curso de Tecnologias de Informagéo e Comunicacio Acessivel (2011) pela UFRGS (Universidade \federal do
Rio Grande do Sul), Atendimento Educacional Especializado (2012), com foco em tecnologias pela UFSM.
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empregadas, segundo Bianchi e Pires (2010), e pressupfe ser uma proposta inovadora e
pouco explorada.

Essas reflex6es nos impulsionam a estudar e pesquisar alternativas que potencializem
o trabalho pedagdgico do professor de Educacéo Fisica que atua e que atuara em sala de aula,
pois as tecnologias estdo presentes no nosso cotidiano e devem ser aplicadas de forma a
potencializar a préxis pedagégica®.

Diante deste cenario, refletimos sobre a integracdo das tecnologias da informacéo e
comunicacdo como recursos para aulas de Educacdo Fisica, culminando no seguinte
questionamento: Em que medida as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo podem
potencializar o ensino dos contetdos curriculares da disciplina de Educacéo Fisica?

Neste sentido, temos como meta principal analisar as possiveis contribuicdes das
Tecnologias da Informacgdo e Comunicagdo no ensino dos contetidos curriculares, nas aulas de
Educacdo Fisica. Os objetivos especificos sdo:

a) Identificar se as TIC existentes na escola podem potencializar o trabalho

pedagdgico do professor de Educacéo Fisica;

b) Elaborar e implementar planejamentos de aula integrando TIC no

desenvolvimento dos conteudos curriculares;

c) Analisar as contribuicGes da integracdo dos recursos tecnolégicos utilizadas nas

aulas de Educacdo Fisica no processo de ensino-aprendizagem dos conteddos

curriculares, a partir das atividades propostas;

d) Elaborar um e-book, como produto desenvolvido a partir da investigacéo.

Esta acdo apresentada na forma de uma dissertacdo estd motivada pela possibilidade
de inovar a pratica pedagdgica, possibilitando a insercdo das Tecnologias de Informacdo e
Comunicacdo (TIC) nas aulas de Educacdo Fisica, perpassando por diferentes conteddos
curriculares, como forma de contribuir com professores de area para que tenham acesso a um
material didatico capaz de auxiliar outros contextos e realidades.

O termo TIC refere-se a sigla de Tecnologias da Informacdo e Comunicagédo, que
corresponde a um conjunto de recursos tecnoldgicos integrados entre si, proporcionando a
comunicacgédo e automacéo por meio de programas ou aplicativos para 0s processos de ensino-
aprendizagem. Segundo Oliveira, Moura e Sousa (2008), portanto, justifica-se o termo

utilizado na escrita deste texto.

* A préxis pedagégica, segundo Freire (2003), é o ato pedag6gico no qual os sujeitos envolvidos conduzem a
uma acdo ativa e libertadora, por meio do dialogo, como forma de reflexdo sobre seu meio para transforma-lo, no
gual esse sujeito seja capaz de protagonizar sua propria historia. Para tanto, é necessario que o educador trabalhe
seus contetidos curriculares por meio de problematicas atuais.
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O texto estd dividido em cinco capitulos, sendo que neste primeiro apresenta-se a
pesquisa e resgata-se a motivacdo para a realizacdo do estudo. Em seguida, esbocam-se
algumas consideracGes sobre a tematica escolhida, bem como os objetivos da pesquisa.

No segundo, é apresentada a fundamentacdo teorica sobre as tecnologias, que esta
dividido em trés partes: As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo na educacdo, as
tecnologias e a relagdo com a Educacdo Fisica e, alguns recursos tecnoldgicos possiveis de
serem utilizados neste contexto especifico.

No terceiro capitulo é explicada a metodologia da pesquisa que esta dividida em duas
partes. Na primeira estdo os instrumentos e critérios de analise dos dados. Na segunda a
caracterizacdo do espaco em que se realizou o estudo.

No quarto capitulo estdo explicadas as etapas da pesquisa. Ele esta dividido em cinco
subsecdes. Na primeira esta descrita como foi a selecdo das tecnologias, na segunda, o
processo de elaboracdo do Plano de Ensino e dos Planos de Aulas das turmas. Na terceira
subsecdo esta descrita detalhadamente como foi a utilizacdo das tecnologias durante a
aplicacdo da pesquisa com cada turma. Na quarta foi realizada a anélise dos dados coletados
por meio dos instrumentos e na quinta relata-se sobre a elaboracdo do E-book. Por fim, no
quinto capitulo, encerra-se 0 texto com as consideracOes finais deste estudo, apresentando
algumas conclus6es e discussdes dos dados coletados.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 AS TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO NA EDUCACAO

Os avangos cientificos e tecnoldgicos impactam diretamente na é&rea social e
consequentemente, nos processos educativos da escola. As tecnologias educacionais
produzem possibilidades de interacdes entre educador e educando através do uso de
computadores pessoais em rede, possibilitando o desenvolvimento de diferentes capacidades
profissionais dos sujeitos (ABEGG, 2009). Diante disso, Weiss e Cruz (2001, p.1) afirmam
que “é de fundamental importancia a reflexdo sobre a realidade da Informatica nas escolas, o
seu potencial e o tipo de influéncia que os instrumentos tecnoldgicos podem exercer sobre as
criangas”.

A introducdo da informética na educacdo enquanto recurso pedagdgico aconteceu
devido a necessidade de mudanca no processo educacional, adequando o0 ensino as novas
demandas sociais, pois a educacdo tem se demonstrado historicamente atrasada em relacao
aos avancos tecnolégicos. Segundo relatério da UNESCO® (2014), por meio da educacio
ocorreram as inovagoes tecnolégicas mais significativas no contexto mundial e, neste sentido,
a educacao e a tecnologia devem e podem avancar uma ao lado da outra.

A escola tem o dever de ensinar os estudantes a selecionar e refletir sobre a gama de
informacgdes acessiveis através das tecnologias, para que a partir delas possa haver a
construcdo de conhecimento. Neste sentido, os Parametros Curriculares Nacionais (1996)
dispdem que o uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo na educacao possibilitam o
desenvolvimento intelectual, cultural e social dos educandos e apontam, inclusive, que é
necessario leva-las em consideracdo na hora do planejamento das aulas.

A educacéo assume o importante papel de proporcionar o conhecimento sobre as TIC,
para que 0s recursos sejam utilizados de maneira eficaz para boas praticas sociais®, levando o
educando a refletir sobre seu meio e transformando a sua realidade. Pretto (2011, p. 101) cita
que para a educacdo os “[...] aparatos tecnoldgicos contemporaneos, construidos e
desenvolvidos historicamente, constituem-se elementos que contribuem com a construcéo de

outras praticas sociais”.

® Organizagao das Nagdes Unidas para Educagdo, Ciéncia e Cultura.
® Grifo meu fazendo referéncia a afirmacao de Pretto (2011, p. 101) sobre as outras praticas sociais.
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O computador passa a ser um recurso a mais, que pode ser utilizado positiva ou
negativamente, dependendo da préatica pedagdgica implementada e da concepcdo de homem e
mundo que se pretende educar. Neste sentido, Bianchi e Hatje (2007) destacam vantagens e
desvantagens na utilizacéo das TIC na educacao.

Com relagdo as vantagens, as autoras destacam que é uma ferramenta metodoldgica e
pedagogica que possibilita a criacdo de ambientes educativos mais dindmicos, interativos e
desafiadores; reconfiguracdo do tempo e do espaco da sala de aula; promocao e ampliacdo da
Inclusdo Digital; contribuicdo para a independéncia do educando, reconhecendo-o como
construtor de sua aprendizagem; descentralizacdo da figura do professor como detentor da
informacdo, levando-o a repensar a sua pratica pedagdgica e; facilitacdo na criagdo e
manutencdo de Cursos de Formacdo Continuada em diferentes areas de atuacdo, de formacéo
e atualizacdo, chegando até em regides mais isoladas.

Quanto as desvantagens, Bianchi e Hatje (2007) evidenciam que sem orientagcdo de um
professor, as tecnologias podem levar a uma educagdo de ma-qualidade; podem provocar uma
inversdo de valores e papéis, como se por si sO, fossem capazes de solucionar todos os
problemas e, até substituir o professor; existe a necessidade de saber utilizar e empregar
metodologicamente as tecnologias para melhor aproveitamento das alternativas pedagdgicas e;
tém pessoas que conseguem construir um conhecimento mais elaborado, outras apenas
reproduzem essas informagoes.

A utilizacdo das tecnologias na area da educacao estd cada vez mais evidente por meio
do emprego de diferentes aparatos. Rosa e Azenha (2015) afirmam que mesmo com a
expansao nas escolas, o uso das TIC estd baseado no processo de ensino e ndo tem
contribuido para atingir o foco principal que é o resultado da aprendizagem.

Pretto (2011) e Fileno (2007) afirmam que a forma de escrever hoje se modificou com
0 uso de celulares, tablets e notebooks, criando novas e diferentes linguagens e formas de
comunicacdo. Conforme o autor, os adolescentes e jovens vdo além do consumo de
informacdes, ha uma producdo de conhecimento e de cultura através da apropriacdo destes
recursos tecnoldgicos. Para a escola as tecnologias de informacéo e comunicacdo devem ser
entendidas como “elementos de cultura, e ndo apenas como aparatos tecnolégicos [...] que
ilustram ou facilitam os processos escolares” (PRETTO, 2011, p.110). E que existe uma

hibridagdo cultural, isto é, processo de mesclar culturas através do contato entre elas,
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transformando-as ou somando-as, tal contato € mais exacerbado em funcdo do processo de

globalizac&o’ proporcionado pelas diferentes tecnologias em rede, segundo Canclini (2005).
Ha a necessidade de fazer integracdo dos saberes curriculares com a vivéncia social

dos educandos. Desta forma, Fileno (2007) cita que a escola e a cultura estdo intrinsecamente

interligadas devendo, haver uma integracdo do meio no qual o educando esté inserido.

No século XXI a educagdo continua tendo o objetivo de desenvolver o0 homem em
sua pluridimensionalidade, mas essa tarefa exige novas metodologias. A escola do
futuro ultrapassa as barreiras fisicas, ela pode estar e funcionar em qualquer local.
As informag8es ndo ficam restritas aos livros, podendo ser encontrada numa rede de
colaboracdo, usando a internet como meio para socializa-la, possibilitando a visita
em museus, cidades e bibliotecas do mundo todo. As vantagens de utilizar a
informética na educacéo geram otimismo, pois os conhecimentos serdo socializados
a custos baixos. (MENDES, 2007, p. 71)

A escola ndo pode estar alheia as novas tecnologias, pois quando elas sdo
desenvolvidas em conjunto com os contetidos curriculares, possibilitam auxiliar na construcéo
do conhecimento. Para Abegg (2009, p.154), as TIC possibilitam “flexibilizar e amenizar os
resultados das avaliagdes discentes geradoras de fracasso escolar”.

Os aparatos tecnoldgicos suscitam desprezo por parte de docentes inflexiveis com
metodologias ultrapassadas e conteudos curriculares fixos. Silva (2005, p.63) aponta que “[...]
se a escola ndo inclui a tecnologia na educacdo, estd na contramdo da historia, alheia ao
espirito do tempo, criminosamente produzindo exclusdo social ou da cibercultura”. Neste
sentido, Bianchi (2009, p.3) relata quatro diferentes perfis de professores perante 0s recursos.

1) Os professores que olham as TICs com desconfianga, por ndo saberem ao certo
do que se trata, tentando, dessa forma, adiar o mais que podem o encontro com as
tecnologias; 2) Os que utilizam as TiCs no seu cotidiano, no entanto ndo conseguem
estabelecer relagbes entre as tecnologias e a educagdo, porque desconfiam que elas
ndo contribuem para que eles alcancem seus objetivos; 3) Professores “integrados”
que demonstram entusiasmo diante do “novo”, e logo introduzem as TiCs nas suas
aulas, porém sem alterar efetivamente as formas de ensinar e aprender; 4) Além

disso, ha também aqueles educadores que conseguem fazer emprego das TiCs de
modo bastante cuidadoso e criativo.

H4& a necessidade de uma transformacéo por parte do professor em consonéncia com o
momento historico, o que exige uma profunda transformacao do sistema educacional para que
haja uma maior articulagdo com os sistemas de informacdo e comunicacdo, pois existe um

distanciamento entre 0 mundo da computacdo e da comunicagdo com o mundo da escola.

” Globalizag#o, neste sentido, é entendida como uma expanséo de fronteiras, na qual ha uma agregacao politica,
econdmica, social e cultural internacionalmente. A globalizagdo é ditada pelas grandes poténcias internacionais
que detém grande parte da tecnologia e da comunicagdo mundial e “esta onipresenca a transforma naturalmente
no prototipo de um “modelo global de modernidade”, indicador dos modos de comportamento e dos valores a
serem adotados em todo o mundo.” (MATTELART, 2000, p.122, grifo do autor).
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Na sociedade da informacéo, a escola deve servir de blssola para navegar nesse mar
do conhecimento, superando a viséo utilitarista de s6 oferecer informacdes "Uteis"
para a competitividade, para obter resultados. Deve oferecer uma formacédo geral na
direcdo de uma educacdo integral. O que significa servir de bussola? Significa
orientar criticamente, sobretudo as criangas e jovens, na busca de uma informacéo
que os faca crescer e ndo embrutecer. (GADOTTI, 2000, p.8)

O professor necessita refletir sobre sua pratica na qual utilizara as tecnologias para ir
além do processo de ensino e aprendizagem, com a intencdo de melhorar o conhecimento
acerca do acesso as informacoes cientificas e tecnologicas, bem como para o desenvolvimento
intelectual e resolucdo de problemas da vida cotidiana. Pretto (1997) afirma que para ocorrer
uma transformacédo no sistema educacional, é necessario que ela inicie pelo professor, pois as
teorias pedagdgicas modificam-se de acordo com 0 momento historico.

As Tecnologias da Informac¢ao e Comunicacdo “nao salvam o mundo”, muito menos a
educacdo e seus processos pedagogicos, elas estdo disponiveis no nosso cotidiano como
forma de auxiliar e facilitar. Para Kenski (2013), as tecnologias possibilitam diferentes
praticas pedagdgicas por se tratarem de ser desafiadoras e dindmicas e que ndo devem ser
utilizadas para repetir aquilo que ja se fazia, € preciso inovar, mudar praticas, habitos e
apropriar-se das inovagdes tecnoldgicas.

Para que o professor possa utilizar as tecnologias em suas aulas fazendo a transposicao
didatica dos contetdos curriculares, oportunizando condi¢cbes de apropriacdo de
conhecimentos ndo desenvolvidos na formacao inicial, contribuindo para a aprendizagem do
educando e para a sua propria aprendizagem, a formacdo continuada deve instrumentaliza-lo
para conhecimento das TIC sobre uma visdo critica e contextualizada indo além de um
simples dominio de ferramentas, segundo Andrade (2012).

As politicas publicas ndo ddo condicBes necessarias para a autossuficiéncia da escola,
0 que acaba responsabilizando-a pelo fracasso ou sucesso dos resultados obtidos. Neste
sentido Vieira, Almeida e Alonso (2003) afirmam que elas sdo pensadas de modo a
contemplar as diferencas regionais e as especificidades locais, cabendo a escola a tomada de
decisdes de maneira autbnoma.

Rosa e Azenha (2015) apontam que as politicas ligadas a informatizacdo das escolas
plblicas® demonstram que 99% possuem computadores, 95% possuem acesso & internet e
85% possuem laboratorio de informatica. Todavia, tanto a velocidade de acesso a internet

quanto as instalacOes elétricas ndo estdo adequadas as demandas das instituicbes. Ja o Comité

® Dentre as politicas ptblicas podemos citar o PROUCA (Programa um Computador por Aluno) e o Prolnfo
(Programa Nacional de Tecnologia Educacional) com o objetivo de promover o uso pedagogico das tecnologias
educacionais e aquisi¢do de equipamentos de informatica para as escolas.
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Gestor da Internet (2016) assinala que apds 20 anos de implementacdo do Prolnfo, 95% da
escolas localizadas nas &reas urbanas, possuem ao menos um dos dispositivos (tablet,
computador ou notebook) com conexdo a Internet. Porém, 45% das escolas publicas nédo
ultrapassaram 4 Mbps de velocidade, enquanto 33% possuem velocidades de até 2 Mbps de
conexao a internet. As escolas publicas que possuem laboratorios de informatica totalizaram
81%, sendo que apenas 59% destes, encontravam-se em uso no ano de 2016.

Assim, hd a necessidade de investimento em politicas publicas voltadas a
informatizacdo das escolas, a manutencédo destes equipamentos, bem como uma formagéo do
professor (inicial e continuada). A formacdo deve possibilitar ao docente buscar através dos
recursos que tem disponivel (tanto em casa, quanto na escola) desenvolver sua préatica
pedagdgica, aprendendo, conhecendo e compreendendo 0s processos de ensino-
aprendizagem, com a integracdo das TIC, com o intuito de desenvolver a criticidade em seus
educandos, demasiadamente necessaria em um momento com tanta informagdo disponivel.
Torna-se importante, inclusive, investimentos em infraestrutura, salas e laboratérios de

aprendizagem ou, no minimo, um computador para cada estudante da turma.

2.2 TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO E A EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

A utilizacdo das tecnologias como recurso didatico e pedagogico na Educacdo Fisica
escolar vem ganhando um espaco crescente nas praticas de professores e nos estudos
cientificos do Ensino Superior. Novas metodologias de ensino para a Educacdo Fisica
apontam uma preocupacdo de incorporar elementos tedricos nas aulas, ndo somente a pratica
pela pratica porque a forma de aprender estd mudando. Segundo Silva (2014) o professor deve
saber utilizar as tecnologias como ferramenta de auxilio no ensino-aprendizagem dos
conteddos.

Alguns elementos da Educacao Fisica (corpo e esportes) tém se apresentado cada vez
mais marcados pela midia. Conforme Mendes e Mezzaroba (2012), eles sdo percebidos por
meio das vestimentas, na busca pelo corpo ideal, nas dietas alimentares e nas dancas da moda
que se popularizam, inclusive dentro do espaco da escolar.

E imprescindivel portanto, refletir criticamente sobre os usos das novas tecnologias
levando em conta a particularidade de cada escola, como inclusive “entendendo esse processo

como um desafio de incorporagdo de uma nova linguagem, que amplia e recria as
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possibilidades das inimeras praticas corporais interligadas as TIC” (TAHARA; DARIDO, 2014,
p.64). No contexto em que os educandos estdo imersos de cultura digital, hd a necessidade do
professor de Educacdo Fisica estar apto para debater e interagir com eles, inserindo as
tecnologias no seu fazer pedagogico.
A tecnologia é mais um material didatico que facilita a aprendizagem, assim como a
bola, a corda, entre outros. Os professores devem utilizar ferramentas tecnologicas com o
intuito de promover aulas dinamicas e inovadoras, desenvolvendo saberes com e sobre as
tecnologias. E imperativo cuidar para que as TIC no substituam o professor, assim como
Carvalho Junior (2015) aponta, que em escolas americanas utilizavam um jogo virtual como
parte regular do curriculo da disciplina.
E interessante salientar que as tecnologias ndo substituem o professor que continua
sendo o ser pensante, que conduz, prop8e, provoca e instiga a construcdo dos

conhecimentos do aluno através da mediacdo pedagdgica. (CARVALHO JUNIOR,
2015, p.8),

Os professores de Educacdo Fisica utilizam os recursos tecnolégicos como forma de
qualificar seu trabalho pedagdgico, baseando-se em planejamentos ja existentes na rede e
comumente as TIC para atualizacdo, planejamento, estudo, sistematizacdo e compartilhamento
de opinides. Com relacdo a aplicacdo dos recursos nas aulas, os professores apresentam
dificuldades, mesmo sentindo-se motivados, devido a constante evolugdo tecnolégica e por
falta de conhecimento. (MORISS; BRACHTVOGEL; GONZALEZ, 2013).

A insercdo dos recursos na pratica pedagogica da Educacdo Fisica ndo é uma tarefa
facil, muito menos impossivel. Bianchi, Pires e Vazin (2008) apontam que a area se mantém
afastada da utilizacdo e discussdo em torno do assunto e que poucos professores se utilizam
em suas aulas. Os autores sugerem o planejamento de intervenc@es pedagdgicas dos contetdos
curriculares, agregando as tecnologias de maneira a experienciar diferentes formas de utiliza-
las.

Com relagéo ao desafio de trabalhar com as tecnologias, Silva e Pires (2010) apontam
a exigéncia de os professores irem além do aprendizado técnico. Eles necessitam aprender a
engloba-las as suas metodologias de ensino, ndo as reduzindo a condi¢do de ferramenta
secundaria ou de suporte técnico e sem torna-las objeto de ensino no lugar dos contetudos
especificos.

Para a utilizacdo dos recursos nas aulas de Educacdo Fisica deve basear-se na
interatividade e na possibilidade de troca de informagdes, no qual o educando passa a fazer
parte da construcdo do seu préprio conhecimento (GINCENE; MATTHIESEN, 2015).
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H& a necessidade de mudancas urgentes no curriculo escolar. Diniz e Darido (2014)
indicam que os curriculos encontram-se defasados, apontando que haja a inser¢do das TIC na
formacéo de professores para que ocorram propostas pedagogicas satisfatorias aos utiliza-las e
que sdo necessarias discussdes para que se criem espacos de problematizacdo do conteudo.
Neste sentido, Bianchi e Hatje (2007) apontam a seriedade no debate sobre o uso, influéncia e
importancia para a area, visto que assim, possibilita o crescimento social, oportuniza (des)
construir novos saberes e atribuir outros valores a estes recursos.

Processos de interacdo entre educador e educando, proporcionados pelas tecnologias,
podem contribuir para os processos de ensino-aprendizagem, pois, dessa forma, ambos
aprendem mutuamente, por meio de troca de saberes. Morisso, Vargas e Mallmann (2016) em
sua pesquisa apontam que os professores mesmo realizando formacgfes instrumentais,
apresentam dificuldades em aliar o contedo com as tecnologias e que, para contribuir com o
ensino-aprendizagem, apostam na sua integracdo para a producdo colaborativa e na
comunicagéo entre professor e educando.

Formacd@es inicial e continuada devem proporcionar uma qualificacdo na préatica
pedagdgica do docente para a utilizacdo de recursos tecnoldgicos no ensino-aprendizagem dos
contetdos curriculares. Silva e Pires (2010, p.10) afirmam essa necessidade, no sentido de
estimuladoras da criatividade, autonomia, auto-organizacdo, baseadas na colaboracéo,
cooperagdo “que permitam a existéncia de uma “escola aprendente”, que se constitua a si
prépria [...] num espaco politico de acdo coletiva para uma cidadania, efetivamente,
participativa”.

Com relacdo a formacdo de professores, Bianchi e Hatje (2007) sugerem que esses
recursos devem ser utilizados de forma a sugerir diferentes alternativas as metodologias
fragmentadas, possibilitando a unido das técnicas existentes para a constituicdo de novas
formas de conhecimento, significados e valores. As autoras afirmam que sdo muitas as
possibilidades metodoldgicas das quais os professores podem solicitar e orientar para a
colaboracéo e quando bem conduzidas, podem gerar resultados satisfatorios.

Para melhorar a qualidade de ensino da Educacéo Fisica, entende-se que mesmo com a
vontade do professor é primordial o apoio e incentivo por parte do gestor publico, que deve
instrumentalizar, além de dar o acesso as tecnologias e que, segundo Briiggermann (2017),
ocorrera por meio de formacao continuada.

Ao desenvolver a pratica pedagogica o professor deve ir além da maneira técnica ou
instrumental das TIC, necessita desenvolver o aspecto ativo, critico e de producéo por parte

dos educandos, pois existem diversas possibilidades de uso e significa¢fes da cultura corporal
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de movimento para possibilidades de acesso a uma cidadania real e plena (MENDES;
MEZZAROBA, 2012).

As aulas devem ser desenvolvidas sempre por meio de desafios, de situagdes-
problema, para que os alunos possam buscar as solucGes. Nelas sdo combinadas o
potencial dos alunos com a mediacdo do professor e dependem muito das estratégias
usadas para facilitar ou dificultar as ac6es discentes. 1sso é o que comp&e o0 ambiente
pedagogico que proporciona a aprendizagem, ou seja, ndo basta uma simples quadra
e uma bola para dar aula de Educacdo Fisica. (NISTA-PICCOLO; MOREIRA,
2012, p. 80).

E importante trazer para o campo da Educacdo Fisica discussdes sobre a cultura do
corpo e o esporte espetaculo, pois elas influenciam a vida das pessoas na busca de um corpo
idealizado, bem como ao consumismo desenfreado.

As diferentes midias podem ser utilizadas como forma de suscitar didlogos criticos e
criativos da area com a cultura midiatica, por meio de suas mensagens e discursos, pois ela é
uma forma de expressao e producdo cultural. (MENDES, 2009).

E fundamental investigar as relagdes interdisciplinares entre a Educacéo Fisica e a
midia para perceber a sociedade e repensar novas formas de ensino-aprendizagem, novas
tematicas, novas metodologias. Devido a presenca cotidiana das TIC, neste interim, cabe a
Educacdo Fisica escolar, desenvolver a criticidade dos sujeitos, por meio de discussdes sobre
essas relacdes. (HATJE, 2000).

As TIC contribuem para minimizar as diferencas e dificuldades existentes entre os
educandos, principalmente os de inclusdo, pois aqueles que apresentam alguma deficiéncia,
por meio da tecnologia, poderdo equiparar-se aos demais colegas. Neste sentido Carvalho
Junior (2015) aponta que a utilizacdo das tecnologias nas aulas favorece a incluséo dos
educandos com deficiéncias, pois no ambiente virtual, por meio dos programas adequados e
adaptacdes necessarias, elas praticamente nem existem, possibilitando a interacdo e
colaboracéo de forma equiparada aos demais colegas.

Para muitos professores enxergar as potencialidades das TIC na Educacdo Fisica ainda
é um desafio pois exige uma reflexdo sobre a area e das implicacdes tecnoldgicas, segundo
Dambrés e Oliveira (2016).

No campo da Educacdo fisica percebemos que as Tecnologias da Informacdo e
Comunicagdo constituem um importante recurso para o ensino-aprendizagem dos contetdos
curriculares, quando aliadas a uma metodologia de ensino baseada na colaboragédo, que
proporcione aos educandos construir sua propria aprendizagem e que o foco da aprendizagem

esteja no conteudo e ndo na tecnologia.
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2.3 TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO: ALGUMAS
POSSIBILIDADES

Com a utilizacéo das TIC na educacdo, orientadas para a construcdo do conhecimento
por meio de aprendizagem colaborativa, € necessario utilizar os recursos que estdo disponiveis
para que eles se tornem parte do cotidiano escolar, possibilitando maior eficiéncia e resultados
positivos nos processos de ensino-aprendizagem.

A aprendizagem colaborativa é uma metodologia, na qual o educando é participante
ativo na construcdo do conhecimento por meio de interacdo e discussdo com colegas e
professores (GUEDES, 2003). Essa interacdo, na qual professor e educandos participam, é um
processo realizado conjuntamente para aprender de forma criativa, dindmica, encorajadora
com base no dialogo e através da descoberta.

Essa metodologia pode trazer beneficios aos estudantes para as diferentes areas do
conhecimento. Ela deve ser desafiadora, significativa, problematizadora e instigar o estudante
a encontrar saidas possiveis para a concretizacdo das acdes por meio de discussdes. Behrens,
Alcéantara e Viens (2001) indicam que, para essa metodologia de ensino, € necessaria uma
mudanca de foco na pratica pedagogica, isto é, a énfase passaria do ensino para a
aprendizagem.

Para Torres (2004, p.42) na aprendizagem colaborativa:

[...] observa-se, nesses diversos conceitos, que 0s termos “cooperacdo” e
”colaboragdo® designam atividades de grupo que pretendem um objetivo em
comum. A diferenga mais fundamental esté na regularidade da troca, no trabalho em
conjunto, na constancia da coordenacdo. Ambos o0s conceitos derivam de dois
postulados principais: de um lado, da rejeicdo ao autoritarismo, a condugdo
pedagdgica com motivacdo hierarquica, unilateral. De outro, trata-se de concretizar
uma socializacdo ndo s6 pela aprendizagem, mas principalmente na aprendizagem.
Na educacdo a distdncia, estes dois propositos se organizariam mediante um

instrumento que equaciona a comunicagdo com tais caracteristicas: trata-se de uma
comunicagdo direta, continua, construtiva.

Neste sentido, a aprendizagem colaborativa contribui para a construgdo do
conhecimento por meio da interacdo, colaboracéo e troca de saberes entre os educandos, onde
ele atuard como sujeito ativo neste processo com a mediacdo de um professor, proporcionados
pelos recursos tecnoldgicos.

A seguir sdo apresentadas algumas possibilidades de Tecnologias de Informacéo e

Comunicagdo em sala de aula, bem como no contexto da Educagéo Fisica Escolar.
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2.3.1 Video Escolar

O video foi a tecnologia que mais se popularizou a partir dos anos de 1990 com 0 uso
do videocassete, pois anteriormente somente as emissoras de televisdo tinham essa
exclusividade (LIMA, 2001).

Em meados de 1985, ele passou a ser utilizado como recurso pedagdgico por veicular
imagens em retroprojetores, episcopios, projetores de slides, entre outros, fazendo parte do
cotidiano escolar para dinamizar os processos de ensino e aprendizagem. Em razdo da
utilidade, surgiram programas de incentivo para a utilizacdo do video em sala de aula, através
de politicas estratégicas para superar a defasagem da escola diante dos avangos tecnoldgicos,
como por exemplo a cria¢do do Video Escola e, posteriormente da TV Escola (LIMA, 2001).

Existem alguns obstaculos a superar para uma efetiva aplicacdo deste recurso
tecnoldgico: resisténcia por parte de alguns professores em utiliza-los e, nos equivocos e
subutilizacdo enquanto ferramenta didatica e até mesmo por desconhecimento do potencial
pedagdgico desta tecnologia em prol da aprendizagem (LIMA, 2001).

Ferrés (1998) afirma que alguns professores tém resisténcia para mudar suas praticas
pedagogicas, principalmente aquelas que atendam as mudancas tecnoldgicas, afirmando que
este recurso passa a ser um desafio para alguns educadores.

O video e a televisao sdo entendidos como lazer, passatempo para os educandos, que
acreditam ser um momento de descanso, dessa forma, “precisamos aproveitar essa expectativa
positiva para atrair o aluno para os assuntos do nosso planejamento pedagogico”, porém, é
necessario estabelecer ligagdes com as dindmicas da aula. O recurso aproxima a aula do
cotidiano, das linguagens de aprendizagem e comunicacdo da sociedade urbana, também
introduz novas questdes no processo educacional. Para o autor:

Video significa também uma forma de contar multilinguistica, de superposi¢do de
cddigos e significagdes, predominantemente audiovisuais, mais proxima da
sensibilidade e pratica do homem urbano e ainda distante da linguagem educacional,
mais apoiada no discurso verbal-escrito. (MORAN, 1995, p. 28).

Essa tecnologia relaciona a sala de aula com o dia a dia do educando, das linguagens
de comunicacdo e aprendizagem das cidades, agrega diferentes questes ao ensino, consegue
explorar sensorialmente nosso corpo, produzindo desiguais sensa¢des por meio da imagem e
do som, segundo Moran (1995).

Pode potencializar a construcdo dos conceitos por parte dos educandos atraves de uma

acdo pedagdgica organizada. A autora afirma que € necessario alfabetizar midiaticamente o0s
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estudantes para lerem criticamente as diferentes midias sociais, ndo somente utilizando, mas
criando-as, segundo Santarosa (2010). A producdo de curtas na escola permite tornd-la um
centro produtor e divulgador de conhecimento e informacao.

Para utilizacdo deste recurso como possibilidade de ensino é necessario estar atento a
alguns pontos, Ferrés (1996) indica que ele é um meio didatico e ndo substitui o professor.
Deve haver mudanca na metodologia de ensino, exige conhecimentos especificos para saber
utiliza-los para reorganizacdo de sua pratica e quanto mais o educando puder manipular
criativamente o video, maior sera sua potencialidade pedagogica.

Para a utilizacdo de maneira pedagdgica, Moran (1995) e Ferrés (1996) propdem
formas e destacam a utilizagdo da ferramenta como forma de sensibilizar, ilustrar e simular o
conteddo a ser desenvolvido e como substituicdo, producdo, registro e avaliacdo das aulas.
Sugerem que no inicio os filmes devam ser mais simples e aos poucos aumentando o nivel de
complexidade.

Ao desenvolver o recurso nas aulas, Moran (1995) sugere formas adequadas de
trabalha-lo. Antes da exibicdo, informar aspectos gerais dele (home, duracdo, prémios entre
outros), ndo fazer julgamentos e interpretacfes, conhecer o seu conteldo e testa-lo. Durante a
projecdo, anotar cenas importantes, se for necessario fazer algum comentario, deve-se apertar
0 pause e fazé-lo de forma répida, observar as rea¢fes do grupo. Apos a Sessao rever as cenas
mais importantes ou dificeis e se necessario, devido sua complexidade, assisti-lo uma segunda
vez, chamando aten¢do para as cenas importantes.

O video € um importante recurso didatico e pedagdgico a ser explorado nas escolas,
por demonstrar ser uma ferramenta com inimeras possibilidades de aplicacdo em sala de aula,
para potencializar o ensino-aprendizagem.

Na area da Educacdo Fisica os videos podem ser explorados como recurso didatico
guando o tema central do filme/documentario tenha relacdo com o conteudo tratado, no qual o
professor suscitara dialogos, debates e trabalhos, realizando feedback das imagens no
desenvolvimento do conteudo (PETARNELLA et al., 2009).

Mendes e Mezzaroba (2012) sugerem que o video ndo deve ficar restrito & apreciacao
técnica, ao desempenho e & tatica. E necessario problematizar as dimensdes que as praticas
corporais assumem na contemporaneidade, bem como na realizacdo de uma producao para
analisar a proprias praticas.

O recurso proporciona a realizagdo de registros das aulas, no qual os educandos

poderdo se ver, possibilitando a realizacdo de uma autoavaliagdo frente a situacdo
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desenvolvida na atividade, bem como, os préprios estudantes produzirem um video

relacionado ao contetido desenvolvido.

2.3.2 Webquest

A WebQuest € um recurso didatico idealizado pelo professor Bernie Dodge, que
propbs, em parceria com Tom March, uma técnica de ensino apoiada pela internet que
consistia em uma pesquisa orientada, de forma integral ou parcial, criada pelo professor.
Neste sentido, ‘Web’ significa teia, rede e ‘Quest’ investigar, procurar.

Para Dodge (1995, p. 34) a WebQuest proporciona tanto para os professores quanto
para educandos o uso da internet voltada ao “processo educacional, estimulando a pesquisa, 0
pensamento critico, o desenvolvimento de professores e a produc¢do de materiais”, permitindo
aos educandos tornarem-se autores da sua propria aprendizagem.

Existem dois tipos de WebQuests:

a) WebQuest curta: seu objetivo “é a aquisi¢do ¢ integracdo do conhecimento,
conforme a Dimensdo 2 do modelo das Dimensdes do Pensar’ de Marzano”
(VERAS, 2006, p.41). Ao término da atividade, o educando ter4 contato com
quantidade significativa de informacdes, no qual dara sentido a elas. O periodo de
execucdo serd de no maximo trés aulas (VERAS, 2006).

b) WebQuest longa: o objetivo é a ampliacdo e o refinamento do conhecimento
conforme a Dimens&o 3 do Pensar de Robert Marzano'®. Com a finalizacdo dela, o
educando tera realizado uma analise aprofundada de diversos conhecimentos,
ressignificando-os e criando materiais para que outros possam utilizar,
disponibilizando ou ndo na internet. O modelo longo dura no minimo uma semana
e pode estender-se por um més de trabalho escolar (VERAS, 2006).

Segundo Dodge (1996, apud VERAS, 2006) para obter eficacia e entendimento

almejados, desta proposta, as WebQuests devem necessariamente conter, no minimo, as

seguintes partes:

% As dimensdes do Pensar de Robert Marzano baseiam-se em uma teoria de aprendizagem planejada de forma
especial, baseado em como se aprende ao invés de no que se aprende. Tal teoria se fundamenta em principios
construtivistas e concebe 5 dimensdes que cumprem com uma aprendizagem de forma espiral com relacdo ao
conhecimento: Dimensdo 1: Atitudes e percepc¢des positivas; Dimensdo 2: adquirir e integrar; Dimensdo 3:
expandir e aprimorar; Dimensao 4: usar o conhecimento de maneira significativa e; Dimenséo 5: habitos mentais
produtivos. (METTS, 1997)

1% Vide nota anterior.
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a) Uma INTRODUGCAO, que define o cenario e da informacdes iniciais.

b) Uma TAREFA viavel e interessante.

c) Um conjunto de RECURSOS e informacgdes que sdo necessarias para completar a
tarefa. Estes sdo adicionados as WebQuests como links que podem ser documentos
da Web, e-mails de especialistas que podem ser consultados, videoconferéncia,
base de dados na Internet, livros, CD-ROM, etc. Por conta dos recursos, 0S
estudantes ndo precisam navegar a toa em busca das informacdes necessarias.

d) Uma descricdo do PROCESSO que os estudantes vao seguir para completar a
tarefa. O processo deve conter a descrigdo clara dos passos a serem seguidos pelos
alunos.

e) Algum GUIA de como organizar as informagfes pesquisadas. Pode ser em forma
de questbes guia diretivas para organizar as informacdes, como linhas do tempo,
mapas conceituais, diagramas de causa e efeito, etc.

f) Uma CONCLUSAO que faz um fechamento para a aventura, relembra aos
estudantes o que foi tratado e encoraja 0s aprendizes a estenderem o que
aprenderam em outros contextos, dentro de sua realidade.

Para a construcdo ndo é necessario um programa especifico além dos navegadores de
internet, softwares de producdo de péaginas, de textos e imagens. Ha diversos modelos
disponiveis na internet e péaginas especializadas em construcdo e armazenamento.
(MARINHO, 2001)

Essa metodologia € especialmente voltada para a area educacional, propondo o
estimulo a pesquisa e a criticidade. Ela foi idealizada com a intencdo de que o educando
aproveite melhor o tempo de sala de aula e colaborativamente™* aprenda com os colegas, pois
¢ uma pesquisa orientada pelo professor em paginas ja previamente consultadas e
selecionadas, no qual ele proprio cria seu material didatico. (MARINHO, 2001)

A ferramenta se torna importante, inclusive para a area de Educacdo Fisica, pois
possibilita desenvolver, de forma organizada e guiada, por meio da internet, pesquisas

relacionadas aos contetdos da cultura corporal de movimento.

1 Segundo Torres (2004) aprendizagem colaborativa é uma técnica de ensino que promove a participacio do
educando no processo de aprendizagem e que a torna ativa e efetiva. Para saber mais consulte o subcapitulo 2.3.6
Aprendizagem Colaborativa.
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2.3.3 Jornal Escolar Digital

O Jornal, dentre as diferentes midias, representa uma importante estratégia para
produzir uma pratica de letramento e informacdo, pois favorece o exercicio de leitura e
escrita, bem como possibilita a construcdo de uma visdo critica com relacdo aos meios de
comunicacdo em massa (SANTAROSA, 2010). O recurso permite ao leitor (educando e
professor) uma ampliagdo de conhecimento, uma atualizagéo e indagacdo da visao de mundo
a partir dos fatos narrados pelas diferentes midias (ANHUSSI, 2009).

E uma ferramenta de facil acesso, com uma formatacdo/diagramacéo diferenciada, é
repleta de assuntos relevantes e atuais do cotidiano, possibilitando estimulo a leitura em
diferentes espacos (ANHUSSI, 2009).

Silva e Lima (2008) evidencia que o discurso Jornalistico destaca trés possibilidades
para 0 ensino:

a) A linguistica: por ser composto de diversos tipos de escrita (argumentativa,
dissertativa, narrativa e descritiva), com um vocabulario préprio, além das ligacdes
entre os textos, se¢Oes, cadernos, imagens ou palavras;

b) A cognitiva: por trazer informacdes atualizadas, opinides, analise e criticas;

c) A cidadania: devido a exigéncia da escrita de uma forma especifica, mais reflexiva
e seletiva de recepgédo dos fatos. Assim o leitor compreende melhor a sua relagao
nas transformacdes sociais.

Freinet (1974, p.24), idealizador e precursor do Jornal Escolar, afirma que € necessario

observar os fins pedagdgicos e o publico na qual se esta desenvolvendo o trabalho.

Os nossos jornais ndo sdo imitagBes nem substitutos de jornais adultos. S&o uma
producéo original que tem a partir de agora as suas normas e as suas leis, que tem, é
certo, as suas imperfeicdes, mas que apresenta também a vantagem histérica de abrir
uma nova via de conhecimento da crianga e de pratica pedagodgica de que o futuro
mostrara a fecundidade.

Para Freinet (1974, p. 12), por meio da producdo do Jornal em ambiente escolar e com
fins pedagdgicos, “a crianga exprime-se inserida num contexto que nos cabe tornar o mais
educativo possivel, com objetivos que devemos englobar nas nossas tecnicas de vida”. Reitera
a importancia da espontaneidade da escrita, como livre expressdo do assunto tratado, no qual
0 educador orienta, ndo escreve o texto para o educando, muito menos reforcando tendéncias

autoritarias da escola.
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As vantagens pedagogicas com a ferramenta sdo que o0s educandos sentem-se
motivados a escrita, favorece uma escrita livre das formaliza¢bes, € um arquivo vivo da
escola, algo para mostrar, é o reflexo do trabalho pedagdgico desenvolvido, exige ser um
trabalho bem executado e contribui para a aprendizagem escolar por meio da curiosidade a
cerca dos assuntos tratados (FREINET,1974).

Peters e Fruet (2011) afirmam que o recurso, utilizando meios digitais, instiga 0s
educandos na sua producéo e possibilita desenvolver competéncias e habilidades de escrita e
leitura. A producdo on-line retira a linearidade do texto impresso, agregando a ele contetdos
interativos*?, possibilitando uma escrita de modo colaborativo (em grupo), permitindo a
utilizagdo do hipertexto™ e da hipermidia'®, por meio de ligacdes com diferentes textos,
paginas, imagens e videos externos a pagina de origem.

E um importante recurso pedagégico no desenvolvimento dos contetdos, pois tem a
possibilidade de envolver os educandos na pesquisa e na producéo textual de forma livre das
formalidades de escrita e dos autoritarismos escolares, bem como permite seu
desenvolvimento utilizando diferentes recursos tecnolégicos para diagramacao e impressao.
Comporta um trabalho de maneira cooperativo, tanto da escrita das matérias quanto por meio
da diagramacéo.

No campo da Educagdo Fisica, Lachmann et.al (2016) apontam a importancia da
utilizacdo do jornal como ferramenta pedagdgica, de forma a ampliar o conhecimento da
lingua e do mundo, para a problematizacdo de conteldos da cultura corporal e para a

expressao de ideias a partir da contextualizacdo, por meio de leitura e producédo de textos.
2.3.4 Dispositivos Moveis
Os dispositivos moveis sdo tecnologias digitais que permitem acesso a internet com

mobilidade e por se tratarem de aparelhos pequenos e portateis, como 0s smartphones e

tablets. Apresentam diversas funcionalidades, recursos avancados e possibilidades em

12 Segundo Michaelis (2015) interacdo refere-se a qualquer atividade compartilhada, realizada entre individuos
e/ou equipamento e maquina.

30 termo refere-se ao processo de escrita e leitura ndo-linear, que permite o acesso ilimitado a outros textos de
forma instantanea, na forma de blocos de textos, palavras, imagens ou sons. Disponivel em:
<https://www.estudopratico.com.br/hipertexto-qual-o-significado-e-importancia/>. Acesso em 17 mar. 2018.
 Hipermidia refere-se ao “acoplamento computadorizado de diferentes midias (textos, hipertextos, imagens,
videos, animacdes, simulagdes, entre outras) com um determinado propésito, interligadas, geralmente, por links
(também chamado de hiperligagdo)” (NARDIN; FRUET; BASTOS, 2009, p.10).
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execucao de tarefas no proprio aparelho, que s6 poderiam ser realizadas no computador ha
alguns anos atrés (BEHAR, 2016).

No campo da educacéo, existe a possibilidade de o smartphone favorecer o processo
de ensino-aprendizagem dos conteudos, tornando as aulas mais atraentes, pois os estudantes ja
estdo imersos nas diferentes tecnologias, aprendem e manuseiam com destreza, acessam e
compartilham informagdes por meio dos diferentes recursos que o aparelho possui. Dessa
forma, facilitam o ensino por meio de diferentes ferramentas (tela, camera, calculadora, alto-
falante, entre outros), além de serem leves e de facil manipulacéo e, por meio dos aplicativos,
que proporcionam uma infinidade de recursos pedagdgicos.

Para a utilizacdo dos dispositivos moveis em sala de aula é necessario o professor
conhecer um pouco mais desse aparelho (tipos, modelos e o sistema operacional) para assim
planejar e organizar sua pratica pedagogica por meio dos recursos que necessitara (internet,
aplicativos ou recursos proprios do aparelho, como camera, calculadora, entre outros).
(BEHAR, 2016).

As inovacg0es tecnoldgicas tém se dedicado a criacdo e desenvolvimento de diversos
conteudos digitais, dentre eles aqueles com fins educacionais, como livros didaticos, leitores e
aplicativos, bem como plataformas de acesso aos recursos em dispositivos moveis, segundo
UNESCO (2014), e que com as mudangas aceleradas das tecnologias, muito provavelmente, a
aprendizagem por meio de dispositivos moveis passara a ser comum nas escolas daqui a
algumas décadas.

O uso de dispositivos moveis em sala de aula “estimula o desenvolvimento da
autonomia, curiosidade, criatividade e socializagdo promovendo a construcdo de
conhecimento” (SANTOS; ROLIM, 2011, p. 2) e podem contribuir para a resolucdo de
problemas colocados pelo professor, conjuntamente com seus colegas. Afirmam, inclusive
gue os smartphones, por se utilizarem de plataformas abertas, possibilitam a implementacéo

de aplicativos educacionais de custo baixo, com potencial de expanséo e duplicagéo.

[...] tecnologias moveis poderdo ajudar os alunos a explorar o mundo em sua volta e
desenvolver suas préprias solucdes para problemas complexos, enquanto trabalham
com colegas sob a orientacdo de professores competentes. (UNESCO, 2014, p. 29).
A aprendizagem por meio de dispositivos mdveis demonstra uma interessante e
possivel estratégia para utilizacdo nas escolas devido as suas diferentes ferramentas e

funcionalidades, bem como ser um equipamento muito popular.
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A utilizagdo do telefone celular na Educagdo Fisica abre caminho para vias
inexploradas do ensino, bem como potencializa a transposi¢do didatica de contetdos e de
praticas experimentais de pesquisa. Possibilita a integracdo de diferentes sentidos, que torna
eficaz a aprendizagem, pois ultrapassa a linguagem verbal, promove senso de investigacéo,
iniciativa e criticidade, bem como potencializa as capacidades de comunicacdo entre
professores e educandos. Sena e Burgos (2010) sugerem a utilizacdo dos dispositivos méveis
de modo a produzir e veicular contetdos a partir de ferramentas multimidia, disponibilizadas
gratuitamente na rede, bem como explorar as funcionalidades para pesquisa, registros de foto
e video, download e upload de arquivos da internet, para que sejam explorados dentro do

contelido a ser desenvolvido.

2.3.5 Google Drive

As plataformas colaborativas proporcionam a interacdo e a construcdo do
conhecimento colaborativo. Para Mano (2013), a caracteristica essencial para uma plataforma
colaborativa é a interacdo interpessoal e mais ativa de cada sujeito na construcdo do
conhecimento baseado na cooperagéo.

Existem diferentes tipos de plataformas colaborativas, tais como: de informacdes em
geral, de resgate, de comércio, de educacdo, entre outras. Podemos citar alguns modos de
producdo colaborativa conhecidos: a internet, o blog, o Wiki, o férum, o Youtube, as redes
sociais, os Ambientes Virtuais de Ensino e Aprendizagem (AVEA) e o Google Drive.

O Google Drive®, segundo Santiago e Santos (2014), é uma ferramenta desenvolvida
pela empresa Google LLC e serve para armazenamento de arquivos on-line, permitindo o
acesso via internet de qualquer dispositivo, em qualquer lugar do mundo; ndo necessita de um
meio fisico de armazenamento e a instalacdo de softwares para sua utilizacdo. Nele, além do
armazenamento de diferentes tipos de arquivos, existe a possibilidade de criacdo e edigédo de
textos, planilhas, desenhos e formularios on-line.

Os documentos criados via plataforma Google, podem ser acessados e editados
simultaneamente por diversos usuarios, que podem acrescentar comentarios e discutir no chat
em tempo real. H& a possibilidade de recuperar a versdo anterior caso aconteca uma edicao

imprevista e baixar os arquivos produzidos on-line com compatibilidade aos programas

15 pagina inicial de acesso do Google Drive: <https://www.google.com/intl/pt-BR_ALL/drive/>.



32

Microsoft Office e OpenOffice.org. (SANTIAGO; SANTOS, 2014). Podem ser baixados no
computador pessoal os documentos criados e em diferentes formatos (Word, OpenOffice,
RTF, PDF, HTML ou arquivo compactado) e existe a possibilidade de visualizar um histérico
de revisOes e acessa-las, traduzir um documento para diferentes linguas e enviar o arquivo
como anexo em e-mail.

Nas planilhas existe a possibilidade de criacdo e formatagdo com gréficos e gadgets™.
Além das funcionalidades comuns a todas as ferramentas do Google, pode-se efetuar
operacdes matematicas, exportar, importar e converter arquivos dos formatos .xls, .csv, .txt e
.0ds, exportar arquivos PDF e HTML, inserir planilhas ou parte delas em um blog ou website.

A apresentacdo de slide, além do que ja foi citado, permite a insercdo de imagens e
videos, edicdo do layout e da transicdo dos slides. Pode-se importar e converter apresentacdes
nos formatos .pptx e .pps, baixa-las como arquivos PDF, PPT, ou .txt, além de publicacdo em
websites.

Os formulérios permitem a criagdo de diferentes tipos e formatos de perguntas e
questionarios, que por meio de um link sdo compartilhados para ser respondidas. As respostas
apresentam diferentes formas de visualizacao, entre elas em planilha, que possibilita a geracao
de graficos e podem ser salvas no computador pessoal ou enviadas por e-mail.

Na ferramenta de desenho, os usuarios podem inserir imagens, formas e linhas,
formatando-as de acordo com suas preferéncias. Os usuarios podem exportar resultados para
um texto, planilha ou apresentacéo de slide ou baixar os arquivos nos formatos PNG, JPEG,
SVG ou PDF.

O Google Drive e suas ferramentas apresentam-se como uma possivel alternativa de
plataforma colaborativa, que, por meio da experiéncia cooperativa, ocorra a construcdo do
conhecimento individual para o conhecimento coletivo, através da interacdo entre os sujeitos e
pela possibilidade de registro de atividades que normalmente seriam realizadas no papel.

Para a educacdo, Antonio (2010) sugere que o conjunto de recursos possibilita a
criagdo coletiva de textos, planilhas, apresentacdes e desenhos compartilhados, bem como por
meio de formularios, gerar questionarios, pesquisas, testes e provas on-line, para que de
maneira simples e rapida haja a coleta de informaces, a geragdo de apresentagdes graficas e
analises estatisticas a partir dos dados, oportunizando, dessa forma, inclusive a sua exploracédo

na Educacao Fisica.

16 Gadget ¢ um “pequeno software, pequeno modulo, ferramenta ou servigo que pode ser agregado a um
ambiente maior” que possui uma fungdo, um propdsito especifico, pratico e 0til. Disponivel em:
<https://www.arealocal.com.br/gadget-o-que-e-isso/>. Acesso em: 25 abr. 2018.
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3 METODOLOGIA DE PESQUISA

A pesquisa foi desenvolvida por meio de um enfoque qualitativo, pois possibilita a
compreensdo dos fendmenos considerando a complexidade de elementos intrinsecos
relacionados a investigacdo, no qual “aprofunda-se no mundo dos significados das agdes e
relagdes humanas, um lado nao perceptivel e ndo captavel em equacdes, médias e estatisticas”
(MINAYO, 2001, p.22).

O estudo de caso, classificado por Alves-Mazzotti (2006) como instrumental, facilita a
compreensdo de algo mais amplo a partir do fendmeno estudado com a intengdo de
compreendé-lo ou contestar uma generalizacdo. Para Yin (2010) baseia-se em uma
investigacdo empirica nos casos em que se quer saber Como e Por Que.

Segundo Bandeira (1999), quando se investiga um fendmeno por meio do estudo de
caso, permite-se uma compreensdo global do seu funcionamento, das falhas e dos problemas
existentes, permitindo assim uma reformulacéo para eventuais correcdes necessarias.

A investigacdo foi realizada em cinco etapas que estdo descritas detalhadamente no
capitulo quatro.

Como meio de obtencdo dos dados, a partir da aplicacdo da pesquisa utilizaram-se 0s

instrumentos descritos a seguir, bem como os critérios de avaliacao.

3.1 INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos de coleta de dados utilizados na pesquisa foram:

a) Observacdo feita pela pesquisadora durante as aulas em que foram
utilizadas as tecnologias, considerando: interacdo verbal (como o estudante
avalia a tecnologia durante a sua utilizagdo), os elementos ndo verbais,
gestos, movimentos, expressoes faciais (avaliando a ferramenta durante a
sua utilizacdo) e a fluéncia tecnoldgica (sabe trabalhar com as tecnologias,
aprende com facilidade e como realizava a atividade).

b) Atividade criada pelos estudantes ao término da Unidade Didatica, em cada
turma, analisando se o0s estudantes atingiram o0s objetivos conforme
indicados no plano de aula de cada turma, seguindo 0s seguintes critérios
estabelecidos: objetivos atingidos.

¢) Questionario (Apéndice F) aplicado no término da Unidade Didatica, em

cada turma, analisando a opinido do estudante sobre a experiéncia de
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utilizacdo das tecnologias em sala de aula. Os critérios estabelecidos foram:
relacdo do aprendizado com as tecnologias fora do contexto escolar, como
sdo empregadas as TIC na escola, o funcionamento dos recursos
tecnoldgicos disponibilizados e como foi a experiéncia de utilizacdo para as
aulas de Educacédo Fisica.
Com relacdo ao questionério, realizou-se um pre-teste com dois adolescentes da
mesma faixa etéria dos educandos, a fim de verificar a clareza e fluéncia do instrumento de

pesquisa.

3.2 ESPACO EM QUE A PESQUISA FOI DESENVOLVIDA

A rede publica municipal de ljui - RS atende atualmente pouco mais de 6 mil
educandos, distribuidos em 25 escolas, sendo 12 de educagdo infantil e 14 de ensino
fundamental, uma escola oferece o ensino médio e técnico. E destas somente uma escola de
ensino fundamental esta localizada na zona rural do municipio.*’

A Escola Municipal, na qual se concentrou a pesquisa, estd localizada na periferia da
cidade, as margens de uma rodovia estadual. Estdo matriculados pouco mais de 200
estudantes (a maioria de baixa renda), moradores do entorno da escola e do meio rural.
Atende alunos da pré-escola ao 9° ano do ensino fundamental, possui uma turma de cada ano
e conta com a ampliacdo de jornada, contemplando os educandos com oficinas pedagogicas
de contraturno.

As turmas em que foi aplicada a pesquisa correspondem ao 6°, 7°, 8° e 9° anos do
ensino fundamental com 16, 22, 18 e 12 educandos respectivamente, totalizando 68
estudantes atendidos, com idades de 11 a 17 anos.

A escola possui um laboratério de informatica equipado com doze microcomputadores
com acesso a internet. Nao existe alguém responsavel pelo laboratorio. H4 uma biblioteca
com livros, jornais e revistas, uma sala de recursos equipada com dois computadores com
acesso a internet, duas salas com televisao e video, uma sala com televisdo, video, espelhos,
tatames e brinquedos, seis salas de aula (sendo duas bem pequenas), uma quadra esportiva
sem cobertura e sem cercamento, um equipamento Proinfo (similar a um microcomputador

com projecdo) e um Datashow.

7 Dados retirados na pagina oficial do municipio, disponivel em: <http://www.ijui.rs.gov.br/paginas/educacao>.
Acesso em: 23 jul. 2017.
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4 ETAPAS DA PESQUISA

4.1 PRIMEIRA ETAPA DA PESQUISA

Com o intuito de selecionar tecnologias educacionais, realizou-se uma pesquisa na
internet, em paginas de cunho pessoal, educacional, governamental e em artigos cientificos
que apresentavam alternativas de ensino por meio de TIC. Através da pesquisa selecionou-se
algumas possibilidades que viabilizariam a aprendizagem dos contetidos programados para 0
primeiro trimestre letivo do ano de 2018 com as turmas do 6°, 7°, 8° e 9° anos, na disciplina de
Educacao Fisica.

Verificou-se que o video poderia ser uma ferramenta capaz de utilizacdo para
aprendizagem do conteudo enfocado. Ele esta presente em distintos momentos no decorrer
das aulas e empregado de diferentes maneiras no ensino, como forma de ilustrar, registrar,
produzir e avaliar.

Neste sentido, percebeu-se que Google Drive, por se tratar de um tipo de plataforma
colaborativa e de armazenamento on-line, que diminui o gasto com papéis e pela capacidade
de acesso em qualquer dispositivo, seja computador, notebook, tablet ou smartphone, que
possua conexdo na internet, também seria uma interessante ferramenta.

O Jornal Escolar Digital foi escolhido por promover a leitura, a escrita e a pesquisa do
estudante, ha a possibilidade de utilizar imagens, videos, hiperlinks, féruns, comentarios, de
modo interativo, bem como a alternativa de estar acessivel na internet a qualquer horéario e
local.

A WebQuest apresentou ser de viavel desenvolvimento no espaco escolar, por permitir
aos professores produzirem seus proprios materiais didaticos, otimizando o tempo de aula,
guiando o educando em sua pesquisa via internet, para que ele construa sua propria
aprendizagem atraves das tarefas aplicadas.

Para trabalhar os conteidos em sala de aula utilizaram-se os dispositivos mdveis, neste
caso, o smartphone, pela infinidade de recursos que possui, bem como os computadores do

laboratorio de informatica da escola.



36

4.2 SEGUNDA ETAPA DA PESQUISA

Nesta etapa elaboramos o Plano de Ensino do primeiro trimestre de 2018 (Apéndice
A) e planejamentos das aulas (Apéndices B, C, D e E), utilizando os recursos selecionados e
fazendo relacdo com os contetidos curriculares programados® (Quadro 1), com as turmas de
6°, 7°, 8° e 9° anos do ensino fundamental na disciplina de Educacdo Fisica. Construimos

também, o questionario aplicado aos estudantes (Apéndice F).

Quadro 1 — Contetidos da Educacéo Fisica desenvolvidos no Primeiro Trimestre Letivo de
2018

Turma 6° Ano 7° Ano 8° Ano 9° Ano
) Esp_o r_te,s gle rede Ginastica Geral e Praticas
. Jogos: populares divisoria ou A . .
Conteudo N .| Exercicio Fisico: | Corporais Junto a
e tradicionais parede de rebote: SR
Voleibol Avaliacgéo Fisica natureza

Fonte: Autora.

4.3 TERCEIRA ETAPA DA PESQUISA: AULAS DE EDUCACAO FISICA UTILIZANDO
TECNOLOGIAS

Durante os meses de Fevereiro a Junho do ano de 2018, ocorreu a implementacgdo dos
planos de aulas (Apéndices B, C, D e E) referente ao primeiro trimestre letivo, para as turmas
do 6°, 7°, 8° e 9° anos do ensino fundamental, na disciplina de Educacdo Fisica na escola que a
pesquisadora atua como educadora ha mais de 8 anos. Nesta etapa, as tecnologias foram
usadas como recurso auxiliar no desenvolvimento dos conteddos curriculares.

Nas aulas em que eram realizados registros, por meio de fotos e videos, reservava-se
um tempo final para cdpia dos arquivos no notebook ou smartphone da pesquisadora, quando
ndo era possivel cumprir essa dindmica da aula, os arquivos eram copiados no momento do
planejamento das aulas.

A escola possui autorizacdo do uso de imagem dos educandos, que € realizada no ato

da matricula pelos responsaveis. Para aqueles que ndo possuem autorizagdo, ndo foram

'8 para maiores informagdes consultar BIGOLIN, Aurea et al. Educacdo Fisica. In: Ensino Fundamental de
Nove Anos: Novos Passos Il. ljui: Cadernos SMEd, 2011.
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realizados registros fotogréaficos. Ao longo do capitulo sdo apresentadas fotos, autorizadas
pelos educandos ao realizarem as atividades das aulas.
Reservou-se o ultimo dia de trabalho da Unidade Didatica, em cada turma, para a

aplicacdo do questionario aos estudantes (Apéndice F).

4.3.1 Aulas de Educacéo Fisica: Turma do 6° ano

Seguindo as bases curriculares propostas pelo municipio®, um dos conteidos
previstos para 0 6° ano sdo os Jogos: populares e tradicionais. Neste contexto, utilizou-se do
aporte de diferentes tecnologias ao longo das aulas, entre elas o video e o dispositivo mdvel,
com o proposito final dos educandos produzirem um curta-metragem para resgatar a memoria
dos jogos de antigamente e registrar as atividades realizadas em aula, conforme os Planos de
Aula trimestral (Apéndice B).

O curta-metragem possibilita potencializar a construcdo de conceitos por parte dos
estudantes tornando-o centro produtor e divulgador de conhecimento e informacéo, segundo
Santarosa (2010).

No decorrer das aulas, até a sua finalizagdo, o recurso foi utilizado de diferentes
maneiras. Segundo a proposta pedagdgica destacada por Moran (1995) e Ferrés (1996)
utilizou-se o video para sensibilizar, como producéo (registro e producédo de curta-metragem)
e como avaliacdo.

Assistiu-se, na primeira aula, um video®, produzido pela pesquisadora, para iniciar a
disciplina de Educagdo Fisica nos anos finais do Ensino Fundamental. Na atividade em que 0s
educandos criaram jogos, o video serviu também como registro das aulas quando proposto a
atividade (Figura 1). Na sequéncia, assistiu-se as filmagens como forma de avaliacdo do
trabalho. Neste sentido, Petarnella et.al. (2009) sugerem que o video deve promover
discussoes e debates, além de feedback ao longo do desenvolvimento do contetdo.

19 Bases Curriculares Municipal da Educagéo Fisica que auxiliei na produc&o no ano de 2011. BIGOLIN, Aurea
et al. Educacéo Fisica. In: Ensino Fundamental de Nove Anos: Novos Passos Il. ljui: Cadernos SMEd, 2011.
20 Disponivel em: <https://mirioli.blogspot.com/2016/06/introducac-educacao-fisica.html>.
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Figura 1 — Testando o jogo criado e sendo filmado pelo colega

Fonte: Autora.

Ainda, como atividade da aula, os educandos realizaram uma entrevista com
familiares resgatando a memdria de jogos e brincadeiras de infancia. Apds a entrevista,
desenvolveu-se a oficina de cinema para a producdo de curta-metragem, onde foram escritos
0s roteiros. A partir disso, os estudantes passaram a trabalhar em pequenos grupos devido a
semelhancas nos jogos pesquisados e para que pudessem se ajudar nas demais etapas do
trabalho. Posteriormente, organizou-se a construcdo dos materiais que foram utilizados nas
filmagens e, na sequéncia, realizamos a filmagem dos jogos e brincadeiras encenados pelos

colegas (Figura 2).

Figura 2 — Filmagem realizada pelos colegas

Fonte: Autora
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Para a atividade de producdo final do curta-metragem realizou-se uma oficina de
edicdo de video, por meio do software OpenShot?'. Optou-se por este editor, ap6s testagem
dos diferentes softwares que estavam disponiveis no computador da escola. Percebeu-se que é
um software de edi¢do gratuito, um dos mais completos e de simples utilizacdo, apresentando
ferramentas de corte, insercdo de imagens, titulos, audio, legendas, ferramentas de efeitos de
cor e animacao, além do idioma em portugués, o que facilita a utilizacdo pelos estudantes.

No passo seguinte realizou-se a edi¢do e criacdo do curta-metragem (Figura 3). Como
ultima etapa, apreciou-se 0s videos produzidos por meio de uma sessdo de cinema, momento
em que se realizou uma avaliagcdo do processo de criacdo e dos resultados apresentados pelos
colegas. Nesta oportunidade, foi aplicado o questionario aos estudantes (Apéndice F).

Figura 3 — Estudantes produzindo o curta-metragem

Fonte: Autora

4.3.2 Aulas de Educacao Fisica: Turma do 7° ano

No 7° ano um dos contetidos desenvolvidos € os Esportes de rede/quadra dividida e/ou
muro®?, no qual se optou pelo voleibol, em razéo do espaco fisico e materiais disponiveis na
escola. Ao longo do trimestre, o video foi utilizado como proposta pedagdgica para

autoavaliacdo e modificacdo das agdes perante as diferentes situacdes impostas pelo esporte,

2! Disponivel em: <https://www.openshot.org/pt/download/>.
22 Sistema de classificagdo dos esportes proposto por Gonzalez (2004) com base nos critérios de: cooperagéo,
interagdo com o adversario, ambiente, desempenho comparado e objetivos taticos da acao.
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assim como propde Moran (1995) e Ferrés (1996). Os planos de aula trimestrais do 7° Ano
estdo apresentados no Apéndice C.

Utilizou-se o recurso para registrar as aulas, no qual colegas e pesquisadora filmaram
as atividades que aconteciam na quadra da escola com seus smartphones (Figura 4). Neste
sentido, Mendes e Mezzarroba (2012) indicam que sejam realizados registros das atividades
em aula e que além da apreciacdo da técnica, tatica e do desempenho, se problematize
questdes ligadas as praticas corporais na atualidade. Da mesma forma, Petarnella et. al. (2009)
sugerem que o video deve suscitar didlogos, debates aliados ao conteudo desenvolvido,

problematizando as situagdes apresentadas.

Figura 4 — Colegas filmando a atividade desenvolvida em quadra.

Fonte: Autora

Assim, quando havia disponibilidade da televisdo ou projetor multimidia, assistia-se a
aula anterior (Figura 5) e discutia-se sobre ela, realizando uma avaliagéo das agdes coletivas e

individuais durante o jogo.
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Figura 5 — Assistindo aos videos das aulas para avaliacao.

Fonte: Autora

Empregou-se o recurso como forma de ilustrar a explicacdo do professor, conforme
Moran (1995) e Ferrés (1996), num mesmo momento se assistia a um video que tratava das
regras basicas do esporte e também uma partida de voleibol de alto rendimento para discutir
sobre as regras do esporte, bem como as ac@es taticas utilizadas pelos atletas durante o jogo.

O video também foi utilizado como método de avaliacdo, no decorrer das aulas e ao
término do conteddo, com a intencdo de avaliar o processo de aprendizagem. No
encerramento do voleibol o0s estudantes assistiram aos videos selecionados pela
pesquisadora®®, momento em que cada educando realizou uma avaliacdo escrita do
desempenho individual e coletivo (Figura 6), na ocasido também se aplicou o questionario aos

estudantes (Apéndice F).

2 Os videos foram selecionados pela pesquisadora segundo dois critérios: temporal e intencdes técnicas e taticas
dos estudantes.
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Figura 6 — Registro da Avaliagédo escrita de um estudante.

Fonte: Autora

Por meio da avaliagdo escrita do desempenho individual e coletivo dos discentes,
conseguimos perceber o entendimento e aprendizado ocorrido no desenvolvimento do
conteldo com o auxilio da ferramenta utilizada.

4.3.3 Aulas de Educacéo Fisica: Turma do 8° ano

Para a turma do 8° ano, conforme a proposta curricular do municipio, um dos
contetdos a ser desenvolvido é a Ginastica Geral e Exercicio Fisico, assim, tratou-se da
Avaliacdo Fisica como proposta para conhecer os limites e possibilidades corporais. Para o
desenvolvimento da Unidade Didatica, utilizou-se WebQuest como recurso metodoldgico de
forma a guiar o estudante para a aprendizagem. No Apéndice D esta apresentado o Plano das
Aulas.

A WebQuest, segundo Dodge (1995), € uma proposta pedagdgica de forma a guiar o
processo de ensino, propondo o estimulo a pesquisa, a criticidade e a melhora do
aproveitamento do tempo de sala de aula. E um recurso que permite o professor criar seu
préprio material didatico, orientar a pesquisa em paginas previamente consultadas e
selecionadas, bem como aperfeicoa a realizagdo das tarefas.
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Optou-se por construir uma WebQuest** em plataforma de armazenamento on-line, em
formato de péagina de Web, por apresentar uma forma de criacdo mais simples e rapida, pela
disponibilidade de acesso e por ndo apresentar problemas de compatibilidade devido a sistema

I°. Neste contexto optou-se pelo Google Sites?® (Figura 7), devido & pesquisadora

operaciona
ja possuir conta de acesso, conhecer os diferentes recursos gratuitos que o Google oferece

além de a construgdo ser acessivel até por pessoas mais leigas.

Figura 7 — WebQuest criada no Google sites para trabalhar com a turma do 8° ano

<« C (Y | @ Sequro | https//sites.google.com, 3 aw @ H

WebQuest

Avaliacao Fisica

WebQuest

Introducao

Fonte: Autora

Como tarefas a serem realizadas na WebQuest, utilizou-se o recurso do Google
forms®’(Figura 8) e a pesquisa na internet, além dos testes de avaliacdo realizados no decorrer
das aulas. No contexto apresentado, o recurso foi desenvolvido em formato longo, devido sua
utilizacdo em diferentes momentos no decorrer do trimestre, com o intuito de tratar do
conteddo desenvolvido até a sua finalizacdo. As diferentes ferramentas do Google Drive
possibilitam, além da reducdo de custos com papel por meio da apresentacdo de pesquisas,
provas, testes e avaliacbes no formato on-line, obter os resultados de maneira facil e rapida,
segundo Anténio (2010).

24 \WebQuest disponivel em: <https:/sites.google.com/view/avaliacao-fisica/>.

% Sistema Operacional disponivel nos computadores da escola é Linux, o computador pessoal da pesquisadora e
os disponiveis na sala dos professores sdo equipados com o Sistema Operacional Windows.

% Disponivel em: <https://sites.google.com/>.

%" Disponivel em: <https://www.google.com/intl/pt-BR/forms/about/>.
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Figura 8 — Realizacdo de tarefas propostas do WebQuest no Google Forms

Fonte: Autora

Inicialmente, as atividades na WebQuest (Figura 9) foram realizadas por meio da
leitura dos links Introducdo, Tarefa, Processo e Recursos. Apos comegou-se as tarefas no link
Processo, respondendo questbes de um texto sobre avaliacdo fisica e preenchendo um

formulario sobre anamnese.

Figura 9 — Estudante utilizando a WebQuest criada no Google sites

Fonte: Autora

Nas aulas seguintes, foram praticados diferentes testes fisicos, realizados na quadra da
escola, com o intuito de mensurar as capacidades fisicas individuais dos educandos. Na
sequéncia, utilizou-se o recurso da WebQuest para compreender melhor o que sdo as
capacidades fisicas.

Nas atividades finais do contedo, optou-se por realizar a interpretacdo dos resultados
obtidos por meio de tabelas na sala de aula, para o acompanhamento individual dos

educandos. O passo seguinte foi a realizacdo de uma autoavalia¢ao pelos estudantes utilizando
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0 Google Forms?®, através da WebQuest, no qual foram apresentados os resultados individuais
nos diferentes testes fisicos. Neste mesmo momento aplicou-se o questionario (Apéndice F).

4.3.4 Aulas de Educacéo Fisica: Turma do 9° ano

Conforme previsto para 0 9° ano do ensino fundamental, estd o contetdo de Préaticas
Corporais Junto a Natureza. Como proposta pedagogica desenvolveram-se diferentes praticas
junto a natureza e para a sistematizacdo da Unidade Didéatica, implementou-se um Jornal
Escolar em formato digital (Figura 10), como forma de registrar/noticiar as atividades

realizadas ao longo das aulas. O Plano de Aulas Trimestral esta disponivel no Apéndice E.

Figura 10 — Jornal Escolar Digital criado no Blogger.

Fonte: Autora

Para Santarosa (2010) o jornal possibilita produzir uma pratica de letramento pois
favorece o exercicio de leitura e escrita, bem como possibilita a constru¢cdo de uma visdo
critica com relacdo aos meios de comunicagdo em massa e, segundo Peters e Fruet (2011),
utilizando-se de meios digitais, motiva os estudantes para a producdo bem como retira a
linearidade do texto impresso, possibilitando agregar conteudos interativos.

Segundo Pretto (2011), a linguagem e as formas de comunicacdo modificaram-se com
os computadores, smartphones e notebooks, passando também a produzir conhecimento e
cultura, neste sentido, a escola entra como mediadora do processo, utilizando-se de diferentes

%8 Disponivel em: <https://goo.gl/forms/WFWP2yW6uaJEMDI02>.
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ferramentas tecnoldgicas, com a intengdo de maximizar e orientar na aprendizagem
colaborativa e, nesta proposta, o jornal é uma alternativa.
Durante a realizacdo das atividades foi utilizado o smartphone para registro, com a

intencdo de empregar a fotografia e 0 video na composicao das matérias (Figura 11).

Figura 11 — Fotografia realizada pelos alunos durante as praticas de arvorismo e orientacao

Fonte: Autora

Segundo a proposta de Moran (1995) e Ferrés (1996), o video foi utilizado para
sensibilizar a tematica natureza; para ilustrar a explicacdo sobre os métodos de orientacdo por
meio natural; enquanto registro das aulas praticas e; como forma de avaliacdo nas discussdes
geradas a partir dos documentarios assistidos.

Inicialmente, foi introduzido o tema Natureza e Meio Ambiente, por meio do

2% na qual os educandos tinham como tarefa escrever uma

documentario “Planeta Sagrado
resenha. Nas aulas seguintes foram realizadas diferentes praticas junto a natureza, entre elas: a
orientacdo por meio natural, por mapas e bussola, os nés e amarras, o arvorismo e o slackline.
Apo0s cada préatica os educandos eram instigados a escrever sobre a atividade realizada, em
formato de noticia. Realizou-se uma oficina de edicdo de pagina no Blogger®® para
organizacao e publicacdo dos textos.

O Projeto desenvolvido com a turma do 9° ano acabou se tornando interdisciplinar,
isto é, desenvolvido por todas as professoras da turma, das diferentes areas do conhecimento.

Optou-se por construir o Jornal Escolar Digital no Blogger®! por ser uma plataforma
de armazenamento gratuita, acessivel e de facil edigdo, para que os prdprios educandos

pudessem desenvolver e modificar conforme seus critérios (Figura 12), mas com supervisao.

# Disponivel em: <https://vimeo.com/3365961>.
% Disponivel em: <https://www.blogger.com/>.
3! Disponivel em: <https://jornaldo15-2018.blogspot.com.br/>.
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A sugestdo de utilizar o formato de Blog partiu das demais professoras em razdo do formato
da pégina e da possibilidade de realizar comentérios, neste sentido, os Blogs sdo considerados
redes de producdo colaborativa de conhecimento, segundo Abegg (2009), devido as suas

caracteristicas.

Figura 12 — Estudante realizando postagem de noticia no Jornal Escolar Digital.

Fonte: Autora

Dentro do Projeto Interdisciplinar a professora de Lingua Portuguesa trabalhou a
oficina de escrita de jornal e produziu textos para publicacdo, a professora de Artes criou o
nome e elaborou o logotipo, as demais professoras desenvolveram matérias jornalisticas
relacionadas aos contetdos das disciplinas e projetos desenvolvidos pela turma. Na Gltima
aula foi aplicado o questionario aos estudantes (Apéndice F).

Como Projeto Interdisciplinar, o grupo de professoras da turma do 9° ano, apresentou
o trabalho desenvolvido no Seminario dos Anos Finais®’, que objetiva divulgar as préticas
pedagogicas desenvolvidas nas escolas da rede municipal.

%2 Seminario ocorrido nos dias 29 e 30 de Outubro de 2018, na sede da AABB ljui, promovido de Secretaria
Municipal de  Educacdo de ljui - Smed. Noticia do evento  disponivel em:
<http://www.ijui.rs.gov.br/noticias/mostra_de_trabalhos_e_relatos_de_projetos_marcam_seminario>.
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4.4 QUARTA ETAPA DA PESQUISA: ANALISE DOS DADOS

A analise foi realizada por meio dos critérios estabelecidos no item 3.1 a partir dos
resultados apresentados pelos educandos nos seguintes instrumentos: observacdo, produto da

Unidade Didatica e o questionario aplicado aos estudantes.

4.4.1 Instrumentos de Coleta de Dados: Observacéo

Por meio da observacgéo, pdde-se perceber que o trabalho desenvolvido teve uma boa
aceitacdo por parte da comunidade escolar, porém quanto ao uso do smartphone para fins
pedagdgicos, alguns pais solicitaram® que fosse enviado bilhete avisando o dia em que seria
utilizado, para permitir que seus filhos trouxessem para a escola.

Durante o processo de desenvolvimento das aulas, com propdsito de integrar as
tecnologias, 0s educandos mostraram-se motivados e alguns até entusiasmados a participar.
Desejavam fazer tudo e cobravam com relacdo aos combinados que se fazia sobre o uso do
laboratdrio e do telefone celular. Estudantes motivados e curiosos facilitam o processo de
aprendizagem, estimulam as qualidades do professor e tornam-se parceiros no

desenvolvimento do trabalho pedagdgico.

Alunos motivados aprendem e ensinam, avangam mais, ajudam o professor a ajuda-
los melhor. Alunos que provém de familias abertas, que apoiam as mudancas, que
estimulam afetivamente os filhos, que desenvolvem ambientes culturalmente ricos,
aprendem mais rapidamente, crescem mais confiantes e se tornam pessoas mais

produtivas. (MORAN, 2000, p. 17-18)

No inicio do trimestre alguns estudantes utilizaram o celular para objetivos pessoais
ndo solicitados durante a aula, atrapalhando e tumultuando o desenvolvimento das atividades.
Ocorreu, inclusive, de uma estudante do 6° ano mostrar para outros colegas da escola uma
filmagem da turma, um colega ndo gostou e brigaram. Diante dos acontecimentos, realizou-se
conversas sobre a finalidade dos registros, orientando sobre a utilizag&o.

Nesta perspectiva Gadotti (2000, p.8) afirma que é dever da escola orientar 0s
estudantes para agir criticamente com relagéo as tecnologias.

Na sociedade da informacdo, a escola deve servir de blssola para navegar nesse mar

do conhecimento, superando a visdo utilitarista de s6 oferecer informacdes "Uteis"
para a competitividade, para obter resultados. Deve oferecer uma formacéo geral na

% A solicitacao foi feita pelos pais, em reunido com a comunidade escolar, no dia 27 de Fevereiro de 2018.
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direcdo de uma educacgdo integral. O que significa servir de bussola? Significa
orientar criticamente, sobretudo as criangas e jovens, na busca de uma informacéo
que os faca crescer e ndo embrutecer.

A ideia de Libaneo (1998, p. 70) corrobora com a afirmacdo de Gadotti (2000) no

sentido de que a escola tem um papel fundamental em educar para a midia.

E preciso que professores e alunos elaborem, transformem ideias, sentimentos,
atitudes, valores, utilizando articuladamente multiplas midias [...], ou seja, a escola
necessita fazer uma educagdo para a midia, para ensinar 0s jovens a dominar a
linguagem televisual, para no serem dominados por ela.

Durante o cumprimento do cronograma alguns fatos atrapalharam a execucdo das
atividades conforme planejamento inicial, sendo necessaria uma reorganizacdo tanto de
algumas atividades quanto do cronograma. Houve momentos em que foram realizadas
atividades comuns as turmas, como palestras e avaliagoes.

Existiu, inclusive, uma grande dificuldade em relacdo ao espaco restrito, pois mesmo
com reservas era preciso cedé-lo para outro professor, 0 que demandava alteracdo do que
estava previsto para acontecer, principalmente em relacdo ao planejamento realizado com a
turma do 7° ano, que por diversas vezes ndo foi possivel assistir e avaliar a aula anterior antes
da parte pratica. Como alternativa a pesquisadora passou a levar para a escola seu notebook
pessoal para que pudesse assistir aos videos, na sala de aula, por meio do datashow.

Outro fator que atrapalhou o desenvolvimento das atividades foi o funcionamento dos
computadores no laboratério de informatica. Nele existiam 12 (doze) computadores com
acesso a internet, porém todos apresentaram problemas relacionados a lentiddo no
carregamento dos programas e no acesso a internet, como pode ser visto no preenchimento do
formulario no Google Forms® pelos educandos, que acabou vindo de forma repetida, pois a

turma era composta por 18 integrantes e nenhum estudante com nome igual (Figura 13).

% Disponivel em: <https://goo.gl/forms/V1YrNfINCpEd0sqD3>.
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Figura 13 — Formulario do Google Drive apresentando as respostas dos educandos

Qual é seu nome?

1

ADRIELI Ester diessica kaiane monique carpa sa
Adrieli amanda gloria lucas paulo ricardo

Fonte: Autor

Ao longo do trimestre, varios computadores apresentaram problemas durante o uso,
trancando ou reiniciando, além de trés que apresentaram impossibilidade de uso. Algumas
atividades que seriam realizadas em uma aula acabavam sendo prorrogadas.

Giuliani (2018) aponta em seu estudo que a maioria das escolas publicas estd com seus
bens tecnoldgicos depreciados, o que consequentemente dificulta a integracdo dos recursos
tecnoldgicos para o ensino-aprendizagem, bem como para a fluéncia tecnolégica dos
estudantes. Assim, € necessario que possuam recursos computacionais satisfatorios para que
possam desenvolver suas praticas de ensino com qualidade e seguranga. O estudo também
demonstra a necessidade de investimentos periodicos para manutencao, troca e ampliacdo dos
recursos da escola.

Ocorreu a queima do modem da escola, atrapalhando o desenvolvimento do trabalho
em que era necessario 0 acesso a internet. Apesar de existir um técnico de informatica para
realizar os reparos, ele € sozinho para atender todas as escolas e a Secretaria Municipal de
Educacao, ocasionando demora na realizacdo da manutencdo nos microcomputadores. Diante
destes fatores, percebeu-se a perda de motivacdo por parte de muitos educandos no
cumprimento das tarefas, pois perdiam o trabalho que ja haviam realizado nos computadores,
0 que obrigava a repeti¢do da atividade.

A maior dificuldade concentrou-se na edigéo dos curtas-metragens, pois 0 computador
rodava os videos muito lentamente, trancando o tempo todo, gerando diversas reclamagdes
por parte dos estudantes, que queriam até desistir de realizar a atividade, alguns diziam “Ah,

Sora, deixa assim”, o outro “Nao fago mais, perdi tudo que j4 tinha feito.”.
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Em razédo dos problemas apresentados pelos computadores, em algum momento em
que se realizou a manutenc¢do no laboratério, foram excluidas quase todas as resenhas que 0s
educandos do 9° ano escreveram e que ja haviam sido corrigidas, para posterior postagem no
Jornal Escolar Digital®.

Neste sentido Bianchi, Pires e Vanzin (2008) citam que um dos fatores que dificultam
a utilizacdo das TIC por parte dos professores é devido a precariedade das ferramentas
disponiveis nas escolas que, por diversas vezes, atrapalharam a execucdo e andamento das
aulas. Giuliani (2018) constatou em seu estudo um baixo investimento tecnolégico por parte
da administracdo publica, acarretando o ndo suporte necessario para a utilizagdo destes
recursos nas praticas de ensino.

Pode-se verificar que a maioria dos estudantes demonstrou fluéncia com diferentes
tecnologias integradas nas atividades de aula. Mesmo aqueles que nunca haviam trabalhado
com o0 recurso demonstraram certa pericia, pois com uma répida explicacdo ou orientacdo,
realizavam a tarefa solicitada. Observou-se em diversas situacfes que os estudantes faziam
um questionamento e logo respondiam que ja haviam achado ou lembrado como realizar a
acao desejada. Os colegas com mais facilidade auxiliavam aqueles com dificuldade, de forma
espontanea ou por solicitacdo da pesquisadora.

Segundo Prensky (2001) os jovens e adolescentes (nativos digitais) se apropriam com
naturalidade e facilidade das TIC, pois é uma geracdo que dispdem da capacidade de realizar
multitarefas, acessar aos conteudos de maneira aleatoria, agilidade e rapidez na recepcdo de

informacdes e possuem preferéncia na leitura de imagens do que ao texto.

4.4.2 Instrumentos de Coleta de Dados: Atividade criada pelos estudantes ao término do

Contetdo

Com relacdo a analise da atividade criada pelos estudantes ao término do contetdo,
percebeu-se que a maioria dos educandos conseguiu atingir o objetivo final de cada uma. A
turma do 6° ano produziu um video em pequenos grupos, sistematizando o contetido de jogos
populares e tradicionais, apresentando e resgatando a memaria dos jogos.

Ao longo das aulas desenvolveu-se 0s conceitos de jogo, diferenciou-se 0s jogos

tradicionais e populares, conheceu-se e vivenciou-se jogos da cultura local por meio do

% Disponivel em: <https://jornaldo15-2018.blogspot.com/>.
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resgate de memoria dos pais, para entendé-lo como patriménio cultural da humanidade. O
resultado final dos videos produzidos n&o saiu como o esperado em funcdo da baixa qualidade
dos computadores da escola, que atrapalharam e muitas vezes até impediram o trabalho de
edicdo no programa Openshot.

Ao apreciar a producdo final dos curtas-metragens°, pode-se verificar que apesar do
equipamento dificultar, os educandos conseguiram trabalhar minimamente com as principais
ferramentas, entre elas, retirando o som, cortando e adicionando partes dos videos, inserindo
musicas, efeitos e titulo. Cada um apresentou em seu video 0 jogo proposto, mesmo que este
resultado final necessitasse de ajustes, considerando ser a primeira experiéncia da maioria
deles com o editor de video.

Nas primeiras aulas para o processo de edicdo, os estudantes foram orientados pela
pesquisadora a seguir 0s passos indicados (como abrir 0 programa, carregar 0S arquivos, etc.).
Para modificar o video, os educandos solicitavam auxilio quando esqueciam como proceder
(cortar, silenciar o &udio, colocar musica, acrescentar imagens, entre outras). J& nas aulas
seguintes os estudantes lembraram-se dos processos para realizar a edicdo, as vezes
esqueciam, solicitavam auxilio, mas logo diziam que ndo precisavam mais.

Portanto, afirma-se que quando o educando produz um video, além do dominio da
ferramenta, ele aprende um pouco mais sobre o contetdo em que esté trabalhando (no caso 0s
jogos tradicionais) e dessa forma sistematizando seu aprendizado. O instrumento apresentou-
se como um recurso a ser explorado para as aulas de Educacdo Fisica, nos diferentes
conteddos curriculares. Neste sentido, para Silva e Oliveira (2010), a experiéncia de produzir
um video € de extrema importancia para a reformulacdo do cenario escolar, por meio da
inclusdo, democratizacdo, transformacéo nos saberes e fungdes a serem desempenhadas por
cada sujeito envolvido no processo. Aponta-se como alternativa, a utilizacdo de editores de
video em tablets ou smartphones.

O 7° ano produziu uma autoavaliacdo por meio das filmagens realizadas das aulas de
voleibol. Com os objetivos de utilizar os elementos técnicos e taticos do esporte, compreender
os aspectos relacionados a légica de funcionamento do voleibol, bem como participar das
atividades realizadas em aula, verificou-se na escrita dos educandos que eles perceberam a
melhora com o passar das aulas, do mesmo modo que visualizaram a dificuldade na execucéo
do saque, manchete e o toque, no sistema de rodizio e os trés toques na bola, conforme

respostas dos educandos (Quadro 2).

% A edicéo do video foi chamada de curta-metragem por contemplar a especificidade de sua produgéo.
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Quadro 2 — Respostas apresentadas com relacdo aos objetivos do Voleibol

Evolucdo da
aprendizagem

Técnica

Téatica

Funcionamento do
esporte

“Eu ainda ndo jogo bem,

mas ndo foi por ndo
tentar, mas  estamos
aprendendo.”

“Na ultima aula nés
estdvamos bem melhor,
algumas vezes
conseguiamos completar
os trés toques e fazer
melhor o saque.”

“Noés temos que aprender
muitas préticas e acertar
a rotacdo e sempre dar 3
toques na bola”

“I...] mas preciso
melhorar na manchete e
na recepcdo.”

“[...] eles ndo mantém a
postura para 0 saque por
isso eles saiam tortos e
para fora da quadra [...].”

“Eu no primeiro jogo
estava parecendo que
estava plantada no chéo e
no segundo jogo eu ja
estava me  mexendo
mais.”

“Vi também que podia
ter dado manchetes nas
oportunidades que tive.”

“Eu tentava tocar na bola
quando era a vez dos
outros.”

“Eu vi que as equipes
ndo sdo unidas.”

“Gente jogando a bola
com o pé sendo que é
para jogar com a mio.”

“Os colegas se distrai
muito no jogo e tem
muita conversa e pouco
jogo.”

Fonte: Autora.

Com base na autoavaliacdo, percebe-se que os educandos utilizaram o video como

recurso de autoaprendizagem, identificando sua evolucdo e de seus colegas ao longo das
aulas, do mesmo modo que indicaram suas dificuldades e pontos a melhorar, atingindo os
objetivos propostos ao final da Unidade Didatica. Aponta-se como uma ferramenta
metodoldgica para as diferentes praticas corporais, pois permite que o educando se olhe de
fora e perceba as adaptacdes necessarias para sua melhoria e aprendizado.

Almeida (2005, p. 41) considera que “a televisdo e o video sdo 6timos recursos para
mobilizar os alunos [...] e despertar-lhes o interesse para iniciar estudos sobre determinados
temas ou trazer novas perspectiva para investigacdo em andamento”.

O 8° ano conseguiu perceber seus limites e possibilidades corporais atingindo o
objetivo da Unidade Didéatica, porém nem todos conseguiram relacionar os resultados dos
testes fisicos com as atividades cotidianas. A verificacdo foi realizada por meio das respostas
apresentadas pelos educandos no formulério preenchido on-line no Google forms®’. Neste
formulario foi solicitado aos estudantes que apresentassem seus resultados e fizessem relagédo
dos dados com as atividades diarias. As categorias foram criadas a partir das respostas

apresentadas pelos estudantes, por nacleos de sentido (Quadro 3).

%" Disponivel em: <https://goo.gl/forms/CgY qdxpZWQWUFZZz1>.
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Quadro 3 — Respostas apresentadas com relacédo aos objetivos da Avaliacédo Fisica

Citou as atividades N&o conseguiu Avaliou-se

Conseguiu relacionar . .
diarias relacionar corporalmente

“Eu  costumo  jogar
futebol e voleibol na
forca, eu melhorei e | “Jogo Bolaesd.”
minha resisténcia
também melhorou por | “Jogo Bola.”
causa disso.”
“Costumo jogar bola e | “Eu jogo futebol.”
taco, entdo minha
resisténcia tem | “Alongamento e
melhorado.” caminhada.”

“Meu dia a dia em casa e
correr bastante que o | “Eu costumo ir a algum
resultado é a minha | lugar sempre a pé,
média.” quando chego em casa e
“Eu praticamente jogo | 0S meus sobrinhos estdo
bola de tarde, todas as | |4 eu jogo bola com eles,
tardes tenho mais forca | eu brinco de lets
nos bracos e nas pernas | (correr).”

por que da razdo de eu
jogar bola tenho mais
forga.”

“As vezes eu ando a | “Euacho que eu td muito
cavalo e jogo bola por | ruim, mas posso
que eu ndo sei toda a | melhorar.”

forga do meu corpo.”

Fonte: Autora.

Pode-se verificar que apenas quatro estudantes conseguiram relacionar os resultados
obtidos em cada teste fisico com as atividades diarias, apenas um percebeu sua forca corporal,
mas ndo entende a relacdo existente. Cinco citaram o que fazem cotidianamente sem fazer
qualquer relacdo com os testes e um avaliou-se fisicamente de forma negativa por obter
resultados baixos nos testes. Conclui-se que faltou um pouco mais de explicacdo por parte da
pesquisadora, pois a tecnologia por si s6 ndo tira duvidas, durante a elaboracdo o recurso deve
ser o mais claro e autoexplicativo possivel, devido ao fato de ndo haver a compreensdo, por
parte dos estudantes, do que havia sido solicitado como tarefa.

Nesta perspectiva, a WebQuest® apresenta-se como uma ferramenta significativa para
a Educacéo Fisica, no sentido de guiar as pesquisas e tarefas a serem realizadas por meio da
internet, otimizando o tempo, assim como Veras (2006) afirma.

O Google Forms* demonstrou-se como uma ferramenta agil e potencializadora, que
reduz o custo com papeéis, além de apresentar os resultados de forma organizada e
categorizada para avaliagéo do professor (ANTONIO, 2010).

Ja 0 9° ano, sistematizou os diferentes conteddos desenvolvidos nas disciplinas em

formato de noticia ou reportagem, como forma de divulgacdo de uma memoria da turma, por

% Disponivel em: <https://sites.google.com/view/avaliacao-fisica/>.
% Disponivel em: <https://goo.gl/forms/ktS1MOrD3IHIEOCt2>,
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meio da producdo de um jornal. Vivenciaram diferentes praticas corporais junto a natureza,
como a corrida de orientagdo e o slackline, utilizaram elementos naturais como recurso para
orientar-se no meio ambiente, com a bussola, 0 método da sombra, o nascer e por do sol e da
lua, observacdo dos passaros, da mata, das arvores e do céu.

O resultado da Unidade Didatica pode ser visualizado por meio das postagens
realizadas pelos educandos no Jornal Escolar Digital®®, que se tornou um projeto
interdisciplinar e que continuara ativo até o final do ano letivo de 2018.

O recurso apresentou-se enquanto possibilidade para as aulas de Educacdo Fisica
como forma de sistematizar o conteldo trabalhado em aula, tanto no modo de pesquisa,
quanto divulgacdo, além de criar uma memoéria viva da turma e de promover 0
desenvolvimento da linguagem escrita.

A ferramenta foi desenvolvida em formato de Blog devido a sua caracteristica de
plataforma colaborativa, estimulando a funcdo de mediador do professor por meio das
pesquisas e das discussdes, no sentido de “incentivar a escrita colaborativa, a autoria, o
pensamento critico e a capacidade argumentativa; estimular o aprendizado extraclasse de
forma ludica; desenvolver a habilidade de pesquisar e selecionar informagdes” (PONTES;
CASTRO FILHO, 2011, p. 1481).

Os desafios encontrados no andamento das atividades foram relativos a dificuldade de
algumas professoras em utilizar a tecnologia (Blog) e contemplar a sua disciplina/contetdo no
projeto por meio das postagens e os estudantes demonstraram dificuldade em realizar uma
escrita formal, na qual era necessario realizar correcdes de palavras redigidas abreviadas e/ou
erradas.

Percebe-se a importancia de um trabalho docente planejado, pois estimulou a
participacdo das demais professoras, bem como dos estudantes que passaram a sugerir

|41

assuntos para colocar no Jornal Escolar Digital™, transformando o projeto individual em um

trabalho coletivo como pode ser visualizado por meio das postagens.

“0 Disponivel em: <https://jornaldo15-2018.blogspot.com/>.
* Disponivel em: <https://jornaldo15-2018.blogspot.com/>.
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4.4.3 Instrumentos de Coletas de Dados: Questionario

As informac0es coletadas por meio do questionario aplicado aos estudantes no término
da implementacdo das aulas, trazem reflexdes relativas as especificidades das turmas e na
utilizacdo das tecnologias para a aprendizagem.

Com relacdo ao perfil dos estudantes, as turmas de anos finais contam com um
universo de 68 estudantes, no qual 51 responderam ao questionario. As idades variavam dos
11 aos 17 anos, sendo a maioria meninas, 29 no total. A turma com maior nimero de
integrantes que responderam ao instrumento é o 7° ano com 19, seguido do 8° com 13, 0 6°
ano com 10 e 0 9° ano com 9 estudantes.

Ao se questionar sobre as tecnologias que possuiam em suas residéncias, percebeu-se
gue a maioria possuia acesso a televisdo, 43 educandos, apenas 11 destes tem a TV por
satélite, Sky. Com relacdo a internet, 29 responderam positivamente, porém constata-se que
esse acesso se da por meio do smartphone, no qual 37 afirmaram possuir ao invés do
computador/notebook, que apenas oito possuiam em casa.

Esses dados demonstram que as tecnologias estdo cada vez mais se popularizando e
democratizando, tornando-se acessivel em qualquer classe social, segundo Pugens, Habowski
e Conte (2018), apontando como um componente potencial para a utilizacdo das TIC no
ensino

Fora do contexto escolar aponta-se que os estudantes utilizam as tecnologias para a
aprendizagem, 24 educandos responderam positivamente, 15 disseram que ndo, 9

costumavam utilizar as vezes e 3 ndo responderam (Gréfico 1).

Grafico 1 — Educandos que utilizam as tecnologias para o aprendizado fora da escola*?

B Sim

3;6%

9: 18% W Nao

@ As vezes

O Nao respondeu

15: 29% 24; 47%

Fonte: Autor

*2 Nos graficos estéo apresentados os dados da pesquisa, na qual o primeiro nimero aponta a quantidade absoluta
e 0 segundo indica o seu percentual.
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Dessa forma, vimos que para quase metade dos estudantes, as tecnologias séo
utilizadas como forma de complementacéo e estudo dos assuntos tratados na escola, conforme
respostas apresentadas “eu uso bastante para aprender mais e pesquisar as duvidas dos
trabalhos da escola”, “[...] para pesquisar algo que nao pude fazer na aula”, ou para “pesquisar
algo que fiquei em davida ou para fazer trabalhos” e também “quando eu ndo entendo as
coisas”. Nesta perspectiva Rossato (2014) afirma que conhecer, hoje, significa acessar a
internet e por meio dela aprender a fazer pesquisas, selecionar fontes confiaveis e utilizar base
de dados.

Segundo Pretto (2011) os estudantes ndo consomem apenas informagdes com as
tecnologias, eles produzem cultura e conhecimento, indo ao encontro das respostas
apresentadas por alguns estudantes que as utilizam “para me informar mais sobre assuntos” e
“eu utilizo o celular para pesquisas do contetdo [...] ou assuntos gerais”. Os que responderam
negativamente afirmaram que ndo possuiam nenhum equipamento tecnoldégico em casa ou
utilizam somente para passatempo “So pra jogo”. Carvalho (2009) afirma que os professores
tém o desafio de orientar para 0 dominio e apropriacao critica das tecnologias.

Para aplicacdo dos conteudos em sala de aula, foram indicados alguns itens

disponiveis e possiveis de utilizar na escola e os estudantes responderam (Gréfico 2):

Gréfico 2 — Tecnologias utilizadas pelos professores da escola

B Smartphone
B Computador
B Televisdo

B Data show
OVideo

HE Tablet

B Camera

B Outros

17; 9%

Fonte: Autor

Verificou-se que o computador do laboratério é a tecnologia mais utilizada nas
diferentes aulas, seguidas pelo smartphone, o video, a cdmera e o Datashow, devido a
facilidade de dominio das ferramentas, acessibilidade e pela infinidade de recursos que ambos

possuem.
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Perguntou-se qual era a finalidade na utilizacdo das tecnologias em sala de aula
(Grafico 3):

Gréfico 3 — Utilizacao das tecnologias em sala de aula

O Jogos educativos
B Filmagem/fotografia

. 7; 3% i ‘
22; 11% 12: 6% OEdigéo de video

- 110, W Pesquisa na internet
37: 18% 24; 11%
B Assistir video
16; 8%
B Explicar contetdo

23;11% W Digitar texto

34; 16%

34; 16%

OOrganizagéo de
apresentacdo

B Edicdo
imagem/desenho

Fonte: Autor

As tarefas mais realizadas pelas professoras em que se justifica a utilizacdo das
tecnologias foram: primeiramente digitar texto, seguido por pesquisa na internet, assistir/ver
video, filmagem/fotografia, para explicar um determinado conteldo e para organizar uma
apresentacdo. Jogos educativos e edigdo de imagens/desenho foram os menos assinalados.
Destaca-se a afirmacdo de Carvalho (2009) que os professores por mais preocupados e
interessados em desenvolver a aprendizagem por meio das tecnologias, ndo as utiliza
adequadamente e, conforme Jardim e Cecilio (2013), que comumente, sdo utilizadas como um
fim ao invés de um meio (ferramenta), pois é necessario modificar a metodologia de ensino-
aprendizagem, possibilitando a aula se tornar mais significativa nesse processo.

As disciplinas que mais utilizaram as TIC em suas aulas foram: Educacdo Fisica,
Portugués, Ciéncias e Ensino Religioso. Por outro lado, as menos citadas foram Matematica,

Artes, Inglés, Histdria e Geografia. Imberndn (2010, p.36) afirma:

Para que o uso das TIC signifique uma transformacéo educativa que se transforme
em melhora, muitas coisas terdo que mudar. Muitas estdo nas maos dos proprios
professores, que terdo que redesenhar seu papel e sua responsabilidade na escola
atual. Mas outras tantas escapam de seu controle e se inscrevem na esfera da direcéo
da escola, da administracéo e da prdpria sociedade.
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Para muitos professores ¢ um desafio mudar sua forma de compreender e modificar o
ensino por meio de diferentes alternativas, segundo Oliveira (2015).

Diante das disciplinas citadas como aquelas que mais utilizaram recursos tecnologicos
nas aulas, a frequéncia mencionada, por um pouco mais da metade dos estudantes, foi “quase
sempre” € “uma vez na semana”, demonstrando que diante das possibilidades apresentadas
pela escola, os professores constantemente desenvolvem suas aulas com o auxilio das TIC.

Por meio das respostas se interpretou que os estudantes ao mencionarem “quase
nunca”, um total de 13 e pertencendo uma grande parte da turma do 7° ano, possuem a
concepgdo de que utilizar tecnologias é sindbnimo de ir ao laboratério de informatica, segundo
resposta apresentada por um educando: “E muito legal, porque nds mexemos no computador”.

Em relacdo aos computadores da escola a maioria dos estudantes confirmou que séo
bons para as atividades realizadas (Gréafico 4), levando em considera¢do que as mais citadas
foram: digitar texto, assistir video e pesquisar na internet. Relataram que o maior problema
era referente ao funcionamento dos computadores por travar o sistema “Travava que tinha que
desligar”, “O computador trava muito e as vezes se desligava e perdemos os videos” e
inclusive, por nem estar funcionando “tem muito computadores que ndo estdo funcionando
muito bem” e “varias vezes ele travava ou estava estragado”. Ribeiro (2007) afirma que o0s
equipamentos nas escolas tornam-se obsoletos, devido a constante inovagdo tecnolégica, bem
como pela auséncia ou demora na manutencéo e atualizacdo. Os programas dos computadores

s30 atualizados constantemente, porém os equipamentos s&0 0s mesmos™2.

Gréafico 4 — Computador atende as necessidades

9; 18% L2%

@sim

@Nao

DAs vezes

11; 22% B Nao respondeu

30; 58%

Fonte: Autor

* 0s computadores do laboratério de informética da escola foram adquiridos num pregéo do ano de 2004.
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Vieira, Almeida e Alonso (2003), citam que as politicas publicas sdo pensadas para
contemplar as diferencas regionais, oferecem autonomia as escolas para aquisicdo e
manutencdo dos equipamentos, mas nao ddo condicdes para a autossuficiéncia: o sucesso ou
fracasso sdo de responsabilidades da propria escola.

Em relacdo ao acesso a internet na escola, mais da metade dos estudantes citaram que
conseguiam realizar os trabalhos escolares por meio dela (Grafico 5), mas que a velocidade de
conexdo era baixa: “A internet ¢ muito lenta, muitas vezes ndo carrega as coisas” ¢ “Ela é

muito lenta, entdo como sao varios computadores ela fica muito lenta”.

Grafico 5 — A internet atende as necessidades

3; 6%

B Sim
B Néo
O As vezes

16; 31% O Quase sempre

- 510,
26;51% B Nao respondeu

Fonte: Autor

Conforme estudo realizado em escolas publicas por Giuliani (2018, p. 92), foi possivel
identificar que além dos equipamentos tecnologicos das escolas apresentarem defeitos e falta
de investimentos para melhoria da infraestrutura “os cabeamentos de comunicacdo estdo
comprometidos e 0s equipamentos de redes sem as condic¢des adequadas de funcionamento”,
além da velocidade de internet ser insuficiente para a demanda. Segundo Silva e Pires (2010),
sdo necessarias politicas publicas que possibilitem o acesso a rede de banda larga estavel, em
condicdes favoraveis e seguras para o desenvolvimento do trabalho pedagdgico.

Quando indagados em relacdo a experiéncia do uso das TIC na Educacdo Fisica para
aprender o contetdo, todos afirmaram positivamente conforme respostas apresentadas e

categorizadas por nucleo de sentido:
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(continua)
Motivadora Otimiza o tempo Facilita a Aulas diversificadas
aprendizagem

“A gente aprende mais e | “Assim a gente procura | “E  mais  facil de | “E uma maneira de todos
é legal digitar em vez de | rapido.” aprender, mais rapido.” nés ter uma atividade
ficar escrevendo, 14 é s6 | “A gente termina tudo.” | “Ajuda mais e tem | diferente.” “Aula
responder [...] melhor do | “E  pratico [..] nés | bastante exemplos.” | diferente e legal.”
que ficar copiando do | podiamos usar nas outras | “No6s aprendemos de | “E legal porque fazemos
quadro.” disciplinas.” tudo e mais um pouco.” | coisas diferentes e ndo s6
“Muito bom porque as | “Eu achei bem | “Eu acho importante a | texto.”
aulas ficam mais | interessante porque a | utilizacdo das | “Muito bom sdo aulas
divertidas e legais.” educacdo fisica é mais | tecnologias [...] assim a | diferentes.”
“E mais divertido de | para esportes, achei | gente aprendeu vérias | “Gostei da ideia da
fazer.” interessante a professora | coisas legais e novas.” tecnologia nas aulas e foi
“Eu achei muito bom | passar um conteldo | “Eu acho que nés se | uma nova forma de
porque a gente ndo | assim e é mais rapido | destacamos mais quando | ensinar e aprender.”

precisa estar copiando, é
melhor porque dai a aula
ndo fica chata nem
enjoativa, assim a gente
fica mais entusiasmado
nas aulas.”

“Eu achei legal porque
eu gosto de trabalhar
com essas coisas.”

“Eu achei legal porque a
aula fica bem mais
interessante e a gente
fica disposta a fazer as
coisas na aula.”

utilizar as tecnologias.”

a gente sai um pouco do
papel, nos ajuda muito.”

“Eu acho muito
importante  porque a
tecnologia na escola
ajuda  muito Nosso
aprendizado.”

“Ver como nods estamos
nas aulas e poder
melhorar.”

“Aprender novas coisas e
facilitagdo.”

“Sim, para ver se nds
melhoramos ou
pioramos.”

“Tem muita informagao
que as vezes a gente nio
sabia.”

“Eu achei bem legal
porque nos
conseguiamos nos
identificar”

“Podiamos nos
autoavaliar e também
aprender.”

“Para achar algo que
tenha dificuldade e para
ver se esta certa a sua
resposta.”

“As coisas que a gente
ndo sabe pesquisa na
internet, pois ela
responde tudo.”

“E boa para aprender as
matérias mais dificeis e
que ndo compreende e
assim a gente aprende.”

“Legal e muito mais facil
[...] uma coisa diferente
para realizar na aula.”
“Sai um pouco da rotina
e a gente aprende sobre
varias coisas.”

“Eu acho legal a gente
conhecer coisas novas,

trabalhar com
tecnologias, ter varias
experiéncias.”

“E legal fazer
experiéncias novas e

também aprendemos o
que erramos.”

“Eu achei importante
porqgue é uma aula
diferente em que nés nos
aprofundamos além do
que nds escrevemos.”
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Quadro 4 — Categorizagao das respostas dos educandos

(concluséo)

Motivadora Otimiza o tempo Facilita a Aulas diversificadas
aprendizagem

“E  muito importante
porque fica facil entender
pelo video e ajudou
muito no meu
desempenho.”
“Mostra nossa evolugdo
jogando e dai da pra
entender o conteudo.”

Fonte: Autora.

As respostas apresentadas pelos estudantes estdo de acordo com os estudos de Jardim
e Cecilio (2013), as quais afirmam que as tecnologias educacionais proporcionam aulas mais
atrativas, dinamicas e instigantes, possibilitando uma aula inspiradora e simples. Elas
auxiliam na metodologia de ensino e possibilitam a troca de saberes.

Pugens, Habowski e Conte (2018) reiteram que as TIC potencializam praticas
pedagogicas inovadoras, desde que aliadas a realidade e contexto social dos estudantes e, que
nessa perspectiva, a educacdo ndo pode controlar as aprendizagens, nem ser assistencialista e
muito menos ignorar as experiéncias, descobertas e pesquisas, para simplesmente transmitir

conteddos prontos e descontextualizados.

4.5 QUINTA ETAPA DA PESQUISA: ELABORACAO DO PRODUTO FINAL

Para que seja possivel compartilhar os resultados desta pesquisa de dissertacdo, optou-
se pela elaboracdo de um e-book (Figural4), como produto final, que apresenta os desafios e
as possibilidades de utilizacdo das tecnologias como recursos para as aulas de Educacdo
Fisica. Nele € possivel acessar aos links dos arquivos criados para as aulas, bem como 0s
registros e producdes audiovisuais dos estudantes.

O e-book nada mais é do que um livro eletronico, digital ou virtual, que existe
exclusivamente em formato digital, contendo texto, imagem, audio e video, permite adicionar
comentarios, assim como controlar o brilho, a cor e o tamanho da letra. (REIS; ROZADOS,
2016)
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Figura 14 — Apresentacao do E-book

N b
== %" 1. Introducao: &' =
TICaplicadas a Educacao
i cotidiana de ur da

las a Educacao

Tecnologias da Informacado
e Comunicagao:
recursos para as aulas de
Educacao Fisica

1" edigdo

Fonte: Autor

Criou-se um e-book em formato de PDF*, pois ele permite a leitura em qualquer
dispositivo, tanto em smartphones, quanto notebooks e computadores, entende-se, inclusive,
que este formato facilita a leitura por parte dos professores de Educacao Fisica, nosso publico
alvo da pesquisa. Para sua criagdo e formatacéo utilizou-se o programa LibreOffice Impress®,
um software gratuito, disponivel no Sistema Linux. O programa € de fécil edicdo, permite a
inclusdo de diferentes formatos e recursos audiovisuais, além do texto escrito. O e-book em
formato digital estd disponivel no Google Drive para download e compartilhamento,
licenciado pelo Creative Commons 4.0% no endereco eletrbnico
<https://drive.google.com/open?id=117cbl6-lapcO-RYKQvaF_T_YRMmMDA_ Hr>.

O objetivo principal com a criacdo do produto foi na colaboragdo do planejamento e
planos de aula dos professores da Educacdo Fisica, assim como de outras areas, apontando
diferentes possibilidades de utilizacdo das tecnologias educacionais disponiveis nas escolas
publicas. O formato e-book possibilita o compartilhamento/ divulgacdo nas diferentes redes
de ensino basico, de modo a contribuir com a inovacgdo das metodologias de ensino, tornando

as aulas mais dinamicas e atrativas para os estudantes.

* O PDF ¢ a sigla de Portable Document Format (Documento de Formato Portatil) nada mais é do que um
formato de arquivo que serve para exibir e compartilhar documentos compativeis, que independe do software,
hardware ou sistema operacional do dispositivo utilizado para leitura. Nele é possivel inserir links, botdes,
formularios, recursos audiovisuais. Atualmente é um padrdo aberto e gratuito, mas foi inventado pela empresa
Adobe. (ADOBE, 2018).

** O programa tem a fungdo de criar apresentaces de slides que poder&io conter imagens, textos, multimidia
entre varios outros arquivos. O LibreOffice € um software livre de codigo aberto. (THE DOCUMENT
FOUNDATION, 2018)

*® Disponivel em: <https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/>.
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O produto final foi elaborado a partir da revisdo bibliografica sobre as TIC na
Educacgdo Fisica e apresenta as tecnologias educacionais utilizadas durante a pesquisa. O e-
book esta dividido em quatro capitulos, sendo que no primeiro é apresentada a fundamentagéo
teorica sobre das TIC aplicadas a Educacéo, no segundo é explicitado a respeito das TIC e a
Educagdo Fisica. O terceiro capitulo apresenta as tecnologias utilizadas no decorrer da
pesquisa com 0s estudantes, que esta dividido em quatro partes: o video, 0 WebQuest, 0
Google Drive e o Jornal Escolar Digital. Em cada parte é relatada como foi utilizada cada
tecnologia, indica diferentes possibilidades de uso em sala de aula e da acesso, por meio de
links, as plataformas utilizadas e tutoriais, bem como as produgdes dos estudantes no decorrer
das aulas. Nele é apresentado algumas dicas para adaptacdo do trabalho para a realidade do
leitor, assim como algumas aprendizagens do percurso de implementacdo das aulas em que se
utilizaram as TIC. Por fim, no quarto capitulo, encerra-se o texto trazendo algumas
consideracOes finais da pesquisa, apresentando algumas conclusdes a partir da execucao das

aulas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da implementacdo das aulas verifica-se a importancia de problematizar aos
educandos o tempo e espaco vivenciado com a utilizacdo das TIC, tdo presentes na vida
cotidiana, pois é necessario guia-los para que possam agir critica e eticamente com relacdo as
informagdes disponibilizadas.

No cenério atual, ndo ha como ignora-las, nossa vida estd rodeada por diferentes
tecnologias, independente do espago que estamos. Os jovens e adolescentes, imersos na
cultura digital, que aprendem e manipulam as TIC com facilidade, devem apresentar uma
postura critica com relacdo a sua utilizacdo, mas para que isso aconteca € necessario,
primeiramente, agrega-las ao cotidiano da escola como recurso de ensino-aprendizagem,
guiando e apontando alternativas para a autoaprendizagem assim como problematizando a sua
utilizacdo para boas préticas sociais.

Durante a pesquisa, 0s estudantes vivenciaram em Educacédo Fisica diferentes préaticas
com a utilizacdo das tecnologias com a intencdo de auxiliar no ensino-aprendizagem dos
conteudos curriculares. Os recursos tecnoldgicos possibilitam aulas diferenciadas, atrativas,
motivadoras a participacdo e envolvimento nas atividades propostas, inovando as
metodologias de ensino para desenvolver as Unidades Didaticas. Aponta-se ainda a
necessidade de clareza e objetividade durante a construcdo e aplicacdo das tecnologias como
recurso didatico-pedagdgico, pois alguns estudantes do 8° ano tiveram dificuldade em
entender a proposta final.

O video mostrou-se um 6timo recurso para as aulas dos diferentes conteidos da
cultura corporal de movimento, pois o educando pode se ver e perceber suas a¢bes durante a
pratica e adapta-las como forma de melhoria e aprendizagem. O recurso também possibilitou
a sistematizacdo do contetdo, por meio da producdo de curta-metragem, pois a0 mesmo
tempo em que se aprende a manusear a tecnologia aprofunda-se no assunto tratado. Além
disso, permite sensibilizar e ilustrar o contetudo desenvolvido.

A WebQuest revelou-se uma alternativa para guiar a pesquisa na internet, otimizando
o tempo de aula e proporcionando ao professor a construcao do seu préprio material didatico.

O Google Drive possibilitou além da construcdo colaborativa e compartilhamento de
documentos, ferramentas alternativas que possibilitam a facilidade na aplicacéo, realizacdo e

visualizagdo de questionarios, testes, provas e tarefas.
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O Jornal Escolar Digital em formato de Blog apresentou-se uma alternativa na
sistematizacdo dos conteudos trabalhados, pois mesmo com o término da Unidade Didatica
foi dada continuidade nas postagens do Blog, relativas aos demais contetdos desenvolvidos.

Notou-se que as diferentes politicas publicas voltadas para a utilizagdo das tecnologias
em sala de aula, chegam as escolas somente através de equipamentos que a maioria dos
professores ndo sabe usar, 0 que consequentemente faz com que sejam deixados de lado ou
sdo aproveitados de maneira incorreta pedagogicamente ou manuseados erroneamente
causando avarias.

As politicas publicas preveem oferta de cursos de formacéao para os professores, porém
eles sdo realizados no horério de servico, o que inviabiliza a participacdo de muitos. Aqueles
que sdo realizados fora da carga horéria, ndo atingem muitos participantes devido a
sobrecarga excessiva de trabalho, fazendo-os realizar muitas tarefas da escola fora do horario
de servigo.

A maior dificuldade enfrentada durante a implementacéo das aulas foi em relagéo ao
laboratdrio de informatica, pois os computadores encontravam-se ultrapassados, considerando
0 rapido avanco tecnoldgico na area da computacdo. Durante a utilizacdo os computadores
foram lentos, travaram, reiniciaram sozinhos e muitos deles nem estavam funcionando. A
Secretaria Municipal de Educacdo conta com um técnico para realizar essas manutencoes,
porém ele € sozinho para a alta demanda de escolas da rede municipal.

Percebeu-se que a velocidade baixa de conexdo a internet também atrapalhou o
desenvolvimento das atividades, principalmente quando a maioria dos computadores estava
on-line. Dentro deste contexto, se verificou que ndo ha qualquer tipo de politica publica de
renovacdo ou manutencdo dos equipamentos tecnoldgicos das escolas, sendo acdes
individuais da prépria Secretaria Municipal de Educacdo ou da escola.

Neste sentido, é necessario repensar a forma como as politicas publicas, voltadas a
insercdo das TIC na escola de educacdo bésica, deveriam ser implementadas para garantir
uma maior participacdo de professores nas formacdes ofertadas, na disponibilizacdo dos
equipamentos para as escolas e na renovacao periodica dos laboratorios de informética.

As TIC devem ser aplicadas como uma ferramenta de auxilio pedagdgico, sendo um
recurso a mais, diferenciado e motivador. Elas ndo devem ser utilizadas como um fim, mas
sim como um meio de mudar a metodologia em sala de aula, tornando a aula mais
significativa para o estudante. A ndo utilizagdo das tecnologias em sala de aula é devido a
falta de preparo e motivacdo dos professores por causa de politicas publicas insuficientes e

pelas condigdes de trabalho.
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Cabe reiterar que deve haver uma mudanga na metodologia de ensino, em que o
estudante passa a ser o protagonista da sua aprendizagem e o professor o mediador deste
processo. O educador deve utilizar a tecnologia como uma ferramenta didatica, isto €, um
meio de proporcionar uma aprendizagem significativa.

Pode-se concluir por meio dos instrumentos de coleta de dados, que os educandos se
envolveram nas atividades propostas com entusiasmo e alegria, como também apontaram nas
respostas que as aulas eram interessantes e diferenciadas afirmando "Eu acho importante a
utilizacao das tecnologias [...] assim a gente aprendeu varias coisas legais e novas.” e que
gostaram de trabalhar com as tecnologias “E pratico [...] n6s podiamos usar nas outras
disciplinas.”.

As ferramentas utilizadas durante as aulas evidenciaram diferentes alternativas para
desenvolver os variados conteddos da Educacdo Fisica, assim como outras tecnologias ndo
testadas nesta pesquisa poderiam auxiliar. E necessario, antes de tudo, um bom planejamento
e estudo dos objetivos que se pretende alcancar e tendo o foco da aprendizagem no contetido
curricular desenvolvido e ndo na tecnologia.

O E-book, produto final desta dissertacdo, foi criado com a finalidade de colaborar
com os professores de Educacdo Fisica, assim como de outras &reas, no planejamento de suas
aulas, apontando alternativas para a utilizacdo das tecnologias em sala de aula.
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APENDICE A - PLANO DE ENSINO DO 1° TRIMESTRE DE EDUCACAO FiSICA
DOS ANOS FINAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

1. DADOS DE IDENTIFICACAO

1.1 Titulo: Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo como recursos para as aulas de
Educacdo Fisica

1.2 Local: Escola Municipal Fundamental 15 de Novembro

1.3 Participantes: Educandos do 6°, 7°, 8° e 9° anos do ensino fundamental

1.4 Educadora: Miriam Preissler de Oliveira

1.5 Carga horéria: 1 hora e 40 minutos semanalmente

1.6 Periodo de aplicacdo do plano: Fevereiro a Junho de 2018.

2. JUSTIFICATIVA

As tecnologias estdo presentes na vida da maioria da populacdo mundial e em funcéo
das tecnologias a sociedade foi se transformando e dessa forma modificando seus habitos.
Com o avanco tecnoldgico dispde-se de uma gama de aparatos com a finalidade de facilitar os
afazeres no dia a dia, tanto em nossa casa quanto no trabalho, como, inclusive, no ensino.

A escola, muitas vezes, eximindo-se de seu papel social, tem deixado de lado a
utilizacdo de recursos tecnoldgicos para o ensino, mesmo dispondo de estrutura. Mendes
(2007) trata de uma escola “mais colaborativa, pluridimensional, atraente e mais inclusiva”
(MENDES, 2007, p. 73) com o uso de recursos tecnologicos. Tahara e Darido (2014) afirmam
que a utilizacdo das TIC favorecem a qualidade do ensino e aprendizagem dos contetidos
curriculares da Educacéo Fisica.

Diante deste contexto, a utilizacdo das tecnologias de informagdo e comunicacdo no
processo de ensino representa uma importante contribui¢éo na aprendizagem do educando. As
TIC proporcionam diferentes possibilidades em favor de uma metodologia de ensino
inovadora, prazerosa e otimizadora do tempo e espago de sala de aula e neste contexto, um
importante recurso pedagdgico para o0 ensino e aprendizagem dos contetdos curriculares da

Educacao Fisica.
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3. OBJETIVO GERAL

Possibilitar vivéncias corporais diversificadas em torno dos temas da cultura corporal

do movimento, a fim de permitir o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades e

capacidades motoras vinculadas aos aspectos cognitivos, afetivos e sociais nas diferentes

etapas escolares, levando-os a refletir e interagir de forma critica, autbnoma e criativa,

percebendo-se como sujeito no processo de aprendizagem, por meio das Tecnologias da

Informacéo e Comunicacao.

3.1 Objetivos Especificos

Conhecer, apreciar e desfrutar da pluralidade da cultura corporal de movimento,
compreendendo suas caracteristicas e a diversidade de significados vinculados a
origem e a insercdo em diferentes épocas e contextos socioculturais;

Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e
construtivas com 0s outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de
desempenho de si proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas
pessoais, fisicas, sexuais ou sociais;

Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando hébitos saudaveis
de higiene, alimentacdo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos
sobre a propria saude e de melhoria da satde coletiva;

Utilizar as tecnologias de informagdo e comunicacdo como ferramenta na

construcao do préprio conhecimento.

4. CONCEITO

Cultura Corporal de Movimento

5. CRITERIOS DE AVALIACAO

Conhece, aprecia e desfruta da pluralidade da cultura corporal de movimento;
Participa das diferentes atividades corporais;

Respeita e estabelece relagdes equilibradas e construtivas com os colegas;
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e Adota habitos saudaveis de higiene, alimentacdo e atividades corporais;
e Utiliza as tecnologias de informagdo e comunicacdo como ferramenta na

construcao do préprio conhecimento.

6. METODOLOGIA

A metodologia utilizada nas aulas de Educacdo Fisica sera por meio de aulas teoricas
(com utilizagdo de textos, resumos, esquemas, imagens, videos, formularios, pesquisas) e

aulas praticas (atividades corporais realizadas em sala de aula e na quadra da escola).

7. CRONOGRAMA

Vide Apéndices B,C,D e E.

8. RECURSOS

8.1 Humanos: Educandos do 6° ao 9° anos do ensino fundamental da escola.

8.2 Materiais: Microcomputadores da escola com acesso a internet, smartphones (pessoal de
cada educando), televisdo, projetor multimidia, bolas de voleibol, rede de voleibol, cordas,
slackline, giz de quadro negro, folhas de oficio, impressora, caixa de som, trenas, colchonetes,
medicine ball, bussola, mapa (materiais da escola), cabo de dados USB, notebook e
smartphone (da pesquisadora e dos educandos). Demais materiais, ndo listados, que poderédo
ser necessarios, serdo solicitados por meio da escola ou por doagéo.

9. AVALIACAO

A avaliacdo sera feita de forma diagndstica e por meio de observacao através de um
processo continuo, baseando-se nas manifestacbes corporais em cada aula e atraves de
mensuracdo de avaliacOes, trabalhos, pesquisas e apresentacfes referentes ao contetdo
proposto, bem como, participacdo no decorrer do trimestre. Sera realizada uma retomada dos
conteddos ndo compreendidos pelos educandos, bem como aqueles que néo atingirem 0s
critérios de avaliacdo estabelecidos. A avaliagdo também fornecera subsidios a organizagdo
dos conteldos para os proximos anos, através de um dossié elaborado com sugestdes

desenvolvidas pelos educandos participantes.
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APENDICE B - PLANOS DE AULA TRIMESTRAL DO 6° ANO

Disciplina: Educacéo Fisica

Tema: Jogos populares e tradicionais

Local: Sala de aula da turma, quadra esportiva da escola e laboratorio de informética.
Participantes: 17 educandos do 6° ano

Quantidade de Aulas: 15 aulas de 100 minutos cada, todas as segundas-feiras, a partir das
10h10min.

Conteudo:
e Conceito de jogos, jogos populares e jogos tradicionais;
e Pesquisa familiar/historiagcdo/género;
e Vivéncias em jogos locais;

e Producdo de Curtas-metragens.

Objetivos:

e Entender o conceito de jogo no universo da cultura corporal de movimento;

Entender o jogo em suas diferentes manifestacbes, como patriménio cultural da

humanidade;

Conhecer caracteristicas dos jogos populares e tradicionais inseridos no contexto

local;

Conhecer e vivenciar diferentes jogos;

Produzir um curta-metragem sobre jogos.
Tecnologias utilizadas: video, smartphone, microcomputador e projetor multimidia.
Cronograma

As atividades realizadas a cada aula, com indicacdo da data, estdo descritas no
Quadro 2.
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Quadro 2 — Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 6° Ano

(continua)
Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacdo das TIC
Introducdo a Educacdo Fisica por meio de
discussdo do conhecimento dos educandos
e de Video®.
12 Explanagéo dos conteddos que | Projetor multimidia na sala de aula para
26/02 trabalharemos no ano, organizacdo e | assistir o video.
regras da disciplina.
Confeccao de cartaz sobre os contetidos da
Educacdo Fisica, em grupos. Sala de aula.
Introducdo aos Jogos por meio de questdes
sobre jogos e discussdo, em sala de aula.
a Alividade de jogo de cagador e variagdes Fotografia da aula pratica utilizando o
2 05/03 das regras, na quadra da escola. A
. : smartphone da pesquisadora.
Encaminhamento da entrevista a ser
realizada com familiar, sobre os jogos de
antigamente.
a Conceito e discusséo sobre jogos. Fotografia da aula préatica utilizando o
3 12/03 o A
Criagdo de Jogos com regras. smartphone da pesquisadora.
Filmagem da aula utilizando o smartphone
pessoal de cada educando. Final da aula
a Testagem dos Jogos criados e filmagem | reservado para organizacdo do material e
4 19/03 . : X
pelos educandos. cépia das filmagens realizadas pelos
educandos para o notebook e smartphone
da pesquisadora.
a Aprema(;ao das filmagens dos_ 1090S Projetor multimidia na sala de aula para
5 26/03 criados pelos educandos com a intengdo s .
. g . assistir aos videos.
de avaliar a atividade realizada.
Oficina de Cinema, escrita do roteiro e . Lo .
a N Fotografia da aula pratica utilizando o
6 02/04 organizacdo do curta-metragem, em sala A
de aula smartphone da pesquisadora.
a Ensaio e organizacdo dos materiais dos | Fotografia da aula prética utilizando o
7 09/04 - . . A
jogos e brincadeiras. smartphone da pesquisadora.
Filmagem da aula utilizando o smartphone
pessoal de cada educando. Final da aula
g 16/04 Filmagem dos jogos e brincadeiras | reservado para organizacdo do material e
encenadas pelos colegas. copia das filmagens realizadas pelos
educandos para o notebook e smartphone
da pesquisadora.
Filmagem da aula utilizando o smartphone
pessoal de cada educando. Final da aula
g2 23/04 Filmagem dos jogos e brincadeiras | reservado para organizacdo do material e
encenadas pelos colegas. copia das filmagens realizadas pelos
educandos para o notebook e smartphone
da pesquisadora.
a Festival de jogos e brincadeiras na quadra | Registro da aula por meio do smartphone
10 30/04 .
da escola. dos educando e pesquisadora.
a Festival de jogos e brincadeiras na sala de | Registro da aula por meio do smartphone
11 07/05 .
aula. dos educando e pesquisadora.
128 14/05 Oficina de edicéo de video — OpenShot. MlcrocgmputaQOres . _da escola,  no
laboratorio de informatica.
a Oficina de edicdo de video e edicdo dos | Microcomputadores da  escola, no
13 21/05 - . "
curtas-metragens. laboratorio de informatica.

* Disponivel em: <https://mirioli.blogspot.com/2016/06/introducac-educacao-fisica.html>. Acesso em: 08 mai

2018.
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Quadro 2 — Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 6° Ano

(concluséo)

Aplicacdo do questionario em sala de aula.

Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacao das TIC
Oficina de edicdo de video e edicdo dos | Microcomputadores da  escola, no
142 28/05 - . -
curtas-metragens. laboratorio de informatica.
Apreciacdo dos videos produzidos pela . - .
158 04/06 turma. Com o projetor multimidia assistir as

filmagens das aulas anteriores.

Fonte: Autora

Avaliacao

A avaliacdo sera feita de forma diagndstica, em um processo continuo, por meio de

observacao baseando-se nas manifestacdes corporais em cada aula e pelo envolvimento nas

atividades propostas, serdo avaliados através da mensuracdo do resultado apresentado nas

tarefas solicitadas e se atingiram os objetivos propostos para a Unidade Didatica.
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APENDICE C - PLANOS DE AULA TRIMESTRAL DO 7° ANO

Disciplina: Educacéo Fisica

Tema: Vol

eibol

Local: Sala de aula da turma, quadra esportiva da escola e laboratério de informatica.

Participan

tes: 22 educandos do 7° ano

Quantidade de Aulas: 12 aulas de 100 minutos cada, todas as tercas-feiras, a partir das

7h30min.

Conteudo:

Objetivos

Habilidades especificas do voleibol;

Compreensdo e adaptacdo ao espaco de jogo;

Introducdo de acBes técnicas e taticas de acordo com o voleibol.

Compreender os aspectos relacionados a l6gica de funcionamento do voleibol;

Utilizar de forma eficiente os elementos técnicos e taticos do voleibol;

Participar das atividades realizadas em aula;

Utilizar o video como recurso de autoaprendizagem.

Tecnologias utilizadas: video, smartphone, projetor multimidia e Google Drive.

Cronograma

Quadro 3.

As atividades realizadas a cada aula, com indicacdo da data, estdo descritas no

Quadro 3 - Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 7° Ano

trimestre.
Prética do voleibol na quadra da escola.

0 uso do smatphone como recurso para as aulas do

(continua)
Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacdo das TIC
Retomada do conceito de esporte e dos esportes de | Filmagem da aula préatica utilizando
quadra/rede dividida/muro, por meio de explanacdo | o smartphone da pesquisadora.
1a 27/02 no quadro negro da sala de aula. Explanagéo sobre

individual e em duplas na quadra da escola.

Assistir a filmagem realizada na aula anterior,
discutir aspectos técnicos e taticos relacionados ao
28 06/03 esporte.
Pratica de educativos de toque e manchete

Projetor multimidia para assistir a
filmagem da aula anterior.
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Quadro 3 - Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 7° Ano

(continuacdo)

Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacdo das TIC
Filmagem da aula utilizando o
3@ 13/03 Prética de mini-vblei na quadra da escola. smartphone da pesquisadora.
Filmagem da aula utilizando o
smartphone de cada educando.
Final da aula reservado para
4a 20/03 Préatica de mini-v6lei na quadra da escola. organizacdo do material e copia das
filmagens realizadas pelos
educandos para 0 notebook e
smartphone da pesquisadora.
Filmagem da aula utilizando o
smartphone de cada educando.
. . Final da aula reservado para
a Educativos de toque, manchete, saque e bloqueio. o X -
5 27/03 A organizacdo do material e cdpia das
Mini-vélei, na quadra da escola. . X
filmagens realizadas pelos
educandos para o0 notebook e
smartphone da pesquisadora.
Assistir as filmagens das aulas anteriores e | Assistir as filmagens e videos de
discuss&o. voleibol com o uso do projetor
6 03/04 Texto sobre historico e regras do voleibol com | multimidia.
questdes para responder.
Correcdo coletiva por meio de video, na sala de
aula.
Com o projetor multimidia assistir
as filmagens das aulas anteriores.
- . . Filmagem da aula utilizando o
Assistir as filmagens das aulas anteriores e
. ~ L o smartphone de cada educando.
a discusséo de aspectos tecnicos e taticos, na sala de | _.
7 10/04 aula Final da aula reservado para
o C A organizacdo do material e cOpia das
Pratica de mini-vélei na quadra da escola. - X
filmagens realizadas pelos
educandos para 0 notebook e
smartphone da pesquisadora.
Assistir a um video sobre as regras do voleibol, um | Projetor multimidia na sala de aula
a set de uma partida de voleibol de alto rendimento e | para assistir aos videos e filmagens.
8 17/04 . ) : «
a filmagem da aula anterior. Discussdo de aspectos
técnicos e tdticos dos educandos.
Filmagem da aula utilizando o
smartphone pessoal de cada
- S . educando. Final da aula reservado
a Pratica de mini-volei e voleibol, na quadra da I -
9 24/04 para organizacdo do material e
escola. - . .
copia das filmagens realizadas
pelos educandos para o notebook e
smartphone da pesquisadora.
Filmagem da aula utilizando o
smartphone  pessoal de cada
educando. Final da aula reservado
102 15/05 Prética de voleibol na quadra da escola. para organizacdo do material e
copia das filmagens realizadas
pelos educandos para o notebook e
smartphone da pesquisadora.
118 22/05 Prética de voleibol na quadra da escola. Filmagem da aula utilizando o

smartphone da pesquisadora.

Quadro 3 - Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 7° Ano
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(concluséo)

desempenho individual e dos colegas em geral
preenchendo um formuldrio. Aplicagdo do
Questionario (Apéndice F) aos educandos.

Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacdo das TIC
Os educandos assistirdo as filmagens selecionadas | Projetor multimidia na sala de aula
pela pesquisadora e fardo a avaliagdo da | para assistir as filmagens.

10 29/05 aprendizagem no decorrer das aulas, do seu | Microcomputador com acesso a

internet para realizar a avaliagdo no
Google Forms™.

Fonte: Autora

Avaliacao

A avaliacdo sera feita de forma diagndstica, em um processo continuo, por meio de

observacao baseando-se nas manifestagdes corporais em cada aula e pelo envolvimento nas

atividades propostas, serdo avaliados através da mensuracdo do resultado apresentado nas

tarefas solicitadas e se atingiram os objetivos propostos para a Unidade Didatica.

*8 Disponivel em: <https://goo.gl/forms/NJdh3cqijMFYypms2>.
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APENDICE D - PLANOS DE AULA TRIMESTRAL DO 8° ANO

Disciplina: Educacéo Fisica

Tema: Avaliacdo fisica

Local: Sala de aula da turma, quadra esportiva da escola, Pista Atlética Municipal e

laboratorio de informatica.

Participantes: 17 educandos do 8° ano

Quantidade de Aulas: 11 aulas de 100 minutos cada, todas as segundas-feiras, a partir das

7h30min.

Conteudo:

Testes fisicos;

Coleta de dados relativos a saude do educando;

Mensuracédo da frequéncia cardiaca e respiratoria;

Vivéncia de diferentes préaticas corporais voltadas as capacidades fisicas.

Objetivos:

Conhecer o proprio corpo, seus limites e possibilidades;
Utilizar a WebQuest.

Tecnologias utilizadas: WebQuest, smartphone e microcomputador com acesso a internet.

Quadro 4 — Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 8° Ano

(continua)

Aula

Data

Atividades desenvolvidas

Utilizacdo das TIC

1a

26/02

Introducdo & Avaliagdo Fisica e inicio da
utilizagdo da WebQuest. Questionario no Google
Forms. No laboratério de informatica da escola.

Microcomputador com acesso a
internet. Registro da aula por meio
de foto, utilizando o smartphone da
pesquisadora.

28.

05/03

Anamnese:Tarefa da WebQuest sobre ficha de
anamnese. No laboratério de informatica da
escola.

Microcomputador com acesso a
internet. Registro da aula por meio
de foto, utilizando o smartphone da
pesquisadora e educandos.

3&

12/03

Aula pratica  de medidas corporais
(circunferéncias, peso, altura), frequéncia
cardiaca (exercicio e repouso) e pressao arterial.
Anotagdo dos resultados na ficha de
acompanhamento. Na quadra da escola.

Registro da aula por meio de foto,
utilizando o smartphone da
pesquisadora e educandos.

42

19/03

Aula préatica dos testes de impulsdo vertical,
flexibilidade (sentar e alcangar) e arremesso de
medicine ball. Anotacdo dos resultados na ficha
de acompanhamento. Na quadra da escola.

Registro da aula por meio de foto,
utilizando o smartphone da
pesquisadora e educandos.

Quadro 4 — Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 8° Ano
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(concluséo)

Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacdo das TIC
Teste de salto em distancia e velocidade (teste de | Registro da aula por meio de foto,
52 26/03 20 metros). Anotacdo dos resultados na ficha de | utilizando o  smartphone da
acompanhamento. Na quadra da escola. pesquisadora e educandos.
62 02/04 Teste de agilidade. Anotacdo dos resultados na i?ﬁ':;:%oda agla Z%aﬁefogee fOtga'l
ficha de acompanhamento. Na quadra da escola. . P
pesquisadora e educandos.
Teste de apoio/flexdo e abdominal. Anotacdo dos | Registro da aula por meio de foto,
I 16/04 resultados na ficha de acompanhamento. Na | utilizando o smartphone da
quadra da escola. pesquisadora e educandos.
Teste de Cooper, realizado na pista Atlética do | Registro da aula por meio de foto,
8 23/04 Ginasio Municipal Wilson Manica. Pesquisadora | utilizando o smartphone da
anota os resultados. pesquisadora e educandos.
Microcomputador com acesso a
a Capacidades fisicas: Tarefa da WebQuest sobre | internet. Registro da aula por meio
9 30/04 . " L
capacidades fisicas. de foto, utilizando o smartphone da
pesquisadora e educandos.
Interpretacdo dos resultados dos testes fisicos Smartphone da pesqwsa@qra e dos
. . . , ~_ | educandos para auxiliar nos
10 07/05 realizados por meio de tabelas, calculo da relagdo | ~, ; x .
: A calculos, interpretacdo e registro da
cintura-quadril e indice de massa corporal. aula
Autoavaliacdo dos resultados obtidos nos testes | Microcomputador com acesso a
fisicos e interpretados nas tabelas, fazendo | internet. Registro da aula por meio
1128 21/05 relagdo com suas tarefas didrias, utilizando a | de foto, utilizando o smartphone da

WebQuest. Aplicagdo do questionario (Apéndice
F).

pesquisadora e educandos.

Fonte: Autora.

Avaliacao

A avaliacdo sera feita de forma diagndstica, em um processo continuo, por meio de

observacdo baseando-se nas manifestacdes corporais em cada aula e pelo envolvimento nas

atividades propostas, serdo avaliados através da mensuracdo do resultado apresentado nas

tarefas solicitadas e se atingiram os objetivos propostos para a Unidade Didatica.
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APENDICE E - PLANOS DE AULAS TRIMESTRAL DO 9° ANO

Disciplina: Educacéo Fisica

Tema: Préticas Corporais junto a natureza

Local: Sala de aula da turma, laboratorio de informatica, patio e arredores da escola.

Participantes: 12 educandos do 9° ano

Quantidade de Aulas: 16 aulas de 100 minutos cada, todas as tercas-feiras, a partir das

10h10min.

Contetdo

o Exploragéo de diferentes ambientes na natureza, normas de seguranga e

preservacdo ambiental;

e Orientacdo com base em elementos naturais (sol, lua, sombra, estrelas,..);

o NoOs e amarras;

e Slackline.

Objetivos:

e Vivenciar diferentes préaticas corporais junto a natureza,

e Reconhecer e explorar espacos de lazer no meio onde vivem;

e Utilizar elementos naturais como recurso para orienta-se no meio ambiente;

e Vivenciar a prética do slackline;

e Produzir Jornal Escolar Digital.

Tecnologia utilizada: Producdo de Jornal Escolar Digital, video, imagem, smartphone e

microcomputador da escola com acesso a internet.

Quadro 5 — Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 9° Ano

(continua)
Aula Data Atividades desenvolvidas Utilizacdo das TIC

Introducdo ao contetido de Esportes junto a | Projetor multimidia para assistir ao
12 27/02 natureza. Assistir ao documentario ‘Planeta | documentario.

Sagrado™® e escrever uma resenha.

A resenha serd digitada no computador e | Microcomputador no laboratorio de
28 06/03 realizada a postagem no blog virtual da turma, | informatica.

criada pelos educandos.

* Disponivel em: <https://vimeo.com/3365961>. Acesso em: 12 dez. 2017.
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Quadro 5 — Cronograma de aulas realizadas no 1° Trimestre com a turma do 9° Ano

(concluséo)

Pratica de orientacdo por meio de bussola e

Registro da aula por meio de foto,

3 13/03 utilizando o  smartphone  da
mapa, no entorno da escola. .
pesquisadora e educandos.
Atividade de orientagdo no entorno da escola, | Registro da aula por meio de foto,
42 20/03 dirigida pela pesquisadora por meio de mapa | utilizando o  smartphone da
pré-elaborado. pesquisadora e educandos.
Registro da aula por meio de foto,
52 23/03 Oficina de Jornal®. Em sala de aula. utilizando o  smartphone da
professora.
Atividade de orientacdo elaborada pelos | Registro da aula por meio de foto,
a educandos para troca com o0s colegas. | utilizando o  smartphone da
6 27/03 « )
Construcdo de mapa com pontos a encontrar. | pesquisadora e educandos.
Na sala de aula.
- . Registro da aula por meio de foto,
a Pratica da aula anterior com troca de mapas i
7 03/04 utilizando o  smartphone da
entre 0s grupos, no entorno da escola. .
pesquisadora e educandos.
Prética de orientacdo por meios naturais, sol, | Registro da aula por meio de foto,
82 10/04 lua, estrelas, passaros, plantas, entre outros, | utilizando o  smartphone da
patio e entorno da escola. pesquisadora e educandos.
Documentario “Desafio em Dose Dupla | Projetor multimidia para assistir ao
92 17/04 Brasil™" e discussdo sobre técnicas utilizadas, | documentério.
em sala de aula.
Registro da aula por meio de foto,
108 24/04 Préatica de n6s e amarras, em sala de aula. utilizando o  smartphone  da
pesquisadora e educandos.
a Escolha do nome para o Jornal Escolar Digital | Microcomputador no laboratério de
11 18/05 S 52 . L
da turma, bem como a criagéo do logo™. informética.
Pratica de slackline, no péatio da escola. | Registro da aula por meio de foto e
128 22/05 Montagem e desmontagem do equipamento e | video, utilizando o smartphone da
cuidado com o meio ambiente. pesquisadora e educandos.
a Escrita dos textos para o Jornal Escolar Digital | Microcomputador no laboratério de
13 29/05 « : . . . . o
e selecdo de imagens feitas a partir da trilha. informética.
Oficina de LibreOffice para a publicacdo e | Microcomputador no laboratério de
142 05/06 organizagdo dos textos. Utilizando como | informatica.
referencia o tutorial®.
Microcomputador no laboratério de
Criacdo e publicacdo on-line na pagina do | informéatica. Registro da aula por
152 12/06 Jornal Escolar Digital criado para este fim. | meio de foto, utilizando o

Aplicacéo do questionario.

smartphone da
educandos.

pesquisadora e

Fonte: Autora.

Avaliacao

A avaliacdo sera feita de forma diagndstica, em um processo continuo, por meio de

observacao baseando-se nas manifestacdes corporais em cada aula e pelo envolvimento nas
atividades propostas, seréo avaliados através da mensuragdo do resultado apresentado nas
tarefas solicitadas e se atingiram os objetivos propostos para a Unidade Didatica.

%0 Oficina realizada pela professora de Lingua Portuguesa da escola.
5! Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=PmA2atDv9dw>. Acesso em 12 dez. 2017.
52 Atividade realizada pela professora de Artes da escola.
53Disponivel em: <http://www.jornalescolar.org.br/?file_id=tutorial-publisher-web-1211-13.pdf>. Acesso em 12

dez. 2017.
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APENDICE F - QUESTIONARIO APLICADO AOS ESTUDANTES

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA
CENTRO DE EDUCACAO
PROGRAMA DE POS-GRADUAGCAO EM TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS EM
REDE

Caro aluno(a), solicito que vocé responda com objetividade e sinceridade ao
questionario, o qual faz parte da pesquisa que estou desenvolvendo no curso de Mestrado em
Tecnologias Educacionais em Rede pela Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), sob
orientagdo da Prof:. Dr? Karla Marques da Rocha e coorientacdo do Prof. Dr. Antonio
Guilherme Schmitz Filho.

1 Dados de identificacdo:

1.1 Idade:......... anos

1.2  Sexo: ( )Feminino ( )Masculino
1.3 Turma: ( )6° ( )7° ( )8 ( )9°

2. Assinale as tecnologias que vocé possui em casa:
() computador/notebook () celular tipo smartphone () acesso a internet
( ) televisdo ( ) televisdo via satélite - Sky

3. Vocé costuma utilizar o telefone celular/ computador/ notebook em casa para auxiliar no
seu aprendizado escolar? JUSHIFIQUE...........cooiiiiiiiiiee e

4. Quais das tecnologias listadas os professores ja utilizaram para aplicar os conteidos em
sala de aula?

( ) telefone celular ( )tablet () computador ( ) datashow

( ) videos ( ) cameras ( ) televiséo

(@ RSP TRR

5. Como foram utilizadas as tecnologias em sala de aula?

( ) jogos educativos () pesquisa na internet ( ) digitagcdo de texto

( ) filmagem/fotografia ( ) assistir videos () organizagéo de apresentagéo
( ) edicéo de video ( ) explicar conteddo () edicdo de imagem/desenho
OULTAS?... ettt ekt h e e bt e bt e e st e e e b e e e ab e e ket emb e e ebe e e mbeenbe e e nneennee e

6. Em quais disciplinas as tecnologias ja foram utilizadas?
( )Matematica ( )Artes  ( )Portugués ( )Educacdo Fisica ( )Inglés
( )Ciéncias  ( )Religido ( )Geografia ( )Historia
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7. Com excecdo das aulas de Educacdo Fisica, qual a frequéncia que ocorre 0 uso de
tecnologias nas aulas?

a) () todas as aulas e) () uma vez por més
b) () quase sempre f) ( ) quase nunca
c¢) () uma vez por semana g) ( ) uma vez por ano

d) ( ) acada 15 dias

8. Vocé acha que os computadores disponiveis na escola atendem as suas necessidades na
elaboragéo dos trabalhos escolares? Justifique............c.ccocevveiennnne.

9. Vocé acha que a internet da escola atende as suas necessidades na elaboracéo dos trabalhos
€SCOIares? JUSHITIQUE.......ccveeie i

10. Vocé acha importante a utilizacdo de tecnologias para aprender os conteldos das
diferentes disciplinas na escola?Justifique...........ccccveeeiieri e,

11. O que vocé achou da experiéncia de utilizar as tecnologias (celular, computador, video,
Jornal Escolar Digital, WebQuest, internet) nas aulas de Educacgdo Fisica? Justifique.

Agradecemos pela colaboragéo ao responder o questionario! Muito Obrigadal



