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RESUMO

CONTRIBUICOES DA ABORDAGEM CRiTICO:SUPERADORA PARA A
EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

AUTORA: Elizabete da Silva
ORIENTADORA: Marcia Morschbacher

O estudo investiga a Educacdo Fisica na Educacao Infantil a partir da seguinte
pergunta: quais as contribuicbes da psicologia historico-cultural, da pedagogia
histérico-critica e da abordagem critico-superadora para a Educacdo Fisica na
Educacao Infantil? O seu objetivo geral é analisar as contribuicdes dessas teorias
para a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil. Tratou-se de uma pesquisa
bibliografica, tendo como base o referencial adotado nessa pesquisa: a psicologia
histérico-cultural, a pedagogia historico-critica e a abordagem critico-superadora da
Educacdo Fisica. A pesquisa tem como parametros analisar uma fundamentacéo
tedrico-metodoldgica para a Educacdo Fisica na Educacdo Infantil que venha a
contribuir para superar deficiéncias nas redes de ensino, confrontando concepcdes
cientificas que levam a discutir a importancia do professor (e do professor de
Educacdo Fisica), bem como a importancia do ensino da cultura corporal na
Educacéo Infantil. Conclui que: (a) a crianca € um ser historico-social, em que seu
desenvolvimento depende da qualidade das interacdes que estabelece nas relacdes
sociais; (b) portanto, necessita da interacdo com o adulto para o seu
desenvolvimento, mais especificamente, na escola, do professor na Educacéo
Infantil, porque € ele que, mediante atividades sistematizadas, impulsiona a
aprendizagem e o desenvolvimento da crianca; (b) este é responsavel por introduzir
nao somente a cultura corporal nas escolas de Educacéo Infantil, mas também todo
o patriménio sociocultural da humanidade; (c) a presenca dos contetdos da cultura
corporal na Educacao Infantil € fundamental ao processo de formacédo da crianca,
compreendida a Educacéao Fisica em um sentido critico-superador.

Palavras-chave: Educacao Infantil. Educacao Fisica. Cultura Corporal.



ABSTRACT

Contribution Gives Approach Top Searches For The Education Childood

AUTHOR: Elizabete da Silva
ADVISOR: Marcia Morschbacher

Keywords:

The present study investigates Physical Education in Early Childhood Education based on the
following question: what are the contributions of historical-cultural psychology, historical-critical
pedagogy, and the critical-overcoming approach to Physical Education in Early Childhood Education?
In this sense, study general objective is to analyze contributions of above-mentioned theories to
Physical Education in Early Childhood Education. It comprised a bibliographical research, based on
reference adopted in this research: historical-cultural psychology, historical-critical pedagogy and the
critical-overcoming approach of Physical Education. The research has as parameters to analyze a
theoretical-methodological foundation for Physical Education in Early Childhood Education in order to
contribute to overcoming educational networks deficiencies, confronting scientific conceptions that
lead to discussions of both the teacher importance (and Physical Education teacher), as well as the
body culture teaching importance in Early Childhood Education. Study concludes that: (a) the child is a
historical-social being, which development depends on interactions quality established in social
relations; (b) therefore, it requires interaction with adults for its development, more specifically, in
school, with teacher in Early Childhood Education, since it is through systematized activities that child
learning and development is promoted; (b) also, teacher is responsible for introducing not only
corporal culture in Early Childhood Schools, but also all whole humanity socio-cultural patrimony; (c)
the presence of corporal culture content in Early Childhood Education is fundamental to the child
formation process, including Physical Education in a critical-overcoming sense.

Keywords: Early Childhood Education. Physical Education, Body Culture.
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1 INTRODUCAO

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) foi elaborado com vinculo no
curso de Pedagogia Noturno do Centro de Educacgéo (CE), da Universidade Federal
de Santa Maria (UFSM). O tema abordado é a Educacédo Fisica na Educacao
Infantil.

Estudar esse tema € importante, porque a Educacgéao Infantil € um espaco de
vivéncias, aprendizados e interacdo, em que a crianca se desenvolve e interage no
meio social, em que ela aprende a dar os primeiros passos para sua liberdade de
expressar-se e interagir com as outras criancas e os adultos.

Apesar de haver avangos para a Educagao Infantil, como: o brincar e o
explorar, ter o seu direito de liberdade assistido, bem como o direito a frequentar as
creches (para criancas até 3 anos) e as pré-escolas (para criancas de 4 e 5 anos),
sendo a sua matricula a partir dos 4 anos (BRASIL, 2013), considero que ha muito a
ser feito ainda em termos de infraestrutura, cientificos e pedagdgicos. Nesse
sentido, proponho-me a analisar as contribuicdes que a Educacao Fisica pode trazer
para esta etapa da Educacdo Basica, buscando possibilidades pedagodgicas para
propiciar as criancas um desenvolvimento pleno?.

Em minha trajetéria nas escolas de Educacao Infantil, através das insercfes e
observacfes de estagio, ao observar com um olhar atento o desenvolvimento das
criancas, sobretudo, bebés, percebo deficiéncias no ambito de um desenvolvimento
articulado e amplo quanto aos contetdos da cultura corporal, embora o professor,
ndo sendo especifico da Educacgéo Fisica, se esforce para desenvolver atividades
qgue os contemplem.

Percebo, muitas vezes, as criangas brincando livremente na pracinha, sem
direcionamento pedagdgico ou na exploracdo de materiais. Por outro lado, as
atividades em sala de aula também ndo contribuem muito, porque mesmo nas
masicas, nas quais as criancas podem desenvolver movimentos de forma

contextualizada, tratam-se somente de movimentos como pular, caminhar em volta

1 Neste trabalho, desenvolvimento pleno corresponde a omnilateralidade. Frigotto (2012) define que:
“Omnilateral € um termo que vem do latim e cuja traducdo literal significa ‘todos os lados ou
dimensbes’. Educagdo Omnilateral significa, assim, a concepgdo de Educacdo ou a de formagao
humana que busca levar em conta todas as dimensfes que constituem a especificidade do ser
humano e as condi¢cBes objetivas e subjetivas reais para seu pleno desenvolvimento histérico. Essas
dimensbes envolvem sua vida corpérea material e seu desenvolvimento intelectual, cultural,
educacional, psicossocial, afetivo, estético e ludico” (p. 267).



das cadeiras, abaixar e levantar, pular numa perna so, etc. Em geral, sdo a¢fes ou
brincadeiras em que elas apenas se movimentam, mas sem uma direcdo ou
intencionalidade pedagdgica, ou, ainda, a repeticdo (por vezes exaustiva) de
movimentos.

Em uma primeira aproximacao ao tema, considero importante a presenca, na
Educacao Infantil, do professor da Educacao Fisica para que o desenvolvimento da
crianga possa vir a ser integral. Posiciono-me dessa forma tendo em conta as
experiéncias que tenho vivenciado em escolas de Educacao Infantil. No periodo de
realizacdo desta pesquisa, trabalhei em uma creche da rede privada de ensino,
situada em Santa Maria/RS, com criancas de 2 a 3 anos (Maternal 1) e, por vezes,
auxiliando na turma do B1 e B2. Uma vez por semana, o professor da Educacao
Fisica trabalhava 30 minutos em cada turma. Percebi ali a diferenca construida no
desenvolvimento das criancas, em suas brincadeiras e atividades e, até mesmo,
guando estédo brincando livremente: elas tém uma desenvoltura melhor, e os bebés,
sendo estimulados, provavelmente terdo um diferencial no seu processo de
desenvolvimento. Por outro lado o acesso aos contetdos da Cultura Corporal de
maneira sistematizada, em geral, em escolas Municipais e até mesmo Estaduais,
ocorre a partir dos Anos Finais do Ensino Fundamental.

A partir dessas experiéncias, € que surgiu a motivacdo para o tema da
pesquisa do TCC. Inquietou-me muito essa deficiéncia nas escolas municipais nas
quais passei. Nao que os professores ndo se esforgcassem para garantir o acesso
aos conteudos da cultura corporal, mas faltava o trabalho sistematico com esses
conteudos da area de Educacéo Fisica e/ou o professor especifico dessa area.

A presenca do professor de Educagéo Fisica na Educacéo Infantil e nos Anos
Iniciais ndo é uma exigéncia das leis municipais e estaduais e, enquanto assim for,
precisamos nos preocupar com a formacéo consistente dos/as pedagogos/as sobre
a Educacao Fisica. Para esta formacao, as teorias e concepcdes cientificas a serem
acessadas para fundamentar o trabalho pedagodgico com a cultura corporal sao
muito importantes.

Para o desenvolvimento desta pesquisa, busquei fundamentos tedéricos que
abordassem a Educagdo Fisica na Educacgdo Infanti de uma forma mais
abrangente, que visassem superar teorias baseadas exclusivamente na perspectiva
do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora. Busquei referéncias que me

permitissem pensar em um ambiente escolar em que as brincadeiras, o faz de conta,



0sS movimentos das criancas, etc. ndo fossem apenas repetitivos ou voltados
exclusivamente a promover o desenvolvimento motor.

Selecionei entdo um referencial tedrico que subsidiasse pensar a Educacao
Fisica na Educacao Infantil a partir da riqueza sociocultural e pedagdgica da cultura
corporal: como, por exemplo, o jogo da amarelinha, que ndo pode ser apenas um
jogo composto de saltos, porque por tras dele existe um contexto social, em que
este se originou e se desenvolveu/desenvolve, existem variacdes regionais e
possibilidades de que as préprias criangas, ao brincar, modifiguem-na. Entendo que,
inserindo esses componentes no trabalho com as criancas, estaremos estimulando-
as em um sentido mais rico e amplo na sua aprendizagem e no seu
desenvolvimento.

Nesse sentido, o referencial adotado nessa pesquisa foi a psicologia histérico-
cultural, a pedagogia histérico-critica e a abordagem critico-superadora da Educacéo
Fisica. A seguir, apresento 0s principais autores que serviram de referéncia para o
desenvolvimento deste trabalho.

O problema de pesquisa consiste na seguinte pergunta: Quais as
contribuicdes da psicologia histérico-cultural, da pedagogia historico-critica e da
abordagem critico-superadora para a Educacéo Fisica na Educacao Infantil?

O objetivo geral é analisar as contribuicbes da psicologia historico-cultural,
da pedagogia historico-critica e da abordagem critico-superadora para a Educacao
Fisica na Educacdo Infantil. Os seus objetivos especificos séo:

(1) Analisar a concepcdo de desenvolvimento infantil presente na psicologia
histérico-cultural;

(2) Compreender o papel do professor e dos conteudos historicamente produzidos
pela humanidade ao processo formativo que ocorre na Educacdo Infantil,
considerando a referéncia da pedagogia historico-critica;

(3) Identificar, analisar e compreender os subsidios tedricos e pedagdgicos,
advindos da abordagem critico-superadora, para o trabalho com os conteudos da
cultura corporal na Educacéo Infantil.

E para alcancar os objetivos propostos, foi realizada uma pesquisa
bibliografica, fundamentada em Gil (2002), que diz que em todos os estudos é
exigido algum tipo de trabalho de pesquisa bibliogréafica, que € realizada com base

em materiais ja sintetizados, composto, principalmente por livros e artigos cientificos.



Ela corresponde a busca das contribuicbes de diversos autores sobre determinado
assunto.

Para a fundamentacdo deste trabalho busquei as referéncias da psicologia
histérico-cultural, da pedagogia histérico-critica e da abordagem critico-superadora,
com 0s seguintes autores: Pasqualini (2013), Arce (2013), Coletivo de Autores
(1992), Silva (2005) e Teixeira (2018).

Espero, a partir dessa pesquisa, ter um maior entendimento no que se refere
a pratica da Educacéo Fisica na Educacdao Infantil, entender o que esta sendo feito,
0 que mudou e o0 que ainda precisa mudar, colocar em pratica, posteriormente, o
que aprendi e, também, contribuir com o desenvolvimento do tema da pesquisa a
partir das referéncias acima citadas. Espero, ainda, contribuir reunindo um material
que ir4 trazer novas perspectivas, para os futuros educadores.

Este TCC esta organizado em trés capitulos. No primeiro capitulo, trato da
perspectiva histérico-cultural de desenvolvimento humano e da periodizacao
histérico-cultural do desenvolvimento infantil. No segundo capitulo, das contribui¢cdes
da pedagogia historico-critica para a Educacédo Infantil. E, no terceiro, da Educacéo
Fisica na Educacdo Infantii a partir da perspectiva critico-superadora. Nas
conclusdes do trabalho busco responder a pergunta de pesquisa e apresentar a

sintese dos estudos realizados.



2 PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Tendo como base Pasqualini (2013), apresento a perspectiva histérico-
cultural do desenvolvimento psiquico infantil para compreender alguns dos principios
fundamentais desta teoria. Abordo também a periodizacdo do desenvolvimento
infantil e sua relacdo com o processo educativo. Este percurso permitira identificar o
papel da acdo pedagdgica e do professor no desenvolvimento infantil de acordo com

essa referéncia teodrica.

2.1 A PERSPECTIVA HISTORICO-CULTURAL DO DESENVOLVIMENTO

Para Pasqualini (2013), a analise sobre o problema do desenvolvimento
infantil implica colocar em questdo a relacdo entre psicologia e pedagogia. Com
base na formulacdo do psicologo soviético S. L. Rubinstein, citado por Davidov
(1988), a autora reflete que as duas se relacionam de tal modo que “o objeto de uma
€ a condicdo para a outra” (p. 72, grifos da autora).

A psicologia ndo tem como objeto 0 processo pedagogico e a organizacao do
ensino: o objeto da psicologia do desenvolvimento sdo as leis que regem o
desenvolvimento do psiquismo da crianca e que permitem responder a pergunta de
como ela aprende. Ja o objeto da pedagogia é o processo pedagdgico propriamente
dito, ou seja, as leis especificas da educacao e do ensino (PASQUALINI, 2013).

Conforme a autora, nesse sentido, ndo podemos compreender a ldgica
interna do desenvolvimento psiquico infantil desvinculada dos processos educativos.
O processo pedagogico € que faz essa condigdo: “Ou seja, ele somente se produz
como resultado dos processos educativos” (PASQUALINI, 2013, p. 72). A
compreensao das leis que regem esse processo, € uma condi¢do fundamental para
0 proprio processo pedagdgico, pois 0 ensino incide sobre diferentes niveis do
desenvolvimento da crianca e a cada periodo do vir a ser desse movimento. Por
isso, segundo Pasqualini (2013), a pedagogia e a psicologia devem andar juntas.

A ideia da primazia dos conteldos psicolégicos sobre a pedagogia baseia-se
no entendimento de que o conhecimento psicolégico esta vinculado a uma
concepcao natural, que entende o trabalho pedagdgico como um acompanhamento
do processo natural de “progresséo” do desenvolvimento do individuo, respeitando

ou adaptando-se as suas fases ou estagios. Nesta perspectiva, 0 conhecimento das



“fases naturais do desenvolvimento” seria 0 mais importante para que o professor
pudesse adaptar as atividades pedagogicas as caracteristicas de cada fase. A
concepcao histérico-cultural leva a questionar as relacbes entre desenvolvimento e
ensino sustentadas pela perspectiva naturalizante (a ideia do ensino como
acompanhamento do primeiro).

Segundo Pasqualini (2013), o desenvolvimento psiquico tem carater nao
natural. Essa tese esta reafirmada pela obra vigostskiana e situa-se no fato de que
este ndo se produz de forma espontanea ou natural. A aprendizagem é a fonte do
desenvolvimento psiquico da crianca e o trabalho do professor € crucial para que a
crianca avance progressivamente: “A crianga avanga a um novo periodo, na medida
em que 0s processos educativos promovem a apropriacdo da cultura e a
complexificagdo desta e de sua atividade” (PASQUALINI, 2013, p. 94). O professor
se faz importante na Educacéo Infantil, porque a crianca ndo produz conhecimento
natural ou espontaneo. E é ai que ele entra como mediador desse conhecimento,
contribuindo para a crianga dar os primeiros passos na busca desse conhecimento.

Outra primeira ideia fundamental para a concepc¢ao histérico-cultural é que o
desenvolvimento psiquico € um processo que se caracteriza por mudancas
qualitativas (PASQUALINI, 2013). E uma mudanca na qualidade de relacdo entre a
crianca e o mundo. E a cada novo periodo do desenvolvimento infantil muda a l6gica
de funcionamento do psiquismo.

Na medida que had a modificacdo da qualidade da relagdo da crianca e o
mundo, h4 mudancas no desenvolvimento psiquico e vice-versa. O ser humano,
portanto, ndo esta dado ou pronto a partir do seu aparato biolégico ou genético, ele
se desenvolve na interagdo com a sociedade/mundo. A qualidade desta interacao
determina o desenvolvimento e este também determina aquela — € uma via de méo
dupla. O professor precisa estar atento as novas capacidades que se formam na
crianga e perceber quando a crianga ja tem condi¢cbes de ocupar outro lugar nas
relacfes sociais.

Conforme a teoria historico-cultural, ndo é a natureza que explica as
transformacgdes qualitativas no psiquismo humano: “é a vida em sociedade”
(MESQUITA, 2010, p. 74 apud PASQUALINI, 2013, p. 76). De acordo com
Pasqualini (2013, p. 75, grifos da autora):

Quando nasce um bebé, temos ali um "candidato a humanizagao”, um ser
hominizado, representante da espécie homo sapiens. Como se processara
o desenvolvimento do psiquismo desse bebé&? Quais qualidades esse



psiquismo conquistara? Nao é possivel responder essa questdo a priori,
pois o desenvolvimento do psiquismo humano depende... Depende das
mediacbes que lhe serdo oportunizadas, depende das oportunidades de
apropriacdo da cultura humana que Ihe serdo (ou ndo) garantidas.

O desenvolvimento infantil ndo pode ser explicado a partir de leis naturais
universais e sim pela relagdo crianca-sociedade (carater historico-cultural). O que
determina a compreensdo desse processo como um fendmeno historicamente
situado é o lugar que a crianca ocupa nas relacdes sociais, as suas condi¢cdes de
vida e de educacao (PASQUALINI, 2013).

Cada estdgio do desenvolvimento psiquico, segundo Leontiev (2001b apud
PASQUALINI, 2013), é caracterizado por determinadas formas de relacdo com o
mundo que sdo dominantes nesse periodo. A categoria fundamental para
compreendermos a relacdo que se estabelece entre a crianca e o mundo é a
categoria “atividade”, pois é através da relagdo ativa com o mundo que o psiquismo
vai se transformando ao longo da vida da crianca (PASQUALINI, 2013).

A rigueza das relacGes que as criancas estabelecem com o mundo é o que
potencializa o seu desenvolvimento. O conceito que nos permite compreender a
relacdo entre a crianca e o mundo € a atividade. A atividade é o elo que liga o sujeito
ao mundo. Para Leontiev (2001b apud PASQUALINI, 2013, p. 77, grifo da autora): “o
gue determina diretamente o desenvolvimento da psique de uma crianca é a sua
propria vida e o desenvolvimento dos processos reais desta vida”. Como
professores, nesta perspectiva, precisamos analisar a atividade da crianca: analisar
a sua atividade e, também, a formacdo de novas atividades, a partir das conquistas
possibilitadas pelas anteriores.

A andlise do conjunto das atividades de um individuo permite concluir que
elas ndo estdo no mesmo plano de hierarquia (MAGAGNATO, 2011 apud
PASQUALINI, 2013): algumas tém um papel mais decisivo em cada momento do
desenvolvimento (atividade dominante ou guia) e outras desempenham um papel
secundario e subordinado: “A atividade dominante reorganiza e forma processos
psiquicos, gera novos tipos de atividade e dela dependem as principais mudancas
psicolégicas que caracterizam o periodo” (LEONTIEV, 2001b apud PASQUALINI,
2013, p. 77, grifos da autora). Conforme Pasqualini (2013, p. 77, grifo da autora),
considerando a definicdo de atividade dominante ou guia: “Em ultima instancia,
podemos dizer que em cada periodo do desenvolvimento uma atividade diferente

guia o desenvolvimento psiquico”.



A mudanca na atividade guia marca a transicdo a um novo periodo do
desenvolvimento. Pode-se dizer que as premissas para cada atividade alcancada ao
ponto de dominante sdo conquistadas no periodo anterior. Significa que ndo basta
conhecer as caracteristicas do periodo em que se encontra a crianca. Cabe ao
professor da Educacéo Infantil promover o maximo desenvolvimento da crianca pré-
escolar, apropriando-se da atividade dominante do periodo, mas observar
atentamente o progresso das premissas da atividade-guia do periodo posterior
(PASQUALINI, 2013).

Segundo Pasqualini (2013), ndo é a idade cronoldgica que determina cada
periodo do desenvolvimento psiquico em que a crianca se encontra. Esse processa-
se por periodos que se sucedem, portanto, a periodizacao tem existéncia real. Trato
da periodizacdo do desenvolvimento infantil a seguir, considerando as atividades

guia desenvolvidas pelas criancas nos diferentes periodos.

2.2 PERIODIZACAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O psicélogo soviético Daniil B. Elkonin elaborou uma teoria da periodizacao
do desenvolvimento psiquico a luz da concepcdo histérico-cultural. Vejamos o
diagrama elaborado pelo professor doutor Angelo Antonio Abrantes, docente do
Departamento de Psicologia da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho” (UNESP), Campus de Bauru/SP, que contém uma sintese do modelo tedrico
da periodizacao. Este diagrama é apresentado por Pasqualini (2013) — ver figura 1.

Nesse diagrama aparecem o0s conceitos fundamentais da periodizacao
historico-critica do desenvolvimento: épocas, periodos, atividades dominantes e
crises. E possivel visualizar trés épocas: primeira infancia, infancia, adolescéncia.
Cada época é constituida de dois periodos: a época da “primeira infancia” é
“primeiro ano de vida” e “primeira infancia”; a época da “infancia” constitui-se dos
periodos da “idade pré-escolar” e da “idade escolar” e; por fim, a época
“adolescéncia”, que é constituida pela “adolescéncia inicial” e pela “adolescéncia”.

Cada periodo é marcado por uma atividade dominante ou atividade guia. A
comunicacdo emocional direta com o adulto é a atividade dominante no primeiro ano
de vida da crianca. JA no periodo da primeira infancia, a atividade objetal
manipulatoria € a atividade dominante. Na infancia, temos, respectivamente, o jogo

de papéis (idade pré-escolar) e a atividade de estudo (idade escolar). Na



adolescéncia, a comunicacao intima pessoal e a atividade profissional/de estudo séo
as atividades guia.

A base do diagrama faz referéncias a duas esferas do desenvolvimento
humano, que, mesmo diferentes, existem em unidade: esfera afetivo-emocional e a
esfera intelectual-cognitiva. Para Elkonin, explica Pasqualini (2013), alguns periodos
do desenvolvimento se relacionam mais diretamente a esfera afetivo-emocional
(com prevaléncia do sistema de relagBes crianca-adulto social) e outros periodos se
relacionam mais diretamente a esfera intelectual-cognitiva, em que prevalece o

sistema de rela¢Bes crianca-objeto social.

Figura 1. Diagrama da periodizacdo do desenvolvimento psiquico
periodizacao do desenvolvimento psiquico
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Elaborado por: Angelo Antonio Abrantes, Departamento de Psicologia, Faculdade de
Ciéncias, Unesp campus Bauru, 2012.

Fonte: Pasqualini (2013).

No primeiro periodo de cada época prevalece a esfera afetivo-emocional, em
que ocorre a formagao da necessidades e motivos com base na “apropriagdo dos
sentidos fundamentais da atividade humana, de seus objetivos, motivos e normas
subjacentes as relagdes entre as pessoas” (PASQUALINI, 2013, p. 80).

No segundo periodo ocorre de forma mais intensa o desenvolvimento
intelectual/cognitivo, por meio da apropriacdo dos procedimentos socialmente
elaborados de acdo com os objetos da cultura. Para a crianca, passa a existir o

“‘mundo das pessoas” e o “mundo das coisas”. A cada nova €poca, a crianga se volta



para 0 mundo das pessoas, mas ja estabelece uma relacdo qualitativamente
superior devido ao desenvolvimento de sua atividade e consciéncia.

No diagrama, existe ainda o conceito de crise que representa um salto
qualitativo e/ou um momento critico do desenvolvimento, em que mudancas bruscas
acontecem em um curto periodo de tempo, produzindo assim uma reorganizacao do
psiquismo.

Apébs esta exposicdo, apresento a descricdo dos momentos que compdem a
periodizacdo do desenvolvimento psiquico da crianca, tendo como referéncia
Pasqualini (2013).

A crianca, quando nasce, tem a necessidade de atencéo e cuidados por parte
dos adultos, “Em funcdo da insuficiéncia dos mecanismos de adaptacdo do
organismo ao nascer, a satisfacdo das necessidades do bebé encontra-se na total
dependéncia do adulto.” (PASQUALINI, 2013, p. 80-81).

No inicio, o bebé ndo consegue estabelecer uma efetiva comunicacdo com o
adulto. Ele se comunica por gestos, gritos, choros e choramingos e assim expressa
seus estados emocionais e é atendida pelo adulto. Mas aos poucos desenvolve-se
outro tipo de relacdo entre o bebé e o adulto. Perante as acdes deste direcionadas
ao bebé, ele vai gradativamente tomando parte de uma atividade de comunicacgao
(PASQUALINI, 2013). Através das acfes do adulto a crianga é introduzida em uma
esfera de novas inter-relagbes, em que este atrai a mesma a comunicacao,
produzindo a necessidade de comunicar-se. Assim, se formara no bebé a atividade
de comunicacdo emocional direta com o adulto. Os atos da crian¢a pela primeira vez
“estdo dirigidas a outras pessoas e [sao] modelados por elas” (MESQUITA, 2010, p.
75 apud PASQUALINI, 2013, p. 82).

De acordo com Pasqualini (2013), a condicdo mais importante para o
processo de humanizagdo da crianca neste periodo € a comunicagdo com O0S
adultos (com os outros). J& no primeiro ano de vida, esse processo comega a se
formar. Mas ainda trata-se de uma comunicagdo de carater emocional: “pois se
reduz a expressdo mutua de emogdes que a crianca e o adulto dirigem um ao outro
(ndo existindo ainda comunicacdo verbal entre dois sujeitos), como explica Lisina
(1987), colaboradora de Elkonin” (p. 82-83).

A comunicacao entre o bebé o adulto ndo se refere somente aquilo que o
adulto diz para o bebé, mas as trocas afetivas entre ambos. A base da consciéncia

do bebé nesse periodo do desenvolvimento é centralmente perceptiva e emocional:



Seu funcionamento psiquico caracteriza-se pela unidade entre percepcédo-
emocdo-acao, ou seja, trata-se de um psiquismo ainda fundamentalmente
assentado em fungBes psiquicas naturais elementares e, portanto,
involuntario e espontaneo, que responde de modo imediato a estimulagao
do meio. O que fard avancar o desenvolvimento das fun¢des psiquicas do
bebé é justamente a atividade de comunicagdo com o adulto. Elkonin (1987)
afirma, nesse sentido, que todas as aquisi¢cbes da crianca nesse periodo
dependem da influéncia imediata dos adultos. (PASQUALINI, 2013, p. 83).

Tem centralidade nesse periodo a relacao social entre bebé e adulto (mundo
das pessoas), em que o adulto € o centro da situac&o psicologica para o bebé. Mas,
ao mesmo tempo, essa relacdo € mediada por objetos (seja pela fralda ou o
brinquedo), pois o adulto, além de satisfazer a necessidade da crianca, também
organiza seu contato com a realidade: o mesmo apresenta objetos, movimenta-os,
estimula a sua manipulacao e imitacao.

Pela comunicacdo emocional direta, tomam forma as a¢des sensorio-motoras,
de orientagdo e manipulagao, ou seja: “as acdes com objetos comegam a formar-se
justamente a partir da comunicacdo com o adulto” (PASQUALINI, 2013, p. 83-84).
Por isso a comunicacdo com o adulto € a atividade guia do primeiro ano de vida do
bebé.

Ao final do primeiro ano de vida se produz uma mudanca no tipo de relacao
da crianca com o adulto e com os objetos. A comunicagao emocional direta “crianca-
adulto” cede lugar a agao “crianga-acdes com objetos-adultos”. Agora, a agdo com
0S objetos passa a ser a atividade dominante, ndo desaparecendo a comunicagao
com o adulto. Esta, mudando de qualidade, perde a importancia de guia do
desenvolvimento psiquico, mas firma-se como a base do desenvolvimento
subsequente (MESQUITA, 2010 apud PASQUALINI, 2013).

O periodo da primeira infancia, que vai dos 2 anos aos 3 anos de idade, é
caracterizado pela “dependéncia da situagdo”. Nesse periodo, a crianga se encontra
“refém’ da estimulagéo do meio” (PASQUALINI, 2013, p. 84). Mas a medida que ela
se apropria da linguagem, a sua percepcado Se reorganiza e se converte em
‘percepcdo generalizada do mundo” “com o0 surgimento das primeiras
generalizagcbes no campo da linguagem, a criangca passa a perceber os objetos no
interior de um todo que possui, para além de suas propriedades fisicas, um
determinado sentido social” (PASQUALINI, 2013, p. 85).

A atividade dominante na primeira infancia € a atividade objetal manipulatoria.
A crianca nesse periodo passa a perceber os objetos ao seu redor e o0 sentido social

destes objetos. Agora, o que ganha destaque € a relacdo crianca-objeto social, ou



seja, 0 mundo das coisas, que € mediada pelo adulto. Conforme Pasqualini (2013, p.
85):

Trata-se de um periodo em que tem preponderancia o desenvolvimento da
esfera das possibilidades operacionais técnicas da crianca. O que esta em
guestdo é assimilar os modos socialmente elaborados de acBes com
objetos. Se anteriormente tinha centralidade a relacdo crianca-adulto social,
mediada pelos objetos, agora ganha destaque a relacdo crianca-objeto
social (mundo das coisas), mediada pelo adulto.

J& no primeiro ano de vida se inicia a manipulagdo primaria de objetos,
contudo, nesse momento a crianca se relaciona apenas externamente com 0s
objetos e suas propriedades, apalpando, agarrando e movimentando-os. Por
exemplo, manipula um lapis da mesma forma que manipula um pente ou um
chocalho. Na primeira infancia, a criangca comeca a formar uma nova atitude em
relacdo aos objetos. Por meio da atividade objetal manipulatéria a crianca se
apropria da funcéo social do objeto, de seu significado social.

Num primeiro momento ela faz uso indiscriminado do objeto, realizando com
ele as acbes que ja domina (chacoalha, bate, arremessa, etc.); em um segundo
momento, ela se apropria da funcdo especifica do objeto (elaborada social e
historicamente), reproduzindo/imitando a acdo do adulto ou pela via do ensino.
Segundo Elkonin (1987 apud PASQUALINI, 2013, p. 86), nesse momento a “criancga
reproduz as acoes indicados pelos adultos somente com aqueles objetos e naquelas
condi¢cbes em que lhe foram ensinadas”.

A partir do momento em que a crianca domina as acdes de manipulacdo dos
objetos ela comeca a fazer uso livre deles. Quando a crianca jA domina o uso dos
objetos ela passa, pela primeira vez, a substituicdo de um objeto por outro. Para
Elkonin (1998 apud PASQUALINI, 2013), a substituicdo do objeto ocorre quando a
crianca transfere a agcédo apreendida em uma situagcdo determinada para outra, ou
guando sente necessidade de completar a acdo com algum objeto que esteja
ausente, elegendo um substituto.

Nesse periodo ha dois importantes destaques a esse processo. O primeiro
refere-se ao papel do adulto. Sendo assim, o papel do mediador adulto é de
fundamental importancia, pois, como dizia Leontiev (1978 apud PASQUALINI, 2013),
“a atividade humana objetivada ndo se apresenta de forma imediata para a
apropriacdo da crianca” (p. 86), mas exige a mediagdo de um adulto. E ele que
medeia 0 acesso aos ‘tragos da atividade humana objetivada e cristalizada da
cultura e forma na crianga a atividade adequada” (p. 86). Por isso n&o é suficiente



apenas disponibilizar a crianca objetos para livre exploracdo e descoberta. O adulto
precisa mediar essa apropriacdo, demostrando os modos sociais de acdo com 0s
instrumentos culturais.

Um segundo destaque é o fato de que no interior da atividade objetal
manipulatéria nasce uma nova atividade, o “faz de conta”, a brincadeira de papeis.
Quando a crianca domina a acdo com o objeto, ela vai emancipando-se das
condicdes particulares da aprendizagem na diregcdo de um uso livre, até surgir a
substituicdo por outro objeto (estdo sendo formadas as premissas para o jogo de
papéis) (PASQUALINI, 2013). Neste momento tem inicio a acao ludica.

Nesse periodo de desenvolvimento a crianca comeca a se envolver em jogos
protagonizados elementares centrados no uso de objetos da vida cotidiana. O jogo
de papeis nasce no interior da atividade objetal manipulatéria. Mas a atividade
objetal vai esgotando-se como fonte de desenvolvimento. N&o basta a crianca se
apropriar dos procedimentos sociais da agcdo com o objeto, ou seja, “pelas relagdes
sociais no interior das quais 0s objetos da cultura séo utilizados pelos adultos”
(PASQUALINI, 2013, p. 87). O foco da crianga volta-se novamente para o mundo
das pessoas: fazer o que o adulto faz sera o motivo da brincadeira de papeis,
atividade que desponta como guia na transicéo a idade pré-escolar.

O jogo de papeis provavelmente é uma das principais vitimas de
interpretacdes naturalizantes, conforme reflete Pasqualini (2013). O brincar de faz
conta é, muitas vezes, interpretado como algo natural da crianca, em que ela usa a
imaginacdo. Assim, acredita-se que o fato da crianca ter muita imaginacao é que faz
com que ela goste tanto de brincar. Para Vigostsky (2002 apud PASQUALINI, 2013),
iISSo € uma inversado: ou seja, a imaginacdo ndo € a causa da brincadeira, pelo
contrario, a brincadeira € uma atividade que demanda a criacdo da situacéo
imaginaria pela crianca.

A brincadeira de papeis, por sua vez, € uma atividade que surge como
resultado de uma contradicdo, que € apresentada a crianca na transicéo a idade pre-
escolar. Por um lado, a crianca tem a necessidade de fazer o que o adulto faz, mas,
por outro, seus limites operacionais impedem de exercitar as operacdes exigidas
pelas acdes. E essa contradicdo s6 pode ser solucionada pela brincadeira. Mas, o
que caracteriza a atividade ludica € que o seu foco ndo esta no resultado da acao,
mas na acao em si mesma, nao esta no produto, mas no proprio processo. Ela é

uma atividade n&o produtiva, ndo visa produto. E a crianga brinca sem perceber os



motivos da atividade. Ela pode com isso reproduzir as acfes dos adultos, livre do
aspecto operacional, que ainda ndo domina, nem pode dominar (PASQUALINI,
2013).

Por meio do jogo protagonizado?, a crianca reproduz as atividades sociais dos
adultos e as relagdes sociais estabelecidas entre eles. Ao desempenhar papéis
adultos “ela apropria-se do sentido social das atividades produtivas humanas,
internalizando determinados padrBes sociais que formardo bases para sua prépria
conduta” (PASQUALINI, 2013, p. 89).

A atividade ludica coloca em funcionamento toda uma complexidade de
funcdes psiquicas, e, neste processo, estas se desenvolvem. O autodominio da
conduta é um traco essencial do desenvolvimento psiquico conduzido pela
brincadeira. Para desempenhar adequadamente o papel, a crianca tem que ser
capaz de controlar seus impulsos imediatos. Pela primeira vez, suas a¢fes tornam
objeto de sua consciéncia: ela se da conta de suas acbes e esforca-se para
controla-las (PASQUALINI, 2013).

Nas diversas brincadeiras de faz de conta, a crianca procura adaptar-se as
regras implicitas colocadas pelo sentido social das atividades humanas. Por
exemplo, brincar de papai e mamae, brincar de cozinhar, de dirigir um carro, brincar
de pega-pega, esconde-esconde, etc. Conforme Pasqualini (2013), na brincadeira
parece que a crianca esta tao livre, mas essa liberdade é muito relativa, porque ela
esta aprendendo a subordinar sua conduta. Por isso, as brincadeiras conduzem ao
desenvolvimento do autodominio da conduta da crianca.

A brincadeira de papéis “eleva o conhecimento que a crianca tem da
realidade social para um nivel de compreensdao consciente e generalizado”
(PASQUALINI, 2013, p. 89). Contudo, ele ndo sera alcancado em sua plenitude pela
crianga, porque ndo é qualquer brincadeira que de fato provoca o desenvolvimento
psiquico. Segundo Valeria Mukhina (1996 apud PASQUALINI, 2013), quanto mais
ampla for a realidade que a crianga conhece, mais amplos e variados serdo 0s
argumentos de seus jogos e, quanto mais restrito for o contato da criangca com a

realidade social, menores (mais pobres) serdo os argumentos de seus jogos:

Isso significa que o potencial de promover desenvolvimento psiquico da
brincadeira depende da riqgueza do acesso ao conhecimento sobre o mundo
que a crianca tem (ou ndo). Significa que o conteddo dos jogos
dramatizados das criangas e o desenvolvimento psiquico que sera

2 Entendido como sin6nimo de jogo ou brincadeira de papéis.



conquistado por meio dessa atividade dependem de suas condi¢des de vida
e de educagéo. (PASQUALINI, 2013, p. 90).

A idade pré-escolar € um periodo que tem foco no sentido social das
atividades humanas. A centralidade desloca-se para 0 mundo das pessoas (relagcéo
crianca-adulto social). O jogo de papeis, por sua vez, inaugura uma nova época do
desenvolvimento. Mas a transicdo ao periodo seguinte, a idade escolar, significa
ainda que a passagem a esse novo periodo ainda pertence a mesma época. Nao ha
uma quebra entre esses dois periodos. Eles estdo ligados pelo motivo de penetrar
no mundo adulto. O que marca essa transicdo, segundo Pasqualini (2013), € o
movimento entre o desejo de “fazer o que o adulto faz” para “saber o que o adulto
sabe” — este € o motivo da atividade de estudo (atividade guia do periodo escolar).

Como sintese da reflexdo proposta por Pasqualini (2013) sobre a
periodizacdo do desenvolvimento infantil, considerando especificamente o periodo
correspondente a Educacéo Infantil, analiso que esta etapa da Educac¢éo Basica tem
papel importante, pois amplia o circulo de contatos da crianga com a realidade. O
professor deve garantir 0 acesso da crianga ao conhecimento sobre o mundo, néao
apenas por ela ter direito a conhecer o mundo em que vive, mas por esse
conhecimento ser justamente a matéria-prima da brincadeira infantii e do seu
desenvolvimento. A riqueza do acesso e dos conteldos acessados é fundamental
para a amplitude e a qualidade desse desenvolvimento.

Devido a organizacao social capitalista restringir desde a infancia as criancas
da classe trabalhadora o acesso ao conhecimento sobre a realidade social, essa
tarefa do professor assume muito mais importancia. Conforme destaca Pasqualini
(2013), ndo podemos ser cumplices e deixar essas criangas serem roubadas de sua
possibilidade de desenvolvimento. Devemos garantir as criangas pequenas o direito
ao acesso do que mais rico a humanidade produziu ao longo do processo histérico -
gue, na etapa de desenvolvimento infantil em questéo, contém as brincadeiras, o faz
de conta, 0s jogos.

O professor € aquele que planeja e conduz o processo educativo, pois a
crianca ndo consegue descobrir e entender o mundo sozinha, e é ele o mediador
nesse processo. Nao cabe apenas observar a brincadeira infantil, mas também é
necessario ampliar o conhecimento do mundo da crianca e fornecer materiais para o
faz de conta e enriquecer a atividade ludica promovendo sua complexificacdo, a

partir do conhecimento cientifico sobre o desenvolvimento da crianga nesse periodo



e suas conquistas. Aqui reside o seu papel fundamental e a sua intervencdo
(PASQUALINI, 2013).

Como exemplo de atividade livre poderiamos citar a ida ao parquinho, ou
quando o professor coloca a disposi¢cdo diversos materiais para as criancas (bola,
bambolé, corda cones, colchonetes, etc.) e estas brincam livremente. Pelo exposto
na reflexdo anterior, estas atividades livres tém uma possibilidade limitada de
contribuir no desenvolvimento da crianca. E pela atividade pedagdgica planejada
que a ampliacdo do conhecimento do mundo da crianga e 0 enriguecimento da
atividade ludica ocorrem.

O periodo seguinte ao jogo de papéis é a atividade de estudo. Agora
desponta uma atividade guia orientada a um resultado. O jogo de papeis ajuda a
crianga a avancar no autodominio da conduta, o qual é condigdo necessaria para a
formacdo da atividade de estudo. A brincadeira infantil é a atividade dominante do
periodo pré-escolar, fonte de formacdo para novas atividades. A crianca comeca a
aprender “como brincadeira” e, progressivamente, vai acontecendo um processo de
diferenciacao das atividades que nascem como brincadeiras (PASQUALINI, 2013).

Formam-se assim, na crianca, as atividades produtivas. Essas atividades
geram algum tipo de produto, diferente das brincadeiras, que ndo o visam. O
desenho, a pintura, a modelagem, entre outros constituem atividades do
desenvolvimento desse periodo. Por meio delas, cria-se a possibilidade de que a
crianga proponha-se a aprender algo que ainda n&do sabe. Essas atividades tém
fundamental importancia para o desenvolvimento psiquico infantil. Ao final do
periodo pré-escolar, a atividade de estudo surge como uma linha acesséria, prepara
a transicao ao novo periodo, em que a crianga se esforgara para “saber o que o
adulto sabe” (idade escolar).

Quanto a Educacéo Fisica na Educacgéao Infantil, o professor tem como papel
potencializar a sua intervencdo pedagoOgica através de cada periodo do
desenvolvimento infantil, estando atendo a cada periodo e estruturando o seu
trabalho na perspectiva de superar a concepcao hegemonica de Educacao Fisica na
Educacédo Infantil associada ao desenvolvimento motor e & aprendizagem motora.
Assim sendo, a concepcéo historico cultural do desenvolvimento humano oferece
subsidios para que o professor de Educacado Fisica na Educacao Infantil contribua
com este processo num sentido superador em relacdo a teorias de base

biologizantes que estédo presentes na Educacao Fisica.



3 EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL E O PAPEL DO PROFESSOR:
CONTRIBUICOES DA PEDAGOGIA HISTORICO-CRITICA

Na secdo anterior, apresentei uma concepcao de desenvolvimento psiquico
infantil e a sua periodizacdo, destacando o papel do professor de Educacao Infantil.
Contudo, ainda € necessario buscar fundamentacdo em uma teoria da
educacao/teoria pedagogica e em uma teoria da Educacao Fisica para responder ao
problema desta pesquisa. Quanto a teoria da educacao, baseio esta pesquisa na
pedagogia histérico-critica.

Saviani (2011), em “Pedagogia histérico critica primeiras aproximacgdes”,
define que o ser humano precisa produzir continuamente a sua existéncia, ja que ele
€ um ser que nao nasce pronto, e para sua sobrevivéncia necessita retirar da
natureza o seu sustento. Para isto é necessario que ele a transforme pelo trabalho.
Neste processo, ele transforma a si mesmo, humanizando-se, elevando-se para
além da sua natureza biofisica e produzindo e apropriando-se de um mundo humano
(a cultura), que devera ser acessado pelas novas geracdes como condi¢cdo para sua
humanizacéo.

A escola é a instituicdo responsavel pela socializacdo da cultura as novas
geracdes. Nesse sentido, Saviani define que o trabalho educativo é: “o ato de
produzir, direta e intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é
produzida histérica e coletivamente pelo conjunto dos homens” (SAVIANI, 2011, p.
13).

Através do acesso ao que é produzido historicamente pela humanidade (o
conhecimento nas suas formas mais elaboradas) pela mediacdo do trabalho
educativo, os seres humanos tornam-se humanos (humanizam-se), apropriam-se da
realidade e nela intervém.

Assim, 0 objeto da educacdo consiste em identificar os elementos culturais
gue necessitam ser assimilados pelos individuos da espécie humana para poderem,
assim, tornarem-se humanos, bem como descobrir as formas mais adequadas para
atingir esse objetivo.

Quanto aos elementos culturais necessarios para a humanizagdo €
necessario distinguir entre o essencial e o acidental, o principal e o secundario e
também entre o fundamental e o acessorio, sendo estes critérios Uteis para a

selecdo dos conteudos a serem trabalhados pedagogicamente (SAVIANI, 2011).



Sobre as formas mais adequadas para atingir esse objetivo, o aspecto
principal é a organizacdo dos meios, que sao:. conteudo, espaco, tempo e
procedimento, que faz com que cada individuo se aproprie do que a humanidade
produz historicamente.

Para abordar as contribuicbes da pedagogia historico-critica (teoria da
educacdo) para a Educacdo Infantil, utilizo-me do artigo “E possivel falar em
pedagogia historico-critica para pensarmos a Educacdo Infantil”, de autoria de
Alessandra Arce (2013).

Para as autoras Siraj-Blatchfor e Sylva (2004 apud ARCE, 2013), o trabalho
da Educacéao Infantil possui dois ambientes de aprendizagem, que é em casa e na
escola - sendo que os dois sao de fundamental importancia para o desenvolvimento
infantil.

Segundo as autoras, o ambiente educacional excelente, que produz
desenvolvimento na crianca € aquele que equilibra as atividades propostas e
estruturadas pelo professor, juntamente com a realizacdo de atividades abertas,
onde a crianga brinca livremente e faz aquilo que deseja fazer (SIRAJ-BLATCHFOR,;
SYLVA, 2004, p. 720 apud ARCE, 2013)3.

Outro aspecto importante é que “este processo esta intimamente relacionado
com a quantidade e qualidade de atividades planejadas, iniciadas e propostas pelo
professor” (ARCE, 2013, p. 7). E preciso também motivar a crianca e envolvé-la na
atividade. Além disso, o professor precisa ter uma postura positiva diante da crianca.
Ele deve aproveitar o envolvimento que possui com a mesma para estimular o
pensar junto desafiando-a intelectualmente.

Para as autoras, quanto mais ativo for o professor, mais ele ira ganhar no
desenvolvimento com a crianga. Mas, para isso, o professor precisa conhece-la, néo
somente do ponto de vista do seu desenvolvimento, mas também do ponto de vista
sécio histérico e cultural. Tendo esse conhecimento, ele podera ser capaz de

construir pontes entre o que a criancga ja sabe e o que ainda néo sabe e é capaz de

3 Sobre o0 espaco da sala de aula e da escola de Educacéo Infantil: através do brincar e ocupando os
espagos em sala de aula podem-se realizar experiéncias com as criancas que impulsionam a sua
aprendizagem e o0 seu desenvolvimento. Partindo desse pressuposto, da maneira como 0s espacos
em sala de aula sé@o organizados, podemos contribuir com uma educacédo organizada que impulsiona
positivamente o desenvolvimento infantil. O professor pode organizar os espacos em sala de aula, da
maneira que leve a crianca a despertar para 0 mundo dos objetos, das formas e das relacdes
humanas. Assim, ndo somente na sala de aula, mas toda escola, deve promover espagos em que as
criancas possam interagir e trocar experiéncias, tendo como eixo a intencionalidade e a
sistematicidade do trabalho educativo.



aprender com a ajuda do mesmo. Destaca-se aqui a importancia da interacéo
adulto-crianca a aprendizagem e ao desenvolvimento. No caso da Educacéo Infantil,
esta interacéo € sistematicamente planejada. Conforme Arce (2013, p.7):

Ao atuar nestes dois ambitos didatico-metodologicos aonde se
trabalha com atividades estruturadas e atividades abertas, pensando
as atividades abertas como momentos impares para o0 exercicio
deste pensar junto (ndo apenas momento de deixar as criancas
livres, ou seja, sem a presenca do professor, ou simplesmente deixa-
las soltas com uma caixa de brinquedos, por exemplo) o professor
pode exercitar o trabalho de extensédo de atividades iniciadas pela
crianga, pensando junto com ela desafiando-a.

Por isso a qualificacdo do corpo docente é fundamental para esse trabalho.
Segundo Siraj-Blatchfor e Sylva (2004 apud ARCE, 2013), o processo de interacao
crianga/adulto ndo se limita apenas ao professor responsavel por determinado grupo
de criancas, ele estende-se a todo o corpo técnico da escola. Para as autoras, deve
haver um equilibrio entre as atividades propostas pelo professor e as atividades
abertas, em que a crianca tem que tomar a iniciativa. Cabe ao adulto, o professor,
propiciar as oportunidades de aprendizagem, através de planejamentos constantes e
avaliagcOes do desenvolvimento das criangas.

Mesmo as atividades livres, nas quais a crianca toma a iniciativa por meio de
brincadeiras, devem ser também planejadas pelo professor, pois elas devem
desafia-la, permitindo que ela expresse, explore e descubra. O professor da
Educacéo Infantil precisa estar envolvido com a crianga a todo o0 momento.

As atividades estruturadas sdo as atividades propostas pelo professor, ou
seja, a materializacdo das &reas de conhecimento, como ciéncias, matematica,
geografia, lingua portuguesa (os processos de alfabetizacdo e letramento), entre
outros, das quais fardo parte também as brincadeiras. Mas elas devem respeitar no
seu planejamento o desenvolvimento das criangas, para ndo se colocar além de
suas possibilidades e capacidades. Ao professor, portanto, se faz necessario
conhecer a crianga, do ponto de vista do seu desenvolvimento e do seu contexto
socio historico.

A partir da concepcao histoérico cultural do desenvolvimento infantil, que define
que o desenvolvimento da crianca é determinado pela sua relagdo com a sociedade,
a ideia de brincadeira como momento de ndo interferéncia do adulto ou da
exploracdo de materiais representam estratégias pedagoégicas limitadas e/ou

limitantes. A riqueza das experiéncias da crianca conduz ao desenvolvimento amplo



e o professor e a escola de Educacao Infantil, nessa perspectiva, ttm um papel
relevante no enriqguecimento destas experiéncias.

Fleer (2010 apud ARCE, 2013) afirma que as autoras Hedegaard e Chaiklin
(2005) apontam os ambientes de aprendizagem mais eficientes como aqueles
planejados pelo professor e que tém sempre como ponto de partida o cotidiano e 0s
conceitos nele presentes. O autor enfatiza que temos 0S conceitos presentes no
cotidiano da crianca e os conceitos cientificos. E o professor precisa trabalhar esses
dois conceitos dialeticamente. Os conceitos aprendidos na escola permitem a
crianca pensar de forma diferente 0s conceitos presentes no cotidiano e, em
simultaneo, os conceitos cotidianos sdo o ponto de partida para a formacdo dos
cientificos. De acordo com a pedagogia historico-critica, é funcdo de a escola
trabalhar com os conceitos cientificos (ARCE, 2013).

O ensino na Educacéo Infantil € o momento em que o professor leva a crianga
a formar conceitos e confrontar conhecimentos. O professor esta ali para interagir
com a crianga, ensinando-a deliberadamente e intencionalmente, objetivando torna-
la capaz de realizar sozinha aquilo que ela ainda n&o consegue, de compreender, de
pensar, imaginar e criar a partir de um mundo que construimos como seres

humanos, para ir além. Conforme Arce (2013, p.10):

O ensino esta permeando todo o trabalho educativo a ser realizado na
Educacdo Infantil! [...] [O professor] Transmite a esta crian¢ca todo o
conhecimento acumulado pela humanidade e presente nos objetos que nos
cercam. O ensino esta presente no planejar intencional que deve ser
realizado pelo professor das atividades que pretende realizar com as
criangas. Ao manipular o corpo da crianga, ao pensar junto com ela
procurando introduzir um novo conhecimento. Ao explorar com ela 0 mundo
em que vivemos o professor esta interagindo e, por meio deste, ensinando
deliberadamente, intencionalmente.

O professor ensina o tempo todo e de formas variadas, ao estimular a crianca
a expressar-se e tomar iniciativa, ao leva-la a pensar. Para isso, 0 professor precisa
ter um planejamento cuidadoso, para equilibrar as atividades por ele estruturadas e
as atividades que estimulam a livre iniciativa das criangas, “pensando com elas,
sustentando e compartilhando ideias, conceitos” (ARCE, 2013, p. 11). Neste sentido,
precisamos desfazer o mito de que ha um desenvolvimento natural na crianca,
bastando apenas darmos o alimento para o corpo biolégico e alguns objetos para
brincarem e/ou deixando-a livre para que cresca sendo feliz. Conforme Arce (2013),
essa ideia tem negado a milhares de criancas em nosso pais o direito ao

conhecimento e ao desenvolvimento omnilateral.



4 A EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL NA PERSPECTIVA CRITICO-
SUPERADORA

Nesta secdo, apresento uma fundamentacédo teorica para a Educacao Fisica
na Educacdo Infantii a partir da abordagem critico-superadora. Os autores
trabalhados sobre a Educacéo Fisica na escola, mais precisamente, na Educacéo
Infantil, sdo o Coletivo de Autores (1992), Silva (2005) e Teixeira (2018).

4.1 A EDUCACAO FISICA NO CURRICULO ESCOLAR: ASPECTOS HISTORICOS

Para refletir sobre a Educacédo Fisica, apresento alguns aspectos da sua
trajetoria histérica. Para tanto, busco referéncia no Coletivo de Autores (1992).

No Brasil, no inicio do século XX, a Educacdo Fisica nas escolas era
entendida como uma atividade exclusivamente pratica, ndo diferenciada da
instituicdo militar. Essa instituicdo era o principal local de desenvolvimento de
conhecimentos e de préaticas da Educacéao Fisica (COLETIVO DE AUTORES, 1992).
Os profissionais da area que atuavam nas escolas eram instrutores formados pelas
instituicbes militares. Somente a partir do final da década de 1930 é que surgem as
primeiras escolas civis de formacéo de professores de Educacéo Fisica.

As escolas de ginastica alema tinham se difundido para outros paises da
Europa e da América e pressionavam a inclusdo da ginastica nas escolas
(COLETIVO DE AUTORES, 1992). A ginastica é o conteudo desenvolvido nas
escolas, sendo denominada de Educacdo Fisica. Sdo elaboradas adaptacfes da
ginastica para que pudessem ser difundidas a populacdo escolar: os chamados
métodos ginasticos (COLETIVO DE AUTORES, 1992; SOARES, 1996).

Tem-se o surgimento das primeiras sistematizacfes sobre exercicios fisicos
denominados métodos ginasticos. Destacam-se alguns autores como o sueco P. H.
Ling, o francés Amoros e o0 aleméo A. Spiess. Também houve contribuicbes de
fisiologistas como G. Demeny, E. Marey, médicos como P. Tissié e professores de
musica como J. Dalcroze (COLETIVO DE AUTORES, 1992): “Esses autores tiveram
o meérito de aliar ao desenvolvimento da ginastica ou educacao fisica na escola a
garantia de um espaco de respeito e consideracdo da area perante os demais
componentes curriculares.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 52).



As aulas de Educacdo Fisica nas escolas eram ministradas por instrutores
fisicos do exército, trazendo métodos militares da disciplina e da hierarquia, fato
esse que tem como basica a construcdo da identidade pedagogica e valores
proprios da instituicdo militar (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

E importante lembrar que, com a nova sociedade que se constituiu nos fins do
século XVIII e inicio do século XIX, consolidando-se a sociedade capitalista, os
exercicios fisicos passaram a ter um papel de destaque. E para “construir” o novo
homem demandado por essa sociedade (mais forte, mais saudavel e mais agil),
tornou-se necessario o desenvolvimento da forca fisica para qualificar a forca de
trabalho vendida como mercadoria.

Entdo, os exercicios fisicos passaram a ser usados como ‘receita’ e
‘remédio”, pois julgava-se que seria possivel adquirir um corpo saudavel, agil e
disciplinado, para assim satisfazer a sociedade capitalista que vinha sendo
construida.

Os exercicios fisicos passam a merecer atencdo das autoridades estatais,
ligando o tema aos cuidados fisicos do corpo, incluindo hébitos de higiene como
escovar os dentes, lavar as maos, tomar banho, etc. Os exercicios fisicos sdo vistos
exclusivamente como fator higiénico, porque cuidar do corpo significa cuidar da
sociedade em construcdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Nesse sentido:
“Desenvolver e fortalecer fisica e moralmente os individuos era, portanto, uma das
funcdes a serem desempenhadas pela Educacédo Fisica no sistema educacional, e
uma das razdes para a sua existéncia.” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 52).

No Brasil, no periodo pés-Segunda Guerra, predomina a influéncia do
esporte, apresentando um grande desenvolvimento. Conforme o Coletivo de Autores
(1992), a influéncia do esporte no sistema escolar foi de tal magnitude que temos,
entdo “ndo o esporte da escola, mas sim o esporte na escola” (p. 53).
Caracterizando-se, assim, o0 esporte na escola como um prolongamento da
instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e internacional.

O esporte passa a ser conteudo da Educacéo Fisica, estabelecendo também
novas relagdes entre professor e aluno: a relagéo entre treinador e atleta. As aulas
de Educacao Fisica sdo consideradas a base da piramide esportiva na formacéao de
atletas e, simultaneamente, fator de formacdo de individuos fortes, saudaveis e
disciplinados (COLETIVO DE AUTORES, 1992). A Educacdo Fisica na escola

subordina-se aos codigos/sentidos da instituicdo esportiva, tais como: competicao,



rendimento, comparacao de rendimento e recordes, regulamentacéo rigida, sucesso
como sinbnimo de vitéria, busca da exceléncia motora a qualquer preco, etc.

Os movimentos renovadores na Educacgdo Fisica surgiram na década de
1980. Estes questionam a Educacgao Fisica como ela “vinha sendo”, em especial
guanto ao seu papel de reproducdo da sociedade (capitalista). O esporte e 0 modo
como vinha sendo ensinado na escola serdo os principais focos de critica.

Como exemplo, o Coletivo de Autores (1992) destaca a “psicomotricidade”
que, a partir de variantes como a “psicocinética” de Jean Le Bouch, se apresenta
como contestacdo a visdo dualista de ser humano. Cita, ainda, a perspectiva
humanista, que se caracteriza pela presenca de principios filoséficos em torno do
ser humano e surge como critica a correntes oriundas da psicologia conhecida como
comportamentalista - essas correntes fundamentam as teorias de como o individuo
aprende no esquema estimulo-resposta (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

No interior destes movimentos renovadores, € possivel distinguir dois
momentos: um primeiro momento de critica e denuncia do papel reprodutor da
sociedade capitalista que a Educacdo Fisica vinha desempenhando e, em um
segundo, a elaboracdo de alternativas pedagdgicas e de fundamentacédo tedrica
para a Educacdo Fisica. Estes referenciais teodricos apresentados tém como
principal fundamentacdo os conhecimentos das Ciéncias Sociais e Humanas. Sao
exemplos destes novos referenciais: abordagem construtivista, abordagem
sistémica, abordagem plural, abordagem de aulas abertas as experiéncias,
abordagem critico-emancipatoria e abordagem critico-superadora. Nossa pesquisa
trabalha com a referéncia da abordagem critico-superadora, que tem em
“Metodologia do Ensino de Educagao Fisica” (COLETIVO DE AUTORES, 1992) a

sua principal obra.

4.2 ABORDAGEM CRITICO-SUPERADORA: ALGUNS CONCEITOS
FUNDAMENTAIS

De acordo com a abordagem critico-superadora, as aulas de Educacao Fisica
na escola tém como tarefa primordial o ensino sistematizado das atividades da
cultura corporal - estas dardo origem aos conteudos das aulas com a finalidade de
apropriacdo deste conhecimento em suas multiplas dimensdes pelos alunos. Nessa

perspectiva, a Educacdo Fisica ndo tem como principal finalidade servir de meios



para o desenvolvimento de outras areas do conhecimento especifico: ela possui um
conteudo especifico que precisa ser ensinado nas escolas — a cultura corporal.
Conforme Teixeira (2018, p. 53):

Negar os conhecimentos da cultura corporal na escola, ou trata-los de forma
inadequada, impropria, incide negativamente na formagdo das criancas, o
gue me leva a defender o trato deste conhecimento de forma sistematizada
desde o primeiro ciclo de escolarizagédo. Diante do discutido até aqui nédo
me resta dlvida que o ensino da cultura corporal nas escolas da Educacéo
Basica deve fazer parte do nucleo central do curriculo. Neste sentido,
necessitamos avancar na elaboracédo das atribuices da Educacado Fisica
em cada nivel de escolarizagéo.

Em “Metodologia do Ensino de Educagao Fisica” (COLETIVO DE AUTORES,
1992), os autores descrevem elementos tedricos que nos permitem distinguir as
matrizes que informam duas perspectivas para a Educagdo Fisica: o
“desenvolvimento da aptidao fisica” e a “reflexdo sobre a cultura corporal”. O estudo
apresentado nos permite entender e escolher uma perspectiva que va ao encontro
as exigéncias atuais do processo de construcdo da qualidade pedagdgica da escola
publica brasileira (uma escola democrética, universal, publica e gratuita, obrigatéria,
laica e unitaria). Além disso, permite a reflexdo sobre o curriculo escolar vinculado a
um projeto politico-pedagogico e destaca a funcédo social da Educacdo Fisica no
contexto da educacédo escolar.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), a perspectiva da Educacdo Fisica
escolar que tem como objeto de estudo a aptiddo fisica do ser humano, objetiva
desenvolver a aptidao fisica dos individuos. Cabe ao aluno executar exercicios de
atividades corporais em que possam atingir o maximo de rendimento de sua
capacidade fisica. Os contetudos de ensino séo sistematizados na forma de técnicas
(como o passe, o drible, os arremessos, etc.) e de taticas de alguns esportes. Esses
esportes sdo, em geral, os mais conhecidos e com maior prestigio social, bem como
a referéncia para o ensino € o esporte de alto rendimento. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), esta perspectiva contribui
historicamente para a defesa dos interesses da classe no poder, ou seja, mantendo
a sociedade capitalista. Esta procura, através da educacgédo, adaptar o ser humano a
sociedade, alienando-se da sua condi¢cdo de sujeito historico, capaz de interferir na
transformacao da mesma.

Em relacdo a perspectiva da cultura corporal, a dinamica curricular no ambito

da Educacdo Fisica possui caracteristicas diferenciadas da perspectiva do



desenvolvimento da aptidao fisica. Ela desenvolve uma reflexdo pedagogica sobre o
acervo de formas de representacdo do mundo que o ser humano tem produzido no
decorrer da histéria, exteriorizadas na forma de atividades corporais: jogos, dancas,
lutas, esporte e ginastica, realidades vividas pelo homem historicamente criadas e
culturalmente desenvolvidas. Conforme o Coletivo de Autores (1992), a Educacéo
Fisica:

[...] € uma disciplina escolar que trata, pedagogicamente, na escola, do
conhecimento de uma area denominada aqui de cultura corporal. Ela sera
configurada na forma de temas ou formas de atividades, particularmente
corporais, [...] jogo, esporte, ginastica, danca ou outras, que constituirdo seu
conteldo. (p. 61-62).

O Coletivo de Autores (1992), trata de uma pedagogia emergente, tratando da
educacao a partir de determinados interesses de classes, que € chamada de critico-
superadora. Essa perspectiva tem algumas caracteristicas especificas: “é
diagndstica, judicativa e teleoldgica” (SOUZA, 1987, p. 178-183 apud COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 27).

A Educacéao Fisica é definida como uma pratica pedagogica responsavel pela
tematizacdo de um patriménio cultural da humanidade denominado “cultura
corporal”. Trata-se de uma disciplina curricular que, como as demais, articula-se e da
vida a um dado projeto politico pedagdgico.

Para o Coletivo de Autores (1992), um projeto politico-pedagogico representa
uma intencdo, acdo deliberada, estratégia. E politico porque intervém em uma
determinada direcdo e é pedagodgica porque realiza uma reflexdo sobre a acdo do
homem na realidade e explica suas determinacbes (COLETIVO DE AUTORES,
1992).

Neste sentido, cabe a todo educador definir o seu projeto politico-pedagdgico,
porque essa definicdo ir4 orientar a sua pratica pedagogica em sala de aula, ou seja,
desde a relacdo que estabelece com seus alunos, o conteudo selecionado para
ensinar e como ele trata cientifica e metodologicamente, assim como os valores e a
l6gica que desenvolve nos alunos (COLETIVO DE AUTORES, 1992). E necessario
gue todo o educador tenha bem claro: “qual o projeto de sociedade e de homem que
persegue? Quais os interesses de classe que defende? Quais valores, a ética e a
moral que ele elege para consolidar através de sua pratica? Como articula suas
aulas com este projeto maior de homem e de sociedade?” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 27-28).



A abordagem critico-superadora, que fundamenta uma proposta para o
ensino da Educacdo Fisica, também apresenta uma determinada concepcdo de
curriculo (concepg¢ao de “curriculo ampliado”). Para o Coletivo de Autores (1992),
curriculo significa corrida, caminhada, percurso. Isso remete que o curriculo escolar
representa um percurso do ser humano no seu processo de apreensdo do
conhecimento cientifico escolhido pela escola, ou seja, o0 seu projeto de
escolarizagéo.

Pode-se dizer, nesse sentido, que o objeto do curriculo é a reflexdo do aluno.
A escola ndo desenvolve o conhecimento cientifico, ela se apropria dele, dando-lhe
um tratamento metodologico que venha facilitar a apreensdo pelo aluno. A escola
desenvolve a reflexdo do aluno sobre esse conhecimento, sua capacidade

intelectual:

Nesse projeto a funcdo social do curriculo € ordenar a reflexdo pedagdgica
do aluno de forma a pensar a realidade social desenvolvendo determinada
I6gica. Para desenvolvé-la, apropria-se do conhecimento cientifico,
confrontando-o com o saber que o aluno traz do seu cotidiano e de outras
referéncias do pensamento humano: a ideologia, as atividades dos alunos,
as relagfes sociais, entre outras. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 29).

7

O eixo curricular € a referéncia basica do curriculo pois delimita o que a
escola pretende explicar aos alunos e até onde vai a reflexdo pedagodgica. A partir
deste eixo se delineia o quadro de disciplinas, componentes curriculares ou
atividades curriculares. O ensino é, nessa perspectiva, compreendido como a
“atividade docente que sistematiza as explicagdes pedagdgicas a partir do
desenvolvimento simultdneo de uma légica de uma pedagogia e da apresentacdo de
um conhecimento cientifico” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 29).

O curriculo capaz de dar conta de uma reflexdo pedagdgica ampliada e
comprometida com os interesses das camadas populares tem como eixo “a
constatacdo, a interpretacdo, a compreensdo e a explicacdo da realidade social
complexa e contraditéria” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 30). Isso demanda o
desenvolvimento de uma outra l6gica sobre a realidade, a l6gica dialética, a partir da
gual o aluno seja capaz de realizar outra leitura da realidade - uma leitura nao
fragmentada ou parcial e que tenha em consideracdo a contribuicdo de cada
disciplina ou componente curricular para a explicacdo da realidade social e natural

pelo aluno, mas uma visao de totalidade:

A visao de totalidade do aluno se constroi a medida que ele faz uma
sintese, no seu pensamento, da contribuicdo das diferentes ciéncias para a
explicacdo da realidade. Por esse motivo, nessa perspectiva curricular,



nenhuma disciplina se legitima no curriculo de forma isolada. [...] Cada
matéria ou disciplina na escola deve ser considerada como componente
curricular, que sé tem sentido pedagogico a medida que seu objeto se
articula aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo
(Linguas, Geografia, Matematica, Histéria, Educacdo Fisica etc.).
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 18).

Nessa perspectiva, a Educacédo Fisica justifica-se na escola, em todos os
niveis da Educacédo Bésica, por tratar pedagogicamente de um conteldo especifico,
a cultura corporal e a auséncia deste contetdo inviabiliza o desenvolvimento da
visdo de totalidade da realidade social pelos alunos. Além disso, a sua auséncia
dificulta o desenvolvimento dos sujeitos, tal como problematizado nas secdes
anteriores.

O Coletivo de Autores (1992) indicam que o trato com o conhecimento reflete
sua direcdo epistemologica e informa os requisitos para selecionar, organizar e
sistematizar os conteudos de ensino. Esses conteudos emergem de (conteddos)
culturais universais, que devem ser apropriados pelos alunos. Para Libaneo (1985,
p. 39 apud COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 32) “os conteudos sao realidades
exteriores ao aluno que devem ser assimilados e ndo simplesmente reinventados,
eles nao sao fechados e refratarios as realidades sociais”, tendo em vista que “nao
basta que os conteludos sejam apenas ensinados, ainda que bem ensinados é
preciso que se liguem de forma indissociavel a sua significagdo humana e social’.
Essa explicacdo destaca um principio curricular particularmente importante para o
processo de selecdo dos conteldos de ensino nesta abordagem pedagdgica da
Educacédo Fisica: a relevancia social do contetdo. O conteddo de ensino deve
estar vinculado a explicacdo da realidade social e possibilitar a compreensédo dos
determinantes sociais-historicos do aluno, em especial, sua condicdo de classe
social.

Ainda, deve estar vinculado a contemporaneidade do conhecimento: a
selecdo do conhecimento deve garantir o que mais moderno existe no mundo
contemporaneo, estando o aluno informado dos acontecimentos nacionais e
internacionais, bem como do avanc¢o da ciéncia e da técnica. Neste ponto tem-se
ainda a ligacdo com os conhecimentos classicos (aqueles que sao essenciais e nao
perdem a sua contemporaneidade).

Entendendo o aluno como sujeito histérico, € preciso se ter competéncia para
adequar o conteddo a sua capacidade cognitiva e a sua pratica social. Outro

principio curricular € o da simultaneidade dos conteudos enquanto dados da



realidade. Os conteudos s&o organizados e apresentados aos alunos de maneira

simultanea, em oposi¢cao ao etapismo e a fragmentacdo do conhecimento:

[...] os conteudos teriam que ser apresentados aos alunos a partir do principio
da simultaneidade, explicitando a relacdo que mantém entre si para desenvolver
a Compreensao de que sdo dados da realidade que ndo podem ser pensados
nem explicados isoladamente. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 18).

O principio curricular da provisoriedade do conhecimento, organiza e
sistematiza os contetudos de ensino, rompendo com a ideia de terminalidade. O
conteaddo é apresentado ao aluno desenvolvendo a nocdo de historicidade,
retracando-se a sua génese, para que o aluno se perceba enquanto sujeito histérico.

O principio do confronto e da contraposicdo de saberes consiste no
compartilhamento de significados constituidos do pensamento do aluno através de
diferentes referéncias: o conhecimento cientifico convertido em saber escolar deve
ser confrontado com o senso comum como forma de ampliar as referéncias de
pensamento do aluno sobre a pratica social.

Sobre o conteudo especifico da Educacéo Fisica, a cultura corporal, Teixeira
(2018) nos diz que a perspectiva critico-superadora busca olhar partir da
historicidade da atividade humana para contrapor-se ou superar as “tendéncias que
se limitam a trabalhar o ensino restrito das habilidades motoras” (p. 24). Para o

autor, os seres humanos ndo se movem ou se mexem, eles agem.

[...] O homem constréi e transforma o mundo a partir do trabalho. A
categoria atividade humana, chamada categoria porque é uma explicagédo
do que o homem faz, indica que o homem ndo se move, ndo se mexe a toa,
ndo podemos falar do movimento do homem, isto é um equivoco porque o
homem ndo se mexe, ele “age”. E diferente agir do que se mexer.
“Atividade” e “movimento” sdo conceitos diferentes. Quando o homem tem
gue resolver um problema, ele tem que organizar todo um complexo de
atividades para resolvé-lo. As acdes que ele realiza, e que podem ser vistas
de fora, ndo podem ser reduzidas a simples repeticdo de movimentos de
flexdo, extensdo, torcdo, abducdo, e outras, porque a atividade humana é
um complexo de agdo, pensamento e emocao desencadeado por objetivos
gue ndo se colocam de fora (ESCOBAR, 2009, p.128, apud TEIXEIRA,
2018, p. 25, grifos nosso).

Nesse sentido, compreendemos que a contribuicdo da Educacgéo Fisica ao
desenvolvimento das criancas esta para além do desenvolvimento de habilidades
motoras. O aspecto motor é uma das particularidades que constituem os conteudos
da cultura corporal, mas ndo o seu todo. Conforme Teixeira (2018), ao tomarmos
como eixo do ensino o movimento (que conduz ao objetivo, no ensino, do
desenvolvimento motor), confere-se centralidade “a algo que é apenas mais uma

particularidade das atividades da Cultura Corporal” (p. 65). E, portanto, “Ao nao



tratar as atividades da Cultura Corporal como os reais conteudos, esta proposta se
limita ao desenvolvimento restrito de suas consequéncias, destituindo a rigueza da
producado cultural que o caracteriza como produgdo humana” (TEIXEIRA, 2018, p.
66). Em outras palavras, da-se centralidade a um elemento particular das atividades
da cultura corporal (a motricidade infantil) em detrimento da riqueza destas
producdes culturais como patriménio histérico da humanidade (jogos, danca,

ginastica, esporte, lutas).

4.3 DESCRICAO DE UMA PROPOSTA

O artigo de autoria do professor Eduardo Jorge Souza da Silva (2005) tem por
finalidade sistematizar os elementos de uma proposta de Educacao Fisica, cujo foco
seja a crianca compreendida como sujeito inserido no mundo soécio histérico e
cultural humano, a partir de pressupostos que, distanciando-se do “ecletismo
tedrico”, fundamentam o desafio de compreender e lidar com criangas de 0 a 6 anos
em um enfoque soOcio histérico com base em processos de desenvolvimento e
aprendizagem, ligando-se ao seu comportamento ludico (SILVA, 2005).

Para essa proposta, o autor usa uma trilha, um caminho em construcéo,
buscando como referéncias os pressupostos de duas construcdes tedricas recentes,
a primeira de carater geral, funda-se na perspectiva da psicologia socio historica de
corte vigotskiano e; a segunda referencia-se numa concepg¢ao para o ensino da
Educacao Fisica: a perspectiva da “cultura corporal”’. Conforme Teixeira (2018, p.

49), cultura corporal:

E o conjunto de atividades humanas que surgem historicamente, a partir
das relacdes sociais de trabalho; se efetivam por acdes e operacfes que
buscam satisfazer as necessidades humanas de primeira ordem ou a elas
relacionadas, e que ao longo do desenvolvimento do género humano
assumem uma autonomia relativa em relagéo ao processo de trabalho, pois
passam a se orientar por outros significados e sentidos que n&do estéo
necessariamente vinculados diretamente ao processo produtivo da vida
humana. Buscam, na reproducé@o social, satisfazer outras necessidades
humanas ndo menos importantes e que concorrem no processo de
humanizacao do ser, em geral sdo valorizados em si mesmas.

A abordagem critico-superadora destaca o papel da cultura e do contexto
historico na formacdo humana e, ao mesmo tempo, indica referéncias didatico-
metodoldgicas para a agdo pedagogica, em que a Educacéo Fisica € compreendida
como uma disciplina curricular e o seu objeto de estudo é a cultura corporal. A

cultura corporal € um patriménio da humanidade, social e historicamente construido,



composto por praticas corporais (0s jogos, as brincadeiras, as dancas, 0s esportes,
a ginastica, as lutas e outros), e que, nessa proposta, é tratada pedagogicamente
dentro da escola (COLETIVO DE AUTORES, 1992). A fung&o educativa e social da
Educacdo Fisica torna-se consistente, na medida em que “orienta uma agao
objetivada a ampliar a reflexdo pedagodgica da crianca, contribuindo para que a
organizacdo do seu pensamento se constitua de forma cada vez mais complexa e
desenvolvida” (SILVA, 2005, p. 129).

Os professores conhecem uma variedade de jogos e brincadeiras, mas
precisam compreender os mecanismos psicolégicos e as raizes socioculturais que
estdo inseridos por tras dessas brincadeiras e, assim, aprofundar uma maior
compreensdo sobre elas, permitindo que tenhamos as ferramentas teoricas para
explica-las; interferindo, portanto, com qualidade no sentido de amplia-las, reforca-
las e avalia-las, sendo esses principios centrais de uma intervencédo pedagogica de
qualidade (SILVA, 2005). Portanto o papel do professor é crucial, para que haja a
aprendizagem e o desenvolvimento da crianca.

A criancga, ao chegar a escola, ndo compreende porqué precisa afastar-se da
sua casa, seu lar (primeiro ambiente estruturado que ela estabelece suas primeiras
relacBes sociais e culturais) e ser colocada em um ambiente estranho — a escola.
Nessa situacdo, ela quase sempre ird expressar essa incompreensao através do
choro, mas, a partir da intervencédo do adulto, ela vai construindo seu processo de
adaptacdo ao novo ambiente, lancando méo de um mecanismo peculiar e cheio de
possibilidades: ela brinca e joga (SILVA, 2005).

Para construir esse processo de compreenséo, Silva (2005) buscou apoio em
alguns autores que desenvolveram estudos que hoje sdo reconhecidos como
classicos no ambito da psicologia historico-cultural, em que eles tratam a relacao
entre cultura, desenvolvimento e aprendizagem no mundo do jogo e da brincadeira
infantil. Sao eles: Vygotsky (1989) e Leontiev (1988) e Kramer (1997), Oliveira (a)
(2002a), Oliveira (b) (1993) e Wajskop (1995)%.

4VYGOTSKY, L. S. A formacéo social da mente. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1989.

LEONTIEV, A. N. Os principios psicologicos da brincadeira pré-escolar. In: VYGOTSKY, L. S.
Linguagem, desenvolvimento e aprendizagem. Sdo Paulo: Ed. icone, 1988

KRAMER, S. Propostas pedagdégicas ou curriculares: subsidios para uma leitura critica. Educacéo &
sociedade, v. 18, n. 60, dez. 1997.

OLIVEIRA, Z. M. R. (a). Educacao infantil: fundamentos e métodos. Sdo Paulo: Cortez, 2002.
OLIVEIRA, M. K. (b). Vygotsky: aprendizado e desenvolvimento, um processo socio-histérico. Sao
Paulo: Scipione, 1993.

WAJSKOP, G. Brincar na pré-escola. Sao Paulo: Cortez, 1995.



Para as criancas, os desafios colocados no ambiente natural e social séo
vivenciados como uma totalidade, em que, subjetividade e objetividade, emocdes e
Imaginagéo entrelacam-se concretamente pela via do contato e das atividades
corporais. Através dessa via é que ela experimenta, pega, corre, pula, danca,
assume papéis sociais, estabelece os vinculos afetivos e também assimila e
reconstrdi seu ambiente soOcio historico para assim aprender e desenvolver-se
(SILVA, 2005).

A partir dessas premissas, 0S jogos e brincadeiras sao definidos como
producdo sociocultural, objeto de ensino e fator de desenvolvimento e
aprendizagem. Num primeiro momento, o autor aborda que jogar e brincar pode ser
compreendido como uma forma de estar e agir no mundo, que € expressa pela acédo
corporal e & perpassada por intencionalidades que trazem sentidos e significados
vinculado ao contexto sécio cultural daqueles que a praticam. O jogar e o brincar,
dentro da concepcdo de educacdo escolarizada de corte soOcio histérico, séo
elaboracdes orientadas a suprir necessidades objetivas e subjetivas da crianga, no
seu processo de apropriagdo do mundo cultural e social humano (SILVA, 2005).
Mas, 0 que € essa brincadeira? Para responder essa pergunta o autor busca apoio
em Wajskop (1995, p. 28 apud SILVA, 2005, p. 130) para defini-la:

[...] a brincadeira € um fato social, espaco privilegiado de interagdo infantil e
de constituicdo do sujeito-criangca como sujeito humano, produto e produtor
de histéria e cultura. A histéria na perspectiva soécio-histérica e
antropolégica, € um tipo de atividade cuja base genética é comum a arte, ou
seja, trata-se de uma atividade social, humana que se supde contextos
sociais e culturais, a partir dos quais a crianga recria a realidade através da
utilizacdo de sistemas simbdlicos proprios.

As funcdes de criar e recriar imaginariamente a realidade é uma das chaves
para a compreensao do papel pedagdgico do jogo e das brincadeiras, cabendo ao
professor a tarefa de possibilitar a crianca a elaboracdo de mecanismos psicoldgicos
de representacdo mental e de simbolizacdo, ligadas ao mundo natural, cultural e
social, assim como aos seus significados (SILVA, 2005). Isso permite a crianca,
conforme Silva (2005), entender gradativamente seu papel neste mundo,
apropriando-se de sua dinamica de seus valores e funcionalidade das regras
constituidas. Sendo assim, a crianca vai, intencional e amplamente, elaborar
hipéteses que dardo sentido a tudo que ela passa a descobrir.

O papel do professor, portanto, € relevante e eficaz para conduzir os

processos que levardo a crianca a descobrir-se, seja nas brincadeiras ou nas



atividades pedagogicas propostas, que passardo a dar sentido a tudo que ela passa
a descobrir. A crianca ndo se desenvolve sozinha, nessa fase ela precisa do adulto,
para conduzi-la a esse novo universo que ela passa a descobrir, por isso friso
novamente aqui, a importancia do professor nessa fase do desenvolvimento.

Segundo Leontiev (1988, p. 135 apud SILVA, 2005, p. 131), o conteudo, a
dindmica e a motivacdo da construcdo das atividades pela crianca € que sdo o0s
alvos fundamentais a serem analisados e avaliados pelo professor. Os seguintes
aspectos podem ser o foco:

1) Como a crianga atua em relacdo aos outros e aos objetos;

2) Como elabora estratégias de acéo;

3) Como assimila e compreende o0s papeis e as fungcbes sociais representados
simbolicamente;

4) Como compreende as regras que regem suas agcado e como e por qué elas sao
construidas;

5) Como organiza e orienta suas a¢des corporais.

A construcdo desses movimentos de mudancas na estrutura psiquica infantil
sdo, segundo Leontiev (1988, apud SILVA, 2005, p. 135) uma atividade psicolégica
complexa, interna ao individuo, cujos motivos estdo fora dele, ou seja, sdo as
relagdes socioculturais que “mobilizam na crianga a necessidade de apropriar-se,
compreender e interferir na complexidade e amplitude do mundo cultural e histoérico
ja construido” (SILVA, 2005, p. 132).

Fundamentado em Vigostky (1989), Silva (2005) diz que no ambiente
sociocultural os processos interpsicoldgicos (da dimensao externa e interativa entre
sujeitos) podem trazer para niveis mais desenvolvidos e complexos 0s processos
intrapsicologicos (da dimenséo interna e pessoal), isto quer dizer: o individuo ganha
forca e (substadncia) & medida em que avanca para fora, para o mundo social e
histérico.

Esse lancgar-se para o0 mundo social e histérico, mediado pelas atividades de
jogar e brincar, constréi-se por meio de agdes/situagdes imaginarias, do “faz
de conta”; esses processos nao devem ser confundidos com
situag6es/acdes aleatdrias, destituidas de objetivos, de metas, ao contrario,

sdo momentos ricos de intencionalidades (muitas vezes ndo muito claras)
para a crianca.

Silva (2005) nos apresenta uma proposta para a Educacdo Fisica na

Educacao Infantil, cujo foco € a criangca, em que esta € vista como um sujeito

inserido no mundo sécio histérico e cultural humano. Para tanto, o autor indica os



seguintes objetivos: temas gerais, conteudos e procedimentos avaliativos como
eixos basicos dessa proposta:

1) TEMAS GERAIS;

- Os jogos, as brincadeiras populares.

- As dancas.

- A ginastica.

- A capoeira.

2) OBJETIVOS:

a) GERAL

- Organizar a capacidade de reflexdo pedagdgica da crianca pautados na
vivéncia e identificacdo dos conhecimentos da cultura corporal.

b) ESPECIFICOS

- Proporcionar a crianca uma vivéncia intencional e qualificada do universo
cultural.

- Identificar os conhecimentos ja adquiridos pela crianca, com novas
experiéncias.

- Explorar criticamente relacdo de valores, atitudes e as possibilidades da acéo
da crianca.

- Propiciar diferentes situacdes didaticas que favorecam a emergéncia do
pensamento imaginario e do “faz de conta” no uso diversificado do espacgo e dos
materiais disponiveis.

- Organizar situacdes que permitam a crianca utilizar diferentes objetos,

conferindo-lhes diferentes significados simbdlicos.

O autor prop6e também principios para a intervencao pedagogica, que sirvam
de apoio ao professor o0 momento de refletir, selecionar, sistematizar e dosar no
espaco-tempo escolar situacdes adequadas para organizar a capacidade de reflexao
do aluno. Destacam-se 0s mais relevantes:

- Considerar a capacidade e a necessidade da crianga de brincar, imaginando e
representando corporalmente papeis como se fossem um adulto, outra crianca, um
boneco, um animal etc., a fim de reconhecer seus conhecimentos e sua vida

valorizados no universo escolar.



- Organizar situacdes que permitam a criancga utilizar diferentes objetos conferindo-
Ihe diferentes significados simbdlicos.
- Propor situacbes desafiadoras dos limites da ac&o corporal que provisoriamente
sejam demonstradas pelas criangcas a fim de que, em um ambiente positivamente
estruturado, elas sejam capazes de se reconhecer superando dificuldades,
construindo novas alternativas e possibilidades de ac&o corporal.
- Trabalhar com a “construtividade” das pratica da cultura corporal, respeitando as
regras, definicdes, acordos e/ou solugcdes do contexto, ou reconstrui-los sempre
dialogicamente com as criangas.

Mas, para isso, o professor precisa estar atento as atividades propostas:
- Mobilizar as criancas para niveis mais ampliados de aprendizagem e
desenvolvimento;
- Valorizar e destacar 0 que as criancas ja sabem sobre os temas da cultura
corporal;
- Propiciar momentos de trabalho individual e coletivo com grandes e pequenos
grupos, mesclando mais experientes com menos experientes (adultos e criancas).

Sobre os contetudos de ensino, Silva (2005) destaca que os temas e 0s
conteudos devem relacionar-se aos conhecimentos (enraizados) na memoria ludica
da crianca, os seus interesses e suas possibilidades — parte-se da memdéria Iudica
da crianca e vai-se além, considerando o patrimbnio social e historicamente
produzido da cultura corporal.

Os quadros abaixo, apresentados por Silva (2005), sao importantes
referenciais que devem ser reorganizados a luz de cada realidade. As atividades
devem ser dosadas e sequenciadas, a partir dos limites, possibilidades e interesses
dos alunos e do professor. A construcdo do quadro abaixo foi trabalhado com as
referéncias indicadas na obra Metodologia do Ensino do Ensino de Educagédo Fisica
(1992).

(a) Dancas:



Figura 2: Dancas

Termas

Conteldos que impliquem ...

Amadades que explorem...

- O reconhecimento e expressdo de si mesmo, de estados
afetivos e possibilidades pessoais de aggo.

- Dangar em ritrmos com diversas cadéncias e comn diferentes musicas.

- A expressao e identificacio das esferas religiosas de cardter étnico.

- Avivéncia sensivel das diversas expressdes do calendario cultural.

- Identficar e vivenciar nogdes de espago-ternpo com ritmos
miisicais.

- A expressao corporal através de cantigas de roda da tradicao oral.

- Avvivéncia de situagbes e papéis imagindrios representados nos

conteddos de diferentes musicas.

Dangas étnicas e dos
diversos ciclos
festivos: caboclinhos;
Frevo; bumba-rmeu-
boi; maracatu; afoxé,
quadrilhas; forrd;
raculelé; dancas e
misicas de dominio

publico e de cariter
popular.

Fonte: Silva (2005).

(b) Capoeira

Figura 3: Capoeira

Temas Conteldos: que impliquem ... Atividades que explorem...
A capoeira como danca,
. o _ ~ como luta e como jogo. A
- O reconhedmento das possibilidades pessoais de acdo
identificacao de seus
) corporal. . o
A capoeira - B - } significados histéricos e
| - Aexploragao das relagbes entre a misica & os movimentos. ) )
como pratica o, ) _ culturais. ldentificacio das
- A exploracdo rftmica dos diversos instrumentos. )
corporal e o o o raizes étnicas. Exploracao
- A Zproximacio aos seus aspectos sodiais e histricos. ) _
cultural, dos sentidos atribuidos ao

- O reconhedmento do significado simbdlico dos rituais e

dos instrumentos da roda de capoeira.

universo da capoeira. Os
significados simbdlicos e

religiosos da capoeira.

Fonte: Silva (2005).

(c) Ginastica




Figura 4: Ginastica

Temnas

Conteldos: que impliquem ...

Atividades que explorem...

A gindstica
comao
prética
pessoal e
coletiva.

- O reconhecmento das préprias possibilidades de acio
corporal.

- A exploracio dos desafios que o ambiente natural e social
proporcionam.

- A exploracio de materiais formais e alternativos.

- Relagoes sodais: responsabilizar-se pela propria seguranca
e a dos colegas, ... ldentificaco e verbalizacio de
sensacoes afetivas/cnestésicas; sentido de convivéncia
social com suas regras & cormn os valores que estas
ervolvern.

- Vivenciar formas combinadas de diferentes movimentos

gindsticos.

Acdes corporais basicas na
gindstica. Saltos Ivres em
diversos niveis e eixos
corporais. Equilbrios em
diversos planos. Rolamen-
tos. Giros. Balangar comn
diversos materiais. Formas
rmais complesas cormbinan-

do os movimentos basicos.

Fonte: Silva (2005)

(d) Jogos e brincadeiras

Figura 5: Jogos e brincadeiras

Temas

Conteldos: que impliquem ...

Atividades que explorem...

Os jogos e
brincaderras:
o resgate da
cultura e da
memdéria
lidica da
cidade—

comunidade

- Aidentificacao das propriedades externas dos materiais/
objetos usados para brincar/jogar.

- Inter-relagdes com outras matérias do curriculo; Relagoes
sociais 1 crianca/crianca, ciangafamilia, crianca/professor.

- O sentido de convivénda social, com suas regras e os
valores.

- Aidentificacio/superacio de formas de discriminacio social:
género, etnia, de desempenho fisico efou psicoldgico ete.

- Avivéncia pessoal e coletiva de situacdes e papéis
IMaginanos.

- A exploracio auténoma do ambiente natural e social.

- Na construcao dos proprios brinquedos com materiais
reutilizdveis.

- Brincadeiras marcadas por musicas e outros ritmos

SONOros.

Jogos corn bola.
Jogos/brincadeiras de:
pega-pega, esconde-
esconde, queimado, cabra-
cega, amarelinha; bola de
gude, boca de forno, dono
da rua, passar anel.
Brincadeiras com cordas.
Brincadeiras de roda com
misicas de dominio
popular: construgdo de:
pipas, pido, cata-ventos,
peteca, bolas de meia,
Jogos de tabuleiro.

Brincadeiras de represen-

tacdo de papéis.

Fonte: Silva: (2005)




CONCLUSOES

Neste trabalho, tratei da Educacdo Fisica na Educacgdo Infantil a partir das
referéncias da psicologia histérico-cultural, da pedagogia historico-critica e da
abordagem critico-superadora da Educacéao Fisica. O objetivo geral desta pesquisa
foi analisar as contribuicdes dessas referéncias teéricas para a Educacéo Fisica na
Educacéao Infantil.

Nosso problema de pesquisa foi: quais as contribuicdbes da psicologia
historico-cultural, da pedagogia historico-critica e da abordagem critico-superadora
para a Educacédo Fisica na Educacao Infantil? As consideracdes a seguir buscam
responder ao problema da pesquisa, bem como ao objetivo geral e aos objetivos
especificos.

Segundo Pasqualini (2013), o problema do desenvolvimento infantil coloca em
guestdo a relacdo entre a psicologia e a pedagogia, em que as duas estédo
relacionadas, ou seja “o objeto de uma é a condi¢do para a outra”. Neste sentido, o
desenvolvimento psiquico infantil esta vinculado ao processo educativo.

A psicologia tem fundamental importancia para a educacdo, porque ela
compreende o0 sujeito da educacdo: quem € a crianca, como ela se desenvolve,
como aprende e como ela se relaciona com o mundo em cada fase do seu
desenvolvimento. A pedagogia, por sua vez, interage com a psicologia, na medida
em que o desenvolvimento se produz como resultado dos processos educativos. E
este € um conteudo fundamental para a atuagdo dos professores, que precisa estar
presente na sua formacéo.

No decorrer desse trabalho de pesquisa, analisamos a perspectiva historico-
cultural do desenvolvimento infantil. Consideramos que essa perspectiva contribui
para compreender e situar o papel da escola, do professor e dos conteudos da
cultura corporal no processo formativo do desenvolvido na Educacéao Infantil.

De acordo com a perspectiva historico-cultural, o desenvolvimento psiquico
esta caracterizado por mudancgas qualitativas na qualidade da relacdo crianca-
mundo. O ser humano nao esta pronto a partir do aparato biolégico ou da genética:
esse ira se desenvolver na interacdo com a sociedade, com o mundo. Assim, 0 que
determina as transformacdes qualitativas do ser humano e os periodos do

desenvolvimento psiquico ndo é a natureza, mas sim a vida em sociedade. Nesse



sentido, o desenvolvimento da crianca depende da qualidade dessa interacdo e das
mediacdes que a crianca acessa nessa interacao, e a escola é uma das instancias
que promovem o desenvolvimento, porque qualificam a relagdo da crianga com o
mundo.

A crianca ndo nasce sabendo caminhar, falar... necessita do adulto e do
acesso a cultura para ir avancando em cada fase do seu desenvolvimento. Se
deixarmos uma crianga sozinha no seu ambiente, ela n&o sobrevive, pois seu
desenvolvimento sera negado, jA que quando nasce, ainda ndo é capaz de realizar
de forma independente essa interacao — ela necessita da mediacéo do adulto.

Nés adultos (professores) ndo podemos de forma alguma deixar, as criancas,
serem roubadas da sua possibilidade de desenvolvimento: somos nés que devemos
garantir o direito ao acesso do que mais rico a humanidade produziu ao longo do
processo historico-cultural. Nao basta introduzir brincadeiras, mas é necessario,
também, fornecer todo o aparato para que o faz de conta e as atividades ludicas
promovam uma complexidade ampla de relagdo com mundo para a crianga, em que
ela passa, através das brincadeiras, a apreender essa complexidade. E aqui se
inclui a Educacao Infantil.

A partir dessa interacdo adulto-crianca, o brincar e o faz de conta, e demais
atividades pedagogicas fazem com que o professor intervenha e introduza ela ao
mundo real. E o melhor ambiente para produzir esse desenvolvimento na crian¢a é o
ambiente da escola, aquele em que se combinam atividades estruturadas e
atividades em que ela brinca livremente (conforme Arce (2013)).

O professor deve propiciar as oportunidades de aprendizagens, através de
planejamentos constantes e avaliagbes do desenvolvimento das criangas, deve
trabalhar relacionando o cotidiano com 0s conceitos presentes nos contetdos a
serem trabalhados, ou seja, os cientificos. As atividades estruturadas sdo a
materializacdo das areas de conhecimentos. O ensino na Educacéo Infantil € o
momento em que o professor leva a crianca, a formar conceitos e confrontar
conhecimentos, ensinando-a deliberadamente e intencionalmente; objetivando que a
crianca forme conceitos e confronte conhecimentos. Para tanto, o professor precisa
ter um planejamento cuidadoso e amplo, mas dentro das possibilidades de cada
crianca.

Na Educacédo Infantil o professor tem papel fundamental, pois € ele quem

propiciard e motivara a crianga, partindo do desenvolvimento socio-histérico-cultural.



Pois sO dessa forma € que ela conseguira criar estruturas que a levarao a construir
pontes entre 0 que ela ja sabe e 0 que ainda ndo sabe. E estar envolvido com a
crianca o tempo todo é tarefa fundamental do professor, pois usando o
conhecimento cotidiano dela, mais o que ele adulto (professor) transmite,
introduzindo o patriménio sociocultural rico e cheio de possibilidades, este fara com
gue ela comece a ter, mesmo que ainda crian¢a, uma visdo ampla do mundo a sua
volta.

Friso novamente o papel essencial do (adulto) professor na Educacao Infantil,
para que, transmitindo todo esse conhecimento de patriménio-sécio-cultural, ela ndo
venha a tornar-se um adulto limitado, “robotizado”, mas que desfrute de todo esse
conhecimento amplo e sociocultural, que compreenda e aja na realidade de forma
consciente e ativa (em uma perspectiva critica e superadora).

A crianca por ndo ser unicamente biolégico (€, também um ser social),
depende do adulto, do acesso ao mundo da cultura e das relagdes que estabelece
na sociedade para o seu desenvolvimento. E € ai que entra o papel da escola e do
professor, pois é neles que ela encontrara a referéncia para o seu desenvolvimento,
visto que eles medeiam a sua ligacdo com o mundo ao seu redor.

O ambiente escolar passa a ser o alicerce para a aprendizagem e o
desenvolvimento da crianga, juntamente com as experiéncias ja adquiridas no
ambiente familiar. Conforme Arce (2013), cabe ao professor equilibrar as atividades
estruturadas, juntamente com a realizagao de atividades abertas, em que a crianca
brinca livremente e faz o que deseja fazer. Nesse momento, o professor precisa
estar atento ao comportamento da criangca, como ela age e como brinca com seus
pares, para que, a partir, dai ele possa desenvolver atividades planejadas e
estruturadas, adquirindo uma interagcdo com elas para poder desafia-las e envolvé-
las, construindo um ambiente que transmita seguranca e confianca.

Conforme as contribuicbes da psicologia histérico-cultural e da pedagogia
historico-critica, o papel do professor e do seu trabalho na escola ndo é o de
acompanhar o desenvolvimento da crianca (como se esse fosse natural), mas de
potencializa-lo mediante a atividade pedagdgica. Para a Educacdo Fisica, isso
significa que as aulas livres com exploracdo de materiais e de espacos diversos
como o parquinho ndo sdo as melhores estratégias para a Educacéo Infantil. O
professor deve, a partir dos conteudos da cultura corporal e da pratica social da

crianga, estruturar e planejar as suas experiéncias.



Segundo o Coletivo de Autores (1992), na abordagem critico-superadora, as
aulas de Educacéo Fisica na escola visam o ensino sistematizado das atividades da
Cultura Corporal — em que elas terdo a finalidade de acdo e apropriacdo do
conhecimento em suas mudltiplas dimensfes (para além do componente motor).
Partindo dessa perspectiva, as aulas de Educacdo Fisica ndo sdo meios para o
desenvolvimento para outras areas do conhecimento especifico — elas tratam de um
conhecimento especifico, relativo a cultura corporal.

O professor ndo pode apenas acompanhar a crianga, no seu
desenvolvimento, mas, sim, promover de varias formas esse desenvolvimento. Ele
nao pode, de maneira nenhuma, negar a crianca as praticas da Cultura Corporal ndo
intervindo ou direcionando as brincadeiras, mas, sim, despertar a crianga para o
mundo a sua volta. O que para a crianca pode ser uma simples brincadeira, para o
professor atento, que planeja as atividades, é a aprendizagem e o desenvolvimento
da crianca que estdo em movimento.

A Educacdo Fisica na Educacdo Infantii vai além da repeticdo dos
movimentos, dos circuitos, das atividades referentes a habilidades motoras e das
atividades ao ar livre. O professor da Educacéo Fisica exerce um papel fundamental
no aprendizado e desenvolvimento da crianca, pois ele interage com ela, amplia e
enriguece de forma sistematizada as relacfes que esta estabelece consigo, com o
outros e com 0s objetos, objetivando assim torna-la um ser capaz de realizar
sozinha aquilo que ainda ndo consegue, desfazendo a ideia de que h& um
desenvolvimento natural da crianca. E, através do brincar e da brincadeira, dos
contetdos da cultura corporal, a crianga vai apropriando-se da realidade social. Ela
aprende a resolver conflitos, hipoteses de conhecimentos e, a0 mesmo tempo,
desenvolve a capacidade de compreender pontos de vistas diferentes e desenvolve
o autodominio da conduta. E através do brincar e da brincadeira que a crianca entra
no mundo adulto e compreende-o.

Para tanto, a partir da perspectiva critico-superadora da Educacéo Fisica, é
possivel pensar o trabalho com os conteudos da cultura corporal para além do
desenvolvimento da motricidade infantil (desenvolvimento motor). Segundo Teixeira
(2018) a partir da opcédo de colocar o movimento como eixo do ensino, S&o
promovidas ao status de objetivos e contetdos questdes que sao consequéncias do
acesso as atividades da Cultura Corporal, promovendo assim uma inversao,

colocando os conteudos da Educacéo Fisica (ginastica, jogos, esporte, danca, etc.)



como meio para o0 desenvolvimento da motricidade infantil. Esta inversdo de
prioridades se da com a ado¢cdo do movimento como eixo de ensino, colocando a
centralidade de ensino em algo que é apenas mais uma particularidade (um
aspecto) das atividades da Cultura Corporal — que s&o mais ricas em termos de
conteudo quando olhamos também para os seus componentes socioculturais.

A cultura corporal € composta pelo que chamamos de acervo cultural,
portanto as aulas de Educacdo Fisica na Educacado Infantil na escola tém como
tarefa 0 ensino sistematizado das atividades de cultura corporal na sua riqueza de
possibilidades. Ao trabalhar, por exemplo, com a Amarelinha, o professor (de
Educacao Fisica), deve empenhar-se em possibilitar que a crianca se aproprie das
diferentes possibilidades do jogo, assim como entender a importancia de jogar para
sua vida. A Amarelinha € mais complexa que a habilidade motora de saltar. E a
Educacao Fisica pode e deve levar para a escola essa complexidade.

Partindo das trés teorias analisadas, concluo que: por defender que a crianca
ndo é um ser eminentemente bioldgico, capaz de desenvolver-se sozinha,
dependendo sim do adulto e/ou (professor), e que ela precisa apropriar-se do
mundo, é que defendo a importancia do professor de Educacéo Fisica na Educacéao
Infantil. Pois ele, através do seu conhecimento, e de posse de instrumentos como as
teorias dessa pesquisa, terd essa visdo de que € preciso ir além de um simples jogo
ou faz de conta ou da ida ao parquinho. Ele deve saber aplicar o conhecimento,
usando esses momentos, para introduzir o patrimdnio histérico-cultural (a cultura
corporal).

Entendo que uma demanda colocada a partir dessa pesquisa é que essas
trés teorias sejam introduzidas na formacéo inicial dos professores. Embora a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, nos diz que a Educacgado Fisica é
componente curricular obrigatério para a Educagéo Béasica, que abrange a Educagéo
Infantil, ndo existe uma lei ou parecer que assegure que seja introduzido um
professor de Educacdo Fisica na Educacado Infantil, nas redes municipais e
estaduais de ensino do Pais. Entdo € necessario sim, que pelo menos seja
introduzidas essas trés teorias na formacéo inicial dos professores, ja que serdo eles
que desenvolverdo esse papel, até que se tenha um professor da Educacéo Fisica,
na Educacéao Infantil. Partindo assim da conscientizacdo de que o professor néo é
apenas o mediador, o cuidador, mas sim aquele que conduzira junto com a crianca,

todo esse processo de aprendizagem e de desenvolvimento.



E essas trés teorias ampliam essa complexidade num geral, quando nos diz,
gue a crianca nao nasce pronta, ela necessita do adulto (professor), que é preciso ir
além dos movimentos, mas objetiva-los, direciona-los e inclui-los, nas brincadeiras,
porque todo esse patrimodnio-histérico-cultural ajudara na formacédo de criangcas com
valores capazes de ndo apenas movimentar-se, mas também, através das dancas e

jogos (etc.), apropriar-se de um mundo cheio de possibilidades e descobertas.
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