: Your complimentary
— use period has ended.
Thank you for using

t CO m p | ete PDF Complete.

vc’ji(;k' Here to upc Aventura no Contexto Escolar *

Patricia Cardoso Trauer*

Resumo: Este estudo tem como objetivo revisar nas producdes das Atividades de
Aventura e Ciéncias do Esporte as abordagens sobre a insercdo das atividades de
aventura na escola. Foram analisados os anais do Congresso Brasileiro de Atividades de
Aventura e as publicacbes do Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte -
CONBRACE a partir do ano de 2005. O estudo possibilitou repensar e apontar algumas
possibilidades para a forma do tratamento pedagdgico oferecido aos conteudos
curriculares da Educacdo Fisica escolar, em especial, apontar as atividades de aventura

como elemento educativo nas aulas de Educacédo Fisica no contexto escolar.

Palavras-chave: escola; educacéo fisica; atividades de aventura.

1 INTRODUCAO

A escola surgiu através da necessidade que a populacdo sentia em sistematizar
coisas importantes dentro de uma mesma area, com o objetivo de passar o conhecimento
formal de geracdo para geracdo. No inicio ela atendia apenas uma parte da sociedade,
depois se consolidou mais amplamente e se tornou obrigatéria. Todo conhecimento tem
impasses na escola através de disciplinas que representam os contetidos. O grande papel
da escola é de socializar esses conhecimentos.

O sistema educativo atual deve atender as necessidades da sociedade na qual
estd incluida, ou seja, ndo é a escola que determina seu proprio contetdo, e sim a
sociedade que conclama a estimular as habilidades e competéncias tidas como Uteis para
0 “jogo social”. Por isso, os curriculos escolares devem incluir os conteudos que
correspondam com a realidade e considerem as circunstancias historicas que num

determinado periodo contribuiram para esse tipo especifico de constituicdo ideoldgica.

! Artigo elaborado para conclusdo do Curso de Pés-Graduagdo — Especializacdo em Educacgdo Fisica
Escolar junto ao Centro de Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal de Santa Maria, RS,
Brasil.

* Graduada em Educacdo Fisica Licenciatura (Plena) pela UFSM. E-mail: patriciatrauer@hotmail.com
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cognitivo, social como no desenvolvimento fisico.

A importéncia e a incorporacdo do ensino de habilidades basicas fazem sentido
no momento em que a aplicagdo do conhecimento para os problemas que eles
representam aos alunos tornam-se o eixo basico que os alunos devem adquirir na sua
passagem através da educacdo obrigatéria, e que os acompanhardo além de sua
escolaridade.

A Educacdo Fisica como sendo uma atividade planejada pela agdo do homem
em funcdo de objetivos e critérios estabelecidos por uma ordem sociocultural depende
de um sistema de significagdes adotado por uma ordem social. Como consequéncias de
uma nova época, os curriculos na formacdo dos professores no ensino superior estdo
sofrendo alteragOes, entre elas o aparecimento de atividades de aventura realizadas no
ambito do lazer, na maioria das vezes junto a natureza, que propdem um novo valor a
cultura corporal de movimentos.

A mudanga de comportamento da humanidade de buscar na natureza a esséncia
que ndo existe no seu dia-a-dia causada pela pressdo da area urbana atinge as mudancas
na Educacdo Fisica, que ndo pode estar amarrada apenas nos esportes coletivos e
individuais.

Ao longo da sua insercdo escolar, a Educagdo Fisica estd sendo convidada a
inserir nos seus contetdos as possiveis contribuicbes das atividades de aventura.
Atualmente, os professores do sistema escolar basico e seus atores precisam superar 0S
padrdes de ensino e metodologias utilizadas na sua formacéo inicial. Nesse sentido, aos
alunos da disciplina de Educacdo Fisica, é relevante garantir e ampliar o acesso as
diferentes manifestacdes da cultura corporal de movimentos, assim como reconhecer 0s
conhecimentos relativos ao movimentar-se humano em outros espagos que ndo as
instalagdes esportivas convencionais, tendo em vista as caracteristicas apresentadas por
tais vivéncias.

Considerando esses aspectos, 0 objetivo deste estudo é revisar, nas producdes
das atividades de aventura e ciéncias do esporte, as abordagens sobre os trabalhos

realizados no contexto escolar que envolvam as atividades de aventura.
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Considerando a distancia que separa o contato dos professores de Educacgdo
Fisica na rede bésica de ensino com os estudos de formagao continuada para possivel
insercdo das atividades de aventura no contexto escolar, procurou-se agrupar os artigos
e producdo bibliogréfica na area, com as experiéncias e trabalhos apresentados em anais
de dois eventos que sdo norteadores dos estudos na Educagdo Fisica, sdo eles: o
Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura - CBAA,; e 0 Congresso Brasileiro de
Ciéncias do Esporte - CONBRACE. Cabe destacar aqui que foram levados em
consideracao apenas 0s eventos realizados nos ultimos quatro anos.

O CBAA é um evento cientifico, de carater itinerante, que tem como objetivo ser
um polo de reflexdes, implementando as discussdes acerca do universo das atividades
de aventura, congregando multiplos olhares sobre a teméatica do lazer na atualidade,
gerindo e disseminando essas informagdes e conhecimento em todo o territorio nacional
(PORTAL DA EDUCACAO FiSICA, 2010). O Congresso surgiu por intermédio da
iniciativa do LEL - Laboratorio de Estudos do Lazer, do Departamento de Educagédo
Fisica, Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista - Campus de Rio
Claro, motivado pelo emergente interesse de pesquisadores e profissionais em investigar
respostas a problematica envolvendo as atividades de aventura na natureza.

O CONBRACE, realizado a cada dois anos pelo Colégio Brasileiro de Ciéncias
do Esporte, é um evento que esta entre 0s principais do pais. A partir do ano de 2005, é
realizado junto a0 CONBRACE o CONICE, Congresso Internacional de Ciéncias do
Esporte. Comp6e o0 CONBRACE o0s congressos estaduais e/ou regionais realizados
periodicamente, bem como encontros dos Grupos de Trabalho Tematicos, sempre de
relevada importancia e contando com ampla participagdo da comunidade académica
(CONBRACE, 2010).

Os eventos funcionam como um meio de atualizagdo e aprendizagem dos
profissionais envolvidos. Os congressos propiciam momentos de debate académico, por
meio das conferéncias, mesas-redondas e apresentacdes de trabalhos, socializagéo das
producbes cientificas, com presenca de pesquisadores de referéncia nacional e
internacional, profissionais e estudantes. Também s&o oferecidos momentos culturais e
de confraternizagdo entre os congressistas, permitindo a ampliagéo de contatos, a troca
de informacGes e experiéncias. Ja nas oficinas praticas, como é o caso do CBAA,

permitem momentos de vivéncia de atividades de aventura e reflexdo sobre a pratica
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A partir de trabalhos voltados para o publico interessado por essa area, 0
professor de Educacdo Fisica tem a possibilidade de inovar e tornar ainda mais
interessante as suas aulas, repensando a relevancia dos contetidos destas. Assim sendo, a
proposta de qualificar os estudos profissionais para a aplicagéo segura de atividades, ao
mesmo tempo lidicas e dindmicas, que priorizam o contato com a natureza e
potencializam as caracteristicas pessoais dos alunos, poderdo receber tratamento
pedagogico oferecido aos conteudos curriculares, para a Educacdo Fisica vivenciar

experiéncias diferenciadas dentro do espago escolar.

3 ORGANIZANDO O TRABALHO PEDAGOGICO

Os movimentos de revisdo bibliografica com a andlise sobre as experiéncias,
possibilidades ou contribui¢des das atividades de aventura quando inseridas no espaco
escolar, através das aulas de Educacdo Fisica, foram iniciados com base nas cinco
versOes do Congresso Brasileiro de Atividades de Aventura. A partir do ano de 2006,
esse evento vem mobilizando um ntmero significativo de pesquisadores da area. Assim,

0s resultados encontrados das versdes do CBAA foram os seguintes:

Tabela 1: Trabalhos apresentados nas cinco versdes do CBAA.

Trabalhos em que as
Trabalhos Trabalhos em que o
atividades de
B Trabalhos sobre as as atividades de
Verséo/ano o aventura aparecem
Apresentados | atividades | aventura aparecem .
na formacéo de
de aventura | no contexto escolar
professores em EF

I CBAA - 2006 61 61 06 11
Il CBAA - 2007 56 56 11 09
111 CBAA - 2008 57 55 13 07
IV CBAA - 2009 54 54 14 09
V CBAA - 2010 85 85 13 11
TOTAL 313 311 57 47

E possivel perceber nos dados apresentados na Tabela 1, que as atividades de
aventura estdo presentes tanto na formacdo inicial dos professores de Educacéo Fisica,
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relevante. Pode-se, ainda, perceber que no ano de 2006 quando as atividades surgiam
timidamente na escola, ja se produziam trabalhos relacionados a insercao das atividades
de aventura nos curriculos de licenciatura em Educacdo Fisica. Esse acontecimento vai
ao encontro da afirmacdo de Schubert e Hatje (2006), ao apresentar as novas atividades
desenvolvidas dentro de um quadro de mudangas estruturais na sociedade, com intima
ligagdo & logica atual, proprios de um mundo economicamente globalizado,
hiperindividualista que adotam em suas praticas uma maior percep¢do de risco, fato
gerado pelas multiplas contingéncias do social.

Posterior aos dados sobre os trabalhos apresentados no evento gque tem como
tema especifico as atividades de aventura buscou-se verificar se haviam apresentagdes
de trabalhos referentes a esse tema no CONBRACE. Os documentos foram encontrados
pelo Sistema Online de Apoio a Congressos - SOAC através dos descritores aventura,
radical, préaticas corporais, natureza, escola e Educacéo Fisica.

A Tabela 2 apresenta em quais foram os congressos promovidos pelo Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte que tiveram trabalhos aprovados e publicados nos

anais do evento e que abordavam as atividades de aventura no contexto da escola.

Tabela 2: Trabalhos apresentados nos CONBRACEs.

Trabalhos em que
Trabalhos sobre
o as atividades de
Verséo/ano as atividades de
aventura aparecem
aventura
no contexto escolar
VI Congresso Goiano de Ciéncias do 01 00
Esporte - 2009
XVI Congresso Brasileiro de Ciéncias do 03 01
Esporte - 2009
Il Congresso Sudeste de Ciéncias do 02 00
Esporte - 2010
IV Congresso Centro-Oeste e | Congresso 01 00
Distrital de Ciéncias do Esporte - 2010
TOTAL 07 01

De acordo com a Tabela 2 os trabalhos envolvendo as atividades de aventura
apenas comegam a aparecer a partir do ano de 2009. O Unico estudo encontrado que
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ndo condena a utilizacdo do contetdo esporte nas aulas de Educacdo Fisica escolar,
apenas salienta que a forma como os esportes vem sendo abordado nas escolas é pobre e
limitado (SANT’ANNA et al., 2009).

Apesar de ndo ser o foco do estudo de Macedo e Bento (2009), as autoras
concluem que é clara a necessidade de que haja cada vez mais pesquisas abordando o
tema, por elas trabalhado como esporte de aventura, enfatizando suas possiveis
utilizagdes tanto na area do lazer quanto no ambito escolar, fugindo do paradigma da
“esportizagao”.

Os outros trabalhos encontrados nos eventos do CONBRACE abordaram a
questdo socioambiental das atividades de aventura, as reflexdes sobre género atreladas
as praticas da modalidade de skate e do fisiculturismo, a integracdo do homem com a
natureza e a busca de sentidos e significados dessas atividades.

Embora venham aumentando as producfes cientificas sobre as atividades de
aventura na area da Educacdo Fisica atraves dos dados obtidos no CBAA, ainda ha
pouca publicacdo nos periddicos do Colégio Brasileiro de Ciéncia do Esporte - CBCE.
Foi 0 que se verificou ao pesquisar nos arquivos da Revista Brasileira de Ciéncias do
Esporte (RBCE). Editada pelo CBCE e publicada quadrimestralmente, a Revista é um
dos mais tradicionais e importantes periddicos cientificos brasileiros na éarea de
Educacdo Fisica/Ciéncias do Esporte, indexada em indicadores internacionais e
reconhecida como B2 no sistema de avaliacdo Qualis/Capes (2007).

De todos os volumes da RBCE analisados a partir do ano de 2006, houve uma
concentra¢do de cinco artigos na revista nimero 3, volume 28 do ano de 2007 que
abordaram a tematica das atividades de aventura, entretanto, nenhum deles trazia como
tema principal a contextualizacdo destas préaticas na escola.

Mas o que ensinar e como incluir as atividades de aventura em diferentes séries?
Um dos fenémenos que chamam atencdo no panorama da atual pratica pedagogica nas
escolas é o desinvestimento pedagdgico. Em alguns contextos, expressdes pejorativas
acabam por caracterizar os professores de Educacdo Fisica que por diversos motivos
analisados por Da Silva et al. (2010) fazem com que se configure uma “ndo aula”. Um
dos fatos para que isso aconteca é a relagdo estabelecida pelo professor participante da
pesquisa com a producdo académica no campo. Ainda remetendo ao estudo de Da Silva
et al. (2010), os autores entendem que a falta de compreensédo acerca da especificidade
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btamente na forma como o professor orienta sua

pratica pedagodgica. Sobre essa relagdo, Caparroz e Bracht (2007) usam a expressdo “na
teoria a préatica é outra”, ao afirmar que as teorias ndo funcionam porque precisam ser
modificadas pela pratica, dizendo que ndo necessariamente o professor nao deve aplicar
teoria na pratica e, sim, (re)construir (reinventar) sua pratica com referéncia em
acOes/experiéncias e em reflexdes/teorias.

Diante desta dificuldade os professores fecham-se a novas experiéncias (quais
ndo tiveram na sua formacgdo inicial) como uma autodefesa, e resistem & incorporar
novas préaticas da cultura corporal de movimentos ao conjunto de disposi¢des relativas
ao fendmeno esportivo.

Portanto, a seguir serdo apresentados principios de referéncia que possam
contribuir para a inser¢do das atividades de aventura no curriculo para o ensino da
Educacdo Fisica escolar, que deve ser elaborado na agdo docente e estar pautada em
uma reflexdo acerca do que vai ser proposto, bem como na busca de seus porqués. Em
funcdo disso, hd de se considerar a formagdo dos licenciados, as bases legais na
organizacdo curricular dos contetdos na escola e as articulagdes que as atividades de
aventura possuem com a Educacdo Fisica atraves das producgdes realizadas nesses

eventos nos Ultimos quatro anos.

4 APORTES PARA (RE)PENSAR A PRATICA DA EDUCACAO FISICA
ESCOLAR COM AS ATIVIDADES DE AVENTURA

A escolha em utilizar o termo atividades de aventura refere-se a estas estarem
centradas na auto-realizacdo e consequentemente melhora na qualidade de vida das
criangas e dos jovens, os quais estdo trocando as competicdes, o esforgo e as tensoes
pelas incertezas, liberdade e prazer encontradas na contraposicdo do raciocinio
tecnolégico do mundo moderno.

Estas atividades atendem toda e qualquer modalidade conhecida popularmente
como praticas corporais na natureza, atividade fisica de aventura na natureza, esportes
de aventura, entre tantos outros. Elas sdo trabalhadas tanto em ambientes ao ar livre
quanto em ambientes fechados, mas a caracteristica principal, além do ambito do lazer,
é de tentar, pelo menos, o contato real com a natureza e despertar o respeito pelo meio

ambiente conscientizando o aluno a educagdo ambiental.
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de aventura sdo dotadas de caracteristicas consideradas

atualmente sob a premissa de "radicais”, entre as quais se configuram o
risco, a vertigem e a superacdo de limites internos e externos, numa busca
incessante pelo prazer, pela conquista do “estar livre", fazendo concretizar
um ideal de liberdade de vida, e pela satisfacdo da superagdo pessoal em
vivéncias significativas, onde os seres humanos, atraidos pelo
entretenimento, por emogdes e pela oportunidade de aventura, buscam as
praticas alternativas e criativas, tais como os esportes radicais, 0s quais
requerem 0 meio natural como cendrio principal para sua realizacdo
(TAHARA E SCHWARTZ, 2003)

O professor da escola nos dias atuais precisa estar preparado para responder ao
cenario educacional e suas demandas, preocupando-se com a conduta ética, consciente
da sua responsabilidade em relacdo ao meio ambiente, além de executar tarefas com
criatividade, autonomia, flexibilidade e espirito critico, sendo capaz de compreender a
diversidade cultural como elemento de inclusdo social e ter atitudes que favorecam a
cultura da paz durante as aulas na escola.

Os estudos do planejamento, organizagdo e pratica das atividades de aventura
buscam, através da interacdo com o meio, 0 desenvolvimento de uma consciéncia
ecoldgica e do respeito a0 meio ambiente, bem como a identificacdo de métodos de
ensino e aprendizagens para seu desenvolvimento no contexto escolar.

Ao inserir disciplinas nos curriculos de licenciaturas em Educacdo Fisica do
ensino superior, 0s académicos devem estar aptos a planejar, organizar e desenvolver
atividades de aventura no ambiente escolar, sem causar danos de ordem fisica e mental
aos alunos, primando pela Educacdo Fisica proposta pela unidade escolar. A
possibilidade de criar espacos para que o0s alunos vivenciem um ambiente educacional
diferenciado, pode contribuir na formacgdo das trés dimensdes dos conteidos definidos
por Coll et al. (2002) apud Darido e Oliveira (2009). Para o0s autores, os contetdos
classificam-se através das correspondéncias com as seguintes questdes: o que se deve
saber? (dimensdo conceitual), o que se deve saber fazer? (dimensdo procedimental) e
como se deve ser? (dimenséo atitudinal).

Destacando como um importante foco de relagdes, nesses tipos de atividades
sdo percebidos ndo sO a natureza, mas também, ambientes artificiais. A associagdo do

lazer a natureza e a ambientes artificiais ndo é nova, no entanto, as formas coletivas e
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para a realizacdo das atividades, realizarei como esse novo conteldo? Como construir
uma proposta educativa para que essas praticas corporais vao para dentro das aulas de
Educacédo Fisica na escola? Embora louvaveis e ricas potencialidades, essas atividades
deparam-se com algumas limitacGes, entre elas, por exemplo, a falta de politicas
publicas voltadas para o lazer nos municipios atendidos, bem como a falta de
continuidade do trabalno com as questbes geradas no decorrer das atividades nas
escolas.

Em busca de respostas, a Escola Superior Sdo Francisco - ESFA - em Santa
Tereza, Espirito Santo, atraves das oportunidades dadas aos seus alunos durante a
graduacdo em Educacgdo Fisica apresenta uma das maiores experiéncias ao trabalhar as
atividades de aventura na escola.

Na tentativa de reformulagdo das aulas, Fernandes (2007) analisou as
possibilidades pedagdgicas que tais atividades podem proporcionar & Educacdo Fisica,
em especial aos alunos de 5° e 6° séries do ensino fundamental. No estudo a autora
afirma obter grande éxito nas intervencdes, pois verificou que as atividades de aventura
proporcionaram aos alunos uma maior motivacao durante as aulas e o desenvolvimento
de determinadas capacidades, habilidades e valores, os quais ndo eram trabalhados em
aula, como por exemplo, a superacdo do medo, o respeito ao proximo, etc.

Na educacgdo infantil as criangas precisam ser estimuladas através de jogos e
brincadeiras que trabalhnem as multiplas linguagens necessarias ao desenvolvimento
motor e cognitivo da infancia. Exercicios corporais, artisticos (misica, teatro e plastica)
além da linguagem oral, leitura e escrita sdo 0s conteudos fundamentais para
desenvolver a identidade e autonomia da crianga. Atingindo esses objetivos, as
atividades de aventura oportunizam um mundo de vivéncias mais espontaneas e
significativas, oferecendo as criangas 0 poder de experimentar novas percepgdes e
sensacOes atreladas ao meio natural.

Para Kunz (1994), a participacdo do aluno na aula deve ser prazerosa e deve
atendé-lo em suas condigdes, no momento em que a crianca aprende pelo “se
movimentar”, num agir comunicativo em que ela aprende brincando.

No ensino fundamental os conteidos da Educacéo Fisica escolar giram em torno
do conhecimento sobre o corpo, esportes, jogos, lutas, ginasticas e atividades ritmicas e
expressivas (BRASIL, 1997).


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

: Your complimentary
g use period has ended,

- CO m p | ete Thank you for using

e PDF Complete.

Click Here to zado com alunos de ambos o0s sexos, abrangendo

Unlimited Pag

e idade, todos estudantes do ensino fundamental de

varias escolas da rede publica de Maceid, Alagoas, pode-se perceber que eles
apresentam boas expectativas com relacdo a prética de atividades de aventura. Leite e
Hartmann (2007) propuseram, através dessa experiéncia, a insercdo das atividades de
aventura no curriculo do ensino fundamental.

No contexto atual, a Educagdo Fisica encontra-se presente como disciplina
curricular também no ensino médio. Conforme o paragrafo 3° do art. 26 da Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional atualizada pela Lei n°® 10.793 de 1° de
dezembro de 2003, “a educacéo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, é
componente curricular obrigatorio da educagdo bésica, sendo sua pratica facultativa ao
aluno...” (BRASIL, 2010).

Baseada na LDB, Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996 os Parametros
Curriculares Nacionais cumprem o duplo papel de difundir os principios da reforma
curricular e de orientar o professor. Assim, essa nova estruturacdo da educagdo basica
do pais que inclui o ensino médio, tem como base a reunido daqueles conhecimentos
gue compartilham objetos de estudo e, portanto, mais facilmente se comunicam, criando
condicbes para que a pratica escolar se desenvolva numa perspectiva de
interdisciplinaridade. Nesse novo ensino médio a Educacdo Fisica faz parte da area de
conhecimento denominada linguagem, cdodigos e suas tecnologias, na qual a diversidade
é o principal eixo da proposta. O documento propde que a Educagdo Fisica deve
trabalhar o corpo e a ludicidade, o movimento e a cultura.

No estado do Rio Grande do Sul, a Secretaria da Educagdo vem capacitando
professores e apresentando as escolas a proposta de um referencial curricular
organizado, indicando um norte para 0s planos de estudos e propostas pedagdgicas.
Através do material intitulado “Li¢6es do Rio Grande”, o objetivo da construcdo desse

referencial é:

Oferecer ao professor estratégias de intervencao pedagdgica que favoregam
a construcdo de aprendizagens a partir do desenvolvimento das
competéncias de leitura, producdo de texto e resolucdo de problemas,
aferidas pelo Sistema de Avaliagdo do Rendimento Escolar do Rio Grande
do Sul, SAERS (SECRETARIA DA EDUCACAO DO RS, 2010).

O Referencial Curricular esta organizado em “mapas” que tentam expor de

forma detalhada as competéncias e 0s contetidos a serem trabalhados desde a 52 série do
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documento, apresentam as atividades de aventura como subtema estruturador do mapa
de conteudos da educacdo basica. 1sso nos provoca a pensar que ja estdo sendo
desenvolvidas estratégias para incluir as atividades de aventura no contexto escolar.

Rezende e Lima (2007) relataram as estratégias adotadas para inserir o rapel, a
escalada e o trekking durante as aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Os autores
elencaram contetidos que propiciassem interven¢es com outras disciplinas, além de um
diagndstico dos espagos potenciais para o desenvolvimento da préatica na propria escola.
Para as aulas, utilizaram recursos audiovisuais, facilitando a assimilacdo dos saberes
transmitidos e oportunizando o contato com as atividades. Esses autores constataram
que a metodologia de ensino adotada foi importante, a medida que articulou o
conhecimento técnico-operacional a ludicidade e destacaram o carater critico-reflexivo
do conteddo.

As atividades de aventura, quando trabalhadas através dos conteudos que as
fundamentam e relacionadas as outras disciplinas da escola, podem fazer com que a
interdisciplinaridade efetivamente aconteca. Na modalidade de orientagdo, citando
exemplo trabalhado por Sant’Anna et al. (2009), contetdos como a anélise, leitura,
construcdo e conhecimento de mapas, utilizacdo de bussolas e pontos cardeais, passo
duplo, equidistancia, escala, simbologias (formas e cores), curvas de nivel, consciéncia
ambiental, tomada de decisdo, escolhas de rotas, etc., foram relacionados a disciplinas
como matematica, geografia e lingua portuguesa.

Também mencionando o trabalho com outras disciplinas, “é interessante
explicar a remada do rafting atraves das leis da fisica, discutir sobre geografia local ao
desenvolver uma caminhada, explicar porque eles se cansam quando estdo praticando
alguma atividade como mountain bike, escalada, canoagem, entre outros” (MUNHOZ,
in SCHWARTZ, 2006, p. 205).

Além de outras disciplinas, as atividades de aventura proporcionam discussdes
em aula sobre os temas transversais, disposto nos PCN’s quanto a transversalidade
apresentando-se como inovadora ferramenta pedagoOgica. Alves e Lemos (2009)
abordaram em suas praticas de orientacdo o tema transversal Meio Ambiente e
Sustentabilidade, no qual subdividiram em temas como o0 combate a dengue, poluicéo,
pluralidade cultural, questfes de género, ética e salde.
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serida € o primeiro passo a tomar para que as

atividades de aventura acontecam com maior éxito nas aulas de Educacédo Fisica. Cada
bairro de uma certa cidade, de um certo municipio de um estado do pais possui ricas e
inimeras potencialidades. Entendendo que o surfe faz parte da cultura do carioca, 0
estudo de Da Silva et al. (2009) encontrou manifestagcfes de forma positiva dos
professores em utilizar o surfe em suas aulas, sendo possivel recorrer a movimentagdo
corporal basica da modalidade para o desenvolvimento dos contelidos das aulas de
Educacéo Fisica escolar, fazendo a aproximacao dos alunos com a cultura que circula na
regido.

Os entrevistados de Simbes e Cardozo (2009) deixaram pistas sobre a
necessidade de valorizar, no momento da sele¢do dos conteldos, a faixa etéria e o nivel
de desenvolvimento motor dos alunos, mas que essa selecdo de conteudos ndo fique
apenas relacionada as habilidades motoras, que englobe a dimensdo conceitual, a
atitudinal e a procedimental. Ficou evidente, também, a necessidade das escolas
adequarem seus espagos e suas condi¢des materiais.

Assim, as atividades de aventura podem ser reinventadas para o sistema escolar,
contribuindo para o desenvolvimento dos contedos da Educagéo Fisica no segmento da

educacao basica.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O propésito principal foi disponibilizar para a comunidade discente, professores
e académicos, uma andlise reflexiva e critica da insercdo das atividades de aventura nas
aulas de Educacdo Fisica na rede béasica de ensino atraves das experiéncias, estudos e
das informac@es buscadas nas producdes cientificas da area nos ultimos quatro anos. Os
dados analisados trouxeram indicativos positivos no que se refere a possibilidade de re-
significacdo das atividades de aventura quando da restituicdo de seu potencial
emancipador, dando condi¢cGes aos professores da rede bésica de buscar trazer ao
ambiente escolar atividades diferenciadas.

Contudo, apenas um evento a nivel nacional pode ndo ser suficiente para dar
conta da demanda de divulgacdo da producdo cientifica realizada na area, sugere-se
nesse momento, que os trabalhos produzidos sejam encaminhados aos periédicos para
uma maior circulagdo entre os professores e alunos da Educagdo Fisica. Diante da
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s de como disseminar aspectos pedagdgicos e

metodoldgicos da aplicabilidade dessas atividades em uma aula de Educacdo Fisica na
escola.

Encaminhando a tal fim, o presente estudo possibilitou um olhar a uma proposta
pedagogica das atividades de aventura no contexto escolar, onde o objetivo educativo,
colabora, por meio deste universo de praticas, na construgcdo da personalidade de alunos
realizados, livres, tolerantes, responsaveis, abertos ao universal, comprometidos com o
entorno natural, com um aceitavel nivel de inteligéncia emocional e suficiente
capacidade de deciséo.

Esse trabalho também surge para ampliar o leque de pesquisas e projetos
concretos que existem, reconhecendo a imensa possibilidade de inserir as atividades de
aventura na escola, de modo em que, de fato, elas possam contribuir para uma formagao
educacional critica e emancipada no contexto de um projeto educacional mais amplo.

Pensar na Educagdo Fisica e trazer as atividades de aventura como um espaco
pedagdgico comprometido com os propésitos da escola passa a ser um grande desafio.
Por isso, pensar a responsabilidade social da Educagéo Fisica, que pedagogicamente ela
deve responder, ndo pode ser algo desvinculado do carater da instituicdo denominada
escola e que tem uma contribuicéo especifica nesta tarefa mais ampla que denominamos
educacéo.

Buscar elementos constituintes de um curriculo escolar alternativo para
Educacdo Fisica € tentar por fim a praticas educacionais anacrénicas que se justificam
apenas conforme a ordem estabelecida.
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