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RESUMO
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OS RESIDUOS SOLIDOS COMO FERRAMENTA DE EDUCAGCAO
AMBIENTAL NA ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DO
EXCEPCIONAL DE CERRO GRANDE/RS

AUTORA: MERIDIANE RINALDI
ORIENTADORA: ISIS SAMARA RUSCHEL PASQUALI
Data e Local da Defesa: Constantina, 02 de janeiro de 2015.

Esta monografia descreve um projeto de Educacdo Ambiental realizado na Apae —
Associacdo de Pais e Amigos do Excepcional, localizada no municipio de Cerro
Grande/RS. Desenvolvida com o intuito de sensibilizar a comunidade Apaeana para
a necessidade de preservar 0 meio ambiente, principalmente no que diz respeito a
destinacdo e disposicdo adequada dos residuos sdlidos e rejeitos, de forma que
esse grupo especial se sentisse parte ativa da sociedade, integrando-se aos
trabalhos que as escolas e o municipio vém realizando. Foram desenvolvidas
atividades de Educacdo ambiental como: aulas e palestras sobre os 3Rs (Reduazir,
Reutilizar e Reciclar); oficinas de artesanato reutilizando residuos; compostagem
com os residuos organicos e a realizacdo da coleta seletiva, possibilitando assim o
aprendizado sobre a valoracao dos residuos solidos e a destinagdo correta do que
ndo puder ser reaproveitado. Apos a realizacdo de cada uma das atividades
desenvolvidas, pode-se observar que os participantes do projeto estavam cada vez
mais interessados em dar continuidade e desenvolver mais atividades relacionadas
a preservacao ambiental, tanto na entidade como em suas residéncias, sentindo-se
parte importante e ativa da sociedade.

Palavras-chaves: Inclusao sécio-ambiental. 3 Rs. Coleta Seletiva.



ABSTRACT
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THE SOLID WASTE AS A TOOL OF ENVIRONMENTAL EDUCATIO N
AT ASSOCIATION OF PARENTS AND FRIENDS OF DISABLED
PEOPLE OF THE MUNICIPALITY OF CERRO GRANDE IN RIO
GRANDE DO SUL

AUTHOR: MERIDIANE RINALDI
ACADEMIC ADVISOR: [SIS SAMARA RUSCHEL PASQUALI
Place and date: Constantina, 02 january, 2015.

This work describes a project of environmental education realized at APAE
(Association of Parents and Friends of Disabled People) of the municipality of Cerro
Grande in Rio Grande do Sul State/Brazil. It has been developed in order to sensitize
the APAE community to the necessity of preserving the environment, especially with
regard to the proper management of solid waste, so that the disabled people served
by APAE feel as an active part of society, integrating themselves to the work
performed by schools and town government. Environmental education activities were
developed, such as classes and lectures about the 3 R’s (Reduce, Reuse and
Recycle), craft workshops reusing waste, composting organic waste and waste
sorting, thus enabling learning about the valuation of solid waste and the proper
disposal of what cannot be reused. After the completion of each activity, it could be
observed that the project participants individuals were increasingly interested in
continuing and further develop activities related to environmental preservation, both
in the institution and in their homes, feeling as an important and active part of the
society.

Keywords: Inclusion socio-ambient. The 3 R’s. Waste sorting.
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INTRODUCAO

7

O conhecimento critico sobre as questdes ambientais é cada vez mais
importante para o bom desenvolvimento da sociedade, visto que o futuro da
humanidade depende da relacdo de sustentabilidade que deve ser estabelecida
entre o homem e a natureza. Neste sentido, faz-se necessario que tais
conhecimentos sejam desenvolvidos desde a infancia por meio da Educacéo
Ambiental, para que todos os individuos possam realmente contribuir com a
preservacao do meio ambiente.

E perceptivel um crescimento acelerado dos impactos ambientais que o
homem causa sobre o meio em que vive. Dentre eles, a disposi¢céo inadequada dos
residuos solidos é um dos problemas mais acentuados, principalmente nas cidades
e aglomerados urbanos. Esse resultado se da devido ao crescimento populacional, o
que ocasionou uma demanda maior de servicos e produtos, e a falta de
sensibilidade das pessoas para com a qualidade do ambiente e dos recursos
naturais.

No passado, os residuos sdlidos urbanos ndo significavam um problema téao
grave, pois se caracterizavam basicamente de materiais de origem animal ou
vegetal, que uma vez regressados a terra se decompunham naturalmente, além do
fato da densidade populacional ser menor. Entretanto, com o tempo os residuos
foram ficando mais complexos e menos biodegradaveis.

Para minimizar os impactos causados pela ma destinacdo dos residuos
sélidos, vérias legislacbes foram criadas, tornando-se eixos de orientacdes para
garantir a sustentabilidade do meio ambiente e a preservagdo da saude. Dentre as
legislacdes que estdo disponiveis pode-se citar a lei n° 12.305, de 02 de agosto de
2010, que institui a Politica Nacional de Residuos Soélidos. E para auxiliar na
sensibilizacdo sobre essas e outras questdes ambientais foi instituida a lei n® 9.795,
de 27 de abril de 1999, que dispbe sobre a Educacdo Ambiental, institui a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental e da outras providéncias.

Essas legislacbes sdo importantes instrumentos para garantir a destinacao
adequada dos residuos, pois € a partir de regras concretas e dos processos de
Educacdo Ambiental que os individuos adquirem conhecimentos, habilidades e
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competéncias, para tratar sobre as questdes ambientais.

Tendo em vista os inUmeros problemas que os residuos sélidos causam para
0 meio ambiente e para a saude das populacdes, quando depositados
inadequadamente no meio ambiente, realizou-se o projeto na APAE (Associacdo de
Pais e Amigos do Excepcional), localizada no Municipio de Cerro Grande,
envolvendo os professores, alunos e comunidade Apaeana desse municipio.

Com a realizacdo desse projeto buscou-se desenvolver acdes de educacao
ambiental com o objetivo de informa-los, primeiramente da importancia de reduzir o
consumo, em seguida realizar agcdes que possibilitem o reaproveitamento dos
residuos e por fim implantar a coleta seletiva segregando-os corretamente, para que
guando esgotadas as possibilidades de reaproveitamento sejam encaminhados para
a reciclagem e ainda, com os residuos organicos, realizar a compostagem.

E importante realizar acbes de educagio ambiental com pessoas portadoras
de necessidades especiais, pois além dos mesmos se sentirem incluidos na
sociedade se tornam individuos capazes de preservar 0S recursos naturais,
construindo uma populacao sustentavel do ponto de vista social e ambiental.

A implantacdo do projeto, com o0 objetivo de destinar adequadamente os
residuos sélidos, passa necessariamente pela educagdo ambiental. Visando ensinar
o cidadao sobre seu papel como gerador de lixo, e precisa ser cultivado desde cedo,
principalmente nas escolas, sem deixar, no entanto de envolver a comunidade
inteira.

Os residuos solidos trabalhados no desenvolvimento do projeto, gerados na
APAE, sao de origem doméstica: papel, plastico, vidro e metal (reciclaveis), além
dos residuos organicos e rejeitos.

A realizacdo do trabalho na APAE se justifica pelo fato das pessoas com
necessidades especiais, fazerem parte da sociedade onde vivem e, assim como 0S
demais cidadaos, podem contribuir com a preservagao do meio ambiente, realizando
atividades tais como, uso dos 3 Rs, coleta seletiva, compostagem, confeccdo de
artesanatos com materiais que iriam para o lixo, aléem de que o artesanato pode
contribuir como fonte de emprego e renda para as familias.

Assim, 0s recursos naturais deixam de ser vistos apenas como algo que deve
estar a nossa plena disposicdo. Para resguardar a seguranca dos seres humanos,
animais e plantas, do nosso e unico planeta, devemos com urgéncia, mudar nossas

atitudes, em relagdo ao consumo desenfreado e ao desperdicio.
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Diante do exposto, este trabalho apresenta resultados de um projeto de
Educacdo Ambiental realizado na APAE do municipio de Cerro Grande/RS,
especificamente, sobre o tratamento dos residuos solidos produzidos nessa
Entidade.

Este trabalho se justifica pela pouca inclusdo das pessoas com necessidades
especiais na sociedade, da necessidade de que essas pessoas consigam realizar
algumas tarefas do dia-a-dia, aprender a preservar o meio ambiente, através do uso
dos 3 Rs, e esse aprendizado sendo aplicado, pode-se transformar em renda para
as familias e assim tornando-os mais presentes e incluidos nas atividades realizadas

na sociedade e em sua proépria casa.

1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo geral

Envolver o grupo especial da comunidade APAE em atividades sociais
voltadas a preservacdo ambiental, por meio da educacdo ambiental sobre reducéo,

reutilizacédo e destinacdo adequada dos residuos sélidos domeésticos.

1.1.2 Objetivos especificos

> ldentificar, juntamente com os alunos e professores, 0s residuos solidos
gerados diariamente na APAE de Cerro Grande;

» Desenvolver atividades de Educacdo Ambiental com a comunidade
Apaeana, tendo como base a ferramenta 3 Rs (Reduzir, Reutilizar e
Reciclar);

» Sensibilizar os professores, alunos e funcionaria sobre a coleta seletiva,
ensinando a separar 0s residuos em: papeéis, plasticos, vidros, metais,
residuos  organicos  compostaveis e rejeitos, destinando-os

adequadamente;
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» Realizar oficinas de artesanato reaproveitando alguns residuos sdlidos
produzidos na escola, como forma de demonstrar o valor do que €
descartado como lixo;

» Sensibilizar os professores, alunos e funcionaria para que compreendam a
importancia de se separar na fonte o residuo destinado a coleta seletiva,
como forma de valorizar o trabalho dos catadores;

» Realizar, juntamente com os alunos, a compostagem dos residuos

organicos produzidos na entidade.



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Breve Historico da Educacdo Ambiental

A expressao Educacdo Ambiental foi utilizada pela primeira vez em 1965, na
Conferéncia de Educacdo da Universidade de Keele, na Gra-Bretanha. A partir
dessa data passou a ter uma dimensédo cada vez mais importante para a formacéo
de cidaddos com conhecimento total do ambiente, preocupados com os problemas
associados a esse espaco que o cerca e com atitudes, motivacdes, envolvimentos e
habilidades para trabalhar, individual e coletivamente em busca de solugdes para
resolver as dificuldades atuais e prevenir os futuros desajustes (MANO et al., 2005,
p. 92).

Sabe-se que a fragilidade do meio natural coloca em jogo a sobrevivéncia das
populacbes humanas, e que o futuro do planeta ird depender das boas acgbes e
praticas de educagdo ambiental desenvolvidas pelas presentes e futuras geracfes
em prol do meio ambiente.

Conforme Art. 225, da Constituicdo Federal,

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem
de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo
e preserva-lo para as presentes e futuras geragbes. § 1° - Para
assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico: (...)
VI - promover a educac¢do ambiental em todos os niveis de ensino e
a conscientizagdo publica para a preservacdo do meio ambiente
(BRASIL, 1988, p.100).

Buscam-se com a Educacdo Ambiental, formas de melhor gerenciar as
relacdes entre a sociedade humana e o ambiente, de modo integrado e sustentavel.
Rodrigues et al. (2007) destaca que a Educacdo Ambiental deve ser entendida no
sentido da educacao para a sustentabilidade, por meio dela trabalham informacgdes e
conhecimentos que possam construir uma nova visdo de mundo, capaz de orientar
acOes neste sentido.

A comissdo Brundtland, em 1987, tornou publica a expresséo
desenvolvimento sustentvel, definida como “um processo de mudanca em que a

exploracdo de recursos, as opcbOes de investimento, a orientacdo do
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desenvolvimento tecnologico e a mudanga institucional ocorram em harmonia e
fortalecam a satisfacdo das necessidades e aspiracdes humanas no presente, sem
descuidar das geracdes futuras”. (MANO et al., 2005, p.93).

Desde 1972, uma série de eventos tem sido realizado para tratar da poluicao
ambiental com o intuito de diminuir as atividades nocivas provocadas pelo homem
ao meio ambiente. Os principais eventos foram a, Conferéncia de Estocolmo (1972),
Encontro de Belgrado (1975), Conferéncia de Thilisi (1977), protocolo de Montreal
(1987), Rio-92 (1992) e protocolo de Kyoto (1997). Em geral ficaram conhecidos
pela cidade onde se realizaram (MANO et al., 2005).

A conferéncia de Estocolmo €& um marco historico internacional na
emergéncia de politicas ambientais em muitos paises, inclusive no Brasil. Esta
conferéncia foi um marco para o planeta, e a Educacdo Ambiental foi reconhecida
como essencial para solucionar a crise ambiental internacional.

A realizagdo do Encontro de Belgrado, realizado na lugoslavia, em 1975, teve
por objetivo o estabelecimento de metas para a educacdo ambiental (lbid.), e assim
o fez. Metas essas que nortearam as normativas do trabalho com educacéo
ambiental inclusive no Brasil.

Na conferéncia de Thilisi, a Educagdo Ambiental foi definida como um
processo permanente, no qual o individuo e as comunidades passam a ter
conhecimento do meio ambiente, de forma a torna-los aptos a agir individual e
coletivamente e a resolver os problemas ambientais. Além disso, outro ponto de
destaque que foi definido nessa conferencia € que a Educacdo Ambiental deveria se
dirigir tanto pela educacdo formal e informal a pessoas de todas as idades, e
despertar o individuo a participar ativamente na solucdo de problemas ambientais do
seu cotidiano (lbid.).

Conforme lei n® 9.795, de 27 de abril de 1999, em seu art. 2 a “educacao
ambiental € um componente essencial e permanente da educacdo nacional,
devendo estar presente, de forma articulada, em todos os niveis e modalidades do
processo educativo, em carater formal e ndo-formal” (BRASIL, 1999, p.01). Isto €,
deve estar presente tanto na escola quanto nos demais seguimentos da sociedade,
como empresas, 0rgaos publicos, entre outros.

A referida lei, em seus art. 9 e 13, define claramente a educacdo ambiental

formal e a ndo formal. Quanto ao ensino formal,
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Entende-se por Educacdo Ambiental na educacdo escolar a
desenvolvida no ambito dos curriculos das instituicbes de ensino
publica e privadas, englobando: A educacdo bdésica, (educacdo
infantil, ensino fundamental e ensino médio), educacdo superior,
educacao especial, educacdo profissional e educacdo de jovens e
adultos”. (BRASIL, 1999, p. 03).

Ainda conforme a lei descrita acima, a educacdo ambiental ndo deve ser
implantada como uma disciplina especifica, exceto quando se fizer necessario.
Entretanto, quanto ao ensino nao-formal, “entendem-se por educagdo ambiental as
acOes e as praticas educativas voltadas a sensibilizacdo da coletividade sobre as
guestdes ambientais e a sua organizacao e participacdo na defesa da qualidade do

meio ambiente” (Ibid., p. 03).

2.2 Residuos Sdélidos ou Rejeitos

No ambiente urbano, de quase todo o Planeta, o consumo de grande
quantidade de produtos industrializados gera um acumulo de residuos sélidos que
muitas vezes tem seu destino final incorreto. A geracdo, gerenciamento e disposi¢ao
final dos residuos sdlidos urbanos estdo dentre os maiores problemas enfrentados
pelas administracbes publicas, apresentando aspectos de influéncia ambiental,
social, econbmica, além de estarem relacionadas com a area de saneamento
ambiental e de saude publica (MANO et al., 2005).

De modo simplificado, os residuos solidos, sdo sobras de materiais
resultantes de atividade humana, que ainda tém proveito, ou seja, podem ser
reutilizados, reciclados, tratados ou recuperados, e por isso ndo devem ser enviados
a um aterro sanitario. Ja os rejeitos, também sé&o residuos sélidos, porém, nao tém
proveito algum, e estes, ndo ha outra op¢do a nao ser encaminha-los a um aterro
sanitario, ou outra forma de disposicdo final ambientalmente adequada (BRASIL,
2010).

A Politica Nacional de Residuos Sdlidos, Lei n° 12.305/10, define, em seu art.
3° que destinacdo final ambientalmente adequada trata-se da destinacdo de
residuos que inclui a reutilizacdo, a reciclagem, a compostagem, a recuperagéo e o

aproveitamento energético ou outras destinacdes. A disposi¢ao final ambientalmente



18

adequada considera-se a distribuicdo ordenada de rejeitos em aterros, observando
normas operacionais especificas de modo a evitar danos ou riscos a saude publica e
a seguranca e a minimizar os impactos ambientais adversos (BRASIL, 2010).

Para definir corretamente residuos solidos existe ainda a Norma Brasileira
NBR 10.004 de 2004 que segue padrbes internacionais da Organizagao
Internacional para Padronizagéo — ISO. Segundo essa normativa:

Residuos solidos: nos estados solido e semi-sélido, que resultam de
atividades de origem industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agricola, de servicos e de varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo
os lodos provenientes de sistemas de tratamento de agua, aqueles
gerados em equipamentos e instalagbes de controle de poluigcéo,
bem como determinados liquidos cujas particularidades tornem
inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou corpos de
agua, ou exijam para isso solu¢des técnica e economicamente
inviaveis em face a melhor tecnologia disponivel (NBR, 2004, p. 07).

O que a normativa deixa claro € que os residuos solidos podem ser
classificados de acordo com a origem: domiciliar, comercial, publico, hospitalar,
industrial, agricola e entulho; composi¢cdo quimica: organico e inorganico; tipo:
residuo reciclavel e residuo nao reciclavel e periculosidade, isto € aos riscos
potenciais para o0 meio ambiente. A NBR 10.004/2004 ainda enquadra os residuos
sélidos em uma das duas classes: classe |, residuos perigosos, que podem ser
inflamaveis, corrosivos, reativos, téxicos e patogénicos, e classe I, ndo perigosos,
subdivididos em classe Il - A ndo inertes e classe Il - B inertes.

Os residuos solidos sao produzidos por quase todas as atividades humanas,
principalmente as que caracterizem um consumo. Entretanto, os tipos e quantidades
de residuos sédo determinados pelos habitos culturais e pela situacdo econdmica de
cada individuo. Tudo que é extraido, bem como tudo que € descartado vai para o
ambiente, os seres humanos tém usado os recursos naturais do planeta desde as
sociedades primitivas para dar suporte a vida e para dispor seus residuos, para
tanto se faz necessério a destinagdo e disposicdo final adequada dos mesmos,
como forma de se diminuir o impacto negativo que impdem sobre o meio.

Ha também que se levar em consideracdo que alguns materiais encontrados
nos residuos urbanos sao considerados perigosos, consequentemente, devem ser
separados dos reciclaveis, organicos e dos rejeitos comuns, para que Ihes seja dada
uma destinagao especifica, depois de descartados.
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Entre os perigosos se incluem os materiais para pintura, tintas,
vernizes, solventes, pigmentos; produtos de jardinagem e tratamento
de animais tais como, repelentes, inseticidas, pesticidas, herbicidas;
produtos para motores como Oleos lubrificantes, fluidos de freio e
transmissao, baterias; e outros itens: pilhas, frascos de aerossois e
lampadas fluorescentes (MANO et al., 2005, p. 100).

Entre os rejeitos, segundo Obladen et al. (2009), podem ser definidos como a
fracdo de residuos que ndo pode ser reaproveitada ou valorizada em virtude de suas
caracteristicas ou devido a inexisténcia de tecnologias apropriadas. Residuos
provenientes de banheiros, embalagens cuja composi¢cdo ndo permite reciclagem
ainda, sdo exemplos de rejeitos. Portanto, os rejeitos devem ser encaminhados a um

aterro sanitario, por meio da coleta comum de residuos domiciliares.

2.3 Ferramenta de Gestdo 3Rs — Reduzir, Reutilizar e Reciclar

A ferramenta 3Rs diz respeito & diminuicdo de rejeitos e residuos sélidos a
partir da adocao de comportamentos individuais e coletivos que atinjam o objetivo a
partir de 3 vertentes: reducao, reutilizacéo e reciclagem (ROSA et al., 2012).

A reducao dos residuos é preferencial porque enfrenta o problema producéo
de residuos na linha de frente, antes que os residuos sejam produzidos, também
economiza recursos energeéticos, reduz a poluicdo, ajuda a preservar a
biodiversidade e economiza dinheiro. “Reduzir o consumo, reprojetar os produtos
que fabricamos sdo as melhores formas de diminuir a producdo de residuos e
promover a sustentabilidade” (MILLER JR, 2013, p. 448).

A reducdo significa diminuir a geragdo dos residuos, comprar somente 0 que
for necessario evitando desperdicios, evitar 0 excesso de embalagens, dar
preferéncia a produtos com embalagens retornaveis, entre outros (ROSA et al.,
2012).

J& reutilizar seria dar uma nova utilizacdo para o residuo, colocar ele
novamente em uso antes de jogar fora ou encaminhar para a reciclagem, pois esse
material ainda pode ser util. Fazer doacdes de roupas, brinquedos e objetos sao

formas de reutilizar. Além disso, podem-se reutilizar embalagens, confeccionar
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artesanatos com retalhos de tecidos, garrafas pet, vidro, embalagens tetra pak, sao
algumas formas de estender a vida util dos produtos (Ibid.).

Reciclar € o processo geralmente industrial, considerando a ultima opc¢éo para
aproveitar a grande quantidade de material, pois € um processo que gasta energia,
algumas vezes matérias naturais e tem um custo elevado comparado com o0s
processos descrito anteriormente. Entretanto, se ndo ha possibilidade de néo
produzi-lo ou de reutiliza-lo, a reciclagem é uma saida melhor do que o descarte
final, contribuindo para o prolongamento dos aterros sanitarios (Ibid.).

A reciclagem €& importante, mas depende da segregacdo adequada dos

residuos na fonte.

Se manejados adequadamente os residuos reciclaveis adquirem
valor comercial, além de gerar emprego, renda e conduzir a inclusao
social, diminui o0 consumo dos recursos naturais e consequentemente
0s impactos ambientais provocados pela disposi¢do inadequada dos
residuos (lbid., p. 349).

E possivel gerenciar os residuos sélidos que se produz, reduzir ou prevenir
sua producdo (MILLER Jr., 2013). A preocupacdo com a quantidade de lixo que se
produz deve ser constante, pois a maior parte dele representa desperdicios de
recursos preciosos da terra, além disso, a producdo dos produtos utilizados e
frequentemente descartados causam a poluicdo do ar, da agua e a degradacéo da

terra.

2.3.1 Acondicionamento e coleta de residuos solidos

A correta coleta de lixo representa um quesito minimo de cidadania e saude
publica e sua auséncia significa exclusdo social. Quando néo existe coleta, ou se a
coleta for considerada falha, cada individuo se livra do seu lixo a sua propria
maneira, geralmente incorreta. No entanto, cabe ao gerador o armazenamento
temporéario dos residuos de forma segura até o memento da coleta. Os residuos
domiciliares devem ser acondicionados em sacos plasticos e colocados na area

externa proxima do horario de coleta (ROSA et al., 2012).



21

A coleta e o transporte dos residuos para areas de tratamento ou destinacao
final sdo acdes que impedem o desenvolvimento de vetores transmissores de
doenca que encontram alimento e abrigo nos residuos (POLETO, 2010). Se os
residuos forem descartados sem nenhuma separacao prévia e a coleta for realizada
de forma misturada € pouco provavel o seu reaproveitamento, todavia se ainda o
puder ser, o valor para o catador € extremamente mais baixo do que o residuo
limpo.

A coleta seletiva é caracterizada pela separacdo dos materiais na fonte
geradora, a populacdo em sua residéncia, com posterior coleta e envio as usinas de
triagem, cooperativas, sucateiros, beneficiadores ou recicladores. A implantagdo da
coleta seletiva constitui a principal acdo para o desenvolvimento da reutilizacdo e da
reciclagem (MANO et al., 2005).

A coleta seletiva conhecida por todos € a dos coletores com cores
padronizadas internacionalmente. Conforme a Resolucdo CONAMA n° 275, de 25 de
abril de 2001, o codigo de cores para os diferentes tipos de residuos, a ser adotado
na identificacdo de coletores e transportadores, bem como nas campanhas
informativas para a coleta seletiva, como: azul: papel/papeldo; vermelho: plastico;
verde: vidro; amarelo: metal; marrom: residuos organicos; cinza: residuo geral nédo
reciclavel ou misturado, ou contaminado ndo passivel de separacdo (BRASIL, 2001).

Para auxiliar da melhor maneira possivel a coleta seletiva, de forma a nao
misturar os residuos, o que possibilita que os reciclaveis permanecam limpos e,
portanto, com maior valor para o catador, Oliveira et al. (2006, p. 19) recomenda a
seguinte segregacéo na hora de se fazer a separagao:

Matéria organica : compostaveis (restos de comida, frutas,
hortalicas, folhas, etc.).

Reciclaveis : papel, papeldo, PET, sacolas plasticas, metais,
aluminio e vidro, etc.

Rejeitos : papel higiénico, fraldas, absorventes, etc.

Residuos especificos : pilhas, baterias, industriais, pneus,
embalagens vazias de agrotoxicos, lampadas fluorescentes, etc.

Os residuos especificos devem receber tratamentos diferenciados conforme
art. 33 da lei 12.305/2010.

Para que os individuos se sintam motivados e ndo desistam de desenvolver a
coleta seletiva é necessario informé-los dos beneficios, bem como as dificuldades

gue possam vir a enfrentar no momento de realiza-la.
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Como aspectos favoraveis do programa de coleta seletiva, pode ser
citada a boa qualidade dos materiais recuperados, a possibilidade de
parcerias com catadores, empresas, associacdes ecoldgicas,
escolas, sucateiros, reduz o volume de lixo a ser descartado nos
aterros, melhora o composto obtido a partir da matéria organica,
favorece o estimulo a cidadania, diminui a polui¢cdo do solo, 4gua e
do ar, melhora a limpeza da cidade, etc. Como aspectos
desfavoraveis incluem a necessidade de caminhbes especiais
passando em dias alternados da coleta convencional, necessidade
de centrais de triagem, onde os reciclaveis sejam separados por tipo
especificado (POLETO, 2010, p. 290).

2.4 Destinagao dos residuos solidos organicos — com postagem

Os residuos solidos urbanos — RSU apresentam um grande problema, que
segundo Poletto (2004), esta relacionado a matéria organica, por constituir-se em
substrato para vetores de doencas. A matéria organica é composta principalmente
por restos de alimentos, restos de vegetais e ainda pode conter grama, palhas e
folhas secas. A matéria organica decorrente dos restos de alimentos é um residuo
valioso, empregando a técnica de compostagem transformando-o em adubo.

A compostagem é um processo biolégico onde microorganismos decompdem
a matéria organica contida em restos de origem animal e vegetal. Conforme Rosa et
al (2012), tudo o que contém carbono deve ser subentendido por organico. Assim,
restos de alimentos, papéis e inclusive plasticos podem ser considerados organicos.
Porém, plasticos dificiimente degradam e papéis praticamente ndo apodrecem, de
modo que podemos restringir a compostagem a fracdo organica do lixo que
apodrece. Apos a utilizacdo da matéria organica pelos microrganismos obtem-se um
produto final, o composto, que funciona como condicionador do solo.

De acordo com Encinas (2004), para melhorar a qualidade do composto deve-
se fazer uma triagem na fonte, separando os residuos organicos dos residuos
reciclaveis e dos rejeitos.

Segundo Rosa et al (2012, p. 357) o composto pode ser formado basicamente

por quatro métodos:

- Natural: este método leva cerca de 90 dias para converter a
matéria organica em composto, a temperatura pode atingir 70C,
sendo considerada importante para a para diminuicdo de eventual
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patégenos presentes. As pilhas dos residuos sdo geralmente
dispostas no chéo, dificultando a oxigenacao da parte interna, o que
aumenta a temperatura e faz necessario o reviramento da pilha, para
gue haja a homogeneizagcdo de toda a massa. Uma composicao
inicial de 60% de restos de comida e 40% de lixo de jardim é dita
como suficiente. Outro fator importante para a compostagem € a
umidade que deve ser mantida em torno de 50%.

- Acelerado: a passagem dos residuos por reatores rotativos e com
temperaturas adequadas, permitindo a aceleracdo do processo
reduzindo o tempo em um ou até dois meses em relacdo ao método
natural.

- Vermicompostagem: processo realizado por minhocas e que
pode-se iniciar cerca de um més ap6s o processo natural, minhocas
especificas participam da digestdo da matéria organica auxiliando e
acelerando a produc¢éo do composto.

- Caseiro: bastante comentado ultimamente, pode ter dimensotes
compactas permitindo a realizacdo até em apartamentos. Podem ter
aquecimento elétrico e oxigenagdo forgcada por manivelas e até por
ventiladores.

Muitos residuos organicos gerados podem ser reduzidos ou ainda
reaproveitados antes de serem descartados. No entanto, para que iSso se torne
possivel, faz-se necessario sensibilizar os individuos para a importancia de realizar a
compostagem. A realizacdo da compostagem em casa, escolas e instituicdes faz
com que o numero de residuos destinados inadequadamente ou enviados para os
aterros seja reduzido. Aléem disso, quando a compostagem é realizada corretamente,
o0 composto obtido sera de excelente qualidade, podendo ser usado para o cultivo de
hortalicas e também na jardinagem.

2.5 O papel da escola e sociedade em relacdo aos re  siduos sélidos

A escola deve possibilitar aos alunos oportunidades para que modifiquem
atitudes e praticas pessoais através da utilizagdo do conhecimento, adotando
posturas na escola, em casa e em sua comunidade que os levem as interagbes
construtivas na sociedade modificando comportamentos sociais em relacdo ao meio
ambiente. “A escola é a instituicdo responsavel pela passagem da vida particular e
familiar para o dominio publico, tendo assim a fungéo social reguladora e formativa
para os alunos” (BATISTA, et al., 2007, p. 07).
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Considerando a complexidade das questdes ambientais, a escola tem o papel
de formar individuos responsaveis pelo meio ambiente em que vivem. Trabalhar com
praticas de educacdo ambiental, promover mudancas no comportamento e
influenciar outras pessoas em relacdo aos problemas ambientais. Um desses
problemas € proveniente da geracdo, descarte e disposicdo inadequada dos
residuos solidos, que afeta a todos, porém com consequéncias desiguais para 0S
diferentes grupos sociais.

Dessa forma, a escola desempenha um papel importante na educacédo dos
alunos para com o meio ambiente, pois, “tecnicamente é possivel recuperar e
reutilizar a maior parte dos materiais que na rotina do dia-a-dia jogamos fora”
(ENCINAS, 2004, pg. 99). No entanto para que isso se torne possivel faz-se
necessario que ndo sé a escola, mas as sociedades em geral incentivem os alunos
com atitudes conscientes.

O atendimento educacional especializado pode ser realizado em grupos,
porém atento para as formas especificas de cada aluno se relacionar com o saber,
(BATISTA et al., 2007).

Na escola comum os alunos sao avaliados seja pelo professor, pais,
autoridades escolares, por exames e avaliacdes institucionais e dependem de uma
aprovacdo, jA no atendimento educacional especializado o aluno constréi o
conhecimento para si mesmo, ndo depende de uma avaliacdo externa. Nao tem
metas ou etapas a serem atingidas em uma determinada série (lbid.). Esse
atendimento especializado, que envolve o aluno, possibilita a promo¢do de um
aprendizado duradouro, alcancando a compreensdo de todas as faixas etérias e
necessidades especiais, pois é desenvolvido com foco no que o aluno precisa para

aprender, alcancando assim grupo de alunos como os alunos da APAE.

2.6 Associacao dos Pais e Amigos do Excepcional (AP AE)

Em virtude da ineficiéncia por parte dos estados em promover politicas sociais
gue garantissem a inclusdo das pessoas com necessidades especiais, surgem as
familias empenhadas em buscar solucdes a fim de garantir a inclusao social de seus

filhos, para que eles tenham direito como qualquer outro cidad&o.
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Assim surgiram as primeiras associacbes de familiares e amigos com a
missdo de educar, prestar atendimento médico, suprir as necessidades basicas de
sobrevivéncia e lutar pelos direitos das pessoas com necessidades especiais, na
perspectiva da incluséao social.

Desta forma a primeira APAE (Associacao de Pais e Amigos do Excepcional)
fundada no Brasil, foi a do Rio de Janeiro, em 11 de dezembro de 1954. A APAE
vem a ser constituida, integrado por pais e amigos de uma comunidade significativa
de alunos portadores de necessidades especiais, contando com a colaboracéo da
comunidade em geral e com todos que acreditam e lutam pela causa da pessoa com
deficiéncia prestando servico e construindo uma rede de promocao e defesa das
pessoas com deficiéncia.

O objetivo principal da APAE, é promover a atencdo integral a pessoa com
deficiéncia, prioritariamente aquela com deficiéncia intelectual e multipla, atua
defendendo os direitos das pessoas com deficiéncia em todas as politicas publicas,
atencao integral da pessoa com deficiéncia em todo o seu ciclo de vida, informa as
familias de como lidar com o familiar deficiente (Federacdo das APAEs, 2008).

A Federagdo, a exemplo de uma APAE, se caracteriza por ser uma
sociedade civil, filantropica, de carater cultural, assistencial e educacional com
duracéo indeterminada, congregando como filiadas as Apaes e outras entidades
congéneres, tendo sede e forum em Brasilia —DF (Federacdo das APAEs, 2008).

A missdo da APAE é promover e articular acbes de defesa dos direitos das
pessoas com deficiéncia e representar 0 movimento perante 0S organismos
nacionais e internacionais, para a melhoria da qualidade dos servicos prestados

pelas APAES, na perspectiva da inclusdo social de seus usuarios.

2.6.1 Inclusao social da Associagao dos Pais e Amig  os do Excepcional (APAE)

De acordo com a Convencao sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia
aprovada pela ONU, “Pessoa com Deficiéncia” € aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, os quais, em
interacdo com diversas barreiras, podem obstruir sua participacéo plena e efetiva na

sociedade em igualdade de condi¢Ges com as demais pessoas.
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A histéria revela que desde a antiguidade as pessoas que apresentavam
alguma deficiéncia eram discriminadas e até mesmo excluidas da sociedade.

Na perspectiva de incluir socialmente essas pessoas € que foram criadas as
associacdes sem fins lucrativos, sendo que estas desempenham papel fundamental,
na tentativa de adaptacdo dos alunos visando a insergéo familiar, social ou mesmo
escolar, buscando a normalizacdo das pessoas com deficiéncia, prestando
atendimento aos pais e seus filhos, fazendo com que eles se sintam incluidos na

sociedade.

A inclusdo € percebida como um processo de ampliacdo da
circulacdo social que produza uma aproximagdo dos seus diversos
protagonistas, convocando-os a construcdo cotidiana de uma
sociedade que ofereca oportunidades variadas a todos os seus
cidaddos e possibilidades criativas a todas as suas diferencas
(PAULON, 2007, p. 37).

Por perceber a importancia e necessidade de inclusdo social do grupo
especial da APEA de Cerro Grande/RS, em atividades que envolvam a protecéo
ambiental de sua cidade, esta monografia se desenvolve, com a perspectiva de
utilizar técnicas de educagdo ambiental para auxiliar tanto no trabalho de
sensibilizacdo sobre o valor do que é descartado, e o0 correto descarte,
acondicionamento e destinacao final dos residuos, como da incluséo social do grupo

em questao.

2.7 A educacao ambiental x necessidades especiais

Os trabalhos de educacdo ambiental realizados na Apae tem como objetivo a

inclusédo social de pessoas com necessidades especiais.

A Educacdo Ambiental para uma pessoa com algum tipo de
necessidade especial tem 0os mesmos objetivos e deve seguir os
principios de uma Educacao Inclusiva, ou seja, adequar o ensino a
realidade do educando, possibilitando a ele uma melhor
compreensdo dos assuntos abordados e sua relacdo com o contexto
social em que vive, (SANTOS et al, 2012, p. 982).
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Existem diversas maneiras para se trabalhar a educagdo ambiental, sendo
desta forma possivel incluir as pessoas com necessidades especiais na sociedade
através da educacdo ambiental.

Ainda de acordo com 0 mesmo autor, “é possivel observar que nas atividades
realizadas ao ar livre os alunos com NEEs interagem com o meio ambiente de forma
positiva, pois neste local sdo eliminadas as barreiras fisicas ou de comunicagéo”.
(SANTOS et al, 2012, p. 982).

2.8 Realidade sobre os residuos sélidos no municipi o de Cerro Grande

Segundo dados disponibilizados pela municipalidade os servigos de coleta de
residuos domésticos e comerciais sdo terceirizados. A coleta é feita somente na
area urbana do municipio, sendo coletadas duas vezes por semana, sempre nos
mesmos horarios e o municipio néo realiza a coleta seletiva dos residuos sadlidos.

Os residuos recolhidos sao transportados 56 km, até a sede do CIGRES -
Consorcio Intermunicipal de Gerenciamento de Residuos Soélidos, localizado na BR
386, km 43, interior do municipio de Seberi/RS. O CIGRES é licenciado através da
LO n 2053/2011- DL, sendo autorizado a promover a operacao relativa a atividade
de destinacdo de residuos solidos urbanos, através de central de triagem e
compostagem com aterros sanitarios e lagoas para o tratamento do chorume.

Fazem parte do CIGRES trinta municipios da regido do noroeste do Rio
Grande do Sul, sendo que desses apenas cinco municipios fazem a separacao dos
residuos, separando apenas em Residuos Secos (reciclaveis) e Residuos Umidos
(organicos e rejeitos).

O CIGRES foi criado como uma alternativa para atender a regido e seus
municipios no que diz respeito aos RSU (Residuos Sdlidos Urbanos), e viabilizar a
implantacdo de novos programas e tecnologias, que possam apoiar o0
desenvolvimento autossustentavel, voltado para a protecdo do meio ambiente e uma
busca da qualidade de vida da populagao.

Quanto ao manejo dos residuos sélidos o empreendimento admite somente o
recebimento de residuos solidos urbanos, ndo permitindo o recebimento de residuos

de saude nem de residuos industriais. Os residuos classe |, de acordo com a NBR
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10.004:2004, bem como industriais (classe Il) e aqueles oriundos de construgao civil,
eventualmente recebidos, deverdo ser segregados e encaminhados para locais

devidamente licenciados para recebé-los.



3 METODOLOGIA

O presente trabalho foi desenvolvido por meio de a¢des educativas junto aos
professores, prestadora de servicos gerais e alunos da APAE, utilizando-se
palestras, videos, oficinas e dinamicas, sobre os problemas ambientais relativos a
destinacdo dos residuos sélidos produzidos no dia a dia da escola. A pesquisa
realizada foi do tipo qualitativo e descritivo (GERHARDT, 2009).

3.1 Local de realizacdo do trabalho

O trabalho foi desenvolvido na APAE de Cerro Grande. Esse municipio esta
localizado ao Norte do Rio Grande do Sul, possui aproximadamente 73 Km? de area,
2.417 habitantes, sendo que 830 habitam na area urbana e 1.587 na area rural
(IBGE, 2010).

A APAE de Cerro Grande foi fundada em 30 de julho de 1995, é uma entidade
filantropica, atende hoje 14 alunos, com idade entre 15 e 37 anos, os alunos
frequentam a APAE quatro tardes por semana, permanecendo no local as 13:00 as
16:30 horas, destes, apenas 2 alunos frequentam o EJA (educacdo de jovens e
adultos), e 1 tem ensino fundamental completo o restante dos alunos frequentam
somente a APAE, sendo que a maioria dos alunos ndo sdo alfabetizados. As
atividades realizadas diariamente na APAE com os frequentadores sdo oficinas
pedagdgicas, oficinas de artesanato e atividades esportivas.

Para atender os alunos, a APAE conta diariamente com a presenca de 8
professores das areas de pedagogia, letras, artes, e biologia, sendo que todos os
professores fizeram cursos preparatérios de educacédo especial, também conta com
uma funcionéria que faz os servicos gerais (limpeza e merenda). Os alunos também
recebem atendimento de profissionais da area da saude, fisioterapeuta, psicéloga,

nutricionista, dentista e fonoaudidloga.
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3.2 Publico alvo

O trabalho sera desenvolvido com os 14 (quatorze) alunos da APAE de Cerro
Grande, os 08 (oito) professores, a funcionaria de servicos gerais da instituicdo e as

maes dos alunos.

3.3 Atividades desenvolvidas

Foram realizadas 06 (seis) atividades diferentes. Abaixo estdo descritas as
atividades na ordem em que ocorreram — todas as atividades envolveram os alunos
a funcionaria de servigos gerais e 0s professores, ja as méaes participaram somente
da 42 atividade, o que seréa descrito quando ocorrer.

Atividade 1 — Juntamente com a funcionaria, professores e alunos, observou-se as
atividades desenvolvidas diariamente na entidade e os residuos gerados em cada
uma delas. Como por exemplo, os residuos gerados na cozinha, nos banheiros, na
sala da direcdo, na sala de confecgdo de artesanatos e na sala onde os alunos
realizam as oficinas pedagogicas. Também foi identificado o ndmero de lixeiras
necessarias para armazenar os residuos até a coleta.

Atividade 2 - Foi apresentado o filme Wall-e, para os alunos e professores, este
filme nos transmite uma mensagem de como seria a vida no futuro depois que a
terra fosse soterrada pelos residuos descartados e a natureza estivesse totalmente
devastada. Na sequéncia, o filme foi discutido com os participantes, através de
dialogo. A atividade foi finalizada com a realizacdo de uma oficina de artesanato, na
qual foram confeccionadas lembrancas para o dia dos pais com materiais
reciclaveis.

Atividade 3 — Passou-se um filme, da turma da Moénica, em seguida foi realizado a
ornamentacao e identificacdo das lixeiras, trabalhando com os alunos as cores da
coleta seletiva, através do filme e desenhos, além da confeccdo de cartazes
informativos utilizando recortes de revistas, jornais, etc.

Atividade 4 — Foi ministrada uma palestra, na semana do excepcional, para as
maes, alunos e professores, enfatizando o tema 3 Rs e coleta seletiva dos residuos
sélidos. Foi utilizado como recurso didatico o projetor de slides. Em seguida realizou-

se uma oficina de artesanato utilizando residuos que comumente joga-se no lixo.
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Atividade 5 — Com as lixeiras prontas realizou-se uma oficina préatica em forma de
teatro, marcando o inicio da coleta seletiva dos residuos solidos. Para a realizacéo
dessa oficina montou-se um cenario na Apae e confeccionou-se coletes de TNT
coloridos para que os alunos fizessem a apresentacdo. Os alunos de colete azul
recolhiam papéis, colete amarelo recolhiam os metais, colete verde recolhiam os
vidros e colete vermelho recolhiam os plasticos.

Atividade 6 — Juntamente com os alunos, construiu-se uma composteira de tijolos
com furos, sendo que a mesma nao foi cimentada para facilitar a limpeza e o
reviramento dos residuos. Apos a construcdo, os residuos organicos compostaveis

foram dispostos na composteira.

3.4 Avaliacdo

Os participantes do projeto foram avaliados por meio de observacdes
devidamente anotadas, pela participacdo de cada um nas atividades. O registro se
deu pelas anotagdes, participagdo nas oficinas e bem como por fotos. Devido a
grande maioria dos alunos néo serem alfabetizados e apresentarem deficiéncias em
diferentes niveis, ndo se realizou nenhuma avaliagdo escrita.

Os resultados serdo apresentados a partir da descricdo das atividades
realizadas.

Assim, a avaliacdo dos dados foi feita de forma qualitativa e descritiva. “A
pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica, mas sim
com o aprofundamento da compreensao de um grupo social, de uma organizacao,
etc” (GERHARDT et al., 2009, p. 31).

A pesquisa descritiva exige do investigador uma série de informagfes sobre o
gue deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fenbmenos
de determinada realidade (GERHARDT et al., 2009, p. 35).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta monografia sdo apresentados de acordo com a ordem
em que foram desenvolvidas as atividades. De modo geral, os alunos, professores e
a funcionaria de servicos gerais da APAE participaram ativamente do projeto, por
meio das atividades que foram desenvolvidas.

A medida que os trabalhos foram sendo realizados, observou-se cada vez
mais a interagédo dos participantes com a proposta e objetivos do mesmo. Fato que
ficou evidente considerando as observacgdes feitas durante a realizacdo de cada
atividade.

Na primeira atividade, realizada no dia 24 de julho de 2014, identificou-se 0s
residuos sélidos produzidos na APAE e a quantidade de lixeiras necessarias para
posterior, separacdo e armazenamento adequado dos residuos solidos. Pode-se
destacar que todos os frequentadores do local ajudaram na atividade, sendo que os
residuos eram basicamente papel, plastico, organicos e rejeitos. Devido as
campanhas de arrecadacdo de materiais realizadas junto & comunidade para a
confeccdo de artesanato, também optou-se por fazer a coleta seletiva dos demais
tipos de residuos como vidro e metal.

Antes da realizacdo do projeto, os residuos orgénicos eram coletados
separadamente, sendo armazenados em uma lixeira localizada na cozinha. Esses
residuos eram colocados na horta da APAE, sem nenhum tratamento. Os residuos
restante eram dispostos em uma unica lixeira. Tais residuos eram removidos para a
area externa nas tercas-feiras e sextas-feiras a tarde, j& que a coleta ocorre nas
guartas-feiras e sabados pela parte da manha, antes do horario de expediente da
funcionaria responséavel pela limpeza da Entidade.

Para o armazenamento interno dos residuos solidos ficou decidido que as
lixeiras ficariam localizadas da seguinte forma: na sala de confeccdo de artesanato
ficaria uma lixeira para o papel, uma para o plastico, uma para o metal, uma para o
vidro e outra para dispor 0s rejeitos.

Na cozinha foi disponibilizada uma lixeira para o lixo organico e uma para 0s

rejeitos. Ja, na sala onde os alunos realizam as oficinas pedagdgicas e na sala da
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direcéo foi instalada uma lixeira para papel e nos banheiros, feminino e masculino,
apenas lixeiras para coletar os rejeitos.

O ideal seria disponibilizar um kit de lixeiras (papel, plastico, vidro, metal,
organicos e rejeitos) para cada ambiente. No entanto isso nédo foi possivel devido ao
espaco fisico. Optou-se por disponibilizar as lixeiras dessa forma, por ser na sala de
confeccdo de artesanato a maior producao de residuos reciclaveis limpos e onde os
alunos permanecem a maior parte do tempo.

Com o objetivo de sensibilizar os alunos, professores e a funcionaria de
servigcos gerais sobre a necessidade de destinar adequadamente os residuos,
devido aos inumeros prejuizos que esses, quando dispostos inadequadamente,
causam ao meio ambiente e a saude das pessoas, realizou-se a segunda atividade
no dia 30 de julho de 2014. Foi passado o filme Wall-e, com duracéo de 90 minutos,
que retrata a situacdo que ficard o nosso planeta se os individuos ndo tiverem
atitudes mais conscientes desde ja, no que diz respeito ao consumo de produtos e
de grande quantidade de residuos descartados inadequadamente.

Este filme foi escolhido por apresentar mais imagens do que “falas”; foi
possivel observar que esse fato facilitou o entendimento do filme por parte dos
alunos e das mensagens necessarias a discussao do assunto residuo, o que
ocorreu apos o término do filme. Através da discussdo do filme, foi possivel
demonstrar a importancia de refletir quanto aos nossos habitos de consumo,
desperdicios e atitudes inconscientes, como lancar o lixo ao meio ambiente sem
nenhum tratamento.

ApdOs uma conversa sobre a andlise geral do filme e vincular as mensagens
com a importancia da correta destinacdo dos residuos, foi confeccionada uma
lembranca para que os alunos presenteassem 0s pais pela passagem do seu dia.

Para a confecgcédo desse artesanato foi utilizada caixas de leite, retalhos de
tecidos, e outros residuos reciclaveis que eles julgassem importantes para compor o

presente, conforme a (Figura 1).
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Figura 1- Confeccéo de lembranca para os pais.

Essa oficina foi ministrada apenas para os alunos, com o auxilio da
professora de Artes. A realizacdo dessa oficina teve como objetivo, além de
presentear 0s pais, mostrar para pais e alunos o valor que muitos residuos possuem
e que é possivel fazer o reaproveitamento de materiais que seriam descartados.
Reduzindo assim a retirada de recursos naturais e minimizando 0s impactos
causados pela ma destinacao dos residuos.

Para a sequéncia de atividades, num terceiro momento, optou-se por criar
com os alunos as lixeiras, que seriam utilizadas pela APAE para fazer o
armazenamento temporario dos residuos reciclaveis. Assim, no dia 13 de agosto de
2014, realizou-se as seguintes atividades, primeiramente foi passado um filme da
turma da Monica, com duracdo de 26 minutos. Nesse filme os personagens
resolvem deixar a cidade limpa e proteger o meio ambiente, ganhando destaque a
ferramenta 3 Rs, demonstrando que deve-se em primeiro lugar tentar se reduzir o
consumo, para depois se pensar em reaproveitar 0s materiais e por ultimo descarta-
los realizando a coleta seletiva dos mesmos para que possam ser reciclados.

Ainda no decorrer do filme os personagens mostram que é possivel

reaproveitar as lixeiras que ja sdo usadas, identificando-as através de pinturas,
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sendo este um fato importante demonstrando que é possivel fazer isso na escola, no
local de trabalho e até mesmo em casa, sem muito gasto.

Logo apos o filme foram confeccionadas as lixeiras, ornamentando as
bombonas de papeldo com a participacéo dos alunos e professores (Figura 2).

Figura 2 — Ornamentacéao e identificacdo das lixeiras.

As bombonas foram pintadas com as cores padronizadas, de acordo com a
Resolugdo CONAMA n° 275, de 25 de abril de 2001, (Figura 3).

Figura 3 — Ornamentacao e identificagdo das lixeiras.
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Pode-se destacar que as lixeiras de papeldo séo resistentes, no entanto, s6
devem ser utilizadas para colocar materiais reciclaveis devidamente limpos e sem
umidade, para garantir a durabilidade das mesmas, sendo esse também um
requisito para que os residuos possam ser reciclados. As mesmas foram colocadas

na sala de oficinas (Figura 4).

Figura 4 — Kit de lixeiras para residuos reciclaveis.

No caso do vidro, orientou-se para que fosse colocado dentro de uma caixa
de papelao, para evitar que os funcionarios se cortassem, e para facilitar a coleta,
transporte e a triagem desse material. Ja para os residuos organicos e para 0s
rejeitos foram reaproveitadas as lixeiras que ja eram usadas na instituicao, fazendo
a identificacdo das mesmas para facilitar a separacao.

Para que a separacao dos residuos ocorra de forma mais eficiente, sabendo-
se que a maioria dos alunos nao sao alfabetizados, optou-se por trabalhar com eles
por meio das cores e com a ferramenta 3 Rs. Assim, no dia 20 de agosto de 2014,
como terceira atividade do terceiro momento, foi entregue aos alunos um desenho
com cinco lixeiras para que eles pintassem de acordo com as cores da coleta
seletiva, e apds identificassem que material poderia ir em cada uma das lixeiras
(Figura 5).
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Figura 5 — Desenhos relacionando as cores da coleta seletiva.

Alguns alunos apresentaram certas dificuldades, em relagdo ao material que
deveria ser colocado em determinada lixeira. No entanto, esses alunos solicitavam a
ajuda dos professores para fazer corretamente a atividade, demonstrando, dessa
forma, total interesse em desenvolver a atividade proposta. Para finalizar as
atividades do terceiro momento, foram confeccionados cartazes, identificando o que
deve ser colocado em cada uma das lixeiras. Os alunos, juntamente com o0s
professores recortaram desenhos de revistas e jornais, para montar os cartazes
(Figura 6).
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Figura 6 — Confeccao de cartaz com recortes de jornal e revistas.

Buscou-se com as diferentes atividades realizadas nesse terceiro momento
enfatizar as cores e a correta separagdo dos residuos, de forma que a compreensao
fosse alcancada por todos os alunos.

No quarto momento a proposta foi envolver as maes dos alunos. Com o
objetivo de ensinar também para as familias sobre a ferramenta 3Rs (Reduzir,
Reutilizar e Reciclar), da maior quantidade possivel de residuos. Assim, no dia 27 de
agosto de 2014, fazendo parte da semana do excepcional, realizou-se com as maes,
alunos, professores e funcionaria de servicos gerais da APAE de Cerro Grande uma
palestra, enfatizando o tema 3 Rs e coleta seletiva, demonstrando as maes o
trabalho que estava sendo desenvolvido na Entidade.

Nesta ocasido mostrou-se para as maes a importancia de reduzir o consumo,
comprando somente 0 necessario. Além de economizar, contribui-se com a
preservacdo do meio ambiente. Dessa forma, diminui-se a extracdo de recursos
naturais, minimizando impactos causados pela poluicdo das industrias na hora da
fabricacdo de insumos ou produtos, entre outros beneficios.

Depois disso procurou-se mostrar a importdncia de se reaproveitar 0s
residuos que sado impossiveis de evitar. Para incentivar a reutilizacao do que nao se
pode evitar, foi realizada uma oficina de artesanato a partir de retalhos de tecido,

entre outros materiais que comumente joga-se no lixo (Figura 07).



39

B

Figura 7 — Atividade com as mées sobre reutilizagédo de residuos.

Trabalhou-se a percep¢do das mdaes para a pratica de reutilizar, mostrando
gue além de contribuir com a preservacao do meio ambiente, prolongando a vida util
de muitas matérias primas, o artesanato pode servir como fonte de renda para
muitas familias, considerando que o custo da producéo é baixo.

Juntamente com a oficina, explicou-se que as sobras ainda reciclaveis
deveriam ser separadas e destinadas corretamente, deixando claro a importancia do
residuo chegar ao seu destino de forma limpa para ter maior valor e também para
poder ser reciclado. Assim, as maes, alunos, professores e a funcionaria de servigos
gerais demonstraram também ter compreendido a importancia do terceiro “R”, que €
a reciclagem.

Por meio de conversas durante a oficina mostrou-se que para se aproveitar a
maior quantidade de residuos, faz-se necesséria a realizacdo da coleta seletiva, que
nada mais é do que separar em lixeiras devidamente identificadas com os residuos
sélidos produzidos no dia a dia. Como nao ha coleta seletiva no municipio — tanto no
interior do municipio quanto na cidade os residuos séo coletados de forma misturada
— as maes questionaram qual o objetivo de separar os residuos produzidos. Dessa
forma explicou-se a necessidade de manter o residuo separado e limpo na fonte
para destina-los aos catadores ou associacfes que sobrevivem da venda de
residuos para industrias recicladoras.
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As maes, alunos e professores, também foram informados que os residuos
sélidos do municipio de Cerro Grande sdo encaminhados para o CIGRES
(Consorcio Intermunicipal de Gerenciamento de Residuos Sodlidos), recebendo
triagem quando chegam. Assim, mesmo que o0s residuos reciclaveis sejam
encaminhados junto com organicos e rejeitos, se estiverem em embalagens
separadas, ao passarem pelo processo de triagem poderédo ser melhor aproveitados
para a reciclagem. Essa separacao de residuos permite que uma maior quantidade
seja aproveitada, aumentando assim, a vida util dos aterros sanitarios e melhorando
0 composto obtido no processo da compostagem, ja que a empresa também realiza
a compostagem.

Paralelo a este estudo, buscou-se a prefeitura para saber sobre a
possibilidade de o municipio ter coleta seletiva. Segundo a Secretaria do
planejamento do municipio, a coleta seletiva dos residuos solidos devera ser
implantada o mais breve possivel, ndo disponibilizando uma data precisa. De acordo
com a secretaria, a coleta ira contemplar também a area rural do municipio e
afirmaram que alguns trabalhos de Educacdo Ambiental ja vém sendo realizados,
principalmente em escolas, considerando o objetivo de implantar a coleta seletiva na
area total do municipio. Esse processo € um pouco lento, devido a necessidade de
realizar a coleta em dias alternados para residuos reciclaveis e rejeitos. A fracdo
organica dos residuos na éarea rural pode-se dizer que a destinacdo € adequada,
sendo desnecessaria a coleta.

Dando sequéncia as atividades, como um quinto encontro, ocorrido no dia 17
de setembro de 2014, foi realizada uma oficina pratica em forma de teatro, sobre
coleta seletiva, utilizando-se o0s residuos produzidos diariamente na APAE,
marcando o inicio da coleta seletiva permanente na instituicdo. Esta atividade,
pretendeu reforgcar os conhecimentos dos alunos. Foi um momento importante, pois
permitiu que todos os participantes do projeto tivessem a oportunidade de tirar suas
davidas apds os conhecimentos basicos adquiridos nos encontros anteriores. Esta
atividade também serviu para avaliar o conhecimento dos alunos sendo que os
mesmos apresentaram 6timos resultados.

Para a realizacdo dessa oficina montou-se um cenario na Apae (Figura 8) e
confeccionou-se coletes de TNT coloridos para que os alunos fizessem a

apresentacao.
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Figura 8 — Cenario do teatro.

Os alunos de colete azul recolhiam papéis, colete amarelo recolhiam os
metais, colete verde recolhiam os vidros e colete vermelho recolhiam os plasticos,
eles se mostraram muito motivados em desenvolver essa atividade, (Figura 9).

Figura 9 — Oficina prética sobre separacéo do lixo.

A Ultima atividade projetada foi ensinar, por meio da pratica, a importancia da

compostagem das sobras de alimentos crus, ndo carneos — devido a possibilidade
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de atrair vetores de doencas — da cozinha. A destinagdo adequada dos residuos
sélidos organicos por meio da técnica da compostagem € de fundamental
importancia, pois evita a proliferacdo de insetos, evita 0 mau cheiro e diminui a
quantidade de residuos dispostos em lixdes, entre outras vantagens que
apresentam. O inicio da atividade se deu no dia primeiro de outubro de 2014,
envolvendo os alunos, professores e a funcionaria de servigos gerais.

Para escolher o modelo da composteira que seria utilizada, foi realizada uma
pesquiza na internet, levando em consideracdo a questdo de facilitar o manuseio.
Além de dar prioridade ao aproveitamento de materiais que estavam disponiveis no
patio da APAE, como os tijolos e que proporcionassem uma forma mais simples de
montagem, também possibilitando que os alunos realizassem essa técnica em suas
residéncias. Com esses propositos, optou-se por se construir uma composteira de
tijolos com furos (Figura 10), possibilitando a ventilacdo do material orgéanico que

seria colocado na composteira.

R *

Figura 10 — Construcdo da composteira.

Os tijolos né&o foram cimentados, o que facilita a limpeza e o reviramento dos
residuos. E importante ressaltar que a composteira foi dividida ao meio (Figura 11)

para facilitar o reviramento da matéria organica em decomposicao.
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Figura 11 — Construcdo da composteira dividida ao meio.

Com a composteira pronta deu-se inicio a compostagem dos residuos
organicos (Figura 12).

Y
e

|

Figura 12 — Inicio da compostagem.

7z

Para se obter o composto é necessario deixar a matéria organica por

aproximadamente trés meses. Essa atividade estd em andamento, sob os cuidados
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do professor de Biologia, onde 0 mesmo ressaltou que, juntamente com os alunos,
ird utilizar o composto resultante desse processo para producdo de hortalicas na
horta e para a jardinagem da Entidade.

De acordo com outros trabalhos de educacdo ambiental também realizados
com pessoas portadores de necessidades especiais observou-se que atividades
realizadas ao ar livre favorecem a participagdo desses alunos. E com a realizagao
deste trabalho este fato ficou comprovado pois os alunos se mostraram muito
entusiasmados em desenvolver esta atividade ao ar livre.

Ao finalizar as atividades, percebeu-se a importancia do envolvimento de
alunos e comunidade APAE em agfes sociais comuns aos habitantes de uma
cidade. Os alunos e suas familias sentiram-se importantes por fazerem parte de algo
de tal magnitude. Muito mais do que reduzir, reutilizar ou reciclar residuos, a acéo
social realizada por meio da educacéo ambiental foi importante para motivar todos

0s envolvidos na instituigcao.



5 CONCLUSAO

A inadequada disposicdo de residuos solidos, além de impactos negativos a
qualidade de vida da populacdo, diminui o tempo de vida dos aterros, elevando o
valor de todo o processo. Para que a populagdo tenha o minimo de condicdes
favoraveis a uma boa qualidade de vida, um adequado sistema de coleta seletiva,
destinacdo e disposicdo final de seus residuos solidos é de fundamental
importancia. Neste contexto, juntamente com os alunos, foi feita a identificacdo e
separacédo dos residuos solidos gerados diariamente na APAE.

Reduzir a producéo de residuos é a melhor solucdo. No entanto basicamente
todas as atividades realizadas no dia-a-dia geram residuos. Desta forma, como
opcao de reaproveitamento utilizou-se materiais que seriam descartados para
confeccdo de artesanato. Como, nem sempre € possivel reaproveitar todos 0s
residuos, realizou-se a coleta seletiva e destinou-se adequadamente os residuos
segregados e limpos para a reciclagem.

Paralelo ao conhecimento da ferramenta 3Rs, os professores, juntamente
com a populacdo devem estar engajados e envolver o grupo da APAE de forma a
inclui-los nas atividades sociais importantes para o gerenciamento da cidade e a
melhoria da qualidade de vida da populacao.

Pode-se perceber através da realizagdo da técnica da compostagem que esta
€ uma atividade de fundamental importancia, para se desenvolver com os alunos, no
entanto devido ao tempo que se leva para obter o composto néo foi possivel utiliza-
lo, porém pode-se dizer que o obletivo proposto foi alcancado.

Através deste trabalho realizado por meio de oficinas e dialogos, incluindo
alunos, méaes, professores e funcionaria da instituicdo APAE, foi possivel perceber
quao importante foi para cada um deles se sentir parte de um processo maior. Foi
possivel perceber também, quao dispostos estdo em manter, na instituicio e em
casa, 0 que aprenderam para contribuir com a preservacdo do meio ambiente, seja

por meio da reducdo, reutilizacao, realizacao da coleta seletiva ou compostagem.
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Consideracoes Finais

Com o objetivo de manter e dar continuidade ao projeto, além de propiciar aos
alunos e familias que frequentam e que venham a ingressar na APAE, cada
professor ficou responsavel por uma parte do projeto.

A professora de Artes ficou responsavel pela confeccdo de artesanato,
trabalhando com os alunos a Educacdo Ambiental por meio da utilizacdo de
residuos solidos. Além disso, ira fazer campanhas de arrecadacao de residuos junto
a comunidade, com o objetivo de mostar e divulgar para a comunidade em geral a
importancia da utilizagdo desses materiais. Os artesanatos fabricados servem como
fonte de renda, renda essa que a APAE utiliza em beneficio dos alunos.

O professor de Biologia ficou responsavel em trabalhar com os alunos a
técnica da compostagem, sempre informando a importancia e os beneficios deste
processo.

Os professores de Pedagogia ficaram responsaveis por ministrar, sempre que
possivel, oficinas pedagogicas relacionadas ndo sé com os residuos sdlidos, mas
também com o tema meio ambiente.

Como consideracéo final € importante destacar que € possivel por meio de
acOes simples de Educacdo Ambiental, sensibilizar todo e qualquer individuo,
tornando-os capazes de desenvolver atividades que tenham o objetivo de cuidar do
meio ambiente, promovendo a sustentabilidade e colaborando com a preservacgao

do planeta.
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