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RESUMO

Monografia de Especializacao
Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncia do MovimemtoaHo
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

AS FORMAS DE COMUNICACAO E O PROCESSO DE
INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS EM AULAS DE EDUCACAO
FISICA ESCOLAR
AUTORA: LIVIA FERNANDA ALMEIDA GULART
ORIENTADORA: PROF2. DR2. LUCIANA ERINA PALMA

Santa Maria, 09 de dezembro de 2004

Este estudo teve como objetivo analisar as forneasainunicacdao de
alunos com necessidades educacionais especiaiss|Né&fegas e professor em
aulas de Educacao Fisica, e a contribuicdo destas$ de comunicacdo para o
processo de inclusdo em aulas de Educacéo FisicandeEscola Estadual de
Ensino Basico do municipio de Santa Maria/RS. A stmcfoi composta por 01
turma com 26 alunos de 22 série de Ensino Fundameendo que fazia parte
dessa turma uma (01) aluna com necessidades eoh@iacespeciais (paralisia
cerebral) e 25 colegas. Também fez parte da am@ktrarma com 27 alunos da
42 série do Ensino Fundamental, com um (01) alwrtagior de necessidades
educacionais especiais (deficiéncia mental) e 2@ges; e a professora de
Educacdo Fisica que ministrava aula para as turtdflizou-se a seguinte
metodologia: 1°) Foram filmadas 05 aulas de cadaayuvisando verificar as
formas de comunicacdo estabelecidas entre profdssBducacéo Fisica, alunos
com NEESs, colegas em aulas de Educacao Fisica@ed30 de Inclusdo. Apds,
foram transcritos os dados para uma Ficha de Andhks Aulas para as Formas
de Comunicacdo e para uma Ficha de Critérios ddiskndlo Processo de
Inclusdo. Observou-se que: a) A aluna com NEEslipax cerebral) da 22 série,
participou poucas vezes das atividades desenvsiwids aulas de Educacéo
Fisica, portanto interagiu menos com seus colegasofessora e, com isso,
poucas foram as oportunidades de trocas, de idmragucas foram as formas de
comunicacao surgidas e trocadas, comprometendm asBirocesso de Incluséo.
b) J& o aluno com NEEs, da 42 série, participoutatlas as atividades
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica, intedlagforma satisfatéria com
0s colegas e professora; houve trocas entre colegdsssora e aluno com NEES,
interacdo e, consequentemente, o surgimento dasagorde comunicacao,
fortalecendo e auxiliando o Processo de Inclusdaldoo com NEEs. Pode-se
inferir que a comunicacdo € extremamente importanteecesséria para o



processo de inclusdo porque, s6 por meio delapfegsor e alunos conseguem
interagir de diversas formas, fazer trocas, refaise e, acima de tudo,
conseguem mudar todo o processo de desenvolvirdastaulas, como também o
processo de inclusdo. Também, pode-se dizer queonaurécacdo, sendo
necessaria e importante para o processo de in¢lts&bém contribui para que
este processo ocorra nas aulas, através de um lboejgmento das atividades
por parte do professor, que necessita estar bepanado; da elaboracdo de
estratégias que consigam alcancar os objetivooptop para a aula; a criagdo de
adaptacOes necessarias a participacdo dos alumoBlE&s, propiciando assim a
interacdo de alunos e professor, através de trdeasxperiéncias, que se dao
através e unicamente pela comunicacdo. Sendo asgsimgcessario que o
professor, durante o desenvolvimento de suas autdize varias formas de
comunicacao, para que os alunos com NEEs consigéand£-lo, realizando de
forma prazerosa o que estd sendo solicitado, aogii, assim, em sua efetiva
participacdo nas aulas, bem como no bom relaciom@meom colegas e
professor.



ABSTRACT

Monografia de Especializacao
Programa de Pos-Graduacdo em Ciéncia do MovimemtoaHo
Universidade Federal de Santa Maria, RS, Brasil

AS FORMAS DE COMUNICACAO E O PROCESSO DE
INCLUSAO DE ALUNOS COM NECESSIDADES
EDUCACIONAIS ESPECIAIS EM AULAS DE EDUCAGAO
FISICA ESCOLAR
(THE COMMUNICATION FORMS AND THE INCLUSION OF STUDETS WITH

SPECIAL EDUCATIONAL NECESSITIES IN THE PHYSICAL EDCATION
CLASSES)

AUTORA: LIVIA FERNANDA ALMEIDA GULART
ORIENTADORA: PROF2. DR2 LUCIANA ERINA PALMA
Santa Maria, 09 de dezembro de 2004

The objective of this study was to analyze the comigation forms of
students with special educational necessities,sitlates and teacher in the
Physical Education classes and the contributiaih@$e communication forms for
the inclusion process. The study was done in anexéary school in Santa Maria
— RS. The sample was one group with twenty sixesitglin the second grade. In
this group there was one student with special et necessities (brain
paralysis) and 25 classmates. The sample also madymup with twenty seven
students of the fourth grade. There was one studght special educational
necessities (mental disability) too and twenty sbassmates, one Physical
Education teacher who taught both groups. It useddllowing methodology: )

It was shot five classes of each group, to vetify &stablished communication
forms among the teacher, the students with spediatational necessities and the
classmates in the Physical Education classes anthtfusion Process. The data
were copied in a Classes Analysis Card for the comaation forms and for a
Criteria Card of the Inclusion Process. It was datieat: a) The student with
special educational necessities (brain paralydigh® second grade rarely took
part in the developed activities in the Physicaluéation classes, thus she
interacted less with her classmates and teacheth8@pportunities of exchange,
interaction were very few because there were natyn@mmunication forms,
endangering the Inclusion Process; b) The studetit special educational
necessities of the fourth grade took part in dlivéees developed in the Physical
Education classes, interacted successfully withclassmates and teacher; there
were exchanges among classmates, teacher and dkentstwith special
educational necessities, interaction and, consedlyyéhe communication forms
appeared, confirming the Inclusion Process of thdent with special educational
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necessities. It follows that communication is venportant and necessary for the
Inclusion Process, because only through it theheraand the students may
interact of different ways, do exchanges. It caange all the development of
classes process as well as the inclusion process. cbmmunication also
contributes in order to the inclusion process cedarthe classes, through a good
planning of the activities done by the teacher rsfeds to be prepared; strategies
which can achieve the proposed objectives of thssglcreate adaptations for the
students with special educational necessities &ming interaction between the
students and the teacher through experiences exehatich can occur only and
through communication. It is necessary the teaclses several communication
forms for the students with special educationalessities understand her, doing
with pleasure what is asked, helping in their &t participation in classes, as
well as in a good relationship with classmatestaadher.



1 INTRODUCAO

1.1 Justificativa e problematizacéo

A inquietacdo e necessidade em desenvolver pesqaisaea
de Educacdo Fisica e Pessoas com Necessidades cibdasa
Especiais (NEEs) surgiu a partir das vivéncias emjetps de
extensdo do Centro de Educacéo Fisica e DespodosCentro de
Educacdo (NEPES) da Universidade Federal de Satda Mjue
atendiam alunos com Necessidades Educacionais i&ispec

(deficiéncia fisica, mental, sensorial e multiplas)

Durante as atividades desenvolvidas nos projetésie-pe
perceber a dificuldade de professores e acadénmeoodransmitir a
atividade para os alunos com NEE, pois havia valegciéncias,
sendo necessario utilizar varias formas de comgaapara conseguir

o entendimento por parte dos alunos, como tambénmpreendé-los.

Portanto, percebeu-se a importancia da comunicagaaulas
de Educacao Fisica, principalmente quando se ediallhando com
alunos com NEEs que exigem diferentes formas deiomacao para
gue possam entender o que esta sendo solicitadesenwblvam

corretamente as atividades.

Surgiu a curiosidade e o interesse em aprofundar os
conhecimentos com relacdo a essas quatro areas, sgjam: a

Educacao Fisica Inclusiva, a Comunicacdo Human®&®easoas com



Necessidades Educacionais Especiais e 0 Processtnctieséo
Escolar.

Percebe-se, entdo, que a Educacao Fisica quepitgzava
em suas aulas apenas o treinamento fisico desattetalto ao corpo,
ao fisico, preocupa-se hoje, também, com os aspeatetivos,
cognitivos, psicomotores e sociais dos seus aluseslo eles com
NEE ou ndo. Comeca a partir dai, a surgir a Educkigica inclusiva
para alunos com NEE.

Acredita-se que a Educacdo Fisica tem um papelomuit
importante na comunicagdo humana, pois auxilia rstoecao de
“vocabularios motores”, ou seja, é através da qaatla atividade
fisica que os alunos, com necessidades educaces@giais ou nao,
adquirem varias formas de comunicagcao atraves gmcatraves de
expressdoes corporais, facilitando, assim, a coragam® entre
professor e aluno durante o desenvolvimento das aAksim, quanto
mais experiéncias corporais 0 aluno vivenciar, maismentos
comunicativos ele tera a sua disposicdo para atrili na

comunicagao e em sua interagcdo com colegas e gooéss

Segundo Moran (1998, p. 09), a comunicacao:

(...) € um campo de trocas, de interacOes, que pErmit
perceber-nos, expressar-nos e relacionar-nos com o0s
outros, ensinar e aprender. Comunicar € entrar em
sintonia, aproximar, trocar, intercambiar, dialggar
expressar, influenciar, persuadir, convencer, aodkdr,
tornar transparente, comungar.

(...) Na comunicacao ha trocas em que aprendemos, nos
ajudamos, sem necessariamente termos de chegar ao
mesmo objetivo.



Entende-se que a comunicacdo humana esta preseritel@s
0s movimentos humanos, em todos os atos, sejanc@issientes ou
inconscientes. Pois tudo que se fala ou se expragaaés do corpo,

de gestos, fala e escrita € comunicacao.

Percebe-se a importancia e relevancia da comumnicgagdida
do ser humano, pois ela influencia todos os aspeatdoser humano,
além de auxiliar em sua interacdo social com asagepessoas da

sociedade.

Este estudo justifica-se pelo interesse e a nelaekside buscar
elementos que possam auxiliar na ampliacdo do conbeto e de
diferentes aspectos relacionados com Alunos comegsetades
Educacionais Especiais e a sua Comunicacédo, alémod&ar dados
importantes com relacdo a Educacéo Fisica Inclésar&omunicacao

enguanto areas inter-relacionadas.

Assim, considerando o numero de Alunos com Necadegl
Educacionais Especiais, matriculados em classdarede ensino nas
Escolas Estaduais de Santa Maria/RS, justificaisdém este estudo
pela possibilidade de viabiliza-lo nessa cidadetrdmuindo com o

processo de incluséo escolar.

Portanto, parece relevante adquirir maiores confestios
sobre as formas de comunicacdo de alunos com EESS
educacionais especiais e 0 processo de inclussio,que sao “pecas”
importantes e em discussdo na atualidade, em ceka@ucacao, a
formacdo e a participacdo de todos (professoremos) pais), no

processo de insercdo social, e isso se da pelarawést da



Comunicacdo. Dessa forma, acredita-se que esteloesambém

contribuird para novas pesquisas e trabalhos iaa are

Por tudo isso, apresentou-se 0 seguinte problema:

- Quais séo as formas de comunicacao utilizadas glonos
com necessidades educacionais especiais, profedsoEducacao
Fisica e colegas em aulas de Educacao Fisica entribaicdo das

mesmas para o processo de inclusédo escolar?

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo geral

Analisar as formas de comunicacdo de alunos coesselades
educacionais especiais, professor e colegas ens aelaEducacao
Fisica e a contribuicdo dessas formas de comuniqaay@d 0 processo

de inclusao escolar.

1.2.2 Obijetivos especificos

- Verificar as formas de comunicacao verbal e nabaler
utilizadas pelos alunos com necessidades educaes@eciais

em aulas de Educacéao Fisica.



- Verificar como foi estabelecida a comunicacdo nalasade
Educacdo Fisica entre aluno com necessidades éanhaiac
especiais e colegas, aluno com necessidades enlgaci

especiais e professor de Educacéao Fisica.

- Verificar se o professor de Educacéo Fisica e eslelg turma,
através de suas formas de comunicacido, proporeinar
inclusdo dos alunos com necessidades educaciospéials

nas aulas de Educacéao Fisica.

- Verificar a contribuicdo das aulas de Educacacc&ipiara o
processo de inclusédo, considerando as formas damoagao
de alunos com necessidades educacionais espediais,

professor de Educacao Fisica e dos demais alunos.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 Comunicacéo humana

A comunicacdo humana teve sua origem, a partir da
necessidade do homem em se comunicar desde osprraitvos

pOVOS.

Conforme Penteado (1982), toda a historia do homseione a
terra s6 tornou-se possivel a partir da comunicgudie, através dela,
0S homens conseguem trocar idéias e experiéncias es povos,

ocasionando progresso nas sociedades humanas.

A propria sociedade moderna nasceu como resultazlo d
aperfeicoamento progressivo dos processos de coag@@ entre 0s
homens; onde a partir de um grunhido até uma sgyéavra, tudo
era tido como um ato de comunicar (PENTEADO, 1982).

Cada ato, cada gesto, cada olhar, cada som realiaad

percebido, € comunicacéao.

N

De acordo com Penteado (1982, p. 12): ‘linguagem
comunicacéo; personalidade é comunicacdo. Cadarpataada gesto
€ acdo comunicativa, assim como é comunicacaopzagiaa de livro,
cada folha de jornal, cada som de receptor de rédaa imagem de

televisao”.



Todo e qualguer movimento, seja consciente ou suiente €

um ato de comunicacéo.

Percebe-se assim, a importancia da comunicagcao uraan
moderno, sendo maior do que no passado, onde se@emteado
(1982, p. 13):

A aula do professor, a circular comercial, a cdgamor,

o discurso parlamentar, o chamado telefénico, oiciom
politico, a reunido social, o telegrama expedid{@ato de

luz dos faréis, o anuncio da propaganda, a mensalgem
crianca ao Papai Noel, o relatorio cientifico, scdi do
fondgrafo, os punhos brancos dos guardas de wamEst
bandeiras dos exércitos, o estrondo dos avibesoa ga
ordem de servico e o livro de oragdes, tudo, tudo,
absolutamente tudo é comunicacao.

Destaca-se, assim, a importancia e relevancia ohrmiocacao
na vida do ser humano, pois 0 homem so6 sobrevivaabeevive até

hoje devido a comunicacao.

Segundo Penteado (1982, p. 1):

A palavra “comunicar” vem do latim “comunicare” cam
significacdo de “por em comum”. Comunicacdo €
convivéncia; esta na raiz da comunidade, agrupament
caracterizado por forte coesdo; baseada no consenso
espontaneo dos individuos.

(...) A comunicacdo humana, portanto, através da
compreensao, pde idéias “em comum”. Seu grande
objetivo € o entendimento entre os homens. Para que
exista entendimento € necessario que se compreendam
mutuamente individuos que se comunicam.



Compreendendo-se a relevancia e necessidade danicagao
para o ser humano, concorda-se com a definicadbedstada por
Moran (1998, p. 09):

A comunicacdo é um campo de trocas, de interagbes,
permite perceber-nos, expressar-nos e relaciorsacom

0S outros, ensinar e aprender. Comunicar é entrar e
sintonia, aproximar, trocar, intercambiar, dialggar
expressar, influenciar, persuadir, convencer, aodkdr,
tornar transparente, comungar.

(...) Na comunicacao ha trocas em que aprendemos, nos
ajudamos, sem necessariamente termos de chegar ao
mesmo objetivo.

Entende-se que a comunicagao busca a interacépedasas
envolvidas no processo de comunicar, isto €, a n@agao serve
para que as pessoas e a sociedade, por meio @mgelatoes,
expressem seus sentimentos, seus desejos, sua®esmeqfim,
comuniquem algo a alguém, utilizando-se das maiadas formas de
se expressar (comunicar), seja de forma verbal @dodna néo

verbal; o importante € que ocorra o ato de comunica

Segundo Rector; Trinta (1990), a comunicacdo ocperka
transmissdo de mensagens, sendo que uma mensageauhidade
do processo de comunicacao, e varias mensagensamtgadas dao
origem a interac&do, sendo necessarias, no miniuas pessoas para

gue ela ocorra.

Para entender-se melhor como ocorre 0 processo de
comunicacgao, cabe salientar segundo Rector; T(kfi80), que em

todo o ato de comunicacao estdo envolvidos um emiam codigo,



um canal, uma mensagem, um contexto e um recamerguais as
mensagens compfdem-se de signos que possuem sidosice

veiculam informacgdes.

Nesse sentido, 0s mesmos autores relatam quevaigdiaada
ou escrita) € um signo verbal; uma placa de t@égsitm signo visual,
entre outros; cada signo representa um objetoa(idéi coisa) para
alguém, favorecendo o0 surgimento de novos signosas&m

infinitamente.

De acordo com as idéias dos autores citados ambenmbe, a
palavra, ao representar uma idéia, é consideradsigma, que podera
ser linguistico ou verbal; mas ao mostrar, indmarsimbolizar uma
emocao, uma intencdo ou uma atitude, o gesto édevado também

um signo, mas nao-verbal.

A comunicacdo humana é composta de duas formas: a
comunicacao verbal (fala e escrita) e a comunicagao-verbal
(gestos).

A comunicacdo verbal € a forma discursiva, falada o
escrita, na qual mensagens, idéias ou estados @macci

sdo expressos. A comunicacdo humana ndo-verbal € a
forma nao discursiva, efetuada através de varinaisae
comunicacao (Langer apud Mesquita, 1997, p. 158-159

Argyle (apud Mesquita, 1997), estudioso e pesqoisatbs
comportamentos nao-verbais, ao abordar o sisten@veraal,
distingue o0s seguintes canais: expressao facidlar,olgestos e
movimentos posturais; contato corporal; comportdmesspacial;

roupas, aspecto fisico e outros aspectos de aj@rénc
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Como ja foi dito anteriormente, ha muitas formasa®unicar-
se, pois se vivencia formas diferentes de comuaaague expressam
inUmeras situacfes pessoais, interpessoais, grupasociais de
conhecer, sentir e viver, que sdo dinamicas, queluem,

modificando-se e modificando os outros (Moran, 3998

Percebe-se, assim, que para comunicar-se somente corpo,
tem-se uma gama de instrumentos que poderdo aupdia que a

comunicacgao seja efetivada.

Nesse estudo, sdo consideradas as duas formasiuaicacao

verbal e a comunicacao nao-verbal.

A partir das consideraces feitas e pela evidéatesadiferentes
formas de comunicacéo, concorda-se com Rectortal{i®90, p. 21)
que dizem: “O homem é um ser em movimento e, acersw, pbe
em funcionamento formas de expressbes completample&xas, que

sao, de resto, socialmente partilhadas”.

Também estes mesmos autores afirmam:

Todos os gestos e movimentos mostram que a din&lica
corpo é tdo expressiva ou até mais que a palaoraoGa
dissemos, o corpo fala; usando-o e observando @uweso

os outros fazem dele, todo homem pode entender seu
préximo e comunicar-se com ele (p. 83).

Portanto, entende-se a importancia do homem comBus&ecnao
s6 pela fala (ou escrita), mas utilizar todo o @@ypo como forma de
comunicacao e expressao, auxiliando em sua inte@ga as demais

pessoas.
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Concorda-se com as palavras de Bordenave (198%)pmue

diz que a comunicacéo:

serve para que as pessoas se relacionem entre si,
transformando-se mutuamente e a realidade quede®ro
Sem a comunicacdo cada pessoa seria um mundo éechad
em si mesmo. Pela comunicacéo as pessoas comgartilh
experiéncias, idéias e sentimentos.

Portanto, é através da comunicacdo que 0 homenegoms
relacionar-se, interagir com outras pessoas, cdilaedo e

modificando a realidade onde estdo inseridos.

2.2 Arelacédo entre a Educacéo Fisica e a comunicacédorhana

A comunicacdo e a educacao estao muito ligadastes- in

relacionadas no processo de desenvolvimento duugesino.

Segundo Moran (1998, p. 155):

Todos nés educamos o tempo todo. Educamos por meio
das mudltiplas formas de comunicacdo, das inumeras
interacbes com as pessoas com gquem convivemos e com
as instituicdes de que participamos.

(...) Estamos sempre ensinando e aprendendo através d
multiplas formas de comunicacéo.

Sendo a Educacdo Fisica uma area da educacédousce @
desenvolvimento do ser humano em todos os seustaspsejam eles

psicomotor, afetivo, cognitivo, social e comunicati
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A partir dessas consideracdes, percebe-se queuaareatraves
do corpo, das diferentes formas de expressoes remspodas
linguagens corporais, esta-se a0 mesmo tempo coamdd, esta-se

expressando algo.

Educar, segundo Moran (1998), é ajudar a desenviadas as
formas de comunicacao, todas as linguagens, édmrandizer-se, a
expressar-se claramente e a captar-se a comunicac@utro e a

interagir com ele.

Esse mesmo autor dizz “E aprender a comunicar-nos
verdadeiramente: a tornar mais transparentes, £q-@0s com todo
0 corpo, com a mente, com todas as linguagensaigegméao-verbais,

com todas as tecnologias disponiveis” (p. 156).

Percebe-se assim, que ao desenvolver-se as aukedudacéao
Fisica com os alunos, sendo alunos com NEEs ouNd&lfs, esta-se
comunicando, Interagindo através das diversas ®rmide
comunicacao. E, portanto, necessita-se utilizandsrde comunicacao
qgue auxiliem no desenvolvimento das aulas, quenfagam que 0s
alunos, principalmente os que possuem algum tipo Ni€ES,
compreendam e consigam realizar com prazer e coessol 0 que foi

solicitado.

Assim sendo, € relevante e importante a comunicagd@ulas
de Educacéo Fisica, principalmente quando se edialhando com
alunos portadores de deficiéncia, incluidos emselaggular; pois
assim tem-se como elemento fundamental e facilitads aulas, a

comunicacao humana.
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Somente se tera sucesso nas aulas, se houver nmaicacao
efetiva com os alunos com NEEs e com seus colegasgue a
comunicacado torna-se o elemento primordial frenieclusdo desses

alunos.

Conforme Moran (1998, p. 10):

A comunicagdo caminha na direcdo da inclusdo, da
integracdo. Da inclusdo de pessoas diferentesorieas
distintas de ver. Caminha na aproximacdo de mais
pessoas, de mais grupos, no estabelecimento delosnc
de pontes para aproximar-nos das pessoas; semrnsasla
em grupinhos, “panelinhas” ou seitas.

De acordo com esse mesmo autor, a comunicacao famwom
0 objetivo de fazer com que as pessoas interajas) o@vivam com

as diferencas, deixando de lado o preconceito cladade.

Abordar-se-a a seguir a Educacao Fisica Escolén@usao.

2.3 Educacdo Fisica Escolar e a inclusao

Entende-se, assim como Duarte; Werner (1995, pg@, a
Educacéao Fisica:

(...) ndo deve ser entendida como uma pratica que Vvis
apenas ao desenvolvimento das chamadas condutas
motoras (coordenacédo, equilibrio, lateralidadecqyegao
visual, auditiva, etc.), direcionadas para a pedieidos
gestos ou comparados a um modelo ideal de movimento
Devemos compreendé-la como uma pratica que passibil
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desenvolver o conhecimento do proprio corpo e sua
relagdo com o mundo, a autonomia, a auto-estima, a
criatividade, a descoberta e o prazer pelo moviment
permitindo, assim, que todas as pessoas, inclussve
pessoas portadoras de deficiéncia, vivenciem a
corporeidade a partir desuas potencialidades,
possibilidades e limitacdes.

Sendo assim, percebe-se a importancia e relevadaia
Educacao Fisica enquanto area do conheciment@| @apiribui com
uma grande parcela, no que diz respeito ao desamearito
cognitivo, afetivo, linguistico e social do ser hamo, principalmente

de criancas.

E importante ressaltar aqui, alguns objetivos sebEslucacio
Fisica, elaborados peldederation Internationale D’Education
Physique(FIEP), em seu “Manifesto Mundial da Educacaochisi
FIEP 2000”, que diz:

Art. 2 - A Educacado Fisica, como direito de todas a
pessoas, € um processo de Educacgéo, seja poownizad

ou nao-formais. Que ao interagir com as influéncias
culturais e naturais (agua, ar, sol, etc) de cad@o e
instalacdes e equipamentos artificiais adequades; ap
Utilizar atividades fisicas na forma de exercicios
ginasticos, jogos, esportes, dancas, atividadeseletura,
relaxamento e outras opg¢Oes de lazer ativo, com
propésitos educativos; que ao Objetivar aprendizage
desenvolvimento de habilidades motoras de criangas,
jovens, adultos e idosos, aumentando as suas éesdic
pessoais para a aquisicdo de conhecimentos e estitud
favoraveis para a consolidacdo de habitos sisteozatle
pratica fisica; que ao Promover uma educacéo afptiva

a saude e ocupacao saudavel do tempo livre de Fzer

ao Reconhecer que pratica corporais relacionadas ao
desenvolvimento de valores, podem levar a pargéipa
de caminhos sociais responsaveis e busca da cidadan
CONSTITUI-SE num meio efetivo para a conquista uhe u
estilo de vida ativo dos seres humanos.
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Art. 3 - As atividades fisicas, com fins educatjvoss

suas possiveis formas de expressdo, reconhecidas em
todos os tempos como 0s meios especificos da Edlucac
Fisica, constituem-se em caminhos privilegiados de
Educacao(p. 11 e 12).

Por todas essas consideracoes, vé-se a importimé&iducacao
Fisica no desenvolvimento do ser humano, principatenquando se
esta tratando de alunos com necessidades edudacespeeciais no

contexto escolar.

A Educacédo Fisica que antes se preocupava corte, item a
aptidao fisica e desempenho de seus alunos, dasdeps aspectos
cognitivo, social e afetivo, hoje precisa preoctgmicom a inclusao
de alunos com necessidades educacionais espec@misato aqui
tratado, alunos com deficiéncia), para que essssapo desenvolver-
se a partir de suas vivéncias corporais, soOciavafete cognitivas,
interagindo com seus colegas sem deficiéncia, &r i pratica

pedagdgica da Educacao Fisica inclusiva.

De acordo com a nova fase da Educacao Fisica fiantduséo
de alunos com necessidades educacionais espéciagsessario que
os professores pensem e reflitam sobre a suaEditagogica, bem
como, ajustem os contelddos e as estratégias deogresia que essas

atinjam todos os alunos da classe.

Portanto, segundo Oliveira (2002, p. 8): “O papeleducacéo
fisica dentro de uma Educacdo Inclusiva nos fatetiefque é
possivel, mas € preciso querer e estar dispostoodificar a

concepcdao de sociedade e a nossa propria former demundo.”
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A mesma autora diz que, o papel da educacao fisaja, é
auxiliar os alunos com necessidades educacion@isciess a se
desenvolverem, dando-lhes oportunidade de lazegzepr e,

principalmente, de bem estar fisico e social.

Percebe-se assim, que a Educacédo Fisica tem pidssibs e
elementos que possam auxiliar os alunos com ndegses
educacionais especiais em sua inclusao em clagskaree ensino; e
cabe a Educacdo Fisica proporcionar oportunidagssed alunos
participarem das aulas, pois € importante paradesenvolvimento

social, fisico, motor e, principalmente, afetivo.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (L
9.394/96) veio subsidiar uma acao educativa, contuito de formar
cidadaos, mostrando que a educacédo especial é ipstgante da
educacdo geral, adotando o principio da inclusdssaEnova
concepcao defende que o ensino seja ministraddas tas criangas,
jovens e adultos com necessidades educacionais ciaspe
preferencialmente, no sistema comum regular deagdio¢ sendo que

nele se encontra a Educacéo Fisica.

Antes disso surgiu a Declaracdo de Salamanca (194%
representou um “ponto de partida” para as acoasraeproposta de

Educacéo Inclusiva.

De acordo com essa Declaracao, citada por RibBaomel
(2003, p. 46):

O principio fundamental desta Linha de Acéo é de ap
escolas devem acolher todas as  criancas,
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independentemente de suas condic¢des fisicas,dniaig,
sociais, emocionais, linglisticas ou outras.

(...) As escolas tém que encontrar a maneira de educa
com éxito todas as criangas, inclusive as com iéeficas
graves. O mérito dessas escolas ndo esta s6 nadzajm

de dispensar educacédo de qualidade a todas agasjan
com sua criacdo da-se um passo muito importante par
tentar mudar atitudes de discriminacao, criar codades
gue acolham a todos e sociedades integradoras.

Pode-se perceber que aos poucos, o sistema ycadieensino,
esta tentando realmente colocar em pratica taatasldeclaracdes,
feitas em favor das pessoas com necessidades shaaespeciais.
Porém, € preciso continuar lutando e fiscalizanaidacescola, cada
comunidade escolar, a fim de efetivar de fato todesdireitos
adquiridos por lei para as pessoas com necessidatllgsacionais,
tentando assim diminuir essa distancia que exstsogciedade, entre

as pessoas que se dizem normais e as pessoas &sn NE

Sassaki (1999, p. 03) conceitua a inclusao socrabc

(...) o processo pelo qual a sociedade se ada@gpder
incluir, em seus sistemas sociais gerais, pessoas C
necessidades especiais e, simultaneamente, estas
preparam para assumir seus papéis na sociedade.
inclusédo social constitui, entdo, um processo daidhtno
gual as pessoas, ainda excluidas, e a sociedadantus
em parceria, equacionar problemas, decidir solue&es

e efetivar a equiparacao de oportunidades paratodo

Concorda-se com Sassaki (1999) quando diz que iadsole
deve estar preparada para incluir as pessoas camsswades

especiais, como também todos os segmentos da adeiatkvem

se
A
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preparar-se para receber estas pessoas, princigalmesegmento

educacional.

Entende-se segundo Oliveira (2002, p. 03) que:

A inclusdo é consequéncia de uma escola de qualidad
isto € uma escola capaz de perceber cada aluno womo
enigma a ser desvendado. O que percebe € quenagacria
com deficiéncia na escola inclusiva, hoje denurgia
faléncia do sistema escolar, e a ma gestao esclque

se verifica € que os professores ndo sabem o gee fa

gue denuncia uma formacdo continuada inadequada ou

inexistente do professor, outro ponto de dificuldlad a
falta de relacionamento da escola com a familescla
ainda encontra-se muitas vezes fechada a comunidade
discusséo da perspectiva inclusiva.

Voltando-se a éarea da Educacdo Fisica e ao alumo co
necessidades educacionais especiais, tem-se astesgoropositos,
conforme os PCNs (Parametros Curriculares Naciffdusacao
Fisica), os quais relatam que a participacdo deoalucom
necessidades especiais em aulas de Educacdo Pptsiea trazer
muitos beneficios a essas criancas, principalmemigue diz respeito
ao desenvolvimento das capacidades afetivas, elgragéo e insercéo

social.

Considerando o exposto acerca dos alunos com Iaess
educacionais especiais e a inclusdo escolar, fiider®e que a
inclusdo desses alunos ainda esta “engatinhandseenprocesso de

construcao.
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Portanto, entende-se que as escolas inclusivasia®avatender
a todos, pois de acordo com a Declaracao de Satamaitada por
Oliveira (2002, p. 3):

O principio fundamental das escolas inclusivas istas
em que todos os alunos devam aprender juntos, sempr
gue possivel, independentemente das dificuldaddase
diferencas que apresentem. As escolas inclusivesnde
reconhecer e satisfazer as necessidades diversaseuds
alunos, adaptando aos varios estilos e ritmos de
aprendizagem, de modo a garantir um bom nivel de
educacgdo para todos, através de curriculos adesjudeo
uma boa organizacdo escolar, de estratégias pedagog
de utilizacdo de recursos e de uma cooperagdo som a
respectivas comunidades. E preciso, portanto, utjuctn

de apoios de servicos para satisfazer o conjunto de
necessidades especiais dentro da escola.

Concorda-se com a autora, pois 0 sistema escalase@, a
comunidade escolar deve estar preparada e caEapidad receber os
alunos com NEESs, tanto a estrutura fisica das asaoplanto a parte
pedagdgica, o que facilitara todo o processo deséo desse aluno

no contexto escolar.

Ainda em relacéo a inclusdo e a Educacédo Fisiaa PEEES,
Pedrinelli (apud PALMA, 2004, p. 81) afirma:

Caracterizar a educacdo fisica adaptada e ampliar o
universo das pessoas participantes de programakres)

de atividade fisica, incentivar o desenvolvimento
profissional nas mais diversas formas de atuacao,
promover o desenvolvimento académico através da
produgdo de conhecimentos nas diversas ciéncias,
constitui um dos maiores desafios no atual contexto
brasileiro.
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Portanto, segundo Palma (2004, p. 82):

E necessario que a Educacio Fisica crie e prdpitieas

de aprendizado, oportunizando o desenvolvimento de
todos, através das praticas de seus conteudosa(danc
esporte, jogos, ginastica), transformando e colaiunt
para um ensino de qualidade, onde todos possam esta
inseridos, integrados e incluidos.

A seguir, sera feito um breve relato acerca dosoalucom

Necessidades Educacionais Especiais e quem s&oadsses.

2.4 Alunos com Necessidades Educacionais Especiais

2.4.1 Quem séo esses alunos?

S&0 pessoas que, por apresentar necessidadesisspegiprias
e diferentes dos demais alunos no ambito das apeghs
curriculares correspondentes a sua idade, requereaursos

pedagdgicos e metodoldgicos especificos, istdéreticiado.

S&o muitos os termos utilizados para designar asops que
apresentam algum tipo de deficiéncia, cada termgialcriada para
conceituar essas pessoas, vai se transformanddiradea mudancas
gue ocorrem na sociedade, surgindo assim outrasogsermais

apropriados ou que se julga adequados para 0 moment

Varias expressdes sdo usadas, atualmente, tais : como

deficientes, portadores de deficiéncia, pessoas oecessidades
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especiais, pessoas portadoras de necessidadesisspatre outros.
As pessoas utilizam esses termos como sendo mejher as
expressoes pessoas portadoras de deficiénciagsessm deficiéncia
e portadores de deficiéncia, pois assim, seria@wib uso da palavra

“deficiéncia”, supostamente desagradavel ou peyarat

Segundo Sassaki (1999, p. 15), a respeito destesse

(...) “necessidades especiais” ndo deve ser tomahm co
sinbnimo de “deficiéncia” (mentais, auditiva, vigja
fisicas ou multiplas).

Acresca-se que € aceitavel que se diga ou esgoegadas
deficientes”. O que ndo se aceita mais é o uso dos
vocabularios “deficiente” e “deficientes” como um
substantivo.

Conforme o Parecer do Conselho Nacional de
Educacdo/Camara de Educacdo Basica (CNE/CEB),,del®3 de
julho de 2001, com base nos novos paradigmas, edosaque
apresentam necessidades educacionais especiaisgs@&tes que,

durante o processo educacional, demonstram:

# dificuldades acentuadas de aprendizagem ou @deta no
processo de desenvolvimento, que dificultem o aeom@mento das

atividades curriculares, compreendidas em doisagup
a) aquelas ndo vinculadas a uma causa organica aspgcif

b) aquelas relacionadas a condi¢des, disfuncdes,atifes ou

deficiéncias;



22

# dificuldades de comunicacao e sinalizacdo, difgaelas dos
demais alunos, demandando adaptacdes de acessorigal@, com

utilizacdo de linguagens e codigos aplicaveis.

# altas habilidades/superdotacdo, grande facilidadke
aprendizagem que os levem a dominar rapidament®m=eitos, 0S
procedimentos e as atitudes, e que, por terem gieslde aprofundar
e enriquecer esses conteudos, devem receber desaptementares
em classe comum, em sala de recursos ou em osfrasas definidos
pelos sistemas de ensino, inclusive para conchaimgnos tempo, a

Série ou etapa escolar.

Faz-se necessario esclarecer o conceito sobrecassidades

especiais. Para Carvalho (1998, p. 107):

(...) os alunos com necessidades especiais s&o 0s
portadores de deficiéncia (mental, visual, audjtiisica,
motora, multipla), os que apresentam condutasaspias
sindromes neuroldgicas, psiquiatricas e psicol8gica
graves e os de altas habilidades, fica outro panter
problematizado. Trata-se dos alunos que apresentam
dificuldades de aprendizagem sem serem deficientese
também tém necessidades educativas especiais.

Essa nova concepcédo acerca de alunos com necessidad
educacionais especiais objetiva todo o trabalho fantdo das
potencialidades e possibilidades que o aluno ami@sdeixando de

enfatizar apenas a sua deficiéncia.

Considerando que o presente estudo limita-se aaeédacde

alunos com deficiéncia mental e paralisia cerebsantiu-se a
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necessidade de descrever alguns conceitos/defingdeassificacao

dessa populacao.

2.4.2 Deficiéncia mental

Dentre as pessoas com necessidades especiaissesaipae,
aproximadamente, mais de 750.000 s&o pessoas QsEUEDD
deficiéncia mental no Brasil. Essa cifra corresgoadb% do total de
pessoas com deficiéncia no pais (SEESP, 1995)e oeguesenta um
contingente significativo de pessoas que necessitam suas

especificidades atendidas.

A Secretaria de Educacao Especial (SEESP), do Mi2a a
proposta da Associacdo Americana de Retardo MéhtNIR) para
diagndstico e caracterizacdo da Deficiéncia Mentakndo

considerados 0s seguintes aspectos:

(...) funcionamento intelectual geral significativente
abaixo da média, oriundo do periodo de desenvohione
concomitante com limitacbes associadas a duas @& ma
areas da conduta adaptativa ou da capacidade id¢dunal

em responder adequadamente as demandas da sociedade
Nnos seguintes aspectos: comunicacdo, cuidadosgesso
habilidades sociais, desempenho na familia e catadei
independéncia na locomocdo, saude e segurancga,
desempenho escolar, lazer e trabalho (MEC/SEES, 19

p. 18).

De acordo com Pacheco; Valencia (1997, p. 210),
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existem algumas correntes para a definicao de iBetia
Mental, ou seja, a Deficiéncia Mental € definida
fundamentalmente por quatro correntes: Corrente
Psicologica ou Psicométrica, Corrente Sociolégieca o0
Social, Corrente Médica ou Bioldgica e a Pedagodgica

Além dessas, existem outras correntes mais recgnéepodem
somar-se as anteriores: Corrente Comportamentadist@orrente

Pedagadgica.

Para Pacheco; Valencia (1997), a Corrente Comperttainsta
define a Deficiéncia Mental como um déficit de camamento que
deve ser interpretado como um produto de interdeaguatro fatores
determinantes: fatores biologicos passados, fatumégicos atuais,
histéria anterior de interacdo com 0 meio e coraic@mbientais

presentes ou outras situacoes atuais.

Os mesmos autores definem o deficiente mental #r whkr
Corrente Pedagogica, como sendo o individuo queuteen maior ou
menor dificuldade em seguir o processo de apregeimae que, por
ISSO, possui necessidades educativas especiagssitaado de apoios
e adaptacOes curriculares que lhe permitam seguio@sso regular

de ensino.

Conforme os estudos de Balone (2001) e Winnick 4208
classificacdo da deficiéncia mental esta baseadmteasidade dos

apoios necessarios:

Intermitente: o0 apoio se efetua apenas quando necessario.
Caracteriza-se por natureza episodica, ou sej@ssop hem sempre

estd precisando de apoio continuamente, mas dumamteentos em



25

determinados ciclos da vida. Os apoios intermiteipedem ser de

alta ou baixa intensidade.

Limitado: os apoios s&o intensivos, caracterizados por agum
duracdo continua, por tempo limitado, mas nao rnitente. Nesse
caso incluem-se deficientes que podem requerer ival de apoio
mais intensivo e limitado, como por exemplo, o naenento do
deficiente para o trabalho por tempo limitado owviag transitérios
durante o periodo entre a escola, a instituicavigaaadulta.

Extenso ou Extensivoirata-se de um apoio, caracterizado pela
regularidade, normalmente diaria, em pelo menosnadgarea de
atuacéo, tais como na vida familiar, social ouipsidnal. Nesse caso,
nao existe uma limitacao temporal para o apoio gqoaanalmente, se

da em longo prazo.

Generalizado: € o apoio constante e intenso, necessario em
diferentes areas de atividade da vida. Esses apmosralizados
exigem mais pessoal e maior intromissao que o8 @itensivos ou

os de tempo limitado.

A deficiencia mental pode se originar durante o
desenvolvimento, existindo concomitantemente cotrasdimitacoes
associadas, de duas ou mais areas de condutata@aipi@dicadas por:
comunicacéo, vida no lar, desempenho na comunidza#lidades

sociais, saude, seguranca, lazer e trabalho.
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2.4.3 Paralisia cerebral

A paralisia cerebral, como afirma Souza; Ferraf@@p7, p.
05): “é o termo usado para designar um grupo derdess motoras,
nao progressivas, porém sujeitas a mudancas,aetlle uma lesao

no cérebro nos primeiros estagios do seu desenvemio.”

Devido as varias causas das lesfes: anoOxia, Iimfecca
traumatismos, malformacdes etc., ha variabilidaoke tghos clinicos

da paralisia cerebral, bem como diferentes progusstuncionais.

A classificacao de paralisia cerebral deve seiafeir tipo
clinico e pela divisdo da localizagdo da lesdo wopa@ Essa
classificacdo por tipo clinico tenta especificatipm de alteracdo de
movimento que a crianca apresenta (Souza; Ferrak@8y, p. 05).

Assim, os tipos definidos atualmente séo:

Espastico:é o tipo mais comum de paralisia cerebral, estando
sua incidéncia em torno de 75%. O tipo espasticatramouma
resisténcia aumentada no inicio do arco de movimendiminui
rapidamente (fendmeno do canivete). Como a esjukste
predomina em alguns grupos musculares e nao enosputr
aparecimento de deformidades articulares nesse® gleipacientes é
comum, bem como o aparecimento de estrabismosgpaistcidade

dos musculos oculomotores.

Extrapiramidal: é o segundo tipo de paralisia cerebral mais

comum, a leséo situa-se nos nucleos da base, e@anaparecimento
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de movimentos involuntarios, que sdo classificactm®o: atetdide,

coréico e distonico.

Ataxico: é um tipo clinico raro na paralisia cerebral aise da
incoordenacdo de movimentos, de origem cerebelanal§ comum
gue esse tipo de paralisia cerebral (PC) venhaias&oa outro tipo

clinico de PC, como o espastico.

Conhecendo-se os diferentes tipos de lesdes adida@s e o que
cada uma traz as pessoas que a possuem, poddagententar um
programa de atividades fisicas que possibilitenemledver todos os
aspectos (social, motor, cognitivo, afetivo e corcativo) desses
alunos com NEEs, buscando desenvolver as suasciaigades, bem

como a sua interacao e inclusao.



3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacao da pesquisa

Esta pesquisa caracterizou-se como descritiva,adas@os
estudos de Gil (1999) e Barros; Lehfeld (1986).

Segundo Gil (1999), as pesquisas descritivas téno abjetivo
principal a descricdo das caracteristicas de detada populacdo ou

fendbmeno ou o estabelecimento de relacdes enidega.

Barros; Lehfeld (1986, p.44) relatam que a pesqigsaritiva €
aquela em que o observador “observa, registraisanalcorrelaciona
os fatos ou fenbmenos (variaveis sem manipula-ldgégsse tipo de
pesquisa ndo ha a interferéncia do pesquisadorseqa ele nao
manipula o objeto da pesquisa, mas procura descalrequéncia
com que um fendmeno ocorre, sua natureza, casdiasi causas,

relacdes e conexdes com outros fenbmenos.
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3.2 Populagcao e amostra

3.2.1 Populacao

Este estudo teve como populacdo: alunos com ndedssi
educacionais especiaiprofessores de Educacéo Fisica e os colegas

de turma de Escolas Estaduais do municipio de Séeta/RS.

3.2.2 Selecédo da amostra

Partindo dos objetivos propostos para este eshusdcpou-se:

a) na 82 Coordenadoria Regional de Educacéao, a retlasi&scolas
Estaduais que possuiam alunos com necessidadeaciEshais
especiais, incluidos em suas classes regulares msnde
Fundamental e Médio. Foram listadas 15 escolaslwstaonde
haviam alunos com NEE incluidos em classe reg@angino.

b) tendo a relacdo de escolas onde haviam alunos c&f N
incluidos em classe regular, foram selecionadasoa@scolas da
zona urbana, por ser de facil acesso; visando aavajiais
preencheriam ou atenderiam os critérios de seldegdamostra

elaborados para o estudo, que foram:

! Para este estudo utilizaremos o conceito de rideess educacionais especiais baseado nos
estudos de Carvalho (1998), que conceitua como) 880 os portadores de deficiéncia (mental,
visual, auditiva, fisica, motora, mdultipla), os gapresentam condutas tipicas das sindromes
neurolégicas, psiquiatricas e psicolégicas graves @e altas habilidades e os com dificuldades de
aprendizagem” (p. 107).
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- ter alunos com necessidades educacionais especiais
incluidos em classe regular de ensino, que fregésem
as seéries iniciais; por entender que € nas sdriesis
que os alunos estdo aprendendo e construindo seus
vocabuléarios, suas formas de comunicacao, por guso
conhecimentos cientificos em um ambiente de ensino

sistematizado;

- ter a participagcao de alunos com NEE em aulas de

Educacéao Fisica;

- as aulas de Educacao Fisica deveriam ser ministpada

um professor dessa mesma disciplina.

A selecao de amostra, para este estudo, classdicam
amostragem por conveniéncia e intencional. ConfaBihg1999), a
amostragem por conveniéncia constitui 0 menosaggmwde todos 0s
tipos de amostragens. Por isso mesmo € destiteidpadquer rigor
estatistico. O pesquisador seleciona o0s elemeniest@m acesso,

admitindo que esses possam, de alguma forma, espae® universo.

Em relacdo a amostragem ser intencional, o mesnw dizx
gue também constitui um tipo de amostragem naoapibtica e
consiste em selecionar um subgrupo da populacdocquebase nas
informacdes disponiveis, possa ser consideradasemtiativo de toda

a populacéo.
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3.2.3 Amostra

A amostré foi composta por:

a)
- 01 turma com 26 alunos de 22 série (turma 21jnoke Escola
Estadual de Ensino Fundamental de Santa Maria/&%}os
gue nesta turma existiam:
- 01 aluna com necessidades educacionais especiais
(paralisia cerebral);
- 25 colegas.
b)

- 01 turma com 27 alunos da 42 série (turma 41)nde Escola
Estadual de Ensino Fundamental de Santa Maria/&%}os
gue nesta turma existiam:

- 01 aluno com necessidades educacionais especiais
(deficiéncia mental);

- 26 colegas.

c) 01 Professora de Educacao Fisica que ministaapaina as turmas,
nas quais estavam incluidos os alunos com necdssida

educacionais especiais (paralisia cerebral e éefta mental).

2 Foram escolhidas duas turmas distintas para avatgg®, pelo fato de ser a mesma professora
gque ministrava as aulas e as deficiéncias seraredies nas duas turmas. Por esse motivo optou-
se por observar essas duas turmas, visando identifas diferencas e semelhancas na
comunicacao, existentes em uma aula de Educac#ma,Fiendo deficiéncias diferentes e um
mesmo professor, e seus reflexos no processo ldisdiac
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3.3 Estudo piloto

Para testar a clareza dos objetivos propostos, gsteaestudo,
foi feita testagem através de um “estudo pilotefydod escolhida uma
escola estadual do ensino basico, que tivesse saloom NEE,
incluidos em classe regular de ensino e que gaatise das aulas de

Educacao Fisica ministradas pelo professor dessgplilna.

Sendo assim, optou-se por uma Escola Estadual dendEn
Basico de Santa Maria, onde havia um aluno com Kieficiéncia
mental) incluido na 42 série da turma 42, em goesmo participava
das aulas de Educacéo Fisica, desenvolvidas pekspora estagiaria
dessa mesma disciplina. A turma 42 era composta2fpoalunos,

sendo 13 meninos e 7 meninas.

Os objetivos propostos para este estudo foram:isanaas
formas comunicacionais de alunos com necessidadiesa@onais
especiais, em aulas de Educacéo Fisica na esootaygndo verificar
como era a comunicacdo verbal e n&o-verbal de slurmm
necessidades educacionais especiais em aulas dec@duFisica, e
como era estabelecida a comunicacdo nas aulas wmad¢d Fisica,
entre aluno com necessidades educacionais espeueggs de turma

e aluno com necessidades educacionais especifsswo

Os procedimentos utilizados para a obtencdo e sand@los

dados do estudo piloto foram divididos em trésdase

12 Fase:foi observada uma (01) aula de Educacéo Fisicé da

série de uma Escola Estadual de Ensino Bésico,gaifecar como
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era a comunicacao verbal e ndo-verbal do aluno wecessidades
educacionais especiais e como foi estabelecidae extrno com
necessidades educacionais especiais/colegas da w®iraluno com

necessidades educacionais especiais/professopastarior analise.

22 Fase:foram filmadas em fita de video duas (02) aulas de
Educacao Fisica para verificar como era a comuaiccaerbal e nao-
verbal do aluno com NEEs e como era estabelectdacemunicacao
entre aluno com NEEs/colegas de turma e aluno cBfshprofessor;

com posterior analise.

32 Fase:para a descricdo e analise das aulas criou-seadas
em Palma (2000), uma ficha de observacao, ondenfoemnscritos os

dados. Essa ficha era preenchida apés cada adevabla e fiimada.

Os critérios utilizados para a mensuracdo do método
observativo das aulas foram transformados em ca&sgoAs

categorias formuladas foram as seguintes:
1) comunicacao entre professor e aluno com NEEs;
2)  comunicacéao entre aluno com NEEs e colegas de turma

Além das duas categorias, foram descritas obsexgagérais
sobre a turma; observacdes gerais sobre: a aalano com NEEs e

colegas de turma; o aluno com NEEs e o professor.

A partir dos resultados obtidos pelo “estudo pilosurgiram
algumas modificacdes para o trabalho monografital fipois houve a
necessidade de observar o processo de inclus@ulaasde Educacao
Fisica e de verificar a contribuicdo da comunicgu@@a o processo de

inclusao.
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A seguir sdo descritos os procedimentos metodaégito

estudo monografico.

3.4 Procedimentos metodolégicos

Os procedimentos que foram utilizados para a obteng
analise dos dados deste estudo foram divididosuas f@&ses.

12 Fase

Para verificar as formas de comunicacao (verbaeeverbal)
utilizadas pelos alunos com NEE em aulas de Edoc&géica; e
como foi estabelecida a comunicacdo nas aulas deaE#do Fisica
entre aluno com NEE e aluno sem NEE e aluno com & giofessor,
foram filmadas 05 aulas de Educacdo Fisica de dadaa,
totalizando 10 aulas, ou seja, 05 aulas da 22 @ariea 21) do Ensino

Fundamental e 05 aulas da 42 série (turma 41) dm&@Rundamental.

Apos a filmagem das aulas de Educacéo Fisica méae$aram
transcritos os dados para uma ficha (anexo A), pasterior analise.
Essa ficha baseou-se em estudos de Palma (200@)tenplou os

seguintes itens de analise:

1) formas de comunicacao do aluno com NEE em aulas de

Educacéo Fisica;
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2) formas de comunicacéo entre aluno com NEE e pafess

de Educacéo Fisica;

3) formas de comunicacdo entre aluno com NEE e calegas

Além dos itens de andlise que compuseram a fiabramf

descritas observacdes gerais sobre:
- a turma;
- as aulas;
- 0 professor de Educacéao Fisica,
- 0 aluno com NEE;

- 0S colegas.

22 Fase

Para verificar se as aulas de Educacéao Fisicailmoinerm para
0 processo de incluséo e se as formas de comuaidagarofessor de
Educacéo Fisica e dos alunos sem NEE contribuigaan g inclusao
do aluno com NEE nas aulas, foram estabelecideérios para a
analise destes objetivos, a partir do conceito mbdusdo de Jover

(1999, p. 10), o qual descreve que:

A pratica da inclusdo social se baseia em pringipio
diferentes do convencional: aceitacdo das difeenca
individuais, valorizacdo de cada pessoa, convigénci
dentro da diversidade humana, aprendizagem por deeio

cooperacao. A inclusdo significa a modificacdo da
sociedade como pré-requisito para a pessoa com
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necessidades especiais buscar seu desenvolvimento e
exercer sua cidadania. Entdo € preciso preparaca@ae
para incluir nela o aluno especial, e ndo o cootr&em
esquecer de construir rampas de acesso, toalgesias

e salas mais espacosas onde os deficientes senseata
primeira fila.

Também foi usado, neste estudo, o conceito de saclue
Ribeiro; Baumel (2003, p. 23) que diz:

(...) em vez de focalizar a deficiéncia da pessofatiea o
ensino e a escola, bem como as formas e condigdes d
aprendizagem; em vez de procurar, no aluno, arorige

um problema, define-se pelo tipo de resposta enacat

de recursos e apoios que a escola deve propordtanar
para que obtenha sucesso escolar; por fim, em gez d
pressupor que o0 aluno deva ajustar-se a padrbes de
“normalidade” para aprender, aponta para a escola o
desafio de ajustar-se para atender a diversidadeeue
alunos.

7

Partindo-se do conceito de que € a escola que dstar
preparada e/ou apta para incluir o aluno com NESM@&mbrou-se

estes conceitos em critérios para analise. Assiaige:
1 Escola
1.1 Ambiente Fisico: barreiras de acesso e pernaamén
1.2 Ambiente Social:
1.2.1 Direcéo da Escola;
1.2.2 Funcionarios;

1.2.3 Professores;



37

1.2.4 Colegas;

1.2.5 Alunos com necessidades educacionais

especiais;
1.2.6 Pais dos colegas de turma;

1.2.7 Pais de alunos com necessidades educacionais

especiais.

Destaca-se que, para este estudo, foram considesadoente

0S critérios:

1 Escola:
1.1 Ambiente Fisico (barreiras de acesso e perrs&@)én
1.2 Ambiente Social:
1.2.1 Professor de Educacéo Fisica;
1.2.2 Aluno com necessidades educacionais especiais

1.2.3 Colegas.

Esses critérios compuseram uma ficha para tra@scrdps

dados e posterior analise (anexo B).
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3.5 Instrumentos de coleta de dados

Os instrumentos utilizados para este estudo, foram:

- fita de video com as imagens das aulas. Fita pat#d®mm,
gravadas através de uma filmadora Sony Handycardglmo
CCD/TR517;

- ficha de andlise para as aulas, baseada em eddedBslma
(2000) (anexo A);

- ficha de critérios de analise do processo de iGol@sn aulas de
Educacéo Fisica, baseado em Jover (1999) e Riligénamel
(2003) (anexo B).

3.6 Sistematizacédo dos dados

O processo de sistematizacdo dos dados ocorresegasites

etapas:

1°) observacao das aulas com transcricdo e clzssiio dos

dados na ficha de andlise, e posterior discussfidlese dos dados;

2°) observacédo das aulas, com transcricdo dos daal@s a
ficha de critérios de analise do processo de iAolusas aulas de

Educacao Fisica, e posterior discussao e analssdatins;
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3°) cruzamento dos dados sobre as formas de coagdoic
utilizadas pelos alunos com NEE, alunos sem NEEo&gsor nas
aulas, analisando a contribuicdo das aulas de E@adgisica e das

formas de comunicacao para o processo de incluséo;

4°) consideracoes finais.



4 ANALISE DOS DADOS

Para melhor entendimento, a analise dos dadodjJidida em
sub-capitulos: o primeiro aborda a andlise dasdsrtde comunicacao,
estabelecidas nas aulas de Educacéo Fisica, gteammou a analise
sobre a turma 21 da 22 série e sobre a turma 441 skxie; o segundo
aborda a comunicagcao e a contribuicdo para o poads inclusao:
analise dos critérios estabelecidos para o estuddgrceiro aborda as
semelhancas e diferencas entre as turmas nas emlalacdo a

comunicacao e ao processo de incluséo.

4.1 Analise das formas de comunicacao estabelecidas raagas de

Educacao Fisica entre alunos com NEESs, professoraz@egas

4.1.1 Turma 21 - 22 Série

A aluna com NEE, observada nessa turma, possu#disar
cerebral, ndo caminhava, apenas locomovia-se atdeé&adeira de
rodas. A aluna era muito risonha, alegre, sempilgrdva” quando

participava das atividades, propostas na aula ded€éo Fisica.

As aulas obedeciam a uma sequéncia: iniciava com

aguecimento, em que muitas vezes era feito de foegraativa com
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jogos de pega-pega com aros ou pega-pega cormenéeceitros. Na
parte principal da aula as atividades eram cirsyitotilizando
materiais reciclaveis, atividades em pequenos grinadalhando, por
exemplo, a lateralidade. Ao final, eram feitas idddes de “volta a
calma”, como a brincadeira do “pim”, ou outras badeiras com
cantigas (nas quais os alunos ficavam em circutenfdo o que a

musica mandava).

Cabe destacar que uma atividade que estimulavenantcacao
e a interacdo entre a aluna com NEE, colegas seié\Nprofessor,
era a brincadeira: “a minha direita esta vaga qges sente aqui 0

fulaninho”, e “siga 0 mestre”.

A partir das observacdes feitas, foi possivel pgmrceambéem

um relacionamento satisfatorio dos colegas comr@aatom NEE.

A turma se relacionava de forma satisfatoria cornlaga com
NEE, mas as meninas mantinham um contato maioretanQuando
ela participava de alguma atividade, havia algwmtilto” por parte

das meninas para ver quem empurraria a cadeidds.r

Outro fator que também se destacou foi a pouc&ipatio da
aluna com NEE nas aulas de Educacao Fisica. Stiaigsgao era
restrita as atividades de roda e atividades meimédsnicas; sendo que
nas demais ela ficava apenas observando os segasa vibrando
por eles. Infere-se que a pouca participacdo daaatom NEE nas
aulas de Educacéo Fisica foi pelo tipo de atividatksenvolvidas nas

aulas, ndo serem adaptadas, bem como, a dificutlapgeofessora em
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levar atividades em que todos o0s alunos pudessenicipear,

principalmente a aluna com NEE.

Em relacdo a sua comunicacédo, notou-se que elaaudl as
duas formas de comunicacdo, verbal (fala) e ndoaVefgestos,

olhares, sorrisos, movimentos corporais, palmas).

A professora comunicava-se com a aluna com NEE aspen
guando ela participava das atividades ou para-thieeque ela deveria
ficar “fora” da atividade naquele momento (Ex.: 8a@ Aninhd tu
fica s6 olhando, na proxima atividade tu partic)paitiizando-se da

comunicacao verbal (fala) para se comunicar colaraa

Nesse caso, percebeu-se que a comunicacao fodioeeja,
pois houve pouca interacdo entre a professoralana aom NEE.
Poucas foram as oportunidades de trocas entre eemt@b(aula),
professora e aluna com NEE, o que dificultou o isuggto das
formas de comunicacgao entre elas, pois segundo BE¥D9), a meta

da comunicacdo humana € a interacéo.

Entende-se que a comunicacdo é de extrema impiatans
aulas, pois para que haja éxito nas mesmas € Ageesma efetiva
comunicacdo entre alunos e professor, principakngatando-se de
alunos com NEE que apresentam algumas dificuldashes se

comunicar.

Nesse caso observado, a comunicacdo ficou em segliznb
(por parte da professora), isto €, a professorautifimou todas as

formas de comunicacdo existentes para tentar cacanuse com a

% Nome ficticio
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aluna com NEE. Foi mais facil e prético, ou quelmespor falta de
conhecimento das possibilidades da aluna e darsyaiay deixar a
aluna fora das atividades do que interagir e dedeswv atividades,
nas quais ela pudesse participar. Sendo assimy@agmmunicacao
entre professora e aluno com NEE, nas aulas, aadiboultando o
andamento delas, bem como um de seus principagtivaly, qual

seja, a interacao humana.

4.1.2 Turma 41 - 42 Série

O aluno com NEE, observado nessa turma, possuizdémefa
mental. Era um aluno quieto, risonho, em alguns emios

“brincalhdo” e participativo.

As aulas obedeciam a uma sequéncia: iniciava com um
aguecimento, onde muitas vezes eram desenvolvitimxlades
recreativas, pega-pega em corrente, pega-pega @m entre outras
atividades, realizadas em pequenos grupos. Na pan@pal da aula,

a professora desenvolvia atividades relacionadas 00 objetivo

proposto, por exemplo, atividades de lateralidads,quais os alunos
teriam que obedecer ao comando da professora.nab dia aula a
professora realizava algumas atividades de “vottal@a”, sendo que
os alunos ficavam em roda, sentados no chéo, aedlz algumas
atividades, entre elas: a brincadeira do “pim”, Sine manda” e a

“brincadeira da direita ou esquerda esta vaga”.
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Ainda em relacdo as aulas, destaca-se que umdaatevique
estimulava a comunicacao e interacdo do aluno c&f Som os
demais colegas e a professora era a atividade ido', “pois nessa
atividade os alunos, de um modo geral, comunicasgaratraves de
olhares, de gestos feitos com as méos, com 0 cegbt@yam sempre

muito atentos.

Durante as observacodes realizadas com esta turgue onais
chamou a atencéo foi o relacionamento dos alunosNEE com o
aluno com NEE; toda a turma se relacionava de f@atiafatoria com
ele. A turma acolheu muito bem o aluno com NEE, dossivel
observar que n&o existia 0 preconceito, o destespEm as
diferencas, todos interagiam muito bem, respeitawds limitacoes.
Pode-se inferir que esse comportamento da turmaskeao fato de ja
estarem na 42 série, sendo que, provavelmenteémes anteriores ja
haviam tido contato com outros colegas com necadssl
educacionais especiais, 0 que veio facilitar aagio e as relacdes de

amizade e companheirismo.

Também, notou-se que o aluno com NEE participavtodas
as atividades propostas pela professora. Em algathadades mais
complexas, ele contava com a ajuda dos colegakjomas vezes do

auxilio da professora.

Quando as atividades propostas eram em grupos aluelas o
aluno com NEE sempre tinha 0 seu grupo ou a sua gapa realizar

0 gue era proposto.
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Em relacdo a sua comunicacédo foi possivel obsaarele
utilizava com frequéncia a comunicacdo verbal, mas alguns
momentos utilizava também a comunicacdo nao-ve(bahtato
corporal, olhar, gestos e movimentos posturais)comunicacao
verbal utilizada pelo aluno com NEE era facilmeotenpreendida

pelos colegas e professora.

O aluno com NEE comunicava-se pouco com a profassor
quando isso acontecia utilizava a comunicacdo Veffada). A
comunicacdo entre o aluno com NEE e a professoradesg
principalmente, durante as explicacdes das atiesladalgumas vezes
durante o desenvolvimento das mesmas; em que asporh
incentivava-o, colocando a mao sobre seu ombro,octambém

utilizando palavras de incentivo.

A comunicacao da professora com o aluno com NE#feseda
mesma forma que com os demais alunos, ela naaoutihenhuma
forma “especial” de comunicagcao para falar e/ou wooar-se com
ele; pois ele compreendia perfeitamente as exj@esada professora.
Algumas vezes, quando ele ndo entendia as explsaedprofessora

repetia ou os colegas lhe explicavam novamente.

Os colegas e o0 aluno com NEE utilizavam as duasdsrde
comunicacédo (verbal e ndo verbal) nas aulas ded€docFisica, mas
durante as explicacbes das atividades, a comuwiaafgi&ada entre
os alunos e o colega com NEE era a comunicacaoveraai
(empurrdes, gestos, toques). Pode-se dizer quenantoacdo nao-
verbal, nesse momento, servia para que os alunofivessem um

contato, um relacionamento, uma forma de comunacdif@arenciada
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e entendida por alunos/criancas dessa idade, anortesnpo em que
a professora estava explicando a atividade, semsgaeatrapalhasse

as explicacoes.

POde-se perceber que o tipo de comunicacdo utlizedos
alunos dependia da atividade proposta, assim cordo,
posicionamento deles na quadra, do posicionamenpwafessora, ou
seja, esses eram os fatores que auxiliavam na cocagéo dos alunos
com o colega com NEE, durante as atividades prapollio inicio das
aulas, a professora formava um circulo, com todoaslunos sentados
no chao, e explicava o que seria trabalhado naewamo seria a
primeira atividade. Nesse momento, os alunos igt@na mantinham
contato corporal, conversavam e trocavam “sussupascipalmente
com os colegas do lado, pois os alunos estavarsiagsgem circulo.
Geralmente, as atividades que mais facilitavam raucicacao dos
alunos eram as atividades onde eles ficavam emasl(estafeta),
atividades em circulo (brincadeira do “pim”) ouvatades de pega-
pega.

Portanto, esses fatores foram positivos para avaféb da
comunicacdo, pois quanto mais atividades dinamididsrenciadas,
desafiadoras eram propostas para a turma, mais agorahe
comunicacao eram empregadas pelos alunos, maiserd@sn
facilitadores da comunicacdo surgiam, auxiliandosinas a

comunicacgao entre aluno com NEE, colegas e prafsso

Nesse caso, a interacdo entre colegas e aluno &Hnfdl o

ponto-chave para o surgimento das formas de comgéne com iSSso,



47

a comunicacao tornou-se mais forte e solidificouageartir das trocas

entre os colegas da turma.

4.2 A comunicacdo e a contribuicdo para o processo decluséo:

analise dos critérios estabelecidos para o estudo

Em relacéo as barreiras de acesso fisico da epaoaa aluna
com NEE da turma 21 da 22 série, foram pontos ivegapara o
processo de incluséo, pois os principais acessesatda dificultavam
sua passagem com a cadeira de rodas. Com o alufd sfaie isso
nao foi relevante para o processo de sua inclysis sua deficiéncia
(deficiéncia mental) ndo |he impedia de locomowenss obstaculos

encontrados na escola (degraus, escadas, lajagslares).

A entrada principal da escola era com escadariagesso a
sala de aula com degraus e uma pequena rampd kEda@ada (de
madeira); 0 acesso ao patio, onde eram realizadesreio e as aulas
de Educacédo Fisica, também era através de degfmssn, oS
principais caminhos percorridos pela aluna com NE&, escola,
tornaram-se obstaculos, muitas vezes intransp@niyeis a aluna
sempre necessitava da ajuda de colegas, professos matpara

conseguir transpor esses obstaculos.

4 A mae da aluna com NEE sempre a acompanhava dumatts os periodos de aula, inclusive na
aula de educacao fisica.
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As aulas de Educacéo Fisica eram realizadas no géticipal
da escola. Para chegar até ele, a aluna com NEiSgra passar por
degraus e por pisos irregulares, o que dificultaea acesso,
precisando de ajuda para chegar até o local da Aldlam de ter que
passar por varios obstaculos até conseguir chegaladde Educacao
Fisica, a aluna com NEE muitas vezes participavenap de uma
atividade, ficando a observar as demais. A naacgaatao da aluna,
na maioria das atividades, deu-se sempre a pedidprafessora,
principalmente em atividades em que era dificil gaaticipacado

(atividades de pular, correr, rolinho, etc.).

Pdde-se perceber que os acessos até o patio, ona® f
realizadas as aulas de Educacado Fisica para o ehmadNEE, néo

foram obstaculos para ele.

As barreiras de acesso e a participacado nas ael&slacacao
Fisica da aluna com NEE (paralisia cerebral), dsé@ié, que utilizava
cadeira de rodas, foram fatores que dificultaranprocesso de
inclusdo. No caso do aluno da 42 série (aluno oefimiéincia mental,
sem comprometimento motor), percebeu-se que estasiras de

acesso, nao foram fatores negativos para suaipag#o nas aulas.

O comportamento da professora de Educacédo Fiscdefa
aluna com NEE (22 série) ndo foi favoravel ao msceale incluséo,
pois a professora, por inexperiéncia em tratar etumos com este
tipo de deficiéncia, inconscientemente, ndo conaeggluir a aluna
com NEE em suas aulas, de uma maneira em que elessa
participar de todas as atividades, facilitandonassia interacdo com

0os colegas e com a professora. Pdde-se percebeo dim de
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deficiéncia encontrada nessa turma (paralisia caeldificultou
muito as relacdes entre professora e aluna comaéN&gumas vezes,

colegas e aluna com NEE.

Apesar da professora ja ter tido convivéncia cooma@d com
NEE em vérias turmas, anteriormente, e ter atuamo essas duas
turmas que apresentavam alunos incluidos em clesgdar de
ensino, mesmo assim foi possivel perceber sua enéxgia em
desenvolver suas aulas de Educacéo Fisica pamsatom NEE, em
gue esses pudessem participar de todas as atisig@dpostas. Foi
notoria a dificuldade da professora em levar pass sulas atividades
nas quais os alunos com NEE pudessem participaaiplente, sem
ficar excluidos de alguma atividade, em que devalm seu

comprometimento ndo pudessem realiza-la.

Entretanto, com a turma da 42 série, o comportameat
professora em relagcdo ao aluno com NEE foi difeagloc pois o
aluno participava de toda a aula proposta pelaepsofa, interagia
com os colegas e com a professora. Isso se devi@@alo tipo de
deficiéncia, com a qual a professora se deparausag “obstaculo”
para a elaboracéo da aula e participacao do alnmoNEE em todas
as atividades. Também foi possivel observar guermaom NEE (42
série) ndo possuia comprometimento motor, o queoniagedia de
participar de todas as atividades oferecidas paui@demais colegas da

turma.

Sendo a professora de Educacao Fisica a mesmagpaaas

turmas, percebeu-se comportamentos distintos eratsaado frente a
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elas e, principalmente, em relacdo as deficién@asontradas

(deficiéncia mental e paralisia cerebral).

Percebeu-se que com a turma 21, onde estava a atuma
paralisia cerebral, a professora teve maiores ulliffdes em
desenvolver atividades para que a aluna pudesteigsr e interagir
com os colegas e com ela, o0 que acabou dificultarglea interagcao e
comunicagao com a aluna, tornando-se ponto negaadiraoo Processo
de inclusao. Essa dificuldade, encontrada pelapsofa, ocorreu pelo
fato da deficiéncia (paralisia cerebral) ser visigeaparentemente
mais desafiadora, pois a aparéncia fisica da athaanava muito a

atencédo de todos.

Com a turma 41, onde estava o aluno com deficiémeiaial, a
professora nao apresentou dificuldades em desesvelbas aulas. O
aluno com NEE pbde participar de todas as ativelgo®postas,
interagiu de forma positiva com todos, além debecéncentivos da
professora durante as atividades, o que se tormid positivo para o

processo de inclusao.

Encontrou-se como ponto culminante do processadeaséao
dos alunos com NEE das turmas, o bom relacionamermteracao, o
companheirismo dos colegas. Os colegas de turraenfos principais
personagens para que o processo de inclusédo dossatom NEE
tivesse éxito, tornando-se elementos positivos pacanstrucao da

inclusdo nas turmas 21 e 41 da escola.

Cabe destacar aqui, alguns aspectos que surgireamteuas

observacbes nas duas turmas, onde foi possiveltifidan o
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“preconceito” da professora em relacéo aos alunos MEES, a falta
de preparacéao profissional, o medo de lidar corase@hhecido, entre
outros, percebendo-se, dessa forma, 0 quanto eksesntos ainda

estao presentes na sociedade.

A partir do comportamento da professora frente das tipos
de deficiéncias encontradas, percebeu-se a exstdncpreconceito
(ndo explicito). A professora comportava-se de #owliferente em
relacdo ao aluno com deficiéncia mental, pois Wseate nao
denotava nenhum problema ou dificuldade em reafizaatividades.
Ja em relacdo a aluna com paralisia cerebral (wsimde denota
comprometimento e dificuldades em realizar as ddoes) ela
comportava-se de forma preconceituosa (ndo exlicihao
facilitando a inclusédo da aluna com NEE, deixanddeafora da
maioria das atividades propostas na aula, refoccamtla mais a sua
deficiéncia.

Percebeu-se, porém, que esse comportamento nao era
proposital, sendo fruto do despreparo profissiogal lidar com
pessoas com necessidades educacionais especiargdboem lidar
com o desconhecido, e/ou de machucar o aluno cderndeadas

atividades, e varios outros fatores que levarast@a@mportamento.

Com isso, pode-se inferir que a comunicacao é resimente
importante para o processo de inclusdo porqueragést dela € que
professores e alunos conseguem interagir, fazemdroelacionar-se e,
acima de tudo, conseguem mudar todo o processesdablvimento

das aulas, como também o processo de incluséo.
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Também se pode dizer que, a comunicacdo é ne@epsaa 0
processo de incluséo, pois € somente através delasgalunos com e
sem NEE conseguem relacionar-se, interagem de sdiveiormas,
tornando-se parte efetiva da aula e do processoerd#no e

aprendizagem.

Sendo a comunicagdo necessaria e importante parecesso
de incluséo, ela também contribui para que esteraamas aulas,
através de um bom planejamento das atividades |at®racdo de
estratégias que consigam alcancar os objetivooptap para a aula, a
criacdo de adaptacdes necessarias a participasdaums com NEE,
propiciando a interacdo de alunos e professormmo das trocas de

experiéncias, que se dao através e unicamentegalanicacao.

7

Portanto, € necessario que o professor, durante
desenvolvimento de suas aulas, utilize varias ferdeacomunicacéo,
para que os alunos com NEE consigam entendé-ltizaiedo de
forma prazerosa o que esta sendo solicitado, aogili em sua efetiva
participacdo nas aulas, bem como no bom relaciom@meom

colegas e professor.
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4.3 Semelhancas e diferencas entre as turmas nas aulam

relagdo a comunicacao e o processo de inclusao

4.3.1 Semelhancas

Foram observadas poucas semelhangas, mesmo seraldasm

de Educacéao Fisica e com a mesma professora.

As aulas eram muito parecidas, sua estrutura, ieslaates
propostas, o posicionamento dos alunos no espsico fiara as aulas

e da professora em quadra.

Apesar das turmas apresentarem alunos com neassida
especiais diferenciadas e colegas também com iddifleentes,
diferencas encontradas também no que se referaredmentos e
experiéncias motoras, mesmo assim eram desenvelaiglas muito
parecidas, tornando-se, algumas atividades, emn&lguomentos,
pouco atrativas para os alunos. Também se podel@ro mesmo
posicionamento nas aulas, tanto da professora @ui® alunos, o
que dificultava sua comunicagcdo e interacdo com absos,

principalmente com os alunos com NEEs.

Ainda, em relacdo as aulas, observou-se, nas duaag, que a
professora trabalhava em pequenos grupos, as dezdm a turma
em dois grandes grupos, meninos e meninas. EsseHegms
utilizadas pela professora, algumas vezes, pregudio as interacoes
entre 0os colegas de turma e os alunos com NEE,asnwézes
dividindo os alunos em meninos e meninas, agucamrdo

competitividade.
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A professora propiciou aos alunos, durante suassald
construcdo de valores e atitudes como, por exempo,
companheirismo, respeito e amizade, demonstrados pkinos das

duas turmas.

Em relacdo aos colegas de turma, o que chamoungaatéoi o
companheirismo, a amizade dos colegas com os akmosNEE.
Pbde-se perceber que quem melhor propiciou a @&eldes alunos
com NEE foram as turmas, pois receberam muito beadunmos com
NEE, respeitando-os, auxiliando-os quando precisada ajuda e

estimulando-os durante as atividades de EducasémaFi

Apoés essas observacdes, foi possivel verificarndiramar que
as criangas nao possuem preconceito em relacéesaorthecido, ao
diferente, em relacdo aos alunos com NEE. As @®ngu seja, 0S
colegas de turma, relacionavam-se muito bem, nomergte com os
alunos com NEE, eles sabiam respeitar as diferergcass
individualidades de cada um, auxiliando-os, intmdg e

comunicando-se.

As formas de comunicacao utilizadas pelas duasaiforam a
comunicacdo verbal (fala) e a comunicacdo n&o-Vefpestos,

olhares, gritos, movimentos corporais, etc).

Pdde-se perceber que as diferentes formas de coagéni
encontradas nas duas turmas, nasceram a partirdifi@entes
vivéncias dos alunos, onde cada um trouxe de staribi de vida uma

“letrinha”, um gesto, um som, uma fala, um olhar jentos,
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conseguiram comunicar-se e expressar-se de umarangedéa qual

todos entendessem o seu significado.

4.3.2 Diferencas

De acordo com as observacodes, notou-se que o etumdNEE
da turma 41 participava muito mais das aulas de#&gdio Fisica, do
que a aluna com NEE da turma 21, pois geralmentatiaslades
propostas na turma 21 nao permitiam ela particgpaEssando a
professora a solicitar que a aluna ficasse obsdovanm colegas. Ja o
aluno da turma 41 participava de todas as ativelpdgpostas, pois as
mesmas permitiam sua participacdo, uma vez quedel@presentava

comprometimento motor.

Essa excluséo, por parte da professora, acontegiagsie ela
percebesse, mas era possivel notar a reacdo dadlando saia da
brincadeira e ficava apenas observando, suas sggiesiudavam e o

“sorriso ficava escondido”.

A professora frente ao aluno com NEE da turma 41
comportava-se normalmente como com os demais alpo@aso tipo
de deficiéncia do aluno ndo chamava a atencaomesmo notava-se
que ele era uma pessoa com NEE. O tipo de defiei@presentada
pelo aluno foi fator importante para o processmdkisdo do mesmo,

principalmente em relacéo a professora.
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Observou-se que a interacédo do aluno com NEE daatdd foi
mais efetiva do que a da aluna da turma 21, pahtignte quando
relacionada com a professora. O aluno da turmant&laigiu muito
mais com sua turma e com a professora, o que fadbpmlminante
para 0 processo de comunicacédo entre colegas e eim NEE, e
aluno com NEE e professora, pois muito mais opatades de

comunicagao apresentou-se.

Portanto, pode-se perceber que a participacaoa&fdd aluno
com NEE (deficiéncia mental) nas aulas de Educ&géica foram
pontos positivos para a inclusdo escolar e sol&h como para a

aquisicao de formas de comunicacéao.

Ja a aluna da turma 21 pouco interagiu com os asleg
principalmente, com a professora, pois rarissimezey participava
das atividades, poucas oportunidades de comunicpo#@oas formas

de expresséao.

Percebeu-se que a principal diferenca entre astduagss e a
professora foi 0 seu comportamento diferenciadotéré aluna com
paralisia cerebral da 22 série. Na 42 série a fwia bem, todos
participavam das atividades normalmente, como se ‘tidesse
nenhum aluno com NEE” na turma. Ja na 22 sérienésoocorria,
pois a professora parava as atividades em quellgkva que a aluna
com NEE né&o poderia ou ndo conseguiria particip@aeepedia para

ficar olhando os colegas participando da aula.

A nao inclusdo da aluna com NEE da 22 série, pde [ma

professora, ndo era intencional, notava-se queesl@cava-se para
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inclui-la na aula, porém ndo conseguia levar paras saulas,

atividades adaptadas para que ela pudesse patticipa

Em relacdo a preparacao do professor, pode-sedlieegla vai
além da sala de aula ou da quadra, onde sdo dedizs aulas de
Educacéao Fisica, pois € preciso que o professdreganseus alunos,
principalmente os alunos com NEE, conheca seusndigos e
historico de suas enfermidades, se tomam medicasmentndo, quais
atividades eles podem ou n&o realizar, enfim, éss&io que se
conheca cada peculiaridade dos alunos, pois sén,assiprofessor
conseguira desenvolver aulas em que todos podeadicipar,
desenvolvendo os seus aspectos, motor, cognitfetiy@ social e

comunicativo.



5 SUGESTOES DE TRABALHO EM EDUCACAO FiSICA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

PARA ALUNOS COM NEEs INCLUIDOS

Fazer em primeiro lugar um diagnostico da turmaseja, um
reconhecimento dos alunos, das necessidades eohaiaci
especiais que cada um apresenta e suas possiedidactoras,
cognitivas, comunicativas, afetivas etc., através atividades

recreativas e estimulantes.

Desenvolver atividades cooperativas, nas quaisstadoalunos
participem, estimulando e desenvolvendo a cooperaci

companheirismo e amizade.

As atividades propostas para a turma podem e desem
adaptadas aos alunos com NEEs, para que estegaronsaliza-

las de forma prazerosa.

No decorrer da aula, as atividades mais complerderpo ser
desenvolvidas pelos alunos com NEEs, com o auxlo

professor, bem como de seus colegas.

E preciso que o professor de Educacdo Fisica autilimita
criatividade, adaptacdes e estratégias em suas [@aria que todos
os alunos consigam realizar as atividades propaaacordo

com o que for solicitado pelo professor.

Para que as aulas de Educacdo Fisica se tornetivasja
prazerosas e estimulantes aos alunos, sejam aledN&is ou

nao, é preciso que o professor busque conhecimenppeificos
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na literatura, em cursos de reciclagem, palestrast®s meios,
gue proporcionem ao professor estar preparado e pata
desenvolver atividades, também para os alunos cdrisN
incluidos em ensino regular. Também cabe ressajtar €
obrigacdo do governo e do sistema educacional coladicoes
para que os professores possam buscar esses coeahieS

especificos, essa reciclagem.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir das observacoes feitas das aulas, peresbaugrande
relevancia e importancia da comunicacdo nas autafdlicacéo
Fisica, principalmente quando se trata da inclu@ocalunos com
NEEs. Também ndo se pode deixar de ressaltar artanp@ da
comunicacédo para a professora e os colegas de, tpomeonstituirem
elementos importantes no processo de comunicagaoestiodo

relatado.

Evidenciou-se nas aulas, que os alunos com NEHSligavam
das duas formas de comunicacgao, quais sejam a cmagda verbal e

nao-verbal.

Percebeu-se que a aluna da 22 série que possudhsipar
cerebral (cadeirante), participava pouco das awague dificultou
muito sua comunicacdo com colegas e professoratatido suas
formas de comunicagcao. A pouca participacdo daaabm NEES
deu-se pelo fato da professora solicitar, na naidas vezes, que a
aluna ficasse apenas olhando os colegas na awvigadcipalmente
guando as atividades eram de correr, pular ou fazemho no

colchonete.

Quando a aluna da 22 série conseguia participaalgiema
atividade proposta em aula, era possivel percaleelga conseguia se

comunicar tanto pela comunicacdo verbal (fala), ntuapela
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comunicacdo nao-verbal (palmas, gestos, sorrisBeyém, era
possivel vé-la participando das atividades da aulando estas eram
calmas, por exemplo, no inicio das aulas, quandpradessora
posicionava os alunos em circulo para explicarragira atividade e

em outras atividades em circulo, realizadas nordercda aula.

Durante a sua participacdo nas aulas (quando ipaxt&), foi
possivel perceber que a aluna com NEEs se rela@ioda forma
satisfatoria com todos os colegas e com a professms mantinha

um melhor relacionamento, interagia mais com asmasn

Também foi possivel perceber que a pouca partiépata
aluna com NEEs nas aulas de Educacdo Fisica prejudsiua
comunicacdo com os colegas, bem como com a proéggsmando-
se um fator negativo para o processo de inclusaocd® foram as
oportunidades de trocas, de interacdo entre a alamaNEEs e a
professora e entre a aluna com NEEs e os colegasjsso, poucas
foram as formas de comunicacéo surgidas entrerea aam NEES,

professora e colegas.

Em relacdo ao aluno com NEEs (deficiéncia mentabdsérie,
observou-se que ele se utlizava também das duasago de
comunicagao (comunicacao verbal e nao-verbal), umtiéigou com

mais freqiiéncia a comunicacgéo verbal (fala).

De acordo com as observacdes, notou-se que o aumdNEES
comunicava-se pouco com a professora, sendo gaecessinicacao

entre professora e aluno se deu principalmententhues explicactes
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das atividades e, algumas vezes, durante o desenealo das

mesmas.

Cabe salientar que os colegas de turma dos aluma\NEES,
foram “pecas” importantes para 0 processo de idolus
principalmente no caso do aluno com NEE da 42 .sArimteracao
existente entre os colegas e ele foi fundamental gpae se efetivasse
0 processo de inclusao desse aluno. Pois todosolegas se
relacionavam de forma satisfatoria com ele, awalia-no quando era
necessario e nas atividades em grupos ou em delglagmpre tinha

seu em particular.

POde-se perceber que nessa turma, todos os ctlatgasam o
aluno com NEE da mesma maneira que os demais solegjado que
nao existia preconceito por ele ser “diferente”uepmr ele possuir
algumas limitagcdes. Sendo que 0 mesmo se repetiaacautra turma

onde se encontrava a aluna com paralisia cerebral.

Em relacdo a professora, pode-se dizer que intere@in o
aluno com NEE da mesma forma que com os demai®sluréio
utilizava nenhuma estratégia diferenciada para dxlicar as
atividades, pois ele sempre entendia as explicagadas e quando

nao entendia, 0s colegas e a professora explicavaamente.

No caso da aluna da 22 série, a interacdo existeatpor parte
dos colegas e da aluna com NEE; isso quando diaipava da aula
de Educacdao Fisica, isto €, quando a professos@depara as aulas

atividades em que ela pudesse participar.
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No entanto, issO nem sempre acontecia e a alunaNBi
apenas participava das atividades de circulo (nmcoinda aula),
durante as explicacbes das atividades e no finahua (volta a
calma). O restante da aula ela ficava apenas abs#wws colegas, 0
gue comprometeu muito a interacdo com colegas fegsara, bem
como, o processo de incluséo, pois poucas foranpasunidades de
trocas, de relacionamento e de comunicacdo entiega e

professora.

Pode-se dizer que um dos principais objetivos eaucicacao
(entre professor e aluno), a interacdo humanaanesma nao foi
alcancado, tornando-se ponto negativo e ineficaa paprocesso

comunicacional, bem como para a inclusao da alomaldEE.

Percebeu-se, também, que a falta de preparacéoofisgora
em tratar com alunos com NEE néo era culpa apexlasrdas sim de
todo o sistema educacional brasileiro, que cr& [@rém, na pratica,
€ completamente diferente, tornando-se um probleana a escola,
para os professores, para os pais e, principalmeata os alunos que
se sentem excluidos das aulas. Entretanto, € prgueesos professores
nao figuem esperando de “bracos cruzados” umataepeonta de
como trabalhar com alunos com necessidades edne&iespeciais,
pois iSSO ndo existe, e espera-se que nunca eMisia,vez que €
muito dificil trabalhar com varios alunos com difietes necessidades
e peculiaridades, sem desenvolver alternativastadiap a todas as
possiveis situacdes que poderdo surgir no decderarma aula de

Educacéao Fisica.
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Conhecendo-se a importancia e relevancia da Edodasica,
ou seja, de atividades fisicas que visam desenvalgeaspectos
motor, cognitivo, afetivo, social e comunicativosdaessoas, pode-se
dizer que essa disciplina, enquanto elemento (noeimunicativo, foi
extremamente importante e fundamental na cont@ouipara o

processo de inclusao dos alunos com NEEs, obsexvesdte estudo.

E através do corpo e de todas as possibilidadesog@mento
gue ele traz ou possui, que as pessoas CconseguerPSE-se,
interagir com outras pessoas e, a0 mesmo tempajreoan-se. Sendo
assim, pode-se dizer que, por meio da EducacacaFdgila pratica de
atividades fisicas, alunos com NEEs e colegas aeatcwonseguem
trocar experiéncias, interagir, comunicar-se denéwerbal e néo-
verbal, tornando-se “pecas” essenciais do proadssoclusao desses

alunos com NEEs.

No processo de inclusao, todas as “pecas”, aluoos NEES,
colegas de turma e professor, sdo fundamentais querase possa

“montar”, de forma eficaz e efetiva, o processand@usao.

Sendo a comunicacdo uma necessidade do ser hueiané,
sim importante para o processo de incluséo, elméascessaria para

0 processo de inclusao e ela contribui sim pam@ogsso de inclusao.

Entendendo, entdo, 0 quanto a comunicacdo € inmper&

necessaria na sua contribuicdo para o processldeido tem-se que:

- € importante para o processo de incluséao, psed araves da
comunicacdo que as pessoas interagem, relacionartregmam

experiéncias, modificam o meio e se modificam també
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- € necessaria, pois ndo existe ninguém que naiize yara

expressar-se, para dizer algo a alguém, fazerstroglacionar-se;

- sendo fundamental, necesséria e importante,oelailoui sim
para o processo de inclusao, pois é através de ax$es fatores que a
inclusdo se efetiva. Somente através da comunicGag@e as pessoas
se relacionam, interagem, modificam 0 meio em gwenv e ao
mesmo tempo se modificam, constroem novos pensamjenbvas

idéias, ensinam e aprendem.

Entretanto, s6 serd efetivado o processo de irzldsdalunos
com NEEs, a partir da comunicacgao eficaz dos celelgaturma, da

professora e de toda a comunidade escolar.
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ANEXOS



ANEXO A - Ficha de analise das aulas
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Ficha de andlise das aulas - baseada em Palma) (2000

Horario:

# Observacoes gerais sobre a turma

# Observacdes gerais sobre as aulas

# Observacdes gerais sobre o professor de EduE&jda
# Observacoes gerais sobre o aluno com NEE

# Observacoes gerais sobre os colegas de turma

1) Formas de comunicacao do aluno com NEE em aul&ldeacao

Fisica:

2) Formas de comunicacao entre aluno com NEE e poofeds

Educacéao Fisica:

3) Formas de comunicacdo entre aluno com NEE e cotbgasrma:



ANEXO B - Ficha de critérios de analise do processte inclusdo

em aulas de Educacéo Fisica
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Ficha de critérios de analise do processo de iaclsn aulas de
Educacéao Fisica - baseada em Jover (1999) e RiBzitonel (2003)

# SERIE:
# TURMA:

1)Escola:

1.1 Fisico:
1.2 Social:
1.2.1 Professor de Educacéo Fisica
1.2.2 Aluno com necessidades educacionais especiais

1.2.3 Colegas de turma



