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RESUMO

Monografia de Especializagéo
Curso de Pés-Graduacao a Distancia
Especializacao em Educacao Fisica Infantil e Anos Iniciais
Universidade Federal de Santa Maria

A EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NO
MUNICIPIO DE SAO BORJA-RS
AUTORA: VERA LUCIA VIEIRA GOULART
ORIENTADORA: MARLI HATJE
Data e Local da Defesa: Quarai, 21 de Fevereiro de 2015

Este trabalho é resultado de uma pesquisa realizada em Sao Borja/RS
envolvendo a educacéo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, e teve por
objetivo analisar a realidade da disciplina de educacao fisica nessa etapa escolar, no
referido municipio, a partir dos seguintes aspectos: a) numero de aulas ofertadas do
1° ao 5° ano, b)do perfil dos professores; c) da integracdo da EF com a proposta
pedagdgica da escola (PPE); d) das atividades e conteudos de EF trabalhados; e)
dos locais em que séo desenvolvidas as aulas. Foram entrevistados 34 professores
de sete escolas publicas. Os dados mostram que a maioria das escolas oferece
duas horas semanais a educacéo fisica, 61,76% dos professores sao pedagogos,
85% dos entrevistados apontam integracédo entre o PPE e a educacgao fisica;
brincadeiras e jogos sdo as atividades mais desenvolvidas em sala de aula ou no
patio. Pela importancia da educacdo fisica no desenvolvimento humano, seria
necessario ampliar a carga horaria de aulas nos anos iniciais, bem como tornar
obrigatoria a presenga de um professor habilitado nessa disciplina.

Palavras-Chave: Educacao Fisica; Anos Iniciais; Ensino Fundamental



ABSTRACT

Monografia de Especializagéo
Curso de Pés-Graduacao a Distancia
Especializacao em Educacao Fisica Infantil e Anos Iniciais
Universidade Federal de Santa Maria

A EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL NO
MUNICIPIO DE SAO BORJA-RS
AUTORA: VERA LUCIA VIEIRA GOULART
ORIENTADORA: MARLI HATJE
Data e Local da Defesa: Quarai, 21 de Fevereiro de 2015

This work is the result of a survey conducted in San Borja / RS involving
physical education in the early years of elementary school, and aimed to analyze the
reality of physical education discipline in this school stage, in the municipality, from
the following aspects: a) number of classes offered from 1st to 5th year, b) the profile
of teachers; c¢) the integration of EF with the pedagogical proposal of the school
(PPE); d) the activities and EF content wrought; e) the locations where classes are
developed. 34 teachers from seven public schools were interviewed. The data show
that most schools offer two hours per week of physical education, 61.76% of the
teachers are teachers, 85% of respondents indicate integration between the PPE and
physical education; fun and games are the activities most developed in the classroom
or on the patio. The importance of physical education in human development, it
would be necessary to expand the hours of classes in the early years and make
compulsory the presence of a teacher qualified in this discipline.

Keywords: Physical Education; Early Years; Elementary School

1 INTRODUGAO

A importancia do profissional de Educacéao Fisica nos anos iniciais do ensino

fundamental (1° ao 5° ano — periodo que sera considerado para esta pesquisa) é



indiscutivel porque por meio dessa disciplina e sob a orientagao de profissionais de
Educacéo Fisica, as criancas e os jovens aprendem e se preparam para desenvolver
as habilidades de ser, conviver, conhecer e fazer — exatamente os quatro pilares que
dao base ao ensino. Assim, com o desenvolvimento do referido tema pretendeu-se
evidenciar o valor que ele e a disciplina representam para a sociedade e para cada
individuo que nela se insere. Como componente curricular obrigatério, a Educacgéao
Fisica pode e deve ser valorizada como parte integrante e participativa dos saberes
curriculares.

Inegavelmente, os profissionais que atuam com a Educacgao Fisica no ambito
escolar, devem passar por constantes atualizagdes de modo que possam trabalhar
cada vez mais e melhor com seus saberes particulares associados ao do sistema
educacional.

A Educagédo Fisica nos anos iniciais se reveste de especial importancia na
busca de atividades motoras do cotidiano de cada aluno, tanto em sala de aula
quanto no patio da escola, tera que dialogar, comunicar-se, comprometer-se
corporalmente consigo mesmo e com os demais colegas.

As atividades fisicas nessa etapa escolar atuam como uma forma de
intervengdo educativa, estimulando as experiéncias motoras, cognitivas, afetivas,
expressivas, culturais e ludicas. Sendo assim, a partir da realizacdo dessas
atividades ha a integracdo do educando com a vida cotidiana, suas tradicbes e
formas de viver culturalmente.

Assim, este estudo parte do interesse da pesquisadora em trabalhar e
aprofundar seus conhecimentos em relacao a importancia da pratica de atividades
fisicas no Ensino Fundamental, a partir do seguinte problema de pesquisa: de que
forma as atividades da educagao fisica sdo atualmente utilizadas nessa etapa
escolar?

A escolha do tema justifica-se na importancia dada a Educacgao Fisica nos
anos iniciais do Ensino Fundamental por parte da pesquisadora, que atua no Ensino
Fundamental (anos finais) e Médio ha 23 anos. Gosta de trabalhar com os
pequenos, pois correspondem mais. O interesse em conhecer mais e melhor os
conteudos da Educacado Fisica desenvolvidos na educacgéo infantil também esta
relacionado ao fato de trabalhar com os anos finais, ou seja, como chega o aluno ao
4° e 5° Ano do Ensino Fundamental em relagdo aos conteldos e a realidade dessa

disciplina.



Diante do exposto, o tema da Monografia foi a Educagéo Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. O objetivo foi analisar a Educagao Fisica nos anos
iniciais do Ensino Fundamental no municipio de Sdo Borja — RS. Especificamente
buscou-se: a) Verificar nas escolas municipais de Sao Borja o niumero de aulas de
educacao fisica nos anos iniciais (1° ao 5°) do Ensino Fundamental; b) Identificar se
as aulas sdo ministradas por pedagogos ou professores de educacéao fisica; c)
Verificar se as aulas de educacao fisica estao integradas a proposta pedagdgica da
escola; d) Identificar as atividades/conteudos trabalhados nas escolas (jogos,
brincadeiras, etc.); e) Conhecer os locais em que sdo desenvolvidas as aulas.

Para discutir aspectos envolvendo Perfil Profissional serdo utilizados
referenciais que abordam conteudos voltados a disciplina de Educacao Fisica, que
menciona questdes como a importancia de profissionais da disciplina e que se
preocupa com aspectos envolvendo o desenvolvimento integral dos educandos.

Ja na analise das questdes relativas a Realidade da Educagéo Fisica no
contexto escolar pesquisado, serao utilizados os autores que se dedicam ao estudo
da disciplina. Enquanto o primeiro aborda questbes como a quantidade de
horas/aula e as atividades praticadas pelos alunos dessa faixa etaria, o segundo
destaca a importancia dessa disciplina para o desenvolvimento integral dos alunos,
o terceiro, procura mostrar como estdo sendo desenvolvidas as aulas de Educacéao
Fisica em Sao Borja — RS.

A estrutura do trabalho é constituida de Introdugao (Capitulo 1), Metodologia
(Capitulo 2), Resultados e Discussdes (Capitulo 3 — este capitulo agrega os
resultados da pesquisa e as referéncias tedricas), Conclusdo (Capitulo 4),

Referéncias Bibliograficas (Capitulo 5) e os Anexos.



2 METODOLOGIA

Esta monografia é resultado de uma pesquisa de campo do tipo quantitativa
que visa avaliar a forma como a disciplina de Educacao Fisica € conduzida para
alunos do Ensino Fundamental, especificamente, alunos do 4° e 5° anos do Ensino
Fundamental.

A pesquisa quantitativa, tipo utilizada neste estudo, € a mais adequada para
apurar opinides e atitudes explicitas e conscientes dos entrevistados, pois utiliza
instrumentos padronizados (questionarios). Sao utilizados quando se sabe
exatamente o que deve ser perguntado para atingir os objetivos da pesquisa.
Permitem que se realizem proje¢des para a populagédo representada. Elas testam,
de forma precisa, as hipoteses levantadas para a pesquisa e fornecem indices que

podem ser comparados com outros.

2.1 Escolha das Instituicoes e dos Professores

Para a coleta dos dados foram definidas aleatoriamente sete (7) escolas do
municipio de Sao Borja-RS que atuam com anos iniciais do Ensino Fundamental.
Dessas, cinco (5) sdao municipais e duas (2) estaduais. Foi nessas sete (7)
instituicdes de ensino que trinta e quatro professores se dispuseram a participar da
pesquisa.

O nome das escolas, assim como dos professores foram omitidos.

2.2 Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario, constituido
de duas partes: A) perguntas sobre o Perfil do Professor; B) perguntas sobre o
contexto da educacao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental (ANEXO 1).

O questionario foi respondido pelos 34 professores apdés encaminhado
pessoalmente pela pesquisadora. Todos concordaram em participar e assinaram o0s

documentos definidos como necessarios a coleta dos dados (ANEXOS 2 e 3).



2.3 Analise dos dados

Apds a coleta dos dados e as leituras envolvendo a educagao fisica nos anos
iniciais do ensino fundamental, partimos para a discussdo dos resultados. As
perguntas formuladas ao questionario foram agregadas em duas categorias: a) Perfil
Profissional da Amostra; b) Realidade da Educacado Fisica no contexto escolar
pesquisado.

Diferentemente de muitos trabalhos, seja em nivel de graduagdo e pos-
graduacdo, neste estudo optamos em construir um unico capitulo envolvendo a
Revisao de Literatura e a Analise e discussao dos Dados. Com isso, evitamos repetir
informagdes e tornamos o trabalho mais claro, objetivo e direto. De todas as leituras
realizadas ao longo do curso e, especialmente, no semestre em que foi elaborada a
Monografia, utilizou-se apenas o referencial que contemplasse o conteudo das

entrevistas e as observacoes realizadas.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 AEDUCAGAO FiSICA NA ESCOLA

A Educacéao Fisica é uma atividade humana que se manifesta por meio de
praticas sociais com interesses e enfoques filosdéficos, cientificos e pedagdgicos
diferenciados, que podem ser analisados em decorréncia das visdes, explicita ou
implicitamente, colocadas sobre o homem, o mundo e a sociedade. Como disciplina
escolar, estd organizada numa estrutura curricular, pois trata-se de um conjunto de
conhecimentos advindos dos campos das Ciéncias Humanas, Naturais e Exatas que
sdo utilizados para subsidiar e atualizar em carater interdisciplinar (MUNOZ
PALAFOX, 2001).

A pratica dessa disciplina decorre da interacdo social instituida entre os seres
humanos ao longo de sua histéria. Interfere na pratica produtiva, uma vez que esta
nao acontece como trabalho individual e sim como produto coletivo da humanidade.
A vida social distingue-se da evolugcédo natural das espécies por ser uma construgao
histérica que nao depende da determinacao imposta por leis mecanicas préprias do
mundo fisico ou biolégico (SEVERINO, 2002, p. 53).

A formagao docente no Brasil, de um modo geral, tem passado por mudangas
influenciadas por novos paradigmas construidos a partir das transformagdes
ocorridas nos diversos setores da sociedade, dentre eles, o econémico, o politico e o
social. Ha também um processo de desvalorizacido da profissdo docente e da
autoridade intelectual, pedagégica e moral do professor, evidenciado no ambito
escolar ou fora dele. A desvalorizacdo econémica da profissdo docente € um dos
fatores que mais contribui para que esta profissdo figure como uma das menos
procuradas na atualidade, inclusive aparecendo como uma area ja carente de
profissionais.

Lovisolo (1996) afirma que a desvalorizacdo da EF decorre da propria postura
profissional de muitos especialistas, que por comodismo, falta de atualizacido e
consciéncia profissional, acabam desvalorizando a profissdo e deixando de
reconhecer, segundo esse autor, “[...] a grandiosidade dos conteudos sob sua
responsabilidade e, principalmente, do valor das vidas que se colocam nas suas

maos”. E, o mesmo autor, propde que seja revalorizada a imagem do profissional a
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partir da sua atuacdo na escola “mostrando que a Educacgao Fisica é capaz de
contribuir com a dindmica escolar, tornando a escola mais atraente, valorizando-a”.

Com a valorizacdo do corpo, em que cada vez mais as pessoas buscam o
“corpo perfeito”, assim, ndo se trata de valorizar a EF, mas sim valora-la, a partir de
acdes que se iniciam na escola, ja nas primeiras etapas escolares. Pois, se valorizar
€ atribuir valor, a midia parece ja ter se dado conta disso e vem interferindo nessa
area, sendo objeto de estudo e discussdo no que tange a corporeidade, concepgao
de corpos ideias. Sdo produtos que vendem e, numa sociedade capitalista, se
vendem, tém valor. Para Aranha (1996) os valores ndo impregnam as coisas, mas
dependem do homem no seu esfor¢co de valoragdo. O ato de valorar é uma tarefa
humana e coletiva que nunca termina. Portanto, tomando-se o conceito de
valoracao, a reflexao parte do pressuposto que os conteudos trabalhados por essa
disciplina, do mercado de trabalho, da carga horaria nas escolas, da sua presenga
no curriculo atendem as necessidades dos educandos.

Para Borsari (1980) os valores normalmente estdo implicitos nos objetivos
gerais das escolas e sdo desenvolvidos nas atividades didaticas, no dia-a-dia, nas
reflexdes e celebragdes; no caso da EF os valores sédo evidenciados como uma das
particularidades mais importantes, tanto pela forma de aceitacao e participagéo nas
atividades como pelo comportamento e atitude dos alunos para com o professor e
entre si.

Segundo Oliveira (1984), um baixo nivel de expectativa faz com que a
sociedade reconhega o professor de EF simplesmente como um agente de instrugédo
fisica, porém, essa disciplina, apesar de ser uma atividade essencialmente pratica,
pode oferecer oportunidades para a formacao do homem consciente, critico e
sensivel a realidade que o circunda.

A importancia dos valores é enfatizada por Aranha (1996), quando afirma que
desde o0 nascimento nos encontramos envoltos por valores herdados, porque o
mundo cultural € um sistema de significados estabelecidos por outros. Assim, a
educacao se tornara mais coerente e eficaz se o profissional é capaz de desenvolver
um trabalho reflexivo que esclareca essas bases da educacao. Cabe, portanto, ao
profissional da EF valorizar seu trabalho, buscar aperfeicoamento e mudar suas
atitudes, sempre que se fizer necessario.

Pedagogicamente os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) assume

esse papel, guardadas as proporcdes da critica a possibilidade de interpretacdes
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dubias do texto, bem como as duvidas sobre a verdadeira consideracdo das

realidades onde serao aplicados, bem como de suas finalidades.

3.2 AEDUCAGAO FiSICA E 0S PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS

Segundo os PCNs (1997), o trabalho de EF nos anos iniciais do Ensino
Fundamental € importante, pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a
oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar de atividades
culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, com a finalidade de lazer,
expressao de sentimentos, afetos e emogdes.

A area de EF fundamenta-se nas concepc¢des de corpo € movimento. Isto €, a
natureza do trabalho desenvolvido nessa éarea tem intima relacdo com a
compreensao que se tem desses dois conceitos.

A EF nos anos iniciais, segundo a Legislagado, tem recebido sempre uma
acentuacao global do desenvolvimento integral da crianga. Para exemplificar cita-se
o Edital numero 20, de 04/04/61, da cidade do Rio de Janeiro, nas palavras de

Rosamilha (1979) que salienta que:

[...] a Educacéo Fisica nas escolas primarias tera por fim [...] promover, por
meio de atividades fisicas adequadas, o desenvolvimento integral da
crianga, permitindo que cada uma atinja o maximo de sua capacidade fisica
e mental, contribuindo na formagédo de sua personalidade e integragdo no
meio social [...] (p. 74).

Com esse relato, percebe-se que a EF desde décadas atras tem como
objetivo possibilitar prazer funcional, com base fundamental no movimento. Ela deve
oportunizar ao educando a multiplicidade de suas possibilidades cinéticas,
ampliando seu mundo disponivel. Essa disciplina vai além de exercicios fisicos, é
educacao, pois por meio de selecdao e ordenamento das atividades, o educador

busca cumprir seus objetivos educacionais.
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4 APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

4.1 Perfil da amostra

Em relacdo ao perfil dos professores que participaram do estudo, um (2,94%)
esta na faixa etaria entre 20 e 30 anos; nove (26,47%) tém idade entre 31 e 40 anos;
dezesseis professores (47,5%) tém entre 41 e 50 anos; sete (20,58%) estdo na faixa
etaria entre 51 a 60 anos e um (2,94%) nao informou a idade.

O tempo em que os professores encontram-se na escola varia de um (1) a 23
anos. Dos 32 professores (dois ndo responderam), 4 professores (12,5%) se
formaram na década de 80; 12 (37,5%) na década de 90; na década 2000 se
formaram 16 professores (50%). Dos entrevistados, 29 fizeram a graduagdo em
Universidade Particular. Apenas um estudou em IES publica. Quatro nao
responderam.

Em relagdo ao tempo em que os professores atuam nos anos iniciais do
Ensino Fundamental, oito (20%) professores atuam entre 1 e 10 anos; dez (31,25%)
entre 11 e 20 anos e quatro (12,5%) atuam entre 21 e 30 anos. Doze entrevistados
nao responderam a questdo. Dos entrevistados, oito (20%) atuam com o 1° ano do
Ensino Fundamental; nove (28,13%) com o 2° ano; quatro (12,5%) com o 3° ano;
seis (18,75%) com 0 4° ano e cinco (15,63%) com o 5° ano. Um nao respondeu.

Da amostra pesquisada, 61,76% sao graduados em Pedagogia e 2,94% em
Educagado Fisica. Os demais sdo graduados em Letras, Ciéncias Biologicas e
Matematica; sete professores nido responderam a questdo. Dos 34 professores que
atuam nos anos iniciais, 79,41% tém pdés-graduacao, latu sensu (especializagdo). Os
professores foram unanimes em afirmar que a direcdo da escola incentiva a

participacdo em atividades de atualizacio.

4.2 Realidade da Educacgao Fisica no contexto escolar pesquisado

De acordo com o art.26, 3° paragrafo da LDB, a Educacéao Fisica, integrada
a proposta pedagogica da escola, € componente curricular da Educagdo Basica,
ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populagédo escolar, sendo

facultativa nos cursos noturnos, ou seja, e componente curricular se a escola assim
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o quiser e o aluno participara desse eventual ensino, se desejar e quando desejar
(SOUZA & VAGO, 1997).

No art.23 do mesmo documento, 2° paragrafo, consta que as aulas, quando
integradas a proposta pedagogica da escola, podem durar o tempo que a escola ou
o sistema de ensino decidirem. Pode ocorrer, portanto, que todas as horas
destinadas ao ensino de Educacédo Fisica sejam ministradas de uma s6 vez, num
determinado més letivo apenas. Logo, se a afirmativa do professor consultado
procede e o exemplo acima se concretiza, a Educacado Fisica estara seriamente
ameacada.

Considerando o exposto na LDB em relagdo ao numero de horas/aula
ofertadas e o numero considerado ideal, os resultados da pesquisa realizada no
municipio de S&o Borja-RS, mostram que na maioria das escolas as aulas de
Educacéao Fisica ocorrem somente em dois periodos semanais, sendo que o ideal,
para o pleno desenvolvimento dos alunos, seriam trés periodos semanais, onde
poderiam ser desenvolvidas diferentes atividades, que englobassem o todo o aluno.

Quanto a integragao das aulas de Educacao Fisica e a proposta pedagdgica
da escola, 85% dos professores responderam que ha integragéo; 10% disseram que
essa integragcdo ocorre mais ou menos e 5% afirmaram que ndo sabem se ha
integracdo, evidenciando certo desconhecimento sobre a proposta pedagdgica da
escola.

Sobre as atividades e conteudos desenvolvidos nas aulas de Educagao
Fisica, 90% dos professores entrevistados realizam jogos e brincadeiras, que
condizem com a idade dos alunos dessa faixa etaria, em que a ludicidade se faz
extremamente necessaria, para o desenvolvimento cognitivo dos alunos.

Todas as aulas de educacdo fisica, de todos os professores, sao
desenvolvidas no patio da escola ou na propria sala de aula, ja que a maioria das
escolas nao possui area coberta para a realizagao de atividades.

Percebe-se, a partir das leituras realizadas e pela pratica profissional da
pesquisadora, que o profissional de Educacao Fisica, muitas vezes, € colocado a
margem das instituicdes onde atua, inclusive no contexto escolar. Esse profissional,
segundo Teixeira (1993), mostra-se como um eterno repetidor de procedimentos de
duvidosa fundamentacdo tedrica, sem conhecer sua real fungdo no processo
educacional, bem como seu potencial de contribuicdo para o desenvolvimento de

seus alunos. Para Morford apud Teixeira (1993, p. 81), “isso apresenta reflexos
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diretos no status e prestigio desse profissional perante a sociedade, fazendo com
que varios ex-atletas, técnicos de fim de semana e até mesmo curiosos concorram
em igualdade de condigdes com o profissional de Educagéao Fisica”.

Para Resende (1995), o desenvolvimento académico pouco contribui para a
melhoria da acdo pedagodgica do professor, acentuando-se, nesse setor, a
dissociacdo entre a produgcdo académica e as necessidades do cotidiano
profissional. O autor acredita que a produgédo académica, para ter um sentido critico
e emancipador, terd que se justificar com base na realidade concreta enfrentada
pelo profissional de Educacao Fisica para que, dialeticamente, produza intervengdes
superadoras e qualitativas no ambito da pratica pedagdgica.

Os pesquisadores e autores sobre o tema, segundo Resende, que tém
proclamado intengdes renovadoras, pouco contribuiram no sentido de superar o
hiato entre suas elaboracbes académicas e as condigdes enfrentadas pelos
profissionais de Educacédo Fisica atuantes, principalmente na escola. (...) E preciso
fazer chegar ao conhecimento e ao dominio do professor os beneficios daquilo que
tem sido produzido no ambito académico (1995, p. 72). Sendo assim, salienta-se a
importancia do aprimoramento dos professores dessa disciplina, aqueles que
buscam uma educagao continuada.

Considerando que cada vez mais as pessoas se preocupam em ter um
“corpo esbelto”, o que tem levado milhares de pessoas a frequentar academias e/ou
a participar de eventos relacionados a atividade fisica, isso ndo € um indicio de que
a Educacao Fisica esta sendo valorizada? Mas, quando devera iniciar a valorizacao
da Educacéo Fisica? Sem duvida, ja nos primeiros anos de escola, quando a crianga
aprende a ler e escrever. Nesse periodo ela deve aprender também a valorizar seu
corpo e de seus colegas. No entanto, cabe destacar que a educagéo fisica escolar
nao esta voltada a busca do corpo esbelto ou “perfeito”, mas ao desenvolvimento da
cultura corporal do movimento, que valoriza a aprendizagem situada (realidade do
aluno) e que busca incentiva-lo e motiva-lo a praticar atividades fisicas para seu bem
estar e a sua qualidade de vida.

Freire (2002), um dos grandes incentivadores da Educacédo Fisica Escolar,
considera que o movimento corporal deve ser utilizado como recurso pedagdgico no
Ensino Fundamental, principalmente no primeiro segmento de ensino, ja que
algumas criangas apresentam dificuldades do ponto de vista motor, numa fase que

aacao corporal deveria predominar sobre a acdo mental e a criangca deveria ser
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especialista em brinquedo e movimento. Contudo, Nunes (1998) indica que as
criancas deveriam realizar outras atividades além da Educacéao Fisica escolar uma
vez que a crianga deve buscar experiéncias formando conceitos e organizando o
esquema corporal, tomando consciéncia do seu corpo e das possibilidades de se
expressar por meio deste, localizando-se no tempo e no espaco.

Para que se valorize mais a Educacéo Fisica na escola € preciso ainda que
o professor tenha consciéncia da sua importancia na escola a na vida dos alunos.

Analisando o ser humano como sujeito em uma totalidade, n&do podendo
separar sua mente e corpo, a Educacao Fisica na escola, principalmente nos anos
iniciais, tera um papel muito importante na busca da compreensao do aluno em
relacdo ao que esta acontecendo em seu entorno e consigo mesmo.

Assim, a aquisicdo de um corpo de conhecimentos objetivos, desde
aspectos nutricionais até sdcio-culturais como a violéncia no esporte ou o corpo
como mercadoria no Ambito dos contratos esportivos. Esta dimensao, além do seu
valor cultural e informacional, possui um significado educacional, pois sao passiveis
de serem aplicados as situacdes do dia-a-dia como orientagdo na compreensao dos

mecanismos que regulam o movimento.”
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5 CONCLUSAO

Pela importancia da educacao fisica no desenvolvimento humano, sugere-se
que seja ampliada a carga horaria de aulas nos anos iniciais, bem como que seja
tornada obrigatoria a presenga do professor de educacéo fisica, que € o profissional
habilitado para tal funcio. O fato de as escolas possuirem espacos especificos, em
alguns casos precarios, para a pratica de atividades fisicas (como quadras e/ou
ginasios cobertos), as atividades envolvendo a EF ficam comprometidas, pois a
grande maioria dessas atividades requer espago para correr, brincar e jogar.

Os resultados do trabalho trouxeram outras questbes importantes que
merecem ser destacadas:

— muitos alunos chegam aos anos iniciais do ensino fundamental sem nog¢ao
de lateralidade (direita e esquerda);

— nao tem coordenacao para correr;

— falta nogdo de disciplina e organizagcao aos estudantes na aula de EF,
muitos vem com a ideia de que ndo vao aprender nada nessa aula;

— para eles EF é dar uma bola para sair brincando, eles vém com ideia de que
essa disciplina nao reprova.

Diante do exposto, e pela minha experiéncia com a educacgéo fisica no ensino
fundamental, defendo a necessidade do professor de Educacido Fisica nos anos
iniciais; pois esse profissional da a verdadeira visdo da realidade a ser trabalhada, é
quem esta apto para atuar.

E importante ressaltar que existem varias etapas de aquisicdo de habilidade
motoras ao longo da vida crianga e ela deve ser respeitada para que,
consequentemente, a aquisicdo de padrdées rudimentares, fundamentais e
especializados de movimento torna-se de vital importancia para o desenvolvimento
motor da crianca.

Em relacédo a pesquisa, vale ressaltar uma dificuldade encontrada no decorrer
da coleta dos dados: a pequena pré-disposigdo dos professores para participar do
trabalho. Muitos professores néo aceitaram participar. Ha muito resisténcia para
participar de pesquisas.

Por fim, gostaria de comentar a importancia e as contribuicdes do Curso de

Especializagdo em Educacédo Fisica Infantil e Anos Iniciais na minha formacao
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continuada como professora da Educacgao Infantil. As atividades foram importantes
porque comprovaram a importancia de um trabalho realizado com responsabilidade,

pensando no desenvolvimento integral das criangas.



19

6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BORSARI, J. R. Educagao Fisica da pré-escola a universidade: planejamento,
programas e conteudos. Sao Paulo: EPU, 1980. 254 p.

CARVALHO, D. P. O caminho tortuoso da Educacao Fisica: da Licenciatura ao
ciclo basico em jornada unica. Marilia, 1992. Dissertacdo (Mestrado) -
Departamento de Educacao, Universidade Estadual Paulista.

CASTELLANI FILHO, L. Educacao Fisica no Brasil: a histéria que nao se conta. 3.
ed. Campinas: Papirus, 1991. p. 77.

CERVO, Amado Luis; BERVIAN, Pedro Alcino; SILVA, Roberto da.Metodologia
Cientifica. 6.ed. Sao Paulo: Prentice Hall, 2007.

FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro. 4. ed. Sdo Paulo: Scipione, 2002.

LOVISOLO, H. Hegemonia e legitimidade nas ciéncias dos
esportes.MotusCorporis: Revista de Divulgag¢ao Cientifica do Mestrado e Doutorado
em Educacgéo Fisica. v. 3, n. 2, p. 52, dez. 1996. Rio de Janeiro: Universidade Gama
Filho, 127p.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: Pesquisa qualitativa em saude.
2.ed. Sao Paulo: Hucitec — Abrasco, 1993.

. O desafio da pesquisa social. In: MINAYO, M. C. S.; GOMES, S. F. D. R.
(Orgs.) Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 27.ed. Petropolis: Vozes,
2008.

MUNOZ PALAFOX, G. Intervengcdo e Conhecimento: a importancia do
Planejamento de Curriculo e da formagao continuada para a transformagao da
pratica educativa. Sdo Paulo: Tese de Doutorado, PUC-SP, margo/2001.

NUNES, Paulo de Almeida. Educagao ludica: o prazer de estudar técnicas e jogos
pedagogicos. Sdo Paulo: Loyola, 1998.

OLIVEIRA, V. M. O que é Educacao Fisica? 3. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 1984.
(Colecéo Primeiros Passos).

Padrdao Referencial de Curriculo:1995-1998. Departamento Pedagdgico/Divisédo de
Ensino Fundamental. Porto Alegre:1996.

Parametros Curriculares Nacionais (PCNs). Educacao Fisica. v.7. Brasilia:1997.
RESENDE, H. G. Necessidades da Educagcao Motora na Escola. Pensando a

Educagdo Motora. Campinas: Papirus, 1995. p.71-91. (Colegcdo Corpo e
Motricidade).



20

SAVIANI, D. Educagao: do senso comum a consciéncia filosofica.12. ed. Campinas,
SP: Autores Associados, 1996. 247p. (Colecdo Educagcdo Contemporanea). SILVA,
S. A Valores em Educacéao: o problema da compreensao e da operacionalizagao
dos valores na pratica educativa. 2. ed. 1988.

SEVERINO, J. S. Educacgao, sujeito e Histéria. Sdo Paulo: Olho’Dagua, 2002.

SOUZA, E. S. & VAGO, T. M. A nova: repercussdées no ensino da Educacgao
Fisica. Presenga Pedagdgica, v. 3, n. 16, jul / ago, 1997.

TEIXEIRA, L. A. Estudo da motricidade humana como fonte de ordem para um
tema cientifico, uma profissdao, e um componente do curriculo escolar. Revista
Paulista de Educagédo Fisica, (Sdo Paulo), v. 7, n. 1, jan / jun, 1993. p. 77-91.
THIOLLENT, M. Critica metodolégica, investigacao social e enquete operaria. Sao
Paulo: Polis, 1980. TOLOCKA, R. E. & De MARCO, A. Educacao Fisica Escolar: é
normal? Revista da Educacéo Fisica, UEM, v. 1, n. 6, p. 71-3, 1995.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIA. Pro-Reitoria de Pos-Graduacéo e
Pesquisa. Estrutura e apresentagcdo de monografias, dissertacoes e
teses:MDT/Universidade Federal de Santa Maria, Pro-Reitoria de Pés-Graduacgao e
Pesquisa, Biblioteca Central, Editora da UFSM. 8. ed. Santa Maria: Ed. da UFSM,
2012.



21

ANEXOS 1

ROTEIRO ENTREVISTA COM PROFESSORES DOS ANOS INICIAIS - 2014/2
DIAGNOSTICO DA EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO

FUNDAMENTAL NO MUNICiPIO DE SAO BORJA-RS

Autora: Especializanda Vera Lucia Vieira Goulart (EEFIAI)
Orientadora: Profa. Dra. Marli Hatje (UFSM)
| - PERFIL DO PROFESSOR

Quanto tempo esta na escola;---------------

Quanto tempo atua na educacgao infantil:-------------------

Vocé atuacom: ( )1°ano ( )2°ano ( ) 3°ano () 4°ano ( )5°ano
Grau de instrucao:

( ) Graduagao em EF () Graduagdo em Pedagogia ( ) Outra: Qual?:
Pos-graduacao:( ) Sim ( )N&o Qual:

Ano em que se formou:
Universidade em que se formou:

Il - EDUCAGAO FiSICA NOS ANOS INICIAIS
A)Qual o numero de aulas semanais de Educacéo Fisica na turma em que vocé
trabalha? Quantas aulas, em sua opinido, seriam necessarias para trabalhar bem a

questado da E.F? Por qué?

B) Comente sobre como as aulas de educacao fisica estdo integradas a proposta

pedagdgica da escola (tem materiais para executar seus planos de aula? Bolas,
cones, som (musicas), vocé participa de atividades de atualizagdo na area, ha

incentivos por parte da diregao da escola em relagao a essas atividades, etc.)
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C) Cite e comente as principais atividades/conteudos que vocé trabalha nas aulas de
Educacgéao Fisica? (jogos, brincadeiras, etc.); Por que vocé optou em trabalhar essas

questoes e dessa forma?

D) Onde vocé desenvolve as aulas de Educacao Fisica (campo, ginasio, sala de

aula, outro local). O espaco é suficiente?



