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Resumo: O idoso em nosso pais ainda representa um problema social ndo avaliado. A
populacédo idosa vem crescendo consideravelmente nos Gltimos tempos, devido ao aumento da
expectativa de vida da populacdo. O presente artigo tem como objetivo principal analisar
algumas possibilidades de tratar a velhice no ambito da sociologia, fazendo uma reflexao
sobre o0 idoso enquanto ser atuante e analisando o papel do ensino da sociologia diante deste
contexto. Foi realizada uma pesquisa bibliografica para analisar o tema deste artigo. Pode-se
concluir que apesar de todos os preconceitos sofridos durante a velhice, pode-se perceber que
quando os idosos unem-se em prol de uma causa Unica, existe a possibilidade de diminuir
algumas questbes sociais. Para estabelecer os idosos como atuantes na sociedade, se faz
necessario que haja acbes educacBes voltadas ao segmento, trazendo informacBes e
conhecimentos. Dessa maneira, torna-se possivel que o idoso seja mais participativo, atuante
e, principalmente, integrado a sociedade, buscando seus direitos e integrando-se a
movimentos sociais, em uma busca em comum.
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THE SOCIOLOGY TEACHING AND SOME OPTIONS FOR
MANAGING OLD AGE

Resume: The elderly in our country is still a social problem not evaluated. The elderly
population has grown considerably in recent times, due to increased life expectancy of the
population. This article is meant to examine some possibilities of treating old age in the
context of sociology, making a reflection on the elderly while being active and analyzing the
role of education sociology before this context. A bibliographical research was performed to
examine the topic of this article. It can be concluded despite all the prejudices suffered during
old age, it can be noticed that when older people come together for the sake of a single cause,
it is possible to reduce some social issues. To establish older people as active in society, it is
necessary to have educations actions to the segment, bringing information and knowledge. In
this way, it becomes possible for the elderly to be more participatory, active and mostly
integrated into society, seeking their rights and integrating the social movements in a common
pursuit.
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L' INSEGNAMENTO DI SOCIOLOGIA E ALCUNE OPZIONE
PER LA GESTIONE DI VECCHIAIA

Riassunto: Gli anziani nel nostro Paese & ancora un problema sociale non valutati.La
popolazione anziana e cresciuta notevolmente negli ultimi tempi, a causa di un aumento della
speranza di vita della popolazione. Questo articolo ha lo scopo di esaminare alcune possibilita
di trattare la vecchiaia nell'ambito della sociologia, facendo una riflessione sugli anziani pur
essendo attiva e analizzare il ruolo dell'educazione sociologia prima di questo che
contesto. Una ricerca della letteratura € stata effettuata per esaminare I'argomento di questo
articolo. Si puo concludere nonostante tutti i pregiudizi subiti durante la vecchiaia, si puo
notare che quando le persone anziane si riuniscono per amore di una singola causa, € possibile
ridurre alcuni problemi sociali. Per stabilire gli anziani come attiva nella societa, € necessario
disporre di azioni educazioni al segmento, portando informazioni e conoscenze. In questo
modo, diventa possibile per gli anziani a essere piu partecipativa, attiva e soprattutto
I'integrazione nella societd, alla ricerca dei loro diritti e integrando i movimenti sociali in una
ricerca comune.

Parole - chiave: Anziani. Contesto sociale. Sociologia. Vecchiaia.

INTRODUCAO

A sociedade brasileira ainda ndo conseguiu dar uma solucdo satisfatéria para a
situacédo social do idoso, sendo que a realidade onde este se encontra, mostra que as condic¢des
de sobrevivéncia e uma vida digna nem sempre sdo adequadas. Percebe-se que grande parte

da populacdo idosa sofre com varios problemas sociais.

Grande parte dos idosos, batalhou muito durante sua vida, acreditando que poderia ter
uma velhice tranquila e estavel, mas o que se observa é que a sociedade aliada a economia,

faz com que o idoso transite em um espaco reduzido, sem possibilidades de mudancas.

Uma pessoa que passou dos 60 anos ou mais, projeta na terceira idade, a possibilidade
de um espaco onde possa ser reconhecida pela sua trajetoria de vida. No entanto, este idoso
encontra mais dificuldade, devido a marginalizacdo social que acontece com as pessoas que
chegam na terceira idade, precisando superar preconceitos por “estar velho de mais” para

qualquer tipo de emprego, além de ser considerado inutil e incapaz.



Neste sentido, o presente artigo objetiva uma discusséo sobre o idoso enquanto um ser
social e atuante, sua insercdo na sociedade atual, tendo em vista que a sociologia do
envelhecimento, infere uma analise do idoso, enquanto sujeito que tem papéis sociais, sendo
capaz de lutar pelos seus direitos, além de mobilizar — se em favor de seu reconhecimento e,

principalmente, ter melhores condigGes de vida.

ASPECTOS SOCIAS ENVOLVIDOS NA VELHICE

A velhice do ser humano, ndo pode ser apenas vista pela 6tica da idade, é necessario
também ter um olhar mais apurado, ter uma percep¢do de varios outros aspectos, como 0

carater social acerca da velhice.

A sociedade impde imperativos de producdo, agilidade e modernidade. O idoso, por
questdes bioldgicas, possui algumas dificuldade e limitagdes, ndo significando que seja
incapaz de realizar as atividades que se dispde a fazer. Porém, muitas vezes, o idoso é
considerado um incémodo, por ndo ser tdo agil e veloz como os jovens julgam ser. Segundo
Beauvoir (1990, p. 265) “é a classe dominante que impdem as pessoas idosas o seu estatuto,

mas o conjunto da populagdo ativa se faz cumplice dela”.

Poder chegar a uma idade avancada, € um privilégio para a populacdo em geral, onde a
sociedade esta literalmente caotica, com suas doencas, fome, falta de emprego, assassinatos
em geral, sendo este um privilégio ndo mais de poucas pessoas, e sim de um nimero que esta

aumentando.

Como afirma Oliveira (2002, p. 46), “um aspecto marcante é a o da ansiedade e
impaciéncia caracteristicas da sociedade atual. Diante dessa neurose da velocidade, torna —
se incompativel e até perda de tempo aceitar um ritmo mais lento por parte dos idosos.”
Assim é mais comodo contratar uma pessoa mais jovem, do que deixar que um idoso realize a

tarefa.

Numa sociedade baseada em poder, principalmente das classes mais abastadas, a qual
busca incessantemente o lucro, o idoso aparece muitas vezes sendo um peso, aquilo que
atravanca o desenvolvimento, desconsiderando toda a contribui¢do social, que estes deram

para a construcao de conhecimento, producédo de bens e servigcos em geral.



Devido a todas as dificuldades que frequentemente enfrentam, muitos idosos negam a
prépria existéncia e principalmente a idade, para que possam ser aceitos novamente, tanto em
grupos mais jovens quanto no mercado de trabalho. Tal comportamento resume-se no nédo
enfrentamento da velhice. Manter-se jovem e ativo, € o que todo idoso almeja, porém é

necessario ter plena consciéncia da real idade que possui.

Lamentavelmente, manter-se ativo numa sociedade que afirma a incapacidade do
idoso, é um impasse a ser vencido. A velhice nunca foi sindbnimo de doenca ou incapacidade,

mas é uma etapa do desenvolvimento do ser humano.

As limitagdes, incapacidades e dificuldades ndo sdo problemas apenas dos idosos. Ha
muitas criangas, adolescentes, jovens e adultos que possuem dificuldades, devido a diversas
causas patoldgicas. Assim torna-se incauto considerar a velhice como uma limitacdo ou

deficiéncia.

O impacto de estere6tipos negativos para autopercep¢do levam o idoso a crer que suas
possibilidades de acdo acabam. Estas consideracBes trazem impactos significativos para sua

vida e cotidiano.

Na sociedade nota-se que ha uma imensa de enfrentar os paradigmas da velhice que se
sobrepGem as consideracdes culturalmente postas. Negar a velhice revela-se como um

preconceito que ha muitos anos ocorre na sociedade brasileira.

Para Jorddo Netto (1997) mesmo que haja evolucdo tecnoldgica e social, a condicao
do idoso na sociedade vigente ndo tem revelado muitas alteracfes dos tempos remotos, sendo
gue muitos problemas ainda se encontram quando se trata do envelhecimento, pois ndo ha

inovacOes, mas disparidades marcantes.

Mesmo vivenciando inovagdes nos mais distintos campos, o idoso acaba enfrentando
muitos problemas sociais. De acordo com Camarano (2004) em nosso pais como em outros
tantos que se encontra em desenvolvimento, a situacdo do envelhecimento populacional
acrescenta-se a uma gama de questdes sociais ndo resolvidas, como por exemplo, a pobreza e

a exclusao.

Para uma gama de idosos, a realidade de excluséo foi presente no decorrer de toda sua

vida e aumento ainda mais a velhice. Estas condi¢des ecoam ainda piores, ao analisar que a



Unica fase que estes acreditavam alcancar a dignidade e o respeito, tornando-se vitimas de

uma sociedade opressora e excludente.

Para que os fatores negativos da velhice sejam excedentes ou a0 menos amenizados e
de fundamental importancia reconhecer qual o significado do idoso na sociedade, tal como

seu papel social, praticado ao longo de sua existéncia.

Assim, a funcdo social que é atribuida ao idoso, foi culturalmente constituida. A
construcdo social das geracdes se materializa através do estabelecimento de valores morais e

expectativas de conduta para cada uma delas, nas diferentes etapas da vida.

Se tratando em uma construcdo social, deve envolver-se de valor. Porém, na maioria
das vezes o valor atribuido ndo é positivo, acentuando a incapacidade, vulnerabilidade ou

inadequacdo do idoso frente a sociedade.

O idoso, no decorrer de seu rumo de vida, vivenciou na juventude e na maturidade
papéis sociais, que aos poucos, foram sendo esquecidos em sua existéncia. Este sujeito, teve
seu desempenho no mercado de trabalho e também na sua familia, porém com o passar dos

anos, estes papéis foram se perdendo.

Assim, ao se pensar nos aspectos sociais da velhice, remetem diretamente aos papéis
sociais, que os idosos assumiram durante toda a sua vida e a perda destes, a partir do

momento em que alcancam esta etapa da vida.

SOCIOLOGIA DO ENVELHECIMENTO

Pensando no processo de envelhecimento, se faz necessario relacionar este a
sociedade, uma vez que o ser humano é integrado ao meio em que esta inserido, independente
de sua idade ou condicdo social, raca, ou credo. Dessa maneira, pensar em uma sociologia do
envelhecimento viabiliza uma nova dimensao social daqueles sujeitos que nunca deixaram de

estar na sociedade, mas que se encontram marginalizados na mesma.

De acordo com Moragas (1991), o idoso em sua trajetoria de vida passou pelo
processo de socializagdo que o incluiu na sociedade e também aos costumes éticos e morais.
A socializagdo ocorre de maneira continua, pois 0s sujeitos se adaptam as novas condic¢des

que Ihe sdo impostas.



O processo de socializagcdo percorre vérias etapas, entre elas a aceitacdo, a
acomodacdo, adaptacdo, assimilacao e a integracdo. Os idosos ndo irdo se desprender de todos
0s seus valores, porém esta inserido no processo somando alguns aspectos as suas condutas
através da adaptacdo a sociedade contemporanea. Esta parcela ndo perde suas caracteristicas
socio — culturais com o passar do tempo, mas deve buscar a inser¢éo de seus valores éticos e

morais para 0s demais grupos da populacéo, colaborando para a socializacdo dos mais jovens.

Nesse modo, a sociologia do envelhecimento, manifesta — se a partir da necessidade
de manter a integracdo do idoso a conjuntura social, certificando que a idade ndo é

controlador da capacidade ou ndo do exercicio de papéis sociais definidos.

Esta parte da sociologia visa a manutencdo do processo de socializacdo do idoso,
integrando — 0 ao seu contexto social, definindo papéis e enfatizando a importancia deste
segmento populacional dentro da sociedade. Para que isto possa se concretizar, se faz

necessario que os preconceitos e os descréeditos acerca da velhice sejam superados.

A populacdo idosa estd crescendo rapidamente, a expectativa de vida aumentando
gradativamente, e isto implica na demanda de mais recursos para este segmento da sociedade,
além de uma organizacdo social, que permita a aceitacdo do idoso, pois o envelhecimento é

inevitavel, ao menos que ocorra alguma morte malograda.

O gradativo aumento dos idosos acaba atingindo diretamente o Estado, onde se faz
necessario, politicas puablicas que beneficiem esta parte da populacdo. Logo, o
envelhecimento é visto como um problema para a estrutura econdmica, pois traz consigo

novos gastos, principalmente para a manutencao da previdéncia.

Além disso, a relacdo entre contribuinte e beneficiario, torna — se cada vez mais
vulneravel, pois a populacéo ativa tende a diminuir, porém a populacdo que recebe beneficios
da aposentadoria estd aumentando, e esta questdo mexe diretamente sobre a percepcdo da
velhice. Como afirma Jordao Netto (1997, p. 65)

Aposentadoria significa uma espécie de “atestado oficial” de
envelhecimento do sujeito, um simbolo do ritual de passagem que vai
estigmatiza — lo como um “‘inativo” e decretar em ultima analise, sua
velhice como agente produtivo e por extensdo, sua velhice também

como ator social.



Nota — se entdo que os sujeitos sdo preparados durante toda uma vida para exercer
determinado papel social representado por uma profissao. Entdo, depois de anos de atividade,

a sociedade permite o seu “descanso”, a aposentadoria, tirando — Ihe 0 seu papel social.

Desta maneira, a velhice é socialmente e culturalmente, considerada uma categoria de
caracterizacdo do idoso enquanto sujeito que pouco produz, e que ndo apresenta
possibilidades de perspectivas futuras. A populacdo idosa, entdo representa um grande
problema social, um grande contingente de pessoas que sdo consideradas dependentes e
descartaveis. (JORDAO NETTO, 1997)

Refletir sobre o processo de envelhecimento, alerta para todas as problematicas sociais
gue o segmento idoso vem enfrentando na realidade brasileira, ndo se podendo restringir a
focos isolados de dificuldade. A cultura de incapacidade do idoso compromete a situacédo
social da velhice, impondo que toda a pessoa que atinge os 60 anos torna-se incapaz,

principalmente se esta for de uma classe social menos abastada.

Para que a superacdo dos preconceitos possa ocorrer, além de uma construcdo de uma
nova cultura da velhice para a populacdo em geral, € necessario que o0 idoso aceita a sua
condigdo enquanto sujeito da terceira idade, pois o preconceito do idoso para com os demais
idosos é grave ou até mais delicado que o sofrido pelas acGes dos mais jovens. Para que estas

situacOes sejam superadas ou amenizadas, o processo educacional € imprescindivel.

EDUCACAO PARA O IDOSO

Para possibilitar uma visdo diferenciada acerca do idoso e da velhice, o ensino da
sociologia surge como oportunidade de acdo, tanto para a sociedade conhecer e aprender a
respeitar o idoso, como para 0 mesmo ter novas condi¢des de abrir-se para o mundo,

conhecendo seus direitos e vivenciando novas experiéncias.

A educacdo tem um papel politico fundamental, ela deve desenvolver um papel
eminentemente democratico, ser um lugar de encontro, de permanente troca de experiéncias
(GADOTTI, 1984).

Percebe-se entdo que a educagdo possui um carater de transformacao, ultrapassando a

mera de ideia de transformacdo de informagOes. Nesse sentido, a educacdo instrumentaliza



critica e criativamente, tendo em vista a criagdo da realidade. Entdo, observa-se quanto o

processo educativo permite um estagio de mudancas, independente da idade.

Nesse ambito, “os velhos precisam de um espaco de fala que torne possivel uma
resignificagao do seu eu. Algo que lhes permita relancar o desejo e manter o olhar sobre si”
(CASTRO, 2001, p. 68). Desta maneira, a educacéo ¢ um importante meio de transformacéo e

valorizagéo destas pessoas.

Observa-se que as pessoas idosas estdo comecando a serem notadas, principalmente
COmo seres pensantes, que tem muito para ensinar, porém, muito para aprender, demonstrando
0 quanto possuem a necessidade de sempre estar em contato com novos conhecimentos e

novas experiéncias.

Atualmente, a educacdo para a terceira idade volta-se para um ambito diferenciado,
ndo mais sendo um meio de assistencialismo aos envolvidos. Nota-se um novo enfoque, pois
percebe-se que o idoso ndo é apenas uma pessoa que necessita de atividades fisicas e
recreativas para ocupar seu tempo, mas sim, precisa de espaco para poder crescer cada vez

mais.

A educacdo é vista como um meio de libertacdo e mudancas na terceira idade,
permitindo uma reavaliacdo das caracteristicas préoprias, além de propiciar um processo de

andlise e reflexdo para estas pessoas.

Para Moragas (1991, p. 54), “muita gente se surpreende ao comprovar que pessoas
1dosas desempenham atividades fisicas e intelectuais com plena efetividade”. Mas percebe-se
gue na sociedade em que vivemos, na maioria das vezes, convive-se com um conceito

pejorativo da velhice, acrescido do descaso geral com relacdo a essa faixa etaria.

Para que o idoso possa estar diretamente em contato com novas possibilidades de
aprendizagem, € fundamental que este esteja inserido num processo educacional, havendo a
mediacdo de conhecimentos para a estruturagdo da formagéo continua do individuo enquanto

ser social.

Todo o individuo esta envolto num processo educativo, seja onde for e em qualquer
circunstancia se encontrar, evidenciando que a educagdo permanente, encontra-se ndo apenas

na educacdo formal, mas também nos mais diversos espacgos da educacdo ndo-formal. Assim,



torna imprescindivel conscientizar-se da importancia de todas as possibilidades de ensino e

aprendizagem, como também da realidade apresentada.

Os idosos tem capacidade de aprender, independente da sua idade, a partir do
momento em que sdo incentivados, o processo de aprendizagem ocorre de maneira
significativa. Conforme aponta Moragas (1991) para que o0s idosos tenham uma aprendizagem
efetiva, sdo necessarias motivacdes adequadas, além de um meio que permita o tempo de

assimilacdo e que assegure um papel social significativo a estas pessoas.

Assim, o idoso tem condicOes através de um processo educativo, de socializar-se, além
de inserir-se num contexto social maior, ampliando suas relacdes pessoais, conhecendo novas

realidades, desmistificando medos e percebendo todo o espaco que pode conhecer e vivenciar.

CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de todas as conquistas que o segmento idoso vem atingindo nos altimos
tempos, através de sua representatividade e das concepcbes de envelhecimento ativo e

constitui¢cdo de um novo ser social, inserido na sociedade atual.

A luta pelos direitos dos idosos deve ser pretendida pelos mesmos, porém é relevante
destacar que nem toda a populacédo idosa tem condigdes de acesso ao conhecimento de quais
sdo seus direitos elementares, o que Ihe deve ser garantido e acabam aceitando situacbes de

discriminacdo e marginalizacdo por falta de esclarecimentos.

Para que de fato haja uma mobilizacéo social que garanta e busque a consolidacao de
seus direitos, € fundamental e urgente que a operacionalizacao e a educacdo sejam oferecidas
e propiciadas para todos. Conhecer os proprios direitos € preceito elementar para que se

postule melhores condicdes de sobrevivéncia e uma melhor qualidade de vida.

Aqueles que tiveram a oportunidade de uma educacdo que permita que atualmente
tenham equilibrio do que lhes é imposto pela sociedade e que lutam pela contestagdo do que
estd errado, cabe o papel de verdadeiros seres sociais que se mobilizam em prol de uma

sociedade mais justa e igualitaria para toda a populacdo, especialmente a idosa.

O idoso quer ver-se integrado, ndo sendo lembrado apenas quando é conveniente em

campanhas eleitorais ou pela familia quando precisa que este desempenhe uma atividade.
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Denota-se entdo que existe a necessidade de criacdo de ambientes especificos para a

integracdo e participacdo social dos idosos nas suas comunidades.

Nestas condicOes, a educacdo sociologica apresenta — se como impulsionadora da
transformacéo social, pois € atraves dela que além de adquirir conhecimentos, o processo de

socializacdo se intensifica e, a formacéo de um sujeito critico e reflexivo aumenta.
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