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Caro leitor

Essa cartilha foi elaborada por alunos e professores dos
cursos de Desenho Industrial, Fonoaudiologia e Odontolo-
‘gia da Universidade Federal de Santa Maria (UFSM), com o
apoio da Coordenadoria de-Articulacao e Fomento a Ex-
tensdo (CAFE) da Pré-reitoria de Extensao (PRE) da UFSM.
Seu objetivo € mostrar as criancas e suas familias que as
rotinas e os.equipamentos de protecdo dos profissionais
da salde mudaram um pouco apods a chegada do novo
coronavirus. Porém, as mudancas sdo para oferecer maior
seguranca para pacientes e profissionais. Considerando
gue as criancas temem o desconhecido, apresentamos de
forma lUdica tais novidades que serao encontradas nas
proximas consultas odontoldgicas.

" Entdo, convidamos vocés a embarcarem junto conosco
nessa aventura pelo novo universo dos atendimentos em
saude. ‘Desejamos uma boa leitura e um étimo atendi-
mento. | |

Programa de Extensao Saude em Conto
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Gostariamos de deixar registrado um a'grgfdecimento es-
‘pecial aos Professores Estela Maris Jurach (Odontologia/
UFSM) e André Krusser Dalmazzo (Desenho Industrial/
UFSM), que foram os docentes que idealizaram a criacao
de livros infantis para educacao em saude através,do Pro-
grama de extensdo Saude em Conto e muito nos ensina-
ram sobre roteiro, criatividade e empatia para com as
criancas.




ERA O ANO DE 2020, QUANDO
UM VIRUS MLDOU O JEITO DAS
PESSOAS SE RELACIONAREM,
AS AULAS, AS BRINCADEIRAS E
0 TRABALHO DOS ADULTOS.

MIGUEL, UM GAROTO DE
6 ANOS, ERA UM DOS
HABITANTES DA TERRA QUE
ESTAVA PRESTES A FAZER
UMA DESCOBERTA...



VAMOS NOS
ARRUMAR PARA
IRMOS NA FONO,

MIGUEL?

MAS MAE, TENHO
MEDO! TEM UM
VIRUS LA FORA!




CALMA, SENTA AQUI

UE VOU TE EXPLICAR

COMO VAMOS NOS
PROTEGER!




NOS VAMOS USAR A
MASCARA, LEVAR O
ALCOOL EM GEL

E MANTER UMA
. DISTANCIA SEGURA.




ALEM DISSO, A SUA
FONO TAMBEM ESTARA

PROTEGIDA COMO UMA
ASTRONAUTA, VOCE
VAI VER QUANDO

CHEGAR LA!




CLARO!
JA ESTOU ENVIANDO
PARA VOCES NAO SE

CONTAMINAREM COM 0

VIRUS.

ALO, SATURNINO! ESTOU

/ EM APUROS AQUI NA TERRA,

UM VIRUS ESTA A SOLTA E

PRECISO DAS SUAS ROUPAS
DE PROTEGAO.




USO DE MASCARA
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|
MAIS TARDE, NA SALA DE ESPERA, MIGUEL ;
IMAGINA COMO VAI ENCONTRAR SUA »
FONO... |







MIGUEL?
TERRA CHAMANDO!
VOCE PRECISA SE PREPARAR |
PARA ENTRAR NA
CONSULTA.
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INICIANDO A CONSULTA...
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/ 0, MIGUEL! \
SOU EU, SUA FONO ARLETE. \
VOCE LEMBRA DE MIM?2

SEl QUE ESTOU DIFERENTE

DA ULTIMA CONSULTA, MAS

E PARA NOSSA PROTECAO.




UMA IDEIA MUITO LEGAL PARA
NOS PROTEGERMOS DAQUELE VIRUS, FOI
CONSEGUIR EMPRESTADO COM AMIGOS
ASTRONAUTAS AS ROUPAS QUE ELES
USAM PARA VIAJAR ATE A LUAE O
ESPACO. POR 1550 VOCE ME ENCONTROU
ASSIM, COM ESSA ROUPA.
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'~ RESIDLOS
CONTAMINADOS
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ALGUNS MINUTOS DEPOIS, A0 FIM DA

CONSULTA... :
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7" HOJE NOS DESPEDIREMOS
I3 ASSIM. DAQUI UM TEMPO NOS
.\ ABRAGCAREMOS NOVAMENTE.
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l APOS A CONSULTA, MIGUEL DESCARTA \
" ADEQUADAMENTE 05 EQUIPAMENTOS QUE USOV. :
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Resiovos | | (xo ||
| CONTAMINADOS COMUM | |




DURANTE A CONSULTA, TUDO OCORREV BEM, COMO
SEMPRE. AGORA MIGUEL PERDEU O MEDO DE IR A

FONO, POIS SABE QUE, SE CADA UM FIZER A SUA
PARTE, TODOS ESTARAO
SEGUROS!
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ORIENTACOES A0S RESPONSAVEIS

% CERTIFIQUE-SE DO HORARIO E DIA DA CONSULTA PARA EVITAR
SAIDAS DESNECESSARIAS:

% SE A CRIANCA OU 0 ACOMPANHANTE ESTIVER APRESENTAN-
DO ALGUM SINTOMA GRIPAL, AVISE AO DENTISTA E RE-
MARQUE A CONSULTA;

% ORGANIZE-SE PARA A CRIANCA IR A CONSULTA COM APENAS UM
ACOMPANHANTE;

W CONVERSE COM SEU FILHO. A RESPEITO DA POSSIBILIDADE
DELE ESTAR SOMENTE COM O PROFISSIONAL NA “HORA 0O
ATENDIMENTO;

% EVITE CHEGAR MUITO CEDO A CONSULTA. CASO HAJA OUTRAS
PESSOAS NO LOCAL, MANTENHA A DISTANCIA DE 2 METROS;

% EVITE LEVAR OBJETOS DESNECESSARIOS AO ATENDIMENTO,
COMO BRINQUEDOS E ACESSORIOS;

% USE MASCARA NO TRAJETO ATE A CLINICA E NAS SUAS DEPEN-
DENCIAS. LEMBRE-SE DE ‘'TROCA-LA A CADA 3 HORAS OU
QUANDO ESTIVER UMIDA. UMA VEZ REMOVIDA A MASCARA
PARA 0 ATENDIMENTO, NOVA MASCARA DEVERA SER COLO-
CADA AO FINAL;

* EVITE TOCAR NAS SUPERFICIES E, EM CASO DE CONTATO, FACA
A HIGIENIZAGAO DAS MAOS;

% AO CHEGAR EM CASA, REALIZE A HlGlENlZAQﬂO DE ROUPAS, SA-
PATOS E OBJETOS QUE TROUXER DA RUA.
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DISQUE
SAUDE 7 PATRIA AMADA

136 MINISTESA%B@ Y - BRAS' |_




