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Neste artigo discute-se acerca do discurso fithess na era das plataformas digitais,
buscando analisar como ele é articulado nos usos de distintas plataformas por uma
influenciadora digital. A pesquisa se volta a construc¢ao do corpo, para isso articulando
guestdes de género e de disciplinamento social ao discurso publicitario, e aos novos
imperativos digitais. Para tanto, aplica-se a analise semiolégica desenvolvida por Eco
(1976) nas postagens do Instagram e do YouTube da musa fithess Gabriela Pugliesi
buscando analisar como suas postagens movimentam o discurso fitness e articulam
o discurso publicitario, criando um corpo normalizado e associado ao estilo de vida da
influenciadora. Os resultados da pesquisa mostram que a influenciadora associa 0s
produtos divulgados por ela, com o seu corpo, vendendo, assim, sua intimidade e
seu cotidiano ao performar um estilo de vida feliz e luxuoso, associado a compra dos
produtos divulgados em suas paginas. Além disso, argumentamos que este discurso
em torno da corporalidade da influenciadora concebidacomo dignade ser desejada e
cobicada, é realizado em detrimento dos outros corpos fora desta norma, porsua vez,
considerados passiveis de normalizacdo com disciplinamento dietético, corporal, e
com a aquisi¢ao dos produtos divulgados.

Palavras-chave: Fitness; Midias Digitais; Disciplinamento Corporal; Publicidade;



INTRODUCAO
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 16.08.2020.

Esta foto do perfil do Instagram de Gabriela Pugliesi faz alusao a algumas
guestdes que serdo debatidas neste artigo. Nela, Pugliesi se encontra com um traje
de banho, recomendando um refrigerante sem acucar e sal; podemos observar como
gue tanto o corpo da influenciadora, quanto o produto publicizado, movimentam as
tecnologias de producédo corporal do fithess. Pugliesi tem 35 anos e é formada em
desenho industrial, mas nao exerce a profissdo.Ela ganhou destaquena internet na
segunda década dos anos 2000, quando as redes sociais digitais tiveram um acesso
crescente gracas a popularizagdo dos smartphones. Em 2013, Pugliesi comecou a
compartilhar fotos dos alimentos que levava para o trabalho em seu perfil no
Instagram, e por causa destas fotos, seu perfil,que possuia 50 mil seguidores,atingiu
a marca de meio milhdo nesse mesmo ano, e diversas empresas de alimentos
comecaram a entrar em contato com Pugliesi para que ela anunciasse 0s seus
produtos. Ela € uma das muitas pessoas que possuem como fonte de renda a

publicacéo de fotos com a divulgacao de produtos em seus perfis nas plataformas



digitais, sendo denominados/as de influenciadores/as digitais, porque teriam a
habilidade de influenciaroutras pessoas a consumirem produtos divulgados por meio
de sua acdo emnichos de mercado. Gabriela ndo deve servista como umaregra, pois
diferentemente da maioria das pessoas que buscam seguir a vida desta forma, ela
esta entre aqueles que conseguiram fazer disto a sua principal fonte de renda e néo
apenas uma renda extra. Possui 4,2 milhdes de seguidores em seu perfil no
Instagram, que é voltado para a divulgacdo de fotos suas enquanto se exercita,
viaja e divulga produtos. Além disso, ela possui um canalno YouTube com 703 mil
inscritos, no qual realiza entrevistase compartilhasuarotinade treino e alimentacao.

Buscamos responder como o discurso fitness se constitui nas plataformas
digitais pelos usos de diversas plataformas por uma influenciadora digital. Desta
forma, objetiva-se perscrutar como este discurso se constitui quando inserido num
espaco marcado pela interseccdo de regimes midiaticos e publicitarios. Para tanto,
primeiramente sao discutidas as corporalidades na perspectiva socioldgica,bemcomo
retomada a discussdo sobre o auto disciplinamento dos corpos elaborado por
Foucault (2019). Na sequéncia, € analisado como este disciplinamento é atualizado
na era das plataformas digitais, em que os corpos sao formados na interseccao de
regimes midiaticos e farmacoldgicos. Ainda, € problematizado a forma como o corpo
fithness se constitui enquanto norma, e como seu discurso atua definindo corpos
masculinos e femininos, ressaltando o papel que a publicidade desempenha neste
discurso. Por fim, enfoca-se nos novosimperativos digitais e na influenciadora digital,
para, entdo, partindo da analise semiol6gica desenvolvida por Eco (1976), analisar
as postagens de Pugliesi articulando este arcabouco tedrico com a anélise empirica,
conforme sera desenvolvido adiante.

E importante dizer também, que este artigo possui o intuito de agir como um
recurso didatico voltado aos estudantes, principalmente os que se encontram no
Ensino Médio. Isto porque a faixa etaria que mais acessa as plataformas digitais,
possui entre 18 e 34 anos, e, dessa forma, € necessario que sejam apresentados a
l6gicas que permeiam as plataformas digitais. Uma reflexdo critica a respeito das
plataformas digitais hoje é parte fundamental de um processo de letramento digital,
além do reconhecimento de que existem diversos discursos diferentes coabitando as
plataformas digitais, como o publicitario, ainda que nem sempre de maneira explicita.
Nesse sentido, é importante que os estudantes estejam preparados para reconhecer

estes discursos, bem como seus objetivos.



METODOLOGIA

Objetivamos analisar como o discurso e a pratica acerca do fitness se
constituem quando inseridos nos perfis da influenciadora digital fitness Gabriela
Pugliesi, marcados pela presenca de uma publicidade caracterizada como de
recomendacdo (VAN DJICK, 2016). Para tanto, o ecossistema de redes sociais da
influenciadora sera tratado neste artigo como um arquivo para analise documental
audiovisual, considerando, de acordo com Deborah Lupton (2014), a internet como
um arquivo vivo em constante modificacao.

A anélise de contetdo audiovisual elaborada porEco (1976), aqui utilizada, foi
pensada para analisar a transmissao televisiva como sendo umfato comunicacional,
mas, com o devido ajuste, ela sera empregada neste artigo para a analise das
postagens de Pugliesi nas redes sociais, sendo tais postagens, também, fato
comunicacional, isto €, mensagem, necessitando de uma metodologia apropriada
para sua andlise. A classificagdo de Eco (1976), implica em analisar o fato
comunicacional como um sistema de signos que pressupfe um remetente e um
receptor; neste caso, Pugliesi e seus seguidores. Além disso, esta abordagem do
conteldo como um sistema de signos demanda que a mensagem seja formada por
codigos, que sdo comuns tanto ao remetente como ao receptor, e que esta mensagem
seja analisadaa partir de um contexto comunicacional compartilhado.

A definicdo de Eco (1976) sobre fato comunicacional empregada na
comunicacdo de massa se complexifica, pois, para o referido autor, a mensagem
nesta forma de comunicacdo é emitida para um publico vasto, que néo € definido
de antemao, e por isso ‘[..] quem emite a mensagem inspira-se num codigo
comunicativo que a priori jA se pode prever como nao compartiihado por todos os
receptores” (ECO, 1976, p. 368). E isto que o autor ird definir como sendo
‘comunicacado aberrante”, que se tornou a norma nas comunicacbes de massa
(ECO, 1976, p. 369). Ainda, detendo- nos nesta classificagéo, ressalta-se, conforme
Eco (1976), que o emprego de codigos e subcodigos no processo comunicacional
implica n&o apenas em um processo de denotacdo, onde o receptor compreende a
mensagem com a mesma intencdo que o remetente desejou transmitir, mas em um
processo de conotagdo, onde o receptor ressignifica a mensagem a partir de seu

contexto.



Para o referido autor,a mensagemtelevisiva € formada a partirde trés cédigos
bases, constituidos de subcdédigos. Séo eles: (1) o cbdigo icénico, a imagem, que é
formada pelos subcodigos iconoldgico, estético, erdtico e da montagem; (2) o cédigo
linguistico, o texto, que por sua vez é formado pelos subcddigos de jargdes
especializados e o de sintagmas de valor estilistico adquirido; e, por fim, (3) o cédigo
sonoro, que compreende o subcoédigo emotivo, o de sintagmas de valor estilistico
adquirido e o de sintagmas de valor convencional. Todos estes codigos e subcdédigos
serdo devidamente apresentados e explicados, quandoforem empregados na andlise
empirica do contetdo audiovisual, presente no ecossistema de redes sociais de
Gabriela Pugliesi.

Neste artigo séo tratados os conteddos audiovisuais presentesno ecossistema
de redes sociais de Pugliesi, que compreende seu perfil na plataforma do Instagram
e seu canal na plataforma do Youtube; sendo tratados como contetdos retirados do
arquivo, neste caso, a internet, considerando que, atualmente “o futuro do
arquivamento esta em combate e nossa episteme atual de pesquisa esta se
transformando, bem como sendo transformada pelos arquivos, pelo arquivamento e
peloarquivo” (Smith,2013, p. 382, traducdonossa).!

Nesta perspectiva elaborada por Smith (2013), e defendida por Lupton (2014),
ao abordar a internet como um “arquivo vivo”, ndo importa apenas o conteudo do
arquivo, mas a maneira como a busca e a apresentacédo do conteudo é feita pelos
softwares. Nesse sentido, nas palavras de Smith (2013, p. 385, tradugéo nossa), “em
vez do conteddo, entdo, sdo essas dinadmicas, junto com 0S processos, a
processualidade e a operacionalidade do sistema e seus protocolos (como software
de arquivamento) que tornam a internetum arquivo vivo™.

Para Lupton, "os impérios da internet (ou 'mega plataformas’) das empresas
Google, Facebook, Apple e Amazon dominaram o mundo digital e mudaram a forma
como o conhecimento é produzido e reproduzido™ (2014, p. 21, traducdo nossa).

Abordar a internetcomo um “arquivo vivo” engendra um enriquecimento no debate

T “This is today where the future of the archival is being fought out, and how our current épistéme of re-
search is transforming, as well as being transformed by, archives, the archival, and the archive.”

2 “Rather than the content, then, it is these dynamics, along with the processes, the processuality, and
the operationality of the system and its protocols (such as archiving software) that make the Internet a
living archive.”.

3 “The internet empires (or ‘mega platforms’) of the Google, Facebook, Apple and Amazon companies
have dominated the digital world and, changed the ways in which knowledge is produced and
reproduced”.,
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acerca do discurso fitness na era digital, pois permitira tratar as postagensde Pugliesi
como arquivos retirados de um arquivo maior (seu perfil), em que a maneira como o
arquivo esta organizado e € apresentado importa para a maneira como O
conhecimento sera elaborado sobreele.

A partir da metodologia descrita, de um levantamento bibliografico sobre o
debate em torno do universo fitness, sobre género, bem como a publicidade na
internet, pretende-se analisar como se constitui o discurso do fithess inserido na era
digital por meio das plataformas sociais, que sao perpassadas por diversas questbes
de ordem econbmica através da publicidade; neste caso interessa a publicidade
apresentada como uma recomendacéo. Para tanto, serdo analisadas doze postagens
do perfil de Pugliesi na plataforma do Instagram e trés videos de seu canal no

Youtube, nomeado como “Vendi meu sofa com Gabriela Pugliesi”.

CORPORALIDADES E GENEROS: O DISCIPLINAMENTO
SOCIOCULTURAL DOS CORPOS

Para compreender como o discurso? fitness se constitui quando inserido nos
ambientes das plataformas digitais, por meio de uma influenciadora digital, e o papel
que a publicidade desempenha na formacéo deste discurso, analisamos algumas
abordagens socioldgicas e antropolédgicas acerca do corpo. Nestas perspectivas, ha
um colapso das dicotomias entre corpo e mente, sendo o corpo pensado ndo como
um dado natural e imutavel, mas como a “base existencial da cultura” (CSORDAS,
2008, p. 145). Deste modo, podemos pensar que o corpo € construido socialmente
por meio da cultura, mas ao mesmo tempo, age diretamente na formagdo da mesma.

Logo, ele se torna objeto e agente da cultura. Afirma Maluf(2001), que o corpo:

Deixa de ser mero objeto da acdo social e simbdlica, receptaculo da
inscricdo de simbolos culturais e objeto a ser modelado pelas
representacdes sociais e coletivas, e passa a ser agente e sujeito da
experiéncia individual e coletiva, veiculo e produtor de significados,

4 Na definicdo de Stuart Hall: “discurso’ refere-se a uma série de afirmacdes, em qualquer dominio,
que fornece uma linguagem para se poder falar sobre um assunto e uma forma de produzir um tipo
particular de conhecimento. O termo refere-se tanto a producéo de conhecimento através da linguagem
e da representacdo, quanto ao modo como o conhecimento é institucionalizado, modelando praticas
sociais e pondo novas praticas em funcionamento.” (HALL, 1997, p. 29.)
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instrumento e motor de constituicdo de novas subjetividades e novas
formas do sujeito. (MALUF, 2001, p. 96).

Nesse sentido, “a experiéncia cultural € corporificada” (MALUF, 2001, p. 97), e
permeada por instancias de poder. Foucault (2019), discute o disciplinamento social
dos corpos, afirmando que o poder, ao regular os corpos, trabalha como umanorma,
e ao definir a norma constitui subjetivamente os sujeitos. Isto se da por meio das
tecnologias do poder, materializadas nas instituicées, nos discursos e,dessa maneira,
se introjetando no subjetivo dos individuos, pois as proprias tecnologias modulamsua
capacidade de agir e se autorregular por meio das métricas do poder. Em outras
palavras, € a acdo do poder sobre os corpos que faz com que a sociedade produza
tecnologias responsaveis por fazer com que os individuos incorporem essa norma na
forma de umauto disciplinamento (FOUCAULT, 2019).

As instituicdes sociais, culturais e econdémicas realizam a investida do corpo
pelo poder, objetivando disciplinar os corpos para que estes se adequem a norma
e, dessa forma, produzam corpos doceis habituados a introjecdo de
comportamentos (CASSINO, 2018). Este disciplinamento € préprio das sociedades
modernas, atinentes ao periodo pés-+evolucao industrial. No século XXI, o conceito
de sociedade de controle, desenvolvido pelo filésofo Deleuze (1992), funciona

como uma modificacdo dasociedade disciplinar. Segundo Lazzarato:

A sociedade de controle exerce seu poder gracas as tecnologias de
acdo adistanciada imagem, do somedas informac8es, que funcionam
como maquinas de modular e cristalizar as ondas, as vibracdes
eletromagnéticas (radio, televisdo), ou maquinas de modular e
cristalizar pacotes de bits (os computadores e as escalas numéricas).

(2006, p. 85).

Desta maneira, a sociedade de controle ndo disciplina os corpos tal como as
instituicdes disciplinares, mas modula as subjetividades dos sujeitos de forma sutil
através das tecnologias algoritmicas (CASSINO, 2018). Sendo assim, a modulagéo &
a introjecdo de comportamentos através da acdo dos algoritmos na era digital pelas
plataformas, que pode serobservada na forma como as plataformas funcioname sao
organizadas algoritmicamente. Contudo, isso ndo quer dizer que néao haja mais o
poder nos corpos por meio da disciplina corporal, pois o0 poder age nos corpos por
meio da modulacdo ao introjetar comportamentos no subjetivo dos individuos e,

assim, formar seus corpos (CASSINO, 2018).
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Somando-se a esse processo de modulacado, se por um lado hd a modulacgéo
dos corpos, hé, outro relacionado, uma transformacéo farmacomidiatica® do sistema
econdmico. De acordo com Preciado (2018), no sistema pos-industrial que vivemos,
0s regimes biomolecular e semidtico-técnico sdo responsaveis por formarem as
subjetividades das pessoas (PRECIADO, 2018). Nesse sentido, a ciéncia possui a
capacidade de produzir realidades tangiveis, produzindo suplementos que modificam
0S corpos para se adequarem aos padrdes que se estabelecem através das midias,

como o Instagram e demais plataformas digitais. Nas palavras do autor:

A tecnociéncia estabeleceu sua autoridade material transformando os
conceitos de psiquismo, libido, consciéncia, feminilidade,
masculinidade, heterossexualidade, homossexualid ade,
intersexualidade e transexualidade em realidades tangiveis, que se
manifestam em substancias quimicas e moléculas comercializaveis em
corpos, em bidtipos humanos, em bens tecnolégicos geridos pelas
multinacionais farmacéuticas. (PRECIADO, 2018, p. 37)

Atualmente nossas sociedades se caracterizam pela capacidade de modificar
0s corpos por meio de produtos tecnocientificos, constituindo,ao mesmo tempo, estes
corpos como desejaveis; pois, “o corpo pés-moderno se torna coletivamente desejavel
gracas a sua gestao farmacolégica e sua promogao audiovisual.” (PRECIADO, 2018,
p. 56).

Na plataforma digital do Instagram, através do perfil da influenciadora Gabriela
Pugliesi, observa-se uma manifestacéo particular deste processo de modulacdo,com
o discurso do fitness. E importante dizer que as tecnologias do corpo, quefuncionam
como tecnologias de género, sdo muito anteriores ao discurso do fitness nas
plataformas digitais, também agem no corpo das pessoas e transformam a beleza
numa “forma particular de “distin¢gado” e “disciplinamento do eu™ (ADELMAN; RUGGI,
2007, p. 42). Nesse sentido, segundo Lauretis (1987, p. 42), as tecnologias de
género produzem sujeitos homens e mulheres, que fazem suas “performances das
formas femininas e masculinas que lhes correspondem e toda umasérie de “outros
abjetos”, que inclui Iésbicas, gays, pessoas de género ambiguo [...] englobadas no
termo transgénero”. E, neste processo de performance, onde 0s corpos s&o
moldados por relagdes sociais de poder, “estabelecem ou reproduzem-se nocdes
classificatérias particulares sobre o belo e o abjeto” (ADELMAN; RUGGI, 2007, p.
42).

> Utilizo este conceito como uma apropriagdo do conceito de sociedade farmacopornografica de Paul
B. Preciado no qual em vez de colocar a pornografia como principal midia capaz de modificar o

imaginario social, eu trabalho com a ideia de que todas as midias se complementam neste
processo.
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As tecnologias de género citadas sdo mascaradas como “[...] caracteristicas
individuais universalmente valorizadas ou desvalorizadas” (ADELMAN; RUGGI,
2007, p. 40), no entanto, fazem parte de um sistema social que implica em diversas
relagcbes de poder, que colocam atributos como “a beleza, a aparéncia, a forga
fisica, a fragilidade, a qualidade de ser ‘sexualmente atraente’ como a norma”
(ADELMAN; RUGGI, 2007, p. 40). Segundo Jaggar e Bordo (1997), essas
tecnologias colocam os corpos femininos na posicao de corpos déceis, habituados
ao aperfeicoamento externo para se enquadrarem nesta norma, que tem a beleza

como obijetivo.

O DISCIPLINAMENTO SOCIOCULTURAL DO FITNESS

O disciplinamento social e cultural, ou a modulacdo na era dainternet,impéem
ideais de beleza que tem como padréo corporal o corpo esbelto, o corpo fitness,
corpos estes que sdo capazes de produzir desejos e aspiracdes sociais. Mas, este
ideal de corpo esbelto ndo esta acessivel para todas as mulheres, ele exige uma
disciplina corporal constante por meio de dietas e exercicios fisicos e, principalmente,
exige a manipulacao corporal; ou seja, por meio de produtos técnico-cientificos,como
0s suplementos alimentares e as cirurgias plasticas, que separam as pessoas que
podem atingir esse corpo esbelto e as que ndo podem. Assim, o ideal de esbeltez
“oferece a ilusdo de cumprir, através do corpo, as exigéncias contraditorias da
ideologiacontemporaneadafeminidade” (BORDO, 1997, p. 26).

Mas, afinal, o que é o discurso fithess? Um discurso que busca moldar um
corpo esbelto? O discurso fitness ja passou por diversas mudancas desde o0 seu
surgimento. Maria Inés Landa (2009), em seu estudo sobre as subjetividades e o
consumo corporal das praticas fithness, afirma que este discurso teve sua origem a
partir de comunidades religiosas “puritanas” norte americanas, que buscavam
preservar a saude fisica de seus membros. A partir da década de 70, a indastria fitness
€ criada, a principio ainda muito atrelada aos produtos audiovisuais (fitas VHS),
produzidos por Kenneth Cooper, nos quais Jane Fonda ministrava video aulas sobre
exercicios aerébicos, que foram largamente comercializadas para a América Latina
(LANDA, 2009).

Este surgimento ilustra bem o que constitui o fithess atualmente. Ele € a uniao

de dois discursos, um € o discurso fitness produzido pelas empresas que buscam
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comercializar produtos deste universo, como aparelhos de exercicios, suplementos
alimentares, etc., e o outro é o discurso produzido pelas comunidades académicas
especializadas, como a médica. E nesta uni&o que os corpos fitness sdo pensados e

constituidos. Nas palavras de Landa:

A palavra fitness esta localizada na intersecdo de duas praticas
discursivas dominantes: umanas propagandas d e producdes do Fithess
e outra na bibliografia cientifica especifica. Esse local de nossa
categoria discursiva responde ao contexto de negdcios a partirdo qual
é criado e pelo qual circula, referindo-se ao mesmo tempo asensacgdes
agradaveis, a partir das imagens publicitarias, bem como a definicdes
cientificas, dos manuais de ciéncia do treinamento. (2009, p. 5, traducao
nossa)b.

Desse modo, ndo podemos pensar o fitness separado de sua dimensao
comercial, porque esta também é responsavel pela sua constituicdo. Juntas as
tecnologias do fitness, seu discurso e sua aplicacdo pratica, sdo responsaveis pelo
surgimento de um ator social central para este debate, o profissional do fitness. Este
profissional € responsavel, subjetivamente, por incorporar estes dois discursos e
transmiti-los para outras pessoas, por isso que ele se constitui como um ator chave
para este debate (LANDA, 2009). Aléem disso, esse profissional tem de incorporar
estes discursos em seu corpo, pois este corpo sera a prova da eficacia do discurso,

como afirma Landa:

[...] o profissional do fitness deve necessariamente aprender e imprimir
em sua corporalidade a ordem simbdlica desse conjunto de
organizagbes. Algo como, que sua eficiéncia técnica é realizada na
medida em que sela em seu préprio corpo, que depois se espalhara
para outros. (2009, p. 11, traducdo nossa)’.

Assim sendo, 0s corpos aptos a encarnarem este profissional do fithess, e 0s
corpos que se fazem presentes nas publicidades destas empresas, S0 0S corpos que
personificam este ideal de beleza, sédo corpos que ao mesmo tempo em que mostram

uma musculaturafrutode uma disciplina corporal;também podem ser modificados de

5La palabra fitness se ubica en el entrecruce de dos practicas discursivas dominantes: una en las
publicidades de las producciones del Fitness y la otra en la bibliografia cientifica especifica. Dicho
emplazamiento de nuestra categoria discursiva responde al contexto empresarial desde el cual es
creada, y por el cual circula, remitiendo a la vez a sensaciones placenteras, desd e las imagenes
publicitarias, asicomo adefiniciones cientificas, desde los manuales delas ciencias del entrenamiento.
7[...] el profesional del Fitness, necesariamente, debe aprehender, e imprimir en su corporalid ad el
orden simbdlico de este conjunto de organizaciones. Algo asicomo, que su eficienciatécnica, se realiza
en la medida que selle en su propio cuerpo, lo que luego diseminara en otros.
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acordo com a vontade individual, e que além de mostrar salude e felicidade, mostram
um estilo de vida satisfatorio (LANDA, 2009), que esta articulado com uma
dimensao de classe, ja que é necessario uma série de produtos, como suplementos,
alimentos, e tempo livre para uma vida cotidiana voltada ao trabalho corporal, que
nao estdo acessiveis para todos os sujeitos.

Este discurso materializa a norma no corpo capaz de incorpora-la, e também
define o corpo desviante dessa norma, isto €, aquele que se constitui como o oposto
desta narrativa. O corpo desviante € visto como o corpo que precisa sernormalizado,
sendo que as normatizacBes discursivas sao estabelecidas em relacéo direta com os
desviantes da norma, pois ndo é possivel definirumanorma sem definiro outro que a
escapa. Esse outro € também o corpo ndo magro, como o corpo gordo, permeado por
uma narrativa que o associa como um corpo doente e infeliz, em detrimento do corpo
fitness presumido como saudavel e feliz. Alémdisso,como o discurso fithess emprega
a ideia de que qualquer pessoa pode possuir este corpo com disciplina, exercicios e
dietas, este outro também tem que estar em um estado de possivel reversdo (LANDA,
2009).

A publicidade desempenha um papel central na formacéo e divulgacao deste

corpo fitness, além disso, também desempenha o papel de definir este outro sem
precisar menciona-lo. Nas palavras de Adelman e Ruggi:

Susan Bordo (1999) denomina esta dindmica de pedagogia do defeito:
a propaganda é a licdo cotidiana do que nos falta, licdo que estipula
simultaneamente o antidoto e o veneno. De acordo com estes autores,
a linguagem da publicidade ndo se baseia em uma argumentagéo
racional, mas em subterflgios persuasivos que recorrem a — e
reforcam os — esteredtipos culturalmente estabelecidos, especialmente
0s imagéticos. Modelos s@o a face externa deste processo; seus
corpos sao suporte para as propagandas, sendo eles préprios
propagandeados. (2007, p. 47).

A isso, as autoras acrescentam:

Em pesquisa realizada em uma escola de modelos em Curitiba durante
o ano de 2004/5 (RUGGI, 2005), tentamos explorar como as
representacdes sobre corpo sédo construidas no mercado da beleza
publicitaria e publicizada. “Modelo” &, por definicdo, o parametro — e
parametro excludente. Modelos de corpo, ao estipular com o que se
parecer, convencionam um modo de ser. A beleza midiatizada por meio
delas(es) é tida pelaandlise socioldgica como umadas grandes causas
do crescente descontentamento dos sujeitos contemporaneos consigo
mesmos e seus corpos. Neste sentido, os padrdes de belezadefinidos,
apropriados e divulgados pela publicidade operariam como



16

mecanismos de controle do “eu”, possibilitando a comparagédo entre a
auto-imagem (aquela do espelho) e a hierarquia de aparéncias
socialmente estabelecida (2007, p. 48).

Dessa maneira, o discurso publicitario age diretamente na formacao desse
ideal de corpo fithess sem precisar utilizar palavras para isso, por mais que as utilize
em algumas pecas publicitarias. Isto acontece porque a publicidade ndo apenas
divulga produtos, ela constréi aspiracbes sociais naqueles que consomem essa
publicidade, para que as pessoas se identifiguem com as marcas e com 0S COrpos
publicizados, elavende ideias e ndo apenas produtos. Assim, “o corpo na publicidade
é fundamental para este processo de identificacdo e, na maioria das vezes, esta
associado a formulacdes de género e sexualidade” (BELELI, 2007, p. 193).

O discurso fitness nao apenas vende um corpo esbelto, mas vende a ideia de
que quem possuir este corpo esbelto sera feliz. Esta associacdo de corpo fithess com
felicidade pode ser observada na analise das postagens de Pugliesi. A este processo
da publicidade como definidora dos corpos dignos de seremyvistos, a autora lara Beleli

acrescenta:

Se 0s exageros, antes, poderiam ferir os preceitos socialmente
estabelecidos pela sociedade da época, hoje, juventude, pele clara e
corpos esbeltos, particularmente para as mulheres, sdo parte de uma
“ordem disciplinadora dos corpos”, o que chamo aqui de “ditadura da
estética”, todo otempo, insufladapelapropaganda. Essa “beleza”pode
ser facilmente traduzida em seducgdo, que comporta, entre seus tantos
significados, os cuidados contra adegradacdo dabeleza ‘natural’, ou o
estimulo a sua prépria (re)construcdo, através damesma dissimulagéo
dos ‘defeitos’, chegando ao limite das interven¢des no corpo, como
aponta Mariana Meloni: “as mulheres aprendem a se valorizar e serem
valorizadas pela imagem da desigualdade [...] isso ndo se d& pelo
espelho, mas pelo olhar do outro”. A valorizagdo dos corpos claros,
jovens e longilineos na publicidade comp&e um padrédo de beleza que
incentiva feminilidades narcisicas como forma de igualar as relacdes
de poder que, como afirma Oliviero Toscani, “excedem a capacidade
de imitacdo por parte da maioria absoluta dos seres humanos: se ndo
me pareco com a Claudia Schiffer, melhor parar de ser mulher”. (2007,
p. 201 — 202).

Vivemos em um mundo cercado pela publicidade, ela esta presente em todas
as midias e é quase impossivel ndo consumir alguma publicidade quando estamos
navegando na internet ou caminhando na rua. Devido a isto, diversas marcas valem
mais do que seus produtos, isto em valor de mercado e, assim, passam nao apenas

a vender produtos, mas a vender estilos de vida, e conceitos (BELELI, 2005). Dessa
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forma, podemos pensar em Pugliesi ndo apenas como uma usuaria da plataforma
digital do Instagram, mas como uma marca que traz prestigio aos produtos divulgados
por ela; pois “a tendéncia de comunicacdo estd no fato de que, agora, 0s
influenciadores constituem-se como marcas e, em muitos casos, constituem-se como
veiculos de midia” (KARHAWI, 2016, p. 41-42).

NOVOS IMPERATIVOS DIGITAIS EAS MUSAS FITNESS

A publicidade sempre esteve atrelada as midias, e isto ndo € uma novidade,
trazida junto com a internet das plataformas digitais. Mas, 0 que nos interessa analisar
agui ndo sao os objetivos da publicidade, mas suas mudancas quando inseridas
nas plataformas digitais e, principalmente, de que maneira a publicidade se
constituiu enquanto um ator central na formacéo da internetcomo encontramos hoje.

Nas palavras de Castells:

A influéncia da indUstria da publicidade sobre os neg6cios da midia,
por meio da transformacdo das pessoas em uma audiéncia
mensuravel, tende a subordinar a inovagdo cultural ou o prazer do
entretenimento ao consumismo comercial. (2015, p. 104).

Por mais que a internet se constitua enquanto um ambiente que favorece a
criacdo de conteudo de forma autbnoma pelos usuarios, qualquer umpode escolher
0 que irA postar em suas redes dentro dos parametros estabelecidos em cada
plataforma digital, esta producdo de conteddo é moldada pelas empresas que
controlam as plataformas e que possuem objetivos comerciais (CASTELLS, 2015).
Dessa forma, na medida em que a internet, e principalmente as plataformas foram
adquirindo um publico maior, elas passaram a funcionar como uma venda de um
mercado de clientes em potencial (CASTELLS, 2015). Nas palavras de Van Dijck,
plataformas sdo “infraestruturas digitais (re)programaveis que facilitam e moldam
interacdes personalizadas entre usuarios finais e complementadores” (2020, p. 4), e
sdo organizadas “por meio da coleta sistematica, processamento algoritmico,

monetizacao e circulacdo de dados” (2020, p. 4).
O Instagram, principal plataforma para esta analise, € uma plataforma criada

em 2010 para o compartilhamento de fotografias entre usuarios por meio de um perfil.
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Ele permite que os usuarios sigam?® outros perfis, do mesmo modo que permite que
seu perfil seja seguido. Desde 0 seu surgimento ele ja passou pordiversas mudancas
técnicas de funcionamento e de layout. Quando criado ele sé permitia que os usuarios
compartilhassem fotografias no feed? atualmente permite o compartiihamento de
videos curtos e textos no feed, videos longos no IGTV, produtos na lojall, fotos,
videos curtos e textos nos stories'?, e transmissées em tempo real chamadas de
lives. As publicacBes dos stories podem ser acessadas por meio de uma barra
contendo os icones!® dos usuarios seguidos e, diferentemente dos conteldos
compartilhados no feed, estas publicacbes n&o ficam armazenadas no perfil do
usuario, mas desaparecem depois de vinte e quatro horas. Devido a isso, estas
publicagBes possuem um carater mais momentaneo e séo ideais para retratarem o
cotidiano dos usuarios. O Instagram foi comprado pelo Facebook em 2010 e, por

iSso, 0s usuarios podem conectarsuas contasnas duas plataformas.
Atualmente o Instagram é uma plataforma muito popular, de acordo com os

dados da pesquisa DataReportal'4, de janeiro de 2020, o Instagram é a sexta
plataforma mais utilizada no mundo e o quinto aplicativo mais utilizado. Mas, esse
aplicativo é ainda mais popular no Brasil, onde ocupa a posicdo de quarta plataforma
mais utilizada e nono site mais visitado. Além disso, dos cento e quarenta milhdes de
usuarios de internet do Brasil (66% da populacéo), ainda segundo a pesquisa do
DataReportal, 79% utiliza o Instagram. Outro dado pertinente para esta pesquisa €
que dos cento e quarenta milhdes de usuarios de internet do Brasil, 99% acessam a
plataforma pelo celular (ndo exclusivamente),o que pode ser um dos motivos do maior
sucesso do Instagram no Brasil, jA que o Instagram € mais acessado pelos celulares

do que peloscomputadores.
Mas, € importante salientarque ndo é apenas 0 acesso ao Instagram que vem

crescendo, mas 0 acesso a todas as redes sociais digitais, enquanto o acesso a

internet cresce numa média de 7% ao ano, 0 acesso as redes sociais cresce numa

8 Seguir outro usuario significa que vocé ira receber todo o contelido postado pelo mesmo no seu feed.
90 feed do Instagram funciona de uma maneira similar a timeline do Facebook. E a pagina inicial da
plataforma que relne as publicacdes de outros usudrios que vocé segue e se assemelha a uma pagina
sem fim onde na medida que o usuario rolar(por meio do bot&o scroll presente nos mouses) ou deslizar
(no caso dos aparelhos smartphones) para baixo aparecera novas postagens.

10 Uma sec¢do do Instagram destinada apenas a veicular videos longos.

11 Qutra pagina destinada apenas ao compartilhamento de produtos, mais usada por empresas.

12 publicagdes que desaparecem depois de 24 horas.

13 pequena foto em formato circular usada para identificacdo, pode ser mudada a qualquer momento.
14 Disponivel em: <https://datareportal.com/reports/digital-2020-brazil> Acesso em: 27 de Jul. de

2020.
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média de 9,2% ao ano. Entretanto,nao € so pelo crescimento absoluto do acesso que
tedricos defendem que vivemos na internet das plataformas digitais, mas também
devido a interconexdo. Assim, estas plataformas fazem parte de uma estrutura maior,
um ecossistema de redes sociais onde as plataformas estdo conectadas entre si por
meio de botdes semelhantes que proporcionam uma maior facilidade na locomocéao
de uma plataforma para a outra, como também a quantificacdo da conexdo humanae
seu direcionamento por meio de algoritmos (VAN DIJCK, 2016). Para (Van Dijck,
2016, p.) cada plataforma € um microssistema, no qual o seu total, forma um
ecossistema de redes sociais que é constituido por normas sociais e culturais na
mesma medida em que constitui estas normas. Estes microssistemas estdo em um
processo de evolucdo simultdnea, onde cada plataforma € sensivel as mudancgas que

ocorrem nas outras.
Segundo areferida autora, vivemos em uma cultura da conectividade, onde a

sociabilidade nainternet € moldada pelas plataformas, dessa forma “as plataformas e
as praticas sociais se constituem mutuamente” (VAN DIJCK, 2016, p. 26, traducao
nossa). Podemos observar esta conexao entre as plataformas ao analisar como
mudancas em uma plataforma influenciam mudancas em outras plataformas. Um
exemplo disto é a ferramenta de stories que comecou na plataforma Snapchat, mas
gue logo foi incorporada pelo Instagram e, posteriormente, pelo Facebook.

Devido a conectividade serum valorquantificavel,que pode serobservada no
numero de “seguidores” que uma pessoa possuiou no numerodeinteracdesqueuma
publicacdo recebe, a sociabilidade sera influenciada por essa conectividade. Sobre

essa influénciaateorica Van Dijck escreve:

A partir da inscricdo tecnolégica da sociedade on-line, conclui-se que
a conectividade é um valor quantificavel, que também se conhece
como principio de popularidade: quanto mais contatos um individuo
tem e estabelece, mais valioso sera, pois mais pessoas o considerarao
popular e desejardo fazer contato com ele. (2016, p. 31, tradugéo
nossa).*

Este principio da popularidade acaba influenciando também a publicidade que

é feita nas redes sociais digitais.Usuarios que possuem muito seguidores conseguem

15 De lainscripcion tecnolégica de lasociabilidad e online se desprende que laconectividad e es um valo r
cuantificable, lo que tanbién se conece como principio de popularodad: cuantos mas contactos tengay
establezca um individuo, més valioso resultara, porque entonces mas personas lo consideraran popular
y desearan trabar contacto comél.
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influencia-los, assim, as empresas de publicidade descobriram que a publicidade é
mais eficiente quando feita por esses usuarios que possuem forte influéncia em
determinado nicho,do que a publicidade tradicional feitaparaas audiéncias de massa
(VAN DIJCK, 2016). Isto acontece porque a publicidade feita por esses usuarios era
apresentada como uma recomendacao, uma publicidade que passava pelo filtro da
pessoa que a estava fazendo; e, assim, engendrou uma busca por pessoas que
possuiam uma extensa rede de seguidores, deslocando, neste processo, parte da
cultura publicitaria das midias de massa para a economia da recomendagéo (VAN
DIJCK, 2016). Dessa maneira, a publicidade se constitui como um ator central na
organizacgdo das plataformas e, devido a isto, o funcionamento delas € organizado de
maneira que a publicidade seja favorecida e ganhe destaque dentro da norma das
plataformas.

Mas a internet, e principalmente a internet das plataformas sociais, nao
ocasionaram apenas a transformacao da cultura publicitaria, mas também implicaram
em novas habilidades relacionais para empregos que necessitam de contato com o
publico. Tal fato € pensado no presente estudo com base na contribuicdo de Nancy
Baym (2018) acerca do trabalho dos musicos norte americanos e 0S Novos
imperativos da sociedade digital, mas que pode ser usado na analise do trabalho de
influenciadores digitais como Gabriela Pugliesi. Para a autora, 0s novos imperativos
da sociedade digital, modificam as habilidades relacionais necessarias para este
emprego, porque ele cria demandas. Entre essas demandas, temos a necessidade
de manutencdo continua de contato cotidiano com seus fas por meio das redes
sociais digitais, assim 0 emprego ndo se resume mais em criar masicas e tocar em
shows, ele também necessita do que a autora chama de relational labor. Este
trabalho relacional necessita que o musico desenvolva certo tipo de trabalho
emocional nas suas redes sociais, para que os fas ndo percam o interesse nele, e

esteja a todo o momento investindo em mantere criar novas relagcdes (BAYM, 2018).

Além disso, por esta ser uma pratica constante ela acaba portornar o trabalho
ubiquo,um trabalho sem interrupcdes,emque as acdes nas redes sociais digitaisnéo
mais se diferenciam das esferas da vida pessoal e profissional. Pode-se relacionar

isso com a publicacdode Pugliesique afez sofrer um “cancelamento”6,apés publicar

To'Cancelamento € um termo émico que se refere a uma acdo de um usuario, geralmente um usuario
famoso, considerada incorreta por um grupo, e, por isso, este grupo organiza um “cancelamento” dessa
pessoa nha internet, que envolve deixar de seguir este usuério para diminuir, e até acabar com a sua
influéncia dentro da rede.
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uma festa realizada emseu apartamento. Ela ndo estava trabalhandono momento da
publicacdo do stories, mas assim mesmo sua publicagéo refletiu na sua imagem
profissional, ocasionando na perda de contratos. Isto acontece porque 0S novos
imperativos da sociedade digital, fazem com que vocé nédo venda s6 seu talento
profissional, mas que vocé se venda como uma marca (BAYM, 2018). Além disso, 0s
novos imperativos fazem com que os usuérios também vendam a sua intimidade e o
seu cotidiano. Baym (2018), ao se referir a uma de suas interlocutoras, escreve que
0S UsSudrios ndo estdo interessados apenas na compra de suas musicas, mas simna
compra da intimidade da cantora,e compram a sua musica como uma forma de apoio
em troca de sua intimidade; “Keating vende a sua linda masica em parte oferecendo
a si mesma para seu publico. Eles jA ouvem a sua musica. Eles compram porque
querem conhecé-la”l’ (BAYM, 2018, p. 5, traducédo nossa), desta forma a intimidade
se transforma numa commodity.

Se estas habilidades sao exigidas dos musicos analisados porBaym, 0 mesmo
é vélido para os influenciadores digitais. Mas o que eles sdo? Nas palavras de
Karhawi, é afirmado que os influenciadores sdo aqueles sujeitos que possuem“algum
poder no processo de decisdo de compra de um sujeito; poder de colocardiscussoes
em circulacao; poder de influenciar em decisdes em relagéo ao estilo de vida, gostos
e bens culturais daqueles que estdo em sua rede” (2017, p. 48). Eles surgem e
conseguem destaque nas redes sociais porque filtram a grande quantidade de
informagao presente na internet, e porque possuem atributos que conferem a eles
credibilidade (KARHAWI, 2017). No caso de Pugliesi, ela filtra o contetdo referente
ao cuidado corporal e a saude, e adquire credibilidade ao associar sua propria
imagem, seu corpo, ao conteddo compartilhado por ela. Vale ressaltar que, devido
aos mecanismos automatizados algoritmicos, qualquer usuario que consuma
conteldosdeumdeterminado nicho sera direcionado ainfluenciadores que produzam
conteddos para este nicho. Além disso, estes influenciadores podem pagar para
promover seus perfis e, assim, angariar novos seguidores.

E nessa associa¢ido do seu corpo com seu contetido que podemos chamar

Puglieside “musafitness”, classificacdo émicaque surgiu dentro do préprio Instagram.

17“Keating sells beautiful music in part by offering her audience herself. They listen to her music
already. They buy it because they get to know her”.



22

Essas “musas” surgiram no Instagram ao compartilharem em tempo real a sua
construgdo corporal para um padrao de beleza esbelto, elas apresentam um corpo
metodicamente disciplinado, e alterado pelos filtros e alteracbes técnicas do
Instagram, para nao apresentar qualquer gordura nas redes sociais digitais
(VENTURINI, et al, 2020). Além disso, “ndo basta se exercitarpara exibira arquitetura
corporal das musas fitness, é preciso também consumir determinados tipos de
alimentos e certos suplementos” (VENTURINI, et al, 2020, p. 7). Por mais que
muitas musas fithess apresentem seus corpos como naturais, SA0 necessarios
diversos procedimentos estéticos para acabar com qualquer imperfeicdo que nao
possa ser modificada por meio de exercicios e suplementos. A naturalidade €, de
fato, produzida e performada nas postagens cotidianas que transmitem uma
percepcao de espontaneidade.

Dessa forma, observa-se que o investimento para se transformar em uma
musa fithess ndo € apenas um investimento fisico, mas também um investimento
monetario que necessita de grandes quantias de dinheiro para poder modificar seu
corpo farmacologicamente, cirurgicamente e tecnicamente. Vale ressaltar que estes
investimentos sdo maiores para as mulheres do que para os homens,uma vez que é
cobrado dos corpos femininos uma perfeicdo maior, que envolve nao possuirnenhum
defeito estético. Uma das caracteristicas do ideal do corpo fitness feminino é ser
musculoso, mas ndo musculoso o suficiente a ponto de carregar caracteristicas
definidas como masculinas.

As musas fitness nao divulgam apenas seus corpos, mas a vida feliz que estes
corpos supostamente proporcionam. A associacdo do corpo com a felicidade é
presente em diversas postagens nas quais as musas fitness compartiiham seus
cotidianos, algumas vezes, cercadas de amigos e acompanhadas de seusparceiros,
performando uma vida sem grandes problemas. Nestas postagens a felicidade e a
intimidade sédo destacadas, e quando divulgam suas viagens para lugares
maravilhosos é de forma a ressaltar que é 0 seu corpo que proporciona toda essa
felicidade e vida luxuosa (VENTURINI, et al, 2020). Desse modo, ao transmitirem a
ideia de que a felicidade é resultado do compartiihamento de seus corpos esbeltos,
as musas fitness podem falar quais alimentos, suplementos, exercicios s&o
necessarios para que se atinja o corpo almejado e a consequente felicidade. E,

quando atingido, é este corpo que ira oportunizar as viagens, 0 acesso aos
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restaurantes e hotéis, a compra de roupas e acessorios, enfim, todos os luxos que
elas demonstram usufruir VENTURINI, et al, 2020).

“QUE A GENTENUNCA PARE DE SORRIR”: ANALISANDO A
PRODUCAO DE CONTEUDOS DE GABRIELAPUGLIESI

Antes de apresentarmos a pesquisa empirica, convém discutirmos alguns
pequenos pontos apresentados na metodologia. Primeiramente, as postagens de
imagens e videos foram analisadas a partir dos cédigos e subcodigos propostos por
Eco (1976) em sua analise semioldgica. Eco definea mensagemcomo sendo formada
por trés principais codigos, o icdnico, o linguistico e o sonoro, ja apresentados na
metodologia. Convém agora discutirmos os subcodigos que serdo usados nesta
anélise,bem como as fun¢des que constituema mensagem.

Assim, ressalta-se 0s quatro subcddigos derivados do codigo icbnico. O
primeiro € o subcddigo iconoldgico, ele se refere a imagens que conotam algo por
tradicdo, uma pessoa se espreguicando na cama conota “acordar’, duas pessoas se
beijando conota “afeto”. O segundo deles é o subcddigo estético, que é formado por
tradicdo de gosto, € referente a imagens que sdo tradicionalmente “belas”, uma
pessoa lendo um livro numa rede conota “tranquilidade”. O terceiro é o subcddigo
erético, ele é formado por convencdes histérico-sociolégicas, uma mulher magra de
biquini conota “beleza”, geralmente esta associado ao desejo. Por ultimo, temos o
subcodigo da montagem, este € mais sutil que o0s outros por ser referente aos
elementos de formacéo da imagem, como 0s enquadramentos e seus recortes.

O codigo linguistico € formado por dois subcédigos, o de jargdes
especializados, que é referente a palavras especificas de uma area de saber, como
os jargdes cientificos e politicos, e o subcddigo de sintagmas estilisticos, que
compreende as figuras retoricas, ele é referente ao estilo linguistico. Por fim, temos
os trés subcdédigos do cbdigo sonoro, 0 emotivo, que compreende qualquer som que
conote emocdo, como musicas; o estilistico, que se refere a tipologias musicais
geralmente ligadas a ideologias; e o subcodigo de valor convencional, que se refere a
sons que conotam valor, como o sino de umaigreja, o alarme de um carro.

E importante dizer que os codigos empregados na analise de uma imagem ou
de um texto nem sempre sdo correspondentes a fungcdo que a mensagem
desempenha. Sobre as funcbes da mensagem, Eco (1976) identificou cincofuncoes,

como a emotiva, em que a mensagem visa transmitir emo¢do no receptor; a
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imperativa, com a mensagem visando ordenar ou convencer o receptor de algo; a
fatica, onde a mensagem busca conectar 0 emissor com o receptor; a metalinguistica,
visando falar sobre a prépria mensagem, e a estética, na qual a mensagem visa ser
convencionada como bela. Vale salientar que a mensagem desempenha varias
fungbes ao mesmo tempo.

Assim, analisando as postagens de Pugliesi com base nos codigos definidos
por Eco e nas fungdes que a mensagem desempenha, intenta-se compreender
como o discurso fitness se constitui quando inserido na internet, marcada pela

economia da recomendacéo, e proferido por uma influenciadoradigital.

Figura 2 — “Lookinho novo da mais vontade de treinarné?”
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020

Nesta imagem Pugliesi se encontra de pé em uma academia de ginastica
apoiada em um suporte para anilhas, ela esta com uma postura ereta e vestindo
roupas para a pratica de atividades fisicas da empresa Body For Sure. A foto possui
a seguinte legenda: “lookinho novo da mais vontade de treinar né? “emoticon
sorrindo” @bodyforsure #VaiDeBody #Verao20”. Pela andlise do codigo icénico

desta imagem,
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percebe-se como o corpo da influenciadora é utilizado enquanto modelo para a peca
publicitaria. O interessante na analise do codigo iconolégico desta imagem é que a
mesma se localiza numa academia, e a influenciadora estd muito préxima de
aparelhos para musculacdo, o que conota que para Se possuir um corpo que se
encaixe no ideal de esbeltez fitness é necessario que se aperfeicoe este corpo, mas
se aperfeicoe ele com a roupa certa.

J4 ao analisar o codigo linguistico presente na legenda da imagem,
percebemos uma associacdo entre a aquisicdo da peca de roupa, e a vontade de
treinar, além disso a hashtag #Verao20 presente na legenda conota que um dos
objetivos de malhar é modelar o corpo para o verao, pois as pessoas frequentam mais
as praias e utilizam roupas que deixam o corpo a mostra. Ao analisar o subcddigo da
montagem, podemos perceber que a influenciadora se encontra com o corpo ereto e
com os olhos cerrados voltados ndo para a camera, mas para os aparelhos de
musculacdo, o que conota seriedade e determinacdo no aperfeicoamento corporal.
Além disso, podemos perceber que esta mensagem utiliza a funcdo imperativa,
geralmente presente em publicidades, ja que visa convencer o receptor que a peca
de roupa da marca “Body for Sure” ird ajuda-lo a treinar, e a funcao fatica, ja que visa

se conectarcom os receptores pelouso do diminutivo e dos “emoticons”.
Figura3 - “NEEEEM LIGO”
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020
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Figura4 — Amor sem acucar
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020

Nestas duas imagens acima Pugliesi esta fazendo publicidade para diferentes
produtos alimentares. Na primeira, ela se encontra num saldo de beleza comendo
biscoitos da marca “maispura”, e na segunda, ela se encontra numa area externa, da
qual acredita-se que seja de sua residéncia devido a outras fotos publicadas por ela
neste mesmo lugar, ela esta dividindo um chocolate da marca “Kopennhagen” com

seu atual marido Erasmo Carlos. Ao analisar estas imagens, com base no subcadigo
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iconoldgico, percebe-se que as duas conotam felicidade. A primeira imagem conota
que Pugliesi esta feliz ao estar no saldo de beleza comendo biscoitos. Além de
felicidade, a imagem conota espontaneidade, como se a influenciadora tivesse sido
pega de surpresa pela cdmera enquanto comia seus biscoitos e cuidava de sua
aparéncia; para mais, podemos perceber que a foto € montada para que o sorriso de
Pugliesi ganhe destaque, além da centralidade do rosto dela, pois foi utilizado um
filtro queiluminaas laterais da fotografia.

Ao analisar a fotografia junto com a legenda, ressalta-se uma conotacéo de
cuidado com a aparéncia a ponto de ser necessario passar trés horas no saldo de
beleza, e, mesmo assim, ndo descuidar da alimentacdo saudavel. Ja na segunda
imagem, ela e seu marido estéo dividindo um chocolate ao fundo,apesardos produtos
estarem em primeiro plano na fotografia, o foco estd no casal. Desse modo, esta
imagem conota que a felicidade e o amor que o casal esta transmitindo é uma
consequéncia do consumo do chocolate. As duas mensagens utilizam as funcdes
imperativa, por serem pecas publicitarias, fatica e emotiva, ja que se utilizam de
emoticon e de palavras em caixa alta para transmitirememocao e buscarse conectar

com Os receptores.

Figura5 — acordando produzida
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020
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Nesta foto Pugliesi esta sob sua cama se espregui¢cando, como se estivesse
acordando; ainda, usando um conjunto de lingerie da empresa Hope, com a foto
acompanhada da legenda “Boom diaaaaa! La fora ta frio, mas aqui ta quentinho
@hope.oficial”. Ao analisar o codigo icbnico presente nesta imagem, é percebido que
Pugliesi utiliza seu préprio corpo como modelo para a lingerie da Hope, associando,
assim, seu corpo, bem como o projeto de corpo fitness que ela representa com a
marca da empresa, criando umarelagéo entre o desejo por possuirum corpo igual ao
dela com a compra da lingerie da marca publicizada. Além disso, por Pugliesi estar
“acordando” nesta imagem, ela esta reproduzindo a ideia de que o cuidado com o
corpo belo € uma preocupacédo desde o momento em que se acorda. Percebe-se isto
ao analisar o subcodigo iconolégico, em que se “espreguigar’ conota “acordar” por
tradicdo e, ao analisar o subcdédigo estético e o erotico, os dois formados por tradicbes
de gosto, percebemos que a imagem de Pugliesi representa uma mulher bela que
conota desejo e disciplinacorporal.

Ao analisaro subcddigo damontagem, pode-se observar que o enquadramento
utilizado na imagem coloca em foco o corpo da influenciadora e a pega de lingerie.
Além do mais, esta foto conota a ideia de espontaneidade pelo fato da influenciadora
estar “acordando”, mas esta espontaneidade estd mascarando a ideia de que esta
foto foi meticulosamente construida para transmitir esta ideia, o cenario foi
propositalmente montado paraisso.

Figura6 — Neve e proteina
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Fonte: Imagem e excerto capturados e adaptados do Instagram em 18.04.2020
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Figura 7- Praia e amigas
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020

Tanto na figura 6 como na 7, Pugliesi se encontra em uma viagem para
lugares paradisiacos, na primeira ela estda num clube de campo nos alpes da Franca
e, na segunda, num hotel de Itacaré na Bahia. Se na primeira foto Pugliesi esta
fazendo publicidade para a marca “Souly Feed Your Soul”’, na segunda ela esta
apenas compartilhando a sua felicidade. Ao analisar as duas postagens com base nos
codigos definidos por Eco, podemos perceber que o cenério das fotografias conota
beleza e tranquilidade, além disso as duas imagens conotam que € 0 corpo magro e
farmacologicamente disciplinado da influenciadora que possibilitam a ela acessar
estes espacos. Na primeira, iSso acontece por causa da associacdo da marca de
alimentos e suplementos com o corpo da influenciadora, esta associa¢cao conota que
para se possuir este corpo e acessar este lugar, deve-se possuir uma disciplina
alimentar, e o dinheiro necessario para consumirestes produtos.Ja na segunda,isto
acontece porque além do corpo da influenciadora, existem outros trés corpos que
incorporam a norma fitness, dessa forma, essa imagem reforgca a conotacéo de que
para acessar este espaco é necessario possuir um corpo especifico. Esta foto, (figura
7), ainda conota que a felicidade é uma consequéncia de possuir um corpo que
permita acessar este local. Por fim, estas fotografias expressam as mesmas funcdes
que as outras analisadas, a primeira possui funcao imperativa, emotiva e fética, por

ser uma publicidade que € apresentada como uma recomendacao, uso de primeira
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pessoa, emoticons, linguagem pessoal e conselhos sobre como utilizar o produto, e a

segunda apresenta a funcao emotiva.

Figura 8 — “Ja acordei no pique”
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020

Figura9 — “Segundona comegando no gas”
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020
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Nestas publicacfes, (figura 8 e 9), Pugliesi se encontra em uma academia, na
primeira ela esta fazendo uma publicidade de um suplemento energético e, na
segunda ela esta se exercitando. A segunda imagem (recorte de um video) conota
que para se possuir um corpo capaz de suscitar desejo € necessario que se tenha
uma rotina de exercicios, ao observar a legenda pode-se perceber que ela conota
que, para se encaixar na norma fitness, € necessario que goste de se exercitar, além
disso ela incentiva que seus seguidores interajam com a publicacdo escrevendo seus
objetivos e metas com o exercicio. Ja ao analisar a segunda imagem com base no
subcodigo iconolégico, no qual uma academia conota o exercicio e o subcddigo da
montagem, pois 0 peso e 0 colchonete foram estrategicamente colocados naquela
posicao para a foto, pode-se perceber que a imagem conota que o suplemento é tao
necessario quanto o exercicio para se atingiro ideal de corpo almejado, além disso, a
imagem conota espontaneidade, como se Pugliesi tivesse parado de se exercitar para
tirar uma foto com o produto. Desse modo, a publicidade, apresentada como uma
recomendacéo, conota que tanto a autodisciplina corporal, exercicios e dietas, quanto

o usodos produtos divulgados porPugliesi sdo necessarios para obter um corpo como
o dela.
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do Instagram em 18.04.2020
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Nesta imagem, (figura 10), Pugliesi se encontra numa horta colhendo alfaces,
na legenda que acompanha a foto esta escrito “Eu no meu habitat #VeggieLife”.
Nesta foto existe uma associacao entre o corpo da influenciadora e o alimento que
ela esta colhendo, uma vez que “horta” conota “natural”’, esta imagem veicula o
significado que a influenciadora possui uma alimentacao “natural”. Por mais que a
influenciadora divulgue diversos produtos farmacolégicos, como suplementos ou
alimentos modificados, o discurso proferido pelas musas fithess, constantemente
associa o corpo fithess a um corpo natural, um corpo construido por meio de
exercicios e uma alimentacdo classificada como saudavel, desse modo, esses
corpos performam uma naturalidade que ocultatoda a sua producao.

Enfoca-se agora em uma andlise no YouTube, 0 que permite acessar 0s
contetdos com base em producéo audiovisual. Analisara sua producdaono YouTube
é justificavel, ja que Pugliesi trabalha em mais de uma plataforma, sendo relevante
também seus videos postados na plataforma do YouTube. O video analisado intitula-
se:“o que temna minha geladeira e dispensa”.Neste video, Pugliesi desenvolve mais
um “tour” pela sua casa, e desta vez enfocandona cozinha,localque ela passa mais
tempo e que gosta mais de sua casa, para mostrar alguns alimentos indispensaveis
em sua rotina de alimentacdo. Aqui é observavel o disciplinamento que Pugliesi se
propde a apresentarneste video, quando fala que estes alimentos sdo indispensaveis
para sua rotina de alimentacao, demostrando que para mantero projeto de corpo que
ela representa € necessario ter um controle técnico e disciplinar sobre a alimentacéo.
Além disso, quando Pugliesi fala que esta no seu local preferido da casa, ela esta
mostrando como esse auto disciplinamento do corpo € constante. No decorrer do
video, ela apresenta como sua rotina de alimentacédo é uma rotina pensada de forma
antecipada, pois os alimentos ja ficam prontos na geladeira para as refei¢cées futuras;
ainda, ela também esta relacionando esse auto disciplinamento ao prazer, ja que
“este € o seu local preferido da casa”. demostrando que este discurso sobre o corpo
ndo esta ligado apenas a constru¢cdo de um corpo belo, mas também a uma

realizacdo pessoal ligadaa um estilo de vida.
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Figurall — Video “o que tem naminha geladeira e despensa’
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do YouTube em 10.08.2020

Logo ap6s a vinheta do canal, Pugliesi comeca a mostrar os produtos que
possui emum dos armarios da cozinha,quando abre o primeiro armario, fala: “a Gemi
até arrumou direitinho porque ela viu que tinha gravagéo gente”. Esta frase traz a
ideia de espontaneidade para o video, isto porque faz parecer que Pugliesi apenas
ligou a camera e comecgou agravar,ja que nemtinha visto como estavam o0s armarios,
suscitando a interpretacdo de que o video néo foi construido em cima de um roteiro
previamente escrito, o que ajuda a desenvolver proximidade e intimidade com quem
estd assistindo ao video, sentimento necessario para que se construa uma
audiéncia cativa. Ao mostrar os produtos presentes no armario, Pugliesi mostra que
seu projeto de corpo é construido por meio do consumo de produtos, porque ela
mostra que utiliza produtos voltados para a modelagem de um corpo esbelto, magro,
como o “Golden Milk”, uma bebida indiana a base de curcuma, muito utilizada por
veganos por ndo conter nenhum alimento de origem animal, e associado a um
discurso mercadologico do fitness por auxiliar no emagrecimento, o que corrobora,
além da prépria imagem de seu corpo, que o projeto de corpo de Pugliesi € o de um
corpo feminino esbelto, musculoso,mas nao musculoso demais.

ApoOs abrir seus armarios da cozinha, Pugliesi mostra para a camera uma
prateleira, um balcdo e a parte interna de um armario com diversos suplementos e

vitaminas que, segundo ela, “ela e o0 Erasmo (marido de Pugliesi)tomam todos os
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dias”, além de mostrar diversos produtos dietéticos como chocolates sem agucair,
enfocando, mais uma vez, que este projeto de corpo necessita do consumo de
produtos desenvolvidos pelo mercado fithess. Como Pugliesi estd mostrando os
produtos e as marcas que utiliza para elaborar esta dieta alimentar, ela esta fazendo
uma associacdo entre as marcas dos produtos fitness, como a marca de chéas
“‘desincha” que ela mostra no video, com o seu proprio corpo, como se fosse
necessario utilizar estes produtos para conseguir aperfeicoar seu corpo no mesmo
padrao corporal fithess de Pugliesi.

Ao mostrar os produtos que possui em sua geladeira, Pugliesi apresenta
diversos alimentos ja preparados e guardados em pequenas embalagens, como um
controle da quantidade do alimento que serd consumido nas refeicfes. Além disso,
ela mostra, mais uma vez, o controle farmacolégico e dietético do corpo com a
utilizacdo de produtos como o TCM, o café “Bullet Prof” e a clorofila liquida,produtos
associados ao discurso mercadoldgico do fitness, este que se misturacoma narrativa
produzida porPugliesi sobre o corpo,que associa a constru¢ado de um corpo saudavel
com a realizacdo pessoal, mas que diferentemente do primeiro, este n&o se apresenta
como uma peca publicitaria, mas como umarecomendacado,que exige uma audiéncia
cativa conseguida através da sensacao de intimidade entre a influenciadora e a
audiéncia para ser efetivo.

Ainda observando este video, pode-se notar como ele apresenta uma primazia
da pratica da construcéo corporal sobre a crenca, é a utilizacao cotidiana de produtos
fithness que vao possibilitar a realizacdo de um projeto corporal. O video também
produz um entendimento que coloca o corpo, principalmente o feminino, como um
corpo docil e pratico que é facilmente sujeitavel ao poder, a normas e tecnologias de
aperfeicoamento que irdo transformaro corpo de acordo como projeto desejado. Além
disso, este video demonstra como o consumo de produtos voltados a construcéo
corporal fithess ndo esta acessivel a todos os individuos, sendo tal fato observavel
devido a quantidade de produtos mostrados e seus custos financeiros, desse modo,

para se poder ter um corpo fithess é necessarioque se possa pagar por ele.
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Figura 12 — Video Gula e a comida facil
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Fonte: Imagem capturada e adaptada do YouTube em 10.08.2020

A imagem acima (figura 12) foi retirada do video intitulado: “Gula e a comida
facil: papo sobre saude com Dr. Mohamad Barakat’. O video consiste em uma
entrevista sobre saude como Dr. Barakat, mas em nenhum momento é especificado
a sua formacéao. Ele se passa em dois cenarios, o primeiro € esta bancada que esta
visivel na imagem do video, onde Pugliesi e o Dr. Barakat comem um prato com base
de inhame que a cozinheira funcional Marcia Helena Ramos preparou, e 0 outro
espaco é o sofa de Pugliesi. Depois dela apresentar o Dr. Barakat, ela apresenta o
prato com base em inhame que eles irdo saborear, apés isso, Pugliesi e oconvidado
comegam uma conversa sobre o valor nutricional do inhame, colocando-o como “o
carboidrato com o menor indice de gordura” segundo Barakat, e falamsobre como as
pessoas usam a comida para enganar a ansiedade, pois “as pessoas do bem tem
usado a comida ruim como droga”, pode-se observar nesta fala do Dr. Barakat, e em
argumentos semelhantes proferido por ambos, que hd uma aluséo de que as pessoas
sao preguicosas,que elas “ndo querem se curar, querem ser curadas”.

J& nesta primeira parte do video é evidente um discurso que coloca o corpo

nao fithess como o corpo doente, o corpo que tem que ser curado por meio de um
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controle autodisciplinar sobre a alimentacdo. Além disso, nesta primeira parte da
entrevista pode-se notar que Barakat sempre se refere a seus pacientes como
mulheres, iniciando sua fala evocando as mulheres: “vocé mulher que pesa 40, 50
quilos, sabe o0 que eu como, eu tenho 110 quilos, tanto de metabolismo, tanto de
percentual de gordura e sabe o que eu treino, olha o que eu como, sera que tu nao
estda comendo para alimentar a ansiedade?”; nessa e em outras falas observa-se
gue este controle que Barakat fala € majoritariamente destinado ao corpo feminino.

Apds este momento ha um corte feito com a vinheta do canal e na sequéncia
Pugliesi e Barakat continuam o video sentados no sofa.Nesta parte Barakatfala sobre
sua histéria de vida, sobre ter superado o bullying sofrido por ser um “menino
gordinho”, como ele mesmo colocou, e como sua experiéncia pessoal o ajudou a
atingir um corpo fitness. Quando a conversa muda para seu trabalho em ajudar
mulheres a emagrecer, ele se posiciona veementemente contra a “industria
alimenticia”, colocando-a como uma empresa que estd somente interessada em
vender suplementos e Wheys. Neste e emoutros momentos, € observado no discurso
do Dr. Barakat, que por mais que se aproxime do discurso proferido por Pugliesi em
outros contetdos, possui algumas diferencas. Entre estas diferencas se destaca o
controle farmacologico do corpo, em diversos momentos da entrevista Barakat
colocou a “empresa alimenticia” como uma vila que alterou a alimentacdo humana,
nos fazendo comer o tempo inteiro, sejam suplementos ou comidas industrializadas,
podemos observar isto nesta seguinte fala: “satde se constr6i com comidae doenca
se faz com produto alimenticio”. A entrevista terminano modelo intitulado porPugliesi
de “ping pong”,onde ela faz perguntas rapidas para o convidado sobre sugestdes de
alimentos corretos para comer, e em que hora elesdevem ser consumidos.

Em todas estas postagens de Pugliesi é observado como seu discurso coloca
o corpo fitness como o corpo saudavel, o corpo que tem que seralmejado e desejado.
Este discurso sobre o corpo fitness, que é formado pela intersec¢do do discurso
cientifico com o discurso publicitario, quando veiculado poruma influenciadora digital,
passa a ser associado a vida da influenciadora, bem como o corpo de Pugliesi; neste
caso, € o que legitima este discurso, ela se coloca como prova que, se VOcé se
autodisciplinar e consumir os produtos que ela recomenda, vocé tera a mesma
felicidade e luxos que ela performa em suas redes, vocé tera o corpo que abre as

portas da sociedade contemporanea,o corpo quetodos desejam.
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CONSIDERACOESFINAIS

Tendo emvista o material tedrico e empirico apresentado neste artigo, buscou-
se responder a seguinte indagacdo: Como o discurso fithess se constitui nas
plataformas digitais quando veiculado por uma influenciadora digital? Diante do
exposto, afirma-se que este discurso € materializado através de diferentes normas
sobre os corpos esbeltos e dignos de serem coletivamente desejaveis, a partir do
modelo de uma influenciadora digital e musa fitness, como a Gabriela Pugliesi. Além
disso é incorporado o discurso publicitario fithess na forma de uma recomendacéo, e
assim modulam-se as subjetividades dos individuos, pois € vendida a ideia de que
possuir um corpo esbelto, como o da influenciadora, significa ter as portas abertas
para afelicidade e para umavida luxuosa que esta e outras influenciadoras performam
possuir. Ainda, € reproduzido que para se possuir este ideal de corpo, € preciso se
autodisciplinar por meio de um controle constante fisico e dietético, modificando seus
corpos por meio dos produtos farmacos suplementares que a influenciadora
recomenda em seu ecossistema de plataformas, e, para tanto, possuir o dinheiro
necessario para fazer tais aquisicbes e o tempo para organizar a vida para este
objetivo.

Somam-se a indagacdao inicial, outras questdes especificas. Assim, porque as
postagens de Pugliesi movimentam as tecnologias de producao corporal fitness e,
dessa forma, corroboram para formar o imaginario social acerca do corpo feminino?
Pode-se pensargue isto se da porque estas postagens colocama influenciadora como
uma pessoa fitness, isto €, ela se define como fithess em suas postagens, e assim o
seu corpo € entendido enquanto fithess, um corpo que representaria um ideal de
feminilidade concebida como natural. Ideal este produzido como uma tecnologia de
género ao alcancar sua audiéncia cativa. Essas tecnologias fazem parte de um
sistema social, que coloca os corpos femininos como corpos doceis, capazes de se
modificarem para atingir a beleza que funciona como distin¢ao social (em termos de
classe social) e a qualidade de ser sexualmente atraente engendrando, assim, a
norma entorno dos corpos esbeltos e desejaveis, bem como deixando a margem

aguelesoutros corpos que escapam do modelo idealizado.
E importante indagar-se também sobre o porqué destas empresas procurarem

divulgar seus produtos nas plataformas digitais, por meio de um perfil privado de uma
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usuaria que nao possui nenhum vinculo empregaticio com a empresa? Sobre isso, a
evidéncia perpassa o fato de que com o crescimento das plataformas digitais, os
influenciadores digitais se tornaram uma forma eficaz de apresentar uma publicidade
voltada para um nicho especifico. Além disso, eles possuem muita popularidade,
geram conectividade, que pode ser simplificada em influencia sobre seus seguidores,
que se constituem como um mercado de clientes em potencial. Concomitantemente
com isto, estes influenciadores se constituem como marcas que geram prestigio aos
produtos divulgados por eles. Gabriela Pugliesi aparece aqui como um caso exemplar
gue suscita investigacdes sobre outros influenciadores de nichos distintos.

Sendo assim, quais sado as demandas e habilidades exigidas para se obter o
engajamento necessario para “influenciar’ outros usuarios nas redes sociais digitais?
Ao nos voltar ao caso especifico pesquisado podemos afirmar que séo diversas as
habilidades exigidas, muitas sédo referentes ao nicho que o/ainfluenciador/a pertence.
No caso da influenciadora Pugliesi ressalta-se que seu corpo e a producéao cotidiana
de mensagens vinculadas a atividades fisicas e alimentagéo lhe garante legitimidade.
Considerando as habilidades relacionais geradas pelos novos imperativos digitais, €,
sobretudo, necessério atestar a demanda de um trabalho ubiquo, ndo apenas sobre
um tema especifico, mas sobre toda a sua vida. Ou seja, a influenciadora vende
também a sua intimidade e compartiiha o seu cotidiano com seus seguidores,
enquanto performa determinadas emocdes necessarias para se construir uma

audiéncia cativa.

Diante do exposto, estas consideragdes finais buscam responder indagacoes
que trazem alguns apontamentos frutos da andlise tedrica e empirica realizada. Vale
ressaltar que este foi apenas mais um passo dos muitos que ainda terdo de serdados
para compreender este tdo complexo fendmeno que conecta dimensdes como a
construcdo do corpo, a publicidade e o fithess na era digital. Este artigo faz parte da
continuidade do trabalho cientifico, e, dessa forma, dependeu e ainda depende de
todas as outras pesquisas que vieram antes dele e que constituem o trabalho
cientifico; e, por isso, possui como objetivo final que ele possa ser usado para
pesquisas futuras e sirva para ajudar na educacédo que demanda um letramento
digital critico e capaz de formar cidaddos atentos a dimensfes importantes de uma

vida social cada vez mais marcada pela presencadas tecnologiasdigitais.
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