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RESUMO

ENTRE O CONTATO II\/IPROVISAC;AO E OS JOGOS TEATRAIS: Uma analise
sobre o entrelagamento de duas praticas em uma oficina de teatro

AUTOR: Allan Luidi Valada Doro
ORIENTADORA: Marcia Berselli

A presente pesquisa desenvolvida como trabalho de concluséo de curso de Licenciatura em
Teatro da Universidade Federal de Santa Maria tem como foco compreender o entrelagamento
de duas praticas em uma oficina de teatro, o Contato Improvisacdo (CI) e os jogos teatrais de
Augusto Boal. Este estudo tedrico parte da analise das oficinas “O corpo como lugar de fala”,
que foi desenvolvida no ano de 2019, integrando o Estagio Supervisionado de Docéncia em
Teatro 11l - Oficina de Teatro do curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de
Santa Maria (UFSM). A partir de Steve Paxton (1997), Marcia Berselli (2014), Ana Alonso
(2012), Fernanda de Carvalho Leite (2005), Augusto Boal (1982/2014), Diego Pizarro (2011),
dentre outros autores, busca-se promover um didlogo entre as duas praticas mencionadas, no
intuito de reconhecer como ocorreu o0 entrelagamento entre elas. S&o apresentados 0os modos
como 0s jogos teatrais foram utilizados/inseridos juntamente com a préatica do Cl e como foi
possivel explorar as competéncias advindas do Contato Improvisacdo a partir dos jogos teatrais
de Augusto Boal. Por fim, uma breve andlise sobre o papel do professor/facilitador é realizada,
levantando questdes acerca do reajuste de metodologias e de avaliagdes na aula de teatro.

Palavras-chaves: Contato Improvisagéo, jogos teatrais, oficina de teatro.
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INTRODUCAO

Essa pesquisa tem o intuito de compreender como se da a articulacdo de duas préaticas
presentes no decorrer da minha graduacgéo e que se fizeram presentes na maior parte dos meus
estudos: o Contato Improvisagéo (CI) e os jogos teatrais, sendo assim farei a analise da oficina
“O corpo como lugar de fala,” realizada no ano de 2019 na disciplina de Estagio
Supervisionado em Docéncia Il - Oficina de Teatro, com o intuito de perceber o
entrelacamento da pratica do Contato Improvisagao juntamente aos jogos teatrais.

O interesse pela pratica do Contato Improvisagdo surge quando comecgo a explora-lo
em uma disciplina ofertada pelo curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de
Santa Maria, Contato Improvisagdo no processo de criagdo do ator, que foi ministrada pela
professora e orientadora desta pesquisa, Marcia Berselli. Durante a disciplina comec¢o a
perceber como a prética funciona, percebo que ela trabalha com a exploragdo do nosso corpo
em contato com outro corpo, fazendo que ao mesmo tempo que eu percebo 0 meu corpo eu
também percebo e cuido do corpo do meu parceiro, ela explora a consciéncia corporal dos
participantes.

Durante 0 ano de 2018 também comeco a frequentar o grupo de pesquisa Teatro
Flexivel?, o mesmo ofertava oficinas de Cl em escolas de Santa Maria, assim fui percebendo e
conhecendo melhor a pratica. Neste momento comeco a entender que o Contato Improvisagédo
fard parte da minha trajetoria académica e também entendendo-o como objeto de estudo para
futuros trabalhos, a cada dia que eu experimentava a pratica do Cl me interessava cada vez
mais, ia percebendo como 0s exercicios e jogos que realizavamos se configuravam, como ele
era percebido/reconhecido através do meu corpo.

Cada exercicio/jogo me dava uma sensacdo diferente, eu percebia diferentes maneiras
que 0 meu corpo se (re)ajustava e como ele recebia esses elementos, da mesma forma ia
reconhecendo como era realizar os movimentos presentes nesta pratica, como era realizar a
pratica com meu colega de danca, (re)conhecendo este corpo que também danga comigo e
respeitando ele, pois assim como 0 meu corpo é respeitado aqui o corpo alheio também deve

ser compreendido e respeitado.

1 Contato Improvisacao no processo de criagdo do ator, disciplina ofertada no curso de Licenciatura em Teatro
da Universidade Federal de Santa Maria, ofertada em 2018/2 e com duracéo de 60h.

2 Grupo de Pesquisa Teatro Flexivel: Praticas Cénicas e Acessibilidade (CNPg/UFSM)



Os exercicios que sdao explorados no Cl partem de uma interacdo entre os praticantes,
essa pratica € vista por alguns como uma danca prazerosa que ndo tem movimentos pré
definidos, 0 movimento é livre de julgamentos, uma danca que nos fornece a unido de varios
corpos e possibilita despertar uma outra visdo sobre o teatro e a danca. Para alguns
pesquisadores do Cl, como Diego Pizarro (2011), Ana Alonso (2012) e Fernanda de Carvalho
Leite (2005), essa técnica pode estar relacionada com a presenca, a imaginacdo, a comunicacao,
a expressdo, as praticas somaticas, a espontaneidade etc.

O Contato Improvisacao estd sempre em constante evolugdo, porque 0 mesmo ndo é
considerado uma linguagem fechada. Krischke (2012) fornece a ideia de que ele é uma
exploracdo aberta, na qual se trabalha com diversas possibilidades, ndo sendo uma préatica
centralizada em alguém, alguma escola ou em alguma verdade, ele se faz pelo meio da relacéo

entre os participantes.

O saber no Contato Improvisacdo é um saber transformavel, aperfeicoavel
sempre. De modo geral, ele ndo é propriedade de alguma pessoa que o tem,
que o possui por conta prépria. Ele também néo é dado a alguém que o recebe
de uma fonte superior em termos hierarquicos ou burocraticos.(KRISCHKE,
2012, p. 33)

Dito isso, a oportunidade em pesquisar e compreender melhor como as duas praticas
funcionam juntas acontece no decorrer do Estagio Supervisionado de Docéncia em Teatro 11l
- Oficina de Teatro do curso de Licenciatura em Teatro da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM), que teve orientacdo da prof® Dra Raquel Guerra. O estagio em comunidade visa
desenvolver oficinas em comunidade local ou comunidade de interesse. Segundo Nogueira
(2007) a primeira ideia refere-se a uma comunidade ligada por um contexto geogréafico,
cultural, religioso etc. Ja a segunda diz respeito a uma comunidade que ndo é geografica, mas
que € constituida por pessoas que tém ideias em comum, ou que sofrem de “uma mesma
exclusédo”. (NOGUEIRA, ibidem, p. 01).

A oficina foi desenvolvida com grupo misto de participantes, havendo estudantes do
curso de danca, e estudantes de outros cursos da UFSM, além de servidores, constituindo assim
um grupo formado por pessoas com e sem repertorio anterior em praticas cénicas, e foi
desenvolvida durante o segundo semestre de 2019, ministrada em conjunto por mim e pelo meu
colega Mateus Fazzioni.

No decorrer desta pesquisa irei realizar uma analise da oficina “O corpo como lugar de
fala”, com o intuito de perceber o entrelagamento da pratica do Contato Improvisagao aos jogos

teatrais. Compreender e entender as caracteristicas e competéncias promovidas pelo CI e dos
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jogos teatrais € essencial para que esta analise seja feita, compreender e aproximar essas duas
praticas pode agregar estudos nas areas das artes cénicas, da educacdo, ndo pensando somente
na oficina analisada, pensando também em uma pratica que possa vir a ser realizada até mesmo
no ambiente escolar.

Nossa ideia de desenvolver oficinas de teatro no contexto comunitario foi uma forma
que nos facilitadores encontramos de ofertar um espaco para 0s participantes com o intuito de
explorar a imaginacdo e a criacdo dos mesmos. Queriamos que este espaco fosse de
convivéncia e acolhedor, que viesse para contribuir com trocas de experiéncias, de saberes e
de experimentacGes entre os corpos presentes. Acredito que o teatro ndo € apenas um
instrumento ou ferramenta que o professor possa vir a usar, ele é ensino, aprendizagem, cultura,
formacédo de pensamentos. O teatro pode vir a ampliar a visao e o repertorio cénico de quem o
pratica, acredito ser dever do professor instigar e levar préticas flexiveis e descentralizadoras

para seus alunos.
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CAPITULO 1: ENTRE O CONTATO IMPROVISACAO E OS JOGOS TEATRAIS

Neste capitulo procuro abordar melhor o Contato Improvisacdo e 0s jogos teatrais,
apresentando suas origens e as perspectivas de alguns autores sobre o0 que as praticas elencadas
trabalham. Para a préatica do Contato Improvisacéo, trago Steve Paxton (1997), Marcia Berselli
(2014), Fernanda de Carvalho Leite (2005) e Ana Alonso (2012) para referenciar e dialogar
com seus pensamentos/estudos. Trago as mudancas que a pratica do Cl trouxe para 0 campo
das artes cénicas, como a mesma se desenvolve, abordando também questdes que devem estar
presentes no decorrer de uma préatica, pensando nos participantes, nos seus corpos.

Para tratar de aspectos sobre 0 jogo e 0 jogo teatral dialogo com estudos de Augusto
Boal (1982/2014), Denis Guénoun (2004), Johan Huizinga (2000) e Olga Reverbel (2007).
Aqui disserto sobre o0 jogo, trazendo pensamentos da sua origem numa perspectiva filoséfica
com Huizinga, trago Guénon para abordar o jogo teatral, no qual o didlogo serve para expor
como o jogo funciona, quais suas regras, e também utilizo Reverbel que nos fornece a ideia do
jogo teatral dramatico. Elenco Boal e o Teatro do Oprimido, para exemplificar o que esta
metodologia trabalha, expondo suas caracteristicas, percebendo como se da o entrelacando com
a pratica do Cl e de como essa metodologia foi compreendida no decorrer da oficina O corpo
como lugar de fala. Comeco elencando as praticas presentes nesta pesquisa pelo viés tedrico
com o intuito de especifica-las para os leitores, trazendo primeiramente suas origens para que
depois 0s mesmos possam conseguir visualizar melhor como ocorreu o desenvolvimento da

pratica no decorrer das oficinas.

1.1 CONTATO IMPROVISACAO

Contato Improvisacdo é um dueto de arte-esporte atualmente recebendo atencéo
internacional por aquelas instituicbes preocupadas com novas orientagdes em
formas de danca. (PAXTON, Steve. A definition. 1997a [1978/79] In: Contact

Improvisation Source Book, p. 37)°
O Contato Improvisacao foi inicialmente proposto por Steve Paxton nos anos de 1970,
junto a alguns colaboradores. Paxton € bailarino, professor e coredgrafo, o que o motivou a
propor a técnica do Contato Improvisagéo foi o seu interesse em descobrir como a improvisagao
em danca poderia facilitar a interagdo entre 0s corpos, as reagdes fisicas dos participantes e
como essa pratica poderia proporcionar a participacdo igualitaria das pessoas em um

determinado grupo.

3 Tradugo da professora Marcia Berselli - 2018.
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No Brasil temos essa pratica realizada por Ana Alonso (2012), Diego Pizarro (2011),
Fernanda Hubner de Carvalho Leite (2005), Suzane Weber (2018), dentre outros
pesquisadores, também existem grupos informais que praticam o Contato Improvisacao pelo
pais. Além disso existem encontros de contatistas* que se relinem para expor suas pesquisas,
duvidas, atravessamentos, pensamentos etc. N&do existe uma defini¢do de metodologia que deve
ser seguida, cada pesquisador desta pratica ensina o que acha mais relevante no CI, sendo assim
néo existe apenas um modo de aprender e ensinar Contato Improvisacdo (LEITE, 2005).

O ClI surge de um dialogo, entre uma ou mais pessoas, € ele se baseia na comunicacao
entre esses corpos, a partir do toque (o tato e o contato). Este toque pode se dar através de
diversas partes do corpo. A pratica do Contato Improvisagédo pressupde a troca de contato entre
pontos do corpo como cabeca, pés, pernas, ombros, bracos, barriga, costas etc, entre duas ou
mais pessoas, mas também pode ser feita entre uma pessoa e 0 espago em que ela se encontra.
Os principios do CI sdo voltados para a consciéncia corporal, a expressao livre do movimento,
técnicas de relaxamento, fluxo de energia e os principios da fisica, peso, gravidade, queda,
rolamento, conducdo, dentre outros.

Na sua dissertacdo de mestrado, Processo de criagcdo do ator: a busca pela
organicidade a partir do contato (2014) a pesquisadora Marcia Berselli traz o conceito de
contato. Pelo dicionario Aurélio, segundo a autora, contato tem como significado comunicacéo,
ligacdo. Porém apenas a palavra relagdo (sozinha, somente ela) tem um significado diferente
que se afasta do estudo realizado. “Contato € relacdo, mas relagdo ndo é necessariamente
contato” (BERSELLI, 2014, p. 34). Ou seja, quando falamos de contato estamos falando do
contato com uma ou mais pessoas, ou até mesmo o contato com o espaco e/ou objetos. Ja a
palavra relacdo pode nos trazer a ideia de vinculo, dependéncia de algo, entdo a partir disso
pode-se dizer que a palavra contato cabe na relacdo entre o corpo e um elemento que esta fora,
no exterior deste corpo, exemplos disso poderiam ser o contato com outro corpo, o tato, a visdo,
o contato fisico/virtual. O contato real pode ser definido como aquele que se tem o0s
mecanismos do toque, do olhar, da escuta e no contato virtual temos o contato que néo é
explicito, ele é feito através da troca entre quem esta praticando o Cl sem depender do toque
fisico. (BERSELLI, 2014, p. 37)

A pesquisadora de Contato Improvisacdo Fernanda Leite (2005), fala que os principios
do CI trouxeram mudancas nos padrbes de danca, a sua questdo principal aborda o corpo,
educacdo, questbes de género, sexualidade, identidade e diferenca. No artigo Contato

4 Grupo de pessoas que praticam o Contato Improvisaco.
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Improvisacdo (Contact Improvisation) um didlogo em danca (2005), Leite fala sobre as
influéncias do CI, que se encontram na danca e no teatro contemporaneo, com producdes
compartilhadas em revistas e jornais de danca, péginas, grupos de internet, conferéncias,
videos, trabalhos académicos e livros.

Leite (2005), ressalta que neste periodo, ano de 2005, quando o artigo foi escrito, a
pratica ainda era escassa no Brasil, existiam grupos informais, mas era dificil achar uma
disciplina ou cursos de CI pelo pais. Atualmente esse cenario tem mudado, 0s grupos informais
ainda existem no pais, mas a pratica do Cl tem se disseminado atraveés de pesquisas,
dissertacdes, artigos, aulas e encontros de contatistas.

Para Leite (2005), na pratica do Cl ndo se tem um modelo pré-estabelecido ou um corpo
que é tradicionalmente treinado, ou seja, qualquer individuo pode praticar Contato
Improvisacdo. Nos primeiros anos de desenvolvimento da pratica, foram propostas
performances a partir do Cl, sendo que quem as realizava era Paxton com a presenca de outros
participantes, na qual eles pesquisavam a desorientacdo fisica: lancar-se no espaco e/ou em
outra pessoa, estar de pé parado e observando os menores impulsos do movimento que o corpo
realiza, foi apds a realizacdo da performance Magnesium que surgiu o termo Contato
Improvisacdo, dando nome a técnica desenvolvida.

Nesta mesma performance, Magnesium, surge a Small Dance (Pequena danca),
segundo Marenco e Muniz no seu estudo Um Olhar sobre Material for the Spine, de Steve
Paxton, (2018), pode-se dizer que a Small Dance é o movimento em estar de pé, ou seja, ndo é
um movimento que é feito, mas sim um movimento que pode ser observado, significa ficar de
pé e observar os movimentos que o corpo produz, o corpo dancga praticamente por si s0. A ideia
de propriocepc¢do € compreendida por Paxton como a sensibilidade dos musculos e de outras
partes do corpo, é a capacidade de reconhecer o seu corpo sem o uso da visdo, uma observacao
interna. Paxton chega a conclusdo que é através da Small Dance, a danca pequena, que acontece
a percepc¢ao/visdo/observacao interna.

A ideia da percepcao se faz presente na pratica do CI e € vista como, “um processo de
se tornar consciente de alguma coisa, de conhecer, refere-se a capacidade de diferenciar a
informagao que estd no mundo.” (MARENGQO, 2018, p. 156). Neste sentido a percep¢do pode
ser ativada pelos exercicios do Cl com os alunos para que 0s mesmos adquiram esse aspecto
evidenciado na técnica, diferenciando pontos como perceber 0 seu corpo diante da pratica,
como perceber o corpo disponivel entre os participantes.

Segundo Leite (2005), com o passar dessas performances, Paxton e seus colaboradores

foram percebendo que o publico que as via participava de alguma maneira, entdo surgiram
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algumas modificacdes e o foco do CI se concentrou na sensacdo, a pratica atraia bailarinos e
ndo bailarinos por ser aberta e livre e com a pesquisa no movimento. No inicio de
desenvolvimento da técnica do CI os dancarinos falavam que nesta prética eles estavam livres
para dancar, sem julgamentos, nos dias atuais se abraca a ideia de que h& parceiros que seja
mais facil de dancar, se tem uma interagdo maior, se aceita o principio de que o participante
seja livre para dancar com qualquer um, mas sem que ninguém seja deixado de fora da prética.

Em outro artigo, Elogio a queda (2018), Leite juntamente com Weber® nos fornecem
que o contato improvisacdo se da com a relagdo entre o chdo, entre a queda, e com a
horizontalidade. Ele pode nos ensinar modos de estar no mundo, essa danca se da pelo campo
sensivel da propriocepc¢do, da escuta e da sobrevivéncia. A partir do Cl se busca explorar
aspectos como a queda e o sentido da desorientacdo. A relacdo com a gravidade esta
relacionada a esta pratica, para as autoras, “cada movimento ¢ uma danga com a gravidade”
(LEITE; WEBER, 2018, p. 109), nesta pesquisa temos a percepcao da pratica das abordagens
somaticas. Leite e Weber (2018) falam que o CI trabalha com sensacdes do corpo juntamente
com a percepcdo do nosso sistema e da nossa estrutura interna, favorecendo uma dinadmica e
uma préatica flexivel. Nas duas pesquisas desenvolvidas por Leite e Weber, as praticantes de Cl
trazem informacdes sobre o0s encontros, as publicac@es, os festivais que 0s contatistas expdem
suas ideias, questdes, reflexdes que esta pratica pode fornecer. Nos textos elas trazem a ideia
de que o cair presente nesta técnica ndao é visto como uma falha. Se deve substituir essa
idealizacdo sobre a queda pois € justamente com ela que podemos enxergar caminhos novos,
para Paxton se perder € o primeiro passo para encontrar novos sistemas.

A troca de peso, sentir 0 seu peso, o peso alheio, (des)envolvendo dialogos corporais
entre os praticantes, sdo elementos importantes, porém essas sensacGes devem ser
desenvolvidas tanto no eixo vertical como no horizontal, justamente para agucar 0s sentidos
(LEITE; WEBER, 2018). Para as autoras estar no chdo é uma forma de aprender a sentir o
nosso esqueleto, a soltar 0 nosso peso, sentir 0s 0ss0s, articulacdes etc. Nunca existiu um curso
profissional que ensine e forme professores de CI, desde o inicio da pratica até hoje em dia
existem principios que norteiam a préatica e que sdo compartilhados com todos que desejam
saber mais sobre o Contato Improvisagdo. Entdo o ensino do Cl se da toda vez que um

praticante compartilha o que sabe sobre este método de danca.

5 Suzane Weber da Silva, Doutora em Estudos e Préticas Artisticas pela Université du Québec a Montréal
(2010).
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Cada pessoa que pesquisa o CI, busca e acha suas proprias respostas, encontra sua
propria razao e permissdo para ensinar da maneira que considera melhor (LEITE, 2005, p. 101),
ou seja, quem ensina a pratica do Cl pesquisa, busca determinadas questfes e respostas, 0
ambiente que prevalece para a préatica do CI € livre e seguro para que se possa admitir isto.
Muitos praticantes do Cl sdo formados em educacdo somatica, em que a énfase da préatica se
da pelas percepcdes internas de cada individuo, igualmente dentro do CI.

No artigo NogGes do trabalho corporal na formacéo do(a) artista-docente: ha espago
para as diversidades na pedagogia do Teatro? Berselli e Medeiros, 2019, no decorrer do seu
estudo trazem a abordagem somatica do movimento e o Cl. Me detenho a explorar a préatica do
Contato Improvisacdo no artigo dos autores, a pratica elencada para objeto de pesquisa do
artigo (CI) vem para retirar os participantes do centro das relagdes sociais, essas praticas podem
estimular os participantes para que eles reconhecam o seu corpo e indo além para que 0s
mesmos possam ter argumentos de porque esta escolha, alimentando a capacidade critica e
reflexiva.

O CI é uma pratica a partir da qual podemos pesquisar diversas competéncias, seja o
cair, o levantar, a queda, a horizontalidade ou a verticalidade, a troca de peso etc, ndo existe
competicdes nessa pratica, muito pelo contrario, no Cl todos os participantes desenvolvem

juntos a técnica, colaborando e atentos para cada aprendizagem que ela pode nos fornecer.

1.2 JOGOS TEATRAIS DE AUGUSTO BOAL

Todo mundo atua, age, interpreta. Somos todos atores. Até mesmo 0s atores!Teatro
é algo que existe dentro de cada ser humano, e pode ser praticado na solidédo de um
elevador, em frente a um espelho, no Maracana ou em praca publica para milhares
de espectadores. Em qualquer lugar... até mesmo dentro dos teatros. (BOAL,2014,
p. 09)

Pensando na pratica do Contato Improvisacao, estabeleco uma relagdo com os jogos e
exercicios propostos por Augusto Boal, durante as duas primeiras etapas do Teatro do
Oprimido. Augusto Boal, foi um grande dramaturgo e diretor teatral, que contribuiu muito para
0 teatro brasileiro. O Teatro do Oprimido (TO) foi criado por Boal, nos anos de 1970, essa
metodologia é baseada na ideia de que todos somos atores, ou seja, todos nds (seres humanos)
somos atores mesmo que milhares de pessoas ndo facam teatro.

O Teatro do Oprimido transforma o espectador, visto como passivo na perspectiva
aristotélica, em um sujeito atuante, o espectador passa a ser protagonista e, também, o
transformador da acdo dramatica. Através de jogos, exercicios e técnicas teatrais desenvolvidos

e elencados por Boal, o TO procura estimular a discusséo e problematizacdo de questdes do
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nosso dia a dia, essa discussdo é feita de forma ativa, isso é feito justamente para que a postura
dos participantes do Teatro do Oprimido seja pertinente diante dos conflitos, desejos, objetivos
e problemas que possam surgir.

No seu livro Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas (1991), Boal afirma que a
primeira palavra do vocabulario teatral € corpo humano, sendo assim o espectador se
transforma em ator depois de conhecer o proprio corpo. Para isso, 0 autor fornece um plano
geral da conversdo do espectador em ator, que pode ser sistematizado em quatro etapas:
conhecimento do corpo, tornar o corpo expressivo, o teatro como linguagem e teatro como
discurso (BOAL, 1991, p. 143-4). Boal, nos apresenta quatro etapas para a realizacdo do TO,
tendo em vista estas, e pensando em como aproximar 0s jogos teatrais de Boal e a pratica do
Cl, procuro estabelecer uma aproximagéo entre as duas primeiras etapas, conhecimento do
corpo e tornar o corpo expressivo. Venho com a utilizacdo das duas primeiras etapas justamente
para ter o enfoque no corpo dos participantes presentes durante o decorrer das oficinas, e assim
aproximar o Contato Improvisacdo que utiliza o corpo que esta ali presente e disponivel.
Exponho todas as quatro etapas do Teatro do Oprimido de Boal abaixo para que haja uma maior
compreenséo do sistema elencado pelo autor.

Para cada etapa do plano geral da conversdo do espectador em ator, Boal elenca jogos
e exercicios para ajudar no desenvolvimento do plano. Na primeira etapa, conhecimento do
corpo, o objetivo dos exercicios elencados pelo autor é justamente para desfazer as estruturas

musculares dos participantes.

Se uma pessoa é capaz de “desfazer” suas proprias estruturas musculares, sera
capaz certamente capaz de “montar” estruturas musculares proprias de outras
profissdes e de outros status sociais, estara mais capacitado para interpretar outros
personagens diferentes de si mesmo. (BOAL, 1991, p. 146)

Corrida em camera lenta, corrida de pernas cruzadas, hipnotismo, luta de boxe a
distancia, sdo alguns exercicios que auxiliam nesta primeira etapa, esses exercicios sdo
propostos para tornar a estrutura muscular consciente, segundo Boal os participantes
desmontam, verificam e analisam as suas estruturas musculares. Na segunda etapa do TO se
tem como objetivo tornar o corpo expressivo, ou seja, desenvolver a capacidade expressiva
do corpo (BOAL, 1991, p 149). Sdo sequéncias de jogos, em que cada pessoa se expressa
atraves do seu corpo visando abandonar as formas de expresséo cotidianas.

Com a terceira etapa, o0 teatro como linguagem, temos o teatro como pratica viva e

presente. As etapas feitas antes sdo preparatdrias, elas sdo centradas no participante em si e no
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Seu corpo, nesta terceira etapa temos o participante como espectador da acdo e também como
agente na cena. Essa etapa € composta por trés diferentes graus, dramaturgia simultanea, teatro-

imagem e teatro-debate.

Primeiro Grau - Dramaturgia simultanea: os espectadores escrevem, simultaneamente
com o0s atores que representam.

Segundo Grau - Teatro-Imagem: os espectadores intervém diretamente, falando
através de imagens, feitas com corpos dos demais atores ou participantes

Terceiro Grau - Teatro como Discurso: os espectadores intervém diretamente na a¢éo
dramética, substituem os atores e representam, atuam! (BOAL, 1991, p. 144)

Na quarta etapa, Teatro como discurso, Boal fala que o participante apresenta, de forma
simples, uma cena conforme as suas necessidades. Teatro jornal, teatro invisivel, teatro-
fotonovela, quebra de repressao, teatro-mito, teatro-julgamento, ritos e méascaras sao exemplos
de teatros que podem ser feitos pelos participantes a modo de expor as suas necessidades. Nao
podemos negar que para a educagdo, 0 método de Boal, Teatro do Oprimido, tem muito a
colaborar nas questdes voltadas para a emancipacdo humana e social, estimulando reflexdes
através das questdes politicas e sociais.

Aqui tento compreender os jogos de Boal para que 0s mesmos possam Vir a serem
utilizados em relacdo com a préatica do Contato Improvisacéo, como dito anteriormente 0s jogos
teatrais e o Cl podem ser aproximados, fazendo com que o desenvolvimento dos jogos teatrais
amplie a compreensdo dos principios que norteiam a pratica do Cl e potencializem o
desenvolvimento de competéncias técnicas relativas a expressao, a relacdo com o outro, a
composicao no espaco e, por fim, ao jogo.

Para Boal, a relacdo entre os atores é que vai determinar a base para cada exercicio/jogo,
a inter-relacdo presente entre eles que definird os joguexercicios. Segundo Berselli (2014),
inter-relacdo é um termo utilizado por Boal que pode ser correspondente ao contato, o olho no
olho também esta presente na fala de Boal como forma de potencializar a inter-relacao.
Podemos usar/perceber a inter-relacdo que Boal nos fala na pratica do Contato Improvisacéo.
Segundo o autor: “a verdade é que todo teatro ¢ inter-relagdo entre seres humanos. E a paix&o
que entre eles flameja.” (BOAL apud BERSELLI, 2014, p. 42). Indo além, o autor nos fornece
que o teatro € como uma troca de energia que passa de um ator para o outro. No CI sempre
temos uma troca de energia entre 0s contatistas, essa troca de energia se da através do toque
entre 0s corpos, se da através da troca de olhares que temos no decorrer da pratica, se da na

troca de peso entre os participantes, entre a confianga que é criada durantes a pratica do ClI.
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Essa inter-relacdo que Boal nos fala pode ser visto no campo do Contato Improvisacao,
podemos citar o contato virtual® que acontece virtualmente na pratica do Cl, nio temos a inter-
relagdo fisica, porém ela ocorre através da troca de energia que existe no contato virtual, ela
sempre se faz presente no decorrer da prética seja através dos jogos teatrais, seja através do Cl
ou de outra pratica que o professor elencar, o professor pode compreender que a inter-relagdo
estara presente na sua pratica.

No campo do ClI o professor tem a possibilidade de (re)conhecer os corpos que estao
no ambiente para realizar a pratica e também se tem a possibilidade de (re)ajustar a pratica
quando for necessario, justamente potencializando os corpos que estdo disponiveis. O
professor pode utilizar da préatica do Cl para potencializar os corpos presentes nos encontros,
¢ através do reajuste da pratica que o professor percebe 0s corpos presentes e estimula a
potencializacdo dos mesmos. Ndo podemos dizer que é o professor em si que potencializa
esses corpos presentes, € a pratica do Contato Improvisacdo que realiza esse papel, o
professor aqui tem o papel de estimular os participantes para que eles realizem o que vem
sendo preparado para a pratica, sem excluir nenhum participante.

A préatica do Contato Improvisacdo potencializa 0s corpos presentes para que 0S
participantes percebam este corpo e percebam que existe uma poténcia através dele,
reconhecendo o seu préprio corpo e seu proprio limite. Os jogos teatrais que compdem a aula
de teatro podem ser entrelacados com a préatica do Cl para a realizacdo dessa pratica corporal
facilitando o acesso a pratica do Contato Improvisacdo, que por muitas vezes é desconhecido
pelos participantes e a0 mesmo tempo auxiliando a potencializar os corpos presentes.

Percebo a importancia de aproximar as duas praticas presentes nesta pesquisa, o Cl e
0s jogos teatrais de Augusto Boal, reconhecendo e percebendo que cada pratica envolvida
neste projeto € completa por si, com seus proprios resultados. Boal (1991) afirma que a
primeira palavra do vocabulério teatral é corpo humano, ou seja, antes da pratica teatral, antes
do improviso, antes das criagdes temos o corpo, que é presente e que esta diante de tudo isso.

Podemos ressaltar que no Teatro do Oprimido (TO) de Boal as duas primeiras etapas
séo voltadas para o corpo do participante, a primeira etapa do TO é de desfazer as estruturas
musculares dos participantes e na segunda etapa o objetivo é de tornar 0 corpo expressivo,
desenvolver a capacidade expressiva do corpo (BOAL, 1991, p 149). Se Boal afirma que

nosso corpo vem em primeiro lugar, pode-se dizer que 0s jogos teatrais e a pratica do Cl

6 No contato virtual temos o contato que no é explicito, o contato que néo é feito presencialmente, ele é feito
através da troca de energias de quem esta praticando o Cl virtualmente.
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podem ser aproximados e entrelacados, pois ambos refletem no corpo do participante. Entdo
é através das duas primeiras etapas do TO que faco o entrelacamento da pratica do Cl com o
sistema de Boal.

No seu livro Jogos para atores e ndo atores, (2014), Augusto Boal nos traz uma ideia
de exercicio como aquilo que vem para designar todo movimento fisico, muscular, motor,
respiratorio etc, que ajude o participante a perceber e reconhecer seu corpo, a sua estrutura
muscular, as relagdes entre corpos, pesos, espacos, etc (BOAL, 2014, p. 109). A ideia de jogo
vem para tratar da expressividade do corpo como emissor e receptor de mensagem, aqui 0s
jogos sdo vistos como didlogo. Boal indica que esses jogos e exercicios sdo chamados de
joguexercicio, existindo muito exercicio no jogo e vice-versa. (BOAL, 2014, p. 109). Os
jogos e exercicios utilizados no decorrer da oficina se misturavam, se entrelacaram, como
Boal coloca no seu livro havia muito do jogo no exercicio e vice-versa.

Para exemplificar os joguexercicios de Boal, podemos citar 0 exercicio da estrela,
utilizado na oficina, na qual os participante expandem e recolhem o corpo, aqui temos um
exercicio que visa um conhecimento do corpo, pois podemos pensar que quando o
participante realiza o expandir e o recolher no seu corpo ele faz um raio X sobre 0 seu corpo,
de como este exercicio vem sendo realizado, levando a sua percepcao para 0 movimento,
como Boal nos fala, “O exercicio € uma reflexdo fisica sobre st mesmo. Um monologo uma
introversdo”. (BOAL, 2014, p. 109). Ou seja, o reconhecimento do corpo neste exercicio se
da pela compreensdio do movimento que o0 participante faz, e este
reconhecimento/compreensdao do movimento faz parte do corpo que estd a realizar o
exercicio, faz parte de desfazer a sua estrutura muscular para realizar este reconhecimento do
corpo.

Agora pensemos no jogo “Hé& muitos objetos em um so6 objeto”, jogo que também foi
utilizado nas oficinas, e que trabalhou a ressignificacdo de objetos com os corpos dos
participantes. Os participantes exploraram através de objetos uma ressignificacdo do mesmo,
eles eram convidados a explorar 0 seu corpo também para ressignificar os objetos. Objetos
como lampido, corpo, corrente, bandeira do brasil, chapéus e figurinos foram levados para
gue a turma pudesse se explorar com objetos que ndo fossem do nosso cotidiano. Temos a
expressividade do corpo sendo explorada, € como se os participantes fossem emissores e
receptores de mensagens, criando um dialogo entre os participantes e 0s objetos disponiveis
para este momento da oficina. (BOAL, 2014).

Podemos perceber através de Boal que os joguexercicios expostos por ele, 0 jogo e 0
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exercicio podem estar juntos em uma pratica, ndo precisamos separar os dois. Reconheco que
ambos tém suas singularidades e resultados préprios, mas também compreendo que juntos

pode-se ter um outro resultado.

1.30JOGO

O jogo € uma atividade voluntaria. Sujeito a ordens, deixa de ser jogo, podendo no
maximo ser uma imitacdo forcada. (HUIZINGA, 2000, p. 7)

Os jogos sdo de suma importancia quando nos referimos ao ensino de teatro, € a partir
deles que podemos elaborar planos de aulas com énfase no que queremos pesquisar, quais as
competéncias desenvolvidas em cada aula, quais exercicios explorar para determinada turma,
é a partir dele que, geralmente, nds professores de teatro preparamos nossas aulas. 1sso porque
0 jogo € conceito central no teatro. O papel do jogo para os participantes das oficinas foi de
agucar a sua sensibilidade. Essas atividades artisticas permitem que eles se expressem
explorando todas as formas da comunicacdo humana. Sendo assim, reconhecgo que através do
Cl e dos jogos teatrais o participante explora formas de se comunicar através do tato, do toque
e da visdo, ou seja, ele explora meios de se expressar, de se comunicar com 0s demais
participantes através dos sentidos. A participacdo € ativa durante a pratica, buscando ser
atividades que envolvam o coletivo.

O autor Johan Huizinga, exp8e algumas caracteristicas do jogo no decorrer do seu livro
Homu Ludes, 2000. Huizinga expde que o0 jogo é livre, ele mesmo detém a sua liberdade e que
0 jogo também ndo € nossa vida cotidiana, nossa vida real, ele € uma evasdo da nossa vida real.

E possivel, em qualquer momento, adiar ou suspender o jogo. Jamais é imposto pela
necessidade fisica ou pelo dever moral, e nunca constitui uma tarefa, sendo sempre
praticado nas "horas de 6cio". Liga-se a nogdes de obrigacdo e dever apenas quando
constitui uma funcdo cultural reconhecida, como no culto e no ritual. Chegamos,
assim, a primeira das caracteristicas fundamentais do jogo: o fato de ser livre, de ser
ele préprio liberdade. Uma segunda caracteristica, intimamente ligada a primeira, é
gue 0 jogo ndo é vida "corrente” nem vida "real". Pelo contréario, trata-se de uma

evasdo da vida "real” para uma esfera temporaria de atividade com orientacédo propria.
(HUIZINGA, 2000. p. 10)

Quando Huizinga nos fala que o jogo € livre ele nos fornece que o proprio jogo detém
as suas proprias regras, ¢ a ele que devemos obedecer e indo além, 0 mesmo jogo acontece em
um determinado local fechado, separando-o do ambiente cotidiano, a partir disso o jogo se
processa e suas regras comecam a valer, sendo assim, quando o participante da oficina relata

que saiu das regras da realidade cotidiana e comeca a criar uma nova narrativa pode-se dizer
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gue 0 mesmo esta presente no jogo, ele esta ali disponivel para participar e seguir as regras do
jogo e a liberdade do mesmo.

O jogo € um elemento existente antes mesmo da nossa propria cultura, podemos
encontrar o0 jogo em toda a parte, ele faz parte da nossa sociedade, das nossas vidas, do nosso
cotidiano, ele esta presente o tempo todo, até mesmo na nossa linguagem. Segundo Huizinga:

E a linguagem que lhe permite distinguir as coisas, defini-las e constata-las, em
resumo, designa-las e com essa designacdo eleva-las ao dominio do espirito. Na
criacdo da fala e da linguagem, brincando com essa maravilhosa faculdade de
designar, é como se o espirito estivesse constantemente saltando entre a matéria e as

coisas pensadas. Por detras de toda expressao abstrata se oculta uma metéafora, e toda
metafora € jogo de palavras. (HUIZINGA, 2000. p 7)

Percebe-se que 0 jogo esta impregnado na nossa cultura, no nosso dia a dia, pode-se
dizer que ele se faz presente na cultura, ndo somente em uma cultura, ele se faz presente em
diversas culturas. Adentrando ao assunto dos jogos teatrais, eles vieram sofrendo atualizacGes
no decorrer dos anos, antes tinhamos o jogo interligado aos atores, aos personagens € aos
efeitos imaginarios. Segundo Guénoun (2004), atualmente o jogo ndo estd mais condicionado
a estes fatores, € o proprio jogo quem comanda a sua necessidade, ou seja, todos 0s elementos
teatrais estdo a favor do jogo, eles ficam em segundo plano, colocando o jogo em sua frente.

Denis Guénoun (2004, p. 136) nos fala que o jogo ndo esta mais ligado a verdade que
0 texto teatral nos fornece, ndo temos mais a acdo que era submetida a pessoa que agia, que
estava em cena e aos seus tracos subjetivos. Para Guénoun, 2004, o jogo do teatro € diferente
do jogo de uma crian¢a, quando ela brinca de cavaleiro ou quando a mesma brinca de guerra
significa que nessas brincadeiras pode-se jogar sozinho ou com um parceiro. Agora a mesma
crianca que brinca de teatro, ela tem outras que brincam de olhar, ou seja, sdo espectadores.
“Convoca os companheiros de jogo para fazerem espectadores. Assim, do lado da plateia,
também sdo necessarios jogadores que oferecam ao jogo dos outros a benevoléncia de seu
olhar” (GUENOUN. 2004, p. 148).

E necessario que o jogo da plateia va de encontro ao jogo do ator, pode-se dizer que
tanto no palco como na plateia 0 jogo esta ali presente. O olhar teatral é uma necessidade
jogadora segundo Guénoun (2004), essa necessidade acompanha o jogo, e este olhar deve ser
ativo, o jogador em alerta € aquele que esta preparado para assumir o lugar daquele que esta se
vendo.

Na prética do Contato Improvisagdo ndo se tem espectadores como existe no Teatro do
Oprimido. Na préatica de Boal temos o espectador presente; Boal utiliza do espectador para criar

narrativas, para explorar jogos, exercicios. O teatro tem a caracteristica da presenca de
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espectadores/plateia, podemos citar criagdes de cena, de personagens, etc, em todos esses
meios temos a presenca de espectadores, seja quando o0 ator esta no seu processo criativo e
mostra 0 que realizou para 0s seus colegas de cena, ou até mesmo na apresentacdo de um
espetaculo.

No CI ndo temos espectadores, ndao temos plateia que estdo percebendo, cada acao
proposta para a realizacdo da cena, lembro que em alguns momentos da minha trajetoria
académica com o Contato Improvisacdo tinhamos pessoas que nao se sentiam confortaveis para
realizar a pratica no momento, as mesmas poderiam entrar na pratica quando quisessem,
quando se sentissem a vontade. Por exemplo, em um determinado encontro das nossas oficinas
tivemos uma participante que levou a sua companheira para nosso encontro, logo no inicio da
nossa pratica convidamos a participante a se juntar conosco e a resposta foi que ela ndo gostaria
de participar. N6s como facilitadores entendemos este momento, ela poderia estar se sentindo
desconfortavel com pessoas que ndo conhecia em um ambiente que nunca tinha estado antes.

Com isso, falamos para a mesma que ela poderia estar na nossa oficina observando o
que estdvamos realizando e se caso se sentisse confortavel poderia entrar na pratica a qualquer
momento. Considero esses participantes como observadores, pois eles ndo estavam realizando
a pratica e também ndo estavam como espectadores, estavam observando o que vinha
ocorrendo a partir da pratica desenvolvida. Além disso, quem estd dancando CI ndo tem a
preocupacdo de dancar para um outro que observa. Também compreendo que quando um
participante ndo se faz ativo para a pratica, podemos estabelecer uma conexdo, um dialogo com
o0 mesmo, no final da oficina n6s pedimos um feedback para esta participantes, de uma forma
descontraida para que ela se sentisse confortavel nesse ambiente e que ela se sentisse convidada
a retornar para nossos encontros em um outro momento, mostrando para ela que o lugar que
estavamos construindo era um local que todos eram bem vindos, sem distinguir qualquer
pessoa presente nos proximos encontros.

Durante as oficinas os facilitadores sempre estavam atentos para que ndo houvesse
exclusdo dos participantes, na qual optamos sempre por exercicios que eram feitos na sua
maioria em duplas ou no coletivo. Durante as oficinas, nos facilitadores, sempre falavamos que
esta pratica é livre e que em qualquer momento os participantes poderiam deixar ela ou entrar
nela, optando por observar a préatica que estava acontecendo ou participar da mesma, sendo
assim guando falamos que o jogo é livre estamos falando que no decorrer dele os participantes
também séo livres para explora-lo de diversas maneiras.

Além de Guénoun, trago Olga Reverbel, com o seu livro, Um caminho do teatro na

escola, 2007, nele a autora aborda o jogo teatral dramatico e nos fala que o jogo é um estimulo
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indispensavel ao desenvolvimento das capacidades de expressdo da crianca (REVERBEL,
2007, p. 108). Existem diversos conceitos sobre 0s jogos teatrais dramaticos, eles podem variar
entre uma crianga estar imitando um personagem ou animal até o jogo que trabalha o coletivo,
que € composto com diversos desejos e ideias dos participantes. Também temos o conceito que
jogos dramaticos sao como improvisaces, elas sdo compostas a partir de temas que exploram
a imaginacéo/criacdo artisticas de criangas.

Percebemos que Reverbel tem sua perspectiva de jogo que abrange as criangas e
adolescentes, ela vé o jogo dramatico como uma forma acessivel de levar a arte a todos, nao
podemos negar que jogo teatral tem um papel fundamental na formacdo de criancas e
adolescentes, € através do jogo que nés exploramos os sentidos, as sensacfes quando
crianca/adolescente. E importante que o jogo dramatico esteja presente no decorrer da infancia
e adolescéncia, pois 0 mesmo trabalha o desenvolvimento e a expressdo da personalidade dos
alunos, tendo como base do jogo a improvisacdo (REVERBEL, 2007). Reverbel nos fornece
que existem cinco repertdrios sobre 0s jogos dramaticos que sao desenvolvidos com alunos no
decorrer de suas aulas e que os mesmos podem ser distribuidos da forma que o professor deseja
explorar ou da melhor forma adaptavel aos seus alunos, séo eles: jogos de relacionamento
grupal, jogos de espontaneidade, jogos de imaginacdo, jogos de observacdo e jogos de
percepcdo. (REVERBEL, 2007. p. 113).

Esses repertdrios de jogos teatrais dramaticos que podem ser explorados com os alunos
no decorrer das aulas de teatro na escola, podem ser reajustados para explorar as competéncias
presentes no Contato Improvisacdo, por exemplo podemos relacionar o0s jogos de
relacionamento grupal com o momento de CI coletivo, todos os participantes estdo em um
relacionamento coletivo, trocando o contato com o(s) seu(s) parceiro(s). Da mesma forma que
0 jogo dramaético explora a imaginacao, percepcao, também temos essa mesma exploracéo na
pratica do Cl, exercicios/jogos como escultura em duplas, objeto imaginario, moldar coisas -
exercicios/jogos presentes na pratica do Cl e retirados do Guia para desenvolvimento de
oficinas de teatro e danca com alunos surdos (BERSELLI, LULKIN, FERRARI,2015) - podem
ser realizados sem ter a perspectiva do jogo teatral voltado para elaboracdo de cenas ou de
personagens.

Relaciono os jogos de observacéo, citado por Reverbel, com a Small Dance, definida
por Marenco e Muniz (2018), como a Pequena Danga. tecnicamente a Small Dance pode ser
definida como o movimento em estar de pé, ou seja, ndo € um movimento que € feito, mas sim
um movimento que pode ser observado, significa ficar de pé e observar 0s movimentos que o

corpo produz, o corpo danca praticamente por si s6. Também trago Marenco e Muniz para
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relacionar os jogos de percepcéo que Reverbel fala no seu repertorio de jogos teatrais. Os jogos
que utilizamos nos encontros para trabalhar a percepcao dos participantes eram elencados para
que 0s mesmos percebessem 0 seu corpo através da pratica que iriam se experimentar, a ideia
aqui era de trabalhar a percepcdo e de tornar os participantes conscientes do que estavam
realizando, percebendo o que estavam a realizar através do exercicio ou jogo elencado para
este momento.

Para os jogos de espontaneidade e de imaginagao relaciono com os momentos em que
tivemos os jogos de Boal presentes no decorrer da nossa pratica. Aqui percebo que mesmo com
a utilizacdo de jogos teatrais temos a consciéncia do participante voltada para a préatica do CI.
Digo isso pois mesmo utilizando jogos teatrais a énfase dos nossos encontros estava voltada
para a pratica do Contato Improvisacao, eram jogos adaptados/reajustados justamente para que
trabalhassemos competéncias advindas dessa pratica. Podemos perceber que Reverbel nos
fornece um repertorio a partir dos jogos teatrais para que o professor/facilitador trabalhe a partir
dele com os seus alunos, porém podemos inserir 0s mesmos jogos teatrais adaptados em outras
praticas. Esse repertorio fornecido pela autora é flexivel, a mesma fala que eles sdo adaptaveis
para diversos tipos de aulas, sendo assim o facilitador pode reajustar a ordem do repertdrio, 0s
jogos previstos para 0s encontros, justamente para que os alunos/participantes se sintam

confortaveis para a realizacdo da pratica.
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CAPITULO 2 - O ENTRELAGAMENTO DAS PRATICAS: Explorando as
competéncias do Contato Improvisacado e dos jogos teatrais

A exploracdo das competéncias do Contato Improvisacdo como tempo, ritmo, atengéo,
imaginacdo, comunicacdo, disponibilidade, consciéncia corporal, etc, sempre estiveram
presentes no decorrer das oficinas. Compreendo competéncias como um conjunto de
habilidades que podem (e devem) ser exploradas em diversas préaticas, por exemplo, quem
pratica o Contato Improvisacdo explora suas competéncias, da mesma forma que 0s jogos
teatrais exploram as competéncias referidas na sua prética.

As competéncias que estdo presentes no decorrer da pratica do Cl foram exploradas
pelos participantes, cada uma delas era estimulada através de exercicios e jogos advindos do
Cl e dos jogos teatrais. Neste capitulo apresento algumas competéncias da prética do Contato
Improvisacdo para visualizé-las dentro dos jogos e exercicios propostos no decorrer das
oficinas. Jogos como escultura, maquina de movimentos, escultura com objetos e acdo foram
adaptados para que trabalhassem as competéncias do Cl, ou seja, percebo que as competéncias
advindas da préatica do Contato Improvisacdo estdo presentes em jogos teatrais e com isso eles
podem ser reajustados de forma a se entrelacar a pratica do Contato Improvisacao.

2.1 A confianca e cumplicidade - o conhecer

Na oficina utilizamos de alguns jogos para introduzir os participantes na realizacao da
pratica do Cl, os jogos utilizados durante a pratica nas oficinas foram consultados nas obras de
Augusto Boal 200 jogos para atores e ndo atores com vontade de dizer algo através do teatro
(1982) e Teatro do Oprimido e outras poéticas politicas (1981), utilizamos também o Teatro
Flexivel: guia para o desenvolvimento de oficinas de teatro e dangca com alunos surdos (2015),
elaborado por Marcia Berselli e colaboradores, e também alguns jogos/exercicios advindos da
pratica do Cl, na qual percebemos que a utilizacdo deles foi importante para os participantes
compreenderem melhor a préatica que seria realizada.

No primeiro encontro da oficina, 10/09/2019, haviamos preparado alguns exercicios
para serem trabalhados com os participantes, para que eles fossem se familiarizando com a
pratica que seria desenvolvida. Um dos exercicios que escolhemos, a caminhada em dupla com
um ponto de contato, foi realizado com a finalidade de proporcionar uma aproximacéo entre 0s
participantes, levando a ateng@o ndo somente para aproximacéo efetiva, mas sim para 0s corpos

que estavam ali presentes, ou seja, 0 Seu Corpo € 0 Corpo com quem se esté a praticar o Contato
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Improvisacdo com isso os participantes foram criando lacos de confianga/cumplicidade com
guem se estaria a realizar a pratica.

Krischke (2010) nos d& uma concepcdo que o Contato Improvisacdo tem o seu foco na
relacdo entre os participantes, é preciso ter cumplicidade, confianca e intuicdo para o
desenvolvimento dessa pratica, pois ela promove uma transformacédo no reconhecimento do
nosso corpo e no fluxo dos movimentos, permitindo que 0s corpos presentes no momento da
pratica entrem em dialogo, criando uma comunicacdo. Para a realizagdo do exercicio
caminhada em dupla com um ponto de contato, os participantes eram convidados a se deslocar
pelo espaco e em um certo momento quando trocasse um contato com outro participante
poderiam formar uma dupla e assim comecar a se deslocar pelo espaco em duplas.

“Formando duplas passaram a deslocar pelo espago com um ponto de contato que ndo
se alterava. Esse momento além de proporcionar uma aproximacao dos corpos e fazé-los
deslocar pelo espaco, era também um momento de se conhecer. Assim, ao deslocarem pelo
espaco os participantes deveriam se fazer perguntas a fim de se conhecer, posteriormente eles
poderiam se movimentar mais livres pelo espago, alterando o ponto de contato entre os dois
corpos.” (Relatdrio de Estégio, p. 10).

Imagem 01: Oficina o corpo como lugar de fala - Caminhada pelo espa¢o com um ponto de contato:

Fonte: Relatério de estagio 111, 2019
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Aqui comeco a perceber a relacdo entre o Contato Improvisacao e a atmosfera de jogo
que comeca a se formar entre os participantes. Ao mesmo instante em que o Cl estava se dando
por um ponto de contato especifico entre os participantes, esse ponto de contato poderia ser 0s
pés, as maos, 0s bragos, etc, 0s mesmos estavam se conhecendo/aproximando realizando
perguntas uns para os outros, criando uma cumplicidade e uma confianca para realizar a pratica
do CI. O jogo estava se instaurando, digo isso pois noto que os participantes estavam engajados
na proposta. No mesmo momento em que o deslocamento pelo espaco era realizado, perguntas
eram feitas pelos participantes e a partir disso eles comegavam a tomar consciéncia de alguns
principios que estavam presentes na pratica do Contato Improvisacao.

Alguns principios do Contato Improvisacdo podem ser pesquisados em jogos teatrais,
aqui por exemplo temos uma caminhada em duplas com um ponto de contato, a caminhada
pelo espago normalmente é feita individualmente em aulas/oficinas teatrais, sem o contato
alheio. Indo além podemos falar sobre os principios que o CI traz consigo neste exercicio, a
disponibilidade, atencdo, expressdo corporal, confianca e cumplicidade com gquem se esta a
jogar estavam presentes neste jogo sendo assim elas podem ser exploradas.

A cumplicidade e confianca presentes na préatica do Cl, segundo Alonso (2012), estdo
ligadas a atencdo e a presenca advinda do toque e do didlogo, quando a autora fala sobre o
didlogo estamos falando do didlogo que a danca proporciona para 0s participantes, a
comunicacédo corporal que é realizada com quem se esta a dancar. A autora também fala que o
fator fundamental para a compreensdo dessas competéncias esta no jogo, na seguranga que se
tem com o parceiro de danga ou com 0s parceiros que estdo juntos na danca.

Durante as oficinas nds como facilitadores estdvamos atentos para que 0s participantes
explorassem essas competéncias para compreenderem que a pratica do Contato Improvisacao
necessita de um cuidado com o outro. E necessario que se tenha a cumplicidade e a confianga
dos parceiros para que a pratica tenha uma fluidez nos exercicios propostos, nos movimentos
realizados. O uso dos jogos que utilizamos foram adaptados para que houvesse esse contato
com as competéncias citadas, convidando o participante a pesquisa-las atraves do jogo e do
Contato Improvisacao.

2.2 A concentracgao

A concentra¢do € uma competéncia bem importante para a realizagdo da prética do
Contato Improvisacgdo, lembro que antes das realizagdes da pratica no CI na disciplina Contato

Improvisagdo no processo de criagdo do ator, antes da préatica se iniciar tinhamos um momento
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de concentracdo, no qual os participantes exploravam os movimentos pelo chdo em siléncio e
conforme iamos nos levantando, explorando os apoios do nosso corpo e do mesmo modo 0s
niveis, até chegarmos no nivel alto e somente depois deste exercicio comegamos a realizar a
pratica do Contato Improvisagdo. No primeiro encontro das nossas oficinas, ndo se teve um
momento para trabalhar a concentracdo dos participantes, com isso percebo a falta dela, pois
apos o exercicio da caminha em dupla atraves do Contato Improvisacédo, exercicio citado no
topico anterior, foi pedido para que os participantes andassem pelo espaco individualmente e
quando encontrassem alguém, em uma dupla ou um trio, o grupo poderia compartilhar o mesmo
deslocamento pelo espaco, compartilhando as diversas partes do seu corpo. Aqui era sempre
reforcado que eles, participantes, poderiam e deveriam explorar o contato com diversas partes
do seu corpo, mas sempre respeitando o corpo do colega que esté ali realizando a pratica junto.

Hugo Leonardo da Silva, traz na sua tese de doutorado, Contato Improvisacdo, o
movimento e a desabituacdo compartilhada no campo da experiéncia (2013), o dancarino
Daniel Lepkoff, que fala que “A esséncia desta danga ¢ a concentracao e foco que o dangarino
traz, € s6 através deste constante esfor¢co que nossa danga continuara a existir.” (2013, p. 99
apud LEPKOFF, 1997, p. 9). Percebo que o momento de concentracdo que havia antes, no
exercicio anterior o Cl em dupla, foi desaparecendo e 0s risos e conversas tomavam conta do
espaco que nos encontravamos.

“Posteriormente eles poderiam se movimentar mais livres pelo espago, alterando o
ponto de contato entre os dois corpos. [...] O que foi muito dificil foi o fazer siléncio da fala e
dos risos para deixar que 0os movimentos e outros sons do corpo ocupassem 0 espaco. [...]
(Relatorio de estagio, p. 10.) Neste momento compreendo que 0 jogo ndo se instaura
completamente para a realizacdo da pratica, mesmo com os participantes se deslocando pelo
espago, e em contato com o parceiro, com o togque alheio, ndo existia uma concentragdo que
havia no exercicio caminha em dupla com um ponto de contato entre os participantes. Mesmo
com risos e falas no decorrer do exercicio os facilitadores sempre pediamos pela concentracéo,
pela atencdo de realizar os movimentos e a percepcao do corpo no ambiente, mesmo com
indicacdes a respeito da concentracdo ser necessaria para a realizacdo do Contato Improvisagéao
0s participantes ndo conseguiam se concentrar, tomando um outro caminho para a pratica, na
qual eles ndo percebiam, porém sem a concentracdo neste momento eles estavam realizando
movimentos sem prestar uma devida atencdo ao seu corpo, ao corpo alheio e a0 movimento
que estavam realizando, apenas reproduzindo movimentos.

Entdo para o segundo encontro das oficinas comecamos pelo exercicio da estrela, ele

tem como finalidade expandir e recolher o corpo de quem esta realizando o exercicio, essa
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atividade foi retirada das aulas de Contato Improvisacdo no processo de criacdo do ator. Aqui
temos o inicio da préatica voltada para uma concentracao, os participantes vao percebendo o seu
corpo trazendo a atencdo para ele, observando como o seu corpo expande, como ele recolhe o
corpo, como é o movimento feito neste recolher e neste expandir, quais as estruturas do corpo
que sdo utilizadas para realizar este exercicio.

“Durante esse exercicio comegcamos a explorar também os apoios do corpo nos niveis
(baixo, médio, alto) buscando intera¢fes com o espaco e outras organizagdes para 0 corpo.
Posteriormente passamos a explorar os exercicios de Contato Improvisagdo, que pelo nimero
de pessoas puderam ser ampliados em suas varia¢ées.” (Relatorio de estagio, p 15). Neste
momento do encontro constato que os participantes ficaram mais concentrados para a
realizacdo da pratica. Ndo houve um periodo de desconcentracdo no decorrer dos jogos e
exercicios, os participantes presentes se mostram mais concentrados e disponiveis, isso fica
perceptivel no momento em que observo eles realizando movimentos e percebendo que esses
movimentos ndo estavam sendo pré concebidos, aqui 0 jogo do Contato Improvisacdo se
instaura.

Nas oficinas elencamos exercicios e jogos que trabalhassem a concentragdo dos alunos,
tivemos a exposicdo do exercicio da estrela que foi citado para um maior entendimento do
trabalho sobre a concentragdo. Também levamos exercicios sobre caminhadas pelo espaco, que
continham diversas explorac@es no seu decorrer, ele sera explicitado nas proximas laudas deste
trabalho para o entendimento de outras competéncias trabalhadas.

Para o exercicio sobre caminhadas pelo espaco, 0s participantes se experimentaram em
varias situacGes nesta caminhada, sobre a lama, espinhos, terra, etc. Eles observavam cada
sensacdo que era remetida nesta atividade, cada parte do seu corpo, na qual ia gerando a
concentracdo entre eles, os facilitadores também realizacdo indicacdes para que 0s
participantes fossem (re)conhecendo esta concentracdo que se fez presente, diversificando as
diversas formas do caminhar e o que isso mudava no corpo que estava realizando esse
exercicio. Trabalhamos a cumplicidade presente no CI, pois essa pratica tambeém nos traz uma
ideia do fazer no coletivo, ela vem relacionada com uma concepcéo de coletividade, achamos
pertinente trabalhar o grupo para que os participantes tivessem um maior envolvimento e se

instaurasse um lugar de troca de experiéncias e de saberes.
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2.3 A improvisagao no contato

A prética do Contato Improvisacdo se baseia em manter 0s corpos em contato sempre
em movimento improvisado. A improvisacdo presente neste momento € justamente para se
obter movimentos que ndo sdo previamente concebidos, mas sim que partem de decisoes
tomadas em tempo real e em contato com o parceiro. “Entretanto, para que isso aconteca €
preciso que o corpo esteja disponivel a reagir imediatamente aos movimentos propostos, ou
seja, que o participante esteja preparado para agir, mas sem antecipacOes ou tensdes
excessivas” (BERSELLI, 2014, p. 48). O corpo do praticante deve sempre estar
preparado/disponivel, porém sem antecipar seu movimento.

A prética do CI tem como foco o corpo, a percepcdo de si, na qual pode vir a
desenvolver a consciéncia corporal e criativa de si e também sobre a relagdo com o outro. Os
autores falam que na danga “A improvisagdo ¢ um espago para criar e recriar qualidades
dindmicas de movimento do corpo em a¢do.” (MARTINS et al, 2010, p. 69), ndo somente na
danca, mas levando para a visdo teatral a improvisacdo também pode ser entendida como
espacgo para (re)criagOes, nos atores podemos criar e recriar, seja um movimento, uma agéo,
etc.

A estrutura para a realizacdo da pratica do CI é aberta, sendo assim ela gera um convite
para que a improvisacao aconteca no decorrer de sua exploracdo. Pode-se dizer que no Cl nunca
teremos uma obrigacédo de dancar sempre a mesma danga, com 0 mesmo parceiro e em todos
os momentos. O Contato Improvisacdo pode sempre estar mudando, a improvisacao aqui é
justamente para isto, ela vem para na maioria das vezes ou em todas as vezes para nao
realizarmos movimentos/danca que sdo pré-concebidos ou pré-realizados.

Pizarro (2011), fala que:

Por muitas vezes parece que o mundo péra e eu s6 existo como parte desta dangca em
contato com meu parceiro. Cl é uma danca de compartilhamento. Pessoas
compartilham um momento ¢ os julgamentos do tipo. ‘Estou dangando bem?’, ‘Sera
que o outro estd incomodado?’, ‘Eu dango melhor que o outro?’ devem ficar para
depois da danca. (PIZARRO, 2011. p. 75)

Lembro de quando praticava o Contato Improvisacdo, seja no decorrer das aulas ou nas
oficinas que levamos para as escolas de Santa Maria. Toda vez que eu dangava com alguém,
gue ja conhecia ou ndo a pratica, era como se estivéssemos somente nds neste momento, todos
os julgamentos apontados por Pizarro eram deixados para tras. Neste momento eu pensava em
estar/ficar confortavel para a realizacdo da pratica, na qual tentava transparecer isso para a
pessoa que estava dancando comigo, era como se fosse uma troca de experiéncias e nessa troca

ndo tinhamos uma maneira correta de realizar esta pratica, de primeiramente realizar
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determinado movimento, em seguida outro movimento que ja estava preparado certamente
eram movimentos que ndo seriam pré-concebidos/visualizados, estdvamos ali disponiveis para
aprender o que o outro tem a me oferecer e vice-versa. A improvisacdo na pratica do Cl pode
vir a despertar um reconhecimento maior sobre a concentragdo, sobre a atencdo, sobre a
percepcao do participante, poderia falar diversos exemplos de quando aconteceu a mesma
sensacdo comigo, de estar somente eu e meu parceiro de dancga na sala, mas ao mesmo tempo
ter outras pessoas realizando e observando nossa pratica. A improvisacdo aqui faz com que 0s
participantes percebam/reconhegam essas competéncias.

Imagem 02: Oficina o corpo como lugar de fala - Exercicio Contato Improvisagdo coletivo.

Fonte: Relatdrio de estégio 111, 2019.

Durante o improviso/improvisacdo nos encaramos com o fato de acontecer algo
inesperado a qualquer momento, € justamente esta presenca do inesperado que provoca
diversas e diferentes respostas entre os parceiros, € a partir desse inesperado que 0s movimentos
surgem, 0s movimentos que nao sdo pré-concebidos. Vale ressaltar que a pratica do Contato
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Improvisacgdo se da em relacdo com o seu parceiro de danga, com quem se esta a dancar, sendo
assim ndo se tem muitas regras nesta danca, o que € mais importante para ela sdo seus principios
e fundamentos, no CI nenhum participante é obrigado a realizar algo, entra na danca quem
sente vontade de dancar, o participante pode propor algo quando se sentir confortavel para
realizar a pratica.

A improvisacdo desenvolve a inteligéncia do corpo, “a medida que o corpo conhece a
si, desenvolve novas maneiras de agir” ((MARTINS et al, 2010, p. 69), toda memoria presente
na estrutura corporal, todo conhecimento produzido, toda informagdo adquirida vai se
reorganizando ao nosso corpo/estrutura corporal. Todo tipo de informacéo que chega ao nosso
corpo é relacionada ao nosso repertdrio. Ou seja, nas dancas que o CI nos fornece o foco delas
é sempre manter o contato fisico improvisado com quem se danca e na maioria das vezes
jogamos e dangamos com pessoas desconhecidas, aqui podemos ter uma evidéncia de que a
potencialidade da improvisacdo e dos jogos elencados para a pratica é explorada pelos
participantes.

Sendo assim, podemos identificar que a improvisacao nesta pratica vem para trabalhar
através dos movimentos entre os contratistas, vem para auxiliar a exploragdo de diversas
competéncias advindas do Cl. Os movimentos aqui podem ser vistos como contato, e o contato

nesta pratica vem da improvisacdo, vem a partir do improviso que se instaura com a pratica.

2.4 O toque

Para Pizarro, 2011, o toque na pratica do Contato Improvisacdo pode ser definido como
uma comunicacao, e esta comunicacdo se da através do toque entre um ou mais participantes
que se propdem a dialogar com o espaco que estdo inseridos.

[...]a cada segundo que se sucede pelo toque ‘livre’, nunca é o mesmo; cada parte
tocada, mesmo se tocada novamente no mesmo lugar com a aproximacao da mesma
intencdo, pressdo, sensacdo, mostra-nos que a experiéncia nunca se repete, porque,
obviamente, as coordenadas espago-temporais ja ndo sdo as mesmas. (PIZARRO,
2011, p. 35)

Podemos perceber que aqui o autor fala que o toque presente na préatica do Contato
Improvisagdo nunca serd 0 mesmo, pois o toque que se repete pode ter outra percepgao, tanto
para quem realiza o toque como para quem o recebe. Da mesma forma pode-se ter o toque visto
como contato, como uma relagdo, como uma comunicagdo entre uma pessoa e 0 ambiente que

ela se encontra ou entre duas pessoas ou mais que estdo a praticar o Cl. Sendo assim, durante
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nossas oficinas nés como facilitadores colocamos o toque como uma competéncia a ser
pesquisada pelos participantes.

No terceiro encontro, 24/09/2019, iniciamos a pratica através de uma massagem
advinda da pratica do Contato Improvisagdo, a qual consiste em realizar uma massagem
corporal entre os participantes para que o corpo se disponibilize/acorde para dar seguimento a

pratica. A massagem no Contato Improvisacao € feita em quatro partes, sendo elas:

a. Apertar: Com a ponta dos dedos, apertar o corpo do colega, como se estivesse
amassando um péo, mas com delicadeza e sem forga. b. Esfregar: com os punhos
fechados, esfregar suavemente o corpo do colega, como se o estivessem banhando,
com a mao servindo de esponja de banho. c. Estapear: com as maos em forma de
concha, os alunos dao leves tapas no corpo do colega, sem pressdo ou forga. d.
Energizar: erguer os bracos acima da cabeca do colega e, com a intencdo de dar-lhe
energia, deslizar as maos suave e rapidamente pelo corpo dele até os pés.
(BERSELLI; LULKIN e FERRARI, 2015. p. 16)

Este exercicio foi retirado do Teatro Flexivel Guia para o desenvolvimento de oficinas
de teatro e danca com alunos surdos (2015) e tem como objetivo sensibilizar e ativar 0s corpos
dos praticantes, atingindo um estado de disponibilidade corporal. Aqui exponho um
pensamento pessoal, este exercicio era feito nas oficinas que o grupo de pesquisa Teatro
Flexivel levava para as escolas de Santa Maria, no decorrer do ano de 2019, projeto ja
mencionado nesta pesquisa. Este exercicio normalmente era feito com todos os participantes
presentes nas oficinas, pela questdo do tempo ser curto, na qual eu percebia um desconforto
vindo dos participantes, mesmo que pequeno, sobre este exercicio. Os praticantes inicialmente
tinham um receio de ser tocado ou de tocar 0 seu colega, no momento em que elencamos ele
saberiamos que poderia ter este mesmo caminho.

Realizamos este exercicio com os participantes presentes no encontro, na qual um por
vez ia para o centro do circulo receber a massagem com as indica¢des que os facilitadores iam
realizando. Como de costume no final do encontro abriamos um espaco para que 0S
participantes pudessem expor suas percepgdes sobre o encontro, sendo assim para este
exercicio os praticantes relataram que sentiram o seu corpo mais leve e sensivel. A partir dessa
percepcao vejo que o exercicio elencado pode ter varios pontos de vista, para as oficinas que
foram realizadas ele foi compreendido e percebido como um estimulo para disponibilizarem e
sentirem como 0 Seu corpo estd no momento, para a realizacdo nas escolas pode haver um
receio em realiza-lo, mas ao mesmo tempo existem formas de reajusta-lo para esses lugares
onde os praticantes ndo estdo acostumados a ver o corpo pelo viés dessa pratica. Uma maneira

de reajustar o exercicio da massagem para 0 ambiente escolar é pedir para que os participantes
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facam um circulo e apds este circulo se formar pedir para que se virem a para direita e assim
realize algumas etapas da massagem, para que 0s mesmos possam indo se acostumando com o
significado do toque nesta prética.

Na pratica do Contato Improvisacdo, o reconhecimento do toque vem através da
sensibilizacdo da pele. O toque trabalha a sensibilidade, a percepc¢éo, ele potencializa a visdo
periférica. O participante aqui esta promovendo uma confianca que possibilita a realizacdo de
diversos toque sobre o seu corpo, o toque € cheio de possibilidades, podemos comegar com um
exercicio de toque mais simples, como a massagem que foi realizada com os participantes para
gue os mesmos se familiarizassem com esse toque, até chegarmos a possibilidades de troca de
pesos entre eles. Sempre que um participante ou até mesmo quem pratica o Cl ao mesmo tempo
que é tocado eles estdo a tocar também, é uma troca de toques/contato que ocorre no Contato
Improvisagéo.

No encontro 04, 01/10/2019, O jogo do territério e explorador, foi realizado neste
encontro, um participante explorava no corpo do outro formas de estar em contato, deslizar,
girar e entrar no corpo do colega, dessa forma precisam buscar diferentes organizacgoes e
significagdes para seu contato, explorando o territorio do corpo, entrando entre seus dedos,
embaixo dos bracos, girando com a cabeca deslizando em sua lateral, ficando apoiado sobre
suas pernas, etc. (Relatorio de estagio, 2019, p. 22). Aqui podemos perceber que a préatica do
Cl se da através de um jogo, o participante aqui explora diretamente o contato e a improvisacao
no seu parceiro de jogo, percebe-se que o participante utiliza do corpo alheio através de
movimentos que ndo estavam previstos, ou seja, 0 contato vem através do togque sobre o corpo

e a improvisacdo vem através dos movimentos que ndo estavam previamente concebidos.

Imagem 03: Oficina o corpo como lugar de fala - Jogo territério explorador.
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Fonte: relatério de estagio, 2019.

Tinhamos como objetivo neste dia estabelecer um espaco de jogo que fosse um espaco
aberto, possibilitando a entrada de mais pessoas nos jogos e exercicios. A disponibilidade e o
preparo do corpo para o desenvolvimento do trabalho também foram explorados, além dessas
competéncias, nos facilitadores procuramos explorar a concentracao, atengédo e percepcao do
corpo do participante, e do corpo do colega. Podemos perceber que o toque para a pratica do
Contato Improvisacdo é de suma importancia e a0 mesmo tempo compreendemos que este

togue ndo tem uma conotacao eroética.

2.5 A percepcao

A percepcdo do participante durante a oficina estava voltada para o seu corpo e ao
mesmo tempo ao corpo do colega, quando o participante pesquisava diversas maneiras de entrar
no corpo do colega, através do jogo territério e explorador, citado na pagina 34, na qual os
participantes utilizavam diversas partes do seu corpo. Quem esta ali recebendo/realizando
movimentos trabalha a percepcéo do seu corpo, pois ele sente, ele percebe o toque e alguma

sensacgdo aqui é relacionada com o momento, podendo ser a maneira de sentir este toque, de
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perceber este toque, reconhecer a parte que vem sendo explorada, sdo as maos, a cabeca, 0s
bragos, as pernas, etc.

Ana Alonso, langa uma pergunta na sua tese Contato Improvisacédo: A experiéncia do
conhecer e a presenca do outro na danca (2012), “Como se da a percepgdo do outro ¢ a
experiéncia do conhecer no Contato Improvisacao?” (p. 23). Como facilitador, a0 mesmo
tempo observador e as vezes sendo jogador das oficinas, percebo que essa percepgao do outro
vem através do toque, por meio da pele de quem se estd em contato, por exemplo no jogo
territorio explorador, os participantes estavam percebendo através do toque formas de explorar
a entrada de partes do seu corpo no parceiro de danca.

Podemos citar também a movimentacdo em diversas direcdes, novamente no mesmo
exercicio temos o participante explorando essas direc6es ele ndo fica somente em uma direcéo,
horizontal ou vertical, para cima ou pra baixo, ele explora diversas direcdes existentes e vai
tomando conta dessa direcdo, desses movimentos que sdo realizados. Vale ressaltar que quem
estd sendo explorado também cria uma percepcdo sobre o exercicio desenvolvido, uma
percepcao diferente, pois vocé sente as partes tocadas, vocé sente o toque, a direcdo desse
toque, como esse toque vem sendo realizado.

No encontro 03, 24/09, “Passamos a explorar o contato improvisagdo atentando para
0 corpo em relacdo ao espaco e aos demais corpos. Fomos estimulando os participantes a
direcionar suas atengdes para 0s movimentos do corpo em contato e encontrar uma sintonia
assim como na caminhada, para incluir pausar e tentar perceber a imagem criada.” (Relatorio
de estagio, p. 18). Neste encontro mencionado os participantes eram convidados a se
deslocarem pelo espaco, na qual exploraram a caminhada, percebendo o seu corpo, 0s
movimentos realizados, 0 espagco e 0 seu parceiro. Em um determinado tempo apds esta
exploragdo os facilitadores inseriram pausas no decorrer dessa caminhada, através de uma
palma dada por um facilitador os participantes deveriam parar como estavam e perceberem a
imagem que estava sendo criada no momento e quando ouvissem outra palma poderiam
retornar para essa caminhada pelo espaco.

Neste momento convidamos os participantes a perceberem as imagens que se criaram
no decorrer do exercicio, trabalhando criacbes de imagens. Aqui os participantes iriam
percebendo como essas imagens eram compostas, Como que 0s participantes se encontravam
nesta imagem, neste espaco, COMO 0 Seu corpo se encontrava em relagdo a estes elementos. Em
seguida comecamos o Contato Improvisacdo coletivo, também fomos estimulando as
participantes a direcionar suas atenc¢fes para 0os movimentos do corpo em contato e encontrar

uma sintonia assim como na caminhada, para incluir pausas e tentar perceber a imagem
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criada. (Relatorio de estagio Ill, p. 18). Percebo que a uma estrutura no decorrer de toda a
pratica que vai se interligando com a atividade que vem a seguir, podemos notar neste relato,
0s participantes comecam a se deslocar pelo espaco percebendo o mesmo, percebendo como
esta seu corpo diante a prética e percebendo o colega que se encontra neste espaco, para que
em seguida eles possam partir para o Cl coletivo que veio com indicacdes de perceber o que
estd acontecendo diante dessa troca de contato, da mesma forma que acontecia na atividade
anterior.

Utilizamos também jogos teatrais que trabalhassem questdes de composicdo, por
exemplo, no encontro do dia 19/09/2019 iniciamos trabalhando com o jogo de improvisagéo,
na qual os participantes deveriam se posicionar pelo espaco realizando uma composicao de
imagem, diferentemente da proposta sobre o jogo H& muitos objetos em um sé objeto, de Boal
e que ja foi citado neste trabalho na p. 18. Os demais participantes deveriam compor a imagem
que estava sendo proposta, na qual antes de se posicionar, 0s mesmos percebiam o que estava
sendo composto nestas imagens, sendo assim percebo que 0s participantes € 0S corpos se

reajustavam ao o que estava sendo realizado para esta composicéo.

Imagem 04: Oficina o Corpo como lugar de fala - Jogo h4 muitos objetos em um so objeto.

s

Fonte: Relatério de estagio 111, 2019

Foi por meio dos jogos que conseguimos explorar a relagcdo do corpo, com as nogoes

de tempo, espaco e acdo. Podemos notar pela imagem que os participantes estavam atentos para
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0 que ia se criando com o decorrer das composi¢des, na imagem nota-se que todos estao pelo nivel
baixo ou médio, justamente como o primeiro participante prop6s, também percebemos que a
maioria estd em contato, explorando o toque alheio. Ou seja, neste exercicio além da percepc¢ao
e a exploracdo de imagens, a atencdo dos participantes estava sendo explorada também. O toque,
variacdo de niveis, a imaginacdo foram exploradas com o jogo teatral sobre criagdes de imagens
que foi reajustado para que fizesse parte da pratica do Contato Improvisacao e que através dela os

participantes pudessem pesquisar as competéncias da pratica do CI.

2.6 A atencao

Também podemos falar sobre a atencdo neste momento. A atencéo aqui esta voltada ao
movimento que sera realizado pelo corpo do colega, sempre atento a ele e ao seu corpo. O
participante pesquisava a atencdo através da exploragdo deste corpo que esta ali realizando o
exercicio, ou seja, aqui os participantes exploraram meios de entrar no corpo do seu parceiro,
como eu entro entre os bragos, pernas, dedos do meu colega? Qual a parte que eu posso utilizar
para entrar em regides com uma abertura menor? Qual parte do corpo pode vir a ser explorada
neste repertorio? E também o participante fica atento para nao realizar o movimento em partes
que possam Vir a ser desconfortaveis para seu colega ou para si mesmo.

Aqui faco uma analise de alguns jogos utilizados nas oficinas, come¢ando com o jogo
H& muitos objetos num sé objeto (BOAL, 1982). No encontro 02, 19/09/2019, os facilitadores
propuseram o jogo que foi utilizado para trabalharmos algumas competéncias do Contato
Improvisacdo. Cada exercicio proposto neste encontro tinha como finalidade trabalhar
competéncias como a disponibilidade, a imaginacdo, criatividade e preparar 0 corpo para 0
trabalho que iriamos realizar. Desenvolver concentracdo, atencao e percepcao do seu corpo, e
do corpo do colega também eram objetivos deste encontro.

Neste jogo optamos por trabalhar com ressignificacdo de objetos para que 0s
participantes percebessem como os objetos modificaram os discursos dos corpos € ao mesmo
tempo este corpo formaria imagens corporais que poderiam ser complementados pelos objetos
dispostos no decorrer do exercicio. 0 exercicio aqui exposto foi utilizado para desenvolver as
competéncias de disponibilidade, imaginacdo, expressividade e o coletivo mostrando que 0s
objetos presentes para a realizacdo do exercicio poderiam se misturar com o corpo que esta
realizando o exercicio, ou seja, 0 participante poderia usar o seu corpo para explorar o objeto,

criando uma ligagéo com ele.
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Podemos dizer que o jogo hd muitos objetos em um so objeto, de Boal, os participantes
trabalharam sobre a expressividade do corpo, convidamos os participantes a levarem a sua
atencdo para 0s movimentos que realizavam com os objetos ou em relacéo ao objeto, ampliando
a sua percepcédo para o que estava ocorrendo naquele momento, sendo assim exploramos a sua
expressividade dos participantes. Os participantes eram convidados a encontrar um sentido, um
porqué de realizar determinado jogo e/ou exercicio, pois assim a expressividade/expressdo de
cada um ocupava o seu corpo, podemos entender a expressividade como uma forma intencéo
e atencdo, a intencdo de realizar o que era proposto e a atencdo para como realizar o que era

proposto, atencéo ao seu corpo, a pratica, ao seu parceiro.

Imagem 05: Oficina o Corpo como lugar de fala - Jogo ha muitos objetos em um so objeto.

Fonte: Relatério de estégio 111, 2019.

E interessante falar que os jogos propostos no decorrer das oficinas eram realizados
depois da exploracdo da pratica do ClI, sendo assim percebo que as competéncias advindas
desta prética se fazem presentes nos jogos e 0s jogos escolhidos para estes momentos também
faziam uma certa ligagdo com o Contato Improvisacéo.

No mesmo encontro do dia 19/09/2019, elencamos algumas competéncias como a
expressdo corporal, niveis, espacialidade, acdo, velocidades, atencdo, concentracdo,
disponibilidade, imaginacdo e criacdo para serem trabalhadas durante o nosso encontro. Na
realizacdo do Contato Improvisacdo coletivo, momento em que toda a turma realiza a pratica
em coletivo, pedimos para que os participantes utilizassem textos, palavras, frases no decorrer
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da exploracdo, a0 mesmo tempo que esta indicacdo é dada por um dos facilitadores percebo
que existe uma dificuldade dos participantes ao utilizar a fala.

Os participantes presentes estavam concentrados na pratica do CI coletivo, eles
improvisaram abertamente com o seu corpo, com 0 espago, com os colegas, porém quando era
pedido para colocarem o texto que tinham escolhido a dificuldade se fazia presente, 0 que era
reconhecido no momento eram apenas sussurros bem baixos, sem uma projecdo da voz. “A
grande maioria falava para dentro, no projetava e nem esperava ser ouvido pelos demais e
dessa forma ndo se estabelecia um jogo de perguntas e respostas como era proposto.”
(Relatorio de estagio, 2019, p. 14/15)

2.7 A imaginacao

Para alguns pesquisadores do Contato Improvisagao essa técnica pode estar relacionada
com a presenca da imaginacao e outras competéncias que estdo sendo expostas no decorrer
desta pesquisa. Aqui descrevo melhor a imaginacdo explorada nas oficinas, nos facilitadores
tinhamos como intuito explorar a imaginacdo e criatividade na criacdo de imagens corporais
dos participantes, sendo assim elencamos jogos e exercicios que poderiam trabalhar esta
competéncia.

No encontro 05, 10/10/2019, o jogo que trabalha a partir de diversas caminhadas pelo
espaco foi explorado, os participantes eram convidados a experimentarem a sua caminhada por
lugares que iamos construindo conforme o passar do jogo. “Fomos explorando caminhadas
pelo espaco, comecamos com a caminhada de ser guiado pelo vento, a ideia era de que
seriamos uma folha, uma sacola, um plastico e o vento iria nos guiando. Este exercicio foi
proposto para que os participantes buscassem uma leveza/fluidez nos movimentos que eram
feitos.” (Relatorio de estagio, 2019, p. 24)
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Imagem 06: Oficina O corpo como lugar de fala - Jogo caminhada pelo espaco.

Fonte: Relatério de estagio 111, 2019

Primeiramente os participantes caminhavam pelo espaco, percebendo o seu corpo
internamente/externamente e em relacdo com o espaco, em seguida os facilitadores inseriram
uma caminhada com leveza, os alunos seriam convidados a pensar que fossem como uma
sacola plastica que iria sendo levada pelo vento. A partir dessa indicagdo os participantes
comecam a se locomover pelo espaco com movimentos que remetesse uma fluidez, ap6s
passado alguns instante que os participantes estavam explorando estes movimentos nos
facilitadores iamos colocando 0s mesmos em outras situagfes, “Em seguida trouxemos outras
circunstancias para os participantes, como eles se movimentavam estando na agua, na lama,
nos espinhos, sempre procurando e experimentando novas maneira de se movimentar,
qualidades que o corpo poderia ter neste deslocamento, dentre outros aspectos.” (Relatério
estagio, 2019, p. 24)

Aqui percebo alguns aspectos que vao surgindo enquanto os participantes exploram
esses diversos movimentos no decorrer do jogo proposto, a imaginacao, a percepgéo, o espaco,
e a atencdo, sdo competéncias que se fizeram presentes no decorrer do jogo que elencamos e
que também estdo presentes na pratica do Cl. Essas competéncias iam surgindo entre 0s
participantes quando os mesmos eram convidados a pensarem na figura da sacola, percebemos
a fluidez do movimento quando era feito, da mesma forma esses movimentos ndo eram
previstos para serem feitos. Talvez os participantes ndo percebiam este momento do

movimento ser fluido e ndo ser pré-concebidos, mas para nos facilitadores que estavam atentos
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a eles compreendemos que este momento era realizado, pois aqui ficava nitido que eles ndo
previam o0 movimento que ia acontecer, a concentragao estava presente neste momento fazendo
que eles realizassem o exercicio com disponibilidade e ateng&o para a proposta.

Manter os corpos em contato sempre em movimento improvisado é um aspecto presente
na pratica do Contato Improvisacdo, e no jogo exposto acima, comeco a perceber esses
movimentos improvisados e também a presenca da improvisacao entre os participantes. Digo
IS0, pois 0s movimentos que os participantes realizavam no durante 0s exercicios nao eram
previamente concebidos, ou seja, eles produziam movimentos que eram realizados em decisfes
tomadas em tempo real e em contato com o parceiro.

A concentracdo dos participantes e a sua imaginacao estavam sendo exploradas neste
momento, eles participantes, mostram que essas duas competéncias estavam presentes no
decorrer da exploragdo. Quando os facilitadores falam sobre o corpo ser uma sacola pléstica
que era levada pelo vento, por exemplo, estavam a usar a sua imaginacdo para realizar 0s
movimentos que eram concebidos. Ao mesmo tempo que 0s participantes exploravam a
imaginagdo atraveés das instrucdes dos facilitadores a sua concentracdo também estava ativa

Entdo quando levamos os participantes para outras situacfes como se estivessem
andando sobre a agua, sobre a lama, sobre os espinhos, a imaginacdo deles é ativada, a
qualidade de cada movimento feito no decorrer do exercicio era imensa, tinhamos movimentos
leves, movimentos mais pesados, movimentos mais devagar, mais rapido, movimentos mais
fluidos.

No campo de pesquisa do Contato Improvisacdo podemos achar diversos conceitos e/ou
abordagens sobre a imaginacdo. Alonso (2012), nos fornece esses diversos conceitos sobre
imaginacdo através de pesquisadores do Contato Improvisacdo. Para Nita Little (ano), a
imaginacao esta ligada a atencéo, ela se encontra no fundo da atencdo. Para Huizinga (1996) a
imaginacdo € o que constitui o jogo, tornando-0 uma representacdo e para Paxton (1997), a
imaginacdo pode trazer a consciéncia do participante, do mesmo modo ela pode proporcionar
sensacOes para 0 mesmo. Compreendo que existam diversos pensamentos, conceitos e
abordagens sobre a imaginacao, aqui me aproximo sobre o conceito de Little e Paxton, na qual
os dois autores/pesquisadores de CI compreendem a imaginacdo estando no corpo do

participante, em como eles exploram e conseguem enxergar esta competéncia.
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CAPITULO 3: O TEATRO E O PROFESSOR

O que é a coisa teatro? A coisa teatro, como a coisa homem, é muitas, inumeraveis
coisas diferentes entre si que nascem e morrem, que variam, que se transformam até
0 ponto de ndo se parecerem, a primeira vista, Como nem uma coisa nem outra.
(JOSE ORTEGA Y GASSET, 1991, p.18)

Podemos falar que o teatro é uma peca fundamental para a educacdo, temos
pensadores/educadores que percorrem ou percorreram varios caminhos com o intuito de
colocar a arte a favor da educacdo. Venho compreendo que € necessario que o professor de
teatro, reconheca que no momento em que o participante estd jogando ele se encontra
disponivel, e a0 mesmo tempo, se o professor ndo nega as singularidades do mesmo, ele deixa
0 participante confortavel para a realizacdo da préatica/aula, os participantes aqui sao
convidados a desenvolver de forma natural competéncias que sdo importantes para 0 seu
desenvolvimento humano e social. Neste capitulo tento realizar uma anélise do papel do
professor/ facilitador, buscando entender como ocorreu o desenvolvimento desta figura,
relacionando a oficina com pensamentos de alguns autores/as, como Ana Alonso (2012),
Marcia Berselli e Diego de Medeiros (2019) e Olga Reverbel (2007). Antes de dissertar sobre
o0 papel do professor/facilitador no decorrer das oficinas, vale ressaltar que as oficinas estavam
previstas para serem realizadas com a comunidade da Casa do Estudante Universitario Il e 111
de Santa Maria, mas infelizmente ndo contamos com a presenca de moradores no decorrer das
nossas oficinas.

Entdo, nossa préatica sobre o estagio Il estava pautada em transformar o espaco que
utilizamos para as oficinas, a sala de aula, em um local que fosse menos hierarquico, sempre
estabelecendo didlogo e um local que fosse mais humanizado, tudo isso foi pensado através da
pesquisa que nds facilitadores realizamos antes de comegar de fato as oficinas, perguntas como:
Qual a importancia da CEU na universidade, para vocé e os demais moradores? Quais 0s
problemas que vocé e os demais moradores da CEU enfrentam? E qual a maior demanda da
casa do estudante? Como se d& a convivéncia entre os moradores do mesmo bloco e da CEU
como um todo? Foram realizadas aos moradores da comunidade CEU Il e I11.

A partir disso, optamos por estabelecer um local que houvesse uma troca de saberes
entre nds facilitadores e os participantes, e também trabalhar com algumas praticas que fossem
mais abertas e que proporcionassem uma consciéncia e expressao corporal dos participantes,
entdo elencamos o Contato Improvisacdo, que visa ser uma pratica ndo excludente e sem
nenhum isolamento, 0s jogos teatrais e a performance. Além disso, durante as oficinas

elencamos algumas competéncias que seriam trabalhadas, como, a atencdo, disponibilidade,
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comunicagdo, imaginacgdo, concentracdo, cumplicidade, confianca e que ja foram expostas no
capitulo anterior. Tanto para a exploragdo do Cl como da performance, utilizamos jogos e
exercicios que propiciam o contato entre 0s corpos, a exploracdo do espago e de objetos, a
temporalidade, as velocidades e as organizag0es corporais.

Ana Alonso (2012) fala que a educacdo ndo é apenas uma reproducdo do que 0s
professores trazem para a sala de aula, vai além disso, a educacéo é renovacao, transformacao
dos processos, dos contetdos, dos significados, dos sentidos. Nos alunos de licenciatura em
teatro, professores de escolas, oficinas, muitas vezes ndo buscamos ampliar o0 nosso repertorio
cénico, ou ndo sabendo da existéncia desse repertorio - aqui me refiro aos professores de
outras areas que sdo colocados para realizarem aulas de teatro - e com isso acabamos
repetindo praticas sem investir em estudos e pesquisa, devemos sempre explorar novas
praticas, assim estaremos expandindo novos conhecimentos, novos saberes.

Agora pensando nas praticas que levamos para a escola ou para oficinas, elas devem
ser adaptadas sempre que possivel. N6s como professores podemos e devemos pensar em
praticas mais acessiveis para os participantes, e também devemos pensar na adaptacdo dessas
praticas, € necessario que essa adaptacdo sempre aconteca, assim podemos estar levando
pratica que ndo exclua nenhum participante, que ndo neguem nenhuma singularidade. Assim
podemos levar diversas praticas para que os participantes conhecam outras vertentes do
teatro, para que eles se sintam confortaveis em realizar a nossa prética, indo além construimos
0 nosso repertdrio teatral, e ndo somente os dos participantes. Ou seja, podemos e devemos
adaptar as préaticas teatrais para diversos ambientes, seja ele escolar, académico, até mesmo
no decorrer de oficinas teatrais devemos explorar outras vertentes do teatro levando uma
ampliacdo do repertorio teatral para os alunos, mostrando outras possibilidades existentes,
sendo elas mais flexiveis, mais acessiveis e menos hierarquizadas.

Percebendo em como ocorreu a oficina, trago Berselli e Pereira (2019), novamente com
seu artigo, Nogdes do trabalho corporal na formacéo do(a) artista-docente: ha espacgo para as
diversidades na pedagogia do Teatro? Nele a autora e o autor trazem no decorrer do texto
algumas questdes que devem estar presentes nas aulas de teatro e que comego a estabelecer
uma relagdo com a figura do professor presente no decorrer das oficinas, aqui o professor sera
mencionado com o termo facilitador(es), utilizamos este termo durante o decorrer das nossas
oficinas, e também por usar o termo facilitador, que é usado nas praticas de Contato

Improvisagéo, substituindo o termo professor.
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Perguntas “como ¢ o corpo que chega na sala de aula? O que o atravessa? O que o
constitui como sujeito linguistico? Como ajustar a metodologia para desenvolver conteddos
especificos sem restringir a participagdo nem negar as singularidades?” (BERSELLI e
MEDEIROS, 2019, p. 178), sdo apresentadas no decorrer do artigo de Berselli e Medeiros.
Percebo que a partir dessas perguntas elencadas no texto, é necessario que exista uma
necessidade de se pensar como 0s participantes chegam no local da pratica ou em como ajustar
a metodologia para desenvolver conteidos especificos sem restringir a participacdo nem negar
as singularidades de todos os presentes nas oficinas.

Pensando no decorrer das oficinas relembro o inicio delas, eu e meu parceiro Mateus
Fazzioni preocupados com o que levar para os participantes, apreensivos em como realizar 0s
exercicios, se estaria de uma certa forma acessivel a todos, se ndo estariamos negando as
singularidades dos participantes. A pratica do Contato Improvisacdo, juntamente com 0s jogos
teatrais e a performance eram vistas como praticas descentralizadoras por nos facilitadores,
desde o inicio ndo queriamos trabalhar com praticas que fossem hierarquizadas, mas sim
estabelecer um local de troca de experiéncias para todos os participantes. Convidando o
participante a dialogar com outros neste ambiente, seja esse didlogo corporal, através das
praticas desenvolvidas ou comunicacional, expondo seus pensamentos, suas percepcées com
todos o0s presentes no encontro.

Aristdteles também pensava e destacava o jogo no decorrer da educacdo. Comeco aqui
a perceber que o jogo teatral sempre esteve/estd presente na educacdo dos nossos alunos, é a
partir dele que podemos trabalhar competéncias presentes na pratica teatral. Para Aristételes a
educacdo prepara o individuo para a vida e proporciona prazer ao mesmo. (REVERBEL, 2007).
No decorrer da minha vida académica percebi que em diversas praticas que realizei com 0s
alunos ndo tinha o prazer citado por Aristoteles, os alunos realizam a pratica, movimentos por
realizarem, ndo se tinha um preparo dessa aula ou um incentivo para que 0s mesmos pudessem
sentir prazer em realizar a aula. E dever do professor, estudar o contelido previsto, realizar
exercicios que sejam acessiveis para 0s todos, incentivar os alunos/participantes a realizarem a
aula, fazendo que os mesmos compreendam que o teatro ndo é somente uma ferramenta para a
educacéo.

Apbs decidirmos com quais praticas trabalhar, fomos compreendendo cada
exercicio/jogo que era relacionado pelos autores para suas praticas, ab mesmo tempo que
estdvamos estudando 0s exercicios e jogos separamos 0s que gostariamos de trabalhar com os
participantes e se fosse necessario era feito também um reajuste para 0s jogos e exercicio. Por

exemplo, no jogo sobre as diversas caminhadas pelo espaco, citado no capitulo 2, o exercicio
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poderia ser composto sobre diversas situacfes e sensacfes para 0s participantes. Tinhamos
como objetivo neste dia desenvolver a concentracdo, atencédo e percepcao do seu corpo, e do
corpo do colega, convidando o participante a buscar formas de se deslocar pelo espaco através
dessas situacOes e sensacoes. Relacionamos cada sensacdo com as competéncias que eram
previstas para serem trabalhadas neste encontro, ou seja, quando faldvamos para 0s
participantes explorarem caminhadas sobre variacGes, se deslocando no cimento, na 4gua, na
lama, nos espinhos estavamos convidando os mesmos a compreender as diferentes acoes,
movimentacdes, forgas e qualidades que o corpo realizava no decorrer dessas circunstancias
especificas.

Para cada plano de aula nds facilitadores sempre pensamos sobre quais competéncias
iriamos trabalhar, depois disso partiamos para 0s jogos e exercicios de Augusto Boal, da mesma
forma exercicios e jogos advindos do Contato Improvisagdo. Escolhemos as atividades
conforme o que queriamos explorar. Para o exercicio Ha muitos objetos em um sé objeto,
estava destinado para que trabalhdssemos a imaginacao e a concentracdo do participante, para
que isso acontecesse, de inicio elencamos outros jogos e exercicios que explorasse a
concentracdo e a imaginacado dos participantes, pois ja haviamos percebido no encontro anterior
que a concentracdo deveria ser explorada desde o inicio da pratica, como mencionado
anteriormente no capitulo 2, os participantes se dispersaram bastante no decorrer dos exercicios
propostos pelos facilitadores através da pratica do Cl coletivo.

Entdo o exercicio da estrela foi elencado para esse dia, justamente para que oS
participantes ja tivessem esta concentracdo sendo explorada e antes do exercicio for proposto
pelos facilitadores também tivemos um momento em que a pratica do Contato Improvisacao
era explorada no coletivo, fazendo com que os participantes explorassem a sua atencéo,
concentracdo, percepcdo para depois realizar o exercicio h& muitos objetos em um sé objeto.

Entdo aqui percebemos que deveriamos reajustar nossa pratica para que chegassemos
nos nossos objetos, € isso que o professor deve realizar nas suas aulas, € sobre reajustar
exercicios, sobre revisitar a sua pratica e perceber o que aconteceu de “errado” em
determinados momentos, vale ressaltar também que quando me refiro ao errar estou querendo
dizer que este errar € um aprendizado é através do erro que reconhecemos as falhas que
cometemos e assim corrigimos elas. Sempre compreendendo qual exercicio se encaixa melhor
para determinados momentos, para determinados participantes, para determinada turma. O
errar é visto por mim como uma forma de aprender, ainda temos o erro como algo que nao

pode acontecer em nenhum momento, se erramos estamos fadados ao fracasso, foi através do
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erro que percebemos os participantes dispersos e que precisdvamos de outro exercicio para
explorar este momento.

Reverbel nos fala que o teatro exerce um trabalho de extrema importancia no decorrer
da vida da crianca e do adolescente, é com ele que o professor pode explorar competéncias
presentes nesta fase da vida, a imaginacdo, observacao, expressao, etc. Ao mesmo tempo que
ressalto que o professor pode explorar esses elementos com o teatro também trago que nos
professores ndo estamos desenvolvendo um aluno ator, estamos agucando os sentidos dos
mesmos, para que ele venha a descobrir o mundo, o seu mundo, descobrindo a importancia da
arte para sua vida para a vida humana.

Arte é expressao, o teatro ¢ expressao, para Reverbel, “Trata-se de expressar, de modo
concreto, a criatividade que existe em todo ser humano.” (REVERBEL, 2007. p. 24). O
professor aqui deve relacionar exercicios de expressao para seus alunos, é através dela que
nossos alunos exploram sua expressividade, vale ressaltar também que essas atividades podem
e devem ser avaliadas de outras maneiras, sem atribuir notas ou conceitos aos alunos, pois cada
um tem o seu tem tempo e cria sobre as suas possibilidades. Mas tambem exponho que existem
diversas maneiras para se atribuir notas ou conceitos aos alunos, o facilitador pode explorar
outras maneiras para que essa nota ou conceito seja realmente atribuida aos alunos, avaliar ndo
é somente aplicar provas ou trabalhos aos alunos, vai além.

A avaliacdo feita pelo facilitador pode ocorrer através de uma forma continua e
progressiva, o facilitador pode observar os seus alunos e observar como 0s mesmos estdo
progredindo diante a suas aulas. N@s facilitadores, por exemplo, ndo estdvamos interessados
em avaliar os participantes sobre se 0s participantes estavam realizando a pratica corretamente,
ou se estava a realizar tudo conforme haviamos preparado e como estava nos nossos
planejamentos, entdo foi através da observagdo sobre as competéncias, da pratica e sobre 0s
participantes que realizamos nossa avaliacao.

Precisamos ter em mente que existe uma diversidade de alunos/participantes e nenhum
é igual ao outro, todos temos singularidades, dificuldades e facilidades, no decorrer de cada
pratica que possa ser elencada, sendo assim o facilitador pode buscar compreender as
facilidades e dificuldades de assimilacdo dos contetdos por parte dos alunos para depois
realizar a sua avaliagédo. A avaliacéo a ser feita pelo facilitador jamais deve priorizar o resultado
final das aulas, ndo deveriamos ter em mente o processo em si? Nao deveriamos avaliar o
conhecimento que o participante adquiriu no decorrer da sua investigacdo? Ou quem sabe 0

que foi construido com o passar dela? Encontrar outras maneiras para avaliar os alunos é
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necessario, o professor pode e deve explorar outras formas de avaliar seus alunos, além da
forma antiga existente.

Indmeras sdo as formas de trabalhar a expressdo com alunos, creio que a prética do Cl
leva 0 aluno a se expressar no seu decorrer, 0 aluno pode se expressar com movimentos, com
0 contato que tem entre o espaco e si, entre o parceiro de danca. Além disso pode-se explorar
a expressividade dos alunos com jogos teatrais, para Reverbel, as atividades que trabalham a
expressdo com os alunos podem ser ligadas a auto-expressao dos mesmos, aqui o professor
oferece aos seus alunos um meio de opinar, criticar ou sugerir (REVERBEL, 2007). O
professor pode elencar atividades e até mesmo pedir a opinido dos alunos, sugerindo que 0s
mesmos lancem propostas de jogos que possam vir a desenvolver, além de realizar uma
aproximacdo entre ambas as partes, conhecendo os alunos professor ja estimula que 0s mesmos
explorem suas ideias, seus pensamentos para 0s proximos momento e proximas aulas de teatro.

No desenvolver das nossas oficinas 0 espaco era sempre aberto para trazer opinides,
sugestdes sobre 0 que estdvamos desenvolvendo. No final de cada encontro sempre havia um
espaco na qual os participantes colocavam suas percepcdes, visdes, pensamentos, para nos
facilitadores esse momento era sempre esperado, era 0 momento em que teriamos uma
percepcdo de como estdvamos realizando as oficinas, se os alunos estavam realmente se
sentindo em um ambiente confortavel, se estavam cumprindo o papel que elencamos no inicio
das oficinas, em estabelecer um local que fosse confortavel para todos, visando ser préaticas
acessiveis e ndo hierarquizadas.

Para cada aula que o professor realiza ele pode vir a trabalhar diversas competéncias
advindas do teatro com seus alunos, por exemplo no decorrer da oficina o corpo como lugar de
fala, nos facilitadores trabalhdvamos a expressdo corporal dos participantes juntamente com a
sua expressao vocal, com a sua concentragdo, com sua percepg¢éo. O participante era convidado
a perceber o seu corpo em cada encontro, indo além ele também era convidado a explorar o seu
corpo através de competéncias advindas da técnica do Contato Improvisacdo, ressalto que
nossas oficinas ndo tinham o foco na criacdo de cenas, exploracdo de personagens, exploracao
de técnica vocal, mas sim uma exploracdo voltada para o corpo do participante, para a sua
percepcao e percepgédo desde corpo compondo no espaco.

As praticas que elencamos para as oficinas estimulavam os participantes para que eles
reconhecessem o seu corpo e indo além, pensamos que 0S mesmos pudessem criar um espaco
de dialogo, de argumentos, de realizar uma préatica com livre escolha, alimentando assim
capacidade critica e reflexiva dos participantes. Normalmente as aulas de teatro sao vistas como

aulas que incomodam outros professores, a que faz barulho por trabalhar, (re)conhecer o seu
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corpo, a si mesmo, os estudantes ficam ativos durante as aulas de teatro, e isto € normal, eles
estdo se redescobrindo a cada aula que passa.

Com as praticas elencadas para trabalharmos durante nossa oficina, podemos tornar os
corpos presentes no espaco disponivel, ativos para a prética, obviamente sem expor ou
determinar quem deve fazer e 0 que se deve fazer através dela. Reconhecer os corpos, as
estruturas presentes no momento do desenvolver a pratica é dar atencéo aos discursos existentes
entre 0S corpos e os participantes. Sendo assim, acredito que trabalhamos com técnicas e
contetidos que foram acessiveis para todos, sem excluir ou hierarquizar determinadas praticas
que estdo em andamento.

Marcia Berselli, doutora em artes cénicas e pesquisadora de Contato Improvisacéo, fala
que “a circulagdo e ensino do Contato Improvisacdo relacionam-se com as mais variadas
abordagens e possibilidades de utilizagdo, bem como relagdo a outras praticas” (BERSELLI,
2014. p. 15). Ou seja, o Contato Improvisacdo pode ser relacionado e ensinado de diversas
maneiras e reajustado conforme necessario, o auxilio de jogos teatrais para a utilizacdo dessa
pratica foi o meio que achamos de levar o Contato Improvisagdo para nossos participantes.

E importante para os alunos se (re)descobrirem, a aula de teatro na maioria das vezes é
0 unico local onde os participantes podem fazer essa descoberta de si, é justamente a aula de
teatro que deve proporcionar isso aos seus alunos. A arte muitas vezes ndo € vista como uma
disciplina, mas é através dela que trabalhamos habilidades que sdo importantes para a vida
adulta dos individuos.

Percebo que o Contato Improvisacao desperta outras formas de perceber e reconhecer
0 corpo dos participantes, isso ocorreu através da exploracdo de diversas competéncias
advindas desta pratica, como por exemplo a exploracdo dos apoios, niveis, do toque, das
massagens, das pausas, das imagens etc. Isso possibilitou aos participantes uma escuta mais
sensivel tanto de si como de quem se estava a praticar o Cl. Desde o primeiro encontro, 0s
participantes relataram que a préatica despertava a percepcao de partes do corpo que eram pouco
utilizadas/pouco tocadas/pouco sentidas por eles em seus proprios corpos.

Ap0s abordar todos esses aspectos presentes no decorrer da vida do professor, sobre
como realizar a aula, como realizar a avaliagdo, como explorar a metodologia, como (re)ajustar
as atividades sem excluir nenhum participante, venho dialogar sobre a formacéo do professor
de artes. No decorrer da nossa formacdo estudamos muitas vezes por quatro, cinco, seis anos
sobre a educacéo, seja ela infantil ou na adolescéncia, é necessario realizar esse estudo antes

de irmos para uma sala de aula, para uma oficina, para um encontro pratico. E necessario
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entender todas as singularidades existentes neste meio, ndo podemos excluir ou negar essas
singularidades e esses participantes presentes nas aulas/encontros.

Para Reverbel:
Ninguém se arvora em professor de Mdusica ou Artes Plasticas sem ter uma

licenciatura plena, de quatro anos no minimo, mas todo mundo acha que pode ensinar
Teatro as criangas porque assistiu a muitos espetaculos, leu pegas e acha que tem um
certo “jeito” para a coisa. (REVERBEL, 2007. p. 169)

Encenadores, diretores, atores, sonoplastas, iluminadores, performers, professores de
outras areas diversas vezes assumem a disciplina de teatro na escola sem ter uma formacéo
pedagogica que nos professores de teatro licenciatura passamos. Na maioria das vezes 0s
mesmos ndo conhecem nenhuma abordagem sobre como desenvolver o teatro com criangas e
jovens, esquecendo que 0s mesmos necessitam de uma orientacdo para a realizacdo das aulas.

Ainda existem barreiras que o professor de teatro enfrenta, na escola o teatro ainda €
visto como uma terapia para os alunos, a escola ainda ndo assumiu o verdadeiro papel do teatro
para 0s alunos, existe um preconceito que é preciso ser rompido neste ambiente. NOs
professores precisamos continuar lutando para que nossa area seja reconhecida no ambiente
educacional, levando outros meios de trabalhar o teatro com nossos alunos, levando outras
vertentes, outras praticas teatrais para a escola, retirando a ideia de que o fazer teatral é apenas
a realizacdo de espetaculos no decorrer da vida escolar.

Nos professores em formacao diversas vezes pensamos como sera iniciar a jornada de
trabalho ap6s a conclusdo do curso. Percebo que a realidade do professor de teatro nédo é fécil,
assim como a realidade de todos os outros professores, sempre pensamos que estamos
preparados para a aula, as vezes até “carta na manga” preparamos para que nada saia do
planejado. Esse medo das atividades tomarem um outro rumo € inevitavel, trabalhar qualquer

area das artes, musica, danca, teatro é um desafio constante.
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CONSIDERACOES FINAIS

Comeco minhas consideracdes finais expondo que este trabalho tomou um outro
caminho, uma outra proporg¢do, no inicio a ideia de realizar a pratica do Contato Improvisagao
estava voltada para ser explorada com estudantes do ensino médio, e a partir disso realizar uma
pesquisa que respondesse como seria realizar essa pratica com os adolescentes dentro de um
ambiente escolar. Com a chegada da pandemia tudo mudou, ndo tivemos aulas presenciais em
2020, sendo assim ndo poderia realizar uma pesquisa com o0s estudantes do ensino médio na
qual a préatica do ClI estava prevista para acontecer presencialmente.

Com isso, veio a troca de tema sobre o Contato Improvisacdo e 0s jogos teatrais
entrelacados durante o estdgio de docéncia em teatro Il - Oficina de teatro, a partir dai
compreendo que duas préticas tdo distintas estiveram juntas no decorrer de oficinas teatrais,
mas como poderia perceber este entrelacamento e como poderia me fornecer respostas para
esta pesquisa?

Bom, comecamos |4 no inicio ao elencar os jogos teatrais a serem explorados nesta
pratica, sempre havia uma pesquisa sobre qual jogo utilizar, serd que realmente ele se encaixa
na nossa proposta? Sera que este jogo vai conseguir dar conta e trabalhar as competéncias que
gostariamos de explorar neste encontro? Sim e ndo. Obviamente eu e meu colega Mateus
Fazzioni em diversas vezes vimos 0s jogos ndo darem certos, 0s participantes ndo comprarem
a ideia que haviamos proposto, mas mesmo com isso ndo tinhamos motivo para desistir, afinal
é através do erro que acertamos, como dito anteriormente o erro € um meio de aprender, de
corrigir e de trazer novamente outra proposta que possa funcionar.

Posso citar inimeras vezes que me senti contemplado com nossa pratica, de realmente
ver as duas préaticas elencadas se entrelacando entre si, como por exemplo quando acontece
com o jogo do territorio explorador, ou quem sabe sobre o exercicio das caminhadas em
diversas situacdes, nestes dois momentos era perceptivel que o jogo e o Contato Improvisacao
se entrelagaram. Digo isso, pois 0 jogo vinha para trabalhar sobre as competéncias do Contato
Improvisacdo, todos os encontros eram recheados de objetos, desde a exploracdo da
imaginacéo, da atencéo, da disponibilidade até a exploracdo do Contato Improvisacéo coletivo.
Tudo que era proposto era justamente para que 0s participantes também sentissem esse
entrelacamento, evidenciando para 0os mesmos que € possivel trabalhar com duas préaticas que
sdo distintas e que ambas tém seus proprios resultados, mas juntas elas trabalham outras

percepcdes, nos fornecem outros resultados.
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Os jogos teatrais foram de suma importancia para que a pratica pudesse ocorrer, eles
estavam presentes em todos 0S nossos encontros, era através deles que nos facilitadores
realizamos a pesquisa sobre as competéncias presentes na pratica do Contato Improvisagao.
Sempre que elencamos um determinado jogo para ser explorado no encontro ele era adaptado,
se gostariamos de trabalhar a atencéo dos participantes iriamos realizar jogos que levariamos
0s participantes a pensar nela, algum momento do encontro eles eram convidados a pensar
nesta atencdo e percebé-la para que a exploracdo da mesma ocorresse, normalmente durante a
pesquisa de determinada competéncia nos facilitadores iamos recheando o momento de
indicacdes, no decorrer do jogo escolhido sempre havia essas indica¢fes para que o participante
percebesse este momento no seu corpo e aproveitasse 0 mesmo.

Qualquer jogo teatral pode ser inserido na pratica do Contato Improvisacdo, basta
facilitador ter vontade de realizar o ajuste necessario para inseri-lo no seu repertério, 0 mesmo
pode realizar diversas maneiras de explorar o mesmo jogo elencado e levar o0 mesmo jogo para
os participantes fazendo com que eles percebam o que muda na estrutura do seu corpo, quais
as sensacdes que o reajuste fornece a ele. Ao escrever este trabalho percebo que a formagéo
dos professores em teatro deve ser abrangente, essa formacao, apresentando praticas teatrais
diversas, pode fornecer conhecimentos sobre a existéncia de diversas formas de realizar teatro,
conhecer diversas técnicas, praticas, metodologias sdo importantes para nossa formacéo e para
a ampliacdo do olhar as diversidades que formam os diferentes contextos em que iremos nos
inserir como professores.

Estimular os licenciados em teatro a conhecerem e explorarem outras praticas é
estimular novas pesquisas. Neste trabalho temos o entrelacamento de duas praticas cénicas que
possuem diferentes caminhos, mas que no decorrer da sua exploragdo me mostraram outros
resultados/processos para minha pratica teatral. O acesso de diferentes praticas na formacéao
dos professores vem para instigar o mesmo a encontrar diferentes caminhos, aumentando o seu
repertorio e assim aumentando o repertorio dos seus alunos, podemos estabelecer relacbes entre
outras praticas, assim estaremos explorando novos meios para o teatro, abrindo novos olhares
para 0 mesmo. Da mesma forma, é possivel ampliarmos os entendimentos sobre o fazer do
professor de teatro, propondo praticas que sejam acessiveis e flexiveis para nossos alunos.

Podemos e devemos também buscar uma participacdo ativa por parte dos alunos,
elencando atividades que trabalhem o coletivo, incluindo todos os alunos para a exploragéo de
praticas teatrais. E para que o professor realize uma avaliacdo concisa entre os seus alunos ele
pode optar por fazer esta avaliagdo de formas diferentes, ndo somente atribuindo notas e

conceitos. Elencar avaliagdes que ndo visam estes dois aspectos é ndo priorizar somente o
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resultado final, mas sim o processo, 0s corpos que se encontram disponiveis para realizar a
pratica, é realizar uma reflexdo sobre si e sobre sua préatica. Por fim, espero que esta pesquisa
possa abrir novos olhares para nossa cena teatral, espero que ela incentive outros pesquisadores,
professores a se experimentarem em outras vertentes, trazendo cada vez mais conhecimento

acessivel para nossa area.
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