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RESUMO

As masculinidades sdo configuragbes de praticas sobre ser homem, construidas social e historicamente e que se
expressam de multiplas formas e se constituem de forma relacional. A partir de uma perspectiva feminista que dialoga
com os estudos de género e estudos sobre masculinidades, objetivo compreender a producdo de sentidos sobre
masculinidades na contemporaneidade, por meio de paginas focadas nesse tema nas midias digitais, mais
especificamente o Instagram. Serd apresentada uma andlise das paginas @omachodarelacao e
@masculinidade.saudavel. As paginas sdo administradas por homens que se propdem a debater masculinidades com
vistas a contestacdo de modelos tradicionais de masculinidades. Buscou-se identificar em quais aspectos essas paginas
contestam e se distanciam das narrativas convencionais sobre masculinidades e se prop6em a supera-las com vistas a
igualdade de género e/ou em quais aspectos as incorporam e as reproduzem, pensando as midias digitais como uma
ferramenta potencializadora dessas discussGes. Como resultados, identificou-se que os principais temas abordados
referem-se as emoc0es, relacionamentos conjugais e a proposta de uma masculinidade alternativa, denominada
masculinidade saudavel. Na perspectiva das paginas, desenvolver essa masculinidade passa pelo consumo de praticas
terapéuticas e espirituais, controle e manejo das emocdes e dos relacionamentos. Verificou-se a presenca de
caracteristicas relacionadas a uma perspectiva que articula a cultura terapéutica dos afetos a racionalidade neoliberal e
ao empreendedorismo de si.

Palavras-chave: género; masculinidades; midias digitais; Instagram; cultura dos afetos;
empreendedorismo de si

ABSTRACT

Masculinities are configurations of practices about being a man, constructed socially and historically, and that is
expressed in multiple ways and are constituted relationally. From a feminist perspective that dialogues with gender
studies and studies on masculinities, | aim to understand the production of meanings about masculinities in
contemporary times, through pages focused on this topic in digital media, more specifically Instagram. An analysis of
the @omachodarelacao and @ masculinidade.saudavel pages will be presented. The pages are managed by men who
propose to debate masculinities to contest traditional masculinity models. We sought to identify in which aspects these
pages contest and distance themselves from conventional narratives about masculinities and propose to overcome them
with a view to gender equality and/or in which aspects incorporate and reproduce them, thinking of digital media as a
potentializing instrument of these discussions. As a result, it was identified that the main topics addressed refer to
emotions, marital relationships, and the proposal of alternative masculinity, called healthy masculinity. From the
perspective of the pages, developing this masculinity requires the consumption of therapeutic and spiritual practices,
to control and manage emotions and relationships. The presence of characteristics related to a perspective that
articulates the therapeutic culture of affections, neoliberal rationality, and self-entrepreneurship was found.

Keywords: gender; masculinities; digital media; Instagram; affective culture; salf-mad man

1. INTRODUCAO



Esta pesquisa investiga a producdo de sentidos sobre ser homem e masculinidades, por meio
de paginas focadas nesse tema nas midias digitais, mais especificamente o Instagram. O problema
central que se coloca é entender como se da a producédo de sentidos e praticas sobre ser homem e
masculinidades na atualidade, por meio de paginas cujo conteudo € produzido por homens para
homens, que se propdem a debater e contestar pensamentos e condutas que reiteram as
desigualdades de género e as masculinidades convencionais. Como objeto de analise apresentamos
as paginas do Instagram “O Macho da Rela¢do” (@omachodarelacao) e “Masculinidade
Saudavel” (@masculinidade.saudavel), que incorporam narrativas sobre masculinidades nas
plataformas digitais. Esta pesquisa teve por objetivo compreender em quais aspectos essas paginas
contestam e se distanciam das narrativas convencionais sobre masculinidades e se propdem a
supera-las com vistas a igualdade de género e/ou em quais aspectos as incorporam e as reproduzem.

Para tanto, foram identificados os temas que mais aparecem nas postagens das referidas
paginas, os significados que estes adquirem nesses espacos. A partir disso, foram selecionados
conteddos para exemplificar e caracterizar os perfis investigados e as tematicas abordadas, que
compuseram o corpus de analise. Além disso, buscamos investigar quais sdo 0s comportamentos
incentivados e/ou rejeitados nestes perfis; entender como se relacionam com pautas feministas e
questdes referentes ao contexto politico-social atual, se ha uma relagdo ou nao.

Nessa pesquisa entendemos género como uma construcao sociocultural, que se da por meio
de normas e convencdes sociais, podendo variar ao longo da histéria e de sociedade para sociedade
(MISKOLCI, 2012, p.31), que estrutura e organiza a sociedade, as relacdes e envolve um conjunto
de préaticas que se fundamentam nas diferencas sexuais reprodutivas (CONNELL; PEARSON,
2015, p.48). Nessa perspectiva, 0 género constitui-se de forma relacional e multidimensional,
implicado em relacdes de poder, identidade, trabalho, sexualidade, raca, etnia, classe social,
religido, idade etc. Na maior parte do mundo, privilegia-se os homens em detrimento das mulheres,
resultando em injustica e desigualdade de género, transformando “os outros” em subalternos
(CONNELL; PEARSON, 2015, p. 49; KIMMEL, 1998).

Debater masculinidades por meio das midias sociais digitais apresenta-se como uma forma
de compreender a producao de sentidos sobre ser homem e masculinidades, mais especificamente
sobre as criticas aos padrdes de masculinidades convencionais, heteronormativas e hegemonicas.

Para a sociologa Miriam Adelman e colaboradores (2015), as midias digitais oferecem elementos



que incentivam a interacdo entre os usuarios. Configuram-se como um espago para novas reflexdes
e construgdes discursivas que possibilitam a elaboracao de “narrativas do eu e do outro”, que serdo
acessadas por outras pessoas. Analises centradas nas plataformas digitais contribuem, mesmo que
parcialmente, para reflexdes sobre formas hierarquicas e tradicionais de pensar sobre ser mulher
ou homem, hetero ou homossexual. Nessa perspectiva, as intera¢cdes nas midias possibilitam aos
pesquisadores acesso a questdes relativas a construgdo de identidades e subjetividades dos usuarios
desse universo. Assim, as redes sociais digitais apresentam-se como um campo de estudo que
contribui para a compreensao sobre 0s rumos e nuances da subjetividade, da sociabilidade, das
construcdes identitarias individuais, coletivas, e discursivas da contemporaneidade (ADELMAN
etal., 2015)

No entanto, devemos considerar que as plataformas ndo séo neutras, organizam-se para fins
comerciais, influenciando a dindmica das interaces que ocorrem por intermédio delas. Assim, para
compreensdo dessas discussOes, se faz necessério considerar também as dindmicas e
agenciamentos presentes nesse contexto. Conforme a socidloga José Van Dick (2016), as
plataformas ndo sdo apenas um meio pelo qual as relacBes se estabelecem, mas também sao
mediadoras dessas relacdes. Pois condicionam 0s usos que 0s usuarios fazem das mesmas a partir

de suas configurac@es técnicas, suas interfaces e seu funcionamento algoritmico.

1.1. PERSPECTIVAS SOBRE MASCULINIDADES

As masculinidades constituem-se em como um conjunto de configuracGes praticas sobre
ser homem, fala-se em masculinidades, no plural, para evidenciar a pluralidade de experiéncias
sobre ser homem, que implicam relagdes de dominacdo, hierarquias, marginalizacéo,
cumplicidade, violéncias, disputas, subalternidades (CONNELL, 1995, p.188; KIMMELL, 1988).
E assim que uma determinada configuragdo de masculinidade pode se tornar hegemdnica,
organizando-se em torno de outras masculinidades. O conceito de masculinidade hegemonica,
utilizado por Connell faz referéncia a Gramsci, baseia-se em um carater normativo que se distingue
das outras masculinidades, consideradas subordinadas, subalternas, por incorporar a forma mais
honrada de ser um homem (CONNELL, 1995, p.117). A masculinidade hegemonica, apesar de

sustentada pela forca, ndo requer necessariamente violéncia, nem necessita ser reproduzida na vida



cotidiana de todos os homens e meninos, ela é apresentada pela midia, pelos artistas, como
exemplos e ideais a serem seguidos (CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013, p.263).

Assim, as questdes género dizem respeito tanto aos homens quanto as mulheres, pois 0s
custos dos privilégios podem ser altos, haja vista a educacédo para corporificar determinado padrédo
hegeménico (CONNELL; PEARSE, 2015, p.26). Perseguir um ideal de masculinidade
hegemonica, também denominadas convencionais ou tradicionais, em nossa sociedade geralmente
envolve a nogdo de honra e reputacdo, que se articulam com caracteristicas de virilidade, coragem,
conquista, poténcia sexual, agressividade, forca, competicdo, dominio de si e dos outros, controle
do comportamento sexual feminino, espirito empreendedor, capacidade de decisdo e de ser o
provedor no a&mbito familiar (BUFFON, 1992, p.62). Outra caracteristica tradicional da
masculinidade é justamente a negacdo de qualquer sensibilidade aos homens e incorporacao de
valores associados a violéncia (GROSSI, 2004, p.23).

Embora os homens sejam os principais beneficiarios da estrutura social de género, cabe
destacar que nem todos 0s homens séo agressores, autores de violéncia ou usufruem dos privilégios
masculinos da mesma forma. Estudos sobre homens demonstram que enquanto uma minoria
privilegiada de homens detém poder e riqueza, outros grupos maiores vivenciam pobreza e
marginalizacdo, enfrentando uma renegociacdo forcada dos significados de masculinidades
(CONNELL, 2016 p. 93). Assim, se faz importante considerar que ha diferentes formas de
vivenciar as masculinidades, pois diferentes grupos de homens tém diferentes posicGes nessa
dindmica, constituindo-se em uma hierarquia de masculinidades hegemdnicas e subalternas
(CONNELL; MESSERSCHMIDT, 2013).

Estudos mais recentes atestam que desde meninos muitos homens precisam reafirmar
constantemente sua masculinidade, sua virilidade, incorporando e reproduzindo comportamentos
gue muitas vezes acarretam situacdes de risco a prépria salde e aos outros. Como demonstram as
estatisticas, homens apresentam uma expectativa de vida menor que as mulheres, morrem mais por
causas violentas. No Brasil, as principais causas de morte entre homens de 15 a 49 anos estdo
relacionadas, em primeiro lugar, a violéncia interpessoal, seguida por acidentes de transito,

autolesdo, HIV/AIDS, cirrose e transtornos relacionados ao abuso de alcool.! De acordo com o

1 Departamento de informacdes e analises epidemioldgica. Secretaria de Vigilancia em sadde. Principais causas de
morte. Disponivel em: http://svs.aids.gov.br/dantps/centrais-de-conteudos/paineis-de-
monitoramento/mortalidade/gbd-brasil/principais-causas/ acesso em set. 2019



Atlas da Violéncia no Brasil, em 2019, mais de 90% das vitimas de homicidio foram homens. Uma
pesquisa realizada em 2019 pelo Instituto Papo de Homem em parceria com a ONU Mulheres
verificou que 6 entre 10 homens afirmam enfrentar distarbios emocionais em algum nivel, tais
como ansiedade, depressdo, vicio em pornografia, insénia. Vicios envolvendo alcool e outras
drogas, apostas e jogos eletronicos também foram muito presentes na amostragem. No entanto, os
participantes afirmam que evitam buscar ajuda ou apoio para lidar com seus problemas. 2

Soma-se a esse panorama a violéncia contra as mulheres que € uma das principais formas
de violacdo aos direitos humanos, também considerada um problema de salde pubica pela
Organizacdo Mundial da Saude (CORTES, 2017), sendo os homens os principais autores da
violéncia de género, violéncia doméstica e violéncia contra as mulheres. Alguns homens pensam
que as mulheres sdo sua propriedade, cenario comum na violéncia doméstica, que chegam a
perseguir e assassinar mulheres e seus filhos (CONNELL; PEARSON, 2015, p.35).

Conforme a antropo6loga Miriam Grossi (2004), ha maltiplos modelos de masculinidades
no Brasil, homens honrados, sensiveis; em diferentes contextos. Algumas dessas masculinidades
valorizam atributos como inteligéncia, sensibilidade, capacidade de lidar com as novas tecnologias,
se afastando do modelo tradicional de forca que define 0 homem (GROSSI, 2004, p. 29).

Connell e Pearson (2015, p.186) verificam que nos Gltimos anos alguns grupos homens
heterossexuais estdo construindo um movimento pela igualdade de género, em diferentes paises
(EUA, Alemanha, México, india, entre outros), construindo uma rede internacional do movimento
dos homens, entre eles as autoras citam 0 movimento MenEngage, que apoia a igualdade de género
e opBe-se a violéncia de género. Chamados de homens pro-feministas, buscam promover relacdes
mais igualitarias em relacdo ao género em suas vidas, renegociando a divisao do trabalho segundo
0 género em suas casas, adotando a ndo violéncia e fomentando debates sobre questdes do
movimento feminista, em especial sobre a violéncia contra mulher (CONNELL; PEARSON, 2015,
p.186). No Brasil, verificam-se iniciativas de homens que se organizam, especialmente por meio
das midias sociais digitais, para debater/discutir/refletir sobre seu comportamento, sobre seus
modelos e referéncias de masculinidades, com vistas a romper com padrées que incitam a

comportamentos autodestrutivos, questionando e contestando modelos de masculinidades

2 ANJOS, Ismael dos. Os niimeros do Siléncio: Veja e baixe os resultados da 12 parte da pesquisa apresentada no
documentério. Papo de Homem. Disponivel em: https://papodehomem.com.br/report-da-pesquisa-parte-1-0s-
numeros-de-o-silencio-dos-homens acesso em set. 2019.



hegemonicos. Esse processo também pode ser pensado como consequéncia das conquistas de
direitos das mulheres, avancos dos movimentos feministas, desencadeando um processo de
possiveis mudancas e reconfiguracfes das identidades masculinas e femininas (GROSSI, 2004: p.
29).

1.2. PESQUISA EM MIDIAS DIGITAIS

As midias digitais sdo uma forma de se referir aos meios de comunicag¢éo contemporaneos
baseados no uso de equipamentos eletrénicos conectados em rede, por meio da internet,
possibilitando formas de comunicacéo e informacéo online que viabilizam a sociabilidade em rede.
O uso dessas midias tem modificado profundamente a experiéncia dos sujeitos, em um misto de
transformacéo técnica, social e, também, subjetiva (MISKOLCI, 2011, p.12-14). Essas tecnologias
que sdo primordialmente comerciais, potencializam a formacao de lacos de afinidade distintos em
que os contextos econémico, politico, sociocultural e intimo se entrelagam de maneiras novas, em
uma relacdo de mutua influéncia, constituindo-se em uma estrutura online maior, uma espécie de
ecossistema online (MISKOLCI, 2011, p. 20; VAN DJICK, 2016).

A presenca expressiva da midia em nossas vidas alterou a forma com que nos relacionamos
e nos comunicamos. Tendo em vista que a comunicacdo ¢ um elemento fundamental na vida
humana, Castells (2015, p. 102) afirma que com a internet e suas novas possibilidades, passamos
da era da comunica¢do em massa para a autocomunicacdo de massas. Os sujeitos, usuarios das
midias digitais, deixam de ser apenas consumidores e passam a ser, também, produtores da
comunicacdo que tem o potencial de atingir um publico global (CASTELLS, 2015, p. 102).

A escolha pelo digital se fundamenta pela emergéncia de espacos em que as relagdes sociais
se iniciam, sdo expandidas ou mantidas pelo uso das midias digitais, que atuam como ferramentas
potencializadoras dessas relagdes. Vivemos em um continuo online e off-line, sendo necessario
atentar para sua influéncia na experiéncia dos sujeitos tanto em termos sociais quanto subjetivos.
Inseridas em uma realidade cultural previamente existente - na qual passa a interferir - as midias
digitais séo transformadoras das relagOes interpessoais, influenciando na construgcdo das
subjetividades (MISKOLCI, 2011) e alternado as definicGes e limites entre pablico e privado (VAN
DJICK, 2016).



Van Djick (2016) chama de “principio da popularidade” o fundamento valorativo das
ferramentas disponibilizadas pelas plataformas para interagdo entre os sujeitos, tais como os botbes
curtir, seguir, compartilhar, a partir dos quais as redes quantificam as interac6es on-line e coletam
dados dos usuérios e os transformam em informacdo comercial, direcionando contetdos para
publicidade. A autora afirma que a analise das plataformas precisa considerar esses mecanismos,
pois sdo basicamente por meio desses que se dard o agenciamento das midias aos usos que 0s

sujeitos fazem delas.

1.2.1. O Instagram como campo de pesquisa

Dentre as diferentes redes sociais digitais existentes, optamos por utilizar o Instagram como
campo principal de pesquisa. O Instagram é um aplicativo gratuito de rede social, disponivel em
dispositivos moveis (smartfones, tablets), que permite o carregamento e compartilhamento de fotos
e videos, pode ser acessado por celular ou computador. Qualquer pessoa a partir dos 13 anos pode
criar uma conta no Instagram®,

A rede social foi criada em 2010, inicialmente lancada com o nome de Burbn, que foi
repensada e, em outubro de 2010, recebeu 0 nome de Instagram, chegando a marca de 1 milhdo de
usuérios em dezembro do mesmo ano. Em 2011 o Instagram foi considerado o aplicativo do ano
pela Apple. Em 2012, a rede social foi comprada pelo Facebook por 1 bilh&o de ddlares, com mais
de 300 milhdes de usuarios*. Desde entdo a rede social vem constantemente atualizando as
possibilidades de interaces entre os usuarios, ganhando cada vez mais espago na vida e cotidiano
das pessoas €, também, de empresas e corporaces.

Uma das principais caracteristicas da plataforma é sua interface visual, com destaque para
imagens, em especial fotografias que estdo presente desde o inicio da plataforma - que aos poucos
foi incorporando possibilidades de compartilhamento de videos curtos ou longos, gravados ou ao

vivo. As postagens no feed ° dos usuarios sdo organizadas e apresentadas em uma composicéo de

3 Retirado da pagina de informacdes sobre 0 Instagram disponivel em:

https://help.instagram.com/424737657584573helpref=uf_permalink acesso em set. 2020

4 Informagdo disponivel em: http://gl.globo.com/tecnologia/noticia/2012/04/entenda-curta-historia-do-instagram-
comprado-pelo-facebook.html acesso em set. 2020

5 Feed ¢ a pagina individual de cada usuario, em que ficam organizadas todas as suas publicagdes, disponivel para
acesso dos seguidores ou publico em geral, conforme defini¢des do usuario que pode configurar sua conta como
privada ou publica.
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imagens que formam um mosaico, para visualizar o texto descritivo é necessério clicar na
postagem. Um conjunto de postagens individuais - quando visualizadas em mosaico - podem
apresentar um outro sentido, complementar as postagens individuais, que ndo necessariamente o
da soma de todas as imagens. Com isso, a interface do Instagram apresenta-se de forma fortemente
imagética.

A sociabilidade no Instagram ocorre por diferentes ferramentas e possibilidades oferecidas
pela plataforma, sempre em constante modificacdes e atualizagbes que incrementam
possibilidades, tais como feed, IGTV, Story, direct, marcacoes, reels etc. A plataforma também
dispde de uma pagina na web com dicas e informac@es sobre o uso da plataforma para criadores
de conteudos ou usuarios que utilizam a conta comercial. Nessa pagina a rede social apresenta a
seguinte mensagem “Envolva seu publico: Uma comunidade engajada é fundamental para o seu
sucesso no Instagram. Crie lealdade engajando com os fis via feed, Stories, Live e IGTV”®. Por
meio dos ideais de comunidade compartilhada, transparéncia, solidariedade, humanidade as
plataformas as plataformas escondem seus interesses comerciais, funcionando como mecanismos
para manter os usuarios alienados sobre seus reais interesses (VAN DJICK, 2016 p. 17).

Em julho de 2018 o Instagram atingiu a marca de 1 bilhdo de usuarios mundiais por més.
Atualmente, o Brasil é o terceiro pais do mundo com mais usuarios, registrando, em julho de 2020,
91 milhdes de usuarios. No contexto de isolamento social, ocasionado em virtude da pandemia do
novo Coronavirus em 20207, 0 acesso a internet e as redes sociais aumentou ainda mais,
influenciando e remodelando varios aspectos da vida diaria das pessoas.

Nesse contexto de autocomunicacdo de massas, as midias digitais se tornaram um espaco
de discussdes sobre temas emergentes em nossa sociedade tais como género, sexualidade,
feminismos, masculinidades, movimento LGBTQIA+. Entre essas discussdes, tém-se 0s debates
sobre masculinidades, em diferentes perspectivas, sejam discussdes que reforcam modelos

hegeménicos ou que questionam esses modelos.

® Informac0es para criadores de contetdo digital, disponivel em: https://about.instagram.com/creators acesso em set.
2020.

" Em 11 de marco de 2020, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), classifica a doenca causada pelo novo coronavirus
COVID-19 como pandemia. Disponivel em: https://nacoesunidas.org/organizacao- mundial-da-saude-classifica-novo-
coronavirus-como-pandemia/ Acesso em ago. 2020
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2. METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa qualitativa exploratdria com reviséo da literatura e observacéo
ndo participante. Assim, o percurso metodoldgico utilizado justifica-se pela busca por uma melhor
compreensdo e analise das producfes discursivas, das praticas e dos significados compartilhados
sobre masculinidades nas midias digitais. Para tanto foram analisadas as paginas publicas do
Instagram “O Macho de Relagdo” (@omachodarelacao) e “Masculinidade Saudavel”

(@masculinidade.saudavel) no Instagram.

2.1. PROCEDIMENTOS

2.1.1 Selecéo do corpus de analise

O acesso a rede social digital Instagram, se deu pela conta da autora desta pesquisa, que é
usuaria dessa rede social desde o ano de 2013. Nesse caso, é importante considerar que 0 acesso
aos perfis passa pelo agenciamento da plataforma, em que os algoritmos definem quais perfis
devem aparecer na pesquisa, conforme o histérico da conta de usuério da autora, de forma que o
acesso aos perfis ndo é neutro, mas sim passa pelos interesses de pesquisa e pessoais da autora,
assim como pelo agenciamento da plataforma.

A selecéo do corpus foi definida de forma intencional, cujos elementos foram selecionados
conforme critérios que derivam do problema de pesquisa, das caracteristicas do universo observado
e das condicdes e métodos de observacao e analise (FRAGOSO et. al., 2011. p.78). Esse processo
foi realizado em duas etapas, inicialmente foram definidas estratégias para o recrutamento e selecédo
das paginas €, na sequéncia, procedeu-se a selecdo das postagens especificas. Ressalta-se que esse
processo ocorreu de forma manual, sem auxilio de softwares ou ferramentas de inteligéncia
artificial para este fim.

Para selecdo das paginas utilizou-se a técnica de mapeamento por bola de neve, em que a
partir de um primeiro caso ou elemento de interesse, identificam-se outros, a partir destes, ainda
outros, e assim por diante (FRAGOSO e col. 2011. p.81). O ponto de partida foram as paginas

seguidas pela autora em sua conta no Instagram, com essa tematica. A partir dessas paginas
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buscou-se paginas recomendadas nos stories®, postagens e paginas que essas contas seguiam.
Assim, foi possivel identificar um conjunto amplo de péaginas destinadas a temética das
masculinidades e a partir do momento em que estes perfis comecaram a se repetir, encerramos as
buscas. As paginas repetidas foram excluidas, restando 55 paginas publicas identificadas (ver
Apéndice A). A partir de entdo, passou-se a filtragem e selecdo das paginas a serem analisadas de

acordo com os seguintes criterios de inclusdo, demonstrados no quadro 1 a seguir.

Quadro 1 - Procedimento para selecdo do corpus

1. Estratégia 2. Critérios de Inclusdo/ Excluséao

1. nimero de seguidores maior ou igual a 1000 (um mil);
2. analise manual e individual de cada perfil para verificacdo dos seguintes critérios, tendo
em vista o interesse temético da pesquisa:

2.1. conter a(as) palavra(s)-chave: masculinidade(s), masculino(a), machismo(s) ou
Bola de neve homem na biografia;
2.2. utilizagdo de mais de uma plataforma, midia, ou mais de um canal de
comunicac¢do indicados ou mencionados na biografia da pagina;
2.3. ser um perfil individual.
2.4. Exclusao: perfis em que ndo fosse possivel identificar se era individual ou
coletivo foram desconsiderados.

Fonte: elaborado pela autora.

Ao final, a mostra resultou em 05 paginas publicas que atendiam aos critérios estabelecidos.
Optamos por realizar a anélise em apenas 02 paginas, pelo critério de maior nimero de seguidores.

Assim, iniciamos a analise das paginas @omachodarelacdo e @masculinidade.saudavel.

2.1.2. Coleta de dados

A coleta de dados foi feita por meio de observacao ndo participante, atendo-se a conteddos
adequados a compreensdo do fenbmeno a ser investigado (ADELMAN et al, 2015). Ressalta-se
que as informacgdes coletadas e dados apresentados sdo provenientes de informacdes publicas

disponiveis nas paginas analisadas, seja pelas postagens, comentarios, interagdes entre os usuarios.’

8 Stories € um recurso do Instagram que permite compartilhamento de imagens, textos, videos curtos. Os contetidos
compartilhados por essa funcionalidade ficam disponiveis para visualizagdo pelo publico por apenas 24 horas.

9 Considerag0es éticas: entendemos o campo das midias digitais como arquivos e informagdes de acesso publico, de
acordo com Resol. N° 510/CEP/CONEP art. 1°, I11; e com a atual politica de dados do Instagram.
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Assim, entre outubro de 2019 a dezembro de 2020 foram observadas as producgdes e
postagens das paginas, as interagdes com os seguidores, 0s usos, fluxos e praticas que fazem das
midias e a partir delas. Os dados, em sua maioria retirados de postagens nos stories e feed, foram
registrados por meio de print screen °das postagens e as impressdes foram anotadas em diério de
campo. A partir disso, foram selecionadas publica¢des e comentarios considerados relevantes para
compor o corpus de analise, de acordo palavras-chave retiradas da biografia das cada pagina.
Destaca-se a influéncia da subjetividade do pesquisador como um elemento a ser considerado que
pode contribuir para a compreensdo do objeto (CORREA; ROZADO, 2017, p.7).

2.1.3. Instrumentos para anélise dos dados

A analise dos dados foi embasada na literatura revisada em conjunto com a analise
semiologica desenvolvida por Eco (1976) para contetdos audiovisuais televisivos, que nesta
pesquisa foi adaptada ao contexto do Instagram. As paginas @omachodarelacao e
@masculinidade.saudavel foram analisadas considerando as categorias de cddigos, subcddigos
envolvidos na transmissdo da mensagens bem como as fun¢des da mensagem, conforme proposto

por Eco. O quadro a seguir apresenta os conceitos e funcbes propostos por Eco utilizados na analise.

Quadro 2 — Elementos para analise semiolégica de contetdo

Sistema de Cédigos e Subcédigos
CODIGOS SUBCODIGOS
Iconoldgico: a imagem conota algo a mais
Estético: significados relacionados a convencdes de gosto estético
ICONICO Erdtico: significados relacionados a convenc@es sobre o que é considerado belo,
(percepcao visual) desejavel, por exemplo.
Montagem: refere-se & combinacdo das imagens, elementos que compdem o
cenario, enquadramento, sequéncia
LINGUISTICO Jargdes Especializados: vocabulério cientifico, profissional, médico, politico etc.
(formulagBes  verbais da | Sintagmas Estilisticos: uso de retéricas, conotagdes emotivas de varios géneros
lingua falada) (ironia, suspeita...) etc.
FUNCOES DA MENSAGEM

Funcdo Referencial indica alguma no sentido denotativo e também no sentido conotativo.
Funcdo Emotiva Obijetivo de suscitar emocdes, associacbes de ideias, identificacdes etc.
Fungao_ conotativa  ou Objetivo de comando, persuasdo

imperativa

10 Print Screen € um comando disponivel em telefones celular, tablets e computador que permite a captura de toda a
tela do aparelho, tudo que estéa sendo visualizado no momento, é automaticamente salvo em formato de imagem.
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Obijetivo de estabelecer um contato psicolégico com receptor, como por exemplo
uma saudacao.

Funcdo Metalinguistica Fala de outra mensagem ou de si mesma

Deve ser entendida como um sistema harmonico e compreensivel em todos os
niveis e fungdes

Fonte: elaborado pela autora, adaptado de Eco (1976)

Funcdo fatica ou de contato

Funcdo Estética

Conforme Eco (1976) uma mensagem é composta por um complexo sistemas de signos e
significantes, em diferentes niveis de contetdo, que se utiliza de um ou mais codigos e subcddigos
para comunicar ou transmitir uma informacéo com diferentes funcées que se articulam a um quadro
referencial cultural. As fun¢bes da mensagem geralmente coexistem, ou alternam-se podendo
predominar uma ou outra conforme os niveis de significado. Qualquer nivel de significado é
decifravel com base em um quadro referencial cultural especifico, de forma que uma mensagem
por mais que possa apresentar um sentido denotativo, pode assumir significados conotativos pelo
receptor conforme o quadro de referéncia. O quadro referencial cultural é um sistema de
expectativas constituido por saberes e disposi¢des, tais como ideoldgicas, psicoldgicas, éticas,
religiosas, sistemas de valores etc., que interagem com a mensagem e determina a escolha dos
codigos e subcodigos que devem prevalecer na decodificacdo da mensagem (ECO, 1976, p. 379).

Assim, o emissor (paginas analisadas) codifica a mensagem com base no seu quadro
referencial cultural e esta é decodificada pelos receptores (seguidores das paginas), com base nos
seus proprios quadros referencias - que podem ser semelhantes ou diversos daquele do emissor -
atribuindo sentido denotativo e/ou conotativo a informacéo recebida (ECO, 1976). Esse processo
de analise possibilita de forma objetiva compreender ndo s6 as fungdes da mensagem, mas também

sua relacdo com um contexto social e cultural mais amplo.

3. DISCUSSOES E ANALISES

Conforme informado anteriormente, existem diferentes modelos de masculinidades que
coexistem em determinado contexto social, e podem variar ao longo da vida de uma pessoa ou
mesmo dos contextos e situacdes em que se insere. Essa diversidade esta presente também nas
midias digitais, de forma que os perfis que debatem masculinidades, seja em uma perspectiva de
contestar ou reforcar modelos convencionais, sdo bastante diversos e heterogéneos. Portanto, a
analise das paginas selecionadas ndo se propOe a representar essa diversidade, mas sim

compreendé-las a partir de um recorte delimitado.
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Assim, procuramos refletir sobre as paginas analisadas, pensando as masculinidades, nesse
contexto, a partir das configuracGes que assumem em determinadas situacdes. N&o identificamos
essas paginas em situacOes de subalternidade, mas sim como contestadoras de masculinidades
convencionais, propondo uma masculinidade alternativa a hegemdnica, chamada por eles de

“masculinidade saudavel”.

3.1. APRESENTACAO DAS PAGINAS DAS PAGINAS ANALISADAS

Como objeto de andlise apresentamos as paginas do Instagram O Macho da Relacédo
(@omachodarelacdo) e Masculinidade Saudavel (@masculinidade.saudavel), que incorporam
narrativas sobre masculinidades nas plataformas digitais Instagram, Telegram, Twitter e
Facebook!!. Embora as diferentes plataformas tenham sido observadas e acompanhadas, servindo
como fonte de informacdo sobre as paginas, nesta pesquisa optamos por concentrar a analise e
selecdo do corpus nas paginas do Instagram, considerando as limitacGes que envolvem a producéo
de um artigo em nivel de especializag&o.

Apesar de o objeto de andlise ser as paginas e nao os seus criadores, aqui denominados de
autores ou administradores das paginas, ndo ha como caracteriza-las sem considerar, sem falar de
seus autores, pois autor e paginas por vezes se fundem, de forma que para compreender os sentidos
e praticas das masculinidades que ali se produzem e os comportamentos contestados e rejeitados,
se faz necessario uma breve caracterizacdo das figuras masculinas que gerenciam essas paginas.
Ressaltamos que as informacg6es sobre os autores aqui presentadas foram coletadas das referidas

paginas. Ndo foram analisados perfis de uso pessoal e privado dos autores.

11 Telegram é um servico de troca de mensagens online que permite o compartilnamento de dados entre duas ou mais
pessoas, similar ao Whatsap. Facebook e Twitter sdo rede sociais digitais com caracteristicas e fungdes proprias.
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3.1.1 O Macho da Relacdo (@omachodarelacao)

Figura 1 - Apresentacdo do perfil @omachodarelacao, visualizado em smartphone: a esquerda a
parte inicial com a descricdo sobre a pagina (biografia), a direita algumas postagens no limite da
captura de tela, elucidam a apresentacéo estética visual da pagina.

< omachodarelacao

/ - RECIPROCIDADE
30 120.. 144 \ NAO E BRINDE
)/ Publica.. Seguid.. Seguin...

Marcus Boaventura

jura pubiica
Masculinidade com integridade.
Relac¢des amorosas de leveza e nutrigdo
mutua.
©Pioneiro no M3 a abordar Masculinidade
Saudavel pela Escuta das Emogdes.
Ver tradugao
omachodarelacao.com/cadastro/

§

A
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Segu... ¥ Mensa... Email v SAUH&EL v (
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Fonte: https://www.instagram.com/omachodarelacao/. Acesso em: 22/11/2020 (imagem da esquerda); 18/11/2020
(imagem da direita)

A pégina o @machodarelacdo é uma conta do Instagram, com acesso publico, criada em
2018. Inicialmente com um administrador/autor andbnimo que aos poucos vai aparecendo, até que
este se torna a figura central da pagina. Atualmente (dezembro de 2020), a pagina conta com mais
de 120 mil seguidores e em expansdo. Marcus Boaventura, autor da pagina, se autodefine como
um homem negro, de 28 anos, heterossexual, atualmente em um relacionamento conjugal, sem
filhos, adotou uma alimentagdo vegetariana em 2017 e tornou-se vegano em 2020. Natural de
Salvador/BA, onde reside atualmente, é formado em letras (francés), trabalhou como professor de
francés/portugués durante 10 anos, iniciando a atividade aos 17 anos. Morou um periodo na Franga

onde ministrou aulas de portugués. Recentemente, mudou de profissao, para tornar-se terapeuta,
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para isso realizou alguns cursos de formacéo profissional tais como Reiki!2, ThetaHealing®® e
Quantum Being** (ou Escuta das Emogdes), conforme informado pelo autor em suas publicacdes
na pagina. Também se apresenta como escritor, facilitador de grupos reflexivos de homens e
terapeuta especialista, “pioneiro” em masculinidade saudavel, atuando no ramo terapéutico ha
pouco mais de um ano. Em um comentério em uma postagem da pégina, em resposta a uma
sequidora, o autor afirmou que decidiu se “desconstruir quando seus padrées se apresentavam
mais nocivos que benéficos”’, mas, para ele, seu “processo de desconstrugdo existe desde sempre,
pois sempre me questionei por que tem que fazer isso”’. Para Marcus, o mais dificil nesse processo
€ “romper com padrées e comportamentos bastante enraizados". A maioria é subconsciente...”.
Ao longo do periodo em que analisamos a pagina, o autor fez algumas reformulagdes na descricdo
biografica da pagina, adicionando o0 seu home como autor, que inicialmente ndo constava. Além
do perfil no Instagram, @omachodarelacao estd presente também no Facebook, no Twitter e
possui um grupo no Telegram. Até o momento, o autor lancou dois e-books “Onde esta 0 machismo
dessa frase” e “Menos Jogo, Mais Amor”.

Quando a pagina @omachodarelacaoainda tinha 105 mil seguidores no Instagram, o autor
informou (em resposta a um seguidor) que desses 33 mil seriam homens. Com isso, subentende-se

que a maioria do publico de seguidores da pagina sdao mulheres.

12,0 Reiki é uma terapia de cura com transmisséo energética por meio das méos, pode ser aplicada presencialmente ou a distancia,
tem por objetivo reestabelecer o equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual. FREITAG, Vera Lucia et al. Beneficios do Reiki em
populacéo idosa com dor cronica. Disponivel em: <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-
07072014000401032&Ing=en&nrm=iso>. Acesso em out. 2020.

13 ThetaHealing é uma marca registrada, que consiste em uma técnica de meditacéo e filosofia espiritual por meio de treinamento
para a mente, corpo e espirito, possibilitando limpar os pensamentos limitantes e adotar pensamentos positivos. Informacéao
disponivel em https://brasilthetahealing.com/about-thetahealing/about-thetahealing-brazil.html acesso em setembro, 2020.

14 Quantum Being é uma técnica, derivada do ThetaHealing, de escuta das emocdes, sentimentos e da natureza quéntica do
individuo, para compreensdo dos processos internos, conexao de si com suas emoces, propde curar para o corpo fisico, mental,
emocional e espiritual. Informagdo disponivel em https://www.personare.com.br/o-que-e-0-quantum-being-m48705 acesso em
outubro, 2020.
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3.1.2. Masculinidade Saudavel (@masculinidade.saudavel)

Figura 2 - Perfil @mascilinidade.saudavel visualizado em smartphone: & esquerda a parte inicial
com a descricdo sobre a pagina (biografia), a direita algumas postagens no limite da captura de
tela, elucidam a apresentacéo estética visual da pagina.
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Fonte: https://www.instagram.com/masculinidade.saudavel/. Acesso em 30/08/2020 (imagem da esquerda);
16/12/2020 (imagem da direita).

A pégina @masculinidade.saudavel é uma conta do Instagram com acesso publico, com
registro de criagdo da conta em 2011. Atualmente (dezembro de 2020), a p4gina conta com mais
de 85 mil seguidores. Além do Instagram, a pagina @masculinidade.saudavel possui um grupo no
aplicativo Telegram, e uma conta no Facebook. O autor da pagina, Fabio Manzoli, também ja
langou alguns e-books entre eles “Cultivando a masculinidade saudavel” e “Sagrada Unido” com
a descricdo: “o melhor de mim (até agora), compilacdo das minhas melhores reflexdes e
transmutacoes”.

Fabio Manzoli, se apresenta - na biografia da pagina — como figura publica, palestrante,
ainda na sua biografia ele apresenta os seguintes temas: saide mental e emocional masculina,
circulo mensal gratuito para homens e mulheres. E um homem branco, 41 anos, sem filhos, mora
sozinho e é vegano. Natural de Sdo Paulo/SP, atualmente mora em Floriandpolis. No ultimo més
de analise da péagina o autor, que até entdo apresentava-se como solteiro (sem relacionamento

conjugal), anunciou para seus seguidores que estava namorando. A noticia foi divulgada em uma
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live!® junto com sua parceira que também possui uma pagina publica no Instagram dedicada a
assuntos sobre autoconhecimento feminino.

Fabio Manzoli apresenta-se como “palestrante e terapeuta holistico. Paulistano e formado
em administracdo de empresas pela FGV [Fundacdo Getulio Vargas/SP], depois de 12 anos
trabalhando no mundo corporativo, Fabio encontrou uma vida com mais proposito, sentido,
consciéncia e alegria.”*® Trabalha com espiritualidade ha 11 anos, pratica que iniciou a partir de
um curso de respiracdo. Apresenta-se como terapeuta holistico, palestrante, facilitador de workshop
“com foco na construgdo de uma sociedade livre da influéncia patriarcal”. NO seu repertorio de
formacdo terapéutica o autor cita as praticas de Meditacido Sonoral’, Psicoterapia Corporal®®,
ThetaHealing e Fisica Quantica. Comegou a pensar sobre masculinidade “saudavel” ha 4 anos,
depois de participar de um retiro. Em uma postagem no Stories da pagina, comentou que passou a
buscar se “desconstruir quando cansou de pensar em morrer, depender de anestésicos e ser refém
da sua energia sexual”. Acredita que “um homem assumir que tem um comportamento machista
¢ um sinal para a desconstrugdo, para a mudanga”.

O termo desconstrucdo € utilizado nessas paginas - pelos autores, usuarios e seguidores -
com a ideia de rejeicdo a determinadas préaticas que aprenderam, incorporaram e reproduziram ao
longo da vida e que, atualmente, sdo em alguma medida consideradas nocivas por eles, devendo
ser evitadas ou abandonadas. Partindo da ideia de que essas praticas sdo construidas pela educacéo
e socializacdo, utilizam a expressdo “desconstruir” para referir-se ao processo de desfazer essa
construcdo e incorporar novas praticas e comportamentos que consideram mais saudaveis ou menos
Nocivos.

Dentre as caracteristicas convergentes dos autores, verificamos que ambos sdo homens
heterossexuais, em relacionamentos conjugais, com alimentacdo vegana e possuem formacao
superior. Ambos alegam ter comecado a repensar suas masculinidades em um momento de

sofrimento psiquico em que identificaram seus comportamentos como nocivos e causadores desse

15 Live é uma ferramenta de interagdo do Instagram, em que o usuario apresenta-se ao vivo para seu plblico por
meio de recurso audiovisual, com interagdo do publico pelo chat.

18 Informagao retirada do ebook “Cultivando a Masculinidade Sadia” elaborado € disponibilizado gratuitamente pelo
autor da pagina @masculinidade.saudavel.

7 Meditacfo sonora é uma técnica que utiliza a misica como ferramenta para reestabeleciomento da harmonia e
integracdo. Informacéo disponivel em: https://www.casajaya.com.br/meditacao-sonora/ acesso em outubro, 2020.

18 psicoterapia Corporal € uma técnica que utiliza a linguagem do corpo no processo terapéutico. Informagéo disponivel
em: https://blog.psicologiaviva.com.br/psicoterapia-corporal/ acesso em outubro, 2020.
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sofrimento, atribuindo a origem dessas condutas a estrutura de género em que foram socializados.
Nesse processo em busca de autoconhecimento e autorrealizagéo, participaram e consumiram uma
série de atividades terapéuticas, reflexivas, espirituais, esotéricas, tais como como meditacéo, yoga,
retiro espiritual, grupos reflexivos, tard, cursos de formacao terapéutica, aromaterapia etc. Além
disso, ambos sdo amigos e compartilham ndo apenas praticas e reflexdes mencionadas, mas
também suas redes de relacionamentos e sociabilidade on e off-line.

Com isso, verificamos que eles comegam como consumidores dessas praticas e aos poucos
passam trabalhar com elas, tornando-se empreendedores de praticas terapéuticas de autoajuda, por
meio das midias digitais. Assim €, que no decorrer desse percurso, decidiram mudar de profissdo
para tornarem-se, terapeutas, mentores, instrutores, investindo inicialmente no campo das
masculinidades e emogdes e ampliando sua atuacao para os relacionamentos conjugais, utilizando-
se de um repertorio de préaticas terapéuticas alternativas, que passam por atendimentos individuais,
em grupo e oferecimento de cursos sobre esses assuntos. A conexao entre os autores das paginas,
0 publico e a mediacédo das plataformas influenciam o modo como a as paginas foram evoluindo
em um negdcio comercial mais amplo que auxiliou a moldar suas subjetividades (PRADO, 2020,
p. 117).

Nos perfis analisados, verificou-se que as interac@es e contetdos produzidos sdo publicados
por postagem no feed com textos, imagens, videos, e, também pelo uso do Stories, Igtv, Lives.
Interacdo com questionarios, caixa de perguntas, enquetes via stories. Essa diversidade de
interacdes sugere que os administradores utilizam os recursos oferecidos pela plataforma para
interagir com o publico com vistas a melhorar o engajamento e alcance das paginas. Além disso,
as contas sdo do tipo profissional o que possibilita aos usuérios ter acesso as métricas,
disponibilizadas pelo Instagram, sobre suas postagens, bem como informagdes sobre seu publico
tais como localidade, género, faixa etaria e horario de maior acesso a rede. Assim, o administrador
da pagina pode adequar e planejar suas interacdes e postagens com vistas a obter melhores

resultados, quantificaveis pelas métricas e consequentemente mais visibilidade de seu perfil.

3.2. TEMAS E CATEGORIAS MAIS RELEVANTES E OS SIGNIFICADOS QUE
ADQUIREM NESSES ESPACOS.

As paginas analisadas produzem e compartilham contetdos a partir de uma perspectiva que

contesta as masculinidades tradicionais e busca construir uma masculinidade alternativa. Abordam
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assuntos sobre problemas e comportamentos caracteristicos das masculinidades convencionais,
como lidar com eles, comportamentos e praticas alternativas, relacionamentos conjugais e demais
assuntos relacionados a género, sexualidade.

Com objetivo compreender a producédo e sentidos sobre masculinidades nessas paginas,
em quais aspectos contestam e se distanciam das narrativas convencionais e se propGem a supera-
las com vistas a igualdade de género e/ou em quais aspectos as incorporam e as reproduzem,
buscamos identificar as categorias mais relevantes, analisando inicialmente a descri¢édo da biografia
das paginas no Instagram. A biografia € um espaco que permite aos usuarios a apresentacao de si,
para seu publico, em que geralmente manifestam o que fazem, qual principal tema ou o objetivo
da pégina. Verificou-se ao longo da analise que essa descricdo biografica foi sendo revisada e
constantemente modificada por seus autores, demonstrando uma reflexividade sobre si, seu fazer e
objetivos, como uma pessoa que revisa sua trajetdria, seu caminho e realiza adaptaces em seu
percurso. A partir das descri¢Ges biograficas, foram extraidas categorias que nortearam a analise
possibilitando a organizacdo dos eixos semanticos apresentados nesta pesquisa: Masculinidade
saudavel, relacionamento conjugal, emocdes, autoconhecimento, autoajuda, empreendedorismo de
Si.

E importante destacar que a compreensdo dos sujeitos e suas subjetividades é aqui
entendida por uma perspectiva pds-moderna, pensando um sujeito nunca acabado ou pronto, mas
em constante construcdo, que se constitui de forma relacional, atravessado por diferentes
dimensGes sociais, materiais e simbolicas que se cruzam e inter-relacionam (HALL, 2006). Assim,
para melhor exposicao dos argumentos aqui apresentados, optou-se pela exposicdo da analise em
eixos tematicos, no entanto, entende-se que estes operam de forma conjunta e interconectados
numa relacdo de matua influéncia entre sujeito e ambiente, por meio da modelagem social das
tecnologias. A perspectiva da modelagem social da tecnologia considera as configuracbes
historico-socias do desenvolvimento das tecnologias digitais e de seus usuarios, bem como o
carater criativo e aberto de seus usos que variam socialmente (MISKOLCI; BALIEIRO, 2018, p.
150).
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Figura 3 — masculinidades contestadas — Postagem da pégina @masculinidade.saudavel,
visualizada em smartphone

@) mescuinidade saudavel - Seguindo . texto descri¢do: Sociedade Patriarcal, Dogmas e 0 Sexo. O homem hetero ndo
pode chorar, sentir medo, brochar, negar sexo, expressar sensibilidade, porque
tudo isso é coisa de mulherzinha e dos gays. O homem adoece por nao poder
demonstrar suas emocdes e acreditar que tem que renegar suas vulnerabilidades
porque isso ndo ¢ coisa de homem, e guarda tudo dentro de si. A mulher ¢ vista
como um objeto sexual ou decorativo. Ou é pra transar, ou é pra casar. E ensinada
que deve servir ao homem, e se esforcar pra dar prazer a ele, porque sendo ele vai
atras de outras. O gay ndo ¢ visto como homem, sempre lembro da frase "o fulano
¢ homem, ja o ciclano é gay". Por tras dessa frase existe uma mensagem de que
homem = hetero. (...)Tudo isso ¢ sustentado por crengas limitantes, que tornam
nossa vida um baile de mascaras. Minha vivéncia ¢ focada na desconstrugao das
amarras patriarcais. Essas crencas permeiam o0 inconsciente coletivo, e
§ consequentemente a nossa inconsciéncia. A cura ¢ interna! Dia 15 de agosto

comeca 0 proximo aprofundamento para homens (4 encontros Online +
Qav n whatsapp). Link na Bio. Dia 8 teremos um circulo com contribuigdo consciente
(link no primeiro story fixo que tem nos meus destaques).

masculinidad davel Sociedade Patriarcal,
Dogmas e o Sexo

A Q B 6

Fonte: https://www.instagram.com/p/CDZmpvunS-W/. Acesso em 17/12/2020.

Analisando a imagem como um codigo icénico, identificamos os subcddigos iconologico,
montagem e erotico. Visualiza-se um homem branco, musculoso, com a colagem da imagem de
uma banana grande cobrindo e substituindo o pénis. Por meio dos subcddigos a imagem transmite
a mensagem da figura masculina hegeménica. A banana exerce a funcdo simbdlica do falo, da
poténcia masculina, conota virilidade, forca. A cabeca escondida entre os bracos conota um
sofrimento, solid&o, subentende-se o peso de sustentar essa figura masculina tradicional.

No codigo linguistico, verifica-se a utilizacdo de palavras que exemplificam o modelo de
masculinidade hegemonica, contestada pelo autor: “O homem hetero nédo pode chorar, sentir medo,
brochar, negar sexo, expressar sensibilidade, porque tudo isso ¢ coisa de mulherzinha e dos gays.
O homem adoece por ndo poder demonstrar suas emocgoes... ” Ap0s apresentar os problemas destes
comportamentos masculinos rejeitados, verifica-se a utilizacdo de vocabulario psicologizante
“crencas limitantes, inconsciente coletivo”, para introduzir as consequéncias desse
comportamento. Por fim, autor apresenta seu curso como alternativa para superar esse
comportamento que causa sofrimento. Assim, o cédigo iconoldgico complementa-se ao cddigo

linguistico, para sustentacdo da ideia defendida, com objetivo de contestagéo, introdugdo de um
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problema, e oferecimento de uma solucéo para o problema, usando uma linguagem caracteristica
da literatura de autoajuda (SANTOS; CUNHA, 2015).

Entre os comportamentos masculinos criticados e, por tanto, rejeitados pela pagina tem-se
a homofobia e repressao dos sentimentos, que o autor apresenta como consequéncias da sociedade
patriarcal. Assim, a expressédo das emocOes e sentimentos destacam-se como comportamentos
masculinos incentivados e valorizados. Se uma das caracteristicas das masculinidades tradicionais
é justamente a negacdo de qualquer sensibilidade aos homens (GROSSI, 2004, p.23), podemos
entender que ao demonstrar emocges estes homens estariam se distanciando das masculinidades
tradicionais. No entanto, pela abordagem da pégina, expressar sentimentos ainda remete a
vulnerabilidade, logo, ndo h& uma atualizacdo dos significados referente as expressbes de
sentimentos. O que eles estdo dizendo é que tudo bem ser vulneravel.

A socidloga Eva Illouz (2011, n.p.) considerando a dimensdo dos afetos em sua analise
sobre a sociedade contemporanea, afirma que vivemos uma cultura afetiva intensamente
especializada. Em sua perspectiva, as diferencas sociais entre homens e mulheres também se
baseiam em arranjos afetivos que produzem uma hierarquia afetiva. De forma que as caracteristicas
afetivas tradicionais de um homem de carater envolvem coragem, racionalidade fria, agressividade
disciplinada. Ja a feminilidade requer bondade, compaixdo, otimismo. Conforme a autora, com o
advento da cultura terapéutica essas diferengas afetivas comecam a se dissolver, com isso 0s
homens passam a ser incentivados a desenvolver sentimentos e competéncias tradicionalmente
consideradas femininas.

Assim, devemos considerar que esse processo de expressar sentimentos, demonstrado pela
pagina, ndo € um ato isolado, mas sim um comportamento contextual e historicamente localizado,
fruto da modernidade, que insere a vida afetiva em uma l6gica de racionaliza¢do e mercantilizagédo
das emocbes, configurando-se em uma forma de capitalismo afetivo (ILLOUZ, 2011, n.p.). Com
iss0 a expressdo emocional se torna obrigatéria no novo modelo de expressao masculina (GROSSI,
2004, p.23).

Para lidar com os problemas decorrentes da “sociedade patriarcal”, conforme apresentado
na publicacdo, e aprender a expressar emogOes o autor da pagina oferece seu curso sobre
masculinidade saudavel, afinal a “cura é interna”. Assim 0s sentidos imediatos referem-se a
contestacdo dos padrbes convencionais de masculinidades. J& os sentidos conotativos que

extrapolam o texto, remetem a uma atividade comercial, empreendedora, voltada a um nicho
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especifico de mercado, o das emocGes e masculinidades, apresentando-se como um discurso
caracteristico da literatura de aconselhamento, autoajuda. Em outros termos, oferece a chave para
a mudanca da masculinidade no consumo dos produtos oferecidos pela prépria pagina. Baseando-
se em uma crenca de que os sujeitos detém dentro de si 0s recursos necessarios para um futuro
pleno de bem-estar (PEREIRA; SOUZA, 2018).

Autoajuda caracteriza-se por uma alianca entre profissionais que alegam ter uma resposta
objetiva e racional sobre como orientar-se para obter sucesso nas diferentes esferas da vida por
meio do autoconhecimento e autodominio e, de outro lado, individuos que buscam se moldar a um
determinado estilo de vida na esperanca de felicidade pessoal e qualidade de vida (ROSE, 2011).
Essa alianga € o mercado, caracterizado pela livre troca entre aqueles oferecem um servico e
aqueles que sdo levados a compra-los, aqui o mercado das emocdes e afetos (ILLOUZ, 2011;
ROSE 2011). Assim, 0s sujeitos contemporaneos organizam suas vidas e subjetividades em
projetos de autorrealizacdo, para tanto devem trabalhar seu mundo emocional, seus arranjos
domeésticos e conjugais, suas técnicas de prazer sexual, com vistas a desenvolver um estio de vida

gue maximize o valor de suas existéncias para si mesmos (ROSE, 2011, p. 218).

Figura 4 — masculinidades contestadas — Postagem da pégina @masculinidade.saudavel,
visualizada em smartphone

@) masculinidade saudavel - Seguin... :  texto descri¢do: O machismo € um cancer no mundo que precisa ser dissolvido. Eo
homem que de t&o superior, sofre calado. E a mulher relegada a um plano inferior,
junto com os homens que tem a orientagio homossexual. E o famoso jogo do perde-
perde. O homem heterossexual perde sua espontaneidade, fica preso em mascaras
pra se adequar ao que se espera dele, um homem sempre forte, insensivel, macho
alfa ... a mulher vira um objeto pra saciar o desejo sexual do homem, perde sua
liberdade de ir e vir como quiser e convive com o receio de sofrer abusos. E 0s
homens gque gostam de homens vivem num mundo que diz que eles séo errados por
natureza. Algumas religides também falam isso. Quem estd vibrando nessa
frequéncia se esquece que n6s Temos um corpo e Temos um género sexual, ndo
Somos isso. Uma hora o corpo fica, e N6s seguimos. (parte de um texto que
publiquei em 2/5/2017) Manos que concordam com o texto, venham pro préximo
Curso Online, comeca dia 15/8, quatro sabados sequenciais! Para mais infos e se
inscrever, link na minha bio! Se quiser vir e ndo tiver condi¢fes de pagar o valor
integral, envie email.

masculinidade.saudavel O machismo é um
cancer no mundo que precisa ser diss

A Q B 6
Fonte: https://www.instagram.com/p/CC5uczHnFY5/ Acesso em 17/12/2020.
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A imagem refere-se a uma fotografia do proprio autor, em que aparecer de perfil, esti sem
camisa, usando apenas bermudas, utiliza uma espécie de bambu que leva & boca como um
instrumento de sopro, com os olhos fechados. O cenario da imagem é composto por elementos que
remetem a natureza. O codigo iconico articulado ao cddigo linguistico apresenta um quadro
referencial que remete ideia de um homem livre, em contato com a natureza, em busca de sua
“esséncia”, da um sopro de libertacdo, para libertar-se das amarras que o prendem identificadas no
codigo linguistico como “machismo”. A ideia da esséncia ¢ reforgada pela expressao “Uma hora
o corpo fica, e NOs seguimos”.

A comunicacdo por meio dos codigos iconicos e linguisticos oferece uma critica ao
machismo “céncer que precisa ser dissolvido”, e funciona introduzindo os comportamentos
rejeitados, entre eles a objetificacdo da mulher, a repressao dos sentimentos masculinos “o homem
sofre calado”. Por fim, a pagina apresenta o curso online como uma alternativa para lidar com
essas questdes e desenvolver a espiritualidade, que aparece como um comportamento incentivado
assim como a expressao dos sentimentos.

Percebe-se que o que esta implicito na mensagem, que se estrutura de forma semelhante a
anterior, sdo ideias caracteristicas a cultura de terapéutica associada a racionalidade neoliberal, que
envolve assumir para si a responsabilidade pelos problemas sociais articulada ao incentivo ao
consumo, com énfase na autoconsciéncia, e autogoverno. Conforme llouz (2011, n.p.) séo
caracteristicas da cultura terapéutica uma producdo narrativa do reconhecimento que combina a
aspiracdo a autorrealizacdo e o direito ao sofrimento, evidenciando traumas, problemas que devem
ser superados com auxilio das praticas terapéuticas de aconselhamento e autoajuda. Conforme a
autora, na cultura da afetividade o eu privado é publicamente posto em acdo por meio de discursos
e préaticas permeados por relagdes mercadoldgicas em que afeto e consumo se combinam na ordem
do capitalismo afetivo.

A racionalidade neoliberal constitui-se em um sistema composto por um conjunto de
discursos, normas, praticas e dispositivos que determinam um novo modo de governo dos homens.
Conforme a racionalidade neoliberal devemos orientar nossa acéo, relacionamentos e afetos de a
acordo com o modelo de mercado, agindo como empreendedores de si mesmos, percorrendo um
processo de mercantilizacdo das relagdes sociais, consumindo toda série de técnicas permeadas

pelo discurso “psi” que possam conduzi-lo nesse percurso (DARDOT; LAVAL, 2017, n.p.). Essas
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terapias se nutrem principalmente da ideia de livre escolha no mercado, prometem restaurar o

sujeito para a autonomia, liberdade e autorrealizacdo (ROSE, 2011, p. 114).

Figura 5 — Critica a pornografia - Postagem da pagina @masculinidade.saudavel, visualizada em

smartphone

Q masculinidade.saudavel * Seguin... : . . .
texto imagem: vocé acha que a pornografia alimenta a cultura do estupro?

texto descricdo: 35% de jovens estuprariam uma mulher se ndo fossem
descobertos. Essa é uma das muitas e importantes estatisticas trazidas pelo doc
The Mask You Live In. Um dia me caiu a ficha ébvia de que o pornd coloca a
mulher sempre como objeto. Sempre em posi¢do inferior e submissa. Muitas
vezes é humilhada, agredida, violentada (...). Se aquilo que assistimos ndo

PORNOGRAFIA influenciasse nossa psiqué, a industria da publicidade n&o existiria. A fala ndo é
ALIMENTA A CULTURA para apontar o dedo para quem esté assistindo, seria hipocrisia da minha parte. A

RQOESTURRORZ intencdo é trazer reflexdo, e aos poucos vamos levando luz para nossa sombra e
integrando o que precisa ser harmonizado. Alguém discorda desse ponto de vista?
Consegue trazer seu ponto de vista com equilibrio e respeitando quem pensa
diferente de vocé (...) PS: estou com dois grupos abertos para mulheres, homens
e ndo binaries, proposta de criar mais intimidade nas relacdes, sexualidade mais
Qv W saudavel, reduzir compulsGes, ansiedade.

manmilinidada anndaual 289 da invana

h Q B ©
Fonte: https://www.instagram.com/p/CG_CcdKnayd/. Acesso em 17/12/2020.

VC ACHA QUE A

A imagem apresenta um texto em preto e branco que produz um contraste, conferindo
destaque para o texto. No texto de descricdo, o cédigo linguistico utiliza-se de dados estatisticos e
linguagem psicoldgica para apresentar uma situacdo problema social, em que o autor aborda o tema
estupro, objetificacdo da mulher, critica a pornografia. Por fim convida os leitores a ingressarem
em Seus grupos, que se apresentam como uma opgao para combater as questdes criticadas. Verifica-
se que a pornografia e seu consumo é uma pratica rejeitada e criticada, pelas paginas analisadas, o
trecho abaixo refere-se a transcri¢do de um video publicado pela pagina @omachodarelacao, que
também aborda o tema pornografia e sua influéncia na objetificacdo da mulher e na cultura do

estupro:

“Sendo homem eu preciso entender que sou o principal vetor da cultura do estupro na
nossa sociedade...” para combater essa cultura “a primeira coisa que eu devo fazer ¢
interromper imediatamente o imaginario pornografico na nossa sociedade, em outras
palavras, parar de assistir filme pornd.(...) Nos homens fomos criados para acreditar que
o corpo feminino esta a nossa disposicao ¢ ele ndo esta (...) Uma maneira de combater a
cultura do estupro é também nunca duvidar da vitima, é um privilégio masculino poder
falar sem ter sua fala questionada. Entdo que a gente faga isso também pelas mulheres”.
[transcricdo de um video postado no feed em 03/11/2020 - coleta em 13.11.2020 p
https://www.instagram.com/p/CHIJHVKSsFOIF/]
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Esse video foi publicado no dia em que a noticia do julgamento do caso “Mariana Ferrer’*®

ganhou destaque nacional. Uma das poucas publicacdes, que verificamos, na referida pagina que
foi pautada por noticias e acontecimentos nacional ou internacional. Como abordaremos mais
adiante, verifica-se nessa pagina uma atuacao fortemente voltada para o objetivo de construir e
consolidar-se como uma marca e como tal se especializar em um nicho de mercado que tem se
aproximado da consultoria de relacionamentos. O que n&o significa que o autor ndo tenha uma
consciéncia reflexiva sobre as questdes sociais, politicas econdmicas e pautas feministas, muito
menos que tenha intengdo de se apresentar como “neutro”, mas sim que essas pautas nao compdem
sua estratégia mercadoldgica. Logo, ndo é por acaso que esses temas sdo abordados pelas paginas,
guando ganham destaque no ambito nacional.

Um dos objetivos dessa pesquisa era identificar a presenca de assuntos relacionados as
questdes das mulheres, pautas e reivindicacdes feministas. Identificamos que as paginas tém um
certo cuidado ao abordar questdes relacionadas as mulheres, conforme uma postagem do
@machodarelacao “quanto mais um homem I&, estuda sobre aborto, feminismo, contracepcéo,
menos ele fala...”. Logo, subentende-se que eles buscam conhecer as questdes das mulheres, mas
ndo se sentem capazes de falar sobre, com isso pensam as masculinidades em um sentido
individualizado. Os assuntos abordados que se aproximam das questdes das mulheres referem-se
a: relacionamentos conjugais/ heterossexuais, divisdo de tarefas domésticas, sexualidade, estupro,
assédio sexual, objetificacdo das mulheres e pornografia, este tltimo com um enfoque maior para
0s problemas dos homens em relacao a este tema, 0 que vai ao encontro da proposta das paginas.
Destaca-se que as reflexdes sobre esses temas apresentam uma abordagem de ambito individual,
privado e com isso as propostas oferecidas pelas paginas para lidar com essas questdes se referem-
se a praticas de autogoverno, autoajuda e passam pela realizacdo dos cursos oferecidos pelos
autores das paginas.

Considerando a pluralidade dos feminismos enquanto movimento e teoria, cabe destacar
que a pornografia € um assunto controverso que suscita diferentes posicionamentos dentro dos
feminismos. Conforme a cientista politica Flavia Biroli (2014), entre as principais criticas

feministas a pornografia tem-se a objetificacdo das mulheres, que sdo submetidas a situagcdes de

19 Julgamento de um caso de estupro, cuja vitima é a Influencer Mariana Ferrer, termina com sentenca inédita de
estupro culposo, na audiéncia composta por homens na defesa e acusagdo. Ainda na audiéncia, o advogado do réu
humilha a vitima. Noticia disponivel em: https://theintercept.com/2020/11/03/influencer-mariana-ferrer-estupro-
culposo/. Acesso em 21/12/2020.
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humilhac&o, agresséo e violéncia sexual. Na perspectiva feminista antipornografia entende-se que
h& uma relacdo direta entre o consumo de pornografia pelos homens e a violéncia sexual destes
contra mulheres que sdo reduzidas ao sexo e retratadas como um objeto para usufruto masculino
(BIROLLI, 2014, p. 135).

Figura 6 — Relacionamento conjugal. Postagem da pagina @omachodarelacao, visualizada em

computador

Texto descricdo imagem esquerda: Amor é para
Curar, ndo necessariamente para Durar. Se durar,
6timo; se ndo durar, 6timo também. Momento de
colheita dos aprendizados. Como essa afirmacdo te
toca? Ela faz sentido para vocé?
folacho e Relac Texto descricio imagem direita;
Perguntas 2 O Quando n&o ha espago para falar das emocdes, eu abro
Frequentes [ o caminho para a vulnerabilidade. Trago minha
berar a demanda (desejo ou limite) e acrescento como me
sinto ao verbaliz4-la. Pronto, o outro também se vé a
vontade para expor o que sente e a conversa ganha um
tom muito mais humano. A pergunta do titulo teria
sido feita por vocé? Acha confortavel dizer como se
sente?

“Como

confianca numa
relagéio desgastada?”

v

Fonte: imagem esquerda: https://www.instagram.com/p/CHNXaVJFpCW/. Acesso em 13/12/2020; imagem direita:
https://www.instagram.com/p/CHY _vUnFkoO/. Acesso em 14/12/2020

A composicao de imagens e texto acima refere-se ao agrupamento de duas publicacdes da
pagina @omachodarelaca, que abordam o tema relacionamento. A imagens sdo compostas por
cddigo icdnico e linguisticos. Na analise do cddigo iconico, verifica-se que sao fotografias do autor
da pagina, com expressao séria, olhar vago, remetem a ideia de reflexividade, de estar incomodado
com alguma coisa ou diante de uma decisdo dificil. E possivel identificar que sdo fotografias
produzidas em um ensaio fotografico, o que pressupdem um objetivo implicito relacionado a
criacdo de conteudos para a pagina. Pelo cédigo linguistico das imagens é possivel identificar os
assuntos a serem abordados: relacionamentos e expressao de sentimentos. Ja no codigo linguistico

do texto, verifica-se que a mensagem tem uma funcéo reflexiva que se encerra com uma questdo
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também reflexiva para o publico. Mais uma vez as emog¢des aparecem como questdes centrais para
o0 exercicio da masculinidade. Na descricéo textual, verifica-se os significados atribuidos ao amor
em um relacionamento conjugal “Amor é para Curar, ndo necessariamente para Durar (...).
Momento de colheita dos aprendizados”. Essa mensagem remete aos sentidos do que o sociologo
Anthony Giddens (1993) chamou de amor confluente, um projeto de amor que se inicia no século
XX em decorréncia das transformagdes na intimidade.

Grossi (2004), com base no pensamento de Giddens (1993), faz um paralelo entre os tipos
amor romantico, modelo caracteristico do século XIX, e amor confluente, que comeca a ser
identificado no século XX. O primeiro é baseado em uma desigualdade de género em que cabe a
mulher sustentar emocionalmente a relagdo conjugal, enquanto o homem é de alguma forma
incapaz emocionalmente. Ja o segundo, pressupde uma relacdo igualitaria em que os dois precisam
sustentar a relacdo, para isso é essencial haver troca emocional e sexual, ou seja, 0 parametro do
modelo de relacionamento moderno tem que ser esta entrega igual dos parceiros (GROSSI, 2004,
p. 26). Conforme a autora, 0 amor romantico remete a ideia de “foram felizes para sempre”;
enguanto amor confluente “eterno enquanto dure” ou “Amor é para Curar, NA0 necessariamente
para Durar”, conforme o codigo linguistico da publicacdo acima.

As discussbes sobre relacionamento conjugal nas paginas analisadas abordam assuntos
sobre como iniciar, manter e melhorar os relacionamentos conjugais, ou aprender a terminar
relacionamentos que consideram ter chegado ao fim, conforme verifica-se nas expressdes “Se
durar, otimo, se ndo durar, otimo também” e “Trago minha demanda (desejo ou limite) e
acrescento como me sinto ao verbaliza-la. O amor confluente presume igualdade na doacédo e no
recebimento emocionais, ou seja, 0 amor s se desenvolve até o ponto em que se desenvolve a
intimidade, até o ponto em que cada parceiro esta preparado para manifestar preocupacdes e
necessidades em relacdo ao outro e estd vulneravel a esse outro (GIDDENS, 1993, p.73).

O amor romantico baseia-se na subordinacdo da mulher ao ambiente doméstico/privado,
isolando-se da esfera publica. Nessa perspectiva o amor e idealizado, o ser amado deve preencher
um vazio que o individuo sequer reconhece existir em si, que ird completar esse individuo. Assim
0 amor romantico apoia-se na projecao e idealizacdo do outro (GIDDENS, 1993). Ja o amor
confluente baseia-se em um relacionamento puro, termo que o autor utiliza para se referir a uma

forma de relagéo social que se constitui pela mutua satisfacdo dos individuos que dela participam.
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Dessa forma, pelas préaticas incentivadas na pégina, verifica-se que desenvolver uma
masculinidade saudavel, alternativa, envolve a busca por sustentar relacionamentos conjugais mais
igualitarios, em que sdo compartilhados valores referentes a confianca, satisfacdo mutua,
colaboracéo, respeito ao outro. Com isso, afastam-se do ideal de amor romantico (ndo igualitario)

e aproximando-se das préaticas do amor confluente (mais igualitario).

Figura 07 — mercado dos afetos, relacionamento, autoajuda, consumo - Postagem da pagina
@omachodarelacao, visualizada em smartphone

o omachodarelacao

Texto imagem: desafio check-mate das relagbes amorosas. Evento online e
gratuito de 07 a 13 de dezembro.
Texto descricdo: Especial: série de lives sobre relacionamento em Dezembro! O
mote para 0 conjunto dessas lives é: Nao se trata de buscar a pessoa dos sonhos,
mas SER a pessoa dos sonhos. Afinal, o relacionamento ideal nao chegara até mim
XEQUE-MATE DAS enquanto eu nio for o alguém que quero amar! (...) O desafio xeque-mate das
relacdes amorosas é para vocé que quer romper esse ciclo de frustragao-apego-
abandono-inseguranga em que se vé. (...) A ideia é que nesses 7 dias vocé
acompanhe 0 passo a passo de como sair definitivamente do estado de afligdo,
arrependimento e abandono rumo ao autoconhecimento, a autonomia e ao Amor
Pleno. Se vocé quiser participar desse evento gratuito de maneira integral, faz o
seguinte: vai no link da bio, se inscreve, pois até a semana do evento eu vou enviar
oQv Q bonus exclusivos por e-mails + exercicios praticos de autoamor no dia a dia. Nao
quero apenas dizer “se ame”, quero te mostrar como fazer. Vamo? Te aguardo 14!
Fonte: https://www.instagram.com/p/CH5SQ7FIToM/. Acesso em 22/11/2020.

s

Essa publicacdo refere-se a divulgacéo do curso gratuito oferecido pelo autor da pagina. O
cddigo iconico refere-se a uma arte digital, € caracterizado pelas cores preto, branco e vermelho.
A arte é composta por uma mulher arrumada, destaque para batom vermelho e olhar penetrante, e
pecas de xadrez espalhadas. A representacdo da mulher, pelo codigo iconico, remete a seducdo. A
disposicdo das pecas de xadrez remete & desorganizagdo. O titulo do curso “Xeque-Mate das
relagdes amorosas” refere-se ao codigo linguistico utilizado na imagem, compara relacionamento
a um jogo, competicéo, essa ideia é reforcada pelas imagens de pecas de um jogo de Xadrez. Logo,
para ter sucesso no relacionamento, assim como em um jogo, basta conhecer as regras para
“ganhar”. Ja na descricdo textual, verifica-se a utilizagdo de uma linguagem fortemente comercial,
que apresenta uma demanda e oferece uma solugdo. Mais uma vez, verifica-se um texto
caracteristico do discurso de autoajuda, com utilizacdo de vocabulario psicologizante “apego,

abandono, frustragdo” com um tom persuasivo “desafio”, estabelece uma relacéo hierarquica com
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o leitor, em que o autor se coloca como possuidor de conhecimento e experiéncia “quero te mostrar
como fazer”, ao leitor, cabe seguir os imperativos disseminados (SILVA E STAFUZZA, 2013).

Ao final do curso gratuito que prometia que em 7 dias a pessoa sairia “definitivamente de
um estado de abandono, aflicdo e arrependimento” 0 autor iniciou a divulgacao de seu novo curso
online para quem quiser “construir o melhor relacionamento da sua vida” € “encontrar o amor
pleno”, 0 “relacionamento ideal”. Essas expressdes remetem novamente aos sentidos do amor
confluente, pois, diferente do amor roméantico que busca pela pessoa ideal, 0 amor confluente se
caracteriza pela busca do relacionamento ideal, especial (GIDDENS, 1993, p.72) aliadas a cultura
terapéutica dos afetos, a racionalidade neoliberal e o governo de si (ILLOUZ 2011; DARDOT;
LAVAL, 2017; ROSE, 2011).

Para Illouz (2011, n.p.) a cultura dos afetos introduziu um novo estilo afetivo baseado na
busca pela igualdade e cooperacao nos relacionamentos, transformando a intimidade em um ideal
e ser alcancado. Para alcangar intimidade o primeiro passo € conscientizar-se dos proprios
sentimentos e pensamentos, 0 que requer a pratica da reflexividade e desenvolvimento da
racionalidade afetiva. Para a autora, 0os novos modelos de afetividade e sociabilidade estdo
redefinindo as fronteiras afetivas, cognitivas e as diferencas de género. Essa perspectiva vai ao
encontro do ideal de relacionamento compartilhado pelas paginas, que buscam construir “relagées
profundas com intimidade e vulnerabilidade”. llouz (2011, n.p.) afirma que a reflexividade
transforma os afetos em entidades observaveis e manipulaveis, os afetos sdo objetificados em um
processo de racionalizacdo afetiva, por meio de técnicas, seminarios, cursos, manuais que oferecem
técnicas e ferramentas sobre o que fazer, como conscientizar-se de seus padrdes, superar suas

limitacdes.



Figura 08 — mercado dos afetos - Postagem da pagina @omachodaelacao, visualizada em

smartphone
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Fonte: https://www.instagram.com/omachodarelacao/. Acesso em 28/11/2020 (primeira imagem da esquerda);
https://filippe.kpages.online/curso-2 20/11/2020 (demais imagens).

A primeira imagem, refere-se ao curso gratuito oferecido pelo autor (que foi apresentado
anteriormente), demonstra a interacdo do autor com um/a seguidor/a, em que apresenta seu curso
como caminho para 0 autoamor “arrasta para cima”, “ver mais”. Ao finalizar os 07 dias gratis de
lives, 0 autor langou uma nova edicdo do seu curso “O Codigo Secreto dos Relacionamentos”,
sobre “como construir o melhor relacionamento da sua vida”, para quem quer “‘conquistar o amor
pleno”, representados pelas imagens seguintes.

A trés imagens seguintes, referem-se a divulgagdo “patrocinada” do referido curso. Dentre
0s codigos iconicos utilizados destaca-se a imagem do autor, que remete a ideia daquele que detém
o conhecimento “secreto” sobre relacionamentos, a imagem corrobora para fortalecer a ideia ja
criada em narrativas anteriores, tais como a utilizada na divulgacao do curso gratuito, abordado
anteriormente. A palavra “patrocinado” significa que se trata de um antincio, ou seja, a pagina esta
pagando para o Instagram divulgar seu curso na rede social digital.

Para se relacionar melhor consigo mesmo e, também, estabelecer relagdes “saudaveis e
profundas” @omachodarelagdo oferece curso online “O codigo secreto dos relacionamentos, com
“valor promocional” de R$1.297,00 por “apenas” 12x de R$ 48,42 ou R$ 497,00 a vista. O codigo

linguistico da ultima imagem apresenta estratégias mercadoldgicas, como por exemplo a expressao
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“investimento” que remete ao leitor a ideia de que ndo é um gasto, um dinheiro perdido, mas sim
algo que trard um retorno futuro, que compensara o valor despendido. Pois o sujeito neoliberal
deve fazer escolhas como quem trata de investimentos, decidindo de forma racional dentro de uma
ampla gama de ofertas comerciais (DARDOT; LAVAL, 2017, n.p.).

O Cddigo linguistico utiliza a frase de impacto “click aqui para construir o melhor
relacionamento da sua vida” com funcdo emotiva e persuasiva com fins mercadoldgicos. O amor
e 0 capitalismo se encontraram e foi um match perfeito (PELUCIO, 2017, p. 110). A racionalizac&o
dos afetos torna os sentimentos objetos a serem manejados, a intimidade passa a ser um ideal a ser
alcancado por praticas mediadas pelo mercado dos afetos (ILLOUZ, 2011, n.p.). Assim, 0 apoio
emocional articulado a sociabilidade online estd se tornando um negdcio profissional especifico
via midias digitais (PRADO, 2020, p. 116).

Figura 09 — Autoajuda. Postagem da pagina @masculinidade.saudavel, visualizada em smartphone
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Fonte: https://www.instagram.com/masculinidade.saudavel/. Acesso em 30/11/2020.

A composicdo de imagens refere-se a publicacbes dos Stories da pagina, coletadas na
mesma data, sobre 0 mesmo assunto, mas nao sequenciais. Uma das especificidades desse tipo de
publicacdo é que permanece disponivel por apenas 24h, desaparecendo ap6s esse periodo. Com
isso € comum interacBes mais espontaneas, menos planejadas do que as publicacbes do feed. Na

apresentacdo do codigo iconico, identifica-se a utilizagdo de cores contrastantes para dar destaque
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ao texto. Trata-se de uma interagdo com os seguidores que é pautada pela recomendacdo do curso
que ele estd oferecendo “vem pro meu curso”.

Verifica-se, mais uma vez, uma comunicacdo com tom de autoajuda e com objetivo
mercadologico “clica aqui embaixo e vem”, seguidos dos botdes “arraste pra cima”, “ver mais”. O
cddigo linguistico apresenta as fun¢ées comunicacionais persuasivas, com narrativas de sofrimento
e testemunho, caracteristicas do discurso de autoajuda (SANTOS; CUNHA, 2015), tais como “me
ajudou com drogas pesadas, dlcool, remédio tarja preta”, e contato psicologico verificado por
expressoes que buscam se aproximar do leitor “mano”, para convencer o leitor a realizar o curso

que esta sendo oferecido como solucdo para os problemas da masculinidade. No entanto, ele ndo

“garante que vai curar”.

Figura 10 — Masculinidade saudavel em promocédo. Postagem da pagina @masculinidade.saudavel,

visualizada em smartphone
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Fonte: https://www.eventbrite.com.br/e/masculinidade-saudavel-tickets-133171628927. Acesso em 21/12/2020.

A imagem acima, refere-se a pagina de venda e apresentacao do curso sobre masculinidade
saudavel, que estad sendo oferecido pela pagina @masculinidade.saudavel, na qual é possivel
verificar os objetivos e as ferramentas que serdo abordadas no curso. Verifica-se que 0 curso
oferecido concentra o repertdrio de praticas terapéuticas de governamentalidade para se tornar um

homem que pratica masculinidade saudavel. Rose (2011), em referéncia a Foucault, afirma que
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governamentalidade refere-se a um conjunto de dispositivos, estratégias e racionalidades através
dos quais diversas autoridades procuram agir sobre a vida e a conduta dos sujeitos para molda-los
de forma desejada. No contexto em andlise, essas praticas envolvem o desenvolvimento da
inteligéncia emocional; ferramentas para se aprofundarem em seus relacionamentos amorosos;
terapias respiratorias, meditacGes ativas; estudo das leis espirituais; rodas de conversa entre 0s
participantes; Meditacdo; Thetahealing. O curso custa de R$440 a R$620, conforme o autor da
pagina, os valores “sdo diferentes para contemplar as diferentes situac¢ées financeiras de cada um
de nds. A ideia € sequir o coracgao literalmente!”.

Evidencia-se nesse discurso a expressdo do credo terapéutico, associados ao consumo, que
conforme Illouz (2011) oferece uma variedade de técnicas para a conscientizacdo de necessidades
e sentimentos, mas também transforma os afetos em objetos externos ao sujeito, a serem
observados e controlados. O sociélogo Nikolas Rose (2011), analisando 0s modos como nossos
selfes tem sido inventados a partir da modernidade, afirma que as préaticas de aconselhamento
especializado fornecem linguagens de autointerpretacéo, autoavaliacdo, transformando a existéncia
numa questdo de pensamento, profundamente psicologizada, promovendo o autogoverno em uma
questdo de escolha e liberdade (ROSE, 2011, p. 114).

Figura 11 — Empreendedorismo de si nas midias. Percurso da pégina @omachodarelacao,

visualizada em smartphone
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Fonte: https://www.instagram.com/omachodarelacao/. Acesso em: 28/10/2020 (trés primeiras imagens); 18/11/2020
(Gltima imagem)
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A sequéncia de imagens acima refere-se a organizacéo visual das publicacGes do feed da
pagina @omachodarelacao. E possivel perceber uma evolugao visual da pagina ao longo do tempo.
A primeira imagem, da esquerda para a direita, apresenta as primeiras publicacfes da pagina,
quando o autor comecou o perfil. No inicio da pagina, o autor ndo aparece, nem se identifica,
apresenta-se pelo o pseuddnimo de O Macho da Relagéo, utiliza imagens ndo autorais, que séo por
si s6 reflexivas e introduzem o assunto a ser abordado na descricdo textual. Na segunda imagem,
que representa um outro momento da pagina, o autor comeca a repostar suas mensagens do Twitter,
verifica-se, com isso, uma estratégia para dar énfase a sua palavra, como fizesse uma referéncia a
si mesmo. A0S poucos 0O autor comeca a aparecer mais na pagina, postar publicacdes com
fotografias dele mesmo, até que, em dedado momento, as imagens dele tomam conta do visual da
pagina, como pode ser verificado na terceira imagem.

Nas duas Ultimas imagens, percebe-se que as fotografias do autor foram produzidas em um
ensaio fotogréfico, em dois locais diferentes, local aberto na praia; e em um local fechado que
parece um quarto de hotel. O autor aparece com expressdes e poses ensaiadas que remetem a uma
imagem de autoconfiante, autorrealizado, ou seja, um investimento na producdo de si. A partir de
entdo os assuntos e temas abordados com mais frequéncia referem-se a relacionamentos conjugais
e masculinidades, que vai ao encontro dos cursos que ele tem oferecido. Com isso verifica-se a
intencdo da pagina em construir uma imagem a ser passada para os seguidores, constituindo-se
como uma marca, que visa alcancar um nicho de mercado. A Ultima imagem apresenta a nova
organizacao visual da pagina, apos ter arquivado todas as publicacdes anteriores, que se caracteriza
por um apelo fortemente mercadoldgico - do tipo capa de revista, com arte digitais produzidas e
chamadas de impacto.

Ao0s poucos 0 autor da pagina passa de consumidor de praticas terapéuticas para se tornar
terapeuta e consultor digital em relacionamentos, demite-se do emprego, abdicando de uma
profissdo que exercia hd mais de 10 anos para langar-se como empreendedor digital de
relacionamentos, masculinidades e afetos, conforme comenta em um audio compartilhado no seu

canal do Telegram:

No comeco do ano eu estava com muita incerteza [...] 0 que vai ser da minha vida, pela
primeira vez em dez anos eu sou autbnomo. Hoje estou vivendo os frutos da coragem de
ter saido daquele lugar, que eu sou grato, mas ndo estava me fazendo bem. Eu trabalho
com aquilo que eu amo, impactando a vida de milhares de pessoas [...]. Pergunte ao seu
coragao o que vocé quer fazer e ndo se preocupe com o como [...] A vida s6 acontece
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quando a gente solta o controle [transcricdo adaptada de uma postagem compartilhada
pelo telegrama em 06/12/2020].

Embora o autor da pagina se apresente como especialista, pioneiro no ramo das
masculinidades saudaveis e terapia de “escuta das emogoes”, ele comecou a trabalhar com essas
terapias a pouco mais de um ano, apds ter realizado os cursos anteriormente mencionados, langa-
se como um empreendedor emocional nas midias sociais digitais. Entendemos que esse processo
individual, esta inserido em um contexto social, econémico e cultural maior. Conduzidos pelos
principios difundidos nas praticas terapéutica que consomem, articulados a cultura dos afetos e a
racionalidade neoliberal - que compartilham dos ideais da autonomia, autoconhecimento, dominio
de si, liberdade e autogoverno - alguns individuos abandonam empregos e profissfes “que nio os
fazem bem”, para se tornarem autdbnomos, empreendedores de si mesmo, nesse caso, por meio das
midias digitais, em busca de autorrealizacdo, autossatisfacdo e sucesso profissional. Dardot e Laval
(2017, n.p) afirmam que a ética do nosso tempo é a ética empresarial que envolve 0 homem que
faz a si mesmo em busca da realizacdo plena. Essa ética transforma o trabalho em uma dimenséo
privilegiada da realizacdo pessoal, pois sendo bem sucedido profissionalmente nossa vida se torna
um sucesso. Além disso, a cultura terapéutica tem transformado o trabalho mental e manual em
uma questao de satisfacdo pessoal e identidade psiquica. (ROSE, 2011, p. 220) é essa motivacdo
que se verifica em expressdes como “Eu trabalho com aquilo que eu amo |[...] pergunte ao seu
coragdo o que vocé quer fazer”.

Para atingir o sucesso, ndo importam as oportunidades, os contextos, condi¢fes sociais em
que o individuo esta inserido, basta que ele “Saia do lugar de vitima, assuma o protagonismo da
sua vida e haja como se vocé ja fosse. Saia do drama, vamos para a realizagdo, porque n6s somos
0s Unicos responsaveis por tudo que acontece em nossa vida” [transcricdo adaptada de uma
postagem compartilhada pelo telegrama em 09/12/2020]. A ética psicologica relaciona-se as
aspiracdes liberais de liberdade de escolha e identidade autdénoma. O self liberal moderno é
obrigado a ser livre, deve fazer um projeto para sua vida de acordo com a ética da autonomia,
interpretando todos os aspectos de sua vida como resultados de escolhas realizadas dentre varias
opcoes (ROSE, 2011, p. 138, 141).

Além da influéncia da cultura terapéutica, da centralidade das emocdes e racionalidade
neoliberal, esse processo de mudancga ocorre articulado a modelagem social das tecnologias.

Assim, é importante considerar que as ferramentas disponibilizadas pelas plataformas, seus usos e
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as interagdo com o publico de seguidores da pagina também influenciam nesse processo de
mudanca da pégina e mudanca profissional do autor. Verifica-se que eles procuram adaptar e
produzir conteddos com base na demanda do seu publico que, conforme observado, cada vez mais

tem sido sobre relacionamentos conjugais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve por objetivo compreender em quais aspectos as paginas analisadas
contestam e se distanciam das narrativas convencionais sobre masculinidades e se propdem a
superéa-las com vistas a igualdade de género e/ou em quais aspectos as incorporam e as reproduzem.
A partir da descricdo biografica das paginas analisadas, identificamos como temas centrais e que
mais aparecem: masculinidade saudavel, emocbes e relacionamentos conjugais. Verificamos a
busca por autoconhecimento, autoajuda, empreendedorismo de si nas midias digitais como
questBes que perpassam a atuacdo das paginas e estdo implicitas em suas publicacGes articuladas a
uma légica de consumo, conforme demonstraram as publicagdes analisadas.

Os significados sobre relacionamentos nesses espacos aproximam-se do amor confluente,
em que o ideal de relacionamento caracteriza-se, especialmente, pelo respeito, confianca,
cumplicidade; igualdade, comunicacdo franca. As emog¢des ocupam um lugar de destaque nessas
paginas, o que nos permite compreender que a identificacdo, expressao e manejo das emogdes é
uma questdo central para o desenvolvimento da masculinidade saudavel.

Além disso, buscamos investigar quais sdo 0s comportamentos incentivados e/ou rejeitados
nestes perfis; entender como se relacionam com pautas feministas e questdes referentes ao contexto
politico-social atual, se ha uma relacdo ou ndo. As paginas analisadas, aproximam-se das pautas
feministas ao promover reflexes e tensionamentos sobre masculinidades e relacGes conjugais,
rejeitando e criticando préticas relacionadas ao consumo de pornografia, objetificacdo das
mulheres, assédio sexual ou estupro (entendem este como qualquer ato sem consentimento),
praticas que envolvam uso de violéncias, estando ou ndo relacionadas ao género e comportamentos
homofobicos. Procuram compreender questdes sobre género e sexualidade, mas concentram suas
reflexdes nas questdes das masculinidades, geralmente com uma abordagem de ambito individual
e privado. Ha uma forte critica a repressao dos sentimentos, considerada por eles uma das principais

causas da violéncia cometida pelos homens. Nesses aspectos, distanciam-se e desnaturalizam
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caracteristicas das masculinidades hegemdnicas, caracterizadas pela repressdo aos sentimentos,
demonstracdo de forga fisica, agressividade, homofobia, virilidade.

Verificamos que as paginas analisadas propdem o desenvolvimento de uma masculinidade
alternativa que denominam masculinidade saudavel. Os sentidos incorporados a esse ideal de
masculinidade passam pela expressdo das emogOes, em especial chorar livremente, deixar as
emocdes fluirem e isso, para eles, significa ser vulneravel, além de adotar uma postura de ndo
violéncia. O discurso sobre modos de agir, pensar e sentir para construir homens que praticam a
masculinidade saudavel envolve produzir narrativas de sofrimento e superacgéo e esta centrado na
busca pelo autocontrole dos desejos e afetos, que pode ser alcangado pelo consumo de uma série
de préticas terapéuticas, reflexivas e espirituais em busca do autoconhecimento, espiritualidade e
manejo de suas emoc0es tais como: meditacdo, yoga, terapias alternativas, grupos reflexivos de
homens etc. Atividades que envolvem investimentos financeiros e se constituem em modelos que
n&o interferem ou questionam as estruturas sociais, as desigualdades estruturais de género, mas sim
compactuam com elas, ndo propdem solugdes ou estratégias que envolvam engajamento coletivo.

No ambito profissional, verifica-se uma masculinidade empreendedora de si, em que sdo
valorizados os atributos da coragem e autonomia para mudar de profissdo, assumindo a
responsabilidade por suas escolhas, com vistas a autorrealizacdo que esta atrelada ao sucesso
profissional. Nesse campo o empreendedor digital apresenta-se como especialista, pioneiro, que
consegue “unir o util ao agradavel”, transformando a producdo de si em uma marca comercial, por
meio de sua atuacdo nas midias digitais.

Embora as postagens analisadas tenham como tema central as masculinidades e oferecam
criticas as questdes de género apontadas, pelas paginas, como causas dos problemas enfrentados
pelos homens, verifica-se as préaticas ainda sdo muito individualistas, haja vista que oferecem a
“cura” individual para problemas que sdo estruturais na nossa sociedade. Ou seja, promover uma
mudanca social e politica com pautas coletivas ndo € o foco em questdo. O que essas paginas
propdem sdo solucdes individuais inseridas em um mercado baseado em terapias da moda, que
provavelmente ndo exige formacao solida, e se apresentam como uma panaceia para 0s problemas
enfrentados pelos homens em seu cotidiano.

A introjecdo de uma racionalidade neoliberal subjaz nas produgfes, na medida em que
defendem que a solucdo para os anseios masculinos, problemas sociais estruturais como machismo

e desigualdades de género podem ser resolvidos por mudancas individuais de comportamento
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acreditando que uma transformac&o social se faz do individual para o coletivo. Suas estratégias
para alcancar a mudanca, as escolhas que fazem, refletem a introjecao de crengas caracteristicas da
contemporaneidade, que se expressam pelo discurso da autoajuda e por meio da mercantilizacéo
das emocdes.

Por fim, entendemos que ndo é possivel abordar género, de maneira separada, sem
considerar as questdes econdmicas, culturais e relagdes de poder. Para compreender os sentidos de
masculinidade nessas paginas foi necessario compreender as dimensdes sociais e culturais a que
estdo inseridos. Nesse contexto, as midias aparecem como ferramentas potencializadoras para a
producdo de subjetividades masculinas. Esta producdo organiza-se de forma relacional com os
elementos abordados nesta analise: cultura terapéutica dos afetos, racionalidade neoliberal e
empreendedorismo de si.

Assim, a cultura dos afetos, articulada a cultura terapéutica e a racionalidade neoliberal os
constituem individuos empreendedores de si. Mesmo quando afirmam contestar padrdes
hegemdnicos e normativos como as estruturas de género, ndo propdem criticas as estruturas sociais
nem constroem pautas coletivas, o que fazem é buscar constituirem-se enquanto sujeitos
auténomos, autorrealizados, bem-sucedidos, modificando em si aquilo que ndo os satisfaz. As
masculinidades saudaveis, identificadas nas paginas analisadas, sdo apresentadas como alternativas
as masculinidades convencionais e hegemonicas. Conforme verificado, essas masculinidades estéo
impregnadas de valores neoliberais, sdo subjetivadas e constituem-se em préaticas mercadoldgicas,
individualistas em detrimento do coletivo que é onde ocorrem as transformacdes sociais. No
entanto, isso nao significa que ndo acompanhem ou mesmo incentivem modificagdes na construcéo

da masculinidade, ao incentivar formas relacionais mais igualitarias entre homens e mulheres.
REFERENCIAS

ADELMAN, Miriam; FRANCO, César Bueno; PIRES, Andressa Fontana. Ruralidades
atravessadas: jovens do meio campeiro e narrativas sobre o Eu e o(s) Outro(s) nas redes sociais.

cadernos pagu, v. 1, p. 141-170, 2015.

BIROLI, Flavia. O debate sobre a pornografia. In: BIROLI, Flavia; MIGUEL, Luis Felipe.
Feminismo e politica. S&o Paulo: Boitempo, 2014, pp. 131-138.

BUFFON, Roseli et al. Encontrando o™ homem sensivel™*?: reconstrucdes da imagem masculina
em um grupo de camadas medias intelectualizadas. 1992.



41

CASTELLS, Manuel. A comunicacéo na era digital, In: O poder da comunicagéo. 1a ed.
Sdo Paulo/Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2015, p. 101-190.

CONNELL, Raewyn. W. Masculinidades (1995). Trad. Irene. Ma. Artigas. Universidad Nacional
Autonoma de México (UNAM). Primeira edigdo em espanhol, 2003, p. 255

., MESSERSCHMIDT, James W. Masculinidade hegemonica: repensando o conceito.
Rev. Estud. Fem., Floriandpolis, v. 21, n. 1, p. 241-282, Abr. 2013. Tradugdo: Felipe Bruno Martins
Fernandes.

., PEARSE, Rebeca. Género: uma perspectiva global. Trad. Marilia Moschkovich. Séo
Paulo: nVersos, 2015.

. Género em termos reais. Trad. Marilia Moschkovich. Sdo Paulo: nVersos, 2016.

CORTES, Laura.F. Articulacdo do atendimento em rede para mulheres em situacdo de
violéncia.2017. 225 f. Tese (Doutorado em Enfermagem) - Universidade Federal de Santa
Maria,Santa Maria, 2017.

CORREA, Mauricio. V.; ROZADOS, Helen. B. F. A netnografia como método de pesquisa em
Ciéncia da Informagéo. Revista eletronica de biblioteconomia e ciéncia da informagéo, v. 22,
n.49, p. 1-18, maio/ago., 2017.

DARDOT, Pierre; LAVAL, Christian. A nova razdo do mundo. Boitempo editorial, 2017.

ECO, Umberto. Para uma investigacdo semioldgica sobre a mensagem televisional. In: ECO,
Umberto. Apocalipticos e integrados. Sdo Paulo: Perspectiva, p. 365-386, 1976.

FRAGOSO, Suely; RECUERO, Raquel; AMARAL, Adriana. Métodos de pesquisa para
internet. Porto Alegre: Sulina, 2011. 239 p.

GIDDENS, Anthony. A Transformacdo da Intimidade: sexualidade, amor e erotismo nas
sociedades modernas. Traducdo Magda Lopes. S&o Paulo: Editora da Universidade Estadual
Paulista, 1993.

GROSSI, Miriam Pillar. Masculinidades: uma revisdo tedrica. Antropologia em primeira mao,
v. 75, n. 1, p. 5-37, 2004.

HALL, Stuart, 1932. A Identidade Cultural na P6s-modernidade. 11ed. Rio de Janeiro: DP&A,
2006. 102p.

ILLOUZ, Eva. O amor nos tempos do capitalismo. Zahar, 2011.
IPEA, Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada. Atlas da violéncia 2019. Disponivel em:

http://www.ipea.gov.br/portal/index.php?option=com_content&view=article&id=34784&Itemid
=432 acesso em set. 2019



42

KIMMEL, Michael. A Producédo simultanea de masculinidades hegeménicas e subalternas.
Horizontes Antropolégicos, Porto Alegre, ano 4, n.9, p. 103-117, out. 1998.

MISKOLCI, Richard. Novas Conexdes: notas tedrico-metodoldgicas para pesquisas sobre 0 uso
de midias digitais. Cronos - Revista do Programa de Pds-Graduacdo da UFRN Natal, vol. 12, 2011,
pp.9-22.

. Teoria queer: um aprendizado pelas diferengas. Belo Horizonte: Auténtica; UFOP,
2012.

; BALIEIRO, Fernando de Figueiredo. Sociologia Digital: balanco
provisorio e desafios. Revista Brasileira de Sociologia, v. 6, p. 132-154, 2018.

PELUCIO, Larissa. Amor em tempos de aplicativos: Masculinidades heterossexuais e a
negociacdo de afetos na nova economia do desejo. Unesp, Bauru, outubro de 2017.

PEREIRA, Mateus Abreu; SOUZA, Mauricio Rodrigues de. Literatura de autoajuda, sugestao
e contemporaneidade: uma leitura psicanalitica. Rev. Polis Psique, Porto Alegre, v. 8, n. 2, p.
162-184, ago. 2018

PRADO, Juliana do. Nas empresas de garagem: reflexdes sobre masculinidades,
empreendedorismo e midias digitais. Estud. sociol. Araraquara v.25 n.48 p.115-136 jan.-jun. 202.

ROSE, Nikolas. Inventando nossos selfs: psicologia, poder e subjetividade. Petropolis: Vozes,
2011. 308p.

SANTOS, Arci Gardénia Alves; CUNHA, Eduardo Leal. O discurso de autoajuda em uma
revista semanal de informac&o.2015. Psicologia e Sociedade 27(3), 689-699.

SILVA, Samuel Cavalcante; STAFUZZA, Grenissa Bonvino. Préticas identitarias da autoajuda
no mundo contemporaneo do trabalho. Psicol. Soc., Belo Horizonte, v. 25, n. 3, p. 718-727,2013.

VAN DIJCK, José. La Cultura de la Conectividad: una historia critica de las redessociales.
Buenos Aries: Siglo Veintiuno, 2016. Cap. 1 e 2, p. 17-76.



APENDICE A - RELACAO DE PAGINAS SOBRE MASCULINIDADES NO
INSTAGRAM QUE FORAM IDENTIFICADAS NO MAPEAMENTO

43

(continua)
N. perfil
N perfil Link seguidores Critérios individual
1| @omachodarelacao https://www.instagram.com/omachodarelacao/?hl=pt-br 93500 sim sim
https://www.instagram.com/masculinidade.saudavel/?hl=
2| @masculinidade.saudavel pt-br 82200 [sim sim
3| @prazerele https://www.instagram.com/prazerele/ 77300 |sim sim
4| @hsemtabu https://www.instagram.com/hsemtabu/?hl=pt-br 11800 sim sim
https://www.instagram.com/projeto.masculinidades/?hl=p
5| @projeto.masculinidades t-br 3416 |sim sim
6 | @papodehomem https://www.instagram.com/papodehomem/?hl=pt-br 130000 |sim ndo
7| @portalmundohomem https://www.instagram.com/portalmundohomem/tagged/ 10900 |sim ndo
néo
8| @brotherhoodbrasil https://www.instagram.com/brotherhoodbrasil/?hl=pt-br 9305 |sim identificado
9| @percorrendo_masculinidades | https://www.instagram.com/percorrendo_masculinidades/ 4425 |sim nédo
nédo
10 | @jornadasolar https://www.instagram.com/jornadasolar/ 3664 |sim identificado
11| @homens.essenciais https://www.instagram.com/homens.essenciais/?hl=pt-br 3331|sim ndo
néo
12 | @masculinodaalma https://www.instagram.com/masculinodaalma/ 2388 |sim identificado
13| @sercabramacho https://www.instagram.com/sercabramacho/?hl=pt-br 1007 |sim Néao
14| @homempaterno https://www.instagram.com/cuidadoasaudedehomens/ 53700 [ ndo
15| @gutanaka https://www.instagram.com/gutanaka/ 41700|ndo
16 | @ocanalserpai https://www.instagram.com/ocanalserpai/ 32100 ndo
17 | @paivemca https://www.instagram.com/paivemca/ 26100 |ndo
18 | @pai_mala https://www.instagram.com/pai_mala/ 16900 | ndo
19 | @jorge.mahaprabhu https://www.instagram.com/jorge.mahaprabhu/ 7349 [ ndo
20| @falandocomhomens https://www.instagram.com/falandocomhomens/?hl=pt-br 6548 | ndo
21| @umhomemflorista https://www.instagram.com/umhomemflorista/ 6124 |nédo
@ressignificando_masculinida | https://www.instagram.com/ressignificando_masculinida
22| des des/?hl=pt-br 3889 | ndo
23| @agni.dialogo_masculino https://www.instagram.com/agni.dialogo_masculino/ 3787 |néo
24| @caiamascara https://www.instagram.com/caiamascara/ 2815|nédo
25| @cuidadoasaudedehomens 2668 | ndo
26 | @o.paulo.miranda https://www.instagram.com/o.paulo.miranda/ 2640 |nédo
27| @allanpatrick83 https://www.instagram.com/allanpatrick83/ 2359 | Néo
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APENDICE A - RELACAO DE PAGINAS SOBRE MASCULINIDADES NO
INSTAGRAM QUE FORAM IDENTIFICADAS NO MAPEAMENTO

(continuacéo)

N. perfil

N | perfil Link seguidores | Critérios individual

28| @respirapaulo https://www.instagram.com/respirapaulo/ 2289 | ndo

29| @projeto.sejahomem https://www.instagram.com/projeto.sejahomem/?hl=pt-br 2138|nédo

30| @projeto.memoh https://www.instagram.com/projeto.memoh/ 1300 |ndo

31| @hgs_jundiai https://www.instagram.com/hgs_jundiai/?hl=pt-br 1157 |ndo

32| @sagradohomemdoceu https://www.instagram.com/sagradohomemdoceu/ 1086 | ndo

33| @_lugar.de.escuta.rp https://www.instagram.com/_lugar.de.escuta.rp/?hl=pt-br 1059 | ndo

34| @hge.homem https://www.instagram.com/hge.homem/ 1047 |ndo
https://www.instagram.com/masculinidadesnegras.bh/?hl

35| @masculinidadesnegras.bh =pt-br 967

36 | @projetojusticeiros https://www.instagram.com/projetojusticeiros/?hl=pt-br 895

37| @projetosankhofa https://www.instagram.com/projetosankhofa/?hl=pt-br 885

38| @peixariabh https://www.instagram.com/peixariabh/?hl=pt-br 877

39| @homem.integral https://www.instagram.com/homem.integral/?hl=pt-br 662

40 | @hch.bh https://www.instagram.com/hch.bh/ 620

41| @projetodesvio https://www.instagram.com/projetodesvio/?hl=pt-br 590
https://www.instagram.com/masculinidadequebrada/?hl=

42| @masculinidadequebrada pt-br 553
https://www.instagram.com/pluralidade_masculina/?hl=pt

43| @pluralidade_masculina -br 547

44| @homem_com_h https://www.instagram.com/homem_com_h_/?hl=pt-br 487

45 | @homem.sagrado https://www.instagram.com/homem.sagrado/?hl=pt-br 478

46 | @fala.homem https://www.instagram.com/fala.homem/?hl=pt-br 440

47| @projetoman.sjrp https://www.instagram.com/projetoman.sjrp/?hl=pt-br 342

48 | @homensdeproposito https://www.instagram.com/homensdeproposito/?hl=pt-br 333

49| @cht.oficial https://www.instagram.com/cht.oficial/?hl=pt-br 297

50| @grupo.horah https://www.instagram.com/grupo.horah/?hl=pt-br 292

51| @sobrenosbh https://www.instagram.com/sobrenosbh/?hl=pt-br 289

52| @flowhomem https://www.instagram.com/flowhomem/?hl=pt-br 214
https://www.instagram.com/revejamasculinidade/?hl=pt-

53| @revejamasculinidade br 168

54 | @masculinosaudavel https://www.instagram.com/masculinosaudavel/ 56

55| @hjh.masculinidades https://www.instagram.com/masculinidadesnegras/ 70

Fonte: elaborado pela autora dados coletados em agosto de 2020.
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