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Resumo:

Este estudo refere-se ao contetudo esportivo Atletie a proposta pedagodgica
Critico-Emancipatoria e didatica comunicativa denkKy1994), problematizando o ensino
deste conteddo na Educacgédo Fisica escolar. Caraeser por ser um estudo do tipo
descritivo e proposicional com base fenomenologateaves da tendéncia pedagodgica
citada, explanando suas contribuicbes esta orggiozde aulas. Para tanto, partimos da
experiéncia vivenciada na DCG (disciplina completaerde graduacdo) denominada
Atletismo Escolar, desenvolvida em uma escola doicfpio de Santa Maria, RS — onde a
interacdo universidade/escola contribuiu para etbos a presente organizacdo para o
atletismo enquanto conteudo da Educacéo Fisicéaesco

Palavras-chave: Atletismo; Propostas Pedagdgicganzacao.

1- Introducéo:

A producéo cientifica em Educacédo Fisica escolar desenvolvido-se embasada
por autores que se propde a legitima-la enquaidtiicarpedagogica no contexto da escola.
Este processo acompanha a histéria politico-sadaBrasil, pois € a partir da abertura
politica dos anos 80 que autores comecam a apaessmias propostas de ensino para
Educagcdo e consequentemente para a Educacédo fHES$ipaDentre estas, apresentam
grande repercusséo as propostas criticas e sistaq@ss derivadas das mesmas, como por
exemplo a proposta de sistematizacdo em ciclo®t(col de Autores 1992), e novas

propostas para o ensino da EF, desenvolvidas parscautores e estudiosos deste tema.
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Revendo um pouco da histéria do periodo criticd8abrasileira Bracht (1999),
esse periodo caracteriza-se como movimento renowad&F, tendo como eixo central a
critica ao paradigma da aptiddo fisica, constilieed aos poucos uma corrente
denominada de critica e progressista. Essa tranaf@o produziu propostas como no caso
da Critico-Superadora (1992) e Critico-Emancipat(b94j, as quais tematizam o ensino
no sentido de fazer da sociedade e de suas relegdes sistema capitalista uma categoria
central. Nesse sentido, por exemplo, a propostac@$uperadora considera que o esporte
normatizado pode ser tematizado como uma praxialste conteudo.

Por outro lado, Kunz (2003), com a proposta Crifizpancipatoria (1994), ressalva
gue € importante que as mudancas na EF ndo se@arasapa “acao”, realizacdo da pratica,
mas também no plano da sua “reflexdo” - no enteewlin dos seus condicionantes
histdrico sociais.

Desse modo, segundo Netto (2006), a especificidadagdgica da Educacéo Fisica
determinada a partir das propostas criticas, temdgeenormes discussées ha pelo menos
duas décadas. Estas se apresentam de maneinaasgligtiando se referem ao contetdo e a
identidade da Educacdo Fisica. Assim diferentespgstas pedagodgicas tém sido
formuladas para encontrar um caminho que atendastad necessidades da Educacéo
Fisica Escolar em sua intervencao na sociedade.

Entendendo que a EF é uma disciplina que estaamdaes possui, sobretudo, sua
especificidade que sdo Ginastica, Atletismo, Jaggortivos, Danca Lutas Capoeira etc,
Soares (1996 p.7), se refere a “tais praticas comadnteressante acervo da historia do
homem e constituintes de um objeto de ensino, s@edi@gogizadas” pelos docentes
atuantes nos espacos escolares e, conclui, “ndenpaderecer o desprezo que olhar
superficial sugere”. Soares, (1996 p.7).

Portanto, consideramos o fato de que uma das [uksiles de superacdo das
formas tradicionais esportivas que dominam as acfeentes no campo da escola,
caracteriza-se a partir de algumas propostas warsitizacdo de conteldos. Nesse contexto
encontra-se Darido (2005), que em pesquisa de cublegrafico verificou que a

sistematizagdo ainda € um assunto pouco abordsglecialmente pela Educacédo Fisica. A

! Neste estudo, todas as citagbes da Proposta odfti@ancipatoria remetem a Proposta Critico-
Emancipatoéria e Didatico Comunicativa desenvolyidaKunz (1994).



area, além de ndo apresentar uma organizacao,b&rameficiente nas pesquisas sobre
este assunto.

Outro posicionamento que contribui com nossa rétiex o de Kunz (1994), o qual
entende que a elaboracdo de um programa minimgi@adsolver a “bagunca interna” de
nossa disciplina. Este defende um programa de @dosebaseados na complexidade e com
objetivos definidos para cada série de ensino.\sssse modo possibilitara a diversidade
de conteudos, com a hierarquia destes duranteimoates educacdo Fisica na escola.

Seguindo esta perspectiva que vislumbra discusgieppstas e reflexdes que
abordam o tema sistematizacdo da EF escolar, raigeto de estudo se debruca sobre
possiveis contribuicdes das propostas pedagdgitisa€ da Educacédo Fisica, centrando-
se mais especificamente na teoria Critico-Emanmijgae Didatico Comunicativa (Kunz
1994), direcionada ao atletismo como conteudo daedeblar.

Assim concordamos com a posicéo de (Kunz 1994 p.fj5@ afirma,

A organizacdo de um “programa minimo” para a Edfied€isica devera, pelo
menos, por fim a nossa ‘bagunca interna’ como plise/ atividade escolar, ou
seja, o fato de ndo termos um programa de conteddog hierarquia de
complexidade, nem objetivos claramente definidos gada série de ensino. O
professor decide, de acordo com alguns fatorese(ehs o seu bom ou mau
humor) o que ensinar. Por exemplo, ele pode opmtarcpnteidos exatamente
iguais para a quinta série do primeiro grau e ars#gy série de segundo grau, (0
gue muitas vezes acontece). Da mesma forma o graordplexidade pode ser
exatamente igual para os dois momentos. O mesmagatitdece, por exemplo,
numa aula de Matematica. Também n&o acontece nufaada Matemética,
Geografia ou Portugués, que o aluno chegue e pergdnque vamos ter Hoje
Professor?’, como acontece constantemente numaeiducacao Fisica.

Desse modo, a escolha pela teoria Critico-Emar@ipa¢ Didatico Comunicativa
esta intimamente e propositalmente relacionada asilpibidades concretas de
sistematizacdo do atletismo enquanto conteldsbagadas por Sousa & Kunz (1998), os
guais tematizam que o Atletismo, para ser ensimadescola, necessita passar por uma
transformacdo didatico-pedagdgica para abrangeanmpa de diferentes e significativas
possibilidades de um “se movimentar”. Tematizandoerssino do Atletismo pela
“encenacgdo pedagdgica do esporte”, (Sousa & Ku@g)lexemplificam concretamente o
ensino deste esporte através de um “Mini curso”.

Este estudo, portanto é essencial para que nampisigia da bases tedricas que
possibilitem sua legitimidade (da organizagcéo)a g®ssivel preencher lacunas sobre o

conteudo escolar Atletismo. O mesmo caracterizpeseser de origem fenomenoldgica,



suas experiéncias didaticas estdo entendidas confen@meno do “movimentar-se”
humano, onde segundo Trebels (1998), este segoarasteristicas de uma travessia de
fronteira imaginaria, a fronteira entre homem e dwé “atravessada pelo movimentar-se”.
E nessas experiéncias que segundo o autor acima acdialogo entre 0 homem e mundo
e eles ganham cada um o seu contorno e se cons@meseu respectivo ‘ser assim’. E
dessa maneira que os homens se transformam e tamdétransforma seu mundo
apreendendo o movimento.

Reconstituindo nossos campos de investigacdo, &md® que a partir de estudos
tedricos/praticos, passou a ser ofertado pelo aleseducacéo Fisica da UFSM uma DCG
(disciplina complementar de graduacéo)— Disciptieacunho optativo — que estudou as
propostas pedagogicas e desenvolveu praticas adiscdas provas do Atletismo em uma
Escola Municipal de Santa Maria (RS). Através desgzeriéncia elencamos a proposta
pedagdgica Critico-Emancipatéria e Didatica Comativa (Kunz 1994), como central

neste estudo, problematizando o ensino do AtletisanBducacao Fisica escolar.

2 — Desenvolvimento

2.1 - Proposta Critico-Emancipatoria e Didatico Comnicativa — A prética
pedagdgica na perspectiva do Atletismo escolar.

A medida que o conhecimento cientifico avanca, dumehtando-se sob propostas
criticas, as quais defendem a desconstrucéo daigsgagao da Educacao Fisica brasileira
e a efetivacdo de um trabalho com o contexto pegieg@os esportes, o qual levaria a
democratizacdo dos mesmos, as posicOes de esyegéivi se alicercam fortemente na
contraméo da atual realidade social das classaesim Pais.

Caminhando no sentido de reavivar praticas do cwadtar e lancar, consideramos
gue o melhor caminho a ser seguido para a disseadurndo atletismo escolar, vem a ser o
fundamentado e sistematizado nas bases tedricgsaiasstas pedagogicas que circundam
esse trabalho, pois estas aflavam pressupostositdeomia e de superacao da formas
tradicionais eminentes e projetadas até hoje npaces responsaveis pelas diretrizes da
Educacéao Fisica no pais.

Assim, nos colocamos na condi¢do de militantegcostque propde transformar o

Atletismo para além do esporte institucionalizadoga que cientes das dificuldades que se



apresentam para o0 mesmo, como as citadas por ldvlar§ues (2009), como algumas

acoes, por exemplo, que confundem as possibilidaeésesconstrucdo do esporte” com
auséncia total do ensino da técnica. Nesse seminhgideramos de suma importancia a
perspectiva critica atrelada as agbes pedagogarasi@gitimar o contetdo atletismo em
aulas de EF fundamentando nossas acdes a parpropasta Critico-Emancipatoria e

Didatica Comunicativa de Kunz (1994).

Como matriz tedrica esta proposta possibilita &ungentalizacdo dos alunos para
além das capacidades de conhecimentos, que lhsibiptesn a praticar o esporte como
instrumento para o desenvolvimento da capacidade de conhe@mgnhecer e
problematizar os sentidos e significados da vidietnedo acerca deste, em um processo
comunicativo, para todo o seu relacionamento canmundo social, politico, econémico e
cultural.

A instrumentalizacdo tedrica de suporte promoveossipilidade de desenvolver
uma proposta de ensino tendo como base a didaticaurgcativa, que possui como
categorias drabalhg considerando este como um processo racionalnwgtmnizado,
plano fechado que requer entendimento entre alenesm o professor, promovendo
interacdo destes e como Ultima categorialimguagem: base da interacdo — mediagéo
simbolica nas ac¢des comunicativas Estas categooaduzem ao desenvolvimento das
competéncias (objetiva, comunicativa e social), sge imprescindiveis na formacgédo dos
sujeitos livres e emancipados (Kunz, 1994).

Neste sentido, a aula devera permitir uma “tematibarta” em relacdo aos
conteudos, para que nao sO as experiéncias exwless das criangas encontrem espacos
na aula, mas o proprio esporte, normatizado coma pmdxis social de contetdo
modificado possa ser tematizado. Kunz (2003), hesspie é importante que as mudancas
na EF ndo sejam apenas na “acao”, realizacdo di@grénas também no plano da sua
“reflexdo” - no entendimento dos seus condiciomartiestorico sociais. Com vista as
intencdes e interesses dos alunos a transformadadicd visa, especialmente, que a
totalidade dos alunos possa patrticipar, em igualdiegdcondi¢cdes, com prazer e sucesso, ha
consumacao destes esportes.

Para isso Kunz (1994), considera como fundamesitiactes de ensino, as quais

denominou de “transcendéncia de limites pela emperiacdo”’, onde (nesta) as



experiéncias se limitam ao conhecimento manipwadiv arranjo do material, nas infinitas
formas de correr, saltar e arremessar. Na fase tdamstendéncia de limites pela
aprendizagem” o aluno deve aprender a executaafda correr, saltar e arremessar, com
a ajuda de alguma técnica tradicional (exempl® att altura, com a técnica fosbury flop).
“Transcendendo limites criando”, refere-se a ndeamas de correr, saltar e arremessar
ainda ndo vivenciadas, especialmente aquelas qdenpser desenvolvidas de forma
coletiva, (exemplo: como quebrar o recorde murthiealto em distancia ou do arremesso
de peso) — onde nesse caso 0s alunos devem chegaclasdo que esses problemas so
podem ser resolvidos pela soma de uma equipe, distaque a coletividade.

Nesse sentido, a Educacado Fisica escolar atingghjetivos descritos por Kunz
(1991), em trés planos, o bioldgico, o sinestésimintegrador. Essas trés fungdes gerais
devem ser entendidas da seguinte forma: a fungliégiia deve atender a formacao das
gualidades fisicas basicas, como forca, velocidessténcia e flexibilidade; a funcao
sinestésica ocupa-se da formacdo das destrezasam@ara as diferentes modalidades

esportivas e a fungéo integradora deve desenvaleempeténcia social através do esporte.

2.2- Concretizando Possibilidades Didatico Pedagagis - organizando o
Atletismo enquanto contetdo da Educacao Fisica Edao

Esta proposta sistematizada parte do principiopguemais carente que a escola
seja e por mais limitado que seja o contexto orxli@ g insere, a mesma possui algum
espaco - por exemplo, a rua a sua frente-, ondeossidera a possibilidade de
desconstrucdo do Atletismo enquanto uma pratidduo®mnalizada. Também, é freqlente
existir espagos com areia onde podem ser desedwuslos saltos. Em termos de materiais,
vislumbramos a existéncia da utilizacdo de bolaspg, fitas, bonés, crondmetros, fitas
métricas, bastdes, e até a constru¢cdo de minitlampa@om pneu e borracha de camara
(ver mais em Souza & Kunz, 1998 pg.,43)odendo contar também com dardos e discos
construidos pela comunidade escolar.

Assim, a presente proposta de uma possivel orgaitzio conteldo atletismo para
os anos finais do ensino fundamental, est4 fund@uan na proposta Critico-
Emancipatériae Didatico Comunicativa (Kunz 1994), propondo ialiciente que os alunos

devam ter contatos com o Atletismo durante todoamas do desta fase do ensino - anos



finais, tratados aqui comatapas de experiéncifs e que essas experiéncias devam ser
retomadas, demonstrando assim a “espiralidade msapento®

A idéia deetapas de experiénciassta intimamente e propositalmente ligada a
situacdes onde, por exemplo, o professor chegatfzralhar em uma determinada escola,
onde ndo é desenvolvido o conteudo de atletisma @xperiéncia em aulas de Educacao
Fisica, e ira trabalhar com o 9° Neste caso, ommesdo procederd com sua
instrumentalizagcdo e aplicacdo da proposta exatanoemo a mesma esta sistematizada,
mas sim, redefinira as proposicoes de acordo comeaessidades, experiéncias e
possibilidades dos alunos, onde entdo, etd¥a de experiénciase realizara neste caso, no
9° ano, ndo desconsiderando, porém, as experiés@@s-culturais que os alunos por
ventura tenham acumulado em certas modalidadesdfoespaco escolar. Assim também
com o 8° e o 7° ano, onde sera necessario reordengrroposicoes aqui feitas.
Caracterizamos assim, esta organizacdo como flexinacabada, porém hierarquizada.

A possibilidade de organizacéo a partir da propostae Etapas de Experiéncias

As quatro etapas de experiéncias aqui sistematizsfita consideradas necessarias,
pois no modelo de outros componentes curricul@m@so a disciplina de Portugués, por
exemplo, o ensino dos conteudos é invariavelmezitenado, talvez pelo fato das outras
disciplinas serem regradas por um “programa minirAgsim, a cada ano o tema redacao,
por exemplo, é retomado, relembrado e aprofundadoge na area da EF muitas vezes nédo
acontece. A partir dessa justificativa, consideraoiee essas quatetapas de experiéncias
ndo devem acontecer somente com o atletismo, nmkéta, ampliar-se aos demais
conteudos da Educacéo Fisica escolar.

Desenvolvemos assim, esta organizacdo minima, teadm ponto de partida a

necessidade de que o atletismo se insira em costdatEducacédo Fisica escolar onde este

2 Experiéncias, termo este que deriva da proposs “Aulas abertas” desenvolvida pelo professor

Hildebrandt (1986), tematiza que o ensino da EFeder bem definidos Objetivo, contelido e métodde Es
propde um trabalho com a perspectiva de que adauteF seja desenvolvida a partir da concepc¢ao decha
em sua parte inicial, onde o professor introduzcasteddos para posteriormente adequar a aula & uma
concepcao aberta de ensino, com a co-participagé@ldnos nas decisfes didaticas, buscando-se assim
entendimento dos movimentos e técnica atravésmriéxcia de movimento.

% Esse principio encontrado na obra do coletivouteras (1992), confronta o etapismo, idéia de etapa
presente na organizagdo curricular... Numa perispedtalética, os conteddos teriam que ser apradest

aos alunos a partir do principio da simultaneidedplicando a relacdo que mantém entre si parandelser

a compreensdao de dados da realidade que ndo pedgensados nem explicados isoladamente.



ainda € negado. Como ponto de chegada, considei@m@dica pedagogica concreta dos
professores, em meio as possibilidades do congmtque este se insere.

O tempo ou numero de aulas necessério para o adgemento de cada etapa de
experiéncia pode variar de contexto para conterfty consideramos que a terca parte de
um trimestre, duas horas semanais, vem a ser padealuma vivéncia sob este olhar do

conteudo esportivo atletismo.

" Primeira etapa *(Transcendéncia de limites pela experimentacao)

Nesta primeira etapa considera-se segundo a peopgse fundamenta a
organizacgao, que os alunos tem o primeiro contato & modalidade, trazendo para dentro
do espaco escolar suas experiéncias socio-cultupaés podem ser compartilhadas,
experimentadas por todos através da manipulacaondusriais, sob o principio da
categoria da linguagem.

» Experiéncias de corridas de velocidade e resisténci

Exemplos de atividades

Experiéncia de corrida de velocidade individual {€@goria do trabalho -
Competéncia objetiva)

Experiéncia de corrida de velocidade em duplas €Gatia da Interacdo —
Competéncia comunicativa)

Experiéncia de corrida de velocidade saida (altsa&a) (Categoria do trabalho —
Competéncia objetiva)

Experiéncia de corrida de resisténcia - O probledeamanter o ritmo - (Categoria
do trabalho — Competéncia objetiva)

Discussédo das atividades realizadas e de outrassqugiram, dificuldades e éxitos
encontrados - (categoria da linguagem)

Nas experiéncias de corridas de velocidade, comsies que através da

competéncia comunicativa os alunos podem rel&gganme vivéncia nesta modalidade, por

* Aproximamos cada etapa de experiéncia a um detacmiperiodo de seriacdo, (no caso, a primeiraetap
referencia o 5° e 6° anos, a segunda etapa o /8 tevceira etapa o0 8° e a quarta etapa de erRpe$é 0
9°ano do ensino fundamental), para que esti ndwisé como utdpica — visdo do senso comum-,dara
realidade escolar.



exemplo, de sucesso ou insucesso pessoal, relatasidia sobre a modalidade nas
olimpiadas, de alguma caracteristica técnica,Estes exemplos podem contribuir com o
bom andamento das aulas, podendo ser criticadmsatitmados, dependendo de qual for a

experiéncia, sempre tendo a comunicagdo como tentra

» Experiéncias de saltos (distancia e Altura)

Experiéncia de Saltar em distancia - (Categoria wabalho — Competéncia
objetiva)

Experiéncia de Saltar em altura - (Categoria ddoitho — Competéncia objetiva)

Em grupos, discutir dificuldades e éxitos encorsack criar meios de saltar
melhor-(categoria da linguagem)

Nas experiéncias dos saltos e dos arremessosriadrodalidade de experiéncia),
podem ser levantadas consideracdes que vao aléfa dascritas nas corridas, como por
exemplo, a necessidade evidente de condi¢cdes ndara o ensino aprendizagem destas
provas especificas. Relevamos assim, a necessidactanstrucéo coletiva em um primeiro
momento, e claro, a luta coletiva junto aos Orgéesponsaveis por essas condi¢cdes
minimas, tendo assim, uma comunicacao esclarecelbsraondicionantes que levam a

essa situacao.

» Experiéncias de Arremessos/Lancamentos

Experiéncia de lancar/arremessar diferentes mateifaolas, cones, pelotas, pesos,
etc.) (Categoria do trabalho — Competéncia objétiva

Experiéncia de lancar/arremessar em locais demassadCategoria do trabalho —
Competéncia objetiva)

Discusséo sobre as melhores formas e materiaisadeal, dificuldades e éxitos
encontrados - (categoria da linguagem)

Nestas situacbes de ensino na etapa Tdanscendéncia de limites pela
experimentacao,a categoria da linguagem é considerada essenoial,spgundo (Kunz,
1994 p. 145),

...nessa fase deve haver uma comunicacéo indivedesabjetiva, a comunicagéo
consigo mesmo, uma auto-descoberta de possibiidatimites para a realizagéo
de acdes que a situacdo propde. Mas essa mesragasitaomunicativa deve
passar pela andlise do grupo, especialmente atemielo professor, para que



ndo se torne uma comunicacéo comparativa, e camfisstrante para o aluno,
mas, sim, uma comunicagdo esclarecedora de suaihifpdades e de seus
limites, da origem e das consequéncias dessas.aléso de iniciar um processo
de auto-conhecimento e conhecimento do outro regadel social, propicia a
motivagéo para a superacao de eventuais dificuddadeaquezas.

" Segunda etapa (Transicdo da Transcendéncia de lirag da/pela
experimentacao para a aprendizagem)

» Experiéncias de corridas de velocidade e resisténc

Em conjunto com os alunos, é feita a retomada dgeréncia de corrida de
velocidade e resisténcia, da saida baixa e alt&€at¢goria do trabalho — Competéncia
objetiva)

E nesta etapa entdo, que feita a transcendéndianites pela Experimentacio,
caracteriza-se o processo de transicdo, considekste estudo tdo fundamental quanto a
etapa que a antecede, como a que Vvira posterie@pmniseja, a transcendéncia de limites
pela aprendizagem. Logo, nesta etapa de transagiodiversas formas de correr —
velocidade, resisténcia, aclives, declives eteved ser enfatizadas a partir do problema
de aumentar a velocidade rapidamente, manté-lecelpgr as diferencas entre o correr com
inclinacdo e declinagcdo, e ndo a partir g@oincipio da comparacdo objetiva,
tradicionalmente conhecida nas provas de corridas.

Corridas com bonés e fitas — Solucbes de problergatudar formas de como
podemos manter por mais tempo a fita no ar? Fapetagdes das solu¢cdes encontradas.
(Categoria da Interacdo — Competéncia comunicatia) mais em Souza & Kunz, (1998).

IndicagOes para trabalhar a partida baixa

Todo o tipo de exercicio de reacdo a sinal acusticwisual

Saida em vérias posicbes (em pé, sentado, deorgdriteal, decubito dorsal, etc.)

Jogos variados de reacao, perseguicdo, metas, etc.

Discusséao das principais dificuldades encontradas atividades (buscar solucdes
de problemas - Categoria da Interacdo — Competéograunicativa)

» Experiéncias de saltos (distancia e Altura)

Em conjunto com os alunos retomada das experiémdgaSaltar em distancia e
altura

Saltar com diferentes arranjos de materiais, comaitrampolim (Ver mais em

Souza & Kunz, 1998 pg. 43), colchdes, varas utitizeas condi¢cdes naturais da escola.
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Tarefa : saltar com o minitrampolim o mais distaptessivelfeita a transcendéncia
de limites pela Experimentacdo passa-se a tran8geiadde limites pela aprendizagem
onde essa “distancia” deve ser enfatizada commpdeale permanéncia da flutuacdo no ar,
e ndo no sentido do principio da maximizagdo dsinitias, tradicionalmente conhecida

no atletismo. (Ver mais em Souza & Kunz, 1998 . 4

» Experiéncias de Arremessos/Lancamentos

Experiéncia de lancar/arremessar correndo e paradoategoria do
trabalho — Competéncia objetiva)

Feita a transcendéncia de limites pela Experingéinteesse momento refere-
se a transicao para a transcendéncia de limitesapeéndizagem. Nesta etapa de transicédo
surgem desafios a partir das experiéncias antsriamede s&do agregadas algumas
descobertas na busca de solucdo de problemasn® @ssa a descobrir diferentes formas
de lancar arremessar com variedade de materiaiémpga direcionando a uma meta
determinada.

Lancamentos/arremessos com diversas trajetoriasediaia do trabalho —
Competéncia objetiva)

Discutir sobre as diferentes formas encontradasopeélunos de lancar e
arremessar com o objetivo do aluno comecgar a ifieati a partir de suas proprias
experiéncias, as melhores formas de lancar e arssare assim como, as caracteristicas
técnicas dos mesmos para diferentes objetivosrrdigtendo-se, ainda neste momento, o
periodo de desconstrucéo. - (Categoria da Interag@@ompeténcia comunicativa)

Préticas individuais e em grupo das melhores forrdaslancar e arremessar

encontradas pelos alunos a fim de atingir metasacpracisao, distancia, altura etc.

. Terceira etapa°(transcendéncia de limites pela Aprendizagem)
Esta terceira etapa de experiéncias tematiza cmasifles técnicas do atletismo

institucionalizado, mas ndo necessariamente ela ohésiar-se nesta fase, e sim, deve ser

® Entende-se aqui também, que a discussdo da trafésusa de limites a partir de uma técnica
tradicional deve acontecer em meio ao andamentaldabuscando o entendimento desta e a possigeéori
de novas formas de correr, saltar, lancar a pdgsa técnica durante o momento pedagoégico. (céngat

comunicativa)

11



entendida a partir dos questionamentos sobre #aue possivelmente os alunos vao
trazer durante as discussOes feitas na primeil@ ®gunda etapa. Embora, caracterizada
agui como minima, a mesma pode e deve ser amphagertir das necessidades,

possibilidades e objetivos desenvolvidos. Assimavatls da comunicacdo, o aluno deve
aprender a executar formas de correr, saltar enag®gar, com a ajuda de alguma técnica

tradicional .

» Experiéncias de corridas de velocidade - Algumasideracoes técnicas

- Algumas atividades para correcédo da técnica nasidas de Velocidade-

Durante as experiéncias anteriores € natural quevedem algumas dificuldades
técnicas. Nesse sentido, podemos utilizar exesciigonicos tradicionais para melhorar a
forma de correr. Cabe aqui ressaltar que poderdessmvolvidos anterior a essa etapa de
acordo com as capacidades cognoscitivas dos alunos.

Para o problema de aumentar a velocidade propomaésnaatizacdo do seguinte
exercicio — demarcacdo de um espaco com cones too material onde os alunos, de
acordo com suas caracteristicas individuais consegular certo nimero de passos no
espaco entre 0s cones. Problematiza-se para osldiminuirem o niamero de passos
anteriormente dados, caracterizando assim Aanplitude de passadas (stride)
sincronismo aumentando a velocidade.

Outra possibilidade é &levacado exagerada joelhdsdenominado skipping alto) —
onde tematiza-se a inducdo de que o aluno levanjeadthos até a altura da cintura, com
os bracos perpendiculares ao corpo num angulo aprasio de 90°, e tambénttevacao
exagerada dos calcanhardskipping atras) — com o corpo ligeiramente inallio a frente,

encoste os calcanhares nos gluteos. (Categoriadbatho — Competéncia objetiva)

» Experiéncias de saltos (Distancia e Altura)
No caso dos saltos, alguns exercicios que podendesEmvolvido para melhor
entendimento do salto em distan(@ategoria do trabalho — Competéncia objetiva).
Em grupos de n° igual de participantes — cada pgréinte executa um salto final

sempre do local onde seu antecessor parou, atieidesta determinada a partir da
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experiéncia onde se releva uma significativa imgooeta a corrida de velocidade a qual
antecede a impulsédo no salto em distancia.

Passo pulo — tipo gato —salta no chéo, “subindodegrau”. Esta possibilidade de
exercicio pode ajudar na entrada de salto do aluoomo também em ter uma boa
impulsdo para conseguir atingir um v6o com altudequada e consequentemente um bom
salto.

Trabalho no ar — com materiais que possam formaa @scada (dois caixotes) —
corrida e impulso. No primeiro perna de balanco, segundo impulsédo, passada no ar
levando perna de balango bem a frente no véo eoupidximo a queda, flexionando os
joelhos para evitar impacto brusco.

Saltos a partir de uma 6tima velocidade - barrangadstos e colchdes, na caixa de
areia .

Salto em altura (alguns exercicios s6 podem ser desenvolvidosesea@a possuir
alguns materiais minimos - colchd¢€ptegoria do trabalho — Competéncia objetiva).

Partindo do pressuposto que a técnica tradicionaisravancada neste caso € o
flop fosbury, objetivaremos sempre chegar a estansino do salto em altura na escola.
Ainda cabe ressaltar aqui a importancia do estiésdurinha o qual a fundamentacéo
basica é idéntica e é a iniciacdo ao flop fosburpsiderando que ainda néo necessita de
tantos materiais especificos — (colchdes).

Corrida em reta e em curva, impulsédo para cimataedo alcancar algo,(ex: trave
do futsal) para identificar perna de impulséo

Corrida,— subir e girar 90°

Com impulséo: saltos com avanco da distancia delisdo. Variacdo: elevacéo da
perna livre, girando o pé para fora, rotacdo donoo, etc.

Corrida de até 6 passadas com o salto.

» Experiéncias de Arremessos/Lancamentos

No caso dos langcamentos

Uma caracteristica interessante € a questdo da geddominio do implemento)

surgindo assim atividades com pelotas presa comsiaddicador, polegar e médio,além

13



de atividades com diferentes manoplas, onde a enagluma com uma mao ou com ambas
demonstra algumas diferencas técnicas essencitis emardo e o martelo, por exemplo.
Pernas estendidas, transferéncia do peso do cogpa p frente, mdo esquerda a
frente do tronco, lancamento da pelota (bolas caridas) com trés passos.
Lancamentos com implementos mais pesados, reafizadm ambas as méaos,
buscando, a partir da introducéo de balancos, neils e giros, as possibilidade de lancar
mais longe.

Arremessos
No caso dos arremessos a técnica tradicional méizada € o deslocamento

linear, de costas (Parry O'Brien). Esta técnicaognposta de algumas fases.

Empunhadura: O peso deve apoiar-se sobre a base dos trés deshbsais — parte
calosa da mao. O minimo e o polegar servem de aptéval enquanto os outros trés
dedos ficam ligeiramente afastados.O peso é levedoavidade do pescoco, abaixo do
maxilar inferior. A palma da méo estéa sob o impletogestando o cotovelo bem aberto.

Posicao inicial: O arremessador posiciona-se emrnaéparte posterior do circulo e
de costas para o setor do arremesso. O peso doocoEpai sobre a perna direita,
enquanto que a esquerda fica ligeiramente afastdd#s, apoiada na ponta dos dedos. A
perna direita é flexionada e a esquerda, com jog¢drabém flexionado, aproxima-se da
direita fazendo com que o corpo figue em uma posgd@pada. Dai parte —se para a
extensdo, giro e finalizacao.

Como arremessos e langcamentos possuem sentidostggEmdarecidos podem ser
utilizadas algumas atividades em comum (descrit@isa), sempre com comunicacao
mediando suas especificidades.

" Quarta etapa ( Etapa de transcendéncia de Limitest@ndo )

Consideramos que nesta possamos retomar as agggrszanteriores. Apos isso,
torna-se possivel a organiza¢do de um eveoroo por exemplo, o Mini-Atletismo criado
pela IAAF (2001), o qual preconiza como principaligetivos, que um grande numero de
criancas possa estar ativo ao mesmo tempo; ondamposer experimentadas formas de
movimentos basicos e variados; que ndo s0 as asamais fortes e velozes facam
contribuicbes para um bom resultado e também gattketismo seja oferecido como uma
atividade de equipes mistas (meninas e meninogguehtre outros.

14



Enquanto principios pedagogicos, o trabalho em peq@é basico do “Mini-
Atletismo”. Todos as criangas podem atuar em maisutha atividade tendo como
prioritario o trabalho em grupo. As equipes saotasigcompostas de até 5 meninas e 5
meninos, se possivel). Consideramos aqui que esteéog pelas caracteristicas de infra-
estrutura e até do numero de alunos, devera senemsionado de acordo a realidade e
possibilidade do contexto escolar - (ver mais eme sia CBAT, Guia Pratico). A
comunicacdao é a possibilidade de redimensionangedéconstrucdo coletiva do evento.

Outra possibilidade é o Mini-Evento desenvolvideekatado por Souza & Kunz,
(1998), que se apresenta como uma das express@eslanas daranscendéncia de limites
crianda Os autores consideram que o planejamento destécesieve estimular o aluno na
participacdo, confirmando suas aprendizagens atrda& possibilidades desenvolvidas
pelo trabalho cooperativo.

Por fim, a possibilidade da transcendéncia de dsndriando (Kunz, 1994), refere-
se ao momento onde o professor e os alunos criarpréprio evento de acordo com as

necessidades e experiéncias socialmente acumulas@&tapas anteriores.

3 - Consideragfes Finais

Assim, esta proposta de organizacdo do atletismaagio conteddo da Educacao
Fisica escolar, esta atrelada a determinada aberdggedagogica, onde procuramos
demonstrar que teoria e pratica fundam-se no attagdgico. Consideramos como
necessarias outras propostas de sistematizacdieadaenem outros conteudos, para enfim
elaborarmos um “programa minimo” para a EducacéicdEscolar.

Esse programa minimo, assim como esta sistematizeegiera ser, segundo Kunz
(1994 p.150), “muito flexivel para atender a fadta a existéncia de locais e materiais
especificos. Mas deve também, abrir espacos papaofissionais da area poderem lutar
pela melhoria das condi¢cfes de trabalho”. Poissedpode pensar em uma sistematizagéo
sem as condi¢cdes minimas de atuacao.

Importante ressaltar que esta ndo se trata de upodugdio fechadal/imovel e
entendemos que a mesma pode ser pensada/ideaipad#@ de outros construtos tedricos,
seja a partir das abordagens pedagoégicas (case® d=ttido), demonstrando as

possibilidades que se expandem a partir de abssapfofundas acerca do cotidiano
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escolar e que irdo, por conta dessas, transfameelacdes com a realidade concreta; seja
ainda mais além: pensada, idealizada e concretaguatir do contexto/realidade social,
do Projeto Pedagdgico da instituicdo escolar e@i@urriculo escolar.

Portanto, o angulo de visdo escolhido para a reptagdo das aulas de Educacédo
Fisica a partir de conteudos ddletismo Escolarcorresponde, nesse estudo, a teoria
pedagogicaCritico-Emancipatoria e Didatica Comunicativa (Kui#94). Mas deixamos
claro como Unico ponto novamente conclusivo destede — os angulos podem ser
diversos e as transformacdes infinitas. O que m&® ger perdido é o carater formativo,
cultural e histérico que a instituicdo escolar pgse ai, mesmo inconscientes, as teorias
criticas estardo presentes, constituindo as redaclée interesses e de formacdo que
institucionalizam os conteudos esportivos a pdds aulas de Educacao Fisica no espaco
da escola.
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