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RESUMO

Dissertacdo de Mestrado
Programa de Pos-Graduagio em Educacido em Ciéncias:
Quimica da Vida e Saude
Universidade Federal de Santa Maria

A PROMOCAO DA SAUDE NOS LIVROS DIDATICOS DE CIENCIAS
DO 6° AO 9° ANO
AUTOR: PHILLIP VILANOVA ILHA
ORIENTADOR: FELIX ALEXANDRE ANTUNES SOARES
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 08 de marco de 2013.

Diante da importancia de desenvolver a promogio da saude no ambiente escolar, com agdes
que se propdem a ensinar os educandos a cuidar de sua saunde e de incentivar condutas
adequadas a melhoria de vida, torna-se importante investigar como este tema e trabalhado no
principal recurso didatico utilizade na maioria das escolas brasileiras, o livro didatico. Diante
disto, este estudo teve como objetive analisar de que forma a promocéo de saude se insere e &
tratada no livro didatico de Ciéncias do Ensine Fundamental Utilizou-se a analise de
conteudo de Bardin (2011) como principal aporte metodelogico, 1dentificando os nucleos de
sentidos relacionados aos condicionantes da promogéo de saude: habitos alimentares, estilo de
vida ativo e diminuigio dos riscos a saude. Foram analisados os livros da coleg8o “Ciéncias”
de Carlos Barros e Wilson Eoberto Pauline, da editora ﬁxtica, 4* edigdo de 2011, devida a
ampla penetragdo nas escolas, principalmente nas escolas publicas pelo Programa Nacional do
Livro Didatico de 2011, 2012 e 2013, Atraves da analise dos livros observou-se que, de forma
geral, o tema promocio da saude é desenvolvido praticamente somente no livre do 8° ano,
com 42 ocorréncias de nucleos de sentide. Ja nos demais livros houve 01 ocorréncia no 6°
ano, 18 ocorréncias no 7° ano e nenhuma ocorréencia no 9° ano. Verificou-se tambem que, nas
ocorrencias dos temas, houve uma forte tendéncia em se tratar a promocgio da saude sob o
ponto de vista biolégico/fisiologico e biomedico, nfo desenvolvendo o ponto de wista social,
cultural e economico. Além disso, ndo foram encontradas referéncias de questfes que fazem
parte do cotidiano dos alunos e sdo consideradas importantes para discussées da promogio da
saude, tais como: suicidio, anorexia, use de drogas, ingestio de bebidas alcoolicas, etc.
Fortanto, se o professor utilizar apenas este material como recurse didatico e nfio assumir uma
posigio critica a respeito do modo como ele trata as questdes de promogio da saude, a
contribuigdo de seu trabalho pedagogico para a formacio dos estudantes no que diz respeito a
promo¢io da saude podera ser prejudicada, por apresentar uma perspectiva limitada do tema.

FPalavras-chave: Promocgio da Saude, Livro Didatice, Ensino de Ciéncias.



ABSTRACT

Master Course Dissertation
Graduate Program in Science Education:
Chemistry of Life and Health
Federal University of Santa Maria

HEALTH PROMOTION IN SCIENCE TEXTBOOKS FROM 6™ TO 9™
YEAR
AUTHOR.: PHILLIP VILANOVA ILHA
ADVISER: FELIX ALEXANDRE ANTUNES SOARES
Defense Place and Date: Santa Maria, March ﬂﬂl, 2013.

Given the importance of developing health promotion in the school environment, with actions
that are intended to teach the students to take care of their health and encourage appropriate
behaviors to improve life, it 15 important to investigate how this theme 15 worked into the
main feature textbook used in mest Brazilian schools, the textbook Given this, this study
aimed to examine how health promotion falls and 1s treated in the textbook Science
Elementary School We used content analysis of Bardin (2011) as the main methodelogical
approach, identifying groups of meanings related to determinants of health promotion: eating
habits, active lifestyle and decrease health risks. We analyzed the books in the collection
"weiences' Carlos Barros and Wilson Eoberto Paulino, the publisher Attica, 4th edition, 2011,
due to extensive penetration in schoels, especially public schools by the National Textbook,
2011, 2012 and 2013 Through analysis of the books showed that, overall, the theme 15
developed health promotion practically only in the book's 8th year, with 42 occurrences of
units of meaning. In the other 01 books were occurring 1in 6th grade, 18 occurrences 1n the 7th
grade and no entries in the 9th grade It was also found that the occcurrences of topics, there
was a strong tendency to treat health promotion from the point of wview of bielegical /
physiological and biomedical, not developing a social, cultural and economic. Furthermore,
there were no references to issues that are part of the daily life of students and are considered
important for discussions of health promotion, such as suicide, anorexia, drug use, alcohol
intake, etc.. So if the teacher only use this matenial as a teaching resource and not assume a
critical position about the way he treats the 1ssues of health promotion, the contnbution of his
pedagogical work for the education of students with regard to the promotion of health may be
impaired, by presenting a narrow view of the subject.

Key words: Health Promotion, Textbooks, Science Teaching
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1 APRESENTACAO

A presente dissertacio apresenta-se sob a forma de manuscritos, sendo composto
estruturalmente pelas seguintes partes: Introducfo, onde ¢ apresentada uma pequena
introducdo sobre o tema de estudo, o problema de pesquisa e aborda a literatura relacionada
ao estudo, Objetive Geral e Especifico; Metodelegia e Eesultados, na qual se encontra o
manuscrito, encontrando-se de acordo com as partes e composigfes atnbuidas pela respectiva
revista no qual fo1 submetido; Discussdo, em que analisamos os resultados encontrados no
manuscrito em relagfo a outros trabalhos semelhantes; Conclusfo, relacionada de forma geral
a todo o estudo, Perspectivas, onde estdo expostas as ideias para as possivels pesquisas que
dardo continuidade a este trabalho e; Eeferencias Bibliograficas, que contem somente as

citagdes contempladas na estrutura da dissertag8o, com excegdo do manuscrito.
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) INTRODUCAO

Desde o secule passado e até os dias de hoje, os conteudos relatives a promocgio da
saude foram sendo incorporados ao curriculo escolar brasileiro de uma maneira que refletia o
mesmo reves e perspectiva com a qual era socialmente tratada. Em suas praticas pedagogicas,
a escola adotou sistematicamente uma visdio reducionista de saude, enfatizando os seus
aspectos biologicos. Mesmo ao considerar a importancia das condigdes ambientais mais
favoraveis a instalacfo da doenca, a relagdo entre o doente e o agente causal continuou a ser
priorizada. Naturalmente, a educagfo para a promocio da saude ndo cumpre o papel de
substituir as mudangas estruturais da sociedade, necessaria para a garantia da qualidade de
vida e saude, mas pode contnibuir decisivamente para sua efetivacio. A esceola ainda é a
instituigio que, privilegiadamente, pode se transformam num espage genuino de promogio da
saude (BEASIL, 19%98a).

MNesse sentido, promover comportamentos promotores da saude na escola requer que
os alunos nfo so adquiram conhecimentos como também estabelecam competéncias que lhes
permitam por em pratica aquile que aprenderam (FEEEIEA et al, 2000). O trabalhe com
promo¢io da saude no ambiente escolar envolve a formag8o de atitudes e valores que levam o
escolar ao comportamento autonomo, revertendo em beneficio a sua saide e daqueles que
estdo a sua volta. A educacfio nfo se limita a dar conhecimentos, preocupa-se em motivar o
aprendizado, levar a analise e a avaliagfio de fontes de informacé8es e torna-los capaz de adotar
praticas comportamentais com base no conhecimento (ASSIS et al. 2010). Assim, para que o
ensine seja significativo para o aluno, ha necessidade de uma abordagem de conteudos de
forma consciente, critica e historica.

Diante dessas circunstancias, torna-se necessario investigar como este tema é
desenvolvide nos mateniais curriculares, principalmente nos livros didaticos. Por ser este,
segundo Freitas & Martins (2008), em consequéncia da realidade das condigfes existentes em
muitas das nossas escolas brasileiras, o recurso pedagogico mais utilizado na ambiente escolar
tanto por alunos quanto pelos proprios professores.

Por i1sso, os professores tém papel bastante relevante, devendo ser capazes de utilizar
o livro didatico come recurse para suscitar nos alunos experiéncias pedagogicas
significativas, diversificadas e alinhadas com a sociedade em que estdio inserides, que sdo

exigencias do contexto educacional contemporaneo.
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Atualmente, as politicas publicas de educagfo representadas, principalmente pelos
Parametros Curriculares Nacionais (PCH), constituem-se num dos mais importantes contextos
de exigéncia no processe de produgie de um livro didatice. Os PCN sinalizam para a
importancia de buscar situagSes relevantes na wivéncia dos estudantes e tematiza-las, e
propdem um conjunto de temas que devem ser trabalhados transversalmente em todas as areas
de conhecimento. Etica, caude, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural e Ornientagio Sexual
foram os temas eleites por serem problematicas sociais atuais e urgentes, com abrangéncia
nacional e ate mesmo de carater mundial (BEASIL, 1998a) Segunde Almeida (2006) os
temas transversais favorecem, dentro do modelo educacional proposto pelos PCH, a formacgéo
integral da pessoa e a construgiico de uma sociedade mais 1gualitaria, mais humana e solidana,
o que ndo seria possivel alcancar somente com a mera exposigdo dos conteudos das
disciplinas, sem articulacfc com o contexto sociocultural, com o mundo ao nosso redor.

A seleciio dos livros didaticos a serem utilizados € de grande importancia para o
aprendizado dos alunos e deve ser feita baseada no contexto real de wvida dos estudantes,
percebidos pelos seus respectivos professores, que devem trabalhar como construtores ativos
do saber na escolha dos livros. Essa escolha deve estar vinculada a concepgéo de educacgéo do
professor, aos objetivos da proposta politico-pedagogica da unidade escolar e ao processo de
elaboragdo do curriculo da escola, focando sempre nos alunos [;I.]:BJELHED, 2007). Assim, € de
extrema importancia a realizagio de pesquisas na area de Ensino de Ciéncias que visem
avaliar a qualidade dos conteudos abordados nos livros didaticos.

Em wista da importancia do tema promocio da saude e do livro didatico como
ferramenta pedagogica de maior relevancia utilizada peles professores, o presente estudo teve
como problema de pesquisa a seguinte questiio: Como é abordado o tema promogio da saude
nos livros didaticos de ciencias?

Fara miciarmos nosso estudo, se faz necessario delinearmos como o tema transversal

esta inseride nos PCN, como é compreendido a Promogio da Saude e o papel do livro

cidatico.

2.1 OsPCNeos Temas Transversais

Em nome da urgéncia de se atender a determinagfo do artigo 210 da Constituigio

Federal de 1988 que demanda a definigfic de conteudos minimos para o ensino fundamental,

ocorre a implementa¢io da proposta dos PCN, realizada pelo Ministério da Educagéo, no
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inicio de 1996. Os mesmos surgem numa tentativa de oferecer novos caminhos ae processo
de ensino e aprendizagem, sendo definidos como uma proposta que teria a finalidade de
orientar as varias peliticas educacionais presentes nas diferentes regides do pais e de favorecer
a melhoria e qualidade da educagfo, visando tambeém o desenvelvimento de alunos come
cidaddos conscientes, participativos e reflexivos, adaptados a realidade e as solicitagées do
mundo atual Representariam, entdo, um referencial para a Educagic Fundamental,
proporcionariam reflexfes sobre curricules, contmbuiriam para a melhoria da qualidade de

ensino, possibilitaniam discussfes e pesquisas e subsidiariam a participagfo de técnices em
Educagfo e professores de um modo geral (CAEEAER O, 2002).

Ao analisar os PCN, percebe-se que figura a preccupagfio com o objetivo principal da
educagdo, a construgdo da cidadania, e tem como principal suporte tedrico o “construtivismo”,

como se pode conferir na citagfo abaixo:

A orientagio proposta nos Parametros Cumiculares Macionais reconhece a
importanaa da parhapacao construtiva do aluno e, ao mesmo tempo, da intervengdo
do professor para a aprendizagem de conteudos especificos que favorecam o
desenvolvimento das capacidades necessarias a formagio do individuo. O que se
tem em wista € que o aluno possa ser sujeito de sua propma formagio, em um
complexo processo interativo em gue tambem o professor se veja como sujeto de
conhecimento. A busca de um marco explicativo que permita resignificar a unidade
entre ensino e aprendizagem, alem da cnagdo de novos instrumentos de analise,
planejamento e conducio da agdo educativa na escola, tem se situado, atualmente,
para muitos dos teoricos da educacgdo, dentro da perspectiva construtivista que e
confipurada por uma sene de pnncpios explicativos do desenvolvimento e da
aprendizagem humana que se complementam, inteprando um conjunto orientado a
analisar, compreender e explicar os processos escolares de ensino e aprendizagem.
A configuragdo do marco explicativo construtivista para os processo de educagio
escolar deun-se, entre outras influéncias, a partir da psicologia genetica, da teona-
socointeracionista e das explicacdes da atiwidade sipnificativa Vanos autores
partiram dessas idelas para desenvolver e conceitualizar as vanas cdimensdes
envolvidas na educagdo escolar, trazendo inegavels contnbwgdes a educagio. A
abordagem construtivista integra, nuum tmico esquema explicativo, questdes relativas
ao desenvolvimento individual e a pertinénca cultural, a construgio de
conhecimentos e a interagio socal (BRASIL, 1998b, p. 44 -51)

MNessa perspectiva, as problematicas sociais em relagio a etica, saude, orientacio
sexual, meio ambiente, trabalho e consumo e pluralidade cultural sdo integradas na proposta
educacional dos PCIN como Temas Transversais.

O tema Etica é definido no PCN como aquele que diz respeito as reflexdes sobre as
condutas humanas. O documento traz o questionamento sobre o agir perante os outros como a
indagaciie etica por exceléncia, de carater complexzo e cuja resposta implica tomadas de
posigdo valerativas. Segundo o documento, na escola, o tema encontra-se: “[._ ] nas relagfes

entre os agentes que constituem essa instituicfio, alunos, professores e pais, e tambeém nos
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curriculos, uma vez que o conhecimento nio é neutro nem impermeavel a valores de todo
tipo” (BEASIL, 1998b, pg. 66).

segundo os PCN, o tema Orientagcdo Sexual na escola tem como objetive transmatir
informacdes e problematizar questdes relacionadas a sexualidade no ambito coletivo,
oferecendo critéerios para o discernimento de comportamentos. Os eixos norteadores sfo: o
corpo humano, as relagSes de género e a prevengdo as doengas sexualmente
transmissiveis/AID S

O tema Meio Ambiente, nos PCN, tratam dos objetos da area ambiental, o ser humano
e as relagdes estabelecidas entre o homem e meio ambiente no que diz respeito as relagdes
socials, economicas e culturais. Segundo o documento cabe a escola refletir sobre como
devem ser essas relagfes socioeconomicas e ambientas, para tomar decisdes adequadas no
sentido de metas como: o crescimento cultural, a qualidade de vida e o equilibric ambiental

MNo tema Trabalhe e Consumo a discussiic nos PCN buscam explicitar as relacdes
sociais nas quais se produzem as necessidades e os desejos dos individuos e os produtos e
servigos que irdo satisfaze-los. O documento expressa que o conhecimento e discussio das
formas de realizagio e organizagdo do trabalho e do consumo, a compreensdo de suas
relag8es, dependéncias, interagdes, os direttos vinculades, as contradigées e os valores a eles
associados, subsidiardo a compreensiio da propria realidade, a construgdo de uma autoimagem
positiva no aluno e uma atitude critica, para a valonizagiio de formas de agfo que favoregam
uma melhor distribuigfo da riqueza produzida socialmente (BEASIL, 1998Db).

O tema Pluralidade Cultura diz respeito a diversidade etno-socio-cultural no Brasil que
muitas vezes & marcada pele preconceite e discriminagfo. O desafio da escela no trabalho
com este tema, segundo os PCH, e investir na superagio da discriminagio e de conhecer a
riqueza representada pela diversidade etnocultural que compde o patnmonio sociecultural
brasileiro. A escola, nesse sentido, deve ser local de dialoge, convivéncia, vivéncia da cultura
e respeito pelas diferentes formas de expresséo cultural (BEASIL, 1998k

E, ja o tema saude, segundo os PCHN, implica considerar a qualidade de wvida das
pessoas, bem como atitudes favoraveis e desfavoraveis a saude, partinde de modelos de
referencias. A recomendagio do PCHN e de que a escola deve formar protagonistas e ndo
pacientes, no intuito de valorizar a saude, discernir e participar de decises relativas a saude
individual e coletiva, contribuindo para a formagic do individuo para o exercicie da

cidadania, o autocuidade, a compreensdo da saude como direito e responsabilidade pessoal e

social (BRAGIL, 1998b).
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Os PCN deixam claro que estes temas nfo se constituem em novas areas, mas num
conjunte de temas que aparecem transversalizados, permeando a concepgdo das diferentes
areas, seus objetivos, conteudes e onentagdes didaticas (BEASIL, 1998b). Arauje (2003)
coloca que a “transversalidade” relaciona-se as tematicas que atravessam, que perpassam, 03
diferentes campos de conhecimento. Tais tematicas, no entanto, devem estar atreladas a
melhoria da sociedade e da humanidade e, por 1sso, abarcam temas e conflitos vividos pelas
pessoas em seu dia-a-dia.

A concepgio de transversalidade, adotada nos PCHN, ndo ¢ a mesma concepgio de
Araujo, ja que o MEC trabalha com o conceito de uma forma didatica, considerando
transversal na sua dimensfo metodelogica e nfo epistemologica {PLR.I.'!'L-[:I-]D, 2003). Mesmo
assim, a proposta € considerada um avango devido a possibilidade de se trabalhar com temas
que vio alem das disciplinas tradicionais e podem trazer para o debate de sala de aula, ou da
propria escola, as questies inerentes ac cotidiano dos alunos e da comunidade Para Gallo
(2000), a proposta de MEC ndo vem ao encontro da transversalidade, mas representa um
avanco em relagdo a disciplinarizagio. Os temas transversais, que tratam de assuntos de
interesse social, nos levam a ideia de interdisciplinanidade, que so vai ocorrer se houver uma
cooperacdo, uma troca entre os profissionais envolvidos Muitas vezes, e frequente se pensar
em trabalho interdisciplinar quando professores de areas diferentes escolhem um tema comum
para desenvolver um projeto, mas nio conversam entre si. INeste caso, ndo existe trabalho
interdisciplinar, o ensino continua fragmentado {APJIU G, 2003).

Araujo (2003) considera que existem duas diferentes concepgdes para o trabalho da
transversalidade MNa primeira, as disciplinas curriculares sfie os eixos vertebrader do sistema
educacional e as tematicas transversais as atravessam. INessa concepgfo, as tematicas
transversais, como a sadde, os sentimentos, as drogas, o melo ambiente e a sexualidade,
atravessam, perpassam os conteudos disciplinares tradicionais. Para tanto, os temas
transversais sfo trabalhades na pratica per meio de: atividades pontuais, incorporade nas
disciplinas, palestras, assessorias sobre o tema, projetos interdisciplinares e atraves do
curriculo oculto. Na segunda concepgio, os conteudos tradicionais deixam de ser a finalidade
da educagdo e passam a ser concebidos como meio, como instrumentos, para se trabalhar os
temas que constituem o centro das preocupagdes sociais. Esse eixo muda a concepgéo e o
objetive da educagdo, pois a formacdo ética e a cidadania passam a ser a finalidade da
educagdo. Os temas cotidianos e os saberes populares sdo o ponto de partida para a

aprendizagem dos alunos. Assim, os conteudos cientificos e culturais ganham um novo
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entorno educacional, ndo sfo desprezados, mas se tornam o meio para o aprendizado e as

tematicas transversais se tornam a propria finalidade das agdes educativas.

2.2 Promocdio da Saiade

As concepgdes de Promogfo da Saude nic sdc formulagfes recentes, estande
presentes em diversos estudes ao longo do ultimoe século. Sua evolugdo historica mostra
momentos de aprommacio e distanciamento com outros modeles do campo da saude
(SAKATA, 2011).

O conceito de promogio da saude tradicional for definido, inicialmente, a partir do
modelo de Leavell & Clark, na decada de 40, no esquema da Histona Natural da doenca,
como um dos elementos do nivel primano de atengio em medicina preventiva (HEIDMANN
et al., 2006).

A promocgio da saude desponta como nova concepgo de saude internacionalmente em
meados dos anos 70, resultade do debate na década anterior sobre a determinagfo social e
economica da saude e a construgie de uma concepgic nfo centrada na doenca,
desencadeando o que hoje & chamado, segundo Sakata (2011), de "nova” Promogio da Saude,
culminando com a elaboragfio da Carta de Ottawa em 1986. Esta concemtuou a Promocgfio da

saude como:

Promogio da saude € 0 nome dado ao processo de capaatagio da comuudade para
atuar na melhona de sua qualidade de wida e saude, incluindo uwma maior
participagdo no controle deste processo. Para ahingir um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social os individuos e grupos devem saber identificar
aspiracies, satisfazer necessidades e modificar fvoravelmente o meio ambiente A
saude deve ser vista como um recurso para a vida, e ndo como objetivo de wiver.
Messe sentido, a saude & um conceito positivo, que enfatiza os recursos sociais e
pessoais, bem como as capacidades fisicas Assim, a promogio da saude ndo e
responsabilidade exclusiva do setor saude, e val parm alem de um eshlo de wda
saudavel, na direcio de um bem-estar global. (BRASIL, 2002a)

Assim, o setor educacional, segundo Ministério da Saude (BEASIL, 2002b), é um
aliado importante para a concretizacio de agdes de promogio da saude voltadas para o
fortalecimento das capacidades dos individuos, para a tomada de decisdes favoraveis a sua
saude e a comunidade, para a criagio de ambientes saudaveis e para a conselidagdo de uma
politica intersetorial voltada para a qualidade de wvida, pautada no respeito ao individuo e
tendo como foco a construgio de uma nova cultura da saude.

De acordo com os Cadernos de Atencdo Basica, nas escolas:
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[...] 0 trabalho de promogdo da saude com os estudantes, e também com professores
e funcionanos, precisa ter como ponto de partida o gue eles sabem e o gue eles
podem focer, desenvolvendo em cada wn a capacdade de interpretar o cotidiano e
atvar de modo a incorporar abtudes e/ou comportamentos adequados para a
melhona da qualidade de wida. MNesse processo, as bases sdo as forgas de cada um,
no desenvolvimento da autonomia € de competénclas para 0 exXercicio pleno da
adadama Assim, dos profissionais de saude e de educagio espera-se que, no
desempenho das suas funcdes, assumam uma atitude permanente de empoderamento
dos estudantes, professores e funconanos das escolas, o pnncipio basico da
promogao da saude (BRASIL, 20097,

segundo Pererra et al. (2000) aprender comportamentos de saude na escola, requer que
os alunos nfo so adquiram conhecimento como tambem adquiram competencias que lhes
permitam por em pratica aquilo que aprendem, optando preferencialmente por estilos de vida
saudavels.

O Mimisterio da Saude (BEASIL, 2002b) destaca a importancia de implementar
estrategias integradas de aproximacgio com o sistema educacional, suas unidades de ensino e
suas representacdes politicas, sem deixar de considerar como essencial a formacio e
qualificacdio docentes, na expectativa de que essas estratégias fomentem a adogéo de habitos
de vida mais sandaveis e promovam mudancas individuals e organizacionals necessarias.
Compreendendo que o periodo esceolar e fundamental para se trabalhar saude na perspectiva
de sua promogio, desenvolvendo agdes para a prevencdo de doencas e para o fortalecimento
dos fatores de protecdo. Por outro lado o Ministério da Saude reconhece que, alem da escola
ter uma funcfo pedagogica especifica, tem uma funcfo social e politica voltada para a
transformacio da sociedade, relacionado aec exercicie da cidadamia e ac acesso as
oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem, razées que justificam agdes voltadas
para a comunidade escolar para dar efetivagdo as propostas de promogio da sande e ainda

destaca que:

Para se promover saude ndo é suficente informar E necessiria uma relagio
dialogal, uma comumicagio emancipadora, em gue o0s sujeitos sejam envolwidos na
acao educativa, formativa e cnativa, levando em conta a reconstrugdo do saber da
escola e a formacio continuada dos docentes. Promover saude implica e requer ter
paz, educacdo, alimentacdo, renda, ecossistema saudawvel, recursos sustentaveis,
justica e equudade & desenvolver agies de promogdo da saude Mo contexto escolar,
tem a ver com respeito as possibilidades e aos limites do corpo, do intelecto e das
emordes, da partiapacdo socal e do estabelecimento de aliangas (BRASIL, 2002a,

pg 333)



As abordagens da promocgio da saude

A diversidade de abordagens da saude influéncia no modo de entender e agir neste
campo, bem como nos caminhos tragados para se avaliar e implementar as agdes envolvidas.
IMNesse cenario, a promogio da saude se insere atraves de diferentes praticas que viabilizam a
saude e a qualidade de vida, utilizando-se de metodos e objetivos diferentes, a depender do
olhar lancade sobre a saude e a deenga, dos agentes de saunde que sfo considerados
importantes e das agdes que serdo propostas (MAERETING & CASTEO, 2009). Isse indica a
importancia de discutir a promogic da saude mediante sua conexfic com diferentes
abordagens.

Ewles e Simnett (2003) sistematizaram cinco tipos de promocio de saude, tendo em
vista seus objetives e wvalores especificos, bem como metodos e processos avaliativos
distintos:

a) Abordagem médica. Pretende-se promover a intervengio medica para prevenir a
doen¢ca ou melhorar a saude Assenta no conformismo dos doentes com os
procedimentos medicos. E uma abordagem de saude estritamente biomedica
geralmente negligencia o campo da promocgie da saude, mas, quando o considera,
trata-o como um campo no qual os prestadores de assisténcia (medicos,
enfermeiros, fisioterapeutas, mnutricionistas) devem planejar projetos de
intervenc¢do, na medida do possivel envolvendo outros individuos que convivem
com o doente Aléem disso, seus praticantes devem superar a rigidez dos seus
pape1s e das especificidades assistencialista flexivel, que wviabilize o trabalho
interdisciplinar e a cura dos individuos;

b) Mudanga de comportamento: Procura trabalhar as atitudes para obter uma
mudanc¢a de comportamento, encorajando a adogfo de estilos de vida saudaveis.
MNesta abordagem ha preocupacgdes com um estile de vida saudavel, com o controle
de comportamentos, de protegfo contra acidentes, de prevencio de doencas e de
adogdo de estilos de vida que visem aumentar a energia disponivel para a vida do
cotidiano. Estas preocupagdes surgem dos individuos e nfio dos profissionais da
sande;

c) FHducacional: Assenta na informagdo acerca das causas e efeitos dos fatores que
prejudicam a saude, na exploragfo dos valores e atitudes e no desenvolvimento das
capacidades necessarias a uma vida saudavel Os wvalores inerentes a esta

abordagem sdo o direito individual de livre escolha e a responsabilidade dos
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promotores da saude em i1dentificar os objetivos educacionais. No ambiente escolar
a promogio da saude € mais bem entendida nos contextos da promoc¢io de saude
dos tipos comportamentais e educacional, diante da necessidade de capacitar os
individuos para a tomada de decisSes saudaveis, e nfo apenas de impor condutas
em saude, como faz a promocdo medica Isso porque a promogéo da saude do tipo
educacional pode ser entendida em termos de agdes em saude, como por exemplo,
orientagfes sobre beneficios de uma dieta saudavel, a importancia de pratica
exercicios, que podem ser promovidas pela educagio dos individuos, de modo a
estimular mudancas comportamentais;

Centrada no cliente: Trabalha com questées de saude, escolhas e atividades com
as quais as pessoas se identificam. Este e visto como um parceiro do processo em
plano de 1gualdade, com o direito de estabelecer a agenda das atividades. Visa
possibilitar que as pessoas tenham mailor controle sobre suas vidas, na medida em
que apdes sejam planejadas por solicitagfo dos individuos efou das comunidades
para atender suas necessidades, sempre se considerando a maioria dos individuos.
Esse tipo auxilia as pessoas a identificarem suas propnias preocupacdes a respeito
de sua saude, a desenvolverem hahilidades para o trabalho em grupe, visando
melhorar as condigfes de vida da populagfio, e a melhorarem sua autoconfianga, de
modo que sejam capazes de rewvindicar seus direitos e expor suas sugestdes e
recomendacdes, numa busca de qualidade de wvida e de condigdes de wida
compativels com suas necessidades;

Mudanga social: Assenta na agdo politica e social para mudar o ambiente
fisicofsocial a fim de facilitar as escolhas saudaveis O objetivo deste tipo de
promocdo e efetivar mudangas no ambiente fisico, social e economico para resultar
numa melhora na qualidade de vida e uma boa saiide na comunidade. O foco esta
em mudancas seciais, e nfo apenas em mudancas individuais, como na maioria das
praticas relacionadas aos tipos meédico, comportamental e educacional Os valores
associados ao tipo social sdo compativeis com a democracia e com o respeito aos
direitos e as necessidades basicas para se ter, manter e recuperar a saude, bem
como viver bem em comunidade. Estes sfo valores, pois, enderegados ac combate
das desigualdades em saude, baseadas em classe, raga, género, aspectos

geograficos etc.
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2.3 Livros Ihdaticos

Apesar dos avangos tecnologicos e da enorme variedade de materiais curriculares,
atualmente disponiveis no mercado, o livro didatico continua sendo o recurso mais utilizado
no ensino de ciéncias. Carneiro et al (20035) afirma que essa centralidade lhe confere estatuto
e funcées pnivilegiadas na medida em que € atraves dele que o professor organiza, desenvolve
e avalia seu trabalho pedagogice de sala de aula.

Como argumentam Freitas & Martins (2008), o livro didatico surge com a propria
escola, estando presente ao longo da histéria, em todas as sociedades e em todos os tempos,
néo podendo ser compreendido 1soladamente, sem que se leve em conta o contexto escolar e
social. Mo contexto educacional brasileiro, a organizagio do trabalho no espage escolar esta
muito vinculada ao use do livro didatico e, em muites casos, este se constitul ne principal
referencial para o trabalho em sala de aula Devido a sua penetragfio junto a um publico leitor
jovem, constitui-se em material de referencia, informacio e consulta sobre diversos temas
para muitos alunos (FEEITAS & MAETINS, 2008).

O Programa MNacional de Livro Didatico (PNLD) tem como principal objetive
subsidiar o trabalho pedagogico dos professores por meio da distnbuigdo de colegles de
livros didaticos aos alunos da educagfo basica Apos a avaliagdo das obras, o Ministerio da
Educagdo publica o Guia de Livros Didaticos com resenhas das colegdes consideradas
aprovadas. O guia € encaminhado as escolas, que escolhem, entre os titulos disponiveis,
aqueles que melhor atendem ac seu projeto politico pedagogico (BEASIL, 2012). O programa
e executado em ciclos trienais alternados. Assim, a cada ano o MEC adquire e distribui livros
para todos os alunos de um segmento, que pode ser: anos iniciais do ensino fundamental, anos
finais do ensino fundamental ou ensino medio

=80 os professores e a equipe pedagogica da escola, atraves da analise das resenhas
dos livros didaticos contidas no Guia Didatico, que escolhem os livros a serem utilizados no
trienio pela escola. Segundo as recomendagdes do PNLD (BEASIL, 2012) o Livro didatico
deve ser adequado ao projeto politico-pedagogico da escola; ao aluno e professor; e a
realidade sociocultural das instituigdes.

MNo que diz respeito ao papel desempenhado pele livro didatico em sala de aula,
Martins (2002) afirma que apesar de receber, quase sempre, criticas desfavoraveis, ele ¢ uma

das poucas formas de documentagiic e consulta empregada por professores e alunos e



predomina como fator de relevancia no trabalho pedagogico, determinande o conteudo,
definindo o curriculo e cristalizando abordagens metodologicas e quadros conceituais.

Para Silva (2012), o livro didatico & um dispositive fundamental na constituigio da
formacgdo escolar e na consclidagiio e generalizag8o da cultura impressa. Na educagdo escolar,
ele & um dos recursos que tornam possivel o ensino simultaneo; permite a sistematizacdo dos
saberes a serem transmitidos; projeta e organiza as praticas de ensino; e faz a mediagio entre
o curriculo prescrito e o curricule em agio. Comoe mercadoeria, envolve grande contingente de
trabalhadores na sua produgdo, que elaboram estrategias editonais e de venda; como objeto de
politicas publicas, estabelece conexfic peculiar entre Estade, mercado e ensino.

Por sua vez, Chopin (2004) sintetiza em quatro conjuntos as possiveis fungdes do livro
didatico no processo ensino-aprendizagem:

a) [Fungdo referencial {ou programatica): diz respeito ao papel do Livro Didatico
como suporte para os conteudos que deverdo ser desenvelvides, ou como
depositario dos conhecimentos, tecnicas ou habilidades que um grupo social
acredita que seja necessario transmitir as futuras geragdes;

b) Fungdo instrumental: relacionada aos metodos de ensino e as atividades e
exercicios propostos. Define, portante, o caminhoe metodologico para o
desenvolvimento dos conteudos propostos, assim como a sequéncia das
atividades e sua logica de encadeamento;

c) Funcdo ideclogica e cultural: para o autor, essa € a fun¢fo mais antiga do
Livro Didatico e tem origem no sécule XIX, no momento da constituigdo dos
Estados Nacionais na Europa. Diz respeite a construgio daidentidade e de um
projeto nacional, tendo o livro didatico papel fundamental como vetor da
lingua, da cultura, dos wvalores da classe dingente. IMNesse sentido, o livro
didatico assume o papel de propiciador de marcas curriculares que definem um
projeto identitario nacional;

d) Fun¢do documental: o Livro Didatico pode vir a ser um mnstrumento valioso
para desenvolver certa postura critica no aluno, em fungic da leitura ndo
dirigida de documentos textuais e iconicos presentes no livre, sendo um
importante instrumento para o desenvolvimento da postura critica destes frente
a diversas fontes de informacio.

E preciso observar, como salienta o Guia do Livro Didaticeo (BRASIL, 2012}, que as
possiveis fungdes ou objetives do livro didatico pode ndo ser exercidas, caso nfo se leve em

conta o contexto em que ele é utilizado. FPor 1550, tanto na escolha quanto no uso do livro, o



professor tem o papel indispensavel de observar a adequacgdo desse instrumento didatico a sua
pratica pedagogica e ao seu aluno.

Alem disso, o livro didatico e recurso auxziliar no processo de ensino-aprendizagem.
INao pode, portanto, ocupar papel dominante nesse processo. Assim, cabe ao professor
manter-se atento para que a sua autonomia pedagogica ndo seja comprometida Nio e demais
insistir que, apesar de toda a sua importancia, o livro didatico nfo deve ser o unico suporte do
trabalhe pedagogico do professer E sempre desejavel buscar complementa-lo, seja para
ampliar suas informagdes e as atividades nele propostas ou contornar suas deficiéncias, seja
para adequa-lo ao grupo de alunos que o utilizam. Mais amplamente, e preciso levar em
consideracio as especificidades sociais e culturais da comumidade em que o livro é utilizado,
para que o seu papel na formagdo integral do aluno seja mais efetivo. Essas sfo tarefas em que

o professor & insubstituivel, entre tantas outras (BEASIL, 2007).

2.4 Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD)

O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) surge com a edigiio do Decreto n®
91.542, de 19/08/1985, o Programa do Livro Didatico para o Ensino Fundamental (PLIDEF) &
extinto e cede lugar ao PNLD. Este programa instituiu mudangas relevantes e substanciais ao
antigo programa do livro didatico, estabelecendo como meta o atendimento a todos os alunos
de primeira a oitava série do prnimeiro grau das escolas publicas federais, estaduais,
territorials, municipais e comunitanas do pais, com prieridade para os componentes basicos:
Comunicagio e Expressfo e Matematica (AMAERAL, 2012). E com 1sso novas i1deias sdo
propostas:

a) Indicagdo do livro didatico pelos professores;

b) Reutilizagfo do livro, mmplicande a abolig8o do livro descartavel e o
aperfeicoamento das especificagfes técnicas para sua produgio, visando maior
durabilidade e possibilitando a implantagio de bancos de livros didaticos;

c} Extensiio da oferta acs alunos de 1* e 2* senies das escolas publicas e
comunitarias;

d) Fim da participagic financeira dos estados, passando o controle do processo
decisorio para a Fundacdo de Assisténcia ac Estudante (FAE) e garantindo o

criterio de escolha do livro pelos professores (BEASIL, 2007);



MNo inicio da decada de 90, aconteceu, na Tailandia, a Conferencia Mundial sobre
Educagio para Todos, que teve como objetive discutir sobre as possibilidades e as
necessidades de educar a todos o5 cidaddos no planeta. Visando atingir a esse objetive, 1993,
o Brasil propée o Plano Decenal de Educagéo para Todos, que propde uma série de agdes que
contribuiriam com a melhoria da educagio e com a erradicagio do analfabetismo
(MONTEIRO, 2008). FPara isso, uma de suas é o0 aprimoramento da distribuigio e das
caracteristicas fisicas do livro didatico adquirido, capacitar adequadamente o professor para
avaliar e selecionar o manual a ser utilizado e melhorar a qualidade desse livro (BATISTA,
2003).

Em 1993, em seus passos iniciais, a comissédo se ocupou em estabelecer critérios que
deveriam ser considerados por editores e autores dos livros didaticos que quisessem ter suas
obras aprovadas pele PHLD, o que representa uma grande possibilidade de vendas desse
matertal. A implementagioc da proposta apresentada pela comissiic se deu de maneira
gradativa, ocorrendo inicialmente com os livros do primeiro nivel do ensino fundamental e so
posteriormente em 1996, com os da segunda fase do fundamental, atendendo as disciplinas de
histonia, geografia, matematica, portugués e ciéncias (MONNTEIEO, 2008).

Foit tambem em 1996 que se intreduziu no PNLD o processo de avaliacio pedagdgica
dos livres inscritos, sendo publicade o primeiro Guia de Livros Didaticos de 1% a 4% sénie. Os
livros foram avaliados pele MEC conforme critérios previamente discutidos. Esse
procedimento fo1 aperfeicoadoe, sendo aplicado até hoje. Atualmente ha uma edigiio impressa
do Guia do Livro Didatico, que € distnibuida as escolas em uma edigdo on-line disponivel para
consulta no site do MEC. Os livres que apresentam erros conceituais, indugde a erros,
desatualizagio, preconceitos ou discriminagio de qualquer tipo sfo excluides do Guia do
Livro Didatico (AMARAL, 2012).

Com a extingio, em fevereiro de 1997, da Fundagio de Assisténcia ao Estudante
(FAE), a responsabilidade pela pelitica de execugio do PNLD é transfenida integralmente
para o Fundo MNacional de Desenvolvimento da Educagio (FNDE). O programa ¢ ampliado e
o Ministério da Educagfo passa a adquinir, de forma continuada, livros didaticos de
alfabetizagfo, lingua portuguesa, matematica, ciéncias, estudes sociais, historia e geografia
para todos os alunos de 1* a 8% série do ensino fundamental publico (BEASIL, 2012).

MNos anos 2000 e 2001 sfc inseridos, respectivamente no PNLD dicionarios de lingua
portuguesa para uso dos alunos de 1* a 4® série e o atendimento aos alunos com deficiéncia
visual. Acontece tambem, no anc 2000 uma inovagdo no PNLD: os livros passam a ser

entregues no ano letivo antenior ao ano de uso (BRASIL, 2012).



Na ultima distribuigio do PNLD (2011), o FNDE adquiriu e distribuiu integralmente
livros para o ensino meédio, inclusive na modalidade Educagio de Jovens e Adultos O
material fo1 utilizado inicialmente em 2012, Pela primeira vez, os alunos desse segmento
receberam livros de lingua estrangeira (inglés e espanhol) e livros de filosofia e socielogia
(volumes unicos e consumiveis). Para os alunos do ensino fundamental, foram distribuidos os
livros anteriormente escolhidos, para reposigio e complementagdo do PLIND 2010 e do FNLD
2011. Os alunos de 1° e 2° ano receberam complementacio plena dos livros de alfabetizacéo
linguistica e alfabetizago matematica. Foram distnbuidos ainda livros para os alunos do

ensine fundamental da Educagio de Jovens e Adultos, conforme previa a Eesolugio CD
FNDE n® 51 de 2009 Com o investimento de E§ 1406 mil reais, foram distribuides 14 1

milh&es de livros, atendendo cinco milhées de alunos (BERASIL, 2012).

241 Guia de Livros Didaticos de Ciencias do FNLD 2011

O PNLD 2011 ampliou a oferta de livros didaticos, incluindo, pela primeira vez, o
componente curricular Lingua Estrangeira Moderna (LEM): Espanhel e Inglés. Essa incluséo
reflete o reconhecimente de que lugar de aprender linguas estrangeiras, de forma efetiva e
signaficativa, € na escola e que seu aprendizado é um fator importante de inclusfo social e de
maior integracdo arealidade contemporanea.

Segundo o Ministério da Educacio (BEASIL, 2012), para subsidiar de forma eficiente
o trabalhe do professor, o livro didatico deve atender a uma série de critérios, sem os quais
néo e possivel sua utilizagfio em sala de aula. Esses criterios séo:

a) ERespeito a legislagfo, as diretrizes e as normas oficiais relativas ao ensino
fundamental;

b) Observancia aos principios etices necessarios a construciio da cidadania e ao
convivio social republicane;

¢) Coeréncia e adequagio da abordagem teornico-metodelogica assumida pela
colegiio, no que diz respeito a proposta didatico — pedagogica explicitada e
aos objetivos visados;

d) Correciio e atualizagio de conceitos, informacgdes e procedimentos;

e) Observancia das caracteristicas e finalidades especificas do manual do

professor e adequacgfo da colegfio a linha pedagogica nele apresentada e



f) Adequagdo da estrutura editorial e do projeto grafico aos objetivos didatico-
pedagogicos da colegfo.

Ainda segundo Ministerio da Educacic (BEASIL, 2012), as obras que fazem parte do
Guia de Livros Didaticos do PINLD de 2011 passaram por um detalhado processo de
avaliagdo pedagogica Isso porque uma obra que se pretenda de qualidade deve ndoc apenas
garantir a corregdo dos textos e a coeréncia na abordagem didatico-pedagogica, mas,
principalmente, respeitar os valeres sobre os quais sdo erguidos os pilares do respeito e da
tolerancia humana

QO Guia de Livros Didaticos do PHNLD de 2011 aponta que o livro didatico de Ciéncias
e um instrumento de apoio, problematizacio, estruturagio de conceitos, e de inspiragio para
que os alunos, e o proprio professor, investiguem os diversos fenomenos que integram o seu
cotidiano. Assim, o Guia recomenda que o livro nfo precisa ser seguide de forma linear,
unidade a unidade, capitule a capitulo. Ele possibilita muitas 1das e vindas, servindo como
fonte de pesquisa sobre assuntos diversos, mas que estabelecem nexos durante as
investigagdes dos alunos. Como os temas de pesquisa sdo emaranhados, com muitas conexdes
e relagdes, os conteudos emergem naturalmente e, ao final do ano letivo, quase todos, ou
todos os conteudes tradicionalmente previstos, & muitos outros, terSo side explorades
(BEASIL, 2012).

O presente Guia traz uma resenha de 11 colegdes, para que o professor tenha
conhecimento dos conteudos abordades e faga a sua escolha Ainda apresenta uma sintese
avaliativa, que ressalta as caracteristicas gerais, os pontos positivos e negativos da colegdo, a
partir da analise de cinco categorias:

a) Abordagem do contetido: apresenta comentarios relativos ac carater cientifico e

atual dos conteudos de cada colegio, bem como o tratamento dade a temas

interdisciplinares e do cotidiano dos alunos;



b) Abordagem pedagogica: destacam os fundamentos pedagogicos da colegdo e sua
atualidade, a coeréncia entre o que & proposto no manual do professor e o que
efetivamente e apresentado ne livro do aluno, a utilizag8o do conhecimento previo
dos alunos no encaminhamento das atividades e como os diferentes conteudos
podem ser trabalhados para permitir ac aluno o desenvolvimento das habilidades
necessarias a compreensio da Ciéncia;

c) Atividades experimentais e de investigacdo cientifica: expfem a estratégia dos
autores quanto a propesigio de atividades que denotem carater cientifice, com
estimule e orientagiio para a investigagdo por meio da proposigio de
questionamentos, da coleta de dados e de sua interpretagfio, da realizagio de
praticas sobre problemas “reais”, com énfase na comunicagfo de resultados na
forma caracteristica das Ciencias;

d) Manual do Professor: analisa o grau de complementaridade que este apresenta em
relagiio ao livro do aluno, descrevende e justificando a proposta pedagdégica da
colegdo e servindo efetivamente como auxiliar do professor na concretizagio dos
objetivos propostos e em sua avaliagfo;

e} Projeto grafico: examina se as ilustragdes, diagramas e figuras e outros recursos
contribuem para a construgdo correta dos conceitos e se estimulam os alunos para
um envolvimento ativo com os livros.

Na tabela 1 podem-se observar as colegdes de livros de Ciéncias indicadas pelo PNLD

2011



Tabela 1 — Livros de Ciéncias indicados pelo Programa Nacional do Livro Didatico de 2011,

Noeme da Colegao Autor (es) Editora
Ciéncias Gewandsznajdaer, F. Atica
L Barros, C. A. da C. & Paulino, W. -
Ciencias R Atica
Ciéncias Integradas Alvarenca, ]. P. et al. Positivo
Condeixa, M. C. G. & Fi iredo,
Ciéncias — Atitudes e Conhecimento aliasrs Lk FTD

M. T.

Ciéncias B] — Edicao Revista e
Ampliada

Jordao, M. & Bizzo, N.

Editora do Brasil

Ciéncias Naturais

Santana, O. et al.

Livreiros Editores

Ciéncias Naturais — Aprendendo

i Canto, E. L. do Moderna
com o Cotidiano
Ciencias, Natureza & Cotidiano Kantor, C. et al. FTD
Construindo Consciéncias Caro, C. M. et al. Scipione

Perspectiva Ciéncias

Pereira, A. M. dos 5. et al.

Editora do Brasil

Projeto Radix - Ciéncias

Angelo, E. A.

Scipione

O Quia, ainda apresenta sugestdes ao professor de uso em sala de aula, salientando

aspectos interessantes da colegfe e que devem ser explorados pelo professor e aponta

recomendagdes para melhor aproveitamento do livre em sala de aula Cabendo ao preofessor

escolher os livros didaticos que melhor se adequem a sua realidade
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3 OBJETIVOS

3.1 Ohbjetivo Geral

Analisar como o tema promocfo da saude e abordado na colegfio de livros didaticos de

Ciencias do 6% ao 99 ano do ensine fundamental.

3.2  Obhjetive Especifico

- Venficar como se apresenta o condicionante da promogio da saude, Habitos
Alimentares, na colegfio de livros didaticos de ciencias,

- Venficar como se apresenta o condicionante da promogdo da saude, Estilo de Vida
Ativo, na colegfo de livros didaticos de ciéncias;

- Verificar como se apresenta o condicionante da promocio da saude, Diminuigio dos

Fiscos a Saude, na colegfo de livros didaticos de ciéncias.
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4 METODOLOGIA E RESULTADOS

4.1 Manuscritol - A promogio da saude nos livros didaticos de ciéncias do 6% ao 99 ano.

submetido para a Eevista Ciéncia & Educagfo em margo de 2012

A promocgao da satde nos livros didaticos de ciéncias do 62 ao 92 ano

Health promotion in Science textbooks from 6" to 9™ year

Phillip Vilanova llha

Marcia Medianeira Toniasso Righi
Daniela Sastre Rossi

Felix Alexandre Antunes Soares

Resumo

O presente estudo teve como objetive analisar de que forma a promogao da sadde se insere
e e tratada na colegao de livros didaticos de Ciéncias do Ensino Fundamental. Analisaram -se
os livros de Ciéncias de Carlos Barros e Wilson Roberto Paulino, de 2011. Observou-se que,
de forma geral, 0 tema promocao da saude & desenvolvido praticamente somente no livro
do 82 ano, estando estes, ligados a conceituagoes e explicagbes informativas e nao
explorando o cotidiano dos alunos. De maneira geral, nos temas encontrados, houve uma
forte tendéncia em tratar a promogao da saude sob o ponto de vista biologico/fisiologico e
biomedico, ndo desenvolvendo o ponto de vista social, cultural e econdmico. Portanto, se o
professor assumir o livro didatico como unica fonte didatica para desenvolver uma posicao
critica sobre a promocgao da saude, suas aulas poderao ser prejudicadas por apresentar uma
perspectiva limitada sobre o tema.

Palavras chaves
Ciéncias; Livro Didatico; Promogao da Saude.

Abstract

The present study aimed to analyze how health promotion is inserted and treated in the
collection of Science textbooks of Elementary School. We analyzed the Science books of
Wilson Roberto Carlos Barros and Paulino, 2011. It was observed that, in a general way, the
topic of health promotion is practically developed only in the 8" grade book, and these are
linked to informative concepts and explanations and not exploring the daily lives of students.



In a general way, in the found themes there was a strong tendency to treat health
promotion from the biclogical / physiological and biomedical point of view, not developing a
social, cultural and economical point of view. Therefore, if the teacher assumes the textbook
as the only didactic source to develop a critical stance on health promotion, his / her classes
can be harmed by presenting a limited perspective on the topic.

Key words
Science: Textbooks: Health Promotion.

Introducao

Os Parametros Curriculares MNacionais sinalizam para a importancia de buscar situagoes
relevantes na vivéncia dos estudantes e propdem um conjunto de temas que devem ser
trabalhados transversalmente em todas as areas de conhecimento. Entre os temas
escolhidos pelos Pardmetros Curriculares Nacionais, para integrar na proposta educacional
como Tema Transversal, esta a Sadde. Tema este, escolhido por se tratar de uma
problematica social atual e urgente, com abrangéncia nacional e até mesmo de carater
mundial (BRASIL, 1998).

E dentre os temas relacionados a saude, a promogao da saude, deve ser vista como tema
prioritarioc no ambito escolar. Com esse entendimento, a Politica Nacional de Promocao da
Saude tem como prioridade a promogao, informacgao e educagdo em saidde com énfase na
promogao da atividade fisica, na promocgao de habitos saudaveis de alimentacao e vida,
controle do tabagismo, controle do uso abusivo de bebidas alcoolicas e cuidados especiais
voltados ao processo de envelhecimento (BRASIL, 2006). Segundo Pelicioni (1999), a
promocao da saude no ambito escolar parte de uma visao integral e multidisciplinar do ser
humano, que considera as pessoas em seu contexto familiar, comunitario, social e
ambiental. As agies de promoc¢ao de saude desenvolvidas na escola tém como finalidade
desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado e a prevencao das
condutas de risco em todas as oportunidades educativas, fazendo da promogao da saude um
processo em desenvolvimento permanente. Assim, tanto os setores da educagao quanto da
saude contribuem para o desenvolvimento de capacidades, aquisicies e competéncias
individuais e coletivas com a finalidade ultima de criar habitos saudaveis.

Entre as varias ideias que estabelecem o conceito de Promogao da Saude, a tratada na Carta
de Ottawa retrata o papel da escola, sendo entendida como: “processo de capacitacao da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saidde, incluindo uma maior
participacdo no controle deste processo” (BRASIL, 2002, pg. 19). De um modo geral, diz
respeito @ capacidade de tomar decisdes, de gerenciar sua a propria vida, garantindo a
sociedade e a todos os seus membros a possibilidade de desfrutar de um bom nivel de
saude.

Por se tratar de uma tematica que possibilita diversas abordagens, os livros didaticos, seja
pelos conteudos e temas abordados, pela forma e logica de desenvolvimento das atividades
propostas, podem expressar diferentes concepgdes de promocgao da saude e diferentes
compreensies e construgies do processo saude-doenga. Podem tambem, expressar
entendimentos diversos acerca dos fatores determinantes e condicionantes para promover
a qualidade de vida.
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Para o Ministerio da Educacgao o livro didatico deve ser considerado como material de apoio
didatico de qualidade que faz grande diferenca no processo de ensino-aprendizagem
(BRASIL, 2003). Mas, no contexto educacional brasileiro, a organizacao do trabalho no
espago escolar esta muito vinculada ao uso do livro didatico e, em muitos casos, este se
constitui no principal referencial para o trabalho em sala de aula (FREITAS & MARTINS,
2008). Dai a necessidade de pensarmos juntos e de forma analiticamente profunda a
condicdo de autoridade adquirida pelo livro didatico. Para alem desse pensar coletivo, fazer
a analise de alguns aspectos torna-se imprescindivel. Assim, o presente estudo pretende
efetuar uma analise critica sobre determinado tema, promogao da saude, presente no livro
didatico e ndo uma analise critica do livro didatico. A proposta nao é olhar as obras didaticas
com desconfianga e sim dar suporte, uma visao critica aos professores sobre a utilizacao dos
livros didaticos de ciéncias como instrumento de desenvolvimento do tema promocgao da
saude, pois como relata Azevedo (2005) e empiricamente ilusdrio, nas atuais circunstancias,
o professor pensar que ele tera condigoes de produzir seu proprio material didatico. A dupla
jornada de trabalho, em alguns casos a tripla jornada, n3o permite sequer que o professor
prepare a aula com outros materiais pedagogicos que ndo seja o livro didatico.

Alem disso, ressalta-se que o livro didatico, por melhor que seja nao pode ser encarado com
uma autoridade em sala de aula. Uma das praticas mais recorrentes que sao encontradas na
sala de aula ¢ o professor se utilizar do livro didatico como se ele suprisse toda a
necessidade que o processo de ensino e aprendizagem requer. Cada autor, ou autores, de
livro didatico faz uma selecdo do que entende como conteudos importantes a ser discutido.
Messa selecdo alguns conteudos sao mais privilegiados do que outros, e isso & plenamente
aceitavel, uma vez que os autores tém autonomia para proporem o gque deve ser discutido.
Mo entanto, € o professor quem determinara, junto com os seus alunos, o assunto que deve
ser mais aprofundado. Por isso, torna-se importante o professor conhecer como e de que
forma s3o trabalhados os temas no livro didatico.

Portanto, sendo o livro didatico um dos mais importantes recursos de apoio ao
desenvolvimento curricular. Os quais influenciam de maneira decisiva no desenvolvimento
dos temas relacionados a promocao da saude em sala de aula e, consequentemente, na
maneira pela gual os alunos e professores conscientizem-se sobre o direito a sadde.
Sensibilizando-os para a busca permanente da compreensao de seus condicionantes e
capacitando-os para a utilizacao de medidas praticas de promogao, protecao e recuperacao
da saude ao seu alcance, que o presente estudo, busca analisar como o tema promocgao da
saude & abordado nos livros didaticos de ciéncias, em particular no que diz respeito a trés
condicionantes da promocgao da saude: habitos alimentares, estilo de vida ativo e diminuigao
dos riscos a saude.

Metodologia

Optou-se em analisar a colegao de quatro livros de Ciéncias do 62 ao 92 ano do ensino
fundamental, de Carlos Barros e Wilson Roberto Paulino, da editora Atica, 42 edigio, de
2011, devida a ampla penetragdo nas escolas, principalmente nas escolas publicas pelo
Plano Macional do Livro Didatico 2011, 2012 e 2013.

Utilizou-se a analise de conteddo, segundo Bardin (2011), como principal aporte
metodologico. A analise dos dados foi fundamentada na analise de conteudo tematica,
entendida como um conjunto de instrumentos metodologicos que se aplicam a discursos
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diversificados. A analise tematica consiste em buscar os nucleos de sentido que estdo
inseridos em uma comunicacao e cuja presenca ou frequéncia de aparicao pode significar
alguma coisa para o objetivo analitico escolhido. Estes nucleos de sentido que compdem a
comunicacao est3o relacionados aos temas ou unidades de contexto. No estudo, a unidade
de registro esta representada pelos paragrafos, que contém palavras-chaves que
estabelecem relagao direta com questies relacionadas & promogao da saude. Selecionamos
as unidades de registro, identificando os paragrafos, os quais continham palavras-chaves
relacionadas a um, ou mais de um, dos seguintes condicionantes da promocao da saide:

Habitos alimentares: Textos ou palavras-chaves relacionadas a alimentacio e/ou nutricao,
estando esses relacionados com uma melhora na qualidade de vida ou como promocgao de

saude;

Estilo de vida ativo: Textos ou palavras-chaves relacionadas a atividade fisica voltada a saude
ou recomendacdes de praticas de atividades fisicas relacionadas a saude;

Diminuicao dos riscos a saude: Textos ou palavras-chaves relacionadas com atitudes que
evitem o comprometimento da sadde, atitudes que evitem doencas, acidentes, uso de
drogas, fumo e bebidas.

Os condicionantes de estudo foram estabelecidos a partir de estudo na literatura sobre
promogao da saude e educagao em saude, em particular, dos trabalhos de Ewles e Simnett
(2003), Freitas e Martins (2008) e Brasil (2006). Esses trabalhos foram usados como
principais norteadores da investigacgao do presente estudo, porgque constituem uma
literatura especifica sobre promocgao da saude e por alguns deles abordarem a promocao da
saude no campo educacional.

A analise da colecao dos livros didaticos de Ciéncias foi iniciada com leituras exaustivas de
cada volume, para a identificagdo dos textos relacionados a tematica promogao da saude.
Em seguida, foi elaborada uma grade analitica que organizava os textos, da seguinte forma:
Na coluna Tema, identificava-se o(s) condicionante(s) presente(s) no texto (habitos
alimentares, estilo de vida ativo, diminui¢ao dos riscos & saude); Na coluna Como Se
Apresenta, identificava-se como o condicionante apresentava-se (na forma de texto, figura,
exercicio). Na coluna Finalidade, buscou-se identificar os padroes discursivos (texto
informativo, explicative, descritivo, exemplificativoe). Na coluna Localizagao, registrava-se a
pagina, local da apresentacao do tema (corpo principal, leitura complementar, exercicios).
Ainda foi apontado se o tema: apresentava-se contextualizado e atual, apresentava
conceitos corretos, estimulava o raciocinio critico, motivava o aluno, possibilitava uma
aprendizagem significativa e era trabalhado de forma interdisciplinar.

Resultados e Discussoes

A colegao analisada @ constituida por quatro livros, cujos contetdos sao estruturados em
unidades divididas em capitulos, seguindo uma ordem de apresentagao tradicional. Sendo
organizados da seguinte maneira: 62 ano — O meio ambiente; 72 ano — Os seres vivos; 82 ano
— O corpo humano e; 92 ano — Fisica e Quimica.

Na Tabela 1 e apresentado a frequéncia dos enunciados que abordaram os condicionantes
da promogao da saude.
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Tabela 1 - Frequéncia de enunciados que abordam os condicionantes da promogéo da saude

Livros Habitos alimentares Estilo de vida ativo Diminuigdo dos riscos a saude
6% ano 0o 00 01
7°ano 06 00 12
8% ano 18 13 11
9% ano 0o 00 00
Total 24 13 24

Ao analisarmos as ocorréncias de nucleos de sentido referente 3 promogao da saude, pode-
se observar que o livro do 62 ano apresentou apenas um enunciado, no condicionante de
diminuicao dos riscos a saude e nenhuma referéncia aos outros determinantes. Dos 23
capitulos que compdem o livro, apenas no capitulo 15, Tratamento de Agua e Esgoto para
Todos, houve ocorréncia do tema. Como podemos observar no trecho abaixo retirado do
livro do 62 ano:

E fundamental que os investimentos no setor de agua e, principalmente, de
esgotos, aumentem, para a melhoria da qualidade de vida dos brasileiros.
(BARROS & PAULING, 2009a, p. 166)

Mesmo apresentando somente uma referéncia ao tema, esta ainda, encontra-se
descontextualizada, nao remete a uma reflexao critica da realidade e ndo aponta caminhos
possiveis para modifica-la.

A promocao da saude esta relacionada & diminuicao dos riscos para a saude e é preciso que
o aluno seja orientado e educado a evitar atitudes que possam leva-los a serem vitimas de
adoecimento, de acidentes ou até mesmo a morte (FREITAS & MARTINS, 2008). Embora os
Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998) chamem atencado que se deve educar para
a saude, de forma contextualizada e sistematica, para contribuir de maneira decisiva na
formacao de cidad3os capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de saude pessoais,
nao encontramos em nossas analises referéncias a tal tema. Nesta perspectiva, percebemos
que o tratamento dado a promocgao da saude no volume do 62 ano nao o torna um suporte
didatico, o qual o professor possa usar para desenvolver o tema promocgao da saude com
seus alunos de forma contextualizada e reflexiva.

Mo volume do 72 ano, observou-se seis enunciados referentes ao condicionante Habitos
Alimentares e 12 enunciados referentes a Diminuigao dos Riscos a Saude. Os enunciados
encontrados sobre o tema pesquisado priorizam os constructos de uma abordagem
biomedica, ou seja, apenas informam os alunos sobre sinais e sintomas de enfermidades,
cita agentes etiologicos e vetores de doengas, descreve formas de contagios com as
respectivas doengas e relatam sucintamente, sem uma reflexao ou aprofundamento, sobre
profilaxias de doengas. Como podemos observar no trecho retirado do livro do 72 ano, o
gqual aborda a condicionante Habitos Alimentares:

[...] Alguns desses microrganismos podem ser patogénicos, isto & capazes
de provocar doengas. Entretanto, nem sempre a doenga se manifesta; ao
contrario, pessoas que, por exemplo, tém uma alimentacdo saudavel, tém
maiores chances de wviver livres de doengos provocadas por
microorganismos. (BARRO & PAULING, 2009b, p. 57}
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Nos enunciados que aborda o condicionante Diminuigcao dos Riscos a Saude, tambem
informa e descreve profilaxias de doencas de forma superficial, como exemplo abaixo:

Para evitar algumas doencas provocadas por virus e também por bactérias,
existem as vacinags. As vacinas induzem o nosso sistema imunitario a
produzir anticorpos especificos contra determinado microorganismo. Assim,
no caso de o microorganismo invadir o corpo de uma pessoa previamente
vacinada, os anticorpos ja existentes em seu organismo impedem que a
doenga nele se instale. (BARROS & PAULING, 2009b, p. 57)

Observou-se que a abordagem dada no livro apenas priorizou a descrigdo das doengas e
pequenos informes, dentro do texto, sobre a importancia ou como preveni-las. Para o aluno
promover sua propria saude n3o basta conhecer as doencgas e sua profilaxia, & necessario
desenvolver reflexdes que contribuam para a construgao de agdes individuais e coletivas que
promovam a gualidade de vida e, por extensao, a satde individual e da comunidade na qual
ele se insere,

Este tipo de abordagem, dada pelo livro didatico, tambeéem foi percebida por Martins &
Castro (2009), que observaram que o livro didatico nao contribui, de forma significativa, com
a formacao da cidadania, na medida em que nao incentivam o desenvolvimento da
autonomia dos alunos, tornada possivel por fatores como: discussies sobre politicas
publicas de saude; reconhecimento por parte dos estudantes da relacao entre habitos e
estilos de vida com a promocgao da saude; assim como do seu papel na comunidade,
enquanto individuo-autor de sua saude e responsavel, tambem, pelo bem-estar do outro.

Ao analisarmos o livro do 82 ano, observou-se uma maior frequéncia dos nucleos de sentido
referente @ promocgao da saide quando comparados com os demais volumes. Com 18
enunciados referentes a Habitos Alimentares, 13 referentes a Estilo de Vida Ativo e 11
relacionados a Diminuigdo dos Riscos & 5Saude. Os enunciados do presente volume
priorizaram, de uma maneira geral, um enfoque comportamental, ou seja, a grande maioria
dos enunciados, relacionadas aos condicionantes da promocgao da saude, estavam voltados
para acoes que modifiquem atitudes e comportamentos individuais dos alunos. Segundo
Martins & Castro (2009), a promocao de saide comportamental esta relacionada a agtes de
salide que se embasam em habitos alimentares, praticas de exercicios e esportes, higiene e
combate a comportamentos nao saudaveis. ldentificamos também que este foi o unico
volume onde encontramos os trés condicionantes da promogao da saude associados entre
si. Quatro enunciados se referiram a promocao da saude voltada para orientagoes de
Habitos Alimentares, Estilo de Vida Ativo e para a Diminuigao de Risco a Saude. Entre eles,
citamos abaixo, uma parte do texto que relata sobre doencas cardiovasculares, no qual traz
um estudo da Saude Brasil:

O estudo reforga a ideia de que as pessoas devem investir na mudanga de
habitos como forma de prevencdo contra as doengas cardiovasculares.
Devem, entre outras atitudes: ndo fumar; evitar o consumo de bebidas
alcoolicas e de alimentos com excesso de gorduras, agucares e sal; dar
preferéncia a alimentos como frutas, lequmes e verduras e praticar
atividade fisica regularmente, sempre com a orientagdo de especialistas.
(BARRO & PAULING, 2009, p. 103).

Quando analisados os condicionantes isoladamente, observou-se que no condicionante
Habitos Alimentares, os enunciados encontrados deram énfase as conceituagoes e
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explicacoes informativas sobre cuidados da alimentacdo e nutricdo. Como se pode observar
no exemplo abaixo:

Uma dieta equilibrada deve conter alimentos variados, que fornecam ao
organismo a quantidade necessaria de agua, sais minerais, proteinas,
carboidratos, lipidios e vitaminas. Escolhendo bem os alimentos,
proporcionamoes ao organismo meios para que ele se mantenha sauddveis.
Saber escolher os alimentos € o primeiro passo para uma alimentagdo
sauddvel [...] (BARROS & PAULINO, 2009, p. 103)

Apesar do volume do 8% ano apresentar, no condicionante Habitos Alimentares, informacdes
sobre acies que visam o reconhecimento do papel do aluno como agente de sua propria
salde, o volume nao propdem textos ou atividades que motivem a exploragao do cotidiano
alimentar dos alunos, os acertos, as mudancgas necessarias e as caréncias observadas. Esse
resultado & semelhante aos encontrados por Freitas & Martins (2008), que encontraram
textos, em livros didaticos de ciéncias, que limitam apenas a informar quais as fungées sao
exercitas pelos alimentos, sua constituicao, suas origens e quais doencgas estdo relacionadas
as suas caréncias, nao sendo encontrados textos que trabalham os habitos culturais,
preferéncias alimentares e as condigoes socioecondmicas.

Percebe-se que o volume do 8% ano ndo incorpora a ideia apresentada pelos Parametros
Curriculares Nacionais para a abordagem do conteddo sobre habitos alimentares:

Habitos alimentares precisam ser criticamente debatidos em grupos como
forma de avaliar a geracgdo artificial de “necessidades® pela midia e os
efeitos da publicidade no incentivo ao consumo de produtos energeticos,
vitaminas e alimentos industrializados. Em especial, e preciso reconhecer a
possibilidade de ocorréncias simultanea de obesidade — problema de
dimensoes orgdnicas e afetivas — e caréncias nutricionais, decorrentes
principalmente do mercado, desprovidos de nutrientes adequados ao
consumo humano. (BRASIL, 1998, p. 277)

Mo condicionante Estilo de Vida Ative, observou-se que foi o unico volume que tal
condicionante esteve presente. Os enunciados desse condicionante mostraram-se apenas
em carater informativo ou como exemplificagdo, como podemos observar nos trechos
abaixo:

A pratica de atividades fisicas tem sido indicada por especialistas como uma
das formas de evitar o acumulo de colesterol no sangue. (BARROS &
PAULINO, 2009c, p. 99)

A gindstica e a pratica de esportes contribuem para: aumentar a
capacidade respiratoria; aumentar o apetite; liberar o organismo de
tensoes, proporcionando boa disposigio para o estudo e para o trabalho.
(BARROS & PAULING, 2003c, p. 181)

Mos condicionantes de Estilo de Vida Ativo, encontrados no livro do 82 ano, observamos que,
como nos Habitos Alimentares, o livro nao contextualiza o tema e também nao explora o
cotidiano de atividades fisicas, as necessidades e as caréncias. Para Maciel {2006}, atingir
um estilo de vida ativo ou ao menos ter a consciéncia dessa necessidade, @ um passo crucial
para promover a saude de forma totalizante. Portanto, ha necessidade de que os alunos
recebam uma educagao voltada ao estilo de vida mais saudavel. Assim, o livro didatico
poderia contribuir para a educacao em saude desenvolvendo temas sobre estilo de vida
ativo, de maneira contextualizada, explorando o dia-a-dia, orientando ou estimulando a
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reflexao sobre possiveis caminhos para um estilo de vida de qualidade. Livro adequado a
realidade do aluno ajuda a melhorar a qualidade de ensino e de vida @ 0 que mostra estudo
realizado pela Rede de Educacao do Semiarido Brasileiro (RESAB, 2009). Segundo o estudo,
adocao de livros didaticos contextualizados visa justamente aproximar as praticas
pedagogicas da realidade local, atraves de conteudos programaticos e de uma linguagem
que promova a convivéncia sustentavel de educandos e educadores com o meio em que
vivem, remetendo assim o processo educativo as formas de vida e aos problemas da propria
comunidade.

Ja no condicionante Diminuicdo dos Riscos a Saude, os enunciados sao abordados do ponto
de vista bioldgico/fisiologico, ou seja, os nucleos de sentido encontrados abordam
principalmente descricbes de metodos contraceptivos e doengas sexualmente
transmissiveis. Houve tambeém a ocorréncia, apenas dois enunciados, sobre o assunto
cigarro, mas estas apareceram de maneira fragmentada, nao trabalhando as consequéncias
de seu uso, como mostra trecho abaixo:

Atualmente é consenso entre os pesquisadores que o cigarro é mais danoso
a saude do que se pensava ha algumas décadas. Que o cigarro vicia, todo
mundo sabe. Que ndo é facil se livrar do vicio, os fumantes que o digam.
Serd, entdo, que vale a pena comegar a fumar? (BARROS & PAULING,
2009¢, p. 137)

Um fato que chamou a atencgado foi ndo ter encontrade nenhum nucleo de sentido do
condicionante Diminuigao dos Riscos a Saude que abordasse problemas presentes na nossa
sociedade, tais como: uso de drogas, ingestao de bebidas alcoolicas, diregao perigosa,
gravidez na adolescéncia e trabalho saudavel e seguro. Segundo Almeida (2006), esses
temas geram discussies e permitem que os alunos expressem duvidas ou permitem
estabelecer relagtes entre estes temas a questdes pessoais, 0 que pode contribuir parauma
mudanca no comportamento individual. Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1998), a vulnerabilidade do adolescente, que vive um periodo da vida quando os
comportamentos grupais exercem poder sobre as escolhas individuais, transformam a escola
em um importante espaco para o estabelecimento de muitos dos vinculos decisivos para a
formacgao das condutas adotadas diante de riscos.

Este distanciamento entre promocao da saude, cultura e adolescéncia pode ser visto como
problematico. Segundo Orso (2000), os alunos tém muitas informacdes sobre promogao da
saude, porem de um modo geral, nao conseguem utiliza-las em suas vidas, pois, geralmente,
existe um distanciamento significativo entre a realidade, o conhecimento e as condigdes
para coloca-los em pratica no contexto em que vivem.

A analise do livro do 92 ano demonstrou que nao houve nenhuma ocorréncia de enunciados
relacionados a promocgao da saude. O presente volume traz como tema Fisica e Quimica,
sinalizando assim, para a dificuldade em operacionalizar a proposta da transversalidade do
tema promocao da saude no contexto de discussdes relacionadas a Fisica e a Quimica. Silva
et al. (2007) apontam que ha maneiras de trabalhar os temas transversais, inclusive a
promogao da saude, no ensino de quimica. Na sua pesquisa sobre Rotulos Nutricionais no
Ensino de Quimica, relata que a contextualizacdo do conteddo da quimica contribui para
uma formacao de cidadaos criticos e bem informados. Oliveira (2006) corrobora relatando
que os conteudos ministrados nas aulas, principalmente no ensino de fisica, devem estar
mais proximos da realidade do aluno para fazé-lo perceber aimportancia das Ciéncias na sua
vida e no desenvolvimento cientifico e social da sociedade. Um dos exemplos que o autor
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coloca e a utilizagdo da Fisica Moderna, mais especificamente o Raio X, para desenvolver o
ensino de fisica e os temas relacionados a saude.

Conclusao

Mossas analises apontaram que a colegdo de livros de Ciéncias do 62 ao 92 ano do ensino
fundamental abordam os condicionantes do tema promocgao da saude praticamente
somente no livro do 8% ano, estando estes ligados a conceituagies e explicagoes
informativas e nao explorando o cotidiano dos alunos. De maneira geral, nos temas
encontrados, ha uma forte tendéncia em tratar a promogao de saude sob o ponto de vista
biologico/fisiologico e biomeédico, nao desenvolvendo o ponto de vista social, cultural e
econdémico.

Podemos inferir que, se o professor utilizar apenas este material como recurso didatico e
nao assumir uma posicao critica a respeito do modo como ele trata as questies de
promogao da saude, a contribuigdo de seu trabalho pedagogico para a formacgao dos
estudantes no que diz respeito a promocao da saude podera ser prejudicada, por apresentar
uma perspectiva limitada do tema.

Cabe lembrar que o professor ndo pode utilizar o livro didatico como se ele suprisse toda a
necessidade que o processo de ensino e aprendizagem requer. Cada autor, ou autores, de
livro didatico faz uma selecdo do que entende como conteudos importantes a ser discutido.
Nessa selecdo alguns conteudos sao mais privilegiados do que outros, e isso @ plenamente
aceitavel, uma vez que os autores tém autonomia para propor o que deve ser discutido. No
entanto, & o professor quem determinara o assunto que deve ser mais aprofundado,
procurando, com materiais auxiliares, explorar a promogao da salude e a qualidade de vida,
bem como, atividades pedagogicas que nao estejam ligadas ao livro didatico podem e devem
ser criadas pelos professores, como criar momentos de debates sobre fatores desfavoraveis
a saude presentes nas realidades dos alunos e da comunidade escolar, mobilizar projetos
com relagao a promogao da saude individual e coletiva, considerando a saude sob seus
diferentes aspectos. Tanto para o educando como para o professor, o exercicio de troca, de
didlogo, de debates, de compartilhamento de saberes e fazeres, da critica da realidade
possibilitara a construgao da autonomia, da solidariedade e da cooperacao cidada e se
manifestara na redefinigdo das abordagens de ensino e dos conteudos.
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= DISCUSSAQO

Quando consultado estudos semelhantes aos apresentados nesta dissertagio,
observamos que ha poucos estudos que relacionam promocfo da saude e o livro didatico.
Entre eles, o estudo de Martins & Castro (2011) a qual analisou a promocgéo da saude no livro
“Biologia”, da editora Nova Geraglo, de autona de Laurence (2003). Os demais estudos,
achados na literatura, relacionam livro didatico e saude de uma maneira geral

As analises de Martins & Castro (2011) levou a concluir que, no livro analisado,
predomina a promocdo da saude do tipo meédica, ou seja, as agdes de saude propostas no livro
visavam sobretudo prevenir doencgas especificas, e nfo a melhoria e manutengdo da qualidade
de vida e do bem-estar dos individuos, em decorréncia de comportamentos, escolhas e meios
que favoregam a tomada de decisfo consciente e justificada, de acordo com os interesses
particulares e socias relativos a saude. Eesultado este, semelhante ac encontrade nessa
dissertagdo, onde, de maneira geral, encontramos uma forte tendéncia em tratar a promogéo
da saude sob o ponto de wista biologico/fisiclogico e biomedico, ndo levando em conta o
ponte de wista social, cultural e economice, o que representa uma escolha cniticada pelos
PCN.

Estes achados indicam que os livros didaticos analisados, em relagio ao tema
promo¢io da saude, visam prevenir doengas especificas e nfio a melhoria e manutencio da
qualidade de wvida e do bem-estar dos individuos, em decorréncia de compertamentos,
escolhas e meios que favoregam a tomada de decisfo consciente e justificada, de acorde com
os interesses particulares e sociais relativos a saude.

Em outro estudo, Freitas & Martins (2008), o qual analisou as concepgdes de Saude
presente na colegdo de “"Ciéncias”, de Carlos Barros e Wilson Roberto Paulino (Editora
;‘Eitiﬂﬂ:l', do anc 20035, os resultados demonstraram que, nos livros analisados, predominavam
uma visdo reducionista e fragmentada de saude. Os autores ainda, ndo perceberam relagtes diretas
entre uma dada concepcdo de saide e o conteudo estabelecido para uma dada série, apesar de
encontrarem concepgies gque ampliassem o conceito de saide/doenga levando em conta os
condicionantes sociais, culturais e econdmicos. Assim como na presente dissertagfio Freitas &
Martins (2008) encontraram uma forte relag8o entre saude e condicionantes biologico-

fisiologicos. Esses resultados apontam que, os livros analisados em ambas as pesquisas, ndo

contribuem para o empoderamento dos alunos no que diz respeito & sua compreensdo dos
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processos de saude e doenca e de seus determinantes socioecondmicos, politicos, e ndo estimula o
desenvolvimento da autonomia e criticidade dos individuos.

Apesar de, nossos resultados corroboram com conclusées de estudos anteriores,
acreditamos ter contribuido no sentido de ampliar as reflexdes sobre como o tema promogéo
da saude esta sendo abordado nos livros didaticos de Ciencias. Consideramos que nossas
analises fornecem uma visdo global na medida em que tratam de uma celegdo come um todo.
Isto & importante, pois a adogic de uma mesma colegfio para todos os anos de um dado
segmento, ao inves da adogdo de livros de diferentes colegdes para cada ano, € mais comum
por parte dos professores. MNesse sentido esta colegfo podenia formatar as concepgles de
promocio da saude a serem construidas pelos alunos.

Desta forma, os resultados desta dissertacio podem contribuir para as futuras escelhas
dos livros didaticos por parte dos professores, pois demonstram a maneira que o assunto
promocio da sande, assunto este de extrema relevancia no ambiente escolar, é abordado nos
IESMOS.

Alem disso, pode-se sugerir que outros estudos sejam realizados, tanto relacionados o
tema promogio da saude nos livros didaticos, como outros temas contextualizadores
relevantes para a realidade do ambiente escolar, buscando sempre promover a melhora da

qualidade de vida dos estudantes.
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[/ CONSIDERACOES FINAIS

Levando em conta os objetivos formulados na presente dissertagiio e os resultadoes
encontrados no manuscrito, constatamos que;

- O tema promo¢io da saude apresenta-se, na colegfo de livros didaticos de “Ciéncias”
do 6% ao 99 ano do ensine fundamental de Carlos Barros e Wilson Eoberto Paulino de 2011,
praticamente somente no livre do 8° ano, estande estes, ligados a conceituagfes e explicacdes
informativas e ndo explorando o cotidiano dos alunos;

- De maneira geral, a promogdo da saude nos livros didaticos € tratada sob o ponto de
vista biologico/fisiologico e biomédico, ndo desenvolvendo o ponto de wista social, cultural e
ECONOMICO;

- MNos livros didaticos nfio ha referéncias de questdes que fazem parte do cotidiano dos
alunos que sdo consideradas importantes para discussdes da promocgio da saude, tais como:
suicidio, anorexia, uso de drogas, ingestio de bebidas alcoolicas, etc

- Os livros didaticos apresentam uma perspectiva limitada sobre o tema promocgéo da
saude, ndo constituinde um bom instrumento didatico a ser utilizado pelos professores para

desenvolverem a formacgdo de atitudes, valores e conhecimentos sobre o tema.
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7 PERSPECTIVAS

Atraves dos resultados e conclusdes obtidos com a presente dissertagfio, pretende-se
avancar para um novo estudo, buscando-se ampliar a avaliagdo do tema promogio da saude
no ambiente escolar através da pesquisa-agdo colaborativa. Sendo analisade especificamente,
o impacto de uma intervenciio colaborativa unto aos professores da escela.

MNa perspectiva do novo estudo, pretende-se desenvolver as seguintes agdes

— Promover a avaliar as contribuigdes de um programa de intervengdes
colaborativas no ambiente escolar utilizando o tema da promocgio da saude
como forma de melhorna do ensino;

—  Venficar o perfil dos alunos, quanto ao estado nutricional, nivel de atividade
fisica habitual, conhecimento nutricional e habitos alimentares;

— Averniguar a forma como o tema promocic da saude e trabalhado dentro das
disciplinas escolares;

— WVerficar se as intervencdes colaborativas causam modificagdes no saber e na

pratica docente dos professores.
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Anexo I — Carta de aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa

MIMISTERIO DA SALDE
Conssalho Macional de Saide
Comissao Macional de Etica em Pesquisa
(CONEPR)

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA MARIR  ..'=,
Pro- Reitoria de Pds-Graduagao « Pesquisa - £34
Gomilé de Etica em Pesquisa - CEP- UFSM -

REGISTRO CONEP: 243 KR

=i

B R T

CARTA DE APROVACAO

O Gomité de Ftica em Pesquisa — UFSM, reconhecido pela Gomissdo MNacional de
Etica em Pesquisa — (CONEP/MS) analisou o protocolo de pesquisa:

Titullo: Intarvengbes no ambients escolar utifizando a promogso da salde como ferramanta

para melhora do ensino de ciéncias

Numero do processo: 23081.004120/2011-90 ,
CAAE (Certificado de Apresentacac para Apreciagao Etica): 00:38.0.243.000-11
Pesquisador Responsavel: Félix Alexandre Soaros

Este projeto for APROVADO em seus aspectos élicos e metodolégicos de acondo com
as Diretrizes estabelecidas na Hesolugdo 196/8¢& e complementares do Conselho
MNacional de Sadde. Toda e gualquer alteragdo do Projeto, assim como os eventos
adversos graves, deverdo ser comunicados imediatamente a este Comite.

'O pesquisador deve apresentar ao CEP:

Janeiro/2012 Relatdrio parcial
«Janeire/2013 Relatério parcial
Janeire/2014 Relatério final

Os membros do CEP-UFSM nao participaram do processo de avaliagao dos projetos

onde constam como pesguisadores.

DATA DA REUNIAD DE APROVAGAO: 12/04/2011

Santa Maria, 14 de Abril de 2011.

1"-._-.""' "'.-.::.m-\.hl'—ﬂ
e
Félix A. Antunes Soares

Coordenador do Comité de Etica em Pesquisa-UFSM

Registro CONEP M. 243.

Comité de Efica em Pesquisa- UFSM - Av. Roraima, 1000 — Prédio da Reitoria - 7¢ andar - Campus Universitério
G7105-300 — Santa Maria — RS - - Tel: 0 10z 55 3220 2362 — amail: comilseticapesquis ai@mail_ufsm br
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Anexo IT - Planilha Analitica do Livro Didatico de Ciéncias

Sobre a presenca do tema no livro

Anidlise da presenca do tema no livro

Tema
{Alimentacdo,
Saide, Atividade
Fisica)

Como se apresenta
(No texto, Figuras,
Como exercicio,
Como exercicio
pratico...)

Finalidade
(Exemplo para
outros conceitos,
Informativo,

Descritivo,
Explicativo...)

Localizagao
(Pagina, No corpo
principal, Leituras
complementares,
Mo exercicio...)

Apresenta o tema
contextualizado e
atual (relaciona
com o dia-dia do
aluno, levanto em
conta o
conhecimento
prévio do aluno)

Apresenta
conceitos
corretos
sobre o
tema

Estimula o
raciocinio
critico e
motiva o
aluno

Propdem atividades
sobre otema: em
grupos, discussdes,
leituras
complementares
(apresentam
exercicios ou
atividades que
possibilitam a
aprendizagem
significativa)

Relaciona o
tema com
assuntos ou
conhecimentos
de outras
disciplinas

Obs.




