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RESUMO

DIFERENTES RECURSOSNPEDAGOGICOS NO ENSINO DO TEMA CAN(EER DE
PELE: CONTRIBUICOES PARA A PROMOCAO DA ALFABETIZACAO
CIENTIFICA NO ENSINO FUNDAMENTAL

AUTOR: Patricia Marega
ORIENTADOR: Maria Rosa Chitolina

Este estudo avaliou as contribuicGes do uso de recursos pedagdgicos ladico-interativos (cartilha e folder)
abrangendo o tema céancer de pele (CP) para a promog¢do da alfabetizag8o cientifica (AC) de 323 estudantes do
ensino fundamental de cinco escolas pertencentes & 82 Coordenadoria de Educacdo do Estado do RS. A idade dos
participantes variou entre 8 e 17 anos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de casos mdltiplos.
Aplicou-se um questionario semiestruturado a fim de verificar os conhecimentos dos estudantes a respeito: dos
riscos da exposicdo excessiva ao sol, histérico familiar de CP e queimaduras solares, formas de protecdo e
prevenc¢do do CP. O questionario foi aplicado como pré-teste, antes da realizacdo de uma oficina com os recursos
pedagdgicos e quinze dias ap6s, como pos-teste. Durante a oficina foi feita a exposicdo dialogada da cartilha e
do folder, o que estimulou os estudantes ao questionamento e a discussdo do tema proposto. Além do
questionario, foram utilizados como instrumentos de coleta de dados: didrio de campo, entrevista e composicao
de um texto. Também foi analisado se o tema cancer de pele é apresentado e como é feita a abordagem do
assunto em livros didaticos (LD) de Ciéncias indicados pelo PNLD 2019 e PNLD 2020. O tratamento dos dados
foi baseado em estatistica descritiva e andlise de contetdo. Através dos resultados encontrados, pode-se inferir
que o uso dos recursos pedagdgicos despertou o interesse e a curiosidade dos alunos em relagdo ao tema
proposto. Favoreceu também a apreensdo dos conceitos cientificos a respeito das causas, prevencdo do CP e
identificacdo de uma lesdo de pele potencialmente maligna. As anota¢es do diario de campo, o questionario
pos-teste e os textos produzidos pelos estudantes mostraram o desenvolvimento de habilidades cognitivas como
raciocinio logico, reflexdo e senso critico em relacdo aos fatores que levam o desenvolvimento do CP, o que
podera interferir em comportamentos mais saudaveis frente a exposicao solar. Além disso, os discentes puderam
disseminar esses conhecimentos, estando preparados para discutir e intervir na sociedade em que vivem. A partir
desses resultados, acredita-se que os recursos pedagdgicos favoreceram a promogdo da AC dos estudantes
capacitando-os para a pratica da autonomia e tomada de decisdes criticas e conscientes referentes as causas,
meios de prevencao e importancia do diagnostico precoce do CP. Dessa forma, foi contemplado o primeiro eixo
estruturante da AC que se refere & compreensdo basica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos
fundamentais que conduzem o aluno a compreender conceitos cientificos de forma a significa-los em suas
vivencias cotidianas. Na analise dos LD, observou-se que o CP foi abordado como uma possivel consequéncia
do excesso de exposicao a radiagdo UV em somente um dos livros das oito cole¢des dos anos iniciais analisadas.
Nas duas cole¢des dos anos finais, somente os exemplares do 9° ano e um livro do 6° ano apresentaram o tema.
Ademais, nas outras obras as informacfes basicas para prevencdo do CP estavam incompletas. Esses aspectos
analisados podem contribuir para as pesquisas relacionadas a avaliagdo do LD, com o objetivo de diminuir as
lacunas ou entraves ao aprendizado do aluno e ao exercicio docente no que diz respeito ao CP.

Palavras-chave: Cancer de Pele. Recursos Pedagdgicos. Alfabetizacdo Cientifica. Ensino Fundamental. Livro
Didatico.






ABSTRACT

DIFFERENT PEDAGOGICAL RESOURCES IN TEACHING THE SKIN CANCER
THEME: CONTRIBUTIONS TO THE PROMOTION OF SCIENTIFIC LITERACY
IN ELEMENTARY SCHOOL

AUTHOR: Patricia Marega
ADVISOR: Maria Rosa Chitolina

This study evaluated the contributions of the use of playful-interactive pedagogical resources (booklet and
folder) covering the theme skin cancer (SC) for the promotion of the scientific literacy (SL) of 323 elementary
school students of five schools belonging to the 8th Education Coordination of the State of RS. Participants’ ages
ranged from 8 to 17 years. It is a qualitative research of the multiple case study type. A semi-structured
questionnaire was applied to verify students’ knowledge about: the risks of excessive sun exposure, family
history of skin cancer and sunburn, ways of protection and prevention of skin cancer. The questionnaire was
applied before a workshop with the pedagogical resources was held and fifteen days after it. During the
workshop, the dialogued exposition of the booklet and the folder was made, which stimulated the students to
question and discuss the proposed theme. In addition to the questionnaire, the following data collection
instruments were used: field diary, interview and text composition. It was also analyzed if the SC theme is
presented and how the subject is approached in science textbooks indicated by PNLD 2019 and PNLD 2020.
Data treatment was based on descriptive statistics and content analysis. Through the results found, it can be
inferred that the use of pedagogical resources aroused the students’ interest and curiosity regarding the proposed
theme. It also favored the understanding of scientific concepts about the causes, prevention of skin cancer and
identification of a potentially malignant skin lesion. The notes from the field diary, the questionnaire applied
fifteen days after the workshop, and the texts produced by the students showed the development of cognitive
skills such as logical reasoning, reflection and critical sense regarding the factors that lead to the development of
skin cancer. This can may interfere with healthier behaviors in the face of sun exposure. Also, students were able
to disseminate this knowledge, being prepared to discuss and intervene in the society in which they live. Based
on these results, it is believed that the pedagogical resources favored the promotion of students' SL, enabling
them to practice autonomy and make critical and conscious decisions regarding the causes, means of prevention
and the importance of early diagnosis of SC. Therefore, the first structural axis of SL was contemplated, which
refers to the basic understanding of fundamental scientific terms, knowledge and concepts that lead the student to
understand scientific concepts in order to mean them in their daily experiences. In the analyses the science
textbooks, it was observed that the SC was approached as a possible consequence of excessive exposure to UV
radiation in only one of the textbooks in the collections of the initial grades. In the collections of the final grades,
all textbooks presented the theme, except those used in the 8th grade and one textbook from the 6th grade. In the
other textbooks, the basic information for prevention of SC was incomplete. The aspects analyzed in this study
can contribute to research related to the evaluation of science textbooks, aiming to reduce the gaps or obstacles
to student learning and the teaching practice regarding to SC.

Keywords: Skin Cancer. Pedagogical Resources. Scientific Literacy. Elementary School. Textbooks.
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APRESENTACAO

Nesta secdo da tese, destinada a apresentar meu interesse pela tematica, bem como as
estruturas constituintes da tese, sera utilizada a primeira pessoa do singular, justamente por se
tratar de uma narrativa pessoal, diferentemente do restante do texto, em que se optou por
empregar a impessoalidade.

Sou graduada em Ciéncias Biologicas Licenciatura e Bacharelado pela Universidade
Estadual de Maringd (UEM, 1998), Especialista em Morfofisiologia aplicada a educacéo
corporal e a reabilitagio (UEM, 1999), Mestra em Ciéncias, Area de Concentracio -
Anatomia Funcional: Estrutura e Ultraestrutura pela Universidade de S&o Paulo (USP, 2002),
professora da disciplina de Anatomia Humana do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) desde janeiro de 2014.

O meu interesse em trabalhar com a Alfabetizacdo Cientifica no ensino fundamental
aconteceu no segundo semestre de 2016, a partir da minha inclusdo no MorfoEduca - Grupo
de Alfabetizacdo Cientifica em Ciéncias Morfoldgicas para a Promocdo da Saude
(GACCMPS) do Departamento de Morfologia da Universidade Federal de Santa Maria
(UFSM). Através de acOes de extensdo, o grupo trabalha articulando conceitos cientificos em
Histologia, Anatomia e Fisiopatologia, fomentando a aproximacdo do cidaddo com a ciéncia,
instrumentalizando-o, assim, para o exercicio da cidadania no que diz respeito a sua saude e
sua qualidade de vida (SALLA, 2015). Em vista disso, senti a necessidade de aprimorar 0s
conhecimentos sobre estratégias de ensino que possibilitem formar os estudantes para a
participacdo na vida em comunidade por meio da atuacdo cidadd, critica e responsavel. Com
esse objetivo, participei como aluna ouvinte de uma disciplina do Programa de Poés-
Graduagdo em Educagdo em Ciéncias: Quimica da Vida e Salde em 2016/2, o que me
despertou o interesse em querer continuar a buscar conhecimentos nesse campo. Com isso,
preparei-me para a selecdo de doutorado desse curso, ingressando como aluna regular em
2017.

O tema cancer de pele emergiu de pesquisas realizadas por alunos e professores do
GACCMPS que verificaram uma baixa porcentagem de livros didaticos indicados pelo Plano
Nacional do Livro Didatico (PNLD) adotados nas escolas publicas abordando temas relativos
as patologias prevalentes e seus agentes etioldgicos, como € o caso do cancer de pele
(SALLA, 2015). Buscando promover a alfabetizacdo cientifica em relacdo a esse tema e
intencionando uma proposta de prevengdo ao cancer de pele pela perspectiva de uma

educacdo em ciéncias comprometida com a educacdo em saude, foi realizada a presente
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pesquisa. De acordo com Sasseron (2015), um individuo alfabetizado cientificamente pode
apresentar mais facilidade de interagir com o seu meio, com as diferentes culturas, ver o
mundo de forma mais completa percebendo e compreendendo melhor suas mudancas e
acontecimentos.

O publico-alvo para desenvolver este tema foram alunos do ensino fundamental de
escolas publicas do campo e urbana. Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018a),
anualmente as criancas se expdem ao sol trés vezes mais que adultos e a exposicao cumulativa
e excessiva durante os primeiros 10 a 20 anos de vida determina o risco de cancer de pele na
fase adulta ou velhice. Além disso, a exposi¢do ocupacional a raios UV é um fator de risco
bem estabelecido para essa patologia. Considerando que as escolas participantes estdo
localizadas em regides onde a renda familiar esta relacionada a agricultura, a pecuéria, ao
trabalho informal e outras ocupacdes que requerem grande exposicdo solar diaria, a presente
pesquisa tem a intencdo de colaborar também com a comunidade escolar por meio do
compartilhamento das informagdes entre os estudantes e familiares. De acordo com VArios
autores, a exposicdo solar de carater ocupacional é um fator importante para o
desencadeamento do cancer de pele (CAROE et al., 2013; CEBALLOS et al., 2014; SURDU
etal., 2013).

Frente ao exposto, a presente tese de doutorado foi estruturalmente organizada da
seguinte maneira: INTRODUCAO apresenta a delimitacio do tema, a Justificativa, o
Problema e os Objetivos da Pesquisa. Na sequéncia apresenta-se a REVISAO DE
LITERATURA, com discussdes pertinentes aos temas abordados;, seguido dos
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS e RESULTADOS, apresentados sob a forma de
artigos e manuscritos. Finalizando, apresentam-se a DISCUSSAO, na qual sio revistos e
articulados os resultados apresentados e as CONCLUSOES e CONSIDERACOES FINAIS
envolvendo reflexdes sobre o estudo e perspectivas e as REFERENCIAS

BIBLIOGRAFICAS, com excecdo das referéncias indicadas nos artigos e nos manuscritos.
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1 INTRODUCAO

O cancer de pele responde por 33% de todos os diagndsticos de cancer no Brasil,
sendo que o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 2018b) registra, a cada ano, cerca de 180
mil novos casos. Essa patologia é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das
células que constituem a pele. Essas células sdo dispostas em camadas e, de acordo com
camada afetada, sdo definidos os diferentes tipos de cancer. Os mais comuns sdo 0S
carcinomas basocelulares e os espinocelulares, denominados de cancer de pele ndo melanoma
(CPNM), tem letalidade baixa, porém, sua incidéncia € muito alta. O céancer de pele
melanoma (CPM) representa apenas 3% das neoplasias malignas do 6rgéo, porém, é o tipo
mais agressivo (INCA, 2020).

A exposicdo prolongada e repetida ao sol, principalmente na infancia e adolescéncia,
sem protecdo adequada é fator determinante para o aparecimento de CPM que, se descoberto
em fase tardia pode ser fatal, entretanto, o diagndstico e tratamento precoces favorecem o
prognostico desta doenca (INCA, 2020). Ainda de acordo com o INCA (2020), além da
exposicdo solar, os cabelos e olhos claros, sardas, historia prévia de cancer de pele na familia,
pintas escuras pelo corpo, sdo fatores de alerta. O Sindicato Médico do Rio Grande do Sul
(SIMERS, 2016) afirma que o numero de casos de CPM no estado estd acima da média
nacional, podendo ser explicado pelo fato de mais de 80% da populacdo possuir pele clara.
McClendon et al., (2002) relatam o cancer de pele €, muitas vezes, o resultado de escolhas
comportamentais dos individuos, sendo que a incidéncia dessa doenca pode diminuir se 0s
cidaddos evitarem exposi¢des prolongadas ao sol e se protegerem quando expostos a ele.

Ao considerar que um individuo é exposto a 75% da radiacdo ultravioleta nos
primeiros 20 anos de vida (DIDIER, BRUM e AERTS, 2014), ¢é esperado que agOes de
prevencdo, voltadas aos jovens, possam contribuir de forma significativa para a redugdo da
incidéncia, da morbimortalidade e do impacto na saude publica causados pelo cancer de pele
(FERREIRA, NASCIMENTO e ROTTA, 2011; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2014). Além disso, para que esta doenca seja diagnosticada em estagio inicial, melhorando o
seu progndstico, é necessario saber identifica-la.

Nesse sentido, Rodrigues e Farrapeira (2008), destacam que a Educacdo em Ciéncias
deve ultrapassar a questdo do “saber contetidos” e focar-se mais no “se” e “como” esses
conteddos vdo auxiliar o aluno a modificar sua realidade, contribuindo assim, para
potencializar alternativas que privilegiem a formacdo de cidaddos comprometidos com a

qualidade de vida. Segundo Lorenzetti e Delizoicov (2001), as escolas deveriam utilizar
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estratégias no ensino de Ciéncias que impulsionassem os alunos a aplicar os conceitos
cientificos nas situaces diarias, desenvolvendo habitos de uma pessoa cientificamente
instruida. Alberts (2009) acrescenta que um bom sistema de educacdo deve capacitar o aluno
a solucionar os problemas de sua vida em sociedade. Dessa forma, segundo Salla (2010,
p.16), “a Educagdo em Ciéncias deveria proporcionar aos alunos um conhecimento permeado
por competéncias que permitissem dele fazer uso em um contexto sécio-historico”.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), durante o ensino
fundamental a area de Ciéncias da Natureza tem um compromisso com o desenvolvimento do
letramento cientifico, que envolve ndo s6 a “capacidade de compreender e interpretar o
mundo (natural, social e tecnoldgico), mas, também, de transforma-lo com base nos aportes
tedricos e processuais das ciéncias” (BRASIL, 2018, p. 319). Dito de outra forma, a
Alfabetizacdo Cientifica (AC) promove no individuo a capacidade de organizar seu
pensamento de maneira l6gica e permite a construgdo de uma consciéncia mais critica em
relagdo ao mundo que o cerca (SASSERON e CARVALHO, 2011). Sendo assim, ela é
fundamental para a concretizacdo de uma proposta que trabalhe com o tema cancer de pele.

Em pesquisa realizada junto aos livros didaticos de Biologia e Fisica indicados pelo
PNLD (2015) Donadel et al. (2015) observaram que o tema cancer de pele é parcamente
abordado nesse recurso pedagogico e quando houve abordagem do tema, esta foi de forma
superficial e descontextualizada.

Segundo Souza (2007), os recursos didaticos sdo de fundamental importancia para o
desenvolvimento cognitivo da crianca e ainda, esses recursos, trazem ao aluno a oportunidade
de aprender realmente o contetdo de determinada disciplina de forma mais efetiva e marcante
para toda sua vida. Knechtel e Brancalhdo (2009) complementam que a utilizag&o de recursos
didaticos diversificados, que tenham a finalidade de motivar os alunos a participarem
ativamente na construcdo do préprio conhecimento, representa uma opgao a mais na pratica
pedagdgica e capacita 0 estudante a tomar decisdes através do conhecimento cientifico,
articulando o conhecimento ao seu cotidiano. Nesse sentido, pressupds-se que, ao trabalhar
com recursos pedagdgicos que associassem conceitos cientificos as questfes cotidianas
relacionadas ao cancer de pele poder-se-ia aproximar a Educacdo em Ciéncias com a
realidade do aluno.

Perante este cenario, surge a questdo norteadora: Quais as possiveis contribuices do
uso de recursos pedagogicos de carater ludico-interativo que tratam sobre o tema cancer de
pele, para a promoc¢do da alfabetizacdo cientifica de alunos do ensino fundamental de cinco

escolas publicas pertencentes a 8 Coordenadoria de Educacdo do Estado do RS?
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A pesquisa foi realizada em quatro escolas do campo e em uma escola urbana de
quatro municipios da regido central do estado do Rio Grande do Sul, cuja principal atividade
econbmica gira em torno da agricultura, pecudria, trabalho informal, entre outros. Essas
atividades estdo relacionadas a uma alta dose de exposicdo solar diaria que, na maioria das
vezes se d& sem a devida protecdo, provocando lesdes constantes a pele o que favorece ao
longo dos anos o desenvolvimento do cancer de pele (SENA et al., 2016).

Diante do exposto, esta pesquisa pretende averiguar as possiveis contribuicdes, para
alunos do ensino fundamental, do uso de diferentes recursos pedagdgicos contemplando o
tema cancer de pele, visando gerar subsidios que possam colaborar com a educacdo em salde
através da promogdo da alfabetizacdo cientifica dos educandos e, através desses, alcancar

também a comunidade escolar.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Analisar as possiveis contribuicdes de recursos pedagoégicos de carater ludico-
interativo sobre o tema cancer de pele para a promogdo da Alfabetizacdo Cientifica de alunos

do ensino fundamental.

1.1.2 Objetivos Especificos

- Investigar o conhecimento dos alunos do Ensino Fundamental sobre os riscos da
exposicao solar excessiva e formas de prevengdo do cancer de pele

- Avaliar a contribuicdo dos recursos pedagogicos para com a melhoria do
conhecimento dos estudantes frente a necessidade de prevencéo e diagndstico precoce do
cancer de pele

- Analisar a abordagem sobre o cancer de pele em livros de ciéncias

- Elaborar um material didatico-pedagdgico sobre cancer de pele para uso do professor

junto aos alunos.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 ALFABETIZACAO CIENTIFICA E O ENSINO DE CIENCIAS

A alfabetizacdo cientifica (AC) tem sido amplamente estudada na area de ensino de
ciéncias. Na literatura nacional € possivel encontrar autores que utilizam a expressao
“Letramento Cientifico” (MAMEDE e ZIMMERMANN, 2005; SANTOS e MORTIMER,
2001) e pesquisadores que adotam o termo “Alfabetizacao Cientifica” (BRANDI e GURGEL,
2002; CHASSOT, 2011; LORENZETTI e DELIZOICOV, 2001; SASSERON e
CARVALHO, 2008) para indicar o objetivo deste ensino de ciéncias, que almeja a formagéo
cidadd dos estudantes para o dominio e uso dos conhecimentos cientificos e seus
desdobramentos nas mais diferentes esferas de sua vida (SASSERON e CARVALHO, 2011).
Segundo Sasseron e Carvalho (2011), é importante destacar que no cerne das discussdes
levantadas pelos pesquisadores que usam um termo ou outro estdo as mesmas preocupagoes
com o ensino de ciéncias: o planejamento do ensino capaz de oferecer aos estudantes
condicdes de entenderem as ciéncias e como elas se relacionam com nossas vidas,
influenciando na sociedade e no ambiente, além de possibilitar a tomada de decisdes e a
explicitacdo de ponto de vista.

Para 0 Grupo de Alfabetizagdo Cientifica (1991, p. 6), a AC:

Trata-se de um processo multidimensional que envolve questdes cognitivas,
linglisticas, afetivas e sdcio-culturais, com cujo desenvolvimento se pretende
instrumentalizar o sujeito a fazer uma leitura mais objetiva do mundo, reescrevendo-
0 sob sua Gptica e ampliando sua condigdo de agente transformador.

De acordo com Lorenzetti e Delizoicov (2001), o objetivo primeiro da AC € ensinar de
forma a sensibilizar o sujeito para que ele possa desenvolver uma compreensdo do mundo, das
suas acOes para com 0 meio em que vive, compreendendo e aplicando este conhecimento.
Segundo os autores, o processo de AC deve iniciar nos primeiros anos da escolarizagéo,
mesmo antes da crianca aprender a ler e escrever, permitindo que os alunos sejam sujeitos
ativos no processo ensino-aprendizagem e debatam problemas que afetem sua realidade.
Lorenzetti e Delizoicov (2001) também assinalam que o processo de AC nédo se da somente a
partir da escola, uma vez que sozinha, ela ndo tem condicdes de proporcionar a sociedade
todas as informacgdes cientificas que o cidaddo necessita para compreender e agir no mundo

em mudanca ao seu redor.
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Viecheneski e Carletto (2014) complementam que a AC possibilita que o educando
enfrente e solucione problemas do seu cotidiano, favorecendo a compreensdo do meio no qual
0 sujeito esta inserido, além de contribuir para a percepcédo, reflexdo, questionamento e
tomada de deciséo.

Para Krasilchik e Marandino (2004), a partir da escola, no entanto, existe o cuidado
com a forma pela qual o conhecimento cientifico deve ser assimilado pela populacdo, de
maneira a ndo acumular simplesmente as informacdes, mas, de fato, usa-las para se posicionar
e tomar decisdes responsaveis na sociedade em que vivem. O ensino de ciéncias, de acordo
com as autoras, tem como um de seus principais objetivos a formagdo do sujeito
cientificamente alfabetizado, capaz de reconhecer o vocabulério da Ciéncia e também de
compreender conceitos, utilizando-os como um dos instrumentos para enfrentar desafios e
garantir uma vida melhor para todos.

Lorenzetti e Delizoicov (2001) ressalvam que é possivel desenvolver uma AC ja nos
anos iniciais do Ensino Fundamental, mesmo antes do aluno dominar a escrita e apontam que
uma das formas de a desenvolver é através da utilizacdo de literatura infantil, que tenha

alguma relacdo com a Ciéncia. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

Ao iniciar o Ensino Fundamental, os alunos possuem vivéncias, saberes, interesses e
curiosidades sobre o mundo natural e tecnoldgico que devem ser valorizados e
mobilizados. Esse deve ser o ponto de partida de atividades que assegurem a
construcdo de conhecimentos sistematizados de Ciéncias, oferecendo-lhes elementos
para que compreendam desde fendmenos de seu ambiente imediato até teméticas
mais amplas (BRASIL, 2018, p. 329).

Reigosa-Castro e Jiménez-Aleixandre (2000) e Carvalho (2004) acrescentam que as
aulas de Ciéncias no inicio do Ensino Fundamental devem utilizar ferramentas pedagogicas
que estimulem os alunos a buscar a resolucdo de problemas e a posicionar-se perante 0s
mesmos. Fabri e Silveira (2013) complementam que a razdo primordial do ensino de Ciéncias
para 0s anos iniciais € de promover a aprendizagem de conhecimentos que contribuam para
uma melhor compreensdo dos fendmenos naturais que permeiam a realidade do aluno. E
ainda, que esses conhecimentos possam fornecer subsidios para o aluno participar no meio em
que vive de maneira critica e reflexiva, considerando-se, inclusive, as consequéncias que essa
intervencdo pode causar (FABRI e SILVEIRA, 2013). Isso corrobora com os PCN, quando

mencionam que a Ciéncia deve ser mostrada:

[...] como um conhecimento que colabora para a compreensdo do mundo e suas
transformacgdes, para reconhecer o homem como parte do universo e como



25

individuo, é a meta que se propde para o ensino da area na escola fundamental. A
apropriagdo de seus conceitos e procedimentos pode contribuir para o
questionamento do que se vé e ouve, para a ampliagdo das explicagdes acerca dos
fendmenos da natureza, para a compreensdo e valoragdo dos modos de intervir na
natureza e de utilizar seus recursos, para a compreensdo dos recursos tecnologicos
que realizam essas mediacGes, para a reflexdo sobre questdes éticas implicitas nas
relagdes entre Ciéncia, Sociedade e Tecnologia (BRASI, 19974, p.21).

Nesse sentido, o ensino de ciéncias assume um papel relevante na formacdo do
cidaddo, e remete ao professor o desafio de realizar a acdo pedagogica a partir de uma
abordagem interdisciplinar e contextualizada, ou seja, desenvolver uma prética que
correlacione os conhecimentos das diversas areas entre si, e entre essas e 0 mundo dos alunos
(VIECHENESKI e CARLETTO, 2013). Segundo as autoras: “Trata-se de um processo
dialégico, que envolve sujeitos em interacdo social de producdo e aprendizagem
compartilhada em sala de aula.” (p.526). O que, de acordo com a BNCC, vem ao encontro do

compromisso da area de Ciéncias da Natureza com a formag&o integral dos alunos:

[...] ao longo do Ensino Fundamental, a &rea de Ciéncias da Natureza tem um
compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a
capacidade de compreender e interpretar o0 mundo (natural, social e tecnoldgico),
mas também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e processuais das
ciéncias. Em outras palavras, apreender ciéncia ndo é a finalidade ultima do
letramento, mas, sim, o desenvolvimento da capacidade de atuacdo no e sobre o
mundo, importante ao exercicio pleno da cidadania (BRASIL, 2018, p. 321).

Nessa perspectiva, Fabri e Silveira (2013) afirmam que é necesséaria uma acdo docente
que estimule os estudantes a perguntar, refletir, buscar por respostas e a tomar decisfes. Dessa
forma, segundo as autoras, os estudantes poderdo atuar ativamente na construcdo do seu
préprio conhecimento. Oliveira (2006, p.35) atesta que “A copia e a repeticdo de conceitos
ndo propiciam a construcdo de conhecimento, também ndo é capaz de desenvolver uma
postura critica em relacdo ao ambiente, j& que ndo despertam a curiosidade e participacdo
ativa do aluno que pode se transformar em atitude”.

Na concepcdo de Freire (2006), o Ensino em Ciéncias que se faz na maioria das
escolas brasileiras, movido pela memorizacdo de termos cientificos e sistemas classificatorios,
acaba se tornando opressor na medida em que retrata a Ciéncia como um bem em si mesmo a
ser consumido e aceito sem questionamentos. Entretanto, o processo de alfabetizacéo
cientifica ndo depende so da escola e nela ndo se limita, pois conforme enfatizam Lorenzetti e
Delizoicov (2001), alfabetizacdo cientifica € uma atividade vitalicia, continuamente adquirida
e aprimorada, e ndo se resume apenas ao espago escolar, mas transcende suas dimensdes para

0s espacos educativos ndo formais, permeados pelas diferentes midias e linguagens.
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Pensando nos motivos socioeconémicos, culturais, civicos e praticos das decisfes a
serem tomadas no dia a dia, Diaz, Alonso e Mas (2003 apud SASSERON e CARVALHO,
2011) mencionam a AC como uma atividade que se desenvolve gradualmente ao longo da
vida e, assim, a veem conectada as caracteristicas sociais e culturais do individuo. Deste
modo, 0s autores sustentam a ideia de que seja impossivel existir um modelo universal para a
efetivacdo pratica da AC em salas de aulas, visto que os objetivos mais especificos variam de
acordo com o contexto sociocultural em que os estudantes estdo inseridos.

Com a mesma preocupacdo de buscar relacionar a aprendizagem com o contexto
social, Jiménez-Aleixandre (2004 apud SASSERON e CARVALHO, 2011), concebe a
Alfabetizacdo Cientifica como essencial para a participacdo na pratica social e propde que o0
ensino de Ciéncias dé condicdes para que os alunos entrem em contato com 0s conhecimentos
cientificos localizando-o socialmente com o propoésito de criar condi¢cBes para que esses
estudantes participem das decisGes referentes a problemas que os afligem. Jiménez-
Aleixandre (2004) roga que o curriculo de Ciéncias seja “como um organismo mais do que
uma justaposi¢do de elementos” (p. 315), a fim de que a ideia de disciplinas “engessadas”
(p.315) seja rompida, pois dessa forma ndo dialogam entre si. Com isso, a autora almeja a
aprendizagem como participacdo na pratica social.

De acordo com Wartha (2011), existem vérias formas de se realizar a alfabetizacdo
cientifica, entretanto, todas elas devem ter como pilares centrais a contextualizacdo do
conhecimento cientifico no cotidiano do individuo e o estimulo a tomada de postura frente aos
fatos. Segundo Salla (2015), no caso da alfabetizacdo cientifica em salde, deve haver uma
articulacdo do conhecimento adquirido em ciéncias com o cotidiano do individuo a fim de que
ele possa ler e compreender seu universo e, partindo dessa leitura, tomar decisGes frente aos
fatores patogénicos controlaveis e evita-los na medida do possivel.

Para Freire (1999), alfabetizacdo representa mais que o simples dominio psicologico e
mecénico de técnicas de escrever e de ler, mas o dominio dessas técnicas em termos
conscientes, implicando em uma autoformacéo que possa resultar em uma postura interferente
do homem em seu contexto. Corroborando com o autor, Salla (2010) compreende a AC como
uma educacdo para a conscientizacdo, que vai além do ato de ensinar conceitos cientificos e
estimule o educando a usar estes conceitos para a superacdo das condi¢cfes sociais vigentes.

Sasseron e Carvalho (2008) identificaram trés eixos estruturantes que servem de apoio
aos planejamentos de ensino que tém como foco alfabetizar cientificamente os alunos. O
primeiro eixo se refere a compreensdo bésica de termos, conhecimentos e conceitos

cientificos fundamentais, o segundo se refere a compreensao da natureza da ciéncia e dos
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fatores éticos e politicos que circundam sua pratica e o terceiro se refere ao entendimento das
relagOes existentes entre ciéncia, tecnologia e sociedade. Com foco no primeiro eixo citado
por Sasseron e Carvalho (2008), passamos a assumir a alfabetizacdo cientifica como uma
meta que visa conduzir o aluno a compreender conceitos cientificos de forma a significa-los
em suas vivencias cotidianas. De acordo com Brito e Fireman (2016), a ideia é possibilitar aos
alunos a compreensdo da linguagem da ciéncia para que sejam capazes de ampliar o universo

de conhecimento sobre o mundo de forma consciente.

2.2 EDUCACAO EM SAUDE

Seguindo a designacao e conceituacdo proposta por Mohr (2002, p.38), a ES configura
“atividades realizadas como parte do curriculo escolar, que tenham uma intengdo pedagdgica
definida, relacionada ao ensino aprendizagem de algum assunto ou tema relacionado com a
saude individual ou coletiva”. Para Pedrosa (2006), a educacdao em saude (ES) € caracterizada
como um conjunto de praticas pedagdgicas que deve atravessar 0s varios campos de atuacéo,
dentre eles a escola.

Schall e Struchiner (1999) definem ES como:

Um campo multifacetado, para onde convergem diversas concepcles, das areas
tanto da educacdo, quanto da salde, as quais espelham diferentes compreensdes do
mundo, demarcadas por distintas posicfes politicas e filosoficas sobre o homem e a
sociedade (SCHALL e STRUCHINER,1999, p.4).

Corroborando com os autores supracitados, Venturi e Mohr (2011) complementam
que a ES se origina do encontro de duas grandes areas de conhecimento e praticas, a educagédo
e a saude. Contudo, essas duas areas apresentam objetivos, conteudos e metodologias
especificas. Assim, para os autores, ndo é de se estranhar que a ES, quando tratada no espaco
escolar, apresente grande diversidade de compreensdo, conceitos, objetivos e praticas. Ainda
segundo Venturi e Mohr (2011), a configuracdo do campo da ES no espaco escolar, bem
como alguns de seus problemas e dificuldades, resulta desta combinacdo que muitas vezes
néo foi inteiramente assimilada por seus atores.

De acordo com Venturi e Mohr (2013), atividades relacionadas ao tema da Saude séo
presenca constante na escola desde hd muito tempo, porém, o formato curricular destas
atividades foi diverso. Mohr e Schall (1992) relatam que a implementacdo da salde nas

escolas se tornou obrigatdria através do artigo 7° da lei 5.692 de 1971, e que por essa lei as
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acOes de salde eram estabelecidas por meio dos programas de saude nas escolas de primeiro e
segundo graus, com 0 objetivo de estimular o conhecimento e a pratica da saude bésica e da
higiene. Ressalta-se que, na época, 0s programas de saude tinham um forte carater higienista,
destoando das intencionalidades primordiais da ES (MARINHO, SILVA e FERREIRA,
2015). A partir dos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN) a Salde passou a integrar a
categoria dos Temas Transversais (TT), junto com questdes da ética, da pluralidade cultural,
do meio ambiente e da orientacdo sexual (BRASIL, 1997b). Uma das caracteristicas dos PCN
¢ a constante menc¢do a necessidade da educacdo para a formacdo humana e cidadd, que
constitui o alicerce béasico da educacdo nacional a partir da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, de 1996. Venturi e Mohr (2013) salientam que os proprios TT sdo uma
tentativa de implementacéo desta orientacdo. No entanto, para os autores, a leitura do capitulo
destinado a Educacao em Saude e sua relacdo com o Ensino de Ciéncias (EC) indica aspectos
contraditérios nos PCN, porquanto o desenvolvimento de certos habitos, atitudes e
comportamentos parece ser o fundamental na ES (VENTURI e MOHR, 2013).

De acordo com Mohr (2002), apesar da relacdo existente entre ES e 0 EC e de sua
importancia no espaco educacional, a forma como a ES vem sendo desenvolvida na escola
omite as caracteristicas e objetivos da escolarizacdo, necessitando assim de uma perspectiva
pedagogica. Para a autora, essa afirmacdo sustenta-se no fato de que as atividades de ES na
escola vém enfatizando uma apresentacdo simplista de contetdos, pressupondo que o0
processo educacional se resume a veiculacdo de informacgdes, desdenhando os fatores
cognitivos envolvidos nos comportamentos relativos a saide (MOHR, 1999 e 2002). Desta
forma, Venturi e Mohr (2013) afirmam que as atividades caracterizadas como ES na escola,
comumente sdo desenvolvidas de forma naturalizada e acritica e se originam das campanhas
emergenciais de salde publica e em estratégias de marketing ali utilizadas; ademais, possuem
como Unicos ou principais objetivos a modificacdo de comportamento e a adeséo de habitos e
atitudes considerados saudaveis. Ainda segundo os autores, por mais importantes que sejam
estas acdes no contexto da saude publica, elas ndo podem substituir aquelas de competéncia e
de atribuicdo do professor, cuja acdo esta elencada ao processo de ensino-aprendizagem,
visando desenvolvimento de raciocinio, reflexdo e capacidade de analise e critica.

Para Mohr (2002), apesar da transversalidade do tema, é a disciplina de Ciéncias que
vem se responsabilizando pela ES na escola, pois, geralmente, muitas de suas atividades
restringem-se aos “aspectos biolégicos do desenvolvimento humano, parasitoses e problemas

relacionados a polui¢ao” (p. 81). Por esse motivo, os professores de ciéncias encarregam-se
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da ES. Além do que, o tema, muitas vezes, s6 € encontrado nos livros didaticos das disciplinas
de Ciéncias e Biologia (VENTURI e MOHR (2011).

Apesar de nas ultimas décadas a compreensdo de saude ter mudado de um viés
individual para um processo mais abrangente, dindmico e com carater socioeconémico,
cultural e ambiental, as atividades de ES na escola continuaram a ser subordinadas a aspectos
defasados e inapropriados que enfatizam objetivos comportamentalistas e sanitaristas,
inadequados em uma situacdo de educacgéo escolar (MOHR, 2002). Segundo Venturi e Mohr
(2011), trata-se de uma postura equivocada, visto que, os contetdos de salde devem ter uma
abordagem transversal e interdisciplinar integrados a todas as disciplinas como uma expressao
cotidiana do processo ensino/aprendizagem. Para os autores, € importante que a educacéo nao
tenha carater impositivo e seja adequada a capacidade cognitiva do estudante, num ambiente
prazeroso, propiciando relacdo direta entre contetdos ministrados e dia-a-dia escolar.

Segundo Mulinari (2018), caso fossem adotados tais principios para a ES na escola,
seria possivel aproximar-se de uma formacdo que consolida o exercicio da cidadania
defendido pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN), além de capacitar
o aluno para a tomada de decisbes criticas, conscientes e argumentativas ao se tratar de
assuntos referentes a saude individual e coletiva.

Segundo Marcondes (1972, p. 91), a ES na escola “ndo se limita a dar conhecimentos;
preocupa-se em motivar a crianca para aprender, analisar, avaliar as fontes de informacoes,
em torna-la capaz de escolher inteligentemente seu comportamento com base no
conhecimento.” Ou seja, por meio da Educacdo em Salde constréi-se 0 conhecimento que
permite o exercicio pleno da cidadania (SCHALL, 1994). Assim, de acordo com a Fundacéo
Nacional de Saude, considera-se a ES uma pratica social, cujo processo contribui para a
formacédo da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de salde, a partir da
sua realidade, e estimula a busca de solugdes e organizacdo para a acdo individual e coletiva
(BRASIL, 2007).

Segundo Mohr (2002), os conceitos e conhecimentos construidos na escola deveriam
ser 0s ingredientes para o exercicio da reflexdo que, combinados com a aprendizagem,
poderiam capacitar os individuos para serem autores conscientes de seus atos (MOHR, 2002;
2009). Para Schall e Struchiner (1999), esta ES almeja a capacitagdo dos alunos para a pratica
da autonomia e para a sua consequente tomada de decisdo consciente. Sustenta-se neste
trabalho uma perspectiva de ES de acordo com a de Mohr (2002), diretamente relacionada ao

ambiente escolar e aos professores, cujo principal objetivo é o desenvolvimento de
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capacidades cognitivas, autonomia e senso critico do aluno através da discussdo e
problematizagéo.

Adotou-se neste trabalho uma perspectiva de ES de acordo com a de Mohr (2002),
diretamente relacionada ao ambiente escolar e aos professores, cujo principal objetivo é o
desenvolvimento de capacidades cognitivas, autonomia e senso critico do aluno através da
discussao e problematizacéo.

A seguir, serdo apresentados o0s aspectos gerais da constituicdo e funcdes da pele que

embasardo o entendimento da tematica do cancer de pele.

2.3 APELE

A pele é o maior 6rgdo do nosso corpo, atingindo 16% do peso corporal. Apresenta
maltiplas fungdes, entre as quais, proteger o organismo contra a perda de agua por evaporagdo
(dessecacdo), atuar como uma barreira protetora contra lesdes (abrasdes, cortes,
gueimaduras), tem importante papel nas respostas imunitarias do organismo, produz melanina
- um pigmento que tem funcdo protetora contra os raios ultravioletas, auxilia na regulacédo da
temperatura corporal, na sintese de vitamina D, na excrecdo de ions. Além disso, atraves de
suas terminagdes nervosas, estd em comunicacdo constante com o0 ambiente - percep¢do
sensorial (tato, temperatura, pressao e dor) (STORM et al., 2006; VENUS, WATERMAN e
McNAB, 2010; WONG et al.,2016).

A pele é constituida por uma porcdo epitelial de origem ectodérmica, a epiderme, e
uma porcao conjuntiva de origem mesodérmica, a derme (FITZPATRICK e MORELLI,
2012), conforme ilustrado na figura 1.

Figural — Camadas da pele
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Fonte: Adaptado de Netter, 2008.
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A epiderme é avascular e envolve toda a superficie do corpo formando uma interface
protetora com o ambiente externo, sendo responsavel pela impermeabilidade da pele. E
constituida por epitélio estratificado pavimentoso queratinizado e apresenta quatro tipos de
células, sendo as mais abundantes, o queratindcito e 0 melandcito. O queratindcito produz a
queratina (atua na protecdo) e o melandcito produz a melanina (pigmento de cor marrom-
escura, responsavel pela cor da pele e minimiza lesdes teciduais causadas pela radiacéo
ultravioleta) (CICHOREK et al., 2013; KWIECIEN et al., 2019; PROKSCH, BRANDNER e
JENSEN, 2008; STORM et al, 2006; VENUS, WATERMAN, e McNAB, 2010). A seguir, a

figura 2 apresenta as células epidérmicas.

Figura 2 —Células epidérmicas: melandcitos e queratindcitos
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Fonte: A — Storm et al. (2006); B —Adaptado de Netter, 2008
Legenda: Ep.: Epiderme; De.: Derme; Setas: melandcitos
A derme ¢é formada por tecido conjuntivo e é constituida por fibras de colageno,
elastina e gel coloidal, sendo responsavel pelas propriedades de elasticidade e resisténcia que
a pele apresenta. Ela possui inimeros corpusculos sensoriais e tateis e terminacdes nervosas,
portanto é ricamente vascularizada, sendo inclusive, responsavel pela nutricdo sanguinea da
epiderme. A derme é subdividida em uma camada papilar, de tecido conjuntivo frouxo que
forma as papilas dérmicas e onde sdo encontradas fibrilas especiais de colageno que
contribuem para prender a derme a epiderme, e uma camada reticular, constituida por tecido
conjuntivo denso (VENUS, WATERMAN e McNAB, 2010; WONG et al., 2016) (figura 3).
Por ser um oOrgdo externo, a pele sofre com a exposicdo aos raios ultravioletas,

tornando-se necessario 0 uso de protetores solares, principalmente para os profissionais que se
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expdem durante a jornada de trabalho ao sol (POPIM et al., 2008). De acordo com Greinert,
Vries e Erdmann (2015), as pessoas com exposicdo solar prolongada sdo susceptiveis a
desenvolver o cancer de pele, aumentando de forma acentuada com o avanco da idade. Outros
grupos de pessoas que trabalham expostos ao sol também constituem grupo de risco para o
desenvolvimento dessa neoplasia, tais como marinheiros, agricultores, trabalhadores da

construcdo civil, carteiros, entre outros.

Figura 3 — Fotomicrografia de pele mostrando a camada papilar e reticular da derme

Epiderme

Derme

Fonte: Departamento de Morfologia, UFSM, 2018.
Legenda: Fotomicrografia da pele espessa (100X). Epiderme (E); Derme (D); Camada Papilar (CP); Camada
Reticular (CR).

2.4 CANCER: ORIGEM E DESENVOLVIMENTO

O cancer é uma patologia de etiologia multifatorial, resultante, principalmente, de
alteracdes genéticas, fatores ambientais e do estilo de vida (BARRETO et al., 2011; PAPPEN
et al., 2015; PINTO et al., 2002; RIBEIRO e MARQUES, 2003). Vérios estudos ressaltam
que o cancer surge de uma unica célula que sofreu mutacdo, multiplicou-se por mitoses e suas
descendentes foram acumulando outras mutagdes que se foram somando até darem origem a
uma celula cancerosa em consequéncia da agdo conjunta dessas mutacbes (HANAHAN e
WEINBERG, 2000, 2011; TEIXEIRA, 2007)). A transformacdo da célula normal em
cancerosa ocorre por alteracdo de seu DNA, com a participacdo de virus, substancias quimicas
do ambiente ou da alimentacdo e agentes fisicos como determinados tipos de radiacdo
(BARRETO et al., 2011; INCA, 2019; MARTINCORENA e CAMPBELL, 2015; SHERR,
2000; VOGELSTEIN e KINZLER, 2004).

Atualmente sdo conhecidas centenas de moléculas cancerigenas. A Unica propriedade
comum a todos os cancerigenos € a capacidade de causar danos ao genoma celular. Mas a

inducdo inicial, que modifica o DNA da célula, é complementada por outros agentes,
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geralmente estimuladores da multiplicagéo celular, o que aumenta a probabilidade de novos
danos ao DNA durante as numerosas replicagdes (HANAHAN e WEINBERG, 2000, 2011).
Quanto mais 0 DNA se replica maior a possibilidade de mutagdes, por falha no processo de
sintese da nova molécula de DNA e na reparacdo do DNA defeituoso (BARRETO et al.,
2011).

Muitos tumores sdo originados dos tecidos epiteliais, cujas células geralmente se
renovam com frequéncia. No adulto, cerca de 90% dos tumores derivam de epitéelios
(PAPPEN, 2015; SCHNEIDER, VALIM e POSSUELO, 2015). Além de sua renovacao
constante, as células epiteliais que revestem o corpo e as cavidades internas, como boca, vias
respiratorias, esdfago e estdmago, estdo mais sujeitas a acdo dos agentes cancerigenos
presentes nos alimentos e no ambiente. (HANAHAN e WEINBERG, 2000, 2011). No caso
do revestimento da superficie do corpo (a epiderme), um fator cancerigeno adicional é a
radiacdo ultravioleta da luz solar, que tem atividade mutagénica e, portanto, cancerigena
(BALOGH et al., 2011; INCA, 2019; WHITE, KIRKPATRICK e LEE, 1994).

2.4.1Céancer de pele: classificacdo e dados epidemioldgicos

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018b), o cancer da pele responde por
33% de todos os diagnosticos de cancer no pais, e sdo registrados, a cada ano, cerca de 180
mil novos casos. De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2019), a
doenca é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que compdem a
pele. Essas células estdo dispostas em camadas e de acordo com a camada afetada, sdo
definidos os diferentes tipos de cancer (SBD, 2019). O mais prevalente é o cancer de pele ndo
melanoma (CPNM) que inclui os carcinomas basocelulares, advindos da camada de células
basais da epiderme e o0s carcinomas espinocelulares, provenientes da camada de células
escamosas da epiderme. O cancer de pele melanoma (CPM) tem origem nos melandcitos, €
mais raro e letal que os carcinomas e é também o tipo mais agressivo (FLOR, DAVOLOS e
CORREA, 2007; INCA, 2020).

Dados epidemioldgicos brasileiros tém demonstrado que o CPNM é a neoplasia
maligna de maior incidéncia no pais, apesar da subnotificacdo reconhecida pelo Ministério da
Salde, constituindo um grave problema de salde publica, visto que, apesar da baixa
letalidade, em alguns casos pode promover a deformidades fisicas e ulceracBes graves,
consequentemente, onerando os servicos de salde (FERREIRA, NASCIMENTO e ROTTA,
2011; FLOR, DAVOLOS e CORREA, 2007). O CPM tem baixa incidéncia, entretanto, sua
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letalidade € alta, representa apenas 4% dos canceres de pele, mas responde por 60% das
mortes desse tipo de neoplasia e a incidéncia de melanoma tem aumentado mais rapidamente
do que qualquer outro cancer (CROWSON, MAGRO e MIHN 2001 apud SALVIO et al.,
2011; FLOR, DAVOLOS e CORREA, 2007).

Para cada ano do biénio 2018-2019 no Brasil, estima-se 85.170 novos casos entre
homens e 80.410 novos casos entre mulheres de CPNM. Quanto ao CPM, sua letalidade é
elevada, porém sua incidéncia € baixa (2.920 casos novos em homens e 3.340 casos hovos em
mulheres) (INCA 2018b).

Os fatores de risco como pele clara, olhos e cabelos claros, propenséo a queimaduras e
sensibilidade solar e a presenca de fotodano tém sido associados a um maior risco para
desenvolvimento dos CPNM (SBD, 2019). Outros fatores também ja estudados foram: idade,
tempo de exposicao ao sol, atividade rural e historico familiar (FERREIRA, NASCIMENTO
e ROTTA, 2011; FLOR, DAVOLOS e CORREA, 2007). No caso do CPM, estudos
epidemioldgicos mostram forte associacdo entre o desenvolvimento dessa patologia e a
frequéncia de episodios de queimaduras induzidas pela radiacdo ultravioleta (HARRIS, 1996;
WHITE, KIRKPATRICK e LEE, 1994). Os riscos também aumentam quando ha casos
registrados em familiares de primeiro grau (SBD, 2019).

De acordo com a International Agency for Research on Cancer (IARC, 1992) a
radiacdo ultravioleta solar representa um dos principais agentes envolvidos no aparecimento
do céancer de pele. Pessoas que vivem em paises tropicais, como o Brasil e a Australia, pais
esse que concentra o maior registro de cancer de pele no mundo, estdo mais expostas a esse
tipo de doenca. (INSTITUTO ONCOGUIA, 2018).

As pessoas com exposic¢do solar prolongada cronica como agricultores, marinheiros,
trabalhadores da construcgéo civil e carteiros, entre outros — representam 0 grupo de maior
risco e, neste caso, a possibilidade de desenvolverem cancer de pele aumenta demasiadamente
com o avango da idade (POPIM et al., 2008).

Os raios ultravioletas (UV) sdo radiacdes emitidas pelo sol e compreendem de 3% a
5% de toda radiacdo solar que penetra a superficie terrestre. Essa radiacdo alcanca a terra em
forma de ondas eletromagnéticas muito curtas, sendo invisivel aos nossos olhos por
apresentar espectros de comprimento de ondas entre 200 e 400 nandmetros (nm). Esses
espectros sdo divididos em trés bandas: UVC (200 a 280nm), UVB (280 a 320 nm) e UVA
(320 a 400nm) (ROBBINS et al.,, 2005; SANTOS, 2010). Os raios UVA apresentam o

comprimento de onda mais longo (315-400nm). Por serem mais longos, atingem areas mais
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profundas da pele e sdo responsdveis por produzir alteragdes como: manchas,
fotoenvelhecimento e cancer (ROBBINS et al., 2005; SANTOS 2010).

A banda UVB (280-315nm) tem menor poder de penetracdo na pele quando
comparada aos raios UVA, entretanto, é responsavel por danos diretos ao DNA (o que pode
levar ao surgimento do cancer de pele), foto-imunossupressao, eritema, espessamento do
estrato corneo e melanogénese. Por outro lado, estd ligado a sintese de vitamina D pelo
organismo, responsavel pelos niveis de céalcio e fosforo organicos, fundamentais a saude
humana (ROBBINS et al., 2005; SANTOS 2010). De acordo com Castro (2011), o tempo de
exposicao necessario e a propor¢do do corpo exposto para uma adequada sintese de vitamina
D na pele sdo questdes dificeis de serem definidas e ndo podem ser tituladas como uma
simples regra geral, uma vez que o nivel de vitamina D sintetizado pelo individuo depende da
latitude em que mora, estacdo do ano, cor da pele, habitos alimentares e de vestimenta e da
determinacdo genética. Segundo Castro (2011), é importante encontrar o ponto de equilibrio
entre as quantidades de radiacdo UVB e de vitamina D necessarias sem aumentar o risco de
desenvolvimento do cancer de pele.

Os raios UVC (100-280nm) sdo carcinogénicos e contém o pico de absorcdo pelo
DNA puro, porém sdo absorvidos pela camada de ozbnio antes que cheguem a Terra
(BARBOZA et al., 2008; SOUZA, FISCHER e SOUZA, 2004). Devido a destruicdo da
camada de 0z0nio, a incidéncia de raios UVB, intimamente relacionados ao cancer de pele,
vem aumentando continuamente, permitindo, inclusive, que raios UVC se aproximem mais da
atmosfera terrestre. J4 a incidéncia dos raios UVA independe da camada de oz6nio e,
portanto, causa cancer de pele em individuos que se expdem ao sol, sobretudo em horérios de
alta incidéncia, de maneira continua e durante muitos anos (SOUZA, FISCHER e SOUZA,
2004).

Em consequéncia do referido, aumentaram os problemas dermatolégicos relacionados
a fotoexposicdo excessiva e incontrolada. O conhecimento, progressivamente adquirido, que
os efeitos prejudiciais da radiagdo solar sobre a pele se acumulam ao longo da vida desde a
infancia, e sdo irreversiveis, levanta o problema das consequéncias da foto-exposi¢édo infantil
imoderada. Assim, a prevencdo e o diagndstico precoce do cancer da pele, através do
conhecimento de seus fatores de risco, sé@o primordiais na reducdo da sua morbimortalidade e
de seu impacto na saude publica (BALOGH et al., 2011; FERREIRA, NASCIMENTO e
ROTTA, 2011).

Ademais, sabe-se que a exposicao solar durante a infancia tem mais influéncia no risco

do desenvolvimento de cancer de pele do que durante a fase adulta (CORREA e PIRES, 2013;
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CRIADO, MELO e OLIVEIRA, 2012; GONTIJO, PUGLIESI e ARAUJO, 2009). Para
Criado, Melo e Oliveira (2012), a vulnerabilidade aos efeitos da exposicao solar é considerada
critica durante o periodo da infancia e da adolescéncia. Segundo os autores, a exposicao solar
excessiva durante essas fases da vida pode ocasionar o desenvolvimento do cancer nédo
melanoma ou do melanoma maligno na idade adulta.

Vérios estudos sobre conhecimentos e habitos de fotoprotecdo entre estudantes
universitarios, trabalhadores rurais, da construcéo civil e professores de educacéo fisica tem
sido descritos (CASTILHO e SOUSA, 2010; PURIM e WROBLEVSKI, 2014; ROCHA et al.
2018; SA et al, 2014; SILVA e FRANCA-BOTELHO 2011; TURCO, 2011; URASAKI et
al., 2016), e todos citam que programas preventivos ou intervengdes de educacdo em saude
representam uma estratégia favoravel para alertar sobre os efeitos deletérios a salde
decorrentes da exposicdo excessiva a radiacdo UV, porém nenhum deles se prop6s a

desenvolvé-los.

2.5 0 LIVRO DIDATICO NO CONTEXTO ESCOLAR

O livro didatico (LD), nos dias de hoje, ainda representa um material pedagogico
relevante no processo de ensino-aprendizagem. Para Lishb0a, Silva e Sousa (2014, p. 29):
“Trata-se do objeto cultural marcante que integra a ‘tradigéo escolar’ de professores e alunos,
estabelecendo uma posicéo privilegiada ha pelo menos dois séculos no ambiente escolar.”

No Brasil o LD tem uma grande abrangéncia entre as escolas devido ao Programa
Nacional do Livro Didatico, que distribui gratuitamente esse material a todos 0s estudantes de
escolas publicas. Segundo Hofling (2006), este programa de vasta propor¢do, € um dos mais
amplos do mundo. Sé em 2019 foram distribuidos mais de 126 milhdes de livros didaticos
que beneficiaram mais de 35 milhdes de alunos em todo o pais (FNDE, 2019).

Frente a importancia e abrangéncia do papel do LD, este vem sendo cada vez mais
profundamente analisado. Assim tais estudos, de diferentes naturezas, vém contribuindo para
0 aprimoramento deste material (CARVALHO et al., 2008; FREITAS e MARTINS, 2008;
MARTINS, SANTOS e EL-HANI 2012). Segundo Gongalves, Andrade e Oliveira (2017), o
livro didatico tornou-se um objeto de estudos nos centros académicos, onde se procura
compreender e enriquecer as formas de avalia-lo e utiliza-lo.

Diversas pesquisas tém apontado o livro didatico como o principal orientador do
curriculo e dos contetdos a serem ministrados pelos professores (MARTINS e GARCIA,
2017; MEGID NETO e FRACALANZA, 2003; ROSA e MOHR, 2016; VIEIRA e GOMES,
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2014). Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009, p. 36), “ainda é bastante
consensual que o LD, na maioria das salas de aula, continua prevalecendo como principal
instrumento de trabalho do professor, embasando significativamente a préatica docente.”
Tendo em vista que no ensino fundamental brasileiro o LD é uma fonte de consulta
muito utilizada por professores e alunos e que o cancer de pele é um importante agente de
morbidade e mortalidade da populacéo, este estudo investigou a abordagem do tema em oito
colecdes de LD de Ciéncias dos anos iniciais e em duas cole¢Ges dos anos finais indicados

pelo Programa Nacional do Livro Didatico 2019 e 2020.

2.6 RECURSOS PEDAGOGICOS NO ENSINO DE CIENCIAS

De acordo com Souza (2007), os recursos pedagogicos sdo todos 0s materiais
utilizados como auxilio no processo de ensino e aprendizagem de determinado contetdo
proposto. Para Borges (2012), esses materiais também permitem ao aluno o processo de
construcdo do conhecimento, além de possibilitar um apoio sensorial no trabalho com
conceitos cientificos. Dessa forma, a utilizacdo de recursos didatico-pedagogicos é importante
por estes atuarem como agentes mediadores entre o professor, o contetdo trabalhado e o
estudante (BORGES 2012).

Segundo Rosa e Santos (2013), nos dias atuais outras ferramentas para 0 ensino e
aprendizagem das Ciéncias surgiram e o professor deve saber fazer uso destes recursos. Os
autores apregoam que o LD ndo deve sumir da sala de aula, mas pode dar lugar a novos
instrumentos e formas de trabalho, pois o estudante dos dias atuais clama por novos processos
de aprendizagem dos conceitos cientificos. Para Rosa e Santos (2013, p. 11): “Um professor
cuja aula se inicia e se encerra no LD esta esgotando muito rapidamente as possibilidades — e
nem sempre fazendo bom uso delas — para ensinar Ciéncias aos seus alunos.”

Nesse sentido, os professores devem diversificar o uso de fontes de informagéo nas
aulas de Ciéncias e criar situagdes interessantes e significativas que permitam a (re)
elaboragdo e a ampliacdo dos conhecimentos prévios, propondo articulacbes entre o0s
conceitos construidos, para organiza-los em um corpo de conhecimentos sistematizados
(BRASIL, 1998).

De acordo com Becker (1992), os recursos didaticos desempenham grande
importancia na aprendizagem. Segundo o0 autor, para esse processo, 0 professor deve
assegurar ao aluno a capacidade de construcdo de seu proprio conhecimento, estimulando-o e

criando situacdes que o leve a analisar e a indicar as relacdes entre diversos contextos do dia a
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dia. Assim, novos conhecimentos serdo produzidos e o aluno se certificara de que o
conhecimento é algo que estd continuamente em construcdo através das interagdes dos
individuos com o meio fisico e social, e ndo é dado como algo terminado e acabado
(BECKER, 1992).

Para tornar a aula mais dindmica e atrativa, existem diversos recursos que podem ser
utilizados pelos professores, contribuindo para a aprendizagem e motivagdo dos alunos
(BECKER, 1992). De acordo com Nicola ¢ Paniz (2016, p. 357): “Quando o recurso utilizado
demonstra resultados positivos, 0 aluno torna-se mais confiante, capaz de se interessar por
novas situacdes de aprendizagem e de construir conhecimentos mais complexos.”

Conforme Souza (2007):

O professor poderd concluir juntamente com seus alunos, que 0 uso dos recursos
didaticos é muito importante para uma melhor aplicacdo do conteldo, e que, uma
maneira de verificar isso € na aplicacdo das aulas, onde podera ser verificada a
interagdo do aluno com o contetido (SOUZA, 2007, p. 110).

De acordo com Castoldi e Polinarski (2009),

[...] com a utilizagdo de recursos didatico-pedagdgicos, pensa-se em preencher as
lacunas que o ensino tradicional geralmente deixa, e com isso, além de expor o
contetido de uma forma diferenciada, fazer os alunos participantes do processo de

aprendizagem (CASTOLDI e POLINARSKI, 2009, p. 685).

Nesse sentido, a utilizacdo de material ladico e interativo para informar, promover e
estimular a discussdo a respeito de um determinado tema pode propiciar a emersdo de um
processo cognitivo questionador, favorecendo a reflexdo e a aquisicdo do conhecimento
(MASSARA, SCHOLTE e ENK, 2008). Segundo a BNCC, é necessario selecionar, produzir,
aplicar e avaliar recursos didaticos e tecnoldgicos para apoiar o processo de ensinar e
aprender (BRASIL, 2018, p.17). Dessa forma, os recursos pedagogicos utilizados nesta
pesquisa, representam, conforme Silva e Freitag (2017), instrumentos facilitadores capazes de

estimular e enriquecer a vivéncia diaria dos educandos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de uma pesquisa qualitativa (MINAYO, 2010), de carater investigativo e
exploratério do tipo estudo de casos multiplos (YIN 2005). Para Yin (2005, p. 32) "o estudo
de caso é uma investigacdo empirica que investiga um fenbmeno contemporaneo dentro de
seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o fendOmeno e o contexto ndo
estdo claramente definidos.”

De acordo com Minayo, (2010), a pesquisa qualitativa € aquela que se preocupa com
um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado, além de trabalhar com significados,
motivos, aspiragdes, crencas, valores e atitudes que, por sua vez correspondem a um espago
mais profundo das relacdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a

operacionalizacdo de variaveis.

3.1 ASPECTOS ETICOS:

O projeto foi aprovado pelo Comité de Pesquisa e Etica da Universidade Federal de
Santa Maria, CAAE: 79 640017.4.0000.5346, conforme Parecer n°® 2.434.396, de 17 de
dezembro de 2017 (ANEXO A).

Todos os estudantes de cada turma participaram da intervencao, mas a coleta de dados
foi realizada apenas com os alunos que assentiram em participar da pesquisa por meio da
assinatura do Termo de Assentimento (TA) e cujos pais e/ou responsaveis assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo o sigilo das informacdes e o
anonimato. As informagdes obtidas foram utilizadas para a redacgéo e publicacédo dos artigos e
manuscritos. Posteriormente, as escolas receberdo um relatdrio ressaltando os resultados do
estudo.

Em relacdo aos estudantes que assentiram participar da pesquisa, utilizaram-se como

critérios de incluséo e exclusdo de dados a presenca dos estudantes nos dias de coleta.
3.2. SUJEITOS DE ESTUDO
O trabalho de campo envolveu 323 estudantes do ensino fundamental de quatro

escolas publicas do campo localizadas nas cidades de Silveira Martins/RS, Distrito de Vale
Véneto/RS - Sdo Jodo do Polésine e Santa Maria e uma escola urbana da cidade de
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Jaguari/RS. A idade dos participantes variou entre 8 e 17 anos. Na descri¢cdo da metodologia,
as escolas serdo designadas de E1, E2, E3, E4 e E5.

A sequir, as localidades das escolas participantes:

- E1 - Silveira Martins /RS;

- E2 - Distrito de Vale Véneto, S&o Jodo do Polésine/RS;

- E3 - Santa Maria/RS;

- E4 - Santa Maria/Rs;

- E5 - Jaguari/RS.

As escolas foram escolhidas levando em consideracdo o contexto socioecondmico da
comunidade local, onde a renda familiar provém da agricultura, da pecuaria, do trabalho
informal e outras ocupag6es que requerem diariamente muitas horas de exposicao ao sol. De
acordo com Varios autores, a exposicdo solar de carater ocupacional é um fator importante
para o desencadeamento do cancer de pele, aumentando de forma acentuada com o avango da
idade (CAROE et al., 2013; CEBALLOS et al., 2014; GREINERT, VRIES e ERDMANN,
2015, SURDU et al., 2013;). Com isso0, essa pesquisa teve a intencdo de alcancar também a
comunidade local através do compartilhamento das informacdes entre estudantes e familiares.

As escolas E1 e E2 sdo pertencentes a regido da 42 Coldnia de Imigracdo Italiana do
Rio Grande do Sul, Brasil. Grande parte da populacdo de Silveira Martins e Vale Véneto
trabalha na agricultura, sdo familias que tiram seu sustento da terra, cultivando arroz, milho,
feijdo ou trabalhando na agropecuaria e industrias de beneficiamento.

As escolas E3 e E4 geograficamente sdo consideradas escolas do campo, por estarem
localizadas no Distrito de Pains, proxima a BR 392, a uma distancia aproximada de 10
quilémetros do centro da cidade de Santa Maria. A maior parte da populacdo das familias que
compdem a comunidade escolar desenvolvem atividades sem vinculo empregaticio (trabalho
informal), cuidam de chécaras, trabalham nas empresas da regido como o Frigorifico Silva e
tambeém no comércio.

A Escola E5, localizada no municipio de Jaguari/RS, onde a economia é baseada no
setor primario, com destaques para a producdo de fumo, soja, arroz, uva e cana-de-agucar.

As escolas E1 e E2 compuseram o estudo piloto, no qual participaram 184 alunos do
3% a0 9° ano do ensino fundamental, cujas aces foram realizadas nos meses de margo, abril e
dezembro de 2017. Apds a coleta de dados nas escolas E1 e E2, optou-se por trabalhar com
uma amostra de alunos pertencentes ao 4°, 5° e 6° anos, pois se compreendeu que 0S recursos
pedagdgicos utilizados se adequaram mais a essa faixa etaria. Para as escolas E3 e E5 foram

incluidos 112 alunos do 4° 5° e 6° anos. A escola E4 trabalha somente com a educagéo
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infantil e anos iniciais do ensino fundamental, por esse motivo, as agdes da pesquisa
aconteceram somente com 4° e 5° anos, somando um total de 27 alunos.
A tabela 1 apresenta a distribuicdo do nimero de alunos de cada escola que participou

da pesquisa.

Tabela 1: Numero de alunos que participaram da pesquisa nas Escolas E1, E2, E3, E4 e E5

El E2 E3 E4 E5
3%ano 18 10 - - -
4° ano 14 7 23 16 17
5% ano 20 16 16 11 20
6° ano 11 8 13 - 23
7°ano 16 9 - - -
8% ano 14 15 - - -
9°ano 18 8 - - -

TOTAL 111 73 52 27 60

Fonte: dados da pesquisa

A representacdo geral das atividades desenvolvidas nesse estudo, 0s instrumentos de
coleta de dados utilizados, assim como o tempo de duracdo das atividades e o periodo de
realizacdo da pesquisa estdo demonstrados no Quadro 01.

Além das intervencdes realizadas nas escolas, foi elaborado um guia on-line sobre
cancer de pele para uso do professor. O guia traz informacdes acerca da histofisiologia da
pele, consideracgdes gerais sobre o cancer, tipos de cancer de pele, fatores de risco, medidas de
prevencdo e regras para identificagdo do cancer de pele além de sugestdes de atividades
(ANEXO B).



Quadro 01:Representacdo das atividades da pesquisa
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Escolas Turmas Atividades desenvolvidas e Instrumentos Duracéo das Periodo de
envolvidas Coleta de dados atividades em realizacéo
cada turma
- Oficina com as ferramentas pedagdgicas 2 horas
El 3%a0 9° - Questionario semiestruturado baseado e | 20 minutos
anos adaptado de Turco (2010), aplicado antes da Marco e Abril
E2 intervencdo e 15 dias ap0s a intervencao de 2017
- Diario de campo
- Elaboragéo de um texto sobre o tema abordado. | 40 minutos Dezembro de
2017
E3 4° 5%¢ 6° | - Oficina com as ferramentas pedagdgicas 2 horas
anos - Questionario  semiestruturado baseado e | 20 minutos
adaptado de Turco (2010), aplicado antes da Marco e Abril
intervencdo e 15 dias ap0s a intervencao de 2018
E4 4°e 50 - Diério de campo
anos - Entrevista 10  minutos
por aluno
- Oficina com as ferramentas pedagdgicas 2 horas
E5 4°,5°e6° | - Questiondrio semiestruturado baseado e | 20 minutos
anos adaptado de Turco (2010), aplicado antes da
intervencéo e 15 dias apos a intervengdo
- Jogo do “Fala Sério ou Com Certeza sobre o | 40 minutos Maio e Junho
cancer de pele” 2018
- Diério de campo
- Entrevista 10  minutos
por aluno

Fonte: dados da pesquisa

3.3. PROCEDIMENTOS DE ANALISE DE DADOS

Os dados coletados foram analisados através de estatistica descritiva (REIS, 1998)

com uso de frequéncias absolutas (n) e relativas (%) e Anélise de Contetdo (BARDIN, 2011).

Para Bardin (2011), o termo analise de contetdo designa:

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicagdes visando a obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢do do conteldo das mensagens,
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condi¢Bes de producdo/recep¢do (variaveis inferidas) destas mensagens

(BARDIN, 2011, p.47).

3.4. DESCRICAO DOS RECUROS PEDAGOGICOS

https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-maria/medicina/grupos/morfoeduca/)

Os

recursos

pedagogicos  (disponiveis  para

download

no  website

foram
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idealizados pelo MorfoEduca - Grupo de Alfabetizacdo Cientifica em Ciéncias Morfoldgicas
para a Promocdo da Saiude (GACCMPS) do Departamento de Morfologia do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Santa Maria.

A cartilha paradidatica “Melano e Querato na terra do Sol: uma historia sobre os
efeitos do sol na pele” prioriza a utilizacdo de imagens a texto. Dessa forma, apresenta as
camadas que constituem a pele (epiderme e derme) e as principais células epidérmicas
(melandcito e queratindcito), representadas pelos personagens Melano e Querato, cuja
principal funcdo estd na protecdo da pele contra a acdo dos raios ultravioletas do sol. O
recurso pedagogico evidencia essa funcdo de forma ludica, onde o "Melano" produz chapéus
(melanina) e distribui para os "Queratos" mais proximos. Essa acdo faz analogia ao fato de
que a melanina produzida pelos melandcitos é transportada para 0s queratindcitos e se
deposita ao redor do nucleo da célula, como se fosse um capuz, protegendo o seu material
genético dos efeitos da radiagdo solar. Também usa ilustracBes para demonstrar que 0 €Xcesso
de exposicdo solar sem a utilizacdo de protetor solar pode provocar alteracfes morfoldgicas
nas células epidérmicas, fazendo com que as mesmas comecem a se multiplicar rapidamente e
de maneira desordenada, com alteraces em suas formas e tamanhos, levando ao surgimento
do cancer de pele. Além disso, fornece informacdes sobre a prevencdo do cancer de pele e
oferece atividades interativas como caga-palavras e palavras cruzadas (ANEXO C).

O folder “ABCDE do cancer de pele” exibe as caracteristicas de lesdes (manchas)
normais da pele e lesGes com caracteristicas sugestivas de tumor de pele do tipo melanoma,
tais como: Assimetria (a lesdo tem uma metade diferente da outra), Borda irregular (as bordas
sdo indefinidas), Cor (véarias cores em uma mesma lesdo), Diametro (maior que cinco
milimetros) e Evolucdo (a lesdo muda rapidamente de forma, cor, tamanho e/ou espessura)
(INCA, 2018; SBD, 2018). Também traz atividades complementares (caca-palavras, complete
e desenho) a fim de consolidar a apreensdo das informacdes propostas (ANEXO D).

O flyer, com mesmo conteddo do folder, foi entregue para os estudantes com o intuito
de que estes disseminassem 0 assunto apresentado junto a comunidade, agindo como
multiplicadores de informac6es (ANEXO E).

O jogo “Fala Sério ou Com certeza sobre o cancer de pele” que € intermediado por um
personagem ficticio chamado “Juca”, foi criado em um site da internet chamado Pixton
(https://www.pixton.com/br/), que permite criar um personagem e um ambiente em que esse
possa se locomover. E possivel, também, criar caixas de dialogo para que o personagem possa
se comunicar. Assim, todas as imagens do jogo foram criadas no site da Pixton e depois

copiadas e coladas em PowerPoint. O pesquisador/professor faz a intermediacdo entre o
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personagem “Juca” e os participantes. A sequéncia do jogo € a seguinte: 1. Juca explica as
regras do jogo; 2. Juca apresenta afirmativas relacionadas a mitos ou verdades a respeito do
cancer de pele; 3. Participantes respondem as afirmac6es mostrando a placa "Fala Sério™ ou
"Com Certeza"; 4. Abre-se uma discussao a respeito da resposta apresentada; 5. Depois da

discussdo, Juca explica o porqué cada afirmacéo é falsa ou verdadeira (ANEXO F)
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4. RESULTADOS

Os resultados da pesquisa estdo apresentados sob a forma de artigos e manuscritos,

seguindo as normas das revistas aos quais foram submetidos.

41. ARTIGO 1

Artigo 1: publicado na Revista Eletronica de Educacdo Ambiental em Acéo, n. 69, ano XVIII,
em setembro-novembro/2019. O artigo apresenta os resultados relacionados ao questionario
inicial (QI) e final (QF), aplicados nas Escolas localizadas em Silveira Martins e Vale Véneto,
cujo objetivo foi investigar os conhecimentos prévios (QI) dos estudantes a respeito dos riscos
da exposicao solar excessiva, meios de prevencao do cancer de pele, histoérico de queimaduras
solares e casos de cancer de pele na familia e as possiveis alteracdes desses conhecimentos
quinze dias ap6s o uso de diferentes recursos pedagogicos (QF). Discutiu-se, também, as
contribuicdes desses recursos para a promogdo da Alfabetizacdo Cientifica dos alunos acerca
do tema cancer de pele.


http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/
http://reec.uvigo.es/

46

CONTRIBUICOES DO USO DA FERRAMENTA PEDAGOGICA
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OS EFEITOS DO SOL NA PELE” PARA A ALFABETIZACAO
CIENTIFICA DE ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL
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Resumo:

Tendo em vista a relevancia do cancer de pele como um agente de morbimortalidade e de
seu impacto na saude publica, este estudo piloto objetivou analisar as contribuicdes do uso
da ferramenta pedagdgica "Melano e Querato na Terra do Sol: uma histéria sobre os efeitos
do sol na pele" para a Alfabetizacédo Cientifica (AC) de alunos do Ensino Fundamental de
duas escolas publicas do campo localizadas na regido da 42 Colbnia de Imigracdo
Italiana/RS. Para isso, aplicou-se um questionario semiestruturado a fim de verificar os
conhecimentos dos estudantes a respeito dos riscos da exposigdo excessiva ao sol,
historico familiar de cancer de pele e queimaduras solares, formas de protecdo e prevencao
do céncer de pele. O questionario foi aplicado antes da interacdo com a ferramenta
pedagogica e quinze dias apds a interagdo com a mesma. A amostra constou de 184
estudantes do 3° ao 9° anos com idades variando entre 8 e 14 anos. Os dados foram
analisados através de estatistica descritiva e analise de contetdo. Os resultados mostraram
que a AC alcancada com a utilizacdo da ferramenta pedagogica nesta pesquisa permitiu
contribuir para a uma reflexao critica sobre as formas de protecéo e prevencao do cancer de
pele. O uso da ferramenta pedagogica mostrou-se favoravel ao facilitar a compreensédo dos
conceitos cientificos relacionados ao desenvolvimento desta patologia, tornando o processo
de entendimento mais prazeroso e interativo, 0 que podera interferir em comportamentos
mais saudaveis frente a exposicdo solar.

PALAVRAS-CHAVE: alfabetizacdo cientifica; ferramenta pedagogica; cancer de pele;
ensino fundamental.

CONTRIBUTION OF THE EDUCATIONAL TOOL ENTITLED “MELANO E QUERATO NA
TERRA DO SOL: UMA HISTORIA SOBRE OS EFEITOS DO SOL NA PELE” TO
SCIENTIFIC LITERACY OF STUDENTS IN ELEMENTARY SCHOOL
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Abstract:

Skin cancer is a relevant agent of morbimortality and an important cause of impact on the
public health system. Considering the pertinence of this pathology, the following pilot study
intended to analyze the contribution of the educational tool entitled “Melano e Querato na
terra do Sol: uma histéria sobre os efeitos do sol na pele” to scientific literacy (CL) of
students in elementary School from two rural public schools located in the 4™ Region of
Italian Imagration, state of Rio Grande do Sul (RS), Brazil. A semi-structured questionnaire
was applied to verify the knowledge level of the students over the following topics: risks
related to excessive exposure to sunlight; family history of skin cancer and sunburns;
strategies to protect the skin and prevent skin cancer. The application of the questionnaire
happened before the interaction with the pedagogical tool and 15 days after the interaction
with it. The sample consisted of 184 students from 3™ to 9" grade, aged 8 to 14 years old.
The dada was analyzed using descriptive statistics and content analysis. The results
demonstrated that the CL achieved with the use of the educational tool in this study allowed
contributions to critical reflection over protection and prevention of skin cancer. The use of
the educational tool proved to be valid, favoring the comprehension of scientific concepts
associated to pathology development. It also contributed to the learning process, making it
pleasurable and interactive, which may improve health behaviors towards sunlight exposition
in the future.

KEYWORDS: scientific literacy,; educational tool,; skin cancer,; elementary school.

Introducéo

Segundo o Instituto Nacional do Céncer (INCA), 30% de todos os tumores malignos
registrados no Brasil correspondem ao cancer de pele. Sao cerca de 180 mil novos casos a
cada ano e as maiores taxas estimadas em homens e mulheres encontram-se na Regido
Sul (INCA, 2018). Seu maior agente causador € a radiacdo ultravioleta (RUV) (COSTA e
WEBER, 2004; GONTIJO, PUGLIESI e ARAUJO, 2009; FERREIRA, NASCIMENTO e
ROTTA, 2011; CRIADO, MELO e OLIVEIRA 2012; CORREA e PIRES 2013).

O cancer de pele é uma patologia de etiologia multifatorial, resultante, principalmente,
de alteracbes genéticas, fatores ambientais e do estilo de vida, destacando-se a exposi¢do
solar durante a infancia, devido aos efeitos cumulativos da radiac&o ultravioleta

Conforme a Sociedade Brasileira de Dermatologia — SBD (2018), o cancer de pele é
provocado pelo crescimento anormal e descontrolado das células que compdem a pele.
Essas células se dispdem formando camadas e, de acordo com as que forem afetadas, sao
definidos os diferentes tipos de cancer. Os mais comuns sdo 0s carcinomas basocelulares e
0s espinocelulares, denominados de cancer de pele ndo melanoma (CPNM). Mais raro e
letal que os carcinomas, o cancer de pele melanoma (CPM) € o tipo mais agressivo (INCA
2018).

De acordo com Zink (2014), o Brasil € um pais predominantemente de clima tropical,
com 92% do seu vasto territério localizado entre a linha do Equador e o trépico de
Capricornio. Ainda, € banhado pelo Oceano Atlantico, com uma extensao de praias que
chega a mais de sete mil quildbmetros, e possui uma das mais ricas redes hidrogréaficas do
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mundo. Esses sdo alguns dos fatores que fazem desse pais um lugar propicio para o
recebimento durante todo o ano de grandes quantidades de radiacdo solar e para o
desenvolvimento de atividades socioeconémicas relacionadas direta ou indiretamente a
exposi¢ao solar, como a pesca, a agricultura e até mesmo o lazer. Com isso, a preocupacao
esta no fato de toda a sua populacdo estar constantemente exposta a um dos grandes
fatores causadores do cancer de pele. Diante do exposto, faz-se necesséaria a educacao da
populacdo quanto a prevencao da exposi¢do aos raios ultravioletas (ZINK, 2014).

De acordo com o INCA (2018), criancas se expdem anualmente ao sol trés vezes mais
que adultos. Além disso, sabe-se que a exposicdo solar durante a infancia tem mais
influéncia no risco do desenvolvimento de cancer de pele do que durante a fase adulta
(COSTA e WEBER, 2004; CORREA e PIRES 2013; CRIADO, MELO e OLIVEIRA 2012;
GONTIJO, PUGLIESI e ARAUJO, 2009). O periodo da infancia e a adolescéncia s&o
considerados criticos em relacdo a vulnerabilidade aos efeitos da exposi¢cdo solar. Esse
comportamento de exposicdo durante estes periodos da vida pode levar ao
desenvolvimento do cancer ndo melanoma ou do melanoma maligno na vida adulta
(CRIADO, MELO e OLIVEIRA 2012, Inca 2018).

Acbes de prevencao, principalmente aquelas voltadas aos jovens, mediante seus
fatores de risco, contribuem de forma significativa para a reducdo da incidéncia, da
morbimortalidade e de seu impacto na salde publica causados pelo cancer de pele
(FERREIRA, NASCIMENTO e ROTTA, 2011; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2014).
Sendo esta doenga, muitas vezes, o resultado de escolhas comportamentais dos individuos,
as taxas podem diminuir se os cidaddos evitarem exposicdes prolongadas ao sol e se
protegerem quando da exposicéo solar (McCLENDON et al. 2002; HECKAMAN et al., 2017).

Nesse sentido, a AC é fundamental para a concretizacdo de uma proposta que
trabalhe com a prevencéo do céncer de pele. De acordo com Salla (2015), considerando
que uma das principais causas de incidéncia das patologias evitaveis e controlaveis é
justamente a falta de conhecimento cientifico a respeito dos fatores patogénicos das
mesmas, a AC mune o individuo de conhecimentos que Ihe permitam agir no sentido da
prevengao e controle dessas morbidades.

Segundo Sasseron e Carvalho (2011), a Alfabetizacdo Cientifica (AC) promove no
individuo a capacidade de organizar seu pensamento de maneira légica, e permite a
construcdo de uma consciéncia mais critica em relagdo ao mundo que o cerca. De acordo
com Delizoicov e Lorenzetti (2001), o objetivo primeiro da Alfabetizacao Cientifica ndo é
formar futuros cientistas, embora por meio dela eles possam surgir, mas sim ensinar de
forma a sensibilizar o sujeito para que ele possa desenvolver uma compreensao do mundo,
das suas acOes para com 0 meio em que vive, compreendendo e aplicando este
conhecimento.

Delizoicov e Lorenzetti (2001) apontam que uma das formas de desenvolver a AC é
através da utilizacdo de literatura infantil, que tenham alguma relagdo com a Ciéncia. A
utilizacao de ferramentas pedagdgicas diversificadas com a intencdo de motivar os alunos a
participarem ativamente na construcdo do préprio conhecimento representa uma opgéo a
mais na pratica pedagodgica, capacitando o estudante a tomar decisGes através do
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conhecimento cientifico, articulando o conhecimento ao seu cotidiano (Knechtel e
Brancalh&o 2009).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) preconizam que o aluno deve conhecer
0 proéprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida e agindo com responsabilidade em relacdo a sua
salude e a saude coletiva (BRASIL, 1998). Segundo Libaneo (1989), a escola tem por
objetivo além da construcdo do conhecimento cientifico, a formacédo de cidadaos criticos,
capazes de tomar decisGes relativas a aspectos sociais, cientificos e tecnoldgicos e
contribuir para resolucéo de problemas universais.

Nesse contexto, em relacdo ao cancer de pele, surgem os seguintes questionamentos:

- Os estudantes do ensino fundamental conhecem os efeitos nocivos a pele causados
pela exposi¢éo excessiva ao sol?

- Os estudantes conhecem o melhor horario para se expor ao sol e o horario mais
prejudicial de exposi¢ao solar?

- Os estudantes reconhecem a importancia do uso diario de protetor solar e outras
formas de protec¢ao?

- Os estudantes conhecem os meios de prevencgdo contra o cancer de pele?

Frente a esses questionamentos e tendo em vista a relevancia do cancer de pele
como um agente de morbimortalidade e de seu impacto na saude publica (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2014; FERREIRA, NASCIMENTO e ROTTA, 2011), este estudo piloto
buscou analisar as contribuicdes do uso da ferramenta pedagdgica: Melano e Querato na
Terra do Sol: uma histéria sobre os efeitos do sol na pele, para a AC de alunos do Ensino
Fundamental de duas escolas do campo localizadas na regido da 42 Colbnia de Imigracéo
Italiana/RS. Com isso pretende-se gerar subsidios que possam colaborar com a formacao
de cidaddos mais criticos, com a autonomia necessaria para a tomada de atitude frente aos
fatores patogénicos do cancer de pele.

METODOLOGIA

No primeiro momento foi apresentado o projeto a direcdo das escolas a fim de se obter
autorizacao para a realizagdo da pesquisa.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria, sob o parecer numero 2.434.396, CAAE: 79 640017.4.0000.5346.
O trabalho de campo envolveu 184 estudantes do 3° ao 9° anos do ensino fundamental de
duas escolas publicas do campo da regido da 42 Colénia de Imigracdo Italiana/RS,
localizadas nas cidades de Silveira Martins e distrito de Vale Véneto, denominadas de
Escola 1 (E1) e Escola 2 (E2), respectivamente. A idade dos participantes variou entre 8 e
14 anos. Todos os alunos participaram da intervencdo, mas a coleta de dados foi realizada
apenas com os alunos que consentiram participar da pesquisa através da assinatura do
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Termo de Assentimento e cujos pais e/ou responsaveis assinaram o0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo o sigilo das informacdes e o anonimato.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater investigativo e exploratério do tipo
estudo de casos multiplos (GIL, 2002), que faz parte de um projeto piloto sobre o uso de
uma ferramenta pedagogica que auxilia na alfabetizacdo cientifica acerca do tema cancer de
pele.

Levando em consideracdo que as escolas escolhidas estédo localizadas em area rural
e a comunidade escolar tem sua fonte de renda voltada para a agricultura e pecuéria,
ocupacdes que requerem diariamente muitas horas de trabalho ao sol, essa pesquisa tem a
intencao de colaborar também com essa comunidade, por meio do compartilhamento das
informagdes entre os estudantes e familiares. De acordo com varios autores, a exposi¢ao
solar de caréater ocupacional € um fator importante para o desencadeamento do céancer de
pele (SURDU et al., 2013; CAROE et al., 2013; CEBALLOS et al., 2014).

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram o diario de bordo e um
questionario semiestruturado adaptado de Turco (2010). O guestionario, composto de sete
questdes de multipla escolha e uma questédo aberta incluiu os seguintes topicos:

- 0 conhecimento do melhor horério para se expor ao sol;

- se o0s estudantes fazem uso do protetor solar;

- quando é importante usar protetor solar;

- quais meios de protecao solar sdo utilizados pelos estudantes;

- se existe historico familiar de cancer de pele;

- se ja sofreram queimaduras solares;

- conhecimentos sobre os riscos da exposicao excessiva ao sol;

- se j& haviam recebido alguma informacdo sobre o assunto e através de qual (is)
meio(s).

O mesmo questionario foi aplicado em cada turma (3° ao 9° anos), em dois momentos:
antes da intervencdo com a ferramenta pedagdgica (questionario inicial - Ql) e quinze dias
apoés a interacdo com a mesma (questionario final — QF). As acdes aconteceram entre 0s
meses de margo e abril de 2017. Os alunos foram informados sobre o caréater investigativo,
e ndo avaliativo, bem como o anonimato do questionario. As questdes de mdultipla escolha
foram analisadas através de estatistica descritiva (Reis, 1998). Para a interpretacdo dos
dados obtidos na questdo numero 8, as respostas foram digitalizadas a fim de analisar a
frequéncia de respostas semelhantes e se estabelecer categorias, seguindo a metodologia
de Andlise de Conteudo (Bardin, 2011).

O questionario aplicado antes da interacdo com a ferramenta pedagégica teve o
objetivo de investigar as concepcdes prévias dos estudantes. Segundo Ausubel, Novak e
Hanesian (1980), o conhecimento prévio do aluno constitui o fator de maior influéncia na sua
aprendizagem.

Apbs o recolhimento dos questionarios, deu-se inicio a uma oficina, onde os alunos
receberam a cartilha: Melano e Querato na Terra do Sol: uma histéria sobre os efeitos do sol
na pele (disponivel para download no website http://coral.ufsm.br/gaccmps).


http://coral.ufsm.br/gaccmps
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A cartilha foi elaborada de forma ludica, priorizando a utilizacdo de imagens a texto.
Dessa forma, apresenta as camadas que constituem a pele: epiderme e derme; assim
como, as principais células encontradas na epiderme (melandcitos e queratindcitos). Essas
células sao representadas, respectivamente, pelos personagens “Melano” e “Querato”, cuja
principal funcé@o estd na protecdo da pele contra a acao dos raios ultravioletas do sol. Para
evidenciar tal funcdo, o "Melano" produz chapéus (melanina) e distribui para os "Queratos"
mais préximos, referindo-se ao fato de que a melanina produzida pelos melanécitos é
transportada para os queratinécitos e se deposita ao redor do nucleo da célula como se
fosse um capuz, protegendo o seu material genético dos efeitos da radiacéo solar. Ademais,
proporciona informagfes sobre as alteracdes morfologicas sofridas por essas células
guando submetidas a exposigéo solar excessiva. Nesta condigéo, as células comegam a se
multiplicar rapidamente e de maneira desordenada, com alteragbes de sua forma e
tamanho, o que pode desencadear o surgimento do céncer de pele. Também fornece
orientacdes sobre prevencdo do cancer de pele e propde atividades interativas como caca-
palavras e palavras cruzadas.

A ferramenta pedagodgica foi idealizada pelo Grupo de Alfabetizacao Cientifica em
Ciéncias Morfologicas para a Promog¢do da Saude (GACCMPS) do Departamento de
Morfologia do Centro de Ciéncias da Saude da Universidade Federal de Santa Maria, no
formato A5, Off-set, selecdo de cores C, M, Y, K, arte-final Corel Draw 11.0.

Durante a oficina foi feita a exposicdo dialogada da cartilha, o que estimulou o
guestionamento e a discussao do tema proposto. Para Freire (1987, p. 50), é necessario
buscar conteddo para a educacdo através de uma realidade mediatizadora, partindo do
principio da problematizacdo e dialogicidade, contribuindo assim para a apreenséo do tema
abordado e dos conceitos cientificos, o0 que permitirA a tomada de consciéncia dos
individuos envolvidos no processo de ensino aprendizagem, através da percepcdo da
realidade. A atividade desenvolvida neste primeiro encontro totalizou duas horas.

Apés quinze dias da realizagdo da oficina e da interacdo com a ferramenta
pedagdgica, retornou-se as escolas e os alunos responderam ao questionario final (QF).
Desta forma, visou-se averiguar a apreensao de informacdes e as possiveis alteracdes nas
concepcdes acerca do tema cancer de pele. E importante salientar que os alunos nao
tiveram acesso a ferramenta pedagdgica durante as respostas ao questionario.

Para andlise dos resultados, os mesmos foram separados entre os alunos dos anos
iniciais (3° ao 5°) e anos finais (6° ao 9°) do Ensino Fundamental.

A distribuicdo do numero de alunos nos anos iniciais e finais da E1 e da E2 que
participaram da pesquisa esta representada na tabela 01:

Tabela 01: Distribuicdo do niumero de alunos nos anos iniciais e finais da escola localizada
em Silveira Martins (E1) e da escola localizada no distrito de Vale Véneto (E2)

ANOS INICIAIS ANOS FINAIS
El E2 E1l E2
3% ano 18 10 6° ano 11 8
4° ano 14 7 7°ano 16 9
5% ano 20 16 8°%ano 14 15
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9°ano 18 8
TOTAL 52 33 TOTAL 59 40
Fonte: Elaborado pelos autores

RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultado e Discussdo da Questao 01: “Qual o melhor horario para ficar ao sol?”

No QI, 76,47% dos estudantes dos anos iniciais e 59,59% dos estudantes dos anos
finais consideraram antes das 10h e depois das 16h o melhor horario para ficar ao sol,
indicando j& terem conhecimento prévio sobre os horarios adequados de exposi¢cao solar.
No QF, aplicado 15 dias apds a realizacdo da oficina, essa mesma resposta teve um
aumento expressivo, sendo obtida em 84,71% dos questionarios aplicados nos anos iniciais
e em 86,86% dos questionarios aplicados nos anos finais (tabela 02). Esse fato pode
demonstrar que a ferramenta pedagdgica contribuiu para reorganizar os conhecimentos
trazidos pelos estudantes, levando-os a terem uma visdo mais critica a respeito dos horarios
prejudiciais de exposicéo solar.

Silva e Schwantes, (2016) enfatizam que:

A escola, dentre tantas responsabilidades, tém o papel de informar,
alertar e possibilitar o acesso a informagfes e a construcdo de
conhecimentos que venham contribuir com a formacdo e vida das
pessoas. Isso nos leva a atentar para as estimativas de cancer da
pele que séo altas no Brasil - principalmente na regido sul do pais; e
considerar o contexto no qual estamos inseridos e as implicacbes
gue tal doenca traz a vida humana. (Silva e Schwantes, 2016, p.03).

Tabela 02: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(QI) e questionario final (QF) sobre o melhor horario para ficar ao sol

Qual o melhor horario para ficar ao sol?

Anos Iniciais Anos Finais
QI (%lf) QF (%lf) QI (%/f) QF (%lf)
Antes das 10h e
Depois das 16h 76,47 (65) 84,71 (72) 59,59 (59) 86,86 (86)
Entre 10h e 16h 23,53 (20) 15,29 (13) 40,40 (40) 13,13 (13)
Total 100 (85) 100 (85) 100 (99) 100 (99)

Fonte: Elaborado pelos autores

Resultados semelhantes aos obtidos no QI foram encontrados por Piazza e Miranda
(2007), avaliando o conhecimento dos habitos de exposicdo e protecao solar de alunos do
Ensino Médio da cidade de Balneario Camborit/SC, onde 30% dos estudantes declararam
gue ficam expostos ao sol entre 9h e 15h. Silva e Franca-Botelho (2011) destacaram, em
um estudo sobre os conhecimentos e atitudes dos pais quanto as préaticas de protecao solar
em criancas da quarta série do ensino fundamental da cidade de Araxa-MG, que o periodo
do dia de maior exposi¢éo solar das criancas relatado por 65,5% dos pais € entre 10 e 16
horas, e que, o tempo de exposicéo solar diario da crianca mais citado foi de trés a quatro
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horas por dia em 33,3% das respostas. Esses dados corroboram com Criado, Melo e
Oliveira (2012), onde revelaram que 47% da exposicao solar diaria que as criangas recebem
ocorrem em areas ao ar livre, principalmente nos recreios das escolas. Segundo a World
Health Organization (2003), a exposicao a radiacdo ultravioleta durante 0os anos escolares
contribui significativamente para a exposi¢ao solar total ao longo da vida.

Mesmo no ensino superior, varios estudos mostraram que a exposicao solar em
horérios inadequados prevalece entre 0s jovens universitarios (Ferreira et al., 2018; Nunes
et al., 2017; Purim e Wroblevski 2014; Rocha et al., 2018; Urasaki et al., 2016), o que
reforca a ideia de que intervencbes mais contextualizadas e dialogadas no espaco escolar
baseadas nos principios da alfabetizagéo cientifica trardo contribui¢cdes significantes para
gue as criancas, desde cedo, tenham autonomia frente ao conhecimento adquirido e
possam exercitar a liberdade na realizacdo de escolhas e na tomada de decisdes (Sasseron
e Carvalho 2011).

Resultado e Discusséo da Questdo 02: “Quando vocé acha importante usar protetor
solar?”

De acordo com a tabela 03, quando se compara 0 QI e QF, pode-se observar uma
alteracdo relevante em todas as opc¢des de respostas apresentadas para a questdo
analisada, tanto para 0s anos iniciais quanto para os anos finais.

Tabela 03: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario
inicial (QI) e questionario final (QF) sobre quando € importante usar protetor solar

Quando vocé acha importante usar protetor solar?

Anos Inciais Anos Finais

QI (f/%) QF (/%) QI (/%) QF (f/%)

Nunca 10,59 (9) 3,53 (3) 10,10 (10) 5,05 (5)
As vezes 40 (34) 16,47 (14) 49,49 (49) 21,21 (21)
Todos os dias 22,35 (19) 61,18 (52) 15,15 (15) 66,66 (66)

Quando for a praia,

piscina, piguenique 27,06 (23) 18,82 (16) 25,25 (25) 7,07 (7)
Total 100 (85) 100 (85) 100 (99) 100 (99)

Fonte: Elaborado pelos autores

A opcédo de resposta "todos os dias" passou de 22,35% para 61,18% nos anos inciais
e de 15,15% para 66,66% nos anos finais, conforme tabela acima. Para as opcoes de
resposta: "nunca"; "as vezes" e "quando for a praia, piscina, piquenique" observa-se um
decréscimo na porcentagem de repostas obtidas no QF. Esses resultados mostram que a
ferramenta pedagogica utilizada nessa pesquisa contribuiu para a conscientizacdo dos
estudantes sobre a importancia do uso diario do protetor solar, 0 que podera acarretar
possiveis mudancas de atitudes e cuidados com a saude. De acordo com Cummings, Tripp
e Herrmann (1997), o uso regular de protetor solar com FPS 15 ou mais, durante os
primeiros 18 anos da vida, pode reduzir em até 78% o risco do cancer de pele néo
melanoma.

Pesquisas em diferentes regifes do Brasil avaliaram a préatica da fotoprotecéo infantil
por pais e/ou responsaveis de criancas da pré-escola ao ensino fundamental (Batista et al.,
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2013; Bonfa et al., 2014; Silva e Franca-Botelho, 2011; Sa et al., 2014), especialmente
guanto ao uso do protetor solar, e constataram que uma parcela significante dos
responsaveis respondeu nunca ter aplicado protetor solar na crianca ou s6 fazer uso do
produto durante as férias de verdo. Foi concluido com esses estudos que os cuidados e as
praticas de exposicao solar dos pais para com seus filhos ndo estdo adequados, embora o0s
mesmos tenham noc¢des dos perigos da exposi¢do solar exagerada (Bonfa et al., 2014; S&
et al., 2014; Silva e Franca-Botelho, 2011). De acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia - SBD (2006), a prevencao primaria do cancer da pele deve ter como principal
populacdo-alvo a infantil, uma vez que as criancas se expdem ao sol trés vezes mais que 0s
adultos, e a exposicdo cumulativa durante os primeiros 10 a 20 anos de vida determinam o
risco de cancer da pele, mostrando ser a infancia uma fase particularmente vulneravel aos
efeitos nocivos do sol.

“Reconhecendo que a escola tem um papel importante na vida diaria
das criancas, € local onde elas passam grande parte de seu tempo e
com muitas atividades realizadas ao sol, € um local estratégico para
acOes de educacao em saude sobre o tema cancer da pele (Silva e
Franca-Botelho, 2011, p.5).

Resultado e Discussdo da Questéo 03: “Quando vocé vai para o sol, vocé costuma
usar (marque quantas alternativas forem necessarias)”

De acordo com os resultados apresentados na tabela 04, nota-se que no QI e QF,
para os anos inicias e anos finais, a opcao "protetor solar" foi 0 meio de protecdo mais
citado pelos estudantes, seguido pelas opcbes "boné ou chapéu" e "6culos escuros".
Contudo, observa-se um aumento nas porcentagens dessas respostas quando analisado o
QF para os dois grupos estudados. Apesar disso, ndo se pode afirmar que os estudantes
fazem ou fardo uso regular desses meios de protecdo, mas pode-se inferir que os cuidados
sobre a prevencdo do cancer de pele presentes na ferramenta pedagogica ampliaram seus
conhecimentos sobre a importancia da utilizagdo do protetor solar associado com outros
meios de protecdo. De acordo com Delizoicov e Lorenzetti (2001), o objetivo primeiro da
Alfabetizacdo Cientifica € ensinar de forma a sensibilizar o sujeito para que ele possa
desenvolver uma compreensdo do mundo, das suas ac¢des para com 0 meio em que vive,
compreendendo e aplicando este conhecimento.

Tabela 04: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(QI) e questionario final (QF) sobre os meios de protecao usados quando se expdem ao sol

Quando vocé vai para o sol, vocé costuma usar (marque quantas alternativas forem
necessarias)

Anos Inciais Anos Finais
Ql (%lf) QF (%l/f) Ql (%/f) QF (%/f)
Protetor solar 75,76 (61) 85,05 (74) 59,59 (59) 89,89 (89)
Boné ou chapéu 64,70 (55) 77,64 (66) 66,66 (66) 84,84 (84)
Oculos escuros 49,41 (42) 70,58 (60) 28,28 (28) 57,57 (57)
Camisa de manga comprida 5,88 (5) 21,17 (18) 16,16 (16) 5,05 (5)
Nenhuma das alternativas 4,7 (4) 2,35 (2) 17,17 (A7) 5,05 (5)

Fonte: Elaborado pelos autores

Outros estudos mostraram que o0 uso de bonés e/ou de vestimentas também foi
observado em criancas e adolescentes (Bonfé et al., 2014; Batista et al., 2013). J& Silva e



55

Franca-Botelho (2011), analisando os conhecimentos e atitudes dos pais quanto as praticas
de protecao solar em criancas da quarta série do ensino fundamental da cidade de Araxa-
MG, enfatizaram que 66,7% dos entrevistados afirmaram néo fazer uso de nenhuma medida
fisica de fotoprotecdo. De acordo com a SBD (2018), o filtro solar deve ser utilizado
independente da temperatura e em conjunto com outros mecanismos de protecdo como
chapéus, roupas e Oculos apropriados.

Para Schalka (2010), a educacao correta sobre habitos de fotoprote¢éo, se adequada
desde a infancia, torna-se referéncia para o individuo por toda vida. Assim, um programa de
prevencdo primaria do cancer da pele envolve necessariamente pais e professores,
responsaveis por evitar a exposicao solar das criangas nos horarios de maior radiacdo
ultravioleta (UV), ou seja, entre 10h e 16h, estimular e criar o habito de uso de protegéo
fisica, como chapéu ou guarda-sol, e também de protetores solares com fator de protecéo
15 ou mais. Segundo Ceretta et al. (2012), é importante alcancar as criancas desde cedo,
guando elas tendem a ser mais receptivas a necessidade de protecdo solar.

Resultado e Discussdo da Questdao 04: “Alguém da sua familia ja teve cancer de
pele?”

Quanto a incidéncia de cancer de pele em familiares, nota-se na tabela 05 que houve
uma alteragéo dos resultados obtidos entre o QI e QF. Esses dados permitem apreender
gue os estudantes conversaram com seus familiares a respeito do assunto e, com isso,
puderam responder com maior certeza ao questionario final.

Tabela 05: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(QI) e questionario final (QF) sobre histérico de cancer de pele na familia

Alguém da sua familia ja teve cancer de pele?

Anos Inciais Anos Finais
Ql (%/f) QF (%l/f) Ql (%/f) QF (%l/f)
Sim 14,12 (12) 8,24 (7) 13,13 (13) 18,18 (18)
Nao 85,88 (73) 91,76 (78) 86,86 (86) 81,81 (81)
Total 100 (85) 100 (85) 100 (99) 100 (99)

Fonte: Elaborado pelos autores

Resultados similares, também foram encontrados em Piazza, Miranda (2007) e Turco
(2010), onde 19% e 14% dos pesquisados mencionaram histéria familiar de cancer de pele.
Segundo Rigel (2011), a incidéncia do cancer de pele tem aumentado em todo o mundo e
acometido uma faixa etaria cada vez mais jovem.

Apesar dos avancos da medicina, o cancer de pele representa hoje um grave
problema de salde publica, tanto no Brasil como em muitos outros paises, diante do
aumento exponencial dos tumores nas Ultimas décadas e da elevada mortalidade por
melanoma (SOUZA, FISCHER e SOUZA, 2004).

Resultado e Discussao da Questao 05: “Vocé ja teve queimaduras solares?”

Os resultados obtidos para a questdo acima séo apresentados na tabela 06.

Tabela 06: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(Q1) sobre o histdrico de queimaduras solares
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Vocé ja teve gueimaduras solares?

Anos Inciais (%/F) Anos Finais (%/F)
QI (%lf) QF (%/f) QI (%lf) QF (%/f)
Sim, uma Unica vez 28,24 (24) 32,94 (28) 30,30 (30) 34,34 (34)
Sim, mais de uma 21,17 (18) 25,88 (22) 36,36 (36) 36,36 (36)
vez
Nao 50,59 (43) 41,17 (35) 33,33 (33) 29,29 (29)

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando analisadas as respostas dos estudantes frente & ocorréncia de queimaduras
solares, observa-se nos anos iniciais e finais que houve uma peguena oscilacdo entre os
resultados apresentados no QI e QF para cada opcédo de resposta. Isso indica que, assim
como ja configurado para a questdo 04, os estudantes discutiram o0 assunto com seus
familiares e, dessa forma, puderam confirmar a quantidade de episédios de queimaduras
solares sofridos por cada um. Através desses dados, compreende-se a importancia da
abordagem de temas relativos a salde na escola, pois 0s estudantes além de aplicarem
esses conhecimentos para o autocuidado podem atuar também como multiplicadores de
informacfes, visto que, o que foi apresentado na escola alcancou seus pais e/ou
responsaveis.

De acordo com os PCNs:

A explicitacdo da educacdo para a Saude como tema do curriculo
eleva a escola ao papel de formadora de protagonistas — e nao
pacientes — capazes de valorizar a saude, discernir e participar de
decisdes relativas a saude individual e coletiva. Portanto, a formacéao
do aluno para o exercicio da cidadania compreende a motivagéo e a
capacitacdo para o autocuidado, assim como a compreensdo da
salde como direito e responsabilidade pessoal e social (Brasil, 1997,
p.28).

Outros estudos mostram diferentes resultados frente aos obtidos nessa pesquisa. Em
Batista et al. (2013), 17,6% dos pais entrevistados relataram experiéncia anterior com
gueimadura em seus filhos; Haack, Horta e Cesar (2008) analisando a prevaléncia de
gueimaduras solares em jovens com idade entre 10 e 29 anos, relataram que 14,5% dos
entrevistados apresentaram um episédio de queimadura solar, 9,5% dois episédios e 24,7%
trés ou mais episodios; em Urasaki et al. (2016), 25% de jovens universitarios relataram
lesé@o por radiagéo solar.

Historia de queimadura solar em qualquer época da vida esta associada a maior
ocorréncia de melanoma, porém parece ser mais importante quando ocorrida nas primeiras
décadas de vida (CASTILHO, LEITE e SOUSA, 2010; HAACK, HORTA e CESAR, 2008).
Tendo epiderme mais fina e também menos melanizada, a queimadura solar é assim mais
facil na crianca que no adulto, tendo de admitir que as alteracdes biopatologicas
condicionantes dos efeitos tardios sejam também mais pronunciadas (Rodrigo e Rodrigo,
2011). Dessa forma, a efetiva protecéo solar na infancia é fundamental na prevencao do
cancer de pele.

A escola pode exercer um papel relevante na conscientizacdo dos estudantes acerca
dos efeitos negativos da exposicdo excessiva aos raios UV. O uso da ferramenta
pedagogica sobre o cancer de pele nesta pesquisa mostrou-se favoravel ao facilitar a
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compreensdo dos conceitos cientificos relacionados ao desenvolvimento dessa patologia,
tornando o processo de entendimento mais prazeroso e interativo, o que podera interferir em
comportamentos mais saudaveis frente a exposicéo solar. Venturi e Mohr (2011) defendem
gue a escola deve propiciar aos alunos a construgdo de conhecimentos e reflexdo para que
possam dispor de autonomia em suas escolhas e que estas possam ser baseadas em
conhecimento cientifico, caso eles o queiram.

Resultado e Discussao da Questao 06: “Vocé acha que ficar muito tempo no sol traz
riscos (perigo) para a saude?”

Os resultados apresentados no QI e QF para os anos iniciais e finais do ensino
fundamental mostram mais de 90% dos estudantes respondendo que ficar muito tempo ao
sol traz riscos para a saude (tabela 07), evidenciando j4 apresentarem um conhecimento
prévio dos maleficios da exposi¢cdo excessiva aos raios UV. De acordo com Zago et al.
(2007), os alunos trazem para a sala de aula, conhecimentos construidos no cotidiano sob a
influéncia de varios meios, entre eles: familia, midia, amigos e possivelmente a prépria
escola.

Tabela 07: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(QI) e questionario final (QF) sobre ficar muito tempo no sol

Vocé acha que ficar muito tempo no sol traz riscos (perigo) para a saude?

Anos Iniciais Anos Finais
Ql (%/f) QF (%l/f) Ql (%l/f) QF (%l/f)
Sim 90,59 (77) 95,3 (81) 96,96 (96) 99,99 (99)
Nao 9,41 (9) 4,7 (4) 3,03 (3) 0(0)
Total 100 (85) 100 (85) 100 (99) 99

Fonte: Elaborado pelos autores

Corroborando os dados apresentados, em Bonfa et al. (2014) 65% das criangas
avaliaram a exposicdo ao sol como perigosa, enquanto em Silva e Franca-Botelho (2011)
82,8% dos entrevistados afirmaram que o sol € prejudicial a pele. Porém, esses autores
revelaram que conhecimentos adequados sobre os efeitos deletérios do sol ndo se
traduzem em comportamentos apropriados de fotoprotecdo. Esse fator pode estar
relacionado com a falta de informacéo sobre a relagéo causal do cancer de pele e exposicao
solar cumulativa, especialmente na infancia e juventude (Silva e Franca-Botelho, 2011).
Nesse sentido, reforcam-se as consideraces de Silva e Schwantes (2016, p.03): "A escola,
dentre tantas responsabilidades, tém o papel de informar, alertar e possibilitar o acesso a
informacBes e a construcdo de conhecimentos que venham contribuir com a formacgéo e
vida das pessoas."

Resultado e Discussdo da Questao 07: “Vocé ja recebeu alguma informacdo sobre
cancer de pele através de (marque quantas alternativas forem necessarias)”

De acordo com os dados apresentados na tabela 08, as op¢des “Televisdo”, “Jornais e
Revistas” e “Internet” foram as fontes mais citadas para se obter informacfes a respeito do
cancer de pele. Esses resultados corroboram com os achados de S4 et al. (2014) e Urasaki
et al. (2016), que também destacaram a midia como primeira fonte de informacao sobre o
assunto.
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Tabela 8: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(QI) e questionario final (QF) a respeito dos meios de informag&o sobre cancer de pele

Vocé jarecebeu alguma informacdo sobre cancer de pele através de (margue quantas
alternativas forem necessarias)

Anos Iniciais Anos Finais
Ql (%l/f) QF (%l/f) Ql (%lf) QF (%l/f)
Televisao 30,58 (26) 60 (51) 100 (99) 82,82 (82)
Jornais e
revistas 16,47 (14) 30,59 (26) 44,44 (44) 40,40 (40)
Consulta
médica 11,76 (10) 27,06 (23) 33,33 (33) 32,32 (32)
Internet 20 (17) 48,24 (41) 73,73 (73) 62,62 (62)
Escola 18,82 (16) 56,47 (48) 48,48 (48) 71,71 (71)
Familia 20 (17) 43,53 (37) 59,59 (59) 49,49 (49)
Nao tenho
acesso a 12,94 (11) 15,29 (13) 6,06 (6) 1,01 (1)
informacéao
Outros 4,7 (4) 3,53 (3) 10,10 (10) 3,03 (3)

Fonte: Elaborado pelos autores

A escola como fonte de informacgéo foi citada no QI por apenas 18,82% dos
estudantes dos anos iniciais e por 48,48% dos estudantes dos anos finais. Essa baixa
porcentagem, principalmente nos anos iniciais, pode ser explicada pela falta de
contextualizacdo dos contetdos e pela falta de metodologias diversificadas de ensino que
levem em consideracéo o cotidiano do aluno e da comunidade onde a escola esté localizada
(KAWAMOTO e CAMPOS, 2014; VIECHENESKI e CARLETTO, 2013). De acordo com
Viecheneski e Carletto (2013, p. 542), "Um ambiente dial6gico, aliado a uma abordagem
contextualizada e interdisciplinar e a uma diversificagdo de estratégias didaticas, € um
caminho promissor para o ensino de ciéncias e a iniciagdo da alfabetizacdo cientifica nos
anos iniciais".

Outro fator relevante para explicar o baixo indice de citacao da escola como fonte de
informacgé&o para o tema céncer de pele é que o livro didatico ainda representa a ferramenta
pedagogica mais utilizada pelo professor. Nicola e Paniz (2016) afirmam:

Muitos professores utilizam quase que exclusivamente o livro
didatico, pois esse se mostra como um recurso mais acessivel, ja
gue as escolas publicas recebem livros para utlizagdo dos
professores. Sendo um recurso acessivel, muitas vezes ele acaba
sendo a Unica maneira do professor implementar suas aulas, ndo
incorporando outras ferramentas que poderiam auxiliar os alunos na
aprendizagem dos contetdos (Nicola e Paniz , 2016, p. 362).

Para os anos iniciais, no QF, as opc¢des: "TV", "Jornal e Revistas", "Internet", "Escola"
e "Familia" tiveram um aumento relevante na porcentagem de respostas. O que pode
configurar que, apods a realizagdo da oficina os estudantes buscaram mais informacgfes a
respeito do cancer de pele, permitindo inferir que a ferramenta pedagdgica utilizada
despertou o interesse e a curiosidade pelo tema proposto, favorecendo a ampliagdo de seus
conhecimentos.
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Para os anos finais, a alteracdo mais significativa das porcentagens de respostas no
QF foi identificada para a opcao "Escola”, passando de 48,48% para 71,71%, o que justifica
a importancia da utilizacdo de ferramentas pedagdgicas diversificadas para complementar
0s conceitos relacionados a problemas de saude publica, como € o caso do cancer de pele.
De acordo com Donadel et al. (2015), o cancer de pele € um tema escasso e/ou abordado
de forma superficial nos livros didaticos.

Resultado e Discussao da Questao 08: “Quando uma pessoa fica muito tempo no sol,
o que vocé acha que pode acontecer?”

As respostas da pergunta 08 foram agrupadas em categorias. De acordo com Bardin
(2011), a categorizac@o é uma operagéo de classificacdo de elementos constitutivos de um
conjunto, por diferenciacdo e, seguidamente, por reagrupamento segundo 0 género
(analogia). Os resultados apresentados mostraram que as categorias emergentes mais
citadas no QI foram "cancer de pele” para os anos iniciais e “queimadura" para os anos
finais, conforme tabela 09.

Tabela 9: Porcentagem (%) e frequéncia (f) das respostas obtidas no questionario inicial
(QI) e questionario final (QF) quando perguntado o que pode acontecer com uma pessoa
gue fica muito tempo no sol

Quando uma pessoa fica muito tempo no sol, o que vocé acha que pode acontecer?

Anos Inciais Anos Finais
Categorias de
respostas QI (%/f) QF (%/ 1) QI (%/ f) QF (%/ 1)
emergentes
Queimaduras 28,23 (24) 18,82 (16) 35,35 (35) 35,35 (35)
Cancer de pele 29,41 (25) 43,53 (37) 11,11 (11) 24,24 (24)
Queimaduras e 22,35 (19) 9,41 (8) 31,31 (31) 20,20 (20)
cancer de pele
N&o respondeu 5,88 (5) 1,17 (1) 2,02 (2) 00
Ficar doente/ 4,71 (4) 14,12 (12) 1,01 (1) 5,05 (5)
riscos para
saude
N&o sei 3,52 (3) 1,17 (1) 2,02 (2) 0
Manchas, 1,17 (1) 1,17 (1) 1,01 (1) 6,06 (6)
gueimaduras e
CP
Queimadura, 0 0 5,05 (5) 4,04 (4)
desidratacao,
insolacéo e CP
Outras 4,71 (4) 10,58 (9) 11,11 (12) 5,05 (5)
respostas
Total 100 (85) 100 (85) 100 (99) 100 (99)

Fonte: Elaborado pelos autores

Quando analisados os resultados do QF, verificou-se que a porcentagem de respostas
para a categoria "cancer de pele" aumentou consideravelmente, passando de 29,41% para
43,53% nos anos iniciais e de 11,11% para 24,24% nos anos finais. Esses resultados
indicam que a ferramenta pedagogica potencializou a compreensdo da relagdo entre 0s
efeitos da exposi¢cdo excessiva ao sol e o desenvolvimento do cancer de pele. Ao mesmo
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tempo estimulou o pensar de maneira critica sobre essa relacdo, como relatado por alguns
estudantes: "Por mais que j& conhec¢a algumas informacdes sobre o cancer de pele, tive a
oportunidade de entender melhor como a doenca se desenvolve e quais as medidas para
preveni-la." (aluno do 9° ano/escola 2); "E bom aprender sobre as causas do cancer de
pele."(aluno do 8° ano/escola 1); "Acabamos descobrindo vérias coisas sobre a doenca e
como ela comeca" (aluno do 6° ano/escola 1); “E muito importante nos informar sobre o que
o sol pode nos trazer.” (aluno do 5° ano/escola 1).

Na categoria outras respostas enquadraram-se: “dor de cabega”, “ficar vermelho”,
“‘bolhas”, “descascar a pele”, “sangrar o nariz”, “ficar com sardas e dar alergias”,
“envelhecimento precoce”. Durante a leitura e discussao da cartilha alguns estudantes
relataram situagdes vivenciadas por eles mesmos ou por algum familiar referenciando as
respostas incluidas nessa categoria. Alguns exemplos: "meu avé trabalha na lavoura o dia
inteiro e chega em casa com a pele toda vermelha." (aluno do 5° ano/escola 2); "ja me
gueimei na praia e a minha pele descascou toda." (aluno do 3° ano/escola 1); "fiquei jogando
bola no sol quente e saiu sangue do meu nariz." (aluno do 6° ano/escola 2). Pode-se deduzir
com esses relatos que os estudantes perceberam a correlagcdo do tema abordado ao
cotidiano de cada um, o que deu significado ao contetdo apresentado na cartilha facilitando
o entendimento de conceitos cientificos ali expostos.

CONSIDERACOES FINAIS

Perante os resultados apresentados, pode-se inferir que a ferramenta pedagogica
Melano e Querato na terra do sol: uma histéria sobre os efeitos do sol na pele:

- Favoreceu a constru¢do do conhecimento cientifico dos estudantes em relacdo as
alteracdes fisiolégicas e estruturais no sistema bioldgico provocadas pelo excesso de
exposi¢cdo ao sol em horarios inadequados, bem como sobre a prevencédo do cancer de
pele;

- Despertou a curiosidade dos alunos a respeito do tema abordado fazendo com que a
construcdo do conhecimento acontecesse de forma interativa, fomentando a reflexdo e o
posicionamento critico em relagdo ao céncer de pele, o que podera interferir em
comportamentos mais saudaveis frente a exposicao solar;

- Tornou o processo de construcdo do conhecimento mais prazeroso e atraente, vindo
ao encontro das necessidades e interesses cotidianos do aluno, o que deu significado ao
tema abordado, contribuindo, dessa forma, com a formag&o e vida dos estudantes.

Ainda através deste estudo, pode-se constatar que a Alfabetizacdo Cientifica é
favorecida pela utilizacdo de materiais didaticos diversificados que fornecam conhecimentos
cientificos suficientes para que o aluno saiba interpretar fendmenos e resolver problemas
em sua realidade. Assim sendo, pretende-se estender as acdes realizadas na presente
pesquisa a outras escolas (do campo e urbana) da regido central do estado do Rio Grande
do Sul, a fim de contribuir com o Ensino em Ciéncias no desenvolvimento de estratégias
educativas de cuidados e prevencéao do cancer de pele.
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4.2 ARTIGO 2

Artigo 2: publicado na Revista ACTIO: Docéncia em Ciéncias, v. 4, n. 3, p. 248 -269, 2019.
O artigo apresenta os resultados obtidos nas Escolas localizadas em Silveira Martins e Vale
Véneto, relacionados as anotac@es do diario de campo, questionario e textos produzidos pelos
alunos ap0s oito meses da realizacdo da oficina, cujo objetivo foi investigar as contribuicdes
das ferramentas pedagogicas para a promocdo da Alfabetizacdo Cientifica dos alunos acerca

do tema cancer de pele.
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Contribuicdes de recursos pedagogicos
sobre cancer de pele para alfabetizacao
cientifica no ensino fundamental

RESUMO

De acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018), criangas se expoem anualmente
ao sol trés vezes mais que adultos. Pesquisas indicam que a infancia é uma fase
particularmente vulneradvel aos efeitos nocivos do sol e a exposigao cumulativa e excessiva
a ele durante os primeiros 10 a 20 anos de vida aumenta muito o risco de cancer de pele na
fase adulta ou velhice. Diante disso, este estudo avaliou as contribuig@es do uso de recursos
pedagogicos ludico-interativos abrangendo o tema cancer de pele para a promogado da
Alfabetizacdo Cientifica de 184 alunos do 32 ao 92 ano do Ensino Fundamental de duas
escolas publicas do campo. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo estudo de casos
multiplos. Foi realizada uma oficina, onde os alunos receberam uma cartilha, um folder e
um flyer que abordavam o tema cancer de pele, com os quais interagiram e puderam leva-
los para casa. Os instrumentos de coleta de dados foram: diario de campo, questionario e
composi¢do de um texto. O tratamento dos dados foi baseado em estatistica descritiva e
analise de contetdo. Os resultados demonstraram que os recursos pedagogicos
favoreceram a organizacdo, apropriacdo e dominio de conceitos cientificos basicos a
respeito das causas, prevencao e identificagdo do cancer de pele. Também pdde-se
evidenciar diversos indicadores de alfabetizacdo cientifica, bem como a construcdo de
sentido e significado, habilitando o aluno para agir e escolher com autonomia,
fundamentado por conhecimentos cientificos. Dessa forma, espera-se que os estudantes se
tornem agentes criticos e cidaddos auténomos, capazes de relacionar aprendizagem e vida
didria, intervindo no ambiente em que estdo inseridos.

PALAVRAS-CHAVE: Alfabetizacdo Cientifica. Ensino Fundamental. Recursos Pedagdgicos.
Cancer de Pele.

ACTIO, Curitiba, v. 4, n. 3, p. 248-269, setfdez. 2019.
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INTRODUGCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia - SBD (2018), o cancer de pele
responde por 33% de todos os diagnosticos de cancer no Brasil, sendo que o
Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra a cada ano, cerca de 180 mil novos
casos.

Para cada ano do biénio 2018-2019 no Brasil, estima-se 85.170 novos casos
entre homens e 80.410 novos casos entre mulheres de cancer de pele ndo
melanoma (CPNM). Quanto ao melanoma (CPM), sua letalidade é elevada, porém
sua incidéncia é baixa (2.920 casos novos em homens e 3.340 casos novos em
mulheres). As maiores taxas estimadas em homens e mulheres encontram-se na
Regido Sul (INCA, 2018).

A exposi¢do excessiva ao sol é o principal fator de risco para o surgimento de
cancer de pele, que se descoberto em fase tardia pode levar a deformidades fisicas
ou a morte (ZINK, 2014; PEREIRA, 2017; INCA, 2018, SBD, 2018). De acordo com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018), criangas se expdem anualmente ao sol
trés vezes mais que adultos. Pesquisas indicam que a infancia € uma fase
particularmente vulnerdvel aos efeitos nocivos do sol e a exposi¢do cumulativa e
excessiva a ele durante os primeiros 10 a 20 anos de vida aumenta muito o risco
de cancer de pele na fase adulta ou velhice (CRIADO; MELO; OLIVEIRA, 2012;
CORREA; PIRES, 2013; INCA, 2018).

Considerando que o cancer de pele é um problema de saude publica, mas de
controle factivel pela prevengao, primaria — protegao contra a exposi¢ao excessiva
a luz solar - e secunddria, realizando diagnéstico precoce e tratamento oportuno
(DIEPGEN; MAHLER, 2002), se faz necessario reconhecer a importancia de
alfabetizar cientificamente as criangas e adolescentes sobre as causas, os meios de
prevencgao e diagnostico precoce dessa patologia.

Segundo Salla (2015), constatando-se que uma das principais causas de
incidéncia das patologias evitdveis e controldveis é justamente a falta de
conhecimento cientifico a respeito dos fatores patogénicos das mesmas, a
Alfabetizacdo Cientifica (AC) instrumentaliza o individuo para agir no sentido da
prevencao e controle dessas morbidades.

De acordo com Sasseron e Carvalho (2011), a AC promove no individuo a
capacidade de organizar seu pensamento de maneira ldgica, e permite a
constru¢do de uma consciéncia mais critica em relacdo ao mundo que o cerca.
Segundo as autoras, a AC almeja a formagao cidada dos estudantes para o dominio
e uso dos conhecimentos cientificos e seus desdobramentos nas mais diferentes
esferas de sua vida (SASSERON; CARVALHO, 2011).

Delizoicov e Lorenzetti (2001) ressaltam que o objetivo primeiro da AC ndo é
formar futuros cientistas, embora por meio dela eles possam surgir, mas sim
ensinar de forma a sensibilizar o sujeito para que ele possa desenvolver uma
compreensdo do mundo, das suas agbes para com O meio em que vive,
compreendendo e aplicando este conhecimento. Segundo os autores, o processo
de AC deve iniciar nas primeiras séries da escolarizagao, permitindo que os alunos
participem ativamente no processo ensino-aprendizagem debatendo problemas
que afligem sua realidade (DELIZOICOV; LORENZETTI, 2001).
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Para tanto, Amador et al. (2018) entendem que os estudantes do EF tém
certas dificuldades em aprender ciéncias da natureza e um dos principais motivos
que levam a este problema é a metodologia utilizada pelo professor ao abordar os
conteudos em sala de aula. Segundo os autores, hd a necessidade dos professores
proporem novas alternativas didaticas para atrair o interesse dos educandos e
buscarem contextualizar o ensino com as problematicas locais. Neste sentido,
Costa e Batista (2017) ressaltam a importancia do uso de recursos pedagogicos
para compreensao dos contelddos das ciéncias.

Massara, Scholte e Enk (2008) salientam que a utilizagdo de material ludico e
interativo para informar, promover e estimular o debate acerca de um
determinado tema possibilita a deflagracdo de um processo cognitivo
questionador, favorecendo a reflexdo e a aquisicdo do conhecimento.

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (BRASIL, 2018):

Ndo basta que os conhecimentos cientificos sejam apresentados aos alunos.
£ preciso oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-se em
processos de aprendizagem nos quais possam vivenciar momentos de
investigacdo que lhes possibilitem exercitar e ampliar sua curiosidade,
aperfeigoar sua capacidade de observac¢do, de raciocinio légico e de criagdo,
desenvolver posturas mais colaborativas e sistematizar suas primeiras
explicacdes sobre o mundo natural e tecnolégico, e sobre seu corpo, sua
satde e seu bem-estar (BRASIL, 2018, p. 329).

Desse modo, faz-se necessario propor alternativas a educagdo em Ciéncias
que proporcionem aos alunos de Ensino Fundamental a apropriacdo de
conhecimentos cientificos a respeito das causas, desenvolvimento, prevengado e
diagnostico precoce do cancer de pele, instrumentalizando-os cientificamente
para evita-lo e identificd-lo, contribuindo assim para a educagdo em saude e
melhoria da qualidade de vida dos estudantes e da comunidade escolar.

Diante do exposto, esta pesquisa pretende verificar as contribuicdes do uso
de recursos pedagogicos de carater lidico-interativo contemplando o tema cancer
de pele para a promogao da alfabetizacado cientifica de alunos do 32 ao 92 anos do
Ensino Fundamental.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, segundo o proposto por Minayo (2007),
de carater investigativo e exploratdrio do tipo estudo de casos multiplos, de acordo
ao conceito apresentado por Yin (2005).

No primeiro momento foi apresentado o projeto a dire¢do das escolas a fim
de se obter autorizacdo para a realizacdo da pesquisa. Apos agendamento prévio,
deu-se inicio ao trabalho de campo envolvendo 184 estudantes do 32 ao 9%anos
do Ensino Fundamental de duas escolas publicas do campo localizadas nas cidades
de Silveira Martins/RS e S3o Jodo do Polésine - Vale Véneto/RS, Brasil,
denominadas de Escola 1 (E1) e Escola 2 (E2), respectivamente. Considerando que
as escolas escolhidas estdo localizadas em uma regido onde a economia gira em
torno da agricultura, com predominio da produgdo de arroz, milho e feijdo,
ocupagdes que estdo associadas a grande exposi¢do solar didria, a presente
pesquisa tem a intenc3o de colaborar também com a comunidade escolar.
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A idade dos participantes variou entre 8 e 14 anos. Todos os alunos
participaram da intervencdo, mas a coleta de dados foi realizada apenas com os
alunos que assentiram participar da pesquisa através da assinatura do Temo de
Assentimento e cujos pais e/ou responsdveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, garantindo o sigilo das informacdes e o
anonimato. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Pesquisa e Etica da
Universidade Federal de Santa Maria, sob o parecer niumero 2.434.396, CAAE: 79
640017.4.0000.5346.

A distribui¢do do nimero de alunos nos anos iniciais e finais da E1 e da E2 esta
representada na figura 1. Para andlise dos resultados, foram agrupados os anos
iniciais (do 32 ao 52) e os anos finais (do 62 ao 92) do Ensino Fundamental.

Figura 1 - Frequéncia de alunos nos anos iniciais e finais das escolas analisadas. Escola 1
(E1): anos iniciais n=52/finais n=59. Escola 2 (E2): anos iniciais n=33/finais n=40

uE2
"E1

Mo “am 9o 6% wo Mo #ano Mano
Fonte: Autoria propria (2019).

Como instrumento de coleta de dados utilizou-se o didrio de campo, um
questiondrio e a elaboragdo de um texto. A andlise dos dados foi baseada em
estatistica descritiva (REIS, 1998) com uso de frequéncias absolutas (n) e relativas
(%) e andlise de contetido proposta por Bardin (2016). De acordo com Bardin
(2016), a andlise de conteudos se constitui como “um conjunto de técnicas de
analise de comunicagbes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de
descrigdo do contelido das mensagens.” (BARDIN, 2016, p.44).

Em cada turma do 32 ao 92 ano do Ensino Fundamental as agdes iniciaram com
a realizacdo de uma oficina que tratava sobre o tema cancer de pele. Neste
momento os alunos receberam uma cartilha, um folder e um flyer, com os quais
interagiram e puderam levar para casa. Os recursos pedagogicos (disponiveis para
download no website http://coral.ufsm.br/gaccmps) foram idealizados pelo Grupo
de Alfabetizagao Cientifica em Ciéncias Morfologicas para a Promogao da Saude
(GACCMPS) do Departamento de Morfologia do Centro de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal de Santa Maria.

A cartilha paradidatica “Melano e Querato na terra do Sol: uma historia sobre
os efeitos do sol na pele” apresenta as camadas que constituem a pele (epiderme
e derme) e as células epidérmicas (melandcito e queratindcito), representadas
pelos personagens Melano e Querato, cuja principal fungdo esta na protecdo da
pele contra a agdo dos raios ultravioletas do sol. O recurso pedagogico evidencia
essa funcdo utilizando linguagem apropriada ao publico-alvo, onde o "Melano”
produz chapéus (melanina) e distribui para os "Queratos" mais proximos. Essa acdo
faz analogia ao fato de que a melanina produzida pelos melandcitos é transportada

ACTIO, Curitiba, v. 4, n. 3, p. 248-269, set/dez. 2019.




71

&ACTIO

Docéncia em Géncias

Pégina | 252

para os queratinocitos e se deposita ao redor do nucleo da célula, como se fosse
um capuz, protegendo o seu material genético dos efeitos da radiagdo solar.
Também usa ilustragdes para demonstrar que o excesso de exposicdo solar sem a
utilizagdo de protetor solar pode provocar alteragdes morfoldgicas nas células
epidérmicas, fazendo com que as mesmas comecem a se multiplicar rapidamente
e de maneira desordenada, levando ao surgimento do cancer de pele. Além disso,
orienta sobre a prevencdo do cancer de pele e oferece atividades IGdico-interativas
como caga-palavras e palavras cruzadas.

O folder “ABCDE do cancer de pele” exibe as caracteristicas de lesdes
(manchas) normais da pele e lesbes com caracteristicas sugestivas de tumor de
pele do tipo melanoma, tais como: Assimetria (a lesdo tem uma metade diferente
da outra), Borda irregular (as bordas sdo indefinidas), Cor (varias cores em uma
mesma lesao), Didametro (maior que cinco milimetros) e Evolucado (a lesdo muda
rapidamente de forma, cor, tamanho e/ou espessura) (SBD, 2018; INCA, 2018).
Também traz atividades complementares (caca-palavras, complete e desenho) a
fim de consolidar a apreensao das informagdes propostas.

O flyer, com mesmo conteldo do folder, foi entregue para os estudantes com
o intuito de que estes disseminassem o assunto apresentado junto a3 comunidade,
agindo como multiplicadores de informacgdes.

Durante a oficina foi feita a exposicado dialogada da cartilha e do folder, o que
proporcionou a interagdo entre estudantes, pesquisador e o material utilizado.
Essa interacao deu abertura ao questionamento e a discussao do tema proposto,
instigando a curiosidade e a construgdo do conhecimento. Para Freire (1987, p.
50), é necessario buscar contetido para a educacdo partindo do principio da
problematizagado e dialogicidade, contribuindo assim para a apreensao do tema
abordado e dos conceitos cientificos, o que permitira a tomada de consciéncia dos
individuos envolvidos no processo de ensino aprendizagem, através da percepgao
da realidade.

A atividade desenvolvida neste primeiro encontro foi realizada na dltima
semana do més de margo de 2017 e totalizou duas horas.

O segundo encontro aconteceu apos quinze dias da interagao com os recursos
pedagogicos. Neste momento foi aplicado um questionario para saber a opinido
dos estudantes a respeito do projeto. Dessa forma, foi perguntado sobre a
importancia de terem participado da pesquisa e da possivel divulgacdo dos
conceitos apreendidos para outras pessoas. As respostas foram agrupadas em
categorias, sendo que a unidade de registro utilizada para a construgcdo das
mesmas foi a ideia central de cada resposta. Para garantir o anonimato na
apresentacdo dos resultados os alunos foram identificados por siglas - A1-E1,
5%ano (Aluno 1, Escola 1, 5%ano); A23-E2, 62 ano (Aluno 23, Escola 2, 62 ano). Na
transcrigdo das respostas tanto ortografia quanto gramatica foram fiéis a escrita
dos estudantes.

Oito meses apos a realizacdo da oficina retornou-se as escolas a fim de
averiguar a possivel consolidagdo de conhecimentos acerca do tema cancer de
pele. Para tanto, foi utilizada a metodologia proposta por Oliveira (2009, p. 35), na
qual "o uso da escrita como instrumento de aprendizagem realga a construgdo
pessoal do conhecimento.”" Assim, foi solicitado aos estudantes que escrevessem
um pequeno texto ou frase que sintetizasse seu conhecimento sobre o assunto
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apresentado na oficina. A andlise dos textos foi feita da mesma forma que a
utilizada para o questiondrio, tendo como referencial os indicadores da
alfabetizacdo cientifica propostos por Sasseron e Carvalho (2008), visto que a
participagdo dos alunos em sala que denotam situagdes de aprendizagem em
Ciéncias sdo denominados indicadores de alfabetizagdo cientifica.

RESULTADOS E DISCUSSAO DA OFICINA

Durante a realizagdo da oficina, os alunos dos anos iniciais foram convidados
aler em voz alta cada pagina da cartilha conjuntamente com a pesquisadora, o que
propiciou o envolvimento e aten¢do dos mesmos durante a apresentacdo e
discussdo do recurso pedagogico. Assim, todos se mostraram participativos e
interessados, questionando sobre o assunto abordado ou relatando histdrias e
situagoes familiares inseridas no contexto proposto.

Dessa forma, quando foi explicado sobre as camadas que constituem a pele -
a derme (vascular) e a epiderme (avascular), um aluno do 42 ano questionou "por
que quando cortamos o dedo com uma folha de papel d6i muito e ndo sai
sangue?”. Com auxilio de uma imagem histoldgica da pele contida na cartilha, a
pesquisadora explicou que o corte com a folha de papel geralmente é superficial e
acaba lesionando somente a epiderme que € avascular, por isso n3o sangra,
porém, essa camada da pele possui uma grande quantidade de nociceptores
(receptores para a dor) que sdo estimulados no momento da lesdo. Para Fonseca
e Duso (2018) o ensino de Ciéncias deve ser motivador, tanto nos anos iniciais
como nos anos finais do Ensino Fundamental, mobilizando a curiosidade sobre o
que acontece no mundo natural e fazendo uso de ferramentas da linguagem
cientifica. De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC):

Ao iniciar o Ensino Fundamental, os alunos possuem vivéncias, saberes,
interesses e curiosidades sobre o mundo natural e tecnolégico que devem ser
valorizados e mobilizados. Esse deve ser o ponto de partida de atividades que
assegurem a construcdo de conhecimentos sistematizados de Ciéncias,
oferecendo-lhes elementos para que compreendam desde fenémenos de seu
ambiente imediato até temdticas mais amplas (BRASIL, 2018, p. 329).

Ao apresentar os personagens da cartilha: Melano e Querato, a pesquisadora
explicou que esses representam dois tipos de células encontradas na epiderme —
o melandcito (produz melanina) e o queratindcito (células de protecdo),
abordando também a fun¢do da melanina como um pigmento responsavel pela
cor da pele e que confere proteg¢ao ao nucleo das células epidérmicas contra a acao
dos raios ultravioleta (UV) do sol (JUNQUEIRA & CARNEIRO, 2017). Apds a
explanagdo, alguns alunos do 42 e 52 anos da E1 associaram as explicagdes sobre a
melanina 3 questdo do albinismo e perguntaram: "como se chama aquela pessoa
que é bem branquinha?”, “por que ela é assim?” "essa pessoa corre mais riscos
guando fica exposta ao sol?". Foi entdo explicado que o albinismo é uma doenga
genética, onde as células do corpo ndo sdo capazes de produzir melanina e que
atualmente ndo existe tratamento. Segundo a SBD (2018), essas pessoas
apresentam frequentemente, envelhecimento precoce, danos actinicos e cancer
de pele ainda muito jovens, especialmente agueles que moram em regides
quentes e se expoem de forma prolongada e intensa a radiacdo solar.
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Quando abordado sobre os riscos da exposigao excessiva ao sol, varios alunos
contaram que seus pais ou avos trabalham na lavoura diariamente e chegam em
casa com a “pele vermelha”. Entende-se, com esses relatos, que os recursos
pedagogicos permitiram aos estudantes associar o contetdo abordado ao
contexto sociocultural dos familiares, conforme relatado por um aluno do 52 ano:
“Obrigada pelas informagdes professora, meu pai é agricultor e trabalha o dia
inteiro no sol e eu também ajudo ele[sic].” De acordo com Fonseca e Duso (2018),
deve existir uma conexdo entre o contexto da realidade do estudante e os
conteudos trabalhados, para que o assunto abordado tenha um significado.

Evitar a exposicdo ao sol das 10h as 16h representa uma das dicas de cuidado
e prote¢do da pele apresentadas na cartilha. Para facilitar o entendimento dos
alunos dos anos iniciais sobre o melhor horario de ficar ao sol, foi explicada a regra
da sombra, onde é possivel perceber que o risco de ficar ao sol € menor quanto
maior o tamanho da sombra da crianga em relagdo a sua altura, de forma que, o
sol é mais danoso quanto menor for a sombra (SCHALKA, 2010).

Nos anos finais do Ensino Fundamental, pode-se perceber certa inibi¢do por
parte dos estudantes em fazer questionamentos e participar da discussdo da
cartilha. No entanto, uma aluna do 8?2 ano indagou sobre a possibilidade de
desenvolver cancer de pele j& que sua m3e e avé materna tiveram. Para responder
aindagacao, foram destacados os fatores de risco para desenvolvimento do cancer
de pele, quais sejam: pele clara, exposi¢do excessiva ao sol, viver em climas
quentes e ensolarados, histéria familiar de cancer de pele e sistema imunologico
deprimido (REZENDE et al., 2008; LUZ, 2008; POPIM et al., 2008; ZINK, 2014). Do
mesmo modo, alertou-se sobre a importancia da prevencgao e diagnostico precoce
do cancer de pele (REZENDE et al., 2008; LUZ, 2008).

Outro estudante do 99 ano questionou: “A pessoa de pele negra tem mais
melandcitos? Por isso ela produz mais melanina? Ela precisa usar protetor solar e
pode desenvolver o cancer de pele?” Com esse questionamento, a pesquisadora
aproveitou a ocasido para explicar que tanto na pele branca quanto na pele negra
existe aproximadamente a mesma quantidade de melandcitos e as diferengas na
coloracao da pele sdo determinadas geneticamente, pela variagao na capacidade
de produzir maior ou menor quantidade de melanina (JUNQUEIRA; CARNEIRO,
2017). Segundo Wooley-Loyd (2004), provavelmente devido a fotoprotecdo
conferida pela melanina da pele mais pigmentada, os canceres da pele sdo menos
frequentes em pacientes negros. Mas, apesar do menor risco dessa populagao,
pacientes negros que desenvolvem cadncer de pele sdo confrontados com o
aumento da morbidade e mortalidade, as quais sdo frequentemente resultado de
um diagnostico tardio nesses pacientes.

Ademais, a pesquisadora problematizou o contetdo exibido pelo recurso
pedagogico. Assim, quando apresentado o protetor solar como um ajudante das
células da pele ao combate dos raios UV, os alunos foram questionados quanto ao
uso regular do protetor solar, bem como, sobre o entendimento do significado da
sigla FPS (fator de protegdo solar) o qual aparece nos frascos do produto.
Praticamente todos os estudantes afirmaram fazer uso do protetor solar, porém,
quando explanado sobre a maneira correta de sua aplicacdo, notou-se a forma
inadequada da utilizacdo desse recurso. Nesse sentido, os alunos relataram a
aplicacdo do produto em pequenas quantidades, imediatamente antes de se expor
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ao sol e a ndo reaplicagdo durante o decorrer do dia ou ap6s banho de piscina/mar
e sudorese intensa.

Com relacdo ao FPS, alguns estudantes responderam que significava o tempo
de acdo do protetor, por exemplo, FPS 30 age por trinta minutos, FPS 70 age por
setenta minutos. A concep¢ao equivocada a respeito do FPS foi elucidada pela
pesquisadora, assim como foram dadas instrugdes sobre a quantidade adeguada
de protetor solar a ser utilizada em cada parte do corpo e a necessidade de
reaplicar o produto a cada duas horas a fim de garantir a sua eficacia. De acordo
com Schalka e Reis (2011, p.511), o FPS € indicado por um ndmero; FPS-15, por
exemplo, indica que, usando esse filtro solar de forma adequada, uma pessoa pode
ficar exposta ao Sol por um tempo até 15 vezes maior do que poderia ficar sem
nenhuma protecao. Ou seja, se uma pessoa comegca a desenvolver lesdes na pele
apos ficar 20 minutos exposta ao sol sem protetor solar, podera ficar 300 minutos
exposta ao sol com um protetor de FPS = 15 sem desenvolver nenhuma lesao, pois
20 x 15 = 300 (FLOR; DAVOLOS; CORREA, 2007).

Para explicar as caracteristicas das lesdes normais da pele e lesdes com sinais
sugestivos de tumor de pele do tipo melanoma, foi apresentado aos alunos o
folder: ABCDE do cancer de pele. Tal recurso aborda as caracteristicas semioldgicas
da lesdo de pele a serem observadas para alertar a populagdo leiga sobre a
possibilidade de malignidade da lesdo, quais sejam: Assimetria, Borda, Cor,
Diametro e Evolugao (SBD, 2018; INCA, 2018). Depois da apresentagdo do folder,
varios alunos dos anos iniciais expressaram contentamento em conhecer tais
caracteristicas, alegando que poderdo ajudar familiares e vizinhos, como relatado
em algumas falas: "Agora vou poder ajudar minha avo, que tem cancer de pele”
(Aluno do 52 ano, E2); "Vou falar pro[sic] meu vizinho que tem uma pinta estranha
no rosto” (Aluno do 42 ano, E1). Dessa forma, os estudantes podem se colocar em
alerta ao saber reconhecer em alguém proximo as manifestages do cancer de pele
e orientar a procurar ajuda do médico dermatologista, profissional mais indicado
para a confirmagao do diagnostico. Estudos mostram que o melanoma é curavel
se diagnosticado em estagio inicial (BAKOS et al. 2002; THOMPSON, 2002; TSAO,
ATKINS e SOBER, 2004;).

O flyer, com as mesmas informagdes do folder, foi entregue para os
estudantes com o intuito de que estes distribuissem a seus familiares e conhecidos,
disseminando junto a comunidade as informagbes acerca do contetudo
apresentado, agindo desta forma, como multiplicadores de conceitos cientificos.
De acordo com Reis (2011) todo conhecimento adquirido na escola deve contribuir
para que o educando transforme sua realidade individual e propicie a construgao
de novas realidades sociais.

A seguir, apresenta-se a analise das respostas obtidas no questiondrio
aplicado aos estudantes quinze dias apos a interagao com os recursos pedagogicos,
no qual se indagou a respeito da importancia de terem participado da pesquisa e
da possivel divulgacao dos conceitos apreendidos para outras pessoas.

RESULTADOS E DISCUSSAO DA QUESTAO 01 DO QUESTIONARIO

As respostas obtidas para a questdo 1: Vocé achou importante participar dessa
pesquisa? Por qué? foram agrupadas em 4 categorias, conforme Figura 2.
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Figura 2 — Categorias de respostas obtidas para a questdo: Vocé achou importante
participar dessa pesquisa? Por qué?

= Sim, importante saber/ter InformagBes sobre o cancer de pele

= Sim, importante para aprender a se cuidar/ para prevengio do cincer de pele
= Sim, para ajudar outras pessoas com cincer de pele

= Nio sabem/ndo acharam importante

Anos Iniciais

Anos Finals

o 1 20% N Ao % e r0m BON S j00%

Fonte: Autoria prépria (2019). Cada porgdo da barra apresenta seu n correspondente.

Observou-se que a maior porcentagem de respostas com relagdo a
importancia de ter participado da pesquisa concentrou-se, tanto nos anos iniciais
quanto nos anos finais, na categoria: Sim, importante saber/ter informacoes sobre
o cancer de pele. Nas justificativas apresentadas pelos estudantes, pode-se
constatar que o tema abordado nos recursos pedagogicos foi significativo para
suas vidas, visto que aprenderam ou somaram conhecimentos a respeito dessa
patologia e os fizerem entender sobre como o cancer de pele se desenvolve, de
acordo com o relatado em algumas respostas: Sim, porque eu entendi sobre o
cancer de pele (A5-E1, 32 ano);Eu acho importante participar dessa pesquisa,
porque a gente aprende sobre o cancer de pele (A8-E1, 52 ano);Gostei muito
porque nos ajuda a pensar no assunto (A4-E2, 62 ano);Achei importante, porque é
bom saber sobre o cancer de pele, como &, as causas, os riscos de ficar no sol (A12-
E1, 82 ano);Sim, porque a gente aprende mais sobre o que pode acontecer se a
gente ficar no sol por muito tempo(AS-E2, 8%ano);Sim, porque acabamos
descobrindo vérias coisas sobre a doenca e como ela comega (A15-E1, 9%2ano).

Venturi e Mohr (2011) defendem que a escola deve propiciar aos alunos a
construcdo de conhecimentos e reflexdo para que possam dispor de autonomia
em suas escolhas e que estas possam ser baseadas em conhecimento cientifico,
caso eles o queiram. Sob essa perspectiva, o ensino de ciéncias pode contribuir
para que os alunos sejam inseridos em uma nova cultura, a cultura cientifica, que
lhes possibilitard ver e compreender o mundo com maior criticidade e com
conhecimentos para discernir, julgar e fazer escolhas conscientes em seu
cotidiano, com vistas a uma melhor qualidade de vida. (LORENZETTI; DELIZOICOV,
2001; VIECHENESKI; CARLETTO, 2013).

Nos resultados apresentados para a categoria: Sim, importante para aprender
a se cuidar/para prevencdo do cancer de pele, os estudantes relataram a
importancia de conhecer os fatores de risco para o desenvolvimento do cancer de
pele e os meios de prevencao da doenca, como observado nas seguintes respostas:
Gostei de ter participado, porque tras [sic] informacdes para a pessoa se cuidar
(AS-E1, 32 ano); Sim, porque agora eu figuei sabendo do risco de ficar muito tempo
no sol (A7-E2, 42 ano); Sim, porque a gente aprendeu o que fazer quando vamos
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o cancer de pele (A2-E1, 52 ano);Sim, porque a gente fica mais atento em relagao
a exposi¢do ao sol (A7-E1, 8%ano);importante. Por mais que ja conhega algumas
informacdes sobre o cancer de pele, tive a oportunidade de entender melhor quais
as medidas para preveni-la (A1-E2, 92 ano); Sim, porque dai ficamos sabendo de
tudo o necessario pra[sic] ndo ter cancer de pele (A12-E1, 92 ano).

As respostas dos estudantes demonstram que os recursos pedagoégicos
contribuiram para a reflexdo sobre os riscos da exposi¢3o solar em horarios onde
a radiagdo UV é intensa e sobre as formas de preven¢do do cancer de pele. De
acordo com varios autores (EMMONS e COLDITZ, 1999; CRIADO, MELO e OLIVEIRA
2012; CORREA e PIRES, 2013; INCA, 2018) a exposicdo excessiva aos raios
ultravioleta do sol durante o periodo da infancia é um fator agravante para o
desenvolvimento do cancer de pele na vida adulta. Segundo Silva e Schwantes
(2016), a escola precisa dialogar com criangas e adolescentes sobre as questoes
envolvendo as radiagoes solares, ndo para impor ou forgar habitos, mas para
construir junto aos estudantes um didlogo sobre o sol, "sobre as condi¢des de
trabalho de seus pais e responsaveis que, muitas vezes, desenvolvem atividades
laborais expostos a radiacdo UV; e sobre os efeitos positivos e negativos
envolvendo a tematica em questdo” (SILVA e SCHWANTES, 2016, p. 4). Os autores
ainda ressaltam que esse didlogo pode contribuir em uma mudanca de
comportamento, "porém essa decisdo partira dos estudantes e sera baseada em
conhecimentos, interesses, vontade propria e reflexao”(p. 4).

Na categoria: Sim, para ajudar outras pessoas com cancer de pele, os
estudantes alegaram que os conhecimentos adquiridos com a pesquisa permitirdo
alertar e orientar pessoas desprovidas de informagdes a procurarem ajuda médica
ao menor sinal de suspeita do cancer de pele, como declarado em algumas
respostas: Sim, porque pode ter pessoas com cancer de pele e eu poderei ajudar.
(A3-E1, 5%ano); Sim, porque eu quero saber para quando alguém tiver eu saberia
o que fazer. (A8-E2, 52 ano); Sim, para saber se alguém da minha familia tem cancer
de pele. (A1-E2, 42 ano); Gostei muito, para poder ajudar outras pessoas que nao
sabem. (A4-E1, 62 ano).

Sasseron e Carvalho (2011) ressaltam que a AC deve estimular os alunos a
analisar e avaliar os conceitos cientificos apresentados sobre determinado tema, a
fim de torna-los capazes de por em préatica aquilo que aprenderam, beneficiando
a si proprio e aqueles que estdo a sua volta. De acordo com os PCN, ao educar para
a saude, de forma contextualizada e sistematica, o professor e a comunidade
escolar contribuem de maneira decisiva na formagao de cidaddos capazes de atuar
em favor da melhoria dos niveis de saude pessoais e da coletividade (BRASIL,
1996).

Na categoria: Nao sabem/ ndo acharam importante, 4,7% dos alunos dos anos
iniciais responderam nao saber qual a importancia da pesquisa e nos anos finais,
5,05% responderam nao saber ou n3o achar importante o tema abordado, como
se pode observar nas seguintes respostas: Nao achei importante porque sei me
cuidar quando estou exposto ao sol (A18-E1, 92 ano); Nao, eu ndo queria participar
da pesquisa (A16-E1, 72 ano); Ndo sei. (A15-E1 eAl4 - E2, 7° ano); Nao achei
importante, mas até que foi legal (A10-E1, 72ano).

Apesar de n3o terem achado importante ou de n3o saberem explicar a real
importdncia de se obter conhecimentos cientificos a respeito do cancer de pele,
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por esse ser um assunto associado ao contexto historico e social no qual o aluno
estd inserido, as informacdes que receberam poderdo, segundo Libdneo (2010),
prover habilidades cognitivas e operativas para a participacdo na vida social e no
que significa o acesso a cultura, ao trabalho, ao progresso e a cidadania.

RESULTADOS E DISCUSSAO DA QUESTAO 02 DO QUESTIONARIO

A andlise das respostas obtidas na questao 02: Vocé passou as informagdes
que recebeu sobre como identificar e prevenir (evitar que acontega) o cancer de
pele para mais alguém? Se sua resposta foi sim, para quem passou?, mostrou que
82,35% dos estudantes dos anos iniciais e 72,72% dos estudantes dos anos finais
divulgaram as informacgdes a respeito do meios de prevengdo e identificagdo do
cancer de pele aos familiares, amigos e vizinhos. De acordo com as repostas do
questiondrio, foi possivel constatar a importancia dos conceitos apresentados nos
recursos pedagogicos para o contexto didrio dos mesmos, considerando que a
maioria dos entrevistados sao filhos de produtores rurais, cujo trabalho didrio dos
familiares abarca exposi¢do continua ao sol, conforme observado em algumas
respostas: Contei para meus familiares que trabalham na fazenda para evitar
cancer de pele (AS - E1, 5 2 ano);Falei pro meu pai que trabalha em lavouras e fica
muito tempo no sol (A2 - E2, 82 ano);Disse para meus pais - principalmente para
minha mae, para ela "chamar mais a aten¢do do meu pai”, que € agricultor (A3 -
E2, 92 ano);Sim, minha avo entre tios e tias que trabalham no sol (A4 - E1, S%ano).

Essas respostas permitem considerar que os recursos pedagogicos utilizados
constituem a base para contribuir de forma significativa ao processo de
desenvolvimento da autonomia e da responsabilidade social dos alunos, o que de
acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) possibilita que esses alunos
tenham um novo olhar sobre 0 mundo que os cerca, como também fagam escolhas
e intervengdes conscientes e pautadas nos principios da sustentabilidade e do bem
comum (BRASIL, 2018.)

De acordo com Marcondes (2008):

£ importante que o aluno reconheca a importincia da tematica para si
proprio e para o grupo social a que pertence. Dessa forma, ird dar uma
significacdo ao seu aprendizado, j& possuindo, certamente, conhecimentos
com o0s quais val analisar as situagdes que a temdtica apresenta
(MARCONDES, 2008, p.69).

A importancia do tema da pesquisa para a comunidade escolar também ficou
evidente através das falas das diretoras das escolas, diante das anotagdes do didrio
de campo: “E um tema muito relevante, pois a maioria dos alunos sio filhos de
agricultores e tém a pele clara.” (Diretora da E1); “Muitos alunos sdo filhos de
agricultores. Meu marido trabalha todos os dias na lavoura e s6 passa protetor
solar antes de sair de casa porque ele fala que depois que comeca a trabalhar fica
todo cheio de poeira e ndo da mais para repassar o protetor.” (Diretora da E2).

Segundo Demo (2005), o ensino de Ciéncias e Biologia precisa oferecer ao
discente um desenvolvimento significativo e coerente com o seu cotidiano, ou
seja, o que se aprende na escola deve aparecer na vida. Corroborando com essa
afirmacdo, Clebsch e Venturi (2016, p. 244) ressaltam que, ao trazer temas que
fazem parte da realidade dos estudantes para a sala de aula, o professor promove
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a alfabetizagdo cientifica necessdria para a inser¢do critica e consciente dos
individuos na sociedade.

RESULTADO E DISCUSSAO DOS TEXTOS ELABORADOS PELOS ESTUDANTES APOS
OITO MESES DA INTERACAO COM OS RECURSOS PEDAGOGICOS

Os textos analisados foram classificados em cinco categorias, cuja frequéncia
e porcentagem sao mostradas na figura 3.

Figura 03 — Categorias obtidas da analise dos textos elaborados pelos estudantes das
séries iniciais (n=85) e finais (n=99)

# Meios de prevengdo do cancer de pele

m Meios de preveng 3o e identificacio do cancer de pele
® Mudanga de atitude em relagdo 3 exposi¢do solar

® Repasse dos conhecimentos adquiridos

® N3o escreveram ou ndo lembram

Anos Iniciais

Anos Finais

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fonte: Autoria propria (2019). Cada porgao da barra apresenta seu n correspondente.

Na categoria Meios de prevengdo do cancer de pele, os textos escritos pelos
estudantes relataram principalmente a necessidade do uso didrio do protetor
solar, além do uso de roupas de manga comprida, 6culos de sol, chapéu ou boné
para auxiliar na protecdo da pele. Citaram também que é preciso evitar a exposi¢cdo
solar nos horarios em que a radiagado ultravioleta € mais intensa (figura 4). Mesmo
depois de oito meses da interagcdo com os recursos pedagogicos, percebe-se que
as agoes realizadas contribuiram para o processo de AC a respeito da prevengao
do cancer de pele, promovendo a formacdo de cidad3os que dominem estes
conceitos e sejam capazes de aplica-los no seu cotidiano. Isso foi verificado pela
porcentagem significativa de estudantes que relacionou o uso de medidas
fotoprotetoras como uma importante estratégia para reduzir o risco de
desenvolver cancer de pele no futuro.
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Figura 4 — Transcricdo dos textos da categoria: Meios de prevencdo do cancer de pele

Fonte: Autoria propria (2019). A esquerda esta identificado Aluno, Escola e Ano.

Na categoria Meios de prevencao e Identificacdo do cancer de pele, os textos
abrangeram tanto as formas de preven¢do guanto a semiologia. Os estudantes
expuseram o uso de protetor solar, vestimentas adequadas, horario de exposicdo
ao sol e que devemos ficar atentos as caracteristicas das "pintas da pele" - quanto
a forma, contorno, cor, tamanho e evolugao (figura 5). Essas caracteristicas foram
apresentadas aos estudantes através do folder ABCDE do cancer de pele. Além
disso, muitos textos falaram da necessidade de procurar ajuda de um médico
dermatologista ao observar "pintas estranhas" no corpo.

De acordo com a BNCC, durante o Ensino Fundamental a area de Ciéncias da
Natureza tem um compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico,
que envolve n3o so a capacidade de compreender e interpretar o mundo (natural,
social e tecnolégico), mas, também, de transforma-lo com base nos aportes
tedricos e processuais das ciéncias (BRASIL, 2018). Portanto, os conceitos e
conhecimentos construidos na escola sdo ingredientes para o exercicio da reflexdo
que, combinados com a aprendizagem, vao capacitar o individuo a autonomia
consciente de seus atos (MULINARI, 2018).

Figura 5 — Transcrigdo dos textos da categoria: Meios de prevencao e ldentificagdo do
cancer de pele

Fonte: Autoria propria (2019). A esquerda esta identificado Aluno, Escola e Ano.
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Na categoria 3 Mudanga de atitude em relacdo a exposigao solar, foi relatado
mudanca de atitudes depois da participacdo na pesquisa, enfatizando os cuidados
com o uso do protetor solar, vestimentas adequadas e ainda com os horarios
apropriados para se expor ao sol. Nos textos, os estudantes deixaram transparecer
a sua conscientizagdo em relagdo a mudanga de comportamento diante da
exposi¢ao solar (figura 6).

Conforme estes textos, percebe-se que os recursos pedagogicos auxiliaram
os estudantes no entendimento dos fatores que levam ao desenvolvimento do
cancer de pele, viabilizando a conscientizacdo de se fazer uso de medidas
fotoprotetoras para prevencao dessa patologia. De acordo com Mohr e Venturi
(2013), a autonomia frente ao conhecimento permite ao individuo liberar-se de
receitas prontas, regras, ordens e das prescrigdes ditadas por outrem sobre o que
€ adequado ou saudavel para manter ou recuperar a saude. Sasseron e Carvalho
(2011) asseguram que a pratica da AC para o ensino de ciéncias implica no
planejamento do ensino capaz de oferecer aos estudantes condigdes de
entenderem as ciéncias e como elas se relacionam com nossas vidas, influenciando
na sociedade e no ambiente, além de possibilitar a tomada de decisdes e a
explicitagdo de ponto de vista.

Figura 6 - Textos da categoria: Mudanca de atitude em relagdo a exposi¢do solar

Fonte: Autoria propria (2019). A esquerda esta identificado Aluno, Escola e Ano.

Na categoria Repasse dos conhecimentos adquiridos, os alunos relataram o
compartilhamento das informacdes a respeito dos fatores que desencadeiam o
cancer de pele e de como preveni-lo, alcangando principalmente, familiares que
tém ou ja tiveram a doenca (Figura 7).

Figura 7 - TranscrigOes dos textos da categoria: Repasse dos conhecimentos adquiridos

Fonte: Autoria propria (2019). A esquerda esta identificado Aluno, Escola e Ano.
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O conteldo apresentado pelos recursos pedagogicos ganhou significado para
os estudantes por ser condizente 3 realidade social e cultural dos mesmos e da
comunidade escolar. Assim, os alunos puderam potencializar esses conhecimentos
atuando como agentes multiplicadores de informacao, visando a melhoria da sua
qualidade de vida e dos gue estdo a sua volta. Os PCN apontam que devem ser
contempladas aprendizagens que permitam efetivar o principio de participagdo e
o exercicio das atitudes e dos conhecimentos adquiridos. A participagdo € um
principio da democracia que necessita ser trabalhado, pois se aprende a participar
participando, sendo ainda importante considerar que a mesma deve ser
dimensionada a partir dos limites de possibilidade dos alunos e da complexidade
das situagoes (BRASIL, 1997).

Na categoria N3o escreveram ou ndo lembram, cinco estudantes ndo
responderam e somente um escreveu: "... faz tempo que tive essa palestra.” (A2 -
E2, 9%ano). Varios podem ter sido os motivos, tais como: esquecimento do assunto
abordado, indiferenga com a atividade proposta, n3o apreensao dos conceitos ou
dificuldade de se expressar através da escrita (sendo esta relatada pelos
professores dos anos iniciais durante a execucao da atividade).

Passados oito meses da realizagdo da oficina, a maioria dos estudantes
expressou em seus textos conceitos enfatizados nos recursos pedagogicos a
respeito das causas, prevenc¢do e diagnodstico do cancer de pele, assim como,
relataram o repasse das informagdes recebidas para familiares e vizinhos. Com
isso, puderam-se identificar nos textos analisados diferentes indicadores de AC
(figura 8) propostos por Sasseron e Carvalho (2008). Os indicios demonstrados pela
participagcao dos alunos em sala ao realizarem as atividades propostas, denotam
situacdes de aprendizagem em Ciéncias e constituem os indicadores de
alfabetizacdo cientifica. Estes podem ser evidenciados pelo desenvolvimento de
habilidades para: seriagdo, organizagdo e classificagdo de informagdes, raciocinio
légico e proporcional, levantamento e teste de hipoteses, justificativa, previsao e
explicagao.

Figura 08 — Relagd@o entre as categorias do texto e os indicadores de AC

Fonte: Autoria propria (2019).

Como observavel na figura 08, o indicador da AC mais evidente nos textos foi
a organizacdo de informagdes. Segundo Sasseron e Carvalho (2008) esse indicador
marca o inicio do processo da AC, pois demonstra que o estudante encontrou uma
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forma de trabalhar as informacdes e percebé-las com mais clareza, dai
estabelecendo novos conhecimentos.

Na transcrigdo: “Para ndo ter cancer de pele tem que usar boné, protetor
solar, chapéu.”, evidencia-se o raciocinio logico, que proporciona coesdo e
coeréncia aos argumentos apresentados. Enquanto na frase: “O horario que vocé
pode pegar cancer de pele entre as 10 horas e 4 horas da tarde.”, o aluno
demonstra o raciocinio proporcional como forma de entender e explicar as
relagdes entre exposi¢do solar e desenvolvimento do cancer de pele. Sendo assim,
o uso de indicadores é importante ndo s6 por evidenciar que os alunos
encaminham-se para a Alfabetizacado Cientifica, mas também porque representam
habilidades importantes de serem trabalhadas nas aulas de qualquer disciplina
(SASSERON e CARVALHO, 2008).

Além disso, a figura 08 indica que ocorreram diversas vias de correlagdo entre
as categorias e os indicadores da alfabetizacdo cientifica, podendo-se evidenciar
que todos os alunos participaram do processo de AC, ainda que em diferentes
graus. De acordo com Sasseron (2015), um individuo alfabetizado cientificamente
pode apresentar mais facilidade de interagir com o seu meio, com as diferentes
culturas, ver o mundo de forma mais completa percebendo e compreendendo
melhor suas mudangas e acontecimentos. Segundo Sasseron e Carvalho (2011),
essa interacdo do sujeito com o meio, de forma a interferir nas acdes cotidianas
assertivamente se da por agbes conscientes mediadas pelos conhecimentos
cientificos.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises e discussdes dos resultados do presente estudo é possivel
inferir que as ferramentas pedagdgicas de carater lidico-interativo abordando o
tema cancer de pele favoreceram a promo¢ao da AC de alunos dos anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental de duas escolas publicas do campo, localizadas no
municipio de Silveira Martins/RS e do distrito de Vale Véneto/RS. Fundamentando
e ampliando a construgdo do conhecimento acerca da relagdo entre o
desenvolvimento do cancer de pele e a exposicdo excessiva aos raios ultravioletas
do sol. Contribuiram também com o contexto da comunidade escolar, uma vez que
as escolas estdo localizadas em area rural e a atividade econdmica dessa
comunidade esta voltada para agricultura. Ademais, os estudantes poderao
participar de forma responsavel na multiplicacdo dos conhecimentos adquiridos
em favor da melhoria da sua qualidade de vida e dos que estdo a sua volta.

O folder ABCDE do cancer de pele e o flyer despertaram o interesse dos alunos
em relagdo ao tema proposto, motivando-os ao questionamento e
compartilhamento de suas vivéncias, o que contribuiu para a construgdo do
conhecimento de forma participativa, agradavel e prazerosa. Logo, permitiram aos
estudantes a organizagdo, apropriacao e dominio de conceitos cientificos basicos
para se identificar as caracteristicas de lesdes de pele sugestivas de malignidade,
tornando-os capazes de aplica-los no seu cotidiano e em favor da coletividade.

Estes recursos pedagogicos lograram o desenvolvimento de habilidades
cognitivas como raciocinio 16gico e proporcional, justificativa e teste de hipéteses,
previsdo e explicagdo, reforgando o senso critico frente aos fatores gque levam ao
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desenvolvimento do cancer de pele. Dessa forma, ao construir sentido e
significado, despertou a conscientizagdo dos estudantes frente aos riscos da
exposi¢ao solar em hordrios de maior intensidade de radiagdo ultravioleta e a
importancia do uso regular do protetor solar e outros meios fisicos de
fotoprotegao. A partir da reflexao critica, possibilitou o posicionamento perante a
prevencao e diagnostico precoce do cancer de pele, habilitando o aluno para agir
e escolher com autonomia, fundamentado por conhecimentos cientificos
significativos.

Desse modo, espera-se que esse estudo possa contribuir com o ensino de
Ciéncias na criagdo de estratégias educativas que favoregam a construgdo de
conhecimentos sobre o cancer de pele, que desenvolvam junto aos estudantes a
criticidade e a formagdo de cidadaos autdbnomos, capazes de relacionarem o que
aprendem a sua vida diaria, intervindo no mundo que est3o inseridos.
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Contributions of pedagogical resources on
skin cancer for Science literacy in
Elementary School

ABSTRACT

According to the National Cancer Institute (INCA, 2018), children are exposed to the sun
three times more than adults annually. Research indicates that childhood is a particularly
vulnerable phase to the sun's harmful effects. Cumulative and excessive exposure to it
during the first 10 to 20 years of life greatly increases the risk of skin cancer in adulthood
or old age. Therefore, this study evaluated assessed the contributions of the use of ludic-
interactive pedagogical resources comprising the skin cancer issue for the promotion of
Scientific Literacy of students from the 3rd to the 9th of Elementary School from two rural
public schools. The research applied a qualitative multiple cases study methodology. A
workshop was conducted, in which the students received a paradidactic booklet, a folder
and a flyer approaching the skin cancer issue. The students interacted with the material
and could take it home. The field notes, the questionnaires and a text written by the
students about the discussed issue were used as the data collection instrument. The
methodology employed for processing the data was based on descriptive statistics and
content analysis. Results evidenced that the pedagogical resources allowed the
organization, appropriation and apprehension of scientific concepts towards the causes,
prevention and identification of skin cancer. It was also possible to highlight several
indicators of scientific literacy, as well as the construction of sense and meaning, enabling
the student to act and choose with autonomy, based on scientific knowledge. Thus, it is
expected that students become critical agents and autonomous citizens, able to connect
school learning and daily life, intervening in the environment in which they are inserted.
KEYWORDS: Scientific literacy. Elementary School. Pedagogical resources. Skin cancer.
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4.3 MANUSCRITO 1

Manuscrito 1: submetido a Revista Vivéncias. O manuscrito descreve o relato de experiéncia
da autora a partir da aplicacdo do jogo intitulado: “Fala Sério” ou “Com Certeza” sobre o
cancer de pele, para os alunos da E5.

“FALA SERIO” OU “COM CERTEZA” SOBRE O CANCER DE PELE - O USO DE
ATIVIDADES LUDICAS NO ENSINO FUNDAMENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

“ARE YOU SERIOUS” OR “OF COURSE” ABOUT SKIN CANCER - A LUDIC
ACTIVITY IN ELEMENTARY SCHOOL: AN EXPERIENCE REPORT

Resumo: O uso de atividades ludicas direcionadas a promocéo de salude na escola favorece o
processo da alfabetizacdo cientifica e € uma pratica bem aceita na educacdo de estudantes do
Ensino Fundamental. Essas atividades também sdo motivadoras, atraentes e estimuladoras do
processo de ensino e aprendizagem e da construcdo do conhecimento Este estudo trata-se de
um relato de experiéncia acerca da aplicacdo do jogo intitulado “Fala sério” ou “Com certeza”
sobre cancer de pele, para alunos do 4°, 5° e 6° anos de uma escola publica de Jaguari/RS. A
idade dos participantes variou entre 9 e 13 anos. A agéo foi gravada e o material foi utilizado
para a analise dos resultados. Verificou-se que a dindmica do jogo oportunizou um espaco de
discussao e reflexdo a respeito das causas, prevencao e importancia do diagndéstico precoce do
cancer de pele e favoreceu a troca experiéncias, estimulando a participacdo ativa dos
estudantes na construcdo do conhecimento. Dessa forma, permitiu aos participantes melhorar
seu nivel de conhecimento, o que poderia interferir em comportamentos mais saudaveis
quando expostos ao sol. Sendo assim, o uso de atividades ludicas no Ensino de Ciéncias
contribui de maneira efetiva na préatica da promocdao de salde, pois desperta nos estudantes a
capacidade de desenvolver habilidades e atitudes imprescindiveis para participar ativamente
dos acontecimentos na comunidade em que vivem e atuar nas decisdes do dia-a-dia de forma
consciente e critica.

Palavras-chave: Atividades ludicas; Ensino Fundamental; Alfabetizacdo Cientifica;
Promogdo de Saude; Céancer de pele.

Abstract: The use of ludic activities orientated to health promotion at school foment the
process of scientific literacy and it is quite accepted practice in the education of elementary
school students. These activities are also motivating, attractive and stimulating tools for the
teaching and learning process and the construction of knowledge. This study is an experience
report about the application of the game entitled “Are You Serious” or “Of Course” About
Skin Cancer, for 4th, 5th and 6th grade students of a public school in Jaguari/RS. Participants'
ages ranged from 9 to 13 years. The intervention was recorded and used for the analysis of the
results. It was found that the dynamics of the game provided a space for discussion and
reflection on the causes, prevention and importance of early diagnosis of skin cancer. It also
supported the exchange of experiences and encouraging the active participation of students in
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the construction of knowledge. Thus, allowed the participants to improve their level of
knowledge, which could interfere with healthier behaviors when exposed to the sun.
Therefore, the use of playful activities in Science Teaching contributes effectively in the
practice of health promotion. In addition, it also encourages students to develop the skills and
attitudes required to actively participate in events in their community and to act consciously
and critically in daily decisions.

Key-words: Ludic activities; Elementary School; Scientific Literacy; Health Promotion; Skin
cancer.
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1 Introdugéo

O Instituto Nacional do Cancer (INCA) registra, a cada ano, cerca de 180 mil novos
casos cancer da pele e este responde por 33% de todos os diagndsticos de cancer no Brasil. A
radiacdo ultravioleta foi identificada como um dos principais agentes envolvidos na inducéo
dessa patologia (INCA, 2018). Assim, pode-se dizer que o sol € a maior fonte natural de
radiacdo, e atinge a pele em constante exposicéo, seja durante atividades recreativas ou de
trabalno (COSTA, WEBER, 2004; CRIADO, MELO, OLIVEIRA, 2012; GONTNO,
PUGLIESI, ARAUJO, 2009).

Além disso, sabe-se que a exposicdo solar durante a infancia tem mais influéncia no
risco do desenvolvimento de cancer de pele do que durante a fase adulta (CORREA, PIRES,
2013). Para Criado, Melo, Oliveira (2012), a infancia e a adolescéncia sdo fases consideradas
criticas em relacdo aos efeitos cumulativos causados pela exposicdo solar. Segundo 0s
autores, esse comportamento de exposicdo solar nestas fases da vida pode levar a
manifestagédo do cancer de pele ndo melanoma ou do melanoma maligno na idade adulta.

Estudos revelaram que acbes de prevencdo, principalmente aquelas voltadas aos
jovens, diante aos fatores de risco, auxiliam de forma significativa na reducgéo da incidéncia,
na morbimortalidade e no impacto na sadde publica causados pelo cancer da pele
(ORGANIZAC}AO MUNDIAL DA SAUDE, 2014; FERREIRA, NASCIMENTO, ROTTA,
2011). Contudo, para que esta patologia seja diagnosticada precocemente, melhorando o seu
progndstico, € necessario saber identifica-la.

Dessa forma, a Alfabetizacdo Cientifica (AC) é fundamental para a concretizacdo de
uma proposta que trabalhe com o tema cancer de pele, pois capacita o individuo a organizar o
seu pensamento de maneira logica e viabiliza a construcdo de uma consciéncia mais critica
em relagdo ao mundo que o cerca (SASSERON, CARVALHO, 2011).

O uso de atividades ludicas direcionadas a promogdo de salde na escola favorece a
AC e é uma pratica bem aceita na educacdo de estudantes do Ensino Fundamental. S&o,
também, instrumentos motivadores, atraentes e estimuladores do processo de ensino e
aprendizagem e da construcdo do conhecimento (MELO, AVILA, SANTOS, 2017).

De acordo com Soares (2004), a acdo ludica pode ser definida, como uma acéo
divertida, seja qual for o contexto linguistico, desconsiderando o objeto envolto na acdo. Para
Alencar et al. (2017), a ludicidade pode cooperar de forma relevante para o desenvolvimento
do ser humano, seja ele de qualquer idade, auxiliando ndo s6 na aprendizagem, mas também
no desenvolvimento social, pessoal e cultural, facilitando no processo de socializacao,
comunicagéo, expressao e construgdo do pensamento.

Diante do exposto, considerando a importancia do desenvolvimento de atividades
direcionadas & melhoria da Educagdo em Ciéncias que contribuam para a promocao de satde
na escola e a importancia de promover a participacdo ativa dos estudantes na construcdo do
conhecimento, a fim de se formar cidaddos mais criticos e preocupados com a sua realidade e
saude, o objetivo desse trabalho foi descrever a experiéncia da aplica¢ao do jogo “Fala Sério”
ou “Com Certeza” sobre o cancer de pele para alunos do ensino fundamental de uma escola
publica do municipio de Jaguari/RS.

2 Metodologia

Trata-se de relato de experiéncia acerca da aplicacdo de um jogo intitulado “Fala
Sério” ou “Com Certeza” sobre cancer de pele, realizado em maio de 2018 para 60 estudantes
do Ensino Fundamental (17 alunos do 4° ano, 20 alunos do 5° ano e 23 alunos do 6° ano) de
uma escola publica localizada no municipio de Jaguari/RS. A idade dos participantes variou
entre 9 e 13 anos. Segundo o INCA (2018), a exposi¢do cumulativa e excessiva ao sol durante



92

0s primeiros 10 a 20 anos de vida aumenta muito o risco de cancer de pele na fase adulta ou
velhice, pois a infancia é uma fase particularmente vulneravel aos efeitos nocivos do sol.
Além disso, a escola escolhida esté localizada em uma regido onde a economia gira em torno
da producédo de fumo, soja, arroz, uva e cana-de-agucar, atividades que estdo relacionadas a
exposicao solar constante. Dessa forma, essa intervencao teve a intencdo de colaborar também
com a comunidade escolar, através do possivel compartilhamento, pelos estudantes, das
informagdes recebidas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Pesquisa e Etica da Universidade Federal de
Santa Maria, CAAE: 79 640017.4.0000.5346, conforme Parecer n® 2.434.396, de 13 de
dezembro de 2017. Os alunos que assentiram participar da intervencdo assinaram do Termo
de Assentimento e os pais e/ou responséveis assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, garantindo o sigilo das informacdes e 0 anonimato.

No primeiro momento foi realizada em cada turma de 4° 5° e 6° anos uma aula
expositiva dialogada sobre o céancer de pele utilizando uma cartilha ladico-pedagdgica
idealizada pelo MorfoEduca - Grupo de Alfabetizacdo Cientifica em Ciéncias Morfoldgicas
para a Promocdo da Saude do Departamento de Morfologia da Universidade Federal de Santa
Maria, disponiveis para download no website https://www.ufsm.br/cursos/graduacao/santa-
maria/medicina/grupos/morfoeduca/. A cartilha foi distribuida a todos os alunos.

Apobs a exposicdo do tema, com o intuito de enfatizar os conceitos apresentados,
pensou-se em uma atividade interativa na qual os estudantes pudessem exercitar 0S
conhecimentos apresentados em sala de aula e resgatar no aluno o interesse e 0 prazer em
aprender através de um tema relacionado ao seu cotidiano.

Com esse intuito, foi criado o jogo “Fala Sério” ou “Com Certeza” sobre cancer de
pele, que ¢ intermediado por um personagem ficticio chamado “Juca”. A criacdo do Juca foi
feita em um site da internet chamado Pixton (https://www.pixton.com/br/), que permite
produzir um personagem e caixas de dialogo para que 0 mesmo possa se comunicar. Assim,
todas as imagens foram criadas no site da Pixton e depois copiadas e coladas em PowerPoint,
sendo posteriormente apresentadas com o auxilio de projetor multimidia. No jogo, “Juca” traz
afirmativas relacionadas a mitos e verdades sobre o céncer de pele. Para responder as
afirmativas, cada aluno recebe uma plaquinha confeccionada em madeira mdf em que de um
lado ha um adesivo com o sinal de “positivo” (polegar para cima) na cor verde, escrito “Com
Certeza” e do outro lado hd um adesivo com sinal de “negativo” (polegar para baixo) na cor
vermelha, escrito “Fala Sério”. Assim, cabe ao aluno avaliar as informacgdes apresentadas pelo
“Juca” e mostrar a plaquinha com o sinal “Com Certeza”, caso julgue a afirmativa verdadeira
ou mostrar a plaquinha com sinal de “Fala Sério”, caso julgue a afirmativa falsa. O
pesquisador/professor faz a intermediagdo entre o personagem “Juca” e os participantes.

As afirmativas relacionadas a mitos e verdades sobre cancer de pele sao:

“O sol € nosso inimigo! Ndo devemos nos expor ao sol, pois ele nos leva a ter cancer
de pele”;

“Na sombra ou em dias nublados ndo € preciso utilizar protetor solar porque ndo ha sol
ou radiacdo ultravioleta”;

“Pessoas de pele mais clara possuem mais chances de desenvolver cancer de pele do
que pessoas com pele mais escura’;

“Toda pinta escura ¢ cancer de pele”;

“Feridas que ndo cicatrizam podem ser um sinal de cancer de pele”;

“Pessoas negras ndo precisam usar protetor solar, pois ja possuem protecdo natural
(melanina)”;

“Quem tem historico familiar de céncer de pele tem mais probabilidade de
desenvolver a doenga”,
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“Um protetor solar com Fator de Protecdo Solar 30 (FPS 30), se aplicado
corretamente, é suficiente par uma boa protegdo a exposi¢do solar”,

“No outono e no inverno ndo ha tanta insolagdo quanto no verdao. Dessa forma, ndo ha
necessidade de nos preocuparmos com a radiacdo ultravioleta e ndo precisamos utilizar
protetor solar”;

“Uma pinta normal da pele, sem evidéncias de ser maligna, ndo precisa ser monitorada
pelo paciente ao longo dos meses ou anos, pois ela nunca podera se transformar em céncer de
pele”.

Para responder as afirmativas, os participantes devem relacionar as informacgdes da
cartilha apresentadas na aula expositiva dialogada as questdes do jogo.

A sequéncia do jogo é a seguinte: 1. Juca explica as regras do jogo; 2. Juca apresenta
afirmativas relacionadas a mitos ou verdades a respeito do cancer de pele; 3. Participantes
respondem as afirmagdes levantando a placa "Fala Sério™ ou "Com Certeza"; 4. Abre-se uma
discusséo a respeito da resposta apresentada; 5. Depois da discussdo, Juca explica o porqué
cada afirmacdo é falsa ou verdadeira (Figura 01).

A duracdo do jogo esta na dependéncia do tempo envolvido nas discussbes das
afirmativas, variando entre 30 a 40 minutos. A intervencdo foi gravada e o material foi
utilizado para a analise dos resultados.

Figura 01: Imagens do jogo "Fala Sério” ou “Com Certeza” sobre o cancer de pele

oL

As regras do jogo s3o simples. Eu irei falar uma frase a
respeito do tema CANCER DE PELE e vocés deverdo analisar
se o que eu disse é verdade ou mentira. Caso a resposta de

vocés for VERDADE, vocés devem erguer a placa COM
CERTEZA, e se vocés acharem que eu estou mentindo, basta

erguer a placa FALA SERIO.

Ola Pessoal, eu sou o Juca. Hoje eu vou
brincar com vocés com um jogo chamado
FALA SERIO ou COM CERTEZA sobre
céncer de pele!

: Verdade: COM CERTEZA
FALASERIO OU COM CERTEZA \ Mentira: FALA SERIO

Sobre cancer de pele / PEALA o

Vamos |&! Primeira quest3o!

© sol é nosso amigo , precisamos dele para ter uma vida saudével,
1) © sol é nosso inimigo! Ndo devemos nos i

ele é io, por para a de vi i D, que é
muito importante para o nosso corpo! No entanto, devemos cuidar
com o horério e o tempo de exposigdo ac sol, sempre utilizando
protetor solar

expor ao sol pois ele nos leva a ter cancer de pele!
FALA SERTIO ou COM CERTEZA?

J Quem respondeu FALA SERIO acertou! }

3 Resultados e discussao

Notou-se que o emprego do jogo “Fala Sério” ou “Com Certeza” sobre o cancer de
pele auxiliou os estudantes a exercitarem seus conhecimentos sobre a referida patologia e a
resgatar o interesse e o prazer em aprender através de um tema relacionado ao seu cotidiano.

Foi perceptivel durante o jogo que os alunos puderam retomar 0Ss conceitos
trabalhados anteriormente em sala de aula e esclarecer as duvidas que restaram sobre o tema.
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Dessa forma, ao tempo em que iam erguendo a plaquinha para responder as questdes, iam
elaborando explicacbes para as afirmacGes do jogo ou argumentando sobre as respostas
apresentadas pelo “Juca”, o que gerou novas duvidas e questionamentos que contribuiram
para 0 avanco do conhecimento sobre o tema abordado. Com isso, pode-se inferir que a
atividade favoreceu o pensamento critico e oportunizou a discussdo do assunto, levando os
estudantes a descoberta de novas informacgdes. Segundo Sasseron e Carvalho (2008), os
indicios de aprendizagem demonstrados pelos alunos em sala de aula, tais como: a
organizacdo das informacgdes, o raciocinio légico, a justificativa, a argumentacdo e a
explicacdo, sdo considerados indicadores de alfabetizacdo cientifica.

De maneira geral, constatou-se em todas as turmas que a maioria dos alunos acertou as
afirmativas apresentadas pelo “Juca” e quando havia discordancia entre as respostas, o
pesquisador retomava 0s conceitos apresentados durante a exposi¢do do tema, instigando-os a
relaciona-los com a questdo apresentada no jogo, possibilitando, dessa forma, a descoberta e
construcdo desses conhecimentos.

Logo no inicio do jogo, na afirmativa: “O sol ¢ nosso inimigo! Nao devemos nos
expor ao sol pois ele nos leva a ter cancer de pele.”, um aluno do 5° ano levantou a placa
“Fala Sério”, porém argumentou: “Sé que depende, né! O sol é bom para as plantas, para
aquecer o corpo, para produzir vitamina D, mas se a gente ficar todos os dias pegando sol do
meio dia, ele com certeza sera nosso inimigo! Temos que saber cuidar.” Essa colocagdo
mostra que o estudante soube organizar as informacges recebidas anteriormente ao jogo para
justificar sua resposta corroborando com a explicacdo do “Juca”: “Fala Sério”, “O sol ¢ nosso
amigo, precisamos dele para ter uma vida saudavel, ele é necessario, por exemplo, para a
sintese de vitamina D que é muito importante para 0 nosso corpo! No entanto, devemos cuidar
com o horério e o tempo de exposi¢do ao sol, sempre utilizando protetor solar.”

A afirmativa: “Pessoas negras ndo precisam usar protetor solar, pois ja possuem
protecao natural (melanina)”, teve respostas afirmativas e negativas, e durante a discussdo da
questdo, um aluno do 6° ano explicou: "A melanina da a protecdo natural, mas ndo €
suficiente. Tem que passar protetor solar também." Apl6s a discussdo, 0 pesquisador
complementou a justificativa do jogo esclarecendo que, provavelmente devido a fotoprotecao
conferida pela melanina da pele mais pigmentada, os canceres de pele sdo menos frequentes
em pessoas negras. Segundo Gloster, Neal (2006), apesar do menor risco dessa populacéo,
pacientes negros que desenvolvem cancer de pele se defrontam com o aumento da morbidade
e mortalidade, as quais sdo, geralmente, resultado de um diagnostico tardio nesses pacientes.

A cada nova afirmativa apresentada pelo “Juca”, os alunos levantavam as plaquinhas
(Figura 02) e ficavam ansiosos em poder justificar suas respostas, tendo o pesquisador que
interferir para poder colocar uma ordem nas falas, permitindo assim que todos pudessem
participar das discussoes.

Com essas observacdes, pode-se constatar que o jogo estimulou a participacdo ativa
dos estudantes na construcdo do conhecimento. Além disso, a escolha de um tema proximo a
realidade do educando permite que este tenha maior interesse ao conteldo apresentado,
trazendo significado ao que é aprendido. Com isso, varios autores afirmam que o jogo oferece
estimulo e o ambiente necessarios para propiciar, alem da aprendizagem dos alunos, o
desenvolvimento de habilidades, como o raciocinio 16gico, concentragdo, tomada de decisdo e
intuicdo (ALMEIDA et al., 2016; VYGOTSKY, 1989).

A dindmica do jogo além da discussdo em grupo permitiu também o compartilhamento
de experiéncias vivenciadas pelos estudantes, relacionadas ao contexto apresentado nas
afirmativas do jogo. Assim, durante a discussdo da questdao: “Na sombra ou em dias nublados
nao ¢ preciso utilizar protetor solar porque ndo ha sol ou radiagdo ultravioleta”, varios
estudantes relataram terem sofrido queimaduras solares em dias nublados quando estavam na
praia, piscina ou jogando futebol. Um aluno do 4° ano também exp6s o fato de que seu pai,
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trabalhando na lavoura, ndo usa protetor solar quando esta chovendo ou em dias nublados.
Esses relatos revelam que os estudantes associaram as questdes apresentadas no jogo ao seu
cotidiano, o que despertou o interesse e trouxe significado ao que estava sendo aprendido.

Figura 02: /lAina do do jogo (5°ano)
. - :

Além de tudo, os estudantes poderdo atuar como multiplicadores de informacéo,
alertando os familiares, amigos e vizinhos dos riscos da exposi¢do solar excessiva e da
importancia do uso do protetor solar em qualquer situacdo de exposic¢ao ao sol. Considerando
que a comunidade escolar é constituida predominantemente por produtores rurais, a
disseminacédo dessas informagfes permitird que essa comunidade esteja mais preparada para o
enfrentamento das vulnerabilidades acarretadas pelas suas atividades laborais.

De acordo com Vygotsky (1989), o jogo € um recurso enriquecedor para motivacao
nas aulas pois desperta a curiosidade e a iniciativa, estimulando a autoconfianca. Sendo assim,
esse recurso didatico favoreceu a promocdo da Alfabetizacdo Cientifica dos educandos a
respeito do cancer de pele, tornando o processo mais interessante e eficaz para apropriacdo do
conhecimento.

4 Concluséao

De acordo com os resultados apresentados, pode-se inferir que a utilizacdo do jogo
"Fala Sério” ou “Com Certeza” sobre o cancer de pele despertou o interesse dos estudantes
sobre o tema abordado, tornando-os sujeitos ativos no processo de construgdo do
conhecimento. E ainda, possibilitou o desenvolvimento de habilidades cognitivas que
permitira ao aluno internalizar conceitos a respeito do cancer de pele e relaciona-los as
atividades do seu cotidiano. Dessa forma, esse recurso pedagogico atuou como facilitador do
processo ensino e aprendizagem, favoreceu a troca de experiéncias e oportunizou a formacao
de cidaddos mais criticos e preocupados com a sua realidade e saude.

Em vista disso, pode-se concluir que o jogo em questdo auxiliou na proocdo da
Alfabetizacdo Cientifica dos estudantes, pois oportunizou um espaco de discusséo e reflexdo a
respeito das causas, prevencdo e importancia do diagnostico precoce do cancer de pele. Isso
permitiu a melhoria do nivel de conhecimento dos sujeitos, 0 que poderad intervir em
comportamentos mais saudaveis frente a exposicao solar.

Sendo assim, o0 uso de atividades ltdicas no Ensino de Ciéncias contribui de maneira
efetiva na pratica de promocdo de saude, pois desperta nos educandos a capacidade de
desenvolver atitudes e habilidades imprescindiveis participar ativamente dos acontecimentos
na comunidade em que vivem e atuarem nas decisdes do dia-a-dia de forma consciente e
critica.
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4.4 MANUSCRITO 2

Manuscrito 2: O manuscrito em preparacdo apresenta os resultados da analise das entrevistas

e anotacdes do diario de campo das intervencdes realizadas nas escolas E3, E4 e E5.

CANCER DE PELE: UMA ANALISE SOBRE A UTILIZAGCAO DE DIFERENTES
RECURSOS PEDAGOGICOS PARA A ALFABETIZACAO CIENTIFICA SOBRE O
TEMA

Resumo: O cancer de pele é uma doenga provocada pelo crescimento anormal e descontrolado de
células que compdem a pele e acomete milhares de pessoas a cada ano no Brasil. Estudos demonstram
gue as possibilidades de desenvolvimento do céncer de pele sdo reduzidas se os cuidados com a
exposicdo ao sol forem adotados desde a infancia. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar as
possiveis contribuicdes do uso de diferentes recursos pedagdgicos relacionados ao ensino do tema
cancer de pele entre alunos do ensino fundamental de trés escolas publicas localizadas na regido
central do estado do Rio Grande do Sul. Cento e trinta e nove estudantes, com idades entre 8 e 13 anos
participaram da pesquisa. Os recursos pedagdgicos utilizados para a realizagdo das oficinas foram uma
cartilha, um folder e um flyer, com ilustracfes e atividades a respeito do tema céncer de pele e os
meios de prevencdo. Os instrumentos de coleta de dados foram o diario de campo e a entrevista
semiestruturada. Observou-se que 0s recursos pedagdgicos utilizados despertaram o interesse dos
estudantes em aprender sobre o tema cancer de pele e foram eficientes para iniciar o processo de
alfabetizacdo cientifica relacionado as fungdes da pele, desenvolvimento do céncer e fatores que
influenciam seu surgimento. Acredita-se que esses recursos contemplaram o primeiro eixo estruturante
da AC, que se refere a compreensdo béasica de termos, conhecimentos e conceitos cientificos
fundamentais que conduzem o aluno a compreender conceitos cientificos de forma a significa-los em
suas vivencias cotidianas.

Palavras-chave: Cancer de pele. Recursos Pedagdgicos. Alfabetizacdo Cientifica. Ensino

Fundamental.

Abstract: Skin cancer is a disease caused by the abnormal and uncontrolled growth of cells that make
up the skin and affects thousands of people each year in Brazil. Studies show that the chances of
developing skin cancer are reduced if care with sun exposure is adopted since childhood. Therefore,
the objective of this study was to analyze the possible contributions of the use of different pedagogical
resources related to the teaching of the theme of skin cancer among elementary school students from
three public schools located in the central region of the state of Rio Grande do Sul. One hundred and
thirty and nine students, aged 8 to 13, participated in the survey. The pedagogical resources used to
carry out the workshops were a booklet, a folder and a flyer, with illustrations and activities on the
theme of skin cancer and the means of prevention. The data collection instruments were the field diary
and the semi-structured interview. It was observed that the pedagogical resources used aroused the
students' interest in learning about the theme of skin cancer and were efficient in initiating the process
of scientific literacy related to the functions of the skin, development of cancer and factors that
influence its appearance. It is believed that these resources covered the first structuring axis of CA,
which refers to the basic understanding of fundamental scientific terms, knowledge and concepts that
lead the student to understand scientific concepts in order to mean them in their daily experiences.

Keywords: Skin cancer. Pedagogical resources. Scientific literacy. Elementary school.
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Introducéo

No Brasil, o cancer de pele corresponde a 33% de todos os diagndsticos de cancer,
sendo que o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2020) registra a cada ano cerca de 180 mil
novos casos. A doenca é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que
compdem a pele. Essas células se dispdem formando camadas e, de acordo com as que forem
afetadas, sdo definidos os diferentes tipos de cancer.

O mais comum é o cancer de pele ndo melanoma que inclui o carcinoma basocelular,
advindo das células basais da epiderme, e o carcinoma espinocelular, proveniente das células
escamosas da epiderme. Eles tém letalidade baixa e apresentam altos percentuais de cura se
forem detectados precocemente, porém, se ndo tratados adequadamente podem acarretar
mutilacbes expressivas (INCA, 2020). O céancer de pele melanoma tem origem nos
melandcitos e é o tipo mais grave, devido a sua alta possibilidade de provocar metastase. O
progndstico desse tipo de cancer pode ser considerado bom se detectado em sua fase inicial
(FLOR, DAVOLOS, CORREA, 2007; INCA, 2020).

Nas ultimas décadas expandiu-se a informacéo referente a etiologia do cancer de pele
e identificou-se a radiacdo ultravioleta (UV) como um dos principais agentes envolvidos
nessa forma de neoplasia (DIDIER et al., 2014). Assim, pode-se dizer que o sol é a maior
fonte natural de radiacdo, e atinge a pele em constante exposic¢do, seja durante atividades
recreativas ou de trabalho (COSTA, WEBER, 2004).

Para Criado, Melo e Oliveira (2012), os periodos considerados criticos em relacéo a
vulnerabilidade dos efeitos a exposicdo solar sdo a infancia e a adolescéncia. Estudos
demonstram que as possibilidades de desenvolvimento do céncer de pele s&o reduzidas se 0s
cuidados com a exposicao ao sol forem adotados desde a infancia. (CORREA, PIRES, 2013;
CRIADO, MELO, OLIVEIRA, 2012; GONTIJO, PUGLIESI, ARAUJO, 2009). Os principios
bésicos da prevencdo do cancer de pele incluem a adocdo de medidas como evitar horarios
inadequados de exposi¢do ao sol (quando ha maior incidéncia de radiacdo UV) e uso de
protetor solar, chapéus, bonés, 6culos escuros e roupas apropriadas. Pesquisas sugerem que
comportamentos adquiridos na infancia tém maior probabilidade de persistir na idade adulta
(SHALKA, 2010). Alem disso, as criangas sao mais receptivas que os adolescentes a praticar
comportamentos de protecdo solar e as instrugdes dos pais ou de outros adultos
(GILABERTE et al., 2008; NAHAR, 2013).

Dessa forma, atividades de educacdo em salde relacionadas ao ensino do tema cancer

de pele na escola podem favorecer a promocdo da Alfabetizacdo Cientifica (AC) sobre a
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referida patologia, possibilitando a ampliacdo de conhecimentos e a construgdo de saberes
necessarios e Uteis a vida, contribuindo assim, para a reducdo do nimero de casos da doenca
num futuro proximo. De acordo com Sasseron e Carvalho (2011), a AC viabiliza a capacidade
do individuo organizar os seus pensamentos de maneira logica e propicia a construcdo de uma
consciéncia mais critica em relagcdo ao mundo que o cerca.

Para Sasseron e Carvalho (2008) existem trés eixos estruturantes que servem de apoio
aos planejamentos de ensino que tém como foco alfabetizar cientificamente os alunos. O
primeiro eixo se refere a compreensdo basica de termos, conhecimentos e conceitos
cientificos fundamentais; o segundo se refere a compreensdo da natureza da ciéncia e dos
fatores éticos e politicos que circundam sua pratica; e o terceiro se refere ao entendimento das
relacBes existentes entre ciéncia, tecnologia e sociedade. O presente estudo considerou o
primeiro eixo citado por Sasseron e Carvalho (2008), onde a AC é apresentada com a
finalidade de proporcionar ao aluno a compreensdo de conceitos cientificos de forma a
significa-los em suas vivencias cotidianas. De acordo com Brito e Fireman (2016), a ideia é
propiciar aos alunos a compreensdo da linguagem da ciéncia para que sejam capazes de
ampliar o universo de conhecimento sobre 0 mundo de forma consciente.

Massara, Scholte e Enk, (2008) mencionam que a utilizacdo de material didatico e
interativo que informe, promova e estimule o debate sobre um determinado tema pode
viabilizar a deflagracdo de um processo cognitivo e questionador, oportunizando a reflexéo e
a aquisicéo do conhecimento. Para Coutinho (2017), o processo de aprendizagem deve utilizar
materiais didaticos para melhorar o valor cognitivo, habilidades e valor afetivo dos alunos. De
acordo com a autora, a qualidade do material didatico permite que os alunos desenvolvam
seus conhecimentos e pode ajuda-los a atingir os objetivos de estudo.

Nesse sentido, considerou-se interessante trabalhar o tema cancer de pele através de
recursos pedagogicos interativos, a fim de apresentar conceitos cientificos basicos aos
estudantes do ensino fundamental, além de possibilitar uma conscientizacdo sobre os meios de
prevencdo da referida patologia. E ainda, por meio desses recursos, poder articular os novos
conceitos com as questdes cotidianas relacionadas ao cancer de pele, aproximando a educacao
em Ciéncias da realidade do estudante.

Diante do exposto, 0 objetivo desse trabalho foi analisar as possiveis contribuicdes do
uso de diferentes recursos pedagogicos relacionados ao ensino do tema cancer de pele entre
alunos do ensino fundamental de trés escolas publicas localizadas na regido central do estado
do Rio Grande do Sul.
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Metodologia

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Santa Maria, em 13 de dezembro de 2017, sob parecer numero 2.434.396, CAAE:
79 640017.4.0000.5346. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater investigativo e
exploratério do tipo estudo de casos multiplos (YIN, 2005). Para Yin (2005, p. 32) "o estudo
de caso é uma investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de
seu contexto da vida real, especialmente quando os limites entre o fendmeno e o contexto ndo
estdo claramente definidos."”

A partir de recursos pedagogicos criados pelo MORFOEDUCA - Grupo de
Alfabetizacdo Cientifica em Ciéncias Morfologicas para a Promocdo da Salde do
Departamento de Morfologia da UFSM, foi realizada uma oficina sobre cancer de pele para
alunos do 4°, 5° e 6° anos do ensino fundamental de trés escolas publicas da regido central do
estado do Rio Grande do Sul.

Todos os alunos de cada turma participaram da intervencdo, mas a coleta de dados foi
realizada apenas com aqueles que concordaram em participar da pesquisa através da
assinatura do Termo de Assentimento e cujos pais e/ou responsaveis assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, que garante o sigilo das informacbes e 0 anonimato.
Dessa forma, o numero da amostra foi de 139 estudantes, com idades entre 8 e 13 anos. As
escolas foram identificadas por siglas: escola 1 - E1; escola 2 - E2 e escola 3 - E3. A

distribuicdo da amostra encontra-se detalhada na Tabela 1:

Tabela 1: Numero de alunos que participaram da pesquisa na Escola 1 (E1), na Escola 2 (E2) e na

Escola (E3)
El E2 E3
4° ano 23 16 17
5%ano 16 11 20
6° ano 13 - 23
TOTAL 52 27 60

Fonte: Autoria propria (2020).

Na E2 trabalhou-se com as turmas do 4° e 5° ano, pois a escola atua somente na
educacéo infantil e anos iniciais do ensino fundamental. O trabalho de campo foi realizado

entre 0s meses de marco e abril de 2018 (E1 e E2) e entre maio e junho de 2018 (E3).
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As escolas foram escolhidas levando em consideracdo o contexto socioecondmico da
comunidade local, onde a renda familiar provém da agricultura, da pecuaria, do trabalho
informal e de outras ocupacdes que requerem diariamente muitas horas de exposic¢éo ao sol.
Vérias autores relatam que a exposicdo solar ocupacional é um fator importante para
ocasionar o desenvolvimento do cancer de pele, aumentando demasiadamente com o0 avango
da idade (CAROE et al., 2013; CEBALLOS et al., 2014; GREINERT et al., 2015, SURDU et
al., 2013;). Segundo a Portaria de Consolidacdo n° 05, de 2017 do Ministério da Saude, sdo
reconhecidos 11 tipos de cancer como decorrentes da exposicdo ocupacional. Dentre eles, e de
acordo com a Classificagao Internacional de Doencas (CID), encontra-se a neoplasia maligna
da pele cujo fator de risco de natureza ocupacional é a radiagdo ultravioleta. Dessa forma, essa
pesquisa teve a intencdo de alcancar também a comunidade local atraves do
compartilhamento das informacdes entre estudantes e familiares.

Os recursos pedagogicos utilizados para realizacdo da oficina foram: uma cartilha, um
folder e um flyer, cujas caracteristicas sdo apresentadas no Quadro 1.

Quadro 1: Descricdo dos recursos pedagdgicos

Ferramenta Descricéo

A cartilha paradidatica “Melano e Querato na terra do Sol: uma historia sobre os
efeitos do sol na pele” prioriza a utilizacdo de imagens ao texto. Dessa forma,
apresenta as camadas que constituem a pele (epiderme e derme) e as principais
células epidérmicas (melandcito e queratindcito), representadas pelos personagens
Melano e Querato, cuja principal funcdo esta na protecdo da pele contra a agdo dos
raios ultravioletas do sol. O recurso pedagogico evidencia essa funcdo por meio de
ilustracBes, onde o "Melano" produz chapéus (melanina) e distribui para os
"Queratos" mais proximos. Essa acdo faz analogia ao fato de que a melanina
Cartilha . f oo .
produzida pelos melandcitos é transportada para os queratindcitos e se deposita ao
redor do nucleo da célula, como se fosse um capuz, protegendo o seu material
genético dos efeitos da radiacdo solar. Também usa ilustra¢des para demonstrar que o
excesso de exposicdo solar sem a utilizacdo de protetor solar pode provocar
alteracbes morfolégicas nas células epidérmicas, fazendo com que as mesmas
comecem a se multiplicar rapidamente e de maneira desordenada, com alteracdes em
suas formas e tamanhos, levando ao surgimento do céncer de pele. Além disso,
fornece informacBes sobre a prevencdo do céncer de pele e oferece atividades

interativas como cacga-palavras e palavras cruzadas.




103

O folder “ABCDE do cancer de pele” exibe as caracteristicas de lesdes (manchas)
normais da pele e lesGes com caracteristicas sugestivas de tumor de pele do tipo
melanoma, tais como: Assimetria (a lesdo tem uma metade diferente da outra), Borda
irregular (as bordas sdo indefinidas), Cor (varias cores em uma mesma lesdo),

Diametro (maior que cinco milimetros) e Evolucdo (a lesdo muda rapidamente de

Folder
forma, cor, tamanho e/ou espessura) (SBD, 2018; INCA, 2020). Também traz
atividades complementares (caca-palavras, atividade de completar e desenho) a fim
de consolidar a apreenséo das informagdes propostas.
O flyer, com mesmo contelido do folder, foi entregue para os estudantes com o intuito
| de que estes pudessem apresentar o assunto para familiares e amigos, agindo como
Flyer

multiplicadores das informagoes.

Fonte: Autoria prépria (2020).

A oficina ocupou dois periodos de aula e foi desenvolvida, em cada turma, de forma
interativa, dialdgica e instigante, 0 que proporcionou a interacéo entre estudantes, pesquisador
e 0 material utilizado. Essa interacdo buscou valorizar a construgdo do conhecimento de
forma integrada, participativa e questionadora, despertando a curiosidade e o pensamento
critico sobre o tema abordado. Para Santos, Fontana e Brum (2013), a escola tem a capacidade
de promover um ensino voltado para a saude ao se utilizar da dialogicidade, do ludico, da
livre-expressao, através de acOes dialdgicas que propdem a construcdo do conhecimento pela
conversacao e pelo respeito as ideias e saberes. Assim, segundo as autoras, educador e
educando se tornam protagonistas do processo de aprendizagem, ambos utilizando sua
bagagem critico-reflexiva da realidade.

Os instrumentos de coleta de dados foram o diario de campo e a entrevista
semiestruturada. Segundo Minayo (2004, p.108), este tipo de entrevista “torna possivel
trabalhar de forma aberta onde o informante aborda livremente o tema proposto”. Permite que
0 entrevistador faca as alteragdes e adaptacdes que ele julgue necessarias para cada momento.

As entrevistas foram individuais e aconteceram durante o periodo das aulas, mediante
autorizacdo dos professores, quinze dias apds a realizacdo da oficina e da interacdo dos
estudantes com os recursos pedagogicos. O roteiro elaborado consistiu em seis perguntas:

1 - Vocé achou importante participar dessa pesquisa? Por qué?
2 - A cartilha e os panfletos ajudaram vocé a entender sobre o processo de desenvolvimento
do cancer de pele?

3 - Do que vocé mais gostou neste material (cartilha e panfletos)? Por qué?
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4 — Vocé conseguiria identificar/reconhecer uma pinta da pele que pode ser cancer? Como
voceé identificaria?

5 — Vocé passou as informacdes que recebeu sobre como identificar e evitar que aconteca o
cancer de pele para mais alguém? Se sua resposta foi sim, para quem passou?

6- O que devemos fazer para evitar o cancer de pele?

Para a entrevista foram selecionados aleatoriamente seis alunos de cada turma, sendo: 5
turmas de 4° ano (2 turmas na E1, 2 turmas na E2 e uma turma na E3); 4 turmas de 5° ano
(uma turma na E1, uma turma na E2 e 2 turmas na E3) e 3 turmas no 6° ano (2 turmas naEl e
uma turma na E3), totalizando 72 entrevistados. Esse nimero representou 51,8% da amostra.
As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas na integra.

Os dados coletados nas entrevistas foram analisados e organizados em categorias
segundo os pressupostos tedricos e metodoldgicos da analise de contetdo de Bardin (2011).
Segundo a autora, a finalidade da andlise de contetdo é explicar e sistematizar o contetido da
mensagem e o significado desse contetdo por meio de deduc@es logicas e justificadas, tendo
como referéncia sua origem e o contexto da mensagem ou os efeitos dessa mensagem (Bardin,
2011). Para os dados quantitativos foi realizada analise descritiva, apresentada por meio de

frequéncia absoluta e percentual.

Resultados e discussao

Apresentacdo da oficina e anotac6es do diario de campo

A oficina foi desenvolvida de maneira participativa e dialogada, o que despertou a
curiosidade e o interesse pelo tema abordado. Dessa forma, os alunos interagiram com a
pesquisadora na medida em que se ia apresentando 0s conceitos contidos nos recursos
pedagdgicos. A cada pagina lida da cartilha, os alunos argumentavam e questionavam sobre 0
assunto, expunham suas ideias e externaram experiéncias vividas por eles ou por algum
familiar, o que proporcionou um ambiente favoravel para a apropriacdo dos conceitos
apresentados.

Assim, quando discutido sobre os riscos da exposicdo excessiva ao sol, alguns
estudantes mencionaram episodios de queimaduras solares sofridos por eles, a rotina de
trabalho ao sol de seus familiares e casos de cancer de pele na familia, articulando o contetido
apresentado com suas experiéncias de vida. Alguns relatos foram extraidos do diario de

campo e sao apresentados no Quadro 2.
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Quadro 2 — Relatos extraidos do diario de campo referentes as experiéncias dos estudantes

Turma/Escola | Relato do aluno

do aluno

5°anodaE1 | "O meu pai é pedreiro e trabalha no sol da uma hora da tarde até as sete da noite,

e ele s6 usa camisa de manga comprida.”

4°anodaE1 | "Meu pai cuida de cavalos, ele fica no sol o dia inteiro."

4°ano da E3 | "Meu tio e meu pai passam o dia na lavoura."”

6°ano da E3 | "Quando eu fui para praia, eu fiquei o dia inteiro no sol e me queimei. Minha
pele descascou toda."

4°ano da E3 | "Minha avé teve cancer de pele."

Fonte: Autoria prépria (2020).

Os relatos revelam que o contetdo apresentado na oficina ndo é algo fora da realidade
dos alunos. Dessa forma, o assunto abordado nos recursos pedagdgicos atribuiu aos
estudantes um significado social, despertando neles o interesse de compreender os conceitos
cientificos salientados. Antunes; Sabodia-Morais (2010), afirmam que a contextualiza¢éo, no
processo de ensino-aprendizagem consegue manter de forma mais efetiva a atencdo dos
estudantes para o contetdo abordado, uma vez que ela permite a valorizacdo do cotidiano, ou
seja, os estudantes verificam uma relacdo intrinseca entre os saberes escolares e as questdes
concretas da vida, o que gera um significado para os contetdos curriculares.

Segundo Carvalho et al. (1998), o professor deve escolher assuntos que fagcam parte do
mundo fisico da crianca, de modo que ela possa progressivamente desenvolver os primeiros
significados da cultura cientifica e, assim, ter um entendimento coerente sobre o mundo.
Lorenzetti e Delizoicov (2001) reiteram que, para se alcancar alfabetizacdo cientifica, o
ensino de Ciéncias devera ser problematizador, dialogico, reflexivo, argumentativo e estar
relacionado a vivéncia do educando. Para Massetto (1997, p.35) “a sala de aula deve ser vista

como espago de vivéncia”.

Quando o aluno percebe que seu dia-a-dia de estudos €é invadido e
atravessado pela vida, quando ele pode sair da sala de aula com as méos
cheias de dados, com contribuicdes significativas para os problemas que séo
vividos “la fora”, este espaco se torna espaco de vida, a sala de aula assume
um interesse peculiar para ele e para seu grupo de referéncia. (MASSETTO,
1997, p. 35).

No que diz respeito a cartilha, a associacdo das imagens ao contetdo tedrico

apresentado auxiliou os alunos na construcdo dos conceitos relacionados as fungdes das

células epidérmicas, facilitando a reelaboracéo e a apreenséo dos conceitos cientificos na rede
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de significados do estudante, como relatado em algumas falas: "Ah, entdo o melano produz o
chapéu e joga para o querato se proteger do sol.” (aluno do 4°ano E1); "Quanto mais chapéus,
mais protecdo a pessoa tem.” (aluno do 5° ano E2); "A pele mais clara ndo tem muito
chapeuzinho para se proteger.” (aluno do 4° ano E3).

Percebe-se, dessa maneira que a estruturacdo dos pensamentos que molda as
afirmacgdes feitas nas falas proferidas durante o decorrer da oficina revela indicios de
aprendizagem, que sdo considerados por Sasseron e Carvalho (2008) como indicadores de
alfabetizacdo cientifica. Sdo eles: organizacdo, seriacdo e classificacdo das informacdes;
levantamento e teste de hipdteses; raciocinio l6gico e raciocinio proporcional; explicacéo,
justificativa e previsdo sobre um fendmeno.

Nas falas promulgadas, foram evidenciados alguns desses indicadores: organizacdo
das informacdes (0o melano produz chapéus e lanca para o querato se proteger dos raios
ultravioleta), raciocinio légico e explicacdo (a pessoa que produz mais chapéus - melanina -
tem mais protecdo contra os raios ultravioleta enquanto a pessoa de pele clara ndo tem muitos
chapéus, por isso estd menos protegida da radiacdo solar). Assim, pode-se inferir que os
recursos pedagdgicos utilizados contribuiram para o inicio do processo de AC sobre o tema

apresentado.

Entrevista

Os dados coletados nas entrevistas foram analisados e organizados em categorias e

serdo apresentados a seguir para cada uma das questdes individualmente.

Na questdo 01: “Vocé achou importante participar dessa pesquisa? Por qué?”,
todos os alunos entrevistados afirmaram ter sido importante participar da pesquisa, e suas

justificativas foram agrupadas em trés categorias conforme tabela 2.

Tabela 2 — Categorias de respostas obtidas para a questdo: Vocé achou importante participar dessa pesquisa?

Por qué?
Categorias de respostas % f
I. Importante aprender sobre cancer de pele 51,38 37
I1. Sim, importante aprender sobre a prevencdo do cancer de 43,06 31
pele
I11. Sim, para saber reconhecer as pintas/manchas da pele 5,56 4

Fonte: Autoria propria (2020). Legenda: % - porcentagem, f - frequéncia.
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I. Importante aprender sobre cancer de pele - Nessa categoria foi evidenciado em

51,38% das respostas que os alunos identificaram a importancia de aprender ou de aumentar
0s conhecimentos acerca do tema proposto. As respostas sdo sucintas, mas ddo a entender que
os estudantes fizeram uma associacdo entre as funcbes da pele e a importancia de seus
cuidados diarios a fim de garantir a saude e o bem-estar, como apresentado nas seguintes
frases:

“Por causa da importancia da pele e do corpo.” (4°no, E1);

“Porque minha avo achou importante para eu poder ajudar ela.” (4%ano, E1);

“Para saber sobre o cancer de pele” (4° ano, E2);

“Porque ¢ muito importante cuidar da nossa pele” (5° ano, E3);

“Porque a pesquisa nos ajudou a saber mais sobre o cancer de pele.” (6°ano, E1).

I1. Para aprender sobre a prevencdo do cancer de pele — Em 43,06% das respostas, 0s

estudantes relataram que a pesquisa foi importante por mostrar as formas de prevencdo do
cancer de pele, o que ficou evidenciado nas seguintes falas:

“Porque a gente aprende a se cuidar para ndo pegar cancer de pele.” (4° ano, E2);

“Porque é importante saber como se defender do cancer.” (5° ano, E2);

“Porque a gente pode evitar ficar com cancer de pele.” (4°ano, E1);

“Para ficar com mais informacOes sobre o cancer de pele e 0s riscos que pode ter se
expondo ao sol.” (6° ano, E3);

“Porque a gente pode se informar para tomar cuidado.” (5° ano, E3).

Essa categoria nos permite inferir que as ferramentas pedagdgicas despertaram nos
alunos a consciéncia dos efeitos da exposicdo excessiva ao sol, ou seja, a importancia de se
conhecer os fatores que contribuem para o surgimento do cancer de pele, o que podera
influenciar nas decisdes a serem tomadas no dia-a-dia e contribuir para a melhoria da
qualidade de vida dos mesmos. De acordo com Demo (2005), ndo deve haver dificuldades
para perceber que o Ensino de Ciéncias e Biologia precisa oferecer ao discente um
desenvolvimento significativo e coerente com o seu cotidiano, ou seja, 0 que se aprende na

escola deve aparecer na vida.

I1l. Para saber reconhecer as pintas/manchas de pele: nessa categoria 5,56% dos
entrevistados mencionaram a importancia de terem aprendido as caracteristicas de
malignidade de uma lesdo (pinta) da pele:

“Porque € preciso saber sobre nossas pintas da pele para ver se é o cancer e como usar
protetor.” (4° ano, E1);

“Para saber o que ¢é o cancer de pele e se a pessoa tiver cancer eu aviso.” (4° ano, E3);
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“Para saber reconhecer as pintas diferentes” (6° ano, E1);

"Eu acho importante saber as formas das pintas para eu e nenhum familiar meu ficar
com cancer de pele.” (6° ano, E1).

As falas revelam o interesse em saber diferenciar as caracteristicas de les6es (pintas)
de pele com predisposi¢édo maligna com a finalidade de empregar esse conhecimento em favor
de sua saude e da coletividade. Segundo Assis, Pimenta e Schall (2013), medidas de
prevencdo de doencas podem e devem ser praticadas pela comunidade; assim, € oportuno que
0 instrumento pedagogico empregado pelo professor ofereca 0 conhecimento necessario para
que os individuos se tornem conscientes dos aspectos preventivos das doencgas e agravos que
pdem em risco a saude.

Entdo pode-se considerar que os recursos pedagdgicos utilizados neste trabalho foram
significativos, pois, além de alertarem sobre as alteracdes das lesdes de pele também trazem
orientacOes para que se procure um medico para realizacdo de um diagndéstico preciso e, se for
0 caso, iniciar o tratamento o quanto antes. De acordo com Pessoa e Miot (2012), isso pode
auxiliar na diminuicdo da morbimortalidade e dos gastos do sistema de salde. Varias
pesquisas afirmam que o autoexame da pele pode reduzir as mortes por cancer de pele quando
a doenca ¢é identificada mais cedo (BERWICK et al., 1996; HAAS, NIJSTEN, VRIES, 2010;
SALVIOetal., 2011).

Na questdo 02: “A cartilhna e os panfletos ajudaram vocé entender sobre o
processo de desenvolvimento do ciancer de pele?”, 556% dos alunos responderam que
consideraram alguns aspectos dos recursos pedagogicos dificeis de compreender:

“Mais ou menos, achei dificil.” (4° ano, E3);

“Algumas coisas achei complicado.” (4° ano, E2);

“Mais ou menos, algumas falas ndo entendi muito bem.” (5° ano, E3).

Apesar dos recursos pedagogicos utilizarem muitas ilustracGes coloridas e atividades
interativas para explicitar os conceitos relacionados ao processo de desenvolvimento do
cancer de pele, os nomes cientificos das celulas (melandcitos e queratindcitos) eram
desconhecidos para a maioria dos estudantes e nesse sentido passam a ser considerados como
uma linguagem dificil, além do que, cada individuo aprende a seu modo e tempo. Contudo, as
informagdes que receberam poderéo servir como subsidios para consolidar os conhecimentos
futuros. De acordo com Nicola e Panis (2016), os recursos didaticos devem servir de auxilio
para que no futuro os estudantes aprofundem e ampliem seus conhecimentos e produzam

outros conhecimentos a partir desses.
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Os outros 94,44% dos entrevistados afirmaram que os recursos pedagogicos foram
Uteis para entender como o cancer de pele se desenvolve, como constatado em algumas falas:

“Sim, o querato pode ficar doente e criar cancer de pele.” (5°ano, E3);

“Sim. O melano e o querato protegem a pele.” (6°ano, E3);

“Sim. Estdo na parte de dentro do nosso corpo e para proteger do sol 0 melano produz
0 chapeuzinho para o querato.” (4°ano, E3);

“Sim. A cartilha € colorida e divertida.” (4°ano, E2).

Segundo os PCN, os professores devem diversificar o uso de fontes de informacao nas
aulas de Ciéncias e criar situagdes interessantes e significativas que permitam a (re)elaboracgéo
e a ampliagdo dos conhecimentos prévios, propondo articulacBes entre 0s conceitos
construidos, para organiza-los em um corpo de conhecimentos sistematizados (BRASIL,
1998). Assim, a utilizacdo de meios mais interessantes para desenvolver os conteudos, torna
os alunos mais reflexivos e participativos na constru¢cdo do conhecimento. Portanto, os
recursos pedagdgicos utilizados nesse estudo configuram-se como uma estratégia didatica
eficaz para a promocéo da AC sobre o cancer de pele ao considerar que o ensino de Ciéncias
precisa de metodologias diferenciadas para amenizar as dificuldades na aprendizagem de
conceitos cientificos mais abstratos.

Na questdo 03: “Do que vocé mais gostou neste material (cartilha e
panfletos/folder/flyer)? Por qué?”, as respostas foram organizadas em seis categorias,

conforme tabela 3.

Tabela 3 — Categorias de respostas obtidas para a questdo: Do que vocé mais gostou neste material (cartilha e
panfletos/folder/flyer)? Por qué?”

Categorias de respostas | % f
I. Nao lembram 5,56 4

Il. Cartilha 37,5 27

I11. Cartilha e Folder 16,66 12
IV. Folder 8,33 6

V. Melano e/ou Querato 25 18
VI.Atividades interativas 6,95 5

Fonte: Autoria prépria (2020). Legenda: % - porcentagem, f - frequéncia.

I. Ndo lembram - 5,56% dos entrevistados relataram ndo lembrar de nenhuma

caracteristica especifica dos recursos pedagogicos;
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[l. Cartilha — 37,5% relataram gostar mais da cartilha. As justificativas foram bem
variadas e incluiram: as ilustracBes, as cores, as orientacdes para os cuidados com a pele,
entre outras, conforme as falas abaixo:

“Gostei mais da cartilha, porque € colorida e divertida.” (4° ano, E1);

“Gostei da cartilha, ela explica porque ndo pode ficar muito tempo no sol.” (4° ano,
E2);

“Eu gostei da cartilha porque ajuda a gente a entender sobre o cancer e € interessante
(4° ano, E2);

“Gostei da parte da cartilha que diz que apenas o médico pode saber se é cancer, que a
gente tem que ir no médico.” (4°%no, E3);

“Gostei da cartilha porque explica como se forma o cancer, como se forma a pinta do
cancer.” (5° ano, E2).

"Eu gostei da cartilha porque explica numa forma divertida e a0 mesmo tempo séria."
(E1, 6° ano).

Essas falas revelam que a cartilha, através das ilustracdes e cores, despertou o
interesse dos estudantes em aprender sobre o processo de desenvolvimento do cancer de pele.
Knechtel e Brancalhdo (2009) defendem que a utilizacdo de ferramentas pedagdgicas
diversificadas com a intencdo de motivar os alunos a participarem ativamente na construcao
do proprio conhecimento representa uma opg¢do a mais na pratica pedagdgica, capacitando o
estudante a tomar decisdes através do conhecimento cientifico, articulando o conhecimento ao
seu cotidiano.

I1l. Cartilha e Folder — 16,66% responderam ter gostado de todos 0s recursos

pedag6gicos apresentados. Algumas respostas ndo foram justificadas, por exemplo:

“Gostei dos dois.” (4° ano, E1);

“Gostei de todos.” (5° ano, E1)

Outras respostas tiveram explicacdes simples, porém, pdde-se perceber que os alunos
demonstraram uma empatia pelos recursos pedagdgicos e pelo tema apresentado:

“Gostei de todos porque todos sdo importantes.” (5° ano, E2);

“Gostei das duas, porque € legal aprender e dividir o que sabemos.” (6° ano, E1);

“Gostei dos dois, porque podemos perceber que precisamos cuidar da nossa pele.” (6°
ano, E1);

“Gostei de tudo, porque a gente aprende mais sobre isso: o cancer de pele.” (4°ano,
E1).
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Segundo Wilsek e Tonsin (2009), é preciso tornar o ensino de Ciéncias prazeroso,
instigante, mais interativo, dial6gico e baseado em atividades capazes de persuadir os alunos a
admitirem as explicacdes cientificas para além dos discursos autoritarios, prescritivos e
dogmaticos.

IV. Folder “ABCDE do cancer de pele”: 8,33% dos entrevistados relataram ter

gostado mais das informacdes contidas no folder, justificando a importancia de se saber
identificar as caracteristicas de lesdes de pele com predisposi¢do a malignidade:

“Gostei das pintinhas, porque elas mostram se a gente estd com cancer de pele ou
ndo.” (4°ano, E1);

“Gostei dos panfletos e das explicacdes porque pode diferenciar as pintas normais e as
pintas com algum problema.” (5°ano, E1);

“Eu gostei mais da parte das pintas porque ela nos ajuda a reconhecer uma pinta
diferente.” (6°ano, E1).

As falas revelam o interesse dos alunos em aplicar o que aprenderam sobre as
alteracdes morfoldgicas das lesdes de pele para o autocuidado, além de poderem atuar como
replicadores do saber obtido no contexto em que vivem. De acordo com os PCN, ao educar
para a saude de forma contextualizada e sistematica, o professor estara contribuindo para
formar cidaddos capazes de atuar em favor da melhoria dos niveis de salde pessoais e da
coletividade (BRASIL, 1997).

V. “Melano” e/ou “Querato”: 25% dos alunos entrevistados responderam ter gostado,

especificamente, do melano e/ou do querato, 0s personagens da cartilha que representam as
células encontradas na epiderme (melandcito e queratinécito):

“Gostei mais do melano e querato porque eles protegem nossa pele.” (5°ano, E2);

“O querato e o melano, porque o melano protege o querato.” (4° ano, E1);

“Sim, gostei do melano porque ¢ bem interessante saber quem produz melanina.”
(5%no, E3);

“Ensinou brincando, gostei do querato que recebe o chapéu.” (5°ano, E3);

“Gostei do melano, porque ele ¢ quem ajuda o querato a se proteger Sem 0 protetor
solar.” (6°ano, E3);

“Gostei do melano e¢ do querato, ¢ de quando eles se ajudam colocando
chapeuzinhos.” (5° ano, E1).

“Gostei de saber o que acontece com o melano e o querato quando eles ficam

doentes.” (6° ano, E3).
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De acordo com essas falas, pode-se intuir que os personagens da cartilna promoveram
nos estudantes uma internalizacdo mais estruturada das fungdes das células epidérmicas, além
de possibilitar a compreensdo das alterac6es causadas na fisiologia dessas células pela acéo do
excesso de exposicdo a radiacdo UV. Com isso, acredita-se que os conhecimentos adquiridos
serdo importantes para que os estudantes reflitam sobre a associagdo entre exposicao solar e
desenvolvimento do cancer de pele, podendo agir e tomar decisGes conscientes frente aos
fatores que desencadeiam essa patologia. De acordo com Lorenzetti (2005, p. 2): “é no ambito
das series iniciais que a crianga constrdi seus conceitos e apreende de modo mais significativo
0 ambiente que a rodeia, atraves da apropriacdo e compreensao dos significados apresentados
mediante o ensino das Ciéncias Naturais”.

VI. Atividades interativas: 6,95% mencionaram ter gostado das atividades propostas

ao final da cartilha e do folder:

“Gostei da parte de desenhar a pinta.” (5° ano, E3);

“Gostei das atividades atras da cartilha.” (6° ano, E1);

“Gostei do caga-palavras, eu entendi muito.” (5° ano, E2).

As atividades interativas disponibilizadas ao final da cartilha e do folder permitem aos
estudantes rememorar 0s termos cientificos apresentados nos recursos pedagdgicos, e desse
modo, ao preencherem as atividades, eles tém a possibilidade de se familiarizar com 0s novos
termos. De acordo com Viero e Rocha (2014), fazendo uso de atividades interativas como
caca-palavras, pintura, palavras-cruzadas e ligadura, as criancas tem a oportunidade, dentro do
Ensino em Ciéncias, de articular os conceitos formais e competéncias adquiridas na escola
com a sua realidade concreta.

Na questdo 04: “Vocé conseguiria identificar/reconhecer uma pinta da pele que
pode ser cancer? Como vocé identificaria?”, 23,61% dos entrevistados disseram ndo saber
ou lembrar nenhuma caracteristica apresentada através do ABCDE do cancer de pele. Ja
76,39% afirmaram reconhecer uma ou mais caracteristicas de lesdes da pele com
predisposicdo a malignidade, conforme algumas falas abaixo:

“Sim, pela cor da pinta.” (4°ano, E2);

“Sim, se ela fosse maior que uma lentilha ou se ela tivesse mais de uma cor, se os dois
lados ndo fossem iguais.” (5° ano, E2);

“Sim, ela poderia ter cores diferentes, tamanhos diferentes e lados diferentes.” (4° ano,
E3);

“Sim, se ela ¢ muito grande, ¢ irregular, tem cores diferentes.” (5° ano, E3);

“Sim, pelo tamanho, formato, cor, etc...” (6°ano, E1).
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Essas falas demonstram que o folder “ABCDE do cancer de pele” foi significativo
para 0 processo de AC dos estudantes, no que diz respeito a semiologia do CP. Esse fato €
importante, pois os eles poderdo utilizar esses conhecimentos para reconhecer em si mesmos
ou em pessoas proximas, pintas ou manchas suspeitas, agindo como promotores de saide no
ambiente familiar e na comunidade em que vivem. De acordo com a SBD (2019), a
identificacdo em fase inicial ou ainda de lesdes pré-malignas possibilita melhores resultados
em seu tratamento, com maiores chances de cura e menores sequelas cirargicas.

Na questdo 05: “O que devemos fazer para evitar o cincer de pele?”, todos 0s
alunos mencionaram um ou mais cuidados que devem ser tomados para evitar a doenca. Os

dados séo apresentados na Tabela 4.

Tabela 4 — Categorias de respostas obtidas para a questdo: “O que devemos fazer para evitar o cancer de

pele?”

Categorias de respostas \ % f
I. N&o ficar muito tempo no sol, passar protetor 21,77 20

solar
I1. Passar protetor solar 20,83 15
[11. Consultar um médico 6,95 5
IV. Usar protetor solar, boné, 6culos escuros e cuidar do horario 44,45 32

em que se fica exposto ao sol.

Fonte: Autoria prépria (2020). Legenda: % - porcentagem, f - frequéncia.

Quase 50% dos entrevistados expuseram de forma completa as orientacbes para
prevencdo do céncer de pele apresentadas na cartilha e o restante pontuou uma ou outra
medida de protecdo, conforme alguns exemplos citados abaixo:

“Nao se expor ao sol sem protetor, sempre que for ao sol usar boné e protetor, ir ao sol
depois das 4 da tarde.” (6°ano, E3);

“Passar protetor solar, usar chapéu ou boné, usar camisa de manga comprida.” (4° ano,
El)

“Evitar o sol forte, ir s6 entre as 7 e 8 da manha ou 14 pelas 6 da tarde voltamos
novamente, e sempre passar o protetor solar.” (5° ano, E1)

Os resultados apresentados séo significativos, considerando que os estudantes, ao
terem se apropriado dessas informagdes, se conscientizaram com relagcdo ao autocuidado e
podem colocar as medidas de prevencao do cancer de pele em préatica no seu dia a dia. Isso
também poderad refletir em uma melhor qualidade de vida no futuro. Segundo Silva e
Schwantes (2016), € necessario possibilitar que o conhecimento adquirido na escola seja

utilizado pelos individuos no meio em que vivem, a fim de contribuir na atuacéo dos sujeitos
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na e com a sociedade. Para Mohr (2002), a escola deve instrumentalizar intelectualmente, a
longo prazo e em profundidade, os alunos, para que analisem criticamente a realidade e
possam fazer, no campo da saude, escolhas autdnomas e informadas.

Na questdo 06: “Vocé passou as informacdes que recebeu sobre como identificar e
evitar que aconteca o cancer de pele para mais alguém? Se sua resposta foi sim, para
quem passou?” 8,33% dos entrevistados ndo repassaram a ninguém as informacoes recebidas
enquanto 91,67% disseram ter falado a respeito do cancer de pele com familiares. Algumas
respostas chamaram a atencao:

“Sim, para familia. Eu dei 0 menorzinho para meu avé que trabalha no sol. Eu escrevi
um bilhetinho e deixei na porta da geladeira falando que ele precisa passar protetor solar, usar
oculos e boné para ir trabalhar. Ele perguntou se eu sabia dizer para ele se a pinta que ele tem
é cancer. Eu disse que € melhor ele procurar um médico. Dai ele foi marcar uma consulta.” (4°
ano, E3)

“Sim, para minha mée e irma. Minha irma teve uma queimadura na praia.” (5° ano,
E3)

“Sim. Para meu pai porque ele trabalha das 13:00h as 18:00h no sol sem protetor solar.
S6 com camisa comprida e boné.” (6° ano, E3)

“Sim para familia, meu irméo trabalha com soja.” (6° ano, E3)

“Sim, para minha familia, eles acharam que é bem importante fazer esse trabalho.” (6°
ano, E3)

Por meio dessas respostas, pdde-se constatar que 0s recursos pedagdgicos utilizados
proporcionaram aos alunos a apropriacdo de conhecimentos significativos para o contexto da
comunidade escolar, permitindo que eles se sentissem aptos a serem replicadores desses
conhecimentos em funcdo da melhoria da qualidade de vida de seus familiares, amigos e
vizinhos. Pesquisas realizadas por Uchda et al (2004) e Magalhaes et al (2009), demonstraram
que alunos e professores sdo potenciais agentes multiplicadores de conhecimentos em nivel
comunitario e podem auxiliar na prevencdo de doencas. Segundo a BNCC, as decisdes
pedagdgicas devem estar orientadas para o desenvolvimento de competéncias que
possibilitem ao estudante mobilizar conhecimentos, habilidades, atitudes e valores para
resolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo
do trabalho (BRASIL, 2018).

Considerac0es finais
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O objetivo desse trabalho foi analisar as possiveis contribui¢cées do uso de diferentes
recursos pedagdgicos relacionados ao ensino do tema cancer de pele entre estudantes do
ensino fundamental de trés escolas publicas localizadas na regido central do estado do Rio
Grande do Sul.

Os resultados apresentados através das anotagdes do diario de campo e das entrevistas
permitiram inferir que os recursos pedagdgicos utilizados despertaram o interesse do aluno
em aprender sobre o tema cancer de pele e foram eficientes para iniciar o processo de AC
relacionado as funcdes das células epidérmicas, desenvolvimento do cancer de pele e fatores
que influenciam seu surgimento. Os personagens da cartilha facilitaram o entendimento do
conteudo, propiciando ao estudante um aprendizado mais cativante e dindmico. Portanto, a
utilizacao desses recursos pedagdgicos ndo se resumiu em facilitar que o aluno memorizasse o
assunto abordado, mas o levou a reflexdo, ao desenvolvimento do raciocinio e a
sistematizacdo de conceitos que serdo empregados no dia a dia em seu favor.

Além disso, esses recursos auxiliaram na apreensdo de informacgdes relativas a
medidas fotoprotetoras, como a importancia do uso regular do protetor solar e outros meios
fisicos de fotoprotecdo e os horarios adequados a exposicao solar.

Assim, acredita-se que 0s recursos pedagdgicos utilizados contemplaram o primeiro
eixo estruturante da AC, que se refere a compreensdo béasica de termos, conhecimentos e
conceitos cientificos fundamentais (SASSERON e CARVALHO 2008), pois possibilitaram
aos estudantes a compreensdo de novos termos da linguagem da ciéncia.

A elaboracdo e disponibilizacdo de recursos pedagdgicos como o analisado pode ser
relevante para a formacdo de jovens conscientes de sua funcdo no cuidado com a prépria
salde e com a saude de familiares e pessoas proximas. Ao promover a alfabetizacdo
cientifica, um bom instrumento paradidatico pode também ser um instrumento de promocéo
da satde que articula conhecimentos técnico-cientificos com saberes populares e desenvolve

nos individuos a capacidade de atuar na melhoria da qualidade de vida.
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4.5 MANUSCRITO 3

Manuscrito 3: submetido a Ciéncia & Educagdo. O manuscrito analisa se o tema cancer de
pele é apresentado em livros didaticos de Ciéncias indicados pelo PNLD 2019 e PNLD 2020

e como ¢ feita a abordagem do assunto.

ABORDAGEM SOBRE CANCER DE PELE NOS LIVROS DIDATICOS DE CIENCIAS
INDICADOS PELO PROGRAMA NACIONAL DO LIVRO DIDATICO 2019 E 2020

The approach to skin cancer in science textbooks indicated by the National
Textbook Program 2019 and 2020
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ABORDAGEM SOBRE CANCER DE PELE NOS LIVROS DIDAT'ICOS DE CIENCIAS
INDICADOS PELO PROGRAMA NACIONAL DO LIVRO DIDATICO 2019 E 2020

The approach to skin cancer in science textbooks indicated by the National
Textbook Program 2019 and 2020

Resumo: Este trabalho buscou verificar se o tema cancer de pele (CP) € apresentado em livros
didaticos de Ciéncias indicados pelo PNLD 2019 e PNLD 2020 e como é feita a abordagem
do assunto. Nas andlises foram considerados textos, imagens, atividades e exercicios.
Observou-se que o CP foi abordado como uma possivel consequéncia do excesso de
exposicao a radiacdo UV em somente um dos livros das cole¢des dos anos iniciais. J& nas
colecdes dos anos finais, todos os livros apresentaram o tema, exceto os livros do 8° ano e um
livro do 6° ano. Nas outras obras as informacdes bésicas para identificacdo e prevencdo do CP
estavam incompletas. Os aspectos analisados neste estudo podem contribuir para as pesquisas
relacionadas a avaliagdo do livro didatico, com o objetivo de diminuir as lacunas ou entraves
ao aprendizado do aluno e ao exercicio docente no que diz respeito ao CP.

Palavras- chave: Cancer de pele. Livro didatico. Ensino de Ciéncias. Ensino Fundamental.

Abstract: This work intended to verify if the skin cancer (SC) theme is presented in science
textbooks indicated by PNLD 2019 and PNLD 2020 and how the subject is approached. In the
analyses, texts, images, activities and exercises were considered. It was observed that the SC
was approached as a possible consequence of excessive exposure to UV radiation in only one
of the textbooks in the collections of the initial grades. In the collections of the final grades,
all textbooks presented the theme, except those used in the 8th grade and only one textbook
from the 6th grade. In the other textbooks, the basic information for identification and
prevention of SC was incomplete. The aspects analyzed in this study can contribute to
research related to the evaluation of science textbooks, aiming to reduce the gaps or obstacles
to student learning and the teaching practice regarding to SC.

Keywords: Skin cancer. Textbooks. Science teaching. Elementary School.
INTRODUCAO

O cancer de pele é uma patologia de etiologia multifatorial resultante, principalmente,
de alteracOes genéticas, fatores ambientais e do estilo de vida (FERREIRA, NASCIMENTO,
ROTTA, 2011). Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA, 2018), essa doenga responde
por 33% de todos os tumores malignos registrados no Brasil. Sdo cerca de 180 mil novos
casos a cada ano e a maior porcentagem estimada em homens e mulheres encontra-se na
Regido Sul. A relagéo entre a exposicado excessiva aos raios ultravioleta (RUV) e o cancer de
pele encontra-se bem estabelecida (BALOGH et al., 2011; GONTIJO, PUGLIESI e
ARAUJO, 2009; FERREIRA, NASCIMENTO e ROTTA, 2011; CRIADO, MELO e
OLIVEIRA 2012; CORREA e PIRES 2013).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD, 2019), os tipos mais
comuns sdo 0s carcinomas basocelulares e os espinocelulares, denominados de cancer de pele
ndo melanoma, com letalidade baixa, poréem, seus nimeros sdo muito altos. Mais raro e letal
que os carcinomas, o cancer de pele melanoma é o tipo mais agressivo (INCA, 2018). A
doenca é provocada pelo crescimento anormal e descontrolado das células que compdem a
pele. Essas células se organizam em camadas e, de acordo com as que forem afetadas, sdo
definidos os diferentes tipos de cancer.
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Segundo o INCA (2018), as criangas se expdem anualmente ao sol trés vezes mais do
que adultos. A infancia é apontada por varios estudos como uma fase particularmente
vulneravel aos efeitos nocivos da radiacdo ultravioleta, sendo que, a exposicdo cumulativa e
excessiva a essa radiacdo durante os primeiros 10 a 20 anos de vida aumenta muito o risco de
desenvolvimento do céncer de pele ndo melanoma ou do melanoma na vida adulta (CRIADO,
MELO e OLIVEIRA 2012, INCA 2018; RODRIGO e RODRIGO, 2011).

Sendo esta doenca, muitas vezes, o resultado de escolhas comportamentais dos
individuos, sua incidéncia pode diminuir se os cidaddos evitarem exposi¢oes prolongadas ao
sol e se protegerem quando da exposicao solar (McCLENDON et al. 2002; HECKMAN et al.,
2017). Dessa forma, varios autores relatam que agdes de prevencdo, principalmente voltadas
aos jovens, frente a seus fatores de risco, contribuem significativamente para a reducdo da
incidéncia, da morbimortalidade e de seu impacto na saude publica causados pelo cancer de
pele (FERREIRA, NASCIMENTO e ROTTA, 2011; WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2014).

Para Schalka (2010), a educacdo correta sobre habitos de fotoprotecdo, se adequada
desde a infancia, torna-se referéncia para o individuo por toda vida. Assim, um programa de
prevencdo primaria do céncer da pele envolve necessariamente pais e professores,
responsaveis por evitar a exposicdo solar das criancas nos horarios de maior radiacéo
ultravioleta (UV), ou seja, entre 10h e 16h, estimular e criar o habito de uso de protecéo fisica,
como chapéu ou guarda-sol, e também de protetores solares com fator de protecdo 15 ou mais.
Segundo Ceretta et al. (2012), é importante alcancar as criancas desde cedo, quando elas
tendem a ser mais receptivas a necessidade de protecéo solar.

Nesse sentido, o0 ensino de ciéncias tem a capacidade de despertar nos educandos o
desenvolvimento de atitudes e habilidades fundamentais para o convivio em sociedade
(ALVES, RODRIGUES e SANTOS, 2018). Segundo os autores, a educacdo em salde tem
colaborado com a aquisicio de novos conhecimentos que favorecem mudancas
comportamentais e adocdo de estilos de vida saudaveis, visando a promocdo da saude
individual e coletiva dos estudantes.

O livro didatico (LD) de Ciéncias representa uma ferramenta de ensino muitas vezes
utilizada pelos professores como guia ou roteiro para elaborar suas aulas, além de auxiliar na
uniformizacdo de conceitos e abordagens sobre determinados temas (AMESTOY, 2015;
FRISON et al., 2009; BUNZEN, 2009; SOUSA e BARRIO, 2017). Assim, esse recurso
pedagdgico apresenta potencial para contribuir, tanto para os professores quanto para 0s
estudantes, no acesso ao conhecimento preventivo relacionado a questdes de saude
(FRANCA, MARGONARI, SCHALL, 2011).

Segundo Delizoicov, Angotti e Pernambuco (2009), o LD ainda continua prevalecendo
como principal instrumento de trabalho do professor, alicergando consideravelmente a pratica
docente na maioria das salas de aula. Frente & importancia e abrangéncia do emprego do LD,
este vem sendo demasiadamente analisado. Assim tais estudos, de diferentes naturezas, vém
contribuindo para o aperfeicoamento deste material (CARVALHO et al., 2008; FREITAS;
MARTINS, 2008; MARTINS, SANTOS, EL-HANI 2012). Varios autores estudaram como
temas relacionados a saude séo abordados nos LD de ciéncias e biologia, porém, nenhum
estudo sobre cancer de pele foi retratado (AMADEU et al., 2019; ASSIS, PIMENTA,
SCHALL, 2013; FRANCA, MARGONARI, SCHALL, 2011; ILHA et al., 2013; TEODORO
etal., 2017).

De acordo com Kirasilchik (2004) e Ausubel, Novak e Hanesian (1980), é de extrema
importancia que os livros didaticos se aprimorem cada vez mais no sentido de contribuir para
que os alunos compreendam melhor os principios gerais dos fendmenos. Dessa forma, ao
considerar que o LD constitui uma ferramenta valiosa na escola e a relevancia do cancer de
pele como um agente de morbimortalidade e de seu impacto na saude publica, este estudo
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buscou analisar se o tema cancer de pele é apresentado e como é feita a abordagem do assunto
em livros didaticos de Ciéncias indicados pelo PNLD 2019 (anos iniciais do ensino
fundamental) e pelo PNLD 2020 (anos finais do ensino fundamental) (BRASIL, 2019, 2020).

METODOLOGIA

Essa pesquisa é de carater qualitativo e quantitativo do tipo documental (GIL, 2002) e
consistiu-se em analisar a abordagem sobre o tema cancer de pele em oito colecdes de livros
didaticos de Ciéncias dos anos iniciais (40 livros) aprovados no PNLD 2019 (BRASIL, 2019)
e em duas colecdes dos anos finais do ensino fundamental (oito livros) aprovados no PNLD
2020 (BRASIL, 2020). A selecao dos livros didaticos (LD) foi orientada pela disponibilidade
dos mesmos na biblioteca de uma escola da Rede Estadual de Santa Maria. No Quadro 1 estdo
apresentadas as colecOes, denominadas por cddigos, e as suas informacdes técnicas, sendo as
oito primeiras referentes aos anos iniciais e as duas Ultimas aos anos finais.

Quadro 1 — Relacdo das coleces de livros didaticos de Ciéncias analisadas nessa pesquisa

Cadigo Titulo Autores Editora Edicdo | Ano
Editora do
CL1 AKPALO Denise Bigaiski; Lilian Sourient Brasil 4.ed. | 2017
CL2 APIS Rogério G. Nigro Atica 3.ed. | 2017
APRENDER
CL3 JUNTOS Robson Rocha Edicbes SM l.ed. | 2017
Ana Carolina de Almeida
CL4 BURITI MAIS Yamamoto Moderna 1.ed. | 2017
CL5 | CONECTADOS | Roberta Aparecida Bueno Hiranaka FTD l.ed. | 2018
Katia Mantovani; Maria Regina de Editora do
CL6 CRESCER Campos Brasil l.ed. | 2017
Angela Bernardes de Andrade Gil;
CL7 ENCONTROS Sueli Fanizzi FTD l.ed. | 2018
NOVO
CLS8 PITANGUA Karina Pessoa; Leonel Favalli Moderna 1.ed. | 2017
ARARIBA
CL9 MAIS Maria Rosa Carnevalle Moderna l.ed. | 2018
CL10 TELARIS Fernando Gewandsznajder Atica 3.ed. | 2018

Fonte: Elaborado pelas autoras.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para orientar a
elaboracgdo dos curriculos de Ciéncias, as aprendizagens essenciais a serem asseguradas neste
componente curricular foram organizadas em trés unidades tematicas que se repetem ao longo
de todo o Ensino Fundamental, quais sejam: Matéria e energia; Vida e evolucdo e Terra e
Universo (BRASIL, 2018, p. 325). Considerando que o tema analisado na presente pesquisa
pode ter relagdo com uma ou mais unidades tematicas fundamentadas na BNCC, julgou-se
necessario analisar os LD de todos os anos do ensino fundamental (EF).

Por esse mesmo motivo, optou-se por pesquisar ndo apenas o tema central, cancer de
pele, mas também temas relacionados a ele: pele, radiacédo ultravioleta e meios de prevencao
do cancer de pele.

Apbs avaliar o sumario dos livros, foi realizada a leitura e analise minuciosa das
unidades ou capitulos que pudessem apresentar relacdo com o tema de estudo (como por
exemplo aquelas que davam énfase ao corpo humano, satde ou atmosfera e radiacdes). No
decorrer da leitura, foram considerados todos os textos, as imagens e as atividades ou
exercicios que tivessem relacdo com os temas citados anteriormente.
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Os textos foram avaliados em relagdo a presencga ou auséncia dos temas e qualidade e
adequacdo do conteudo apresentado. As imagens identificadas foram quantificadas e
analisadas quanto ao tipo e a funcdo que desempenham nos LD. A andlise da tipologia
baseou-se na classificacdo utilizada por Jotta (2005), a qual considerou fotografias, desenhos,
histérias em quadrinhos, esquemas, gréficos e tabelas. Conforme descricdo de Perales e
Jiménez (2002, p. 372) e adaptacGes da metodologia utilizada por Jotta (2005) foram
consideradas as seguintes fungdes para as imagens: decorativas, quando a funcgdo era apenas
decorar o livro e/ou motivar o leitor; ou explicativas, quando as imagens tinham como
objetivo explicar as situacOes descritas no texto. Estas Gltimas foram ainda classificadas
como: redundantes (quando repetiam informacfes presentes no texto) ou complementares
(quando traziam informac@es adicionais as do texto). E, por fim, foi verificado se estavam
presentes nos LD atividades ou exercicios de qualquer uma das categorias indicadas por Mohr
(2000).

Para todas as analises, foram construidas planilhas, as quais foram preenchidas com as
informagdes coletadas nos LD analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na andlise dos 40 LD dos anos iniciais, 23 LD (57,5%) ndo apresentaram nenhum dos
temas pesquisados. Nos outros 17 LD (42,5%), o tema pele foi apresentado em 58,82% (10
livros); radiacdo UV em 11,76% (dois livros); cancer de pele e/ou meios de prevencdo em
58,82% (10 livros). A Tabela 1 expressa a frequéncia e porcentagem em que os temas foram
abordados em cada volume das oito cole¢des analisadas. Dessa forma, o tema pele esteve
presente em dois dos oito exemplares de 1° ano (25%); o tema radiacdo ultravioleta em dois
dos oito exemplares do 3° ano (25%), e assim sucessivamente. J& o Quadro 2 apresenta 0s 17
livros que continham os temas de interesse, podendo-se perceber que quatro exemplares
apresentaram mais de um tema (CL1- 1° ano, CL3- 3° ano, CL5- 3° ano, CL5- 4° ano).

Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem em que 0s temas de interesse foram abordados nos livros
didaticos dos anos iniciais

Temas
Radiacdo Cancer de pele e/ou
Pele ultravioleta meios de prevencao
Volume do livro didatico F % F % F %
10 2 25 0 0 3 37,5
20 3 37,5 0 0 4 50
3° 2 25 2 25 2 25
40 2 25 0 0 1 12,5
5° 1 12,5 0 0 0 0
Total 10 2 10

Legenda: F: frequéncia; %: porcentagem
Fonte: elaborado pelas autoras

uadro 2 - Livros didaticos dos anos iniciais que apresentaram os temas de interesse

Radiagdes Céancer de pele e/ou meios
Livro didatico Pele ultravioleta de prevencao

CL1-1°ano S N S
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CL3-1%ano S N N
CL6- 1°ano N N S
CL7-1°ano N N S
CL1- 2°ano N N S
CL3-2%°ano S N N
CL4- 2°ano N N S
CL5-2%°ano S N N
CL6- 2°ano N N S
CL7-2°ano S N N
CL8 - 2°ano N N S
CL3-3%°ano S S S
CL4- 3°ano S N N
CL5-3%ano N S S
CL4- 4° ano S N N
CL5-4°ano S N S
CL7-5°ano S N N

Legenda: S: Sim, o tema esté presente no livro; N: Ndo, o tema ndo esta presente no livro
Fonte: elaborado pelas autoras

Nos anos finais, das duas cole¢fes analisadas (oito livros), os dois exemplares do 8°
ano ndo apresentaram nenhum dos temas pesquisados. Nos outros seis LD, dois livros
apresentaram o0s trés temas pesquisados, trés livros apresentaram o0s temas radiacdo
ultravioleta e cancer e/ou meios de prevencdo e um livro abordou apenas radiacéo
ultravioleta, conforme dados expressos no Quadro 3.

Quadro 3 - Livros didaticos dos anos finais que apresentaram os temas de interesse

Radiag6es | Cancer de pele e/ou meios
Livro didatico Pele | ultravioleta de prevencdo
CL9-6°ano S S S
CL10- 6° ano S S N
CL9- 7°ano N S S
CL10- 7°ano N S S
CL9- 9° ano N S S
CL10- 9° ano N S S

Legenda: S: Sim, o tema esta presente no livro; N: N&o, o tema nédo esta presente no livro
Fonte: elaborado pelas autoras

Andlise dos temas

Na maioria dos LD dos anos iniciais que abordou o tema pele (conforme informacodes
expressas no Quadro 2), o assunto foi citado no capitulo do livro relacionado aos érgdos dos
sentidos, sendo apenas apresentado como o principal érgdo do tato. Porém, o CL3 - 3° ano
menciona a pele no capitulo sobre corpo humano e faz uma abordagem mais elaborada,
apresentando-a como maior 6rgdo do corpo, além de descrever seus anexos (pelos, unhas e
glandulas) e as suas funcgdes (barreira de protecdo contra agentes externos, tato, manter a
temperatura do corpo, protecdo contra os raios ultravioleta do sol, producdo de melanina). J&
no CL4 - 4° ano, CL5 - 4° ano e CL7 - 5° ano, a pele é mencionada na unidade que aborda os
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niveis de organizacdo do corpo humano, sendo citada como exemplo de tecido epitelial, com
funcdo de revestir e proteger o corpo humano.

Nos anos finais, o tema pele foi encontrado somente nos dois exemplares do 6° ano
(Quadro 3). A CL9 menciona que a pele reveste a superficie do corpo e é o principal 6rgao do
tato (p. 178). A CL10 aborda o tema em dois momentos: quando apresenta 0s niveis de
organizacdo dos seres vivos, onde descreve a pele como um exemplo de 6rgdo, evidenciando
suas camadas (epiderme e derme) e os tipos de tecidos que constituem cada camada (p. 116);
e quando aborda sistema sensorial — tato (p.161).

O que foi constatado a respeito da abordagem sobre o tema pele nos LD é que a sua
descricdo ocorreu de forma superficial e ndo foi relatada nenhuma associacéo do assunto com
cancer de pele. O que se encontrou, principalmente para 0s anos iniciais, foram orientacoes de
cuidados com os 6rgdos dos sentidos, que alertavam sobre a necessidade de usar protetor solar
para evitar queimaduras e doencas mais sérias como verificado no CL6 -1° ano (p. 41): “O sol
também pode danificar a pele; para evitar queimaduras use protetor solar adequado ao seu
tipo de pele.” Porém, nenhum LD mencionou a relagdo entre o excesso de exposicdo solar e
seu efeito cumulativo com o surgimento do cancer de pele quando se referiu ao tema pele.

Sobre a radiagdo UV, nos anos iniciais somente dois livros do 3° ano (CL3 e CL5)
abordaram o assunto (Quadro 2). O CL3- 3° ano mencionou o tema no capitulo referente ao
corpo humano, quando descreve que a pele protege 0 corpo contra 0s raios ultravioleta
emitidos pelo sol (p. 107) e que a melanina ¢ importante, “pois nos protege da acdo dos raios
ultravioleta” (p.108). No CL5 - 3° ano, a radiacdo UV é citada no capitulo que trata sobre a
atmosfera: “a atmosfera também tem a capacidade de bloquear parte dos raios solares nocivos
aos organismos” (p.49).

Nos anos finais, a radiacdo UV esteve presente nos LD do 6°, 7° e 9° anos das duas
colecdes analisadas (CL9 e CL10) (Quadro 3). Nos dois exemplares do 6° e 7° anos, esse
tema teve uma abordagem bem superficial no capitulo referente as camadas da
atmosfera/alteracdes da atmosfera, sendo descrito que a radiacdo UV € absorvida pela camada
de ozbnio da estratosfera e que a destruicdo dessa camada permite que uma maior quantidade
dessa radiacéo alcance a superficie terrestre, “atingindo e prejudicando os seres vivos” (CL10
- 7° ano, p. 39).

No 9° ano, a radiacio UV foi discutida no capitulo que aborda ondas
eletromagnéticas/tipos de radiacfes. As duas cole¢des conceituaram o que sdo ondas
(radiacBes) eletromagnéticas, quais o0s tipos e suas aplicacbes. Quando relacionaram
especificamente a radiagdo UV, citaram o intervalo de comprimento de onda em que sdo
encontradas, sua principal fonte (sol), relagdo com a producéo de vitamina D, consequéncias a
sua exposicao excessiva e sua aplicagcdo médica.

A partir da anélise feita sobre o tema radiacdo UV constatou-se que, por ser um
assunto complexo, ele foi apresentado de forma mais completa nos exemplares do 9° ano,
adequando o contetido a faixa etaria do estudante. Os livros CL9 - 6° ano, CL 9 e CL10 - 7°
ano e CL 9 e CL10 - 9° ano citaram o cancer de pele como uma consequéncia danosa da
radiacdo UV, enquanto o CL3 e CL5 - 3° ano mencionaram que os raios UV causam danos a
saude ou podem fazer mal a salde.

Sobre o cancer de pele e seus meios de prevencdo, foram identificados nove LD dos
anos iniciais que abordaram o assunto (Quadro 2). A maioria deles mencionou quais cuidados
devem ser adotados ao se expor ao sol e alguns o fizeram de forma superficial, como no CL6 -
2° ano (p. 118): “Passar a manha na praia ¢ uma atividade de que quase todo mundo gosta.
Mas para o passeio ser agradavel do comeco ao fim é importante ndo esquecer do protetor
solar.” Ja no CL7 — 1° ano, foi mencionado sobre o horario mais adequado para se expor ao
sol: “Precisamos tomar sol, mas nos horarios adequados: pela manha, somente até as 10
horas, e a tarde, depois das 16 horas. Quando vamos a praia é importante usarmos protetor
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solar.” (p. 60). Ambos os exemplares relacionaram os cuidados com a exposi¢do solar a
momentos de lazer, o que pode levar a interpretacdo equivocada de que devemos nos cuidar
somente quando vamos a praia/piscina. Nesse sentido, é imprescindivel que os docentes, ao
utilizarem os livros didaticos analisados neste estudo, explicitem aos seus alunos as lacunas
evidenciadas nestes instrumentos didaticos.

Os livros didaticos, ao apresentarem lacunas nas informacdes, tornam-se pouco uteis
em sua funcdo, dificultando a construgdo do conhecimento em detrimento ao
desenvolvimento de habilidades e na formacdo de atitudes e valores que estimulem o0s
estudantes a compreenderem seu papel na manutencdo da saude do préprio corpo, o que é
destacado na BNCC para a Educagdo Basica: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude
fisica e emocional...” (BRASIL, 2018, p. 10). Varios autores destacam que a incidéncia de
cancer de pele ndo melanoma ao longo da vida poderia ser reduzida em 78% com 0 uso
regular de fotoprotetor durante os primeiros 18 anos de vida, além de contribuir para redugdo
do ndmero de gqueimaduras solares, retardar o ritmo do envelhecimento da pele e possivel
reducdo no risco de melanoma (SHALKA, 2010; STERN, WEINSTEIN, BAKER, 1986).
Shalka (2010) afirma que medidas educativas em fotoprotecdo sdo a mais importante
ferramenta para a exposi¢éo consciente ao sol e que a formagéo em fotoprotecdo adequada na
infancia sera referéncia para o individuo em toda a sua vida, assim como sera transmitida as
futuras geragdes. Dessa forma, ao considerar que o LD ainda € a principal, sendo a Unica,
ferramenta utilizada nas salas de aula, é necessario que um tema tdo relevante quanto o cancer
de pele seja apresentado de forma eficaz desde os anos iniciais.

Os exemplares CL1, CL4 e CL8 - 2° ano, evidenciaram de forma mais completa os
cuidados necessarios durante a exposic¢do solar, quais sejam: horarios adequados para se expor
ao sol, uso do protetor solar e sua reaplicacdo apds suor excessivo e apds banho de piscina ou
praia, uso de meios fisicos de fotoprotecdo (boné, chapéu, manga comprida, 6culos escuros,
guarda-sol, sombrinha). Apesar disso, 0 Unico exemplar que relacionou 0 excesso de
exposicdo solar em horarios inadequados com o aparecimento do cancer de pele foi o CL8 -
2° ano, que também deixou evidente a melhor forma de preven¢do da doenca: “A melhor
maneira de prevenir o cancer de pele € utilizar protetor solar todos os dias e ndo apenas na
praia ou na piscina.” (p. 98). Os outros exemplares mencionaram os cuidados com o sol para
evitar: “queimaduras, manchas na pele e até doengas mais sérias” (CL1 - 2° ano, p. 23); “para
evitar queimaduras e outros problemas” (CL4 - 2° ano, p. 57), porém ndo mencionaram a
possibilidade de desenvolvimento do cancer de pele. De acordo com Franca, Margonari,
Schall (2011, p. 633), os temas de salde, ao serem inseridos nos LD de ciéncias, sdo tratados
com menor rigor cientifico, de forma superficial, em menor espaco, e pouco auxiliam para o
ensino-aprendizagem. Segundo as autoras, tais temas deveriam se destinar ndo apenas a
aquisicdo de novos conhecimentos, mas a promocao da satde dos estudantes.

Nos anos finais, o cancer de pele ndo foi mencionado no CL10 - 6° ano, CL9 e CL10 -
8° ano (Quadro 3). Nos demais exemplares, o assunto foi citado como uma possivel
consequéncia da exposicdo excessiva aos raios UV. Porém, os cuidados para prevencdo do
cancer de pele encontraram-se de forma acanhada, em pequenos quadros localizados a direita
dos textos sobre radiacdo UV.

Outra constatacdo relevante em relagdo a analise do tema cancer de pele, é que
nenhum exemplar abordou os principais aspectos da leséo inerentes a patologia (regra do
ABCDE do céncer de pele) e ndo citaram outros fatores de risco além da exposi¢do excessiva
ao sol, tais como: pessoas com pele, olhos e cabelos claros, historico familiar dessa doenca,
pessoas que trabalham sob exposi¢éo direta ao sol, uso de camaras de bronzeamento artificial.
Observar regularmente a propria pele e a de pessoas proximas a procura de pintas ou manchas
suspeitas e consultar um dermatologista ao perceber qualquer sinal de anormalidade séo
recomendacfes que também poderiam estar presentes nos LD. Essas informaces, se
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presentes, poderiam fazer dos estudantes agentes promotores de satde no ambiente familiar e
na comunidade escolar. Segundo a SBD (2019), a identificacdo em fase inicial ou ainda de
lesBes pré-malignas possibilita melhores resultados em seu tratamento, com maiores chances
de cura e menores sequelas cirdrgicas.

Segundo Francga, Margonari, Schall (2011), nas escolas de ensino bésico, as disciplinas
de ciéncias e biologia configuram-se como espa¢os importantes de educacdo em saude, pois
nelas sdo reelaborados conceitos e compartilhadas experiéncias relacionadas a qualidade de
vida, promocao da saude e prevencdo de doencas. De acordo com a autoras, como os livros
didaticos de ciéncias sdo os recursos pedagdgicos mais usuais e valorizados por professores e
alunos, esses, quando dotados de contetdos cientificos corretos, transpostos para uma
linguagem apropriada a faixa etaria dos escolares e associados ao estimulo de agdes
participativas em salde, podem contribuir para que educadores e educandos apreendam
conhecimentos preventivos adequados em relacdo as doencas. De acordo com Assis, Pimenta
e Schall (2013), medidas de prevencdo podem e devem ser praticadas pela comunidade,
assim, & conveniente que o instrumento pedagogico utilizado pelo professor ofereca o
conhecimento necessario para que os individuos se tornem conscientes dos aspectos
preventivos das doencas e agravos que pdem em risco a salde.

Anélise de imagens

Todas as imagens relacionadas aos temas de interesse foram identificadas e
classificadas quanto ao tipo e a funcdo que desempenham no texto. Dos 48 LD analisados (40
dos anos iniciais e oito dos anos finais), apenas 12 livros apresentaram imagens relacionadas
aos assuntos pesquisados, sendo 10 livros dos anos iniciais e apenas dois livros dos anos
finais (Quadro 4).

Na classificacdo das imagens quanto ao tipo, embora tenha sido considerada a
tipologia indicada por Jotta (2005), apenas fotografias, desenhos e esquemas foram
identificados nas obras analisadas. No Quadro 4 € possivel observar a indicacdo de cada LD
onde as imagens foram encontradas, o tipo e a respectiva quantidade de imagens.

Das 15 imagens encontradas, cinco foram fotografias, seis foram desenhos e quatro
foram esquemas. Nos LD dos anos finais foram encontrados apenas trés esquemas nas obras
do 6° ano (CL9 e CL10). Todas as outras imagens foram de LD dos anos iniciais.

Quadro 4 — Numero de imagens encontradas em cada LD e a sua classificacdo quanto ao tipo e
funcgdo no texto

Tipos Funcao
Explicativa | Explicativa

Livros didaticos | Fotografias| Desenhos | Esquemas | redundante | complementar
CL1-1%ano 1 1
CL6—1%ano 1 1
CL1-2%ano 1 1
CL4 —2°ano 1 1
CL6 —2%ano 1 1
CL8 —2°ano 1 2 1 2
CL3—-3%ano 1
CL4 —3%ano 1
CL5-3%ano 1 1
CL4 —4°ano 1 1
CL9-6%ano 1 1
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CL10-6%ano 2 2
Total de imagens
para cada

classificacédo 5 6 4 5 10

Fonte: Elaborado pelas autoras.

Para Ruppenthal e Schetinger (2013), uma possivel explicacdo para a presenca de
desenhos nos LD é o fato de as criancas utilizarem o desenho para se expressar, entdo podem
ter sua atencdo atraida por este tipo de imagem. Em relagéo a presenca de esquemas apenas a
partir do 4° ano, Martins, Gouvéa, Piccinini (2005) observaram que nas primeiras séries sao
encontradas tipicamente imagens naturalistas e realistas, remetendo o leitor a cenarios
familiares do cotidiano. J& nas séries finais se somam representacdes abstratas e ilustracdes
esquematicas de situagfes microscopicas.

Todas as fotografias relacionadas ao estudo presentes nos LD mostravam criancas na
praia passando protetor solar, sozinhas ou com a ajuda de um adulto, e a legenda por vezes
acrescentava alguma informacdo relevante sobre a necessidade de proteger-se do sol. As
fotografias, quando comparadas aos outros dois tipos de imagens encontradas, sdo aquelas
que melhor representam a realidade. Desta forma parece que o objetivo dos autores foi
aproximar a crianca de uma situacao cotidiana para ilustrar a orientacdo de usar protetor solar.
No entanto, é importante que o habito de se proteger do sol ndo ocorra apenas em ambientes
como praia, clube ou camping, e com estas imagens, isso pode ficar implicito para os alunos.
Alvares (1991) aponta que o livro didatico tem sua importancia condicionada ao uso que o
educador dele faca, sabendo explora-lo em funcdo dos objetivos a alcancar, enfatizando seus
pontos fortes e anulando seus pontos fracos.

De acordo com Vasconcelos e Souto (2003), deve haver um equilibrio sutil entre o
aprofundamento promovido pelas imagens e as limitagbes atribuidas pelas mesmas a
capacidade de interpretacdo dos alunos. A funcéo das ilustracdes é tornar as informagdes mais
evidentes, estimulando a compreensdo e a interacdo entre leitores e o texto cientifico. Ainda,
segundo os autores, ¢ preciso cuidado em ndo permitir que a ilustragdo “confunda” (p. 98) o
leitor, levando-o a uma interpretacdo erronea da realidade.

A classificacdo em relacdo a funcdo das imagens no texto também esta apresentada no
Quadro 4, com as respectivas quantidades de imagens encontradas para cada LD. Das 15
imagens, cinco tiveram funcdo explicativa redundante e 10 tiveram fungdo explicativa
complementar. Nenhuma delas apresentou caracteristicas de imagem decorativa.

Trés das imagens com funcdo explicativa redundante eram fotografias (CL6 — 1° ano,
CL8 —2°ano e CL3 — 3° ano) e apresentavam legenda com alguma informacdo ja descrita no
texto. As outras duas imagens com a mesma fung@o eram desenhos (CL4 — 2° ano e CL4 — 3°
ano) e ndo apresentavam legenda pois estavam relacionados a atividades. Neste Gltimo caso,
entende-se que o professor precisara estar atento ao utilizar o LD para esclarecer o que é
necessario que os alunos observem na imagem. Sobre as imagens com fungdo explicativa
complementar, que foram 10 no total, Jotta (2005) coloca que, neste caso, € importante que o
professor discuta com seus alunos durante a aula sobre as informagGes apresentadas por elas,
ja que as mesmas ndo aparecem no texto.

Em relacdo ao contedo das imagens, os quatro esquemas (um do CL4 — 4° ano, um do
CL9 — 6° ano e dois do CL10 — 6° ano), apresentaram a estrutura morfoldgica (corte
anatdomico) da pele e tinham funcéo explicativa complementar uma vez que adicionavam
informagdes ndo incluidas no texto. Todas as outras 11 imagens (cinco fotografias e seis
desenhos) estavam relacionadas aos cuidados com a pele e prevencdo do cancer. Aqui
observa-se que este é o enfoque maior dado nos LD dos anos iniciais. Os dois desenhos
presentes no CL-8 — 2° ano, juntamente com o texto que os acompanhava, foram as imagens
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que apresentaram as informacdes mais completas a respeito de protecdo da pele e prevengéo
de queimaduras e cancer. Inclusive em uma das imagens foram apresentados detalhes sobre a
quantidade de protetor solar que deve ser aplicada em cada regido do corpo (Figura 1).

Figura 1 — Desenho presente no LD CL-8 — 2° ano (pg. 98) apresentando detalhes sobre a quantidade
de protetor solar que deve ser aplicada em cada regido do corpo.

1 colher
de cha na
cabega, rosto

1 colher de cha
em cada brago.

2 colheres de cha
no térax, abdome

e costas. e

\ 4= 2 colheres de cha

-~ & \ em cada perna.
% He T P

Fonte: Novo Pitangud: ciéncias/ Karina Pessda, Leonel Favalli — 1.ed., Sdo Paulo: Moderna, 2017.

Brasileira de
Dermatologia.

As legendas das fotografias traziam poucas informagfes como, por exemplo, a
orientacdo para usar protetor solar quando da exposicdo ao sol. No caso dos desenhos, um
deles apresentou legenda, trés ndo apresentavam legenda e continham textos inseridos na
imagem e dois ndo apresentavam legenda e ndo tinham outras informacdes na imagem. Estes
dois ultimos faziam parte de atividades. Os quatro esquemas de corte anatdmico da pele
apresentavam legenda explicativa, no entanto, apenas dois esquemas (do CL10 — 6° ano)
fizeram referéncia da imagem no corpo do texto.

Conforme Coutinho et al. (2010), o uso de imagens juntamente com o texto verbal é
de significativa importancia nas ciéncias naturais. Além disso, diversos autores destacam a
importancia das imagens como elementos importantes na comunicacdo entre professores e
alunos e como facilitadoras do processo da elaboracdo do conhecimento (MARTINS,
GOUVEA, PICCININI, 2005; BADZINSKI, 2015; LOPEZ-MANJON; POSTIGO, 2014).

Deste modo, o presente estudo complementa a ideia de que as imagens podem ser um
bom recurso didatico, quando adequadas ao conteldo proposto. Alguns dos LD aqui
analisados poderiam melhorar a apresentacdo das imagens (principalmente as fotografias)
fazendo mencgdo as mesmas no decorrer do texto ou elaborando melhor o texto da legenda.
Jotta e Carneiro (2009) destacaram em seu estudo o papel pedagoOgico das imagens e
afirmaram que as linguagens verbal e visual devem estar harmonizadas no livro didatico,
devendo ser objetivas e contribuir efetivamente para a aprendizagem. Além disso, 0 texto
sempre deve remeter as imagens, que devem apresentar uma funcéo identificada e ndo conter
informagdes ndo evidenciadas no texto.

Analise das atividades

Na analise dos LD dos anos iniciais verificou-se nove atividades relacionadas aos
temas investigados. Seguindo os pressupostos de Mohr (2000), dessas nove atividades
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encontradas, trés sdo de analise, demandando a compreensdo do texto ou formagdo de um
conceito (CL8 - 2° ano, CL3 - 3° ano e CL4 - 3° ano); duas sdo de coOpia, que implica a
identificacdo visual de elementos dos textos (CL1 - 2° ano, CL4 - 2° ano e CL8 - 2° ano);
uma apresentou-se como atividade extralivro, ou seja, aquela que ndo se prende ao livro
didatico (CL5 - 4° ano). Essa atividade pedia que o aluno fizesse uma pesquisa em livros ou
na internet para descobrir quais sdo as maneiras de prevenir o cancer de pele. E em seguida
orientava: “Com as informagdes obtidas, elabore com seus colegas uma campanha para alertar
as pessoas sobre essa doenca e ensina-las a se prevenir.” (p.69). As outras trés atividades
encontradas sdo do tipo aberta, que caracteriza a atividade na qual o aluno deve expressar uma
opinido ou relatar comportamentos e experiéncias (uma na CL7 - 1° ano e duas na CL8 - 2°
ano). Uma das atividades do tipo aberta da CL8 - 2° ano (p. 98) tinha o seguinte enunciado:
“No caderno, faga um texto explicando a importancia do cuidado com a pele ao se expor a luz
solar e do uso do protetor solar.” Para os anos finais, apenas a CL10 - 6° ano apresentou uma
atividade de andlise relacionada aos temas investigados nos LD.

De acordo com Mohr (2000), as atividades propostas devem contemplar a aquisicdo de
conhecimentos, a capacidade de analise, de critica e estimular a iniciativa dos alunos. Apesar
de encontradas em pequeno numero, as atividades do tipo anédlise, aberta e extra livro
presentes nos LD analisados representam situacdes que requerem do aluno uma reflexédo
critica a respeito dos cuidados indispensaveis durante a exposicdo solar. Isso é importante,
pois auxilia no desenvolvimento de habilidades necessarias para discutir o que € preciso para
promover a satde individual e coletiva.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se propds a analisar se o tema cancer de pele é apresentado e como é
feita a abordagem do assunto em LD de Ciéncias dos anos iniciais indicados pelo PNLD 2019
e anos finais indicados pelo PNLD 2020. Constatou-se que, das oito cole¢des dos anos iniciais
analisadas, somente um exemplar mencionou o céncer de pele como uma possivel
consequéncia da exposicao excessiva a radiacdo UV. Esse mesmo LD ainda abordou de forma
completa os cuidados necessarios quando da exposicao solar, desde o uso diario do protetor
solar até a quantidade de produto ideal para cada parte do corpo. Nas outras cole¢es, foi
observado que o contetdo referente a pele, quando presente, tinha como principal objetivo
apresenta-la como 6rgao do tato e relatava a importancia do uso do protetor solar como um
cuidado para evitar queimaduras ou outras doencas mais sérias, porém ndo mencionava a
possibilidade de desenvolvimento do cancer de pele.

Nos anos finais, cinco dos oito exemplares analisados relacionaram o possivel
desenvolvimento do céncer de pele quando abordaram a radiagdo UV, porém o0s meios de
prevencdo a doenga foram mencionados em pequenos quadros, sem grande destaque. Neste
caso, cabe ao professor o importante papel de transformar, questionar e refletir sobre as
informagdes contidas nesses materiais.

Foi constatado também que nenhum dos exemplares analisados apresentou as
caracteristicas de uma lesdo de pele sugestiva de malignidade, bem como orientagdo para o
autoexame e recomendacdo de procurar ajuda de um profissional especializado caso haja a
percepcdo de algum sinal ou mancha de pele fora dos padrdes de normalidade. Essas
orientacfes podem auxiliar na detecgdo precoce do cancer de pele, aumentando as chances de
cura da doenca. Outros fatores de predisposicdo para o desenvolvimento do cancer de pele,
além da exposicdo excessiva a radiacdo UV, também ndo foram evidenciados nas cole¢Bes
analisadas.

Em relacdo as imagens, foi observado que o maior enfoque dado nos LD dos anos
iniciais foi referente aos cuidados com a pele e prevencdo do cancer de pele. Porem foram
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percebidas informagdes que podem contribuir para um entendimento equivocado dos
estudantes, tais como a associacdo da necessidade do uso do protetor solar a momentos de
lazer (praia, piscina). Nesse sentido, caberd ao professor elucidar qualquer mal-entendido
sobre a possivel intencdo das imagens, identificando as potencialidades e os limites do
material frente as possiveis aprendizagens dos alunos.

Das atividades presentes nos LD analisados, apesar do pequeno numero,
compreendeu-se que elas proporcionam reflexdes que favorecem o desenvolvimento de a¢oes
individuais e coletivas capazes de promover a busca pela qualidade de vida e participacdo
social, conforme apregoa a BNCC.

Considerando que muitos professores ainda concebem o LD como principal
instrumento didético, o olhar critico e avaliativo com relagdo ao livro utilizado em sua pratica
docente é de extrema importancia. Nesse sentido, os aspectos analisados neste estudo podem
contribuir para as pesquisas relacionadas a avaliagdo do LD, com o objetivo de diminuir as
lacunas ou entraves ao aprendizado do aluno e ao exercicio docente no que diz respeito ao
cancer de pele. Assim, o conteudo relacionado a esse tema relevante podera auxiliar na
formacdo de atitudes que minimizem o risco de desenvolvimento do cancer de pele e
fortalecer a concepcdo de medidas promotoras de saude.
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5 DISCUSSAO

O ensino de Ciéncias nos anos iniciais do ensino fundamental pode contribuir para que
0 aluno pense de maneira légica sobre os fatos do cotidiano e construa seus primeiros
significados sobre 0 mundo, aprimorando sua possiblidade de compreender e de participar de
forma efetiva na sociedade em que se encontra inserido (LORENZETTI e DELIZOICOV,
2011). De acordo com Lorenzetti (2005, p. 2): “é¢ no ambito das séries iniciais que a crianga
constrdi seus conceitos e apreende de modo mais significativo o ambiente que a rodeia,
através da apropriacdo e compreensdo dos significados apresentados mediante o ensino das
Ciéncias Naturais”. Para isso, Sasseron e Carvalho (2011) asseguram que intervencgdes mais
contextualizadas e dialogadas no espaco escolar baseadas nos principios da alfabetizacdo
cientifica trazem contribuicGes significantes para que as criancas, desde cedo, tenham
autonomia frente ao conhecimento adquirido e exercitem a liberdade na realizacdo de
escolhas e na tomada de decisoes.

No presente trabalho, as atividades relacionadas ao ensino do tema cancer de pele,
mostraram-se relevantes ao contexto social dos estudantes, cuja fonte de renda da comunidade
escolar provém da agricultura, da pecuaria, do trabalho informal e de outras ocupacdes que
requerem diariamente muitas horas de exposicdo ao sol. Para Brandi e Gurgel (2002), ao
trabalhar os contetidos de ciéncias aliados a préatica social das criangas, é possivel favorecer a
ampliacdo de seus conhecimentos, bem como sua insercdo a cultura cientifica. Dessa forma,
observou-se nesta pesquisa que a escolha de um tema relacionado ao cotidiano dos alunos
despertou o interesse pelo assunto abordado e uma maior interacdo durante as agdes de
intervencdo. Segundo os PCNSs, as acBes didatico-metodoldgicas devem aproximar e articular
0s contetidos escolares ao contexto social dos estudantes, possibilitando a ampliacdo de
conhecimentos e a construgdo de novos saberes necessarios e Uteis a vida (BRASIL, 1997a).

A importancia de trazer para sala de aula assuntos relativos a fenémenos e problemas
reais, ou seja, assuntos com os quais os alunos se identificam foi comprovada através dos
resultados apresentados nos artigos 1 e 2 relacionados as respostas dos questionarios e textos
produzidos pelos estudantes. Segundo Clebsch e Venturi (2016, p. 244), “ao trazer temas que
fazem parte da realidade dos estudantes para a sala de aula, o professor promove a AC
necessaria para a insergao critica e consciente dos individuos na sociedade.”. As entrevistas e
as anotacbes diario de campo analisados no manuscrito 2 também confirmaram essa
importéncia. Esses dados corroboram aos achados por Fonseca e Duso (2018) ao assegurarem

gue deve existir uma conexao entre o contexto da realidade do estudante e os conteddos
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trabalhados, para que o assunto abordado tenha um significado. Segundo Chassot (2011) e
Neto, Amaral (2011), isso torna a Ciéncia um processo e um produto relevante da sociedade.
Ainda nesse contexto, Assmann (2012) reitera que a escola se consolida como a institui¢éo
capaz de criar condi¢des que garantam o aprendizado ndo apenas de conteddos necessarios
para a vida em sociedade, mas também como espaco que oferece instrumentos para a
compreenséo da realidade dos alunos.

No artigo 1, a analise das respostas apresentadas no questionario inicial evidenciou
que os estudantes tinham um conhecimento prévio sobre os horarios adequados de exposicao
solar, riscos da exposicdo solar excessiva e meios de prevencdo ao cancer de pele. Porém
houve uma melhora significativa desses conhecimentos ao considerar os resultados obtidos no
questionario final. Desse modo, entende-se que 0s recursos pedagogicos utilizados nesta
pesquisa ampliaram os conhecimentos dos estudantes sobre os meios de prevencao do cancer
de pele, o que também foi evidenciado nos textos analisados no artigo 2 e nos resultados das
entrevistas analisadas no manuscrito 2. Os dados apresentados sdo significativos ao considerar
que os estudantes, tendo se apropriado dessas informac@es, se conscientizaram com relacdo ao
autocuidado e podem colocar as medidas de prevencdo do cancer de pele em pratica no seu
dia a dia. Dessa forma, espera-se com este estudo que os alunos alcangados por esses saberes
possam empregar os conhecimentos adquiridos em fungdo do autocuidado, possibilitando
assim uma melhor qualidade de vida no tempo presente e futuro.

Segundo a Sociedade Brasileira de Dermatologia - SBD (2006), a preven¢do primaria
do céncer da pele deve ter como principal populacdo-alvo a infantil, uma vez que as crian¢as
se expdem ao sol trés vezes mais que os adultos, e a exposicdo cumulativa durante os
primeiros 10 a 20 anos de vida aumentam os riscos de desenvolvimento do cancer de pele,
mostrando ser a infancia uma fase particularmente vulneravel aos efeitos nocivos do sol. De
acordo com Shalka (2010), a educagdo correta sobre habitos de fotoprotecdo, se adequada
desde a infancia, torna-se referéncia para o individuo por toda vida.

Nesse sentido, Silva e Franca-Botelho (2011), afirmam que a escola é o local ideal
para acOes de educacdo em salde sobre o tema cancer de pele, pois exerce um papel relevante
na vida diaria das criangas e é o lugar onde elas passam grande parte de seu tempo e com
varias atividades realizadas ao ar livre. Portanto, a escola pode contribuir significativamente
para a conscientizacdo dos estudantes no que se refere aos efeitos negativos da exposi¢ao
excessiva aos raios UV. No artigo 2, a andlise dos textos elaborados pelos estudantes
possibilitou a identificagdo dessa conscientizagdo. Além disso, nesses textos foram
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reconhecidos diferentes indicadores de AC, destacando-se entre eles, a organizacdo de
informagdes.

Segundo Sasseron e Carvalho (2008) a organizacdo de informag6es marca o inicio do
processo da AC, pois demonstra que o estudante encontrou uma forma de trabalhar as
informacgdes e de percebé-las com mais clareza, dai estabelecendo novos conhecimentos. Os
resultados apresentados mostraram também diferentes indicadores de AC dentro de uma
mesma categoria nos textos analisados, demonstrando que todos os alunos estdo em processo
de se alfabetizarem cientificamente. De acordo com Sasseron (2015), um individuo
alfabetizado cientificamente pode demonstrar mais facilidade de atuar em seu meio e ver o
mundo de forma mais completa percebendo e compreendendo melhor suas mudangas e
acontecimentos. Dessa forma, todos os conhecimentos construidos pelos estudantes através
deste estudo poderdo se fundamentar como subsidios para que melhor expliquem o real e
enfrentem os desafios vividos e visualizados em seu cotidiano.

Além disso, Silva e Schwantes (2016) afirmam que € necessario propiciar que 0
conhecimento adquirido na escola seja utilizado pelos individuos no meio em que vivem, a
fim de favorecer a atuacdo dos sujeitos na e com a sociedade. Nesse sentido, o0s resultados
apresentados no artigo 2 (questionario e textos elaborados pelos estudantes) e no manuscrito 2
(entrevista) mostraram que os alunos atuaram como multiplicadores de conceitos cientificos.
Os dados evidenciados na andlise desses instrumentos demonstraram que 0S recursos
pedagdgicos utilizados nesta pesquisa constituiram a base do processo de desenvolvimento da
autonomia e da responsabilidade social dos estudantes no que diz respeito aos meios de
prevencdo e identificacdo precoce do céancer de pele. Dessa maneira, ao se apropriarem de
conhecimentos significativos para o contexto da comunidade escolar, os estudantes sentiram-
se aptos em replicarem esses conhecimentos em funcdo da melhoria da qualidade de vida de
seus familiares, amigos e vizinhos.

Sasseron e Carvalho (2011) ressaltam que a AC deve incitar os alunos a analisar e
avaliar os conceitos cientificos apresentados sobre determinado tema, com o objetivo de
capacita-los a pdr em préatica aquilo que aprenderam, beneficiando a si proprio e aqueles que
estdo a sua volta. Pesquisas realizadas por Uchda et al (2004) e Magalhdes et al (2009),
demonstraram que alunos e professores sdo potenciais agentes multiplicadores de
conhecimentos em nivel comunitario e podem auxiliar na prevencdo de doencas. De acordo
com a BNCC, ao longo do Ensino Fundamental, a area de Ciéncias da Natureza tem um
compromisso com o desenvolvimento do letramento cientifico, que envolve a capacidade de

compreender e interpretar 0 mundo (natural, social e tecnoldgico), mas também de
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transforma-lo com base nos aportes tedricos e processuais das ciéncias. Em outras palavras,
apreender ciéncia permite “o desenvolvimento da capacidade de atuag@o no e sobre o mundo,
importante ao exercicio pleno da cidadania” (BRASIL, 2018, p. 321).

Ao longo deste estudo, pdde-se perceber que a diversidade de recursos pedagogicos
pode contribuir para que o ensino de Ciéncias se torne mais significativo e motivador dentro
do contexto escolar. Segundo Pereira e Fontoura (2016, p. 99), essa diversidade “é¢ motivadora
do interesse dos alunos pela temaética trabalhada, facilitando, assim, o processo de ensino-
aprendizagem.” Esse fato foi constatado no manuscrito 2, apds a analise da entrevista
realizada com os estudantes. De acordo com as respostas obtidas nesse instrumento, foi
possivel constatar que os recursos pedagdgicos utilizados nesta pesquisa se mostram
favoraveis ao facilitar a compreensao de conceitos cientificos basicos relacionados as funcdes
das células epidérmicas e ao processo de desenvolvimento do cancer de pele, o que tornou o
ensino do tema mais prazeroso e cativante. Os estudantes relataram que as ilustracfes, as
cores, as orientagdes para os cuidados com a pele incluidos na cartilha facilitaram o
entendimento do assunto. Esses dados corroboram com Coutinho (2017), ao relatar que o
processo de aprendizagem deve servir-se de materiais didaticos para melhorar o valor
cognitivo, habilidades e valor afetivo dos alunos. Segundo a autora, a qualidade do material
didatico possibilita que os alunos desenvolvam seus conhecimentos e os ajudam a atingir 0s
objetivos do estudo.

Para Massara, Scholte e Enk (2008), o uso de material didatico e interativo para
informar, promover e estimular o debate a respeito de um determinado tema pode
proporcionar a deflagracdo de um processo cognitivo e questionador, corroborando para a
reflexdo e a aquisicdo do conhecimento. Nesse sentido, no decorrer da intervengdo com o0s
recursos pedagdgicos, observou-se nas falas dos estudantes (manuscrito 2), a estruturacéo dos
pensamentos que moldou as afirmacdes feitas a respeito das fun¢des das células epidérmicas e
de como o cancer de pele se desenvolve, evidenciando que esses estudantes se encaminham
para a AC. Segundo Policarpo e Steinle (2008), é diversificando as atividades, trabalhando
contetidos e utilizando recursos alternativos que se consegue a participacdo ativa do aluno no
processo ensino-aprendizagem e consequentemente o seu crescimento pessoal. Assim, pode-
se inferir que os recursos pedagdgicos utilizados contribuiram para o inicio do processo de
AC sobre o tema apresentado.

Utilizar diferentes metodologias e diferentes recursos didaticos-pedagdgicos retrata a
ideia de que o ensino de Ciéncias ndo deve ser meramente transmissivo e com uso

predominante do livro didatico. Segundo Nicola e Paniz (2016), a utilizacao de jogos, filmes,
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oficinas orientadas, aulas de laboratdrio, saidas de campo sdo alguns recursos que podem ser
utilizados com a intengdo de tornar os contetdos apresentados pelo professor mais
contextualizados, possibilitando aos alunos a ampliacdo de conhecimentos ja existentes ou a
construcdo de novos conhecimentos. Nesta pesquisa, 0s resultados apresentados no
manuscrito 1 corroboram com as autoras supracitadas, pois mostraram que o jogo “Fala
Sério” ou ‘Com certeza” oportunizou um espago de discussdo e reflexdo a respeito dos mitos
e verdades sobre o cancer de pele. As afirmativas do jogo relacionadas as causas, meios de
prevencdo e importancia do diagndstico precoce dessa patologia permitiram que 0s conceitos
apresentados anteriormente através da utilizacdo dos recursos pedagdgicos fossem articulados
em situacdes cotidianas com a aplicagdo do jogo.

Dessa forma, 0 jogo permitiu a integracdo de conhecimentos, instigou a curiosidade,
promoveu a deflagracdo de um processo cognitivo questionador, mais consciente e critico, e
favoreceu a reflexdo e a aquisicdo de novos conhecimentos. De acordo com Silva et al.
(2015), o uso do ladico no meio escolar ja se configura como uma prética promissora e
eficiente para a promocdo da AC, principalmente no ensino de Ciéncias, o qual precisa de
estratégias didaticas que permitam amenizar a abstracdo do entendimento conceitual. Melo,
Avila e Santos (2017) reiteram que o uso de atividades lGdicas no ensino fundamental
representa um instrumento motivador, atraente e estimulador do processo de ensino e
aprendizagem e da construcdo do conhecimento.

Aliado a essas questdes tem-se o grande desafio de tornar o ensino de Ciéncias
prazeroso, instigante, mais interativo, dialdgico e baseado em atividades capazes de persuadir
os alunos a admitirem as explicacBes cientificas para além dos discursos autoritérios,
prescritivos e dogmaticos. (WILSEK e TOSIN, 2009).

Porém, mesmo mediante a diferentes estratégias didatico-pedagdgicas e diversas
inovacdes tecnoldgicas, o livro didatico (LD) ainda é o recurso mais presente no processo de
ensino e aprendizagem da maioria das escolas publicas do pais, apoiando de maneira
significativa a pratica docente. De acordo com varias pesquisas, 0 LD de Ciéncias representa
uma ferramenta de ensino, frequentemente utilizada pelos professores como guia ou roteiro
para elaborar suas aulas, além de auxiliar na padronizacdo de conceitos e abordagens sobre
determinados temas (AMESTOY, 2015; BUNZEN, 2009; FRISON et al., 2009; SOUSA e
BARRIO, 2017).

Dessa forma, ao considerar a importancia desse recurso pedagogico para a pratica
docente, os resultados apresentados no manuscrito 3 dao a ideia de como o tema cancer de

pele é abordado nos LD de Ciéncias. Das oito colecBes de LD dos anos iniciais analisadas
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somente um exemplar do 2° ano citou o cancer de pele como uma possivel consequéncia do
excesso de exposicdo a radiacdo ultravioleta. Na analise de duas cole¢des de LD dos anos
finais, a relacdo entre excesso de exposicdo solar e cancer de pele esteve presente nos
exemplares do 9° ano e em um exemplar do 6° ano. Ademais, as informac6es basicas para
prevencdo do cancer de pele encontraram-se incompletas ou ausentes nas obras analisadas.

Talvez esses dados justifiquem a pequena parcela de alunos (18,82% nos anos iniciais)
que admitiu ter recebido alguma informacéo acerca do cancer de pele no ambiente escolar,
como demonstrado nas respostas do questionario inicial do artigo 1. Resultados semelhantes
aos do manuscrito 3 foram encontrados por Donadel et al. (2015) ao analisar a abordagem do
cancer de pele em seis livros de Biologia e trés livros de Fisica indicados pelo Plano Nacional
do Livro Didatico 2015. Nessa pesquisa, nenhum dos livros de Fisica avaliados apresentou o
tema e apenas trés livros de Biologia abordaram o assunto, sendo que em dois deles o cancer
de pele foi apenas citado como complemento de um texto mais aprofundado sobre radiagao
ultravioleta. De acordo com Donadel et al., (2015), os LD devem ser uma ferramenta
pedagdgica que possa contribuir para a mudanca de habitos de vida dentro da perspectiva de
promocdo a saude na escola. Contudo, diante da escassez e da superficialidade da abordagem
do tema céncer de pele nos LD observados nesses estudos, acredita-se que essa patologia ndo
esteja recebendo a devida atencdo dentro do ensino de ciéncias, privando a populacdo de
subsidios para uma postura preventiva frente ao problema.

Assim, ao considerar que muitos professores ainda concebem o LD como principal
instrumento didatico, o olhar critico e avaliativo com relacdo ao material utilizado em sua
pratica docente é de fundamental importancia. Desse modo, os resultados apresentados no
manuscrito 3 podem contribuir para as pesquisas relacionadas a avaliacdo do LD, com o
objetivo de diminuir as lacunas ou as dificuldades ao aprendizado do aluno e ao exercicio
docente, no que diz respeito ao cancer de pele.

Zancul e Costa (2012) afirmam que a escola tem um papel relevante na formacéo de
habitos saudaveis e no estabelecimento de uma visdo mais ampla e critica de satde, mas para
1SS0, 0s educadores necessitam ter formacgdo e conhecimento suficientes. Silva et al. (2017),
investigando as concepgdes de professores sobre os processos de educacdo em salde no
contexto escolar constataram que a falta de capacitacdo docente e a falta de material didatico
foram as alternativas mais citadas pelos professores, referentes as dificuldades na abordagem
desse tema. Varios estudos demonstraram que os professores tem pouca formacdo para
trabalhar temas de Educacdo em Saude na sala de aula e desconhecimento sobre a tematica,
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apesar de considera-la muito importante (COSTA, GOMES e ZANCUL, 2011; LARA et al.,
2014; ZANCUL e COSTA, 2012).

Nesse sentido, a presente pesquisa se prop6s a elaborar um material didatico-
pedagdgico que auxilie o professor no entendimento e na execucdo do tema cancer de pele
para alunos do ensino fundamental. O material intitulado “Descobrindo a pele: Macro, Micro
e o ABCDE do cancer de pele. Guia online de orientagdao ao professor” traz informagoes
acerca da histofisiologia da pele, consideracdes gerais sobre o cancer, tipos de cancer de pele,
fatores de risco, formas de identificacdo e medidas de prevencdo do cancer de pele, além de
sugestdes de atividades complementares.

O guia estard disponivel na pagina do MorfoEduca — Grupo de Alfabetizacdo
Cientifica em Ciéncias Morfologicas no facebook e instagram, também sera divulgado
durante as futuras acOes de pesquisa e extensdo do grupo e para professores do ensino
fundamental e médio, durante as visitas das escolas ao departamento de morfologia. Ademais,
pretende-se apresentar o material em reunido com a Secretaria de Municipio da Educagdo a
fim de organizar e executar cursos de formacdo para professores das escolas da cidade de

Santa Maria e da regido central do RS.



143

6 CONCLUSAO E CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo principal analisar as possiveis contribuicbes de
diferentes recursos pedagogicos sobre o ensino do tema cancer de pele para a promocao da
Alfabetizacéo Cientifica de alunos do ensino fundamental.

Perante os resultados apresentados, pode-se inferir que o recurso pedagdgico “Melano
e Querato na terra do sol: uma histdria sobre os efeitos do sol na pele”:

- favoreceu o inicio do processo de AC dos alunos sobre o tema abordado, fundamentando e
ampliando a construcdo do conhecimento acerca da relagdo entre o desenvolvimento do
cancer de pele e a exposicéo excessiva aos raios ultravioletas do sol;

- despertou a curiosidade dos alunos fazendo com que a constru¢cdo do conhecimento
acontecesse de forma interativa e prazerosa;

- fomentou a reflexdo e o posicionamento critico dos estudantes frente aos fatores que
acarretam o desenvolvimento do cancer de pele, sensibilizando-os em rela¢do a importancia
do uso diario de medidas fotoprotetoras.

O folder ABCDE do céancer de pele e o flyer permitiram aos estudantes o dominio de
conceitos cientificos basicos para identificar as caracteristicas de lesGes de pele sugestivas de
malignidade, tornando-os capazes de aplica-los no seu cotidiano e em favor da comunidade
escolar.

O jogo "Fala Sério” ou “Com Certeza” sobre o cancer de pele oportunizou um espaco
de discusséo e reflexdo a respeito dos mitos e verdades envolvendo a tematica do cancer de
pele. Em vista disso, esse recurso pedagdgico atuou como facilitador no processo de
apreensdo do conhecimento, estimulou a exposicdo de ideias e desenvolveu habilidades
cognitivas relacionadas ao raciocinio logico, a explicacdo e a argumentacdo durante a
discusséo das afirmativas do jogo.

Dessa forma, conclui-se que o0s recursos pedagogicos utilizados despertaram o
interesse dos estudantes em aprender sobre o tema céncer de pele e foram eficientes para
iniciar o processo de alfabetizacao cientifica relacionado as fungdes das células epidérmicas,
desenvolvimento do cancer de pele e fatores que influenciam seu surgimento. Acredita-se que
esses recursos contemplaram o primeiro eixo estruturante da AC que, segundo Sasseron e
Carvalho (2008), se refere a compreensdo béasica de termos, conhecimentos e conceitos
cientificos fundamentais, conduzindo o aluno a compreender conceitos cientificos de forma a

significa-los em suas vivéncias cotidianas.
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Ademais, ao pensar na Educacdo em Ciéncias como uma oportunidade para se praticar
a Educacdo em Saude e sabendo que o livro didatico de Ciéncias representa uma ferramenta
de ensino muitas vezes utilizada pelos professores como guia ou roteiro para elaborar suas
aulas, além de auxiliar na uniformizacéo de conceitos e abordagens sobre determinados temas
(AMESTOY, 2015; BUNZEN, 2009; FRISON et al., 2009; SOUSA e BARRIO, 2017), a
andlise do tema céancer de pele nos livros didaticos apresentada neste estudo pode contribuir
para a melhoria desse material, 0 que de acordo com Vasconcelos e Souto (2003), permite
adequé-los a uma nova realidade educacional comprometida com as demandas sociais.

Por conseguinte, acredita-se que para se alcancar a alfabetizacdo cientifica é
necessario que a escola opte por temas diretamente relacionados ao cotidiano dos alunos e o0s
incitem a tomarem uma postura critica frente aos mesmos. Desse modo, como perspectivas de
continuidade desta pesquisa, pretende-se:

- Analisar os desenhos elaborados pelos estudantes da E5 para integra-los aos
resultados do manuscrito 2;

- Realizar as acOes propostas por esta pesquisa em outras escolas da regido central do
Rio Grande do Sul;

- Elaborar uma sequéncia didatica interdisciplinar para o ensino do tema cancer de
pele destinada ao 9° ano do ensino fundamental,

- Organizar e executar cursos de formacdo para professores dos anos iniciais do ensino
fundamental utilizando o material didatico produzido neste trabalho a fim de auxiliar na
superacdo das necessidades formativas desses professores a respeito de temas relacionados a

salde, como é o caso do cancer de pele.
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Objetivo secundario: *- investigar as concepgdes prévias dos alunos do Ensino Fundamental (30 30 90
anos) sobre o cancer de pele;

- distribuir ferramentas pedagogicas: uma cartiina paradidatica, um foider e um fiyer abordando o tema, onde
ocormerd a interag8o entre 0s alunos e o material instrucional;

- apresentar conceitos Gientificos basicos com relagso a0 tos do aiy
promover uma nos habitos
- avaliar as. de das utiizadas nas dos

alunos acerca do fema cancer de pele;
- ampliar 0s conhecimentos e sensibilizar os educandos frente & preveng3o e diagnstico precoce do cancer
de pele. - elaborar de pele para Junto aos alunos.”

Avaliaso dos Riscos ¢ Beneficios:

Riscos: "E possivel que acontegam os seguintes desconfortos ou riscos com os alunos: a0 responder o
questiondrio e participar da entrevista, o estudante poderd experimentar o desconforto e timidez de
responder 4s questdes ou se sentir cansado a final. Caso isso ocorra, o educando terd garantida a
possibilidade de ndo aceitar participar ou de retirar sua permissdo a qualquer momento do estudo, sem
nenhum tipo de prejuizo pela sua decisao.”

Beneficios: “Como beneficios, a pesquisa prelende promover a Alfabetizagao Cientifica dos estudantes
sobre 0 tema cancer de pele através do uso de distintas ferramentas pedagogicas. Desta forma, fomentar
uma postura critica, promover a sadde individual e coletiva, diminuir a
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ANEXO B — GUIA ONLINE DE ORIENTAGCAO AO PROFESSOR

Departamento de Morfologia - Centro de Ciéncias da Satde
Universidade Federal de Santa Maria
- Grupo de i Cientifica em Ciéncias
Morfoldgicas para a Promogdo da Saude

APRESENTAGCAO

Este material se propdem nortear os professores do ensino
fundamental, utilizando-se do ludico para apresentar a
histofisiologia celular da pele (fungbes, constituicdo), a
correlagdo entre exposigdo ao sol, uso de protetor e o cancer de
pele.

Desta forma, este guia contribui para a superagdo das
necessidades formativas dos professores a respeito da pele e do
cancer de pele.

Também auxiliard o professor ao despertar a participagdo ativa
do aluno no processo ensino-aprendizagem. Favorecendo a
consciéncia do conhecimento cientifico; incentivando a
curiosidade e o encantamento, instigando o questionamentoe a
interatividade, de forma dialégica, baseada em atividades
capazes de promover o conhecimento cientifico das criangas em
relagdo ao mundo fisico e social, ao tempo e a natureza.
Espera-se que os alunos desenvolvam senso critico e sejam
capazes de integrar valores, tomando decisdes responsaveis no
dia a dia, no que diz respeito a sua satde e daqueles que os
cercam.

Descobrindo a Pele: Macro, Micro e o
ABCDE do Cancer de Pele. Guia online
de orientacao ao professor.

M - Grupo de Alfabeti; Cientifica em Ciéncias Morfolégicas
para a Promocao da Satde

Coordenagéo Profa. Patricia Marega

Departamento de Morfologia
Centro de Ciéncias da Salde - Universidade Federal de Santa Maria

G892d Grupo de i wifi idocias
Promogo da Satde
Descobrindo a pele : macro, micro ¢ 0 ABCDE do cincer de pele :
guia online d professor / Grupo de i
Ci éac Sadde ;

iy icas para a
[cordenagdo Patricia Marega ; coantores: Danieli Monteiro Pillar ...
fet al.]1. - Santa Maria : UFSM, CCS, Departamento de Morfologia,
20p.:iL;21 em

1. Dermatologia 2. Pele 3, Cénoer de pele 4, Melandcito 5.
dndeito 6. Morfologia I Marega, Patricia L Pillar, Danieli
Monteiro 1IL Titulo.

CDU 616500115

Ficha catalogrifica elaborada por Aleai 1. Goalarte CRB-10/990
Biblioteca Central da UFSM

Coautores:

Danieli Monteiro Pillar (Académica de Farmacia)
Profa. Dra. Maria Izabel de Ugalde Marques da Rocha
Profa. Dra. Lilian Fenalti Salla
Profa. Dra. Josiane Faganello
Prof. Dr. Marcelo Leite da Veiga

) MorfoEduca - (55) 3220-9560

Pele

Apele é o maior 6rgdo do corpo.

Estendida chega a atingir 2 metros quadrados, o tamanho de
um lengol.

Pesa mais de 15% do peso corporal, o que equivaleria a
aproximadamente dois sacos grandes de arroz (5Kg) em uma
pessoade 60Kg.

o

1) Servir de barreira de separacdo entre o
meio externo e interno;

Suas 2) Regular a temperatura corporal pela
fungdes —=< perda de dgua (transpiracdo);
sdo: 3) Receber as sensagdes do ambiente e

enviar para o sistema nervoso;
4) Produzir e liberar secrecoes sudoriparas e
sebdceas.

Fonte: google.com.brfimghp. Imagens adaptadas.
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Camadas da pele

A pele é composta por duas camadas, a Epiderme e a Derme.

Goeme > o Gewe) | mmp|_res 1

Tecido
epitelial

Tecido
conjuntivo

Fonte: estudehistologia.wordpress.com/2017/12/14/pele-e-anexos/

-
Epiderme

A Epiderme é a camada mais externa.

Como as células estdo for unidas, ilhadas e ndo existem vasos,

chamamos este tecido de epitelial estratificado pavimentoso.

Esta é a camada que ndo sangra quando nos mach ou que pod

retirar com uma agulha, sem sangrar.

Importante para a protegdo

/

"amada de queratina

Epiderme

Teeido Epitelial Estratificado
Pavimentoso Queratinizado

Fonte: Gartner & Hiatt, 2007. Imagens adaptadas.

A epiderme apresenta varios tipos de células, sendo as mais abundantes e
importantes, os Q inécitos e os Melandcito:
Para cada Melanécito a pele possui 10 Queratindcitos.

Queratindcito
Melanina
Nucleo

Os queratindcitos produzem queratina, de fungdo protetora.

Na regido mais superficial encontramos uma camada de queratina que varia
de acordo com o local. E por isso que a sola dos pés é grossa.

Um calo é o aumento da quantidade de queratina em resposta ao atrito.

Melandcito

Melanossomo  (corpusculos  que
armazenam melanina)

Melanina
Nicleo
Fonte: autor.
0s Melandcito: d a lanina, um de cor escura que

p

impede que a radiagdo ultravioleta penetre em camadas mais profundas do

corpo.

0 melandcito doa a melanina para os queratindcitos vizinhos. Nestes, ela

evita 0 dano ao DNA celular.

A quantidade de melandcitos é praticamente a mesma em todos os

individuos, independente da cor da pele.

Quanto maior a quantidade ou mais superficial estiver a melanina, mais

escura sera a cor da pele.

Quando tomamos muito sol, para nos proteger da radiacdo solar, os
landcitos prod mais e por isso ficamos bronzeados.

Epiderme
A epiderme ap cinco ¢ jas: basal, inhosa, granulosa, licida e
cornea.
G T } Camada comea M

} Camada licida
Camada granulosa

L Epiderme
Camada espinhosa

Fonte: autor.

A partir das células tronco da base da epiderme (camada basal), as células
vao se multiplicando e se dirigindo até a superficie.

Ao longo do caminho os queratinécitos aumentam sua unido entre si
(camada espinhosa) e sintetizam diversas moléculas que contribuirdo para a
imper bilidade e resisténcia da pele.

Nas tltimas camadas, as camadas granulosas e lacida, os queratinécitos
perdem o nicleo e ficam quase totalmente preenchidos por queratina.

0 grande aumento da queratina na camada cérnea é conhecido como calo.
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Derme

A derme é o tecido conjuntivo abaixo de epitélio epidérmico.
Por ser vascularizadas é responsavel pela nutri¢do e sustentagdo da

epiderme.
Tecido conjuntivo frouxo
Tecido conjuntivo denso Camada papilar
Camada reticular
Fonte: Gartner & Hiatt, 2007. Imagens adaptadas.
Vocé sabia:
Melasma é diferente de cancer de pele. Melasma ndo é cancer de pele e
sim o surgi de manchas escuras, principall no rosto. O

melasma tem origem de uma disfuncdo no controle das células

produtoras de melanina de forma que a produgdo é aumentada.

Enquanto que no cancer de pele mutagOes genéticas e
crescimento celular descontrolado.

Cancer

0 céncer tem inicio quando uma célula perde sua capacidade de controle, se
multiplicando de forma gerada e d izad Itando em um
aglomerado de células diferentes das normais.

Estas células podem permanecer contidas em seu local de origem, podem
invadir dreas préximas ou até mesmo migrar para regides distantes, processo
conhecido como metéstase.

Fonte: google.com.brlimghp. Imagens adaptadas.

1- Imagem histolégica da pele normal;
2- da i dos
3- Célula se dividindo;

4- célula ndo sofre efeito do agente cancerigeno;

5- célula sofre alteragdo por acdo dos agentes cancerigenos, resultando em
uma célula diferente da normal;

6- células filhas da alterada se multiplicam exageradamente levando a
formacdo de um tumor (7).

q

Cancer

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA) o cancer de pele
representa 33% de todos os diagndsticos da doenga. O Cancer de pele é
classificado em dois tipos:

SEELSSS——= o|* Neoplasia maligna;
Melanoma '{* Atinge os melanc

), assimétrico

+ E bastante invasi
¢ apresenta capacidade de
Cancer de Pele ‘metdstases.
(T ey o [+ Neoplasia ndo maligna;
\. Ndo melanona | 1+ Mais comum;
"""""" * Menos inv

§)

i

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

Fatores de risco para o Cancer de Pele:

 Fatores Genéticos

Como a cor da pele e dos olhos é determinada
geneticamente, individuos de pele clara sdo
mais propensos ao cancer de pele, pois se

queimam e ndo se bronzeiam.

Individuos com histérico familiar de cancer de
pele devem estar atentos pois é comum que
essa doenca afete a membros de uma mesma
familia.

& e°

Fonte: autor.
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Fatores de risco para o Cancer de Pele:

i Fatores Ambientais - Sol

Os raios solares sdo essenciais a existéncia de vida na terra e para a qualidade
de vida dos individuos. A exposi¢do ao sol é fundamental, mas pode nos
trazer maleficios.

¥ Produgiio de vitamina D;
¥ Aumenta a produgio de
Endorfina (neurotransmissor)-
antidepressivo natural;
¥'Ajuda na Imunidade.

v Envelhecimento;
¥ Queimaduras;
¥ Cancer de pele.

Como definir se 0 sol ¢ bom ou mal? ‘ =
§ ol
Nao temos como definir e sim equilibrar, pois de acordo

com o hordrio, forma e a duragdo da exposi¢io o sol pode
Ser nosso amigo ou inimigo

Fonte: google.com.brfimghp. Imagens adaptadas.

Como identificar o Cancer de Pele:

Mundialmente, se utiliza do sistema ABCDE para identificar as caracteristicas
do cancer de pele.

Y wacor | s et
g

Quanto antes,
diagnosticado
maiores  sdo  as
chances de cura!

& *r QO

7

g f o s e s © melhore malscoreto
diagnéstico é feito pelo
médico especialista!

Fonte: autor.

“Saber o que é normal pode
salvar uma vida.”

Medidas de Prevengao do Cancer
de Pele:

Escolha o horario adequado

para se expor ao sol, afinal ele
L8 & IMPORTANTE!

A p

A

[ Evite sol entre as 10h e as 16h |,
G -
5 I g§§°

Utilize protetor solar, fator de
protegdo solar (FPS) 15 ou mais.
Sempre no minimo 15 min antes da
exposigdo.

{6& Cond W Mesmo em  dias
1 Use chapéu, éculos e camiseta nublados e em dias

frios  existe a

4 radiagdo solar, dessa
forma deve-se

roteger n dias
|£seguardasol ou sombrinha ' s Lge. R

| Habitue-se a buscar a sombra

Fonte: autor. Imagens adaptadas.

MATERIAL COMPLEMENTAR

Afimde | a aprendi;

sugerimos at

ATIVIDADE 1 - Fala sério e Com certeza. Propomos que sejam lidas em voz alta
e que os alunos respondam oralmente ou através dos gestos: UP

1) () Também é preciso se proteger dos raios solares em dias nublados.
2) () Individuos de pele, cabelos e olhos claros tém mais chances de
desenvolver o cancer de pele.

3) ( ) Toda pinta escura é cancer de pele.

4) () Feridas que ndo cicatrizam podem ser um sinal de cancer de pele.
5) ( ) Para ficar a sombra ndo é preciso passar protetor solar.

5) () O guarda sol protege completamente contra os raios solares.

7) ( ) S6 as pessoas de pele clara podem ter cancer de pele.
8) ( ) Somente locais que foram ao sol pod ser af
cancer de pele.

9) ( ) O cancer de pele s6 se desenvolve em pessoas que “tomam” sol todos
os dias.

10) ( ) Com protetor solar estou protegido do cancer de pele.

11) ( ) Luz artificial causa cancer de pele.

12) ( ) Cancer de pele ndo tem cura.

13) ( ) Pintas e sinais na pele podem virar cancer.

14) ( ) Pessoas de pele escura ndo precisam usar protetor solar.

15) ( ) O céncer de pele é mais comum em quem tem muitas pintas ou
histérico familiar dessa doenca.

16) ( ) Quanto maior o fator de proteg¢do solar, melhor o protetor.

17) ( ) Protetor solar é realmente importante na prote¢do da pele.

pelo

ATIVIDADE 2 - Atividade de redagdo.

Qual o significado de cada letra do ABCDE do cancer de pele?

Descreva alguns dos fatores ambientais que propiciam o cancer de pele.
Descreva al didas de pr ¢do para o cancer de pele.

Az
b g,
A
“serevery
Fonte: autor.
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GABARITO DO MATERIAL COMPLEMENTAR

Mitos (falso-F) e Verdades (verdadeiro-V) :

1) (V) Também é preciso se proteger dos raios solares em dias nublados;
VERDADE: A emi de raios ultraviol independe de o céu estar ou
nio ensolarado. No caso de dias nublados, de nuvens claras e baixas, a
insolacdo é menor - em torno de 40% - mas ainda assim é preciso se cuidar,
principalmente em periodos maiores de exposi¢do ao sol.

2) (V) Individuos de pele, cabelos e olhos claros tém mais chances de
desenvolver o cancer de pele; VERDADE: Pessoas com menos pigmento na
pele tém menos protecdo contra as radiagdes UV e, por ¢ ia, tém
mais risco de desenvolver cdncer de pele.

3) (F) Toda pinta escura é cancer de pele; MITO: A pinta precisa ser

pelo der gista para avaliagdo. Somente apds, o
especialista indicard a retirada ou ndo da pinta e se o paciente precisara
buscar um oncologista.

4) (V) Feridas que n3o cicatrizam podem ser um sinal; VERDADE: Esse pode
ser um sinal, assim como feridas que n3o cicatrizam, sangram, sdo elevadas
e tém formas irregulares. Ao primeiro sinal é preciso buscar um especialista
para avaliagdo.

5) (F) Na sombra ndo é preciso passar filtro solar; MITO: Mesmo na sombra
é preciso passar o protetor solar, pois ndo estamos livres dos raios
ultravioleta.

6) (F) O guarda sol protege completamente contra os raios solares; MITO:
Mesmo na sombra do guarda-sol ndo podemos descuidar da protegdo
solar, pois a areia e a dgua do mar refletem a radiagdo solar expondo a pele
aos raios ultravioleta.

e duas a trés vezes mais chances de desenvolver cancer de pele.

GABARITO DO MATERIAL COMPLEMENTAR

7) ( F) S6 as pessoas de pele clara podem ter cancer de pele; MITO: Pessoas de pele
clara tém maior risco de desenvolverem a doenga. Porém, individuos da pele mais
pigmentada ou negros também podem ser afetados. A explicagdo é simples.
Pessoas com menos pigmento na pele, que é chamado de melanina, tém menos
protecdo contra as radiagdes solares.

Individuos com cabelos e olhos claros se queimam com mais facilidade. Essas
pessoas tém d

8) (F) Somente locais que foram expostos ao sol poderéo ser afetados pelo cancer
de pele; MITO: A causa mais importante para o desenvolvimento de todos os
canceres de pele é a i¢d0 aos raios i itidos pelo sol. No
entanto, ndo € a Unica causa. A hereditariedade desempenha papel central na
aparigdo do melanoma, tipo mais agressivo de cancer de pele. Por isso, a doenca,

apesar de pr as areas ao sol, pode afetar qualquer
area do corpo, mesmo as ndo expostas aos raios solares.

9) (F) O cancer de pele s6 se desenvolve em pessoas que “tomam” sol todos os
dias; MITO: Apesar de 99% dos casos de canceres de pele terem como causa a
exposicdo cumulativa aos raios solares, dos raios UVB, que tém seu pico ao meio-
dia, e dos os UVA, que estdo presentes sempre na mesma intensidade o dia todo,
existe o fator genético que precisa ser levado em consideracdo, principalmente nos
casos de melanoma, o tipo mais grave de cancer de pele. Por isso, familiares de

i i i com mel. devem se sub a exames
preventivos regularmente. O risco é ainda maior quando ha casos em familiares de
primeiro grau.

10) (F) Com protetor solar estou protegido de qualquer problema; MITO: O
Protetor solar deve ser entendido como um verdadeiro filtro, ou seja, uma parte da
radiagdo ird atingir a pele de toda forma. Portanto, o ideal é evitar a exposicdo
solar nos horarios de maior radiagdo ultravioleta B, que ocorre de 10:00h as
16:00h. Usar mangas compridas, chapéus e 6culos escuros, além do filtro solar
com FPS a partir de 30, com reaplicagdo a cada 2 horas, sdo boas ages
preventivas.

11) (F) Luz artificial causa cancer de pele; MITO: A luz artificial ndo provoca cancer
de pele, mas contribui para o aparecimento e a piora de alguns tipos de manchas na
pele.

GABARITO DO MATERIAL COMPLEMENTAR

12) (F) Cancer de pele ndo tem cura; MITO: O cancer da pele pode ser facilmente

pelo médico i o precoce previne mutilagdes,
deformidades, imperfeicdes e metastases (disseminagdo do cancer para outros 6rgdos).
Por isso, é importante o regular com o i

13) (V) Pintas e sinais na pele podem virar cdncer; VERDADE: Se elas ja existem e mudam
de cor, forma e tamanho, podem ser sinal de cancer. Caso seja uma pinta ou sinal que
acabou de aparecer no corpo e n3o cicatriza, o paciente deve procurar um dermatologista.
0 ideal é que, mesmo sem sinais aparentes, 0 acompanhamento com o médico aconteca
a0 menos uma vez ao ano. Muitas lesdes, que podem sinalizar o cancer de pele, surgem
em dreas dificeis de serem visualizadas pelo paciente. Além disso, uma les3o considerada
“normal” para o paciente pode ser suspeita para o especialista.

14) (F) Negros ndo precisam usar protetor solar; MITO: Independentemente da cor da
pele, todas as pessoas tém de usar protetor solar para se proteger, apesar de o cancer de
pele negra ser menos comum.

15) (V) Quem tem muitas pintas ou histérico familiar de cancer de pele corre mais riscos;
VERDADE: Pessoas com histérico familiar ou que tenham de 50 a 100 pintas no corpo
devem ser avaliadas com maior frequéncia e também tém de se proteger, usando protetor
solar e se expondo ao sol com moderag3o.

16) (F) Quanto maior o fator de protegdo solar, melhor o protetor; MITO: A sigla FPS, que
aparece no rétulo do produto sempre seguida de um nimero, significa Fator de Protecdo
Solar, que é o indice que determina o tempo que uma pessoa pode permanecer ao sol sem
produzir vermelhid3o. O protetor solar de FPS 30 oferece quase 96% de protegdo. O 50,
protege 98% e o 100, 99%. Se o FPS 30 for aplicado corretamente, oferece prote¢do
suficiente & exposigdo solar. E de extrema importéncia a quantidade de aplicagdo do filtro
para que ele proteja a pele. Para o rosto pescogo e orelhas, uma colher de cha; para

0 térax e costas, duas colheres de cha; para bracos, uma colher de ché para cada brago;
pernas, duas colheres para cada perna.

17) (V) Protetor solar é realmente importante na prote¢do da pele; VERDADE: O filtro solar
€ um dos principais modos de proteger a pele da emissdo de raios ultravioletas (Uvs),
tornando-o um importante fator de prevencao do cancer de pele. Porém, seu uso deve ser
feito corretamente: a aplicagdo deve ocorrer cerca de meia hora antes da exposi¢do ao sol,
para garantir melhor absor¢3o na pele e deve ser reaplicado em cada duas ou trés horas
ou apos se molhar.
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ANEXO C - CARTILHA
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»
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O MELANO representa a
célula MELANOCITO da
pele. Sua forma é
semelhante a do desenho
abaixo.

A pele tem duas camadas:

Melanina
Nucleo

O QUERATO representa a
célula QUERATINOCITO
da pele. Sua forma é
semelhante a do desenho
abaixo.

& Melanina
Nucleo
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Quando o sol estd muito
forte, o Melano fabrica
muitos chapéus
(MELANINA) e distribui |

para toda a familia do
Querato.

O Melano fabrica a
MELANINA, um chapéu
que ele dd para o Querato

se proteger do sol.

Quanto mais clara a Quanto mais escura
pele, menos chapéus (Bl a pele, mais chapéus
(MELANINA) ela (MELANINA) ela

Por isso a pele clara fem menos pr
contra o sol.

Quando o sol estd muito forte, o Querato e o
Melano precisam da ajuda do PROTETOR
SOLAR.

PN ST . = i 7 o P~ ™| e p—— . e =77 .
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.| Sem PROTETOR SOLAR, o sol forte passa
| pelo chapéu de MELANINA, dai, o Melano e o |
Querato podem ficar doentes.

e para o Melano. 5
NS s e WUl e st L e e 5 waa Q' T ¥p]

Com o tempo, as células se
multiplicam muito, ficam
bagungadas e podem causar o
CANCER DE PELE.

Quando o Melano e o Querato estdo

doentes, eles ficam maiores, com formas e
cores diferentes.

CARES e Ja. g st UL WL G A5 2"
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O CANCER DE PELE aparece como uma
lesdo na pele. Essa lesdo é formada pelos
Melanos e Queratos doentes.

Proteja sua pele seguindo essas
dicas:

14

Nem toda a lesdo de pele é um CANCER.
O médico sabe a diferenga.

Complete as palavras abaixo.
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Agora encontre essas palavras aqui.

E Z M J X N S X G E E
P S E L O P E L E A P
I @ L Z N C X Z | R R
D U A B E R TDE G Y
E KN N S B E F D U P
R T I W W F E K S E Y
M P N T M X A Q H O Q
E T A J O E L X P J L
M R D R T Y R L D F W
T OC P R OTE T O R :
Eni:c‘ o Inuuqs '

RN ',
o5 ® \Wg'.
LAl T/ L. IL i e !



168

ANEXO D - FOLDER

Complete as palavras abaixo.

Agora encontre essas
palavras aqui.

MBEWLL - zmA@D —m
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ANEXO E - FLYER

Meneor que
uma lentilha
(6mm)

|

Grupo de Alfabetizacao * ' ‘ . .
Cientifica
em Ciéncias Morfologicas

para a Promocao da Saude

Departamento de Morfologia
Centro de ciéncias da Saiide - Universidade Federal de Santa Maria
v L8 ()
M Ci { ﬂ t hitps://www.facebook.com/GACCMPS
cefil%ee WS Tel: (55) 3220-9560 - Santa Maria/ RS

Dois lados Borda Mais de Maior que Muda com
diferentes irregular uma cor Gmm o tempo
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ANEXO F - JOGO “FALA SERIO” OU “COM CERTEZA” SOBRE O CANCER DE
PELE

pr——
Y Add ("{/ ©l3 Pesseoal, eu sou o Juca. Hoje su vou
3 2 brincar com vocés com um jego chamado
2 ; FALA SERIO ou COM CERTEZA sobre
’r,) & céncer de pele!

1960 V

.
=

-

FALA SERIO OU COM CERTEZA

FALA SERIO ou COM CERTEZA

sobre cancer de pele

Sobre cancer de pele

FALR

GACCMPS

2019
3 SERC

As regras do jogo s3o simples. Eu irei falar uma frase a
respeito do tema CANCER DE PELE e vocés dever3o analisar Vamos 18! Pr[melra quest3ol
se o que eu disse é verdade ou mentira. Casc a resposta de o “;L € posfc fnlmilga! NS: devéemcs ;os or
vocés for VERDADE, vocés devem erguer a placa COM expor ao sol pois_ele nos leva a ter cancer de pele!
CERTEZA, e se vocés acharem que eu estou mentindo, basta FALA SERIO ou COM CERTEZA?
erguer a placa FALA SERIO.

Verdade: COM CERTEZA
Menti ALA SERIO

=iy

IS . -
Quem respondeu FALA SERIO acertou! . Froxima questaoc! i .
© sol é nosso amigo , precisamos dele para ter uma vida saudével, 22 Na sombra ou em dias nublades, ndo & preciso utilizar protetor
ele ér io, por plo, para a sintese de vitamina D, que é solar porque nac ha sol cu radiagdo ultravicleta.

muito importante para o nosso corpo! No entanto, devemos cuidar FALA SERIO OU COM CERTEZA?

com o horédrio e o tempo de exposigdo ao sol, sempre utilizando

protetor solar \/
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FALA SERTO! @
Mesmo em dias nublados, a i de raios ultr atinge a
superficie da terra. A insolagdo € menor — em torno de 40% — mas,
mesmo assim, é capaz de provocar dano celular caso ocorra
exposigd@c por muito tempo. Em dias de sol, mesmo na sombra
também & preciso utilizar protetor solar, porque a luz solar pode ser
refletida pela areia e pelas platnas ao nosso redor, ou seja, também
& prejudicial.

32D Pesscas de pele mais clara possuem mais chances de
desenvolver céncer de pele do que pessoas com pele mais escura.
FALA SERIO ou COM CERTEZAT

COM CERTEZA!

Pessoas com pele mais clara t&ém menos melanina, que & um fator
que protege a pele contra a radiagdc solar. Ou seja, pessoas mais
claras possuem mais chance de desenveolver cancer de pele se
comparadas 3 pessoas com pele mais escura, por terem menos
proteg@o natural.

=

4) Uma pinta normal de pele, sem evidéncias de ser maligna, ndoc
precisa ser monitorada pelo paciente aoc longo dos meses ou anos,
pois ela nunca poders se transformar em um cdncer de pele.
FALA SERTO ou COM CERTEZA?

FALA SERIO, HEIN! [S)
Umsa pinta normal de pele, com bordas bem definidas, simétrica e
coloragSo homogénea, mesmoc ndc apresentando suspeitas
cancerigenas, deve ser monitorada pelo paciente, pois ela pode se
transformar com o tempeo e tornar-se um cancer de pele. Por isso, ©
autoexame € Fundamental para verificar a evolugdc dessas pintas na
nossa pele.

Vamos para mais uma quest3do!

5) Em caso de, na minha familia, eu possuir pessoas que
desenvolveram cancer de pele, tenho maior probabilidade de
apresentar essa doenga do que uma pessca que ndc tem familiares
que ja tiveram esse cancer.

FALA SERIO ou COM CERTEZA?

COM CERTEZA!
< céncer, de uma forma geral, tem o fator genético comoc um fator
de risco alto. Assim, caso existam pessoas na minha familia que j&
apresentaram c8ncer de pele, as possibilidades de eu desenvelver
essa doenga ac me expor muitc ac sol aumentam bastante.

=
&) No cutono € ne inverne ndc had tanta insclagdo quantc no verdo-
Pessa forma, ndo ha necessidade de nos preocuparmos com a
radiag3o uitravicleta e ndc precisamos utilizar protetor sclar.
FALA SERIO ocu COM CERTEZAT




172

=8

=

FALA SERIO!N
Mesmo no inverno ou no outono, © sol emite seus raios ultravicletas,
sendo extremamente necessario manter a proteg3o, utilizando o
protetor solar.

7) Pesscas negras ndo necessitam utilizar protetor solar, pois ja
possuem proteg3o natural (melaninal
FALA SERTO ou COM CERTEZAT

FALA SERTICH
Independente da cor da pele, todas as pessoas tém de usar
protetor solar para se protegerem, apesar de o cancer de pele
negra ser menor comum do que o céncer na pele clara.

=T

Préxima pergunta..
82 Feridas que ndo cicatrizam podem ser um sinal de cancer de

pele.
FALA SERIO cu COM CERTEZAT

.

O
COM CERTEZAJI!
Feridas que n3o avangam no processo de cicatrizagZo, que sangram,
que sdo elevadas ou que possuem formas irregqulares podem ser um
indicic de caAncer de pele. Ao primeiro sinal & preciso buscar um
especialista para avaliag3o.

93 Toda pinta escura & céncer de pele
FALA SERTO cu COM CERTEZAT

-

s

=]

FALA SERIO!

Ter pintas escuras no corpo € normal. Uma pinta precisa ser avaliada
por um especialista para ser di a como de pele e
ser removida. Assim, cabe a nés sabermos reconhecer uma pinta
suspeita pelo método ABCDE e realizarmos uma consulta com um
médico!

=

se

102 Um protetor solar com Fator de Protegdc Solar (FFS) 30,
aplicado corretamente & em quantidades adequadas, & o suficiente
para uma boa protegdo a exposigdo solar.

FALA SERIO ou COM CERTEZAT

=
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COM CERTEZAN
FPS € o indice que determina o tempo que uma pessca pode
permanecer ac sol sem produzir vermelhiddo. O protetor solar de
FPS 30 oferece quase 96% de protegdc. O 50, protege 98% e o
100, F9%. Se o FFPS 30 for aplicado corretamente, oferece
protegiio suficiente para a exposigdo solar!

MUITO OBRIGADO!
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