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RESUMO

A ADAPTAR:
EXPERIENCIAS DE UM CORPO-DANCA EM ISOLAMENTO SOCIAL

AUTORA: Julia Bragil Biazzi
ORIENTADOR: Luiz Naim Haddad
CO-ORIENTADORA: Silvia S. Wolff

Este Trabalho de Conclusdo de Curso é um estudo que visa refletir sobre a
producdo artistica da autora em tempos de isolamento social. A reflexdo busca
evidenciar experiéncias de vida, utilizando-as no processo de criagdo. A pesquisa se
desenvolveu pela pratica resultando na producdo de uma obra de videodanca onde
a autora pesquisou as possibilidades de se fazer-pensar dancga, confinada nas
paredes de sua casa. Este trabalho € organizado com a metodologia de pesquisa
Autoetnografia, abordagem qualitativa que evidencia experiéncias pessoais a fim de
criar saberes plurais. Além disso, esta pesquisa visa questionar e dialogar com as
relacbes de presenca na danca principalmente pensando no ambito das tecnologias
digitais e a forma como todo este sistema exige um adaptar-se dos corpos artistas.
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INTRODUCAO

A minha atuacdo na danca é o eixo central do desenvolvimento da discussao
presente neste estudo. Entender e compreender minha trajetoria na danca me traz
diretamente para este momento de pesquisa.

A danca sempre foi uma escolha consciente, trabalhar a arte, a docéncia,
do/no/pelo corpo, entendendo e buscando novas maneiras de fazer-pensar danca.
Comecei dancando bem cedo, ainda crianca e estas vivéncias do movimento
dancado foram transformando aspectos em mim, desde a consciéncia corporal até a
formacao de um pensamento mais critico e sensivel pela arte.

Chego neste momento de pesquisa, um pouco mais madura; a minha relacéao
com a danca tem se transformado desde a escolha pelo curso em Danca -
Licenciatura no primeiro vestibular em 2014. Outras maneiras do movimento
dancado, uma relacdo entre aprender coisas extremamente novas e ressignificar
outras tantas que aprendi antes. A escolha primeiramente pela Danca-Licenciatura e
a profissdo de artistadocente! exercida por mim e defendida na conclusdo do
primeiro curso. O meu percurso de constante transformacdo entre a arte e a
docéncia e as relagdes entre elas, me trouxeram exatamente aqui, neste outro
desafio de pesquisa. Aqui, dan¢cando, ensinando, arte educando.

Antes que eu continue esta discussao, gostaria de justificar a minha escolha
por uma escrita mais pessoal e poética e entendendo a pratica em danca como eixo

fundamental desta pesquisa, busco aqui uma “escrita performativa” descrita como

aquela organizada pela prética, a partir da pratica. [...] Assim, a arte deixa
de ser apenas um produto ou mesmo um processo a ser descrito, analisado
e inserido em outros moldes (por mais abertos e dinAmicos que sejam), e
passa a ser em si mesma o modo de (des)organizar discursos e métodos.
(FERNANDES, 2014, p.2)

Aqui, escrevo pela pratica em danca, a escrita acontece na medida em que

danco e dangando experiencio outras formas de fazer-pensar.

1Defendi 0 uso do termo “artistadocente” grafado sem hifen, na pesquisa de TCC em Danca —
Licenciatura (disponivel nas referéncias deste trabalho), onde apoiada em Neila Baldi (2017) o termo
€ grafado desta maneira para evitar uma dicotomia onde o artistadocente € 100% as duas coisas.



Imersa neste contexto da danca, do ensino e pesquisa em artes, optei por
continuar minha formacao e finalizar a curso de Dancga-Bacharelado, o qual consegui
fazer gracas ao aproveitamento de algumas disciplinas da formacado inicial em
Danca-Licenciatura. Cheguei entdo a etapa final da formacdo, a pesquisa do
trabalho de concluséo de curso, certa de que ia pesquisar experiéncias relacionadas
a minha maneira de fazer-pensar danca.

Neste sentido, pouca coisa mudou, pesquisei e ainda pesquiso minhas
préprias experiéncias em danca, entendendo que esta também € outra maneira de
se produzir conhecimento em arte e assim também questionar e entender o papel e
o lugar da danca dentro da universidade onde, como aponta Rocha (2012, p. 35)
“Quando a danga entra na universidade ela inaugura nao somente novos objetos de
conhecimento, mas novos modos de conhecer, transformando-os inclusive e
necessariamente em outros modos de fazer”.

Assim, sigo trabalhando este meu exercicio de pesquisa em artes.

Mas, diante deste contexto, € importante abordar os desafios pelos quais
passamos no ano de 2020. A disseminacdo do virus SARS-Cov-2 causando a
pandemia de COVID-19, fez o mundo enfrentar o isolamento social e trouxe algumas
mudancas ao meu desejo de pesquisa.

Diante da pandemia, confinada em casa em meio ao isolamento social,
comecei a questionar-me sobre o fazer artistico nestes tempos. A “nova” ideia de
pesquisa surgiu em meio a questionamentos sobre meu proprio fazer artistico
enquanto artista. “A inquietacdo ganha visibilidade no corpo quando se configura
como acgéo e se torna, inevitavelmente politica” (GREINER, 2020, p. 82). A partir
disso, o intuito deste projeto € pesquisar minhas préprias vivéncias, a fim de
compreender experiéncias dancadas do (m)eu corpo atravessado pelo isolamento
social. Também, diante da necessidade de adaptacéo, o grande uso das tecnologias
de comunicacdo, como celulares, computadores, tablets, plataformas de
videoconferéncia, etc., entender e experienciar esta presenca que acontece pelas
telas. As sensacbes de dancar e estar junto, mesmo tdo distante. E assim,
ressignificar pela danca o (meu) isolamento social.

Pensando em outros modos de fazer-pensar danca esta problematica de
pesquisa vem atrelada a producdo de uma videodanga para questionar a presenca
na tela e como aponta Santana (2011, p. 3) para “propor uma organizagao nao mais

fechada na estrutura de “caixa-preta” — configuracdo de um palco italiano — mas em
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um ambiente sistémico que permite a interagdo e a imers&o.” E, além disso, para
possibilitar outra forma de acesso a arte, através das redes de comunicagao.

Além disso, entendo ser necessario apontar e discutir a manutencdo e
producdo do meu trabalho artistico neste periodo para reafirmar a importancia de se
pensar a arte como profissdo e area de saber, e a partir disso, busco proporcionar
reflexdes a mim mesma, as colaboradoras deste trabalho e também a outras e
outros artistas da danca, trazendo possiveis reflexdes a sociedade e a cultura local,
principalmente pensando estas diferentes formas de acessar a arte.

Assim, o0s objetivos desta pesquisa podem ser listados abaixo, sem uma
ordem crescente.

- Pesquisar, a partir da producédo de uma obra de videodanca, a presenca que
se transforma, pensando no contato do publico com a artista, da propria artista com
as outras colegas do grupo (grupo este do qual faco parte, que é composto por
outras alunas da disciplina de TCC do curso de Danca — Bacharelado) e a relacéo
com as telas.

- Ressignificar as sensacdes e experiéncias de um corpo-danca durante o
isolamento social,

- Possibilitar espagos para discutir o lugar da arte dentro da universidade.

Para percorrer por estes objetivos e para realizacao desta pesquisa, me apoio
em algumas referéncias basicas que julgo ser importantes para a contextualizacédo
da obra e da escrita. Apoiando-me na autoetnografia?, justifico minha escrita mais
pessoal e poética, onde escrita e danca acontecem de maneira simultanea - O
processo de criacdo esta nos dois lugares. E trago Ciane Fernandes, para dialogar
sobre seus estudos da pratica como pesquisa que me auxilia na pesquisa com
pratica artistica.

Além disso, para trabalhar com uma obra de videodanga, os estudos sobre
danca e tecnologia s&o fundamentais, assim, Ivani Santana em seus estudos sobre
danca com mediacao tecnoldgica, ddo o pontapé inicial para esta pesquisa.

Para os estudos sobre processo trago Christine Greiner e para pensar o corpo

e a presenca em danca, dialogo com Jussara Miller.

2Forma de pesquisa qualitativa onde a autora pesquisa suas proprias experiéncias ligando estas
reflexdes a cultura, politica e sociedade (VERSIANI, 2002).
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1 ADAPTAR: OS CAMINHOS DE PESQUISA

Adaptar: Verbo transitivo direto. Modificar (algo) para que se acomode (a uma
nova situacdo). Adaptar-se... Buscar outras formas de mover, movimentar, fazer-
pensar. Corpo isolado, filmado, fotografado, projetado; corpo presente, presenca que
dilui, presenca transformada, presenca que transborda as telas.

A palavra adaptar acompanha-me desde as primeiras semanas de isolamento
social pelo qual estamos passando neste ano de 2020/2021. Adaptar no sentido de
buscar outros modos de fazer, outras maneiras de seguir. Adaptar vem como
palavra-movimento a mim, corpo isolado. Adaptar gera em mim inquietacdes e
desejos de pesquisa para este Trabalho de Concluséo de Curso.

Adaptar é o primeiro estimulo criativo para a minha pesquisa pratica em
danca, a fim de entender e ressignificar as diferentes sensacdes do isolamento
social e das relagdes de presenca por meio das telas; Adaptar € verbo e veio mover
em mim, tirar do eixo e causar estranhamento.

Neste momento da pesquisa, minha danca e escrita acontecem juntas, e aqui
gostaria de chamé-la novamente de “escrevedancgar”. Novamente, pois na pesquisa
e escrita do TCC em Danca-Licenciatura, comecei a utilizar este caminho. Assim, a
escrita estd diretamente relacionada a pratica e a busca por uma escrita

performativa.

Escrevedancar tem relacdo direta com esta tentativa de escrita poética e
autobiografica aqui adotada, mas também esta associada a maneira como a
pesquisa vai acontecendo. Este escrevedancar faz parte de uma danca-
pesquisa ou pesquisa-danca diretamente ligada a este movimento de fazer-
pensar e é neste movimento que se encontra minha danca. (BIAZZI, 2017,
p. 21)

Assim, escrevedangando ou dancandoescrevendo, movimento de fazer-
pensar que acontece simultaneamente, escolhi trabalhar com a autoetnografia por
acreditar nas possibilidades que esta metodologia pode me oferecer. Diante do
contexto em que estou vivendo, ou seja, pesquisando sobre mim mesma, em meio a
uma pandemia, em diferentes formas de acesso e producgéo de arte, este caminho
veio para auxiliar no processo de pesquisa.

Entender que danca danca um corpo isolado, meu proprio fazer artistico e

assim,
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O conceito de autoetnografia também parece produtivo para a leitura de
escritas de sujeitos/autores que refletem sobre sua propria insergao social,
historica, identitaria e, em especial no caso de subjetividades ligadas a
grupos minoritarios, também como um possivel modo de conquistar
visibilidade politica. (VERSIANI, 2002, p. 64)

Reafirmar meu lugar enquanto mulher artista e também demarcar o espaco
da danca dentro da Universidade.

Também, além da utilizacdo da metodologia autoetnografica, que assume a
pesquisa das minhas experiéncias, a pratica vem da producdo de uma obra de
videodancga, sendo esta a saida encontrada para o trabalho durante o isolamento
social diante de teatros, galerias e espagos de arte fechados e principalmente para
questionar a presenca na/pelas/através das telas. Segundo Wolff (2013, p. 5) “a
videodanca apresenta um dialogo entre a danca e o video gerando uma obra onde
essas linguagens se tornam indissociaveis. E uma arte que existe apenas no video e
para o video”. E assim, entendendo a videodan¢ca como uma obra hibrida, o trabalho
corporal desta pesquisa esta atrelado aos estudos de video e filmagem.

Assim, reunindo cada um dos pontos de interrogacdo desta pesquisa, dei
inicio ao trabalho préatico. Para pensar neste lugar do isolamento social, foi
necessario trabalhar com uma preparacéo corporal diferente das minhas praticas
habituais de danca. O fato de ndo precisar sair de casa, caminhar, ou andar de
onibus, separar uma mochila com roupas, agua, ir até uma sala de danca, mudaram
a maneira como me preparei para as praticas. Estar em frente a uma tela, conectada
com muita gente e a0 mesmo tempo sozinha em casa, trouxe a necessidade de um
respiro maior. Parar, olhar, sentir, - agucar os cinco sentidos e estar atenta as
texturas do chéo, parede, méveis; prestar atencao nos cheiros, nos sons, no espaco.
Uma escuta do corpo. Jussara Miller e Cora Laszlo (2020), em seu estudo recente
sobre a danca e a presenca em tempos de isolamento social, também apontam a

necessidade de um preparo corporal diferente para esta danca.

A escuta do corpo é essencial para iniciar e desenvolver o trabalho. Um
convite para que, mesmo conectados pela internet e por dispositivos
tecnologicos, possamos trazer a atengdo para nds, nossas sensacgoes,
espagos articulares, tensdes, desejos de movimento e fluxo. (MILLER;
LASZLO, 2020, p. 69)
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Deste modo, a partir de uma escuta sensivel do corpo, fui estabelecendo uma
rotina de trabalho pratico pessoal — Exercicios diarios de alongamentos bem como
exercicios articulares e de consciéncia corporal para ir aos poucos tirando rigidez de
um corpo em isolamento — paralelo aos planejamentos e desafios em ser uma
professora de danca em aulas on-line.

Participar de cursos, oficinas e aulas de danca, tais como oficina de “Samba
de Passista” com a professora Karen Tolentino pelo Grupo de Mulheres Amor
Movimento e Danca de Santa Maria, aulas de danca com os integrantes do coletivo
que participo, a N6 Companhia de Danca, também de Santa Maria, oficinas online
de Danca Contemporanea pela semana de portas abertas da escola Angel Vianna,
um curso online de oito semanas para alongamento ministrado pela professora de
balé e fisioterapeuta Mari D’leite — das quais sO foram possiveis gracas ao
encurtamento das distancias via rede — também foi fundamental para formar os
guestionamentos em relacdo a essa presenca. Estar com o outro mesmo distante.
Sendo a danca a arte da presenca, que presenca é essa que se faz pelas redes de

comunicacao digital?

1.1 DO PROCESSO DE CRIACAO A OBRA

A partir do preparo corporal anunciado anteriormente, comecei trabalhando
praticas corporais em espacos pequenos — a sala, o quarto, a cozinha... Lugares da
minha prépria casa. Esta ideia se deu em meio a praticas propostas pelo professor
orientador desta pesquisa e também pelas colegas da turma de TCC. O estudo da
danca aconteceu em cada um destes locais, ora explorando movimentos grandes
em espagos pequenos, ora movimentos pequenos em espagos ainda menores, ora
tentando dancar sentada, em pé, ocupar 0s espacos que as paredes da minha casa
possibilitavam a mim.

Assim, assumindo o lugar da improvisagao/experimentacdo em dancga, como
um dos varios angulos de se olhar a danga contemporanea (Miller, 2011), fui
escolhendo outros caminhos para o processo criativo desta pesquisa.

De um espacgo pequeno fui para um menor ainda. Como € dancar sentada,
em frente a uma tela — lugar onde passei e ainda tenho passado boa parte deste
isolamento. Como é dancar movendo apenas 0S pés, ou apenas as maos, ou

qualquer outra parte do corpo... Como é dancar pelas articulacdes nestes espacos
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tdo restritos? Como pensar outros espacgos a partir deste mesmo lugar? E assim,
diante de todos os infinitos questionamentos a mim mesma sobre que danca € essa
que se danca isolada e buscando outros espacos da casa, resolvi que minha
pesquisa se daria no espaco do meu quarto e o objetivo nunca foi simular estar num
espaco ideal — uma sala de danca — mas observar a danca e as relagcbes em um
espaco real (Miller; Laszlo, 2020), e assim, dancar com os mdveis no meio do
caminho, um espaco no canto entre uma cadeira e uma mesa, um espaco entre a
cama e a parede e as infinitas possibilidades do mover no agora.

No pequeno espago do meu quarto, resolvi olhar minha danca pelo recorte
gque a minha cama fazia na parede e formava um espago cénico, diferente e
desafiador. E com isso, iniciei as experimentacdes com as cameras (neste caso,
utilizei cameras de celular). Os desafios de experimentar enquadramentos, direcdes,
planos de gravacédo, o que gravar, o que selecionar, acompanharam-me durante
todo o processo de pesquisa deste TCC. E neste lugar de produzir uma obra hibrida,
onde video e danga acontecem juntos, o verbo “adaptar” trouxe novas possibilidades
a pesquisa.

Verbo de acdo questionou ainda mais o meu dancar, passei a pensar no
adaptar como outros modos de ver, um olhar por outro angulo e diante deste olhar,
do movimento ou da camera, a videodanca trouxe a possibilidade de acesso a
outros modos de fazer-pensar danca e também para “propor uma organizagdo nao
mais fechada na estrutura de “caixa-preta” — configuracdo de um palco italiano —
mas em um ambiente sistémico que permite interagdo e a imersao”. (SANTANA,
2011, p. 3).

Da escolha pelo espaco pequeno da cama e embaixo dela e os estudos sobre
videodanca, fui trabalhando dia a dia minha pesquisa. Depois de escolhido o
espaco, “adicionei” a mistura um novo desafio, como dangar grande em um espago
pequeno e como capturar cada um desses movimentos para que o0 video
acontecesse com a danca. Entre plays e pauses, filmagens e mais filmagens, fui
selecionando angulo, luz, espaco, cena. Fui coreografa de mim mesma na medida
em que escolhia com que velocidade trabalhar, que iluminacdo usar, que
movimentacgodes fazer.

Entre as capturas de imagens, percebi em meio a iluminacdo, a possibilidade

de dancar com as sombras que meu corpo formava na parede atras de mim e assim,
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jogar com a possibilidade de questionamento sobre o que esté por trds disso ou o
que se vé além das telas do computador.

Figura 1 - frame de video: danga com as sombras

Fonte: arquivo da autora

Além disso, assistindo depois cada uma das imagens capturadas, buscar
novos caminhos para a pesquisa. A imagem acima é apenas um frame da obra de
videodanga, mostra minha sombra na parede ao mesmo tempo em que parte do
meu corpo em cena. Assistir as flmagens possibilitou trabalhar com escolhas, o que
usar, no gue investir a partir daquilo que se mostra na experiéncia, o que pretendo
mostrar com isso. E, conectada aos estudos do campo da cultura visual, trago
Martins (2015) para o dialogo, para refletir sobre os significados de cada uma destas
imagens a mim mesma e as possiveis interpretacbes sobre este trabalho, onde

compreende que

Significados ndo sdo substancias aderentes, tipo de mensagem cifrada,
inscricdo ou tatuagem que acompanham e identificam a imagem. A imagem
€ uma condicao vinculada ao modo como uma concepcéo, ideia, objeto ou
pessoa se posiciona ou se localiza num ambiente ou situacéo. Significados
ndo dependem da fonte que o0s cria, emite ou processa, mas de uma
condicéo relacional e concreta, ou seja, da situacdo ou contexto na qual os
vivenciamos. (MARTINS, 2015, p. 27)
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Assim, as imagens deste trabalho — compreendidas aqui em video — estdo
inundadas de significados a mim, mas aberta a infinitas possibilidades de outros
olhares e sentires.

E importante falar que esta pesquisa se trata também de compreender
minimamente o isolamento como ferramenta que filmou, fotografou e enquadrou no
computador muitos corpos artistas, “construir poéticas possiveis para refletir e
ressignificar a quarentena com poesia e resisténcia” (MILLER; LASZLO, 2020, p.
78).

No processo de criacdo em danca, algumas coisas acontecem
simultaneamente... Enquanto explorava modos de capturar imagens de mim, passei
a pensar na sonorizacdo do trabalho. Sera uma muasica? Qual musica? Um som
mais classico (no sentido de musica de concerto ou erudita, popular nas obras de
balé classico), ruidos sonoros, ou até mesmo o som do ambiente... O som da
respiracao, ou o proprio som do corpo no espaco, nao sei.

Assim, enquanto criava pequenas sequéncias de movimento a0 mesmo
tempo em que experimentava questdes do video, passei a utilizar sons. Com auxilio
do professor orientador deste processo, decidimos por usar uma trilha sonora mais
convencional com melodias e nuances que me pareceram mais familiares. Além
disso, achei extremamente importante que em meio ao processo de reconhecer 0s
movimentos do meu corpo isolado aparecesse também os sons/ruidos que me
acompanharam durante esta etapa, tais como sons de reformas de casa, barulhos
de furadeira, martelo, obras, etc. Além disso, 0 som de respiracdo tras ao video e
aos movimentos a sensacao de ambientacdo e preparo para o0 que esta por
acontecer.

Em meio as escolhas sobre o processo e a rotina das praticas, comecei a
produzir um roteiro para dar inicio a producéo técnica do video, O roteiro possibilitou
um dialogo criativo entre a editora e eu, reservando a ela certa carga de autoria, ja
que “a edicao da videodanca é parte da criacdo coreogréfica, pois ali é estabelecida
a dramaturgia do trabalho, pois quem edita direciona o olhar de quem vé: o que
acontece ou o que mostra em dang¢a” (MILLER; LASZLO, 2020, p.74). Entendendo a
edicdo como um processo de criacdo, eu e a editora fizemos este trabalho juntas,
em sintonia e buscando atender cada um dos desejos desta obra e pesquisa.

Filmar meu corpo em isolamento passou também pelo lugar de tirar o celular

(a camera) do plano estatico e passar a gravar imagens do meu corpo em
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movimento — eu gravando a mim mesma — e a relagédo com o espaco. E, do caminho
de filmar meu corpo, passei a utilizar e explorar imagens da camera filmando uma
camera que filmava a mim e assim provocar a ideia da presenca na tela, do corpo

filmado, fotografado, projetado, visto por milhares de olhos e sensacoes.

Figura 2 — Frame de video: Camera filmando camera

Fonte: arquivo da autora

Um corpo que danca e explora algumas das infinitas possibilidades de ver e
ser visto, abordado aqui pelo jogo de filmagens com mais de uma camera. A figura 2
€ um breve resumo do trabalho; a imagem recortada, onde é possivel ver dois, trés
videos simultaneos.

Depois desta etapa, adaptar veio novamente auxiliar no processo de criagéo,
ao mesmo tempo em que enviei pequenas filmagens a minhas colegas de grupo,
esperando retornos, sensacgdes, impactos... Neste sentido comecei a explorar outros
apoios do meu corpo no chéo, cabeca, bracgos, cotovelo, olhar de ponta cabeca
como olhar por outro angulo, etc.

O breve retorno de cada uma delas aos pequenos videos que havia enviado

foram de fundamental importancia para esta pesquisa, pois assim senti que incluia
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na pesquisa o grupo, do qual fiz parte deste o inicio deste estudo. Apoiada na
autoetnografia, entendi que

enfatizando a presenca do Outro na escrita do Eu, acaba por incluir no
discurso autobiogréfico, através da memoaria e das condicdes histéricas em
gque se deu o processo de subjetivacdo, as vozes de outros selves.
(VERSIANI, 2002, p.60)

A partir disso, pude explorar ndo apenas a minha experiéncia Unica de corpo
isolado, mas a experiéncia com respingos e sensacdes de outras mulheres artistas,

mesmo que brevemente.

Figura 3 - Retorno de uma das colegas de grupo

Juuu, tive que assistir os videos de novo para te dar um retorno. A mais
atrasada do rolé, mas enfim &2

Quero te dizer gque uma coisa que me chamou muito a atengdo nos videos foi
a tua sombra na parede (principalmente do inicio do primeiro), ndo sei se foi
algo pensado ou sem querer, mas isso me prendeu muito (sel que foi sd por
uns segundos), mas eu fiquel por um momento "o que serad que ela vai fazer
com isso” ou "o que sera que vem agora?’. Me veio 3 vontade de ver mais
disso. M3o sei se tu Ja tinha pensado em fazer algo 56 com sembra..

O primeiro video me trouxe muita a ideia de inguietagdo, ansiedade. Acho
que por eu ser muito assim, sabe, de quando sento fico mexendo os pés ou
as pernas o tempo todo & muitas pessoas ja me falaram que € ansiedade.
Entdo, acho que conectei uma coisa com a outra kkkkk

E o segundo video me mostrou uma procura de possibilidades (ndo sei se é
bem isso que =u quero dizer, mas fol og me veio na cabega agora kkkk). Tipo,
guando 2 gente t3 cansado de alguma coisa e quer tentar algo nove.

Ent3o, os dois videos me passaram muita a ideia de pandemia (todos os
sentimentos e tal). Assim como a Lu disse, acho que tem tudo a ver com se
adaptar. Amel bastante, tive até a sensacdo de estar de baixo da tua cama
kkkkkkkk

Fonte: Captura de tela de Whatsapp. Arquivo da autora.

Acima, um dos feedbacks que tive a possibilidade de receber de uma das
minhas colegas de grupo. Foi interessante ler e perceber que compartilhdvamos de
sensacOes parecidas. A ansiedade diante da pandemia, a inquietacdo e busca por
possibilidades de produzir arte, o estado da presenca. Todas estas etapas de
reconhecimento aconteceram durante a pesquisa corporal.

Minha pesquisa pratica em danca e o0 processo de criagcdo da obra

aconteceram a partir do que eu poderia chamar de pontos de ignicédo, algo como um



19

estimulo criativo para a producdo. Assim, € possivel lista-los de maneira a abrir
espacos. Neste sentido, comecei trabalhando com espacos pequenos, ao mesmo
tempo em que explorava movimentos grandes e pequenos. Depois disso, desenvolvi
o estudo da camera em busca de entender enquadramentos, desenhos, formas de
filmar. Seguindo este caminho, centrei-me no estudo das sombras para pensar 0
que acontece além do que se pode ver nas bordas da camera e, assim, dando inicio
a experimentacdes com sons, musicas e a sonoridades do trabalho. O verbo adaptar
e as sensacdes e retorno das colegas de grupo também guiaram o trabalho no
sentido de entender a presenca da danca e conversando novamente com Miller e
Laszlo (2020) “a presenga permitida através das telas”.

O processo de pesquisa pratica, criacdo e concepcao do trabalho deram

origem a obra de videodanca que chamei de:

Figura 4 — Diagrama com nome da obra
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Fonte: arquivo da autora

Onde agrupei as principais palavras que trabalhei desta pesquisa e assim,
formando um desenho, buscando sempre o caminho da escrita performatica, um
corpo atravessado por cada uma dessas questdes que se ligam de alguma maneira.

A figura 4 mostra o diagrama das palavras, e 0 jogo com as relagdes.
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2 SABERES METODOLOGICOS PARA FAZER-PENSAR DANCA

Para entender e questionar as experiéncias do meu corpo-danca em
isolamento, antes é preciso entender as transformacdes pelas quais 0os corpos
passaram durante a pandemia. Nao apenas o meu, mas todos, de maneira geral.
Entender como o mover-se mudou e como as relagcbes de presenca mudaram
também.

O corpo em quarentena é outro corpo. E um corpo que se move diferente, e
que vé muito mais. E um corpo filmado e observado por todos os angulos possiveis.
Talvez e na maioria das vezes o corpo isolado é também o corpo isolado do
movimento, € o corpo cadeira, € o corpo que toma forma e angulo, reto e rigido.
Com as medidas de isolamento social “0 movimento foi colocado em prisdo
domiciliar” (LEPECKI, 2020, p. 4).

Além disso, também é importante contextualizar este meu lugar de fala. Aqui
proponho uma discusséo para pensar 0 corpo artista em isolamento sem deixar de
considerar meu lugar de privilégio enquanto mulher branca que mesmo com todos
0S contratempos seguiu trabalhando gracas ao acesso a tecnologia e internet que
ndo sédo bens comuns a todas e todos nos.

Ainda assim, mesmo pelo olhar de quem conseguiu permanecer em
isolamento social — como maneira de proteger e cuidar daqueles que ndo puderam

parar - o movimento mudou.

a experiéncia vivida no confinamento ndo tem sido de pausa; a sensac¢éo é
de que o movimento foi apenas deslocado ou re-modulado. As metaforas de
“pausa”, “reclusdo” e “suspensdo de atividades” somente mascaram a
hiperatividade do capital e da policia (o capital enquanto policia) durante o
confinamento e como confinamento. (LEPECKI, 2020, p.6)

A mim, corpo artistadocente, a experiéncia foi de extremo movimento,
confinada, pouquissimos dias foram de pausa. O trabalho burocratico aumentou
muito. Entender o funcionamento de plataformas digitais para o trabalho foi um
desafio a parte e ao mesmo tempo em que meu mover criativo, em danca, foi
deixado de lado, dangar também foi um lugar de refugio, “a danga revelou-se, no
atual contexto, como uma necessidade de vida, de for¢a e de luta para ressignificar
o presente” (MILLER; LASZLO, 2020, p. 72).
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Assim, a0 mesmo tempo em que 0 momento pedia pausa, ndo conseguimos
parar e o trabalho, nos espacos e paredes de casa tomou grandes proporcoes.

Da mesma forma que o mover na pandemia mudou, o corpo também mudou.
N&o no sentido de sua forma, mas a visualizacdo do corpo mudou. Jeremy Stolow
(2020) entende o corpo pandémico como uma criatura bastante expansiva,
compreendido entre a estrutura complexa a qual chamamos de “corpo humano” e o

microambiente em que esse corpo esta situado.

Onde quer que se queira tracar a linha que delimita um territério chamado
‘individuo humano’, parece que niao podemos desenredar esse corpo da
névoa circuncidante de atividade microscopica. A pandemia atual, ao
mesmo tempo, agucou e recallibrou nossa percepcdo desse territorio
indefinido que liga corpo e meio ambiente. (STOLOW, 2020, p. 7)

Esse corpo pandémico que parece ter aumentado de tamanho, aumentado as
margens, onde ndo se sabe se o distanciamento social € de um metro e meio ou
dois, onde ndo se pode tocar, onde ndo se pode estar perto. Esse corpo pandémico
que transformou a minha relagéo corpo-danca.

Mas, que corpo-danca é esse? Chamo assim a mim mesma, um corpo-danca.
Um corpo que danca, mas que é danca e que pela danca comunica, vé, entende,
expressa e questiona. Um corpo que é presenca e entende a danca como relacéo,
como escuta de si, como area de conhecimento. Um corpo que entende a danca
como arte da presenca. E o isolamento social veio balancar todas estas estruturas...

Como ser presenca estando assim téo distante?

Para dar movimento ao momento de confinamento, as tecnologias
tornaram-se aliadas para suprir as necessidades dos corpos em relacéo, em
conexdo, em presenca. (MILLER; LASZLO, 2020, p. 64)

E parece que isso tem tomado grandes propor¢cdes. Abracar a tecnologia e
suas possibilidades e (re)descobrir este lugar que jA vem sendo explorado por
muitas e muitos artistas. Encontrar caminhos para se produzir danca e manter a
conexao.

Através das telas a presenca tem se transformado e a sensacdo € de que
transbordam as margens visiveis da camera, do quadradinho da tela do computador.

As aulas e conexdes sincronas buscam a todo custo a presenca, um estar junto e,
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dessa forma, exigiu de nds adaptacdo; a mim, corpo-danca adaptar foi o eixo
principal do processo de criacdo desta pesquisa — como apontado anteriormente — e
apesar disso, ainda € preciso compreender que este adaptar-se a uma nova
situacdo trouxe consigo a dificuldade de assumir ou negar certas coisas.

E Obvio para muita gente que as tecnologias trouxeram grandes beneficios a
nés e € 6bvio a mim também. Mas, além disso, sabemos de todas as questbes nas
quais € preciso pensar e refletir sobre o uso das tecnologias digitais no que diz
respeito ao acesso muito rapido a informac6es com pouca qualidade, a manipulacao
de dados e informacdes, a vigilancia sobre nossos corpos, a producao exacerbada
gue se origina no encurtamento do espaco-tempo no meio digital. Entdo adaptar
vem neste contexto. A possibilidade de adaptar-se a uma nova situacao, entender os
contratempos e buscar, por exemplo, dentro do espaco do quarto, um mundo
todinho de novas possiblidades. Descobrir as fronteiras entre corpo e ambiente e
explorar minha prépria criatividade em busca de outra forma de produzir danca.
Confinada. E fato que adaptar trouxe beneficios a mim, descobrir que posso
ressignificar estas experiéncias e pensar a danca em outros espacos que nao 0s
convencionais espacos de arte — teatros, galerias, palcos. Mas também gerou
infinitas reflexdes... Até que ponto adaptar-me a situacao foi uma escolha? Existiu,
neste caminho, outra maneira de pensar minha danca em isolamento que nao
adaptando-me a situacao?

Na analise sobre aulas on-line proposto por Miller e Laszlo (2020) elas
apontam a fragilidade das politicas culturais do nosso pais diante da ndo valorizacédo
da classe artistica, resultando em infinitas atividades artisticas ndo-monetizadas,
com a desculpa de que tudo vai passar e colocando a arte novamente apenas como
entretenimento ou lugar de conforto.

E € nesse sentido que dialogo com o verbo adaptar. Buscando lugares para
compreender minha propria produgéo artistica em isolamento — a sobrevivéncia da
artista — bem como resinificar a experiéncia de estar em isolamento social. E
também abrir certo espaco para pensar e refletir nas transformacdes corpo e

tecnologia e o que isso significa. Pensar esse corpo cada dia mais tecnolégico.

Com a tecnologia instalando-se cada vez mais préxima ao corpo, com O
mundo preparando-se para a obsolescéncia das telas, com a sagragédo da
I6gica do software como a operacionalidade reguladora dos sujeitos e dos
ambientes [...] ha que pensar sobre o corpo que danca e sobre a danca que
esse corpo faz. (KATZ, 2015, p. 9)
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Pensar, como propde Katz (2015) em seus estudos sobre o corpo apps e a
producdo cultural regida por editais, que danca é essa que esse corpo faz. Com a
tecnologia aproximando-se cada vez mais dos corpos e mudando o tempo com que
as coisas acontecem. O tempo do processo de criacdo, de pensar a pesquisa, etc.

Assim, entendendo-me enquanto corpo-danca isolada entre as paredes da
minha casa, produzindo e pesquisando sobre danca em meio a pandemia, buscando
entender as relacdes de presenca nas telas, é que produzi minha obra de
videodanca. Adaptando-me a todas estas situacdes e descobrindo pelo olhar criativo
artistico, outras tantas infinitas possibilidades de um pequeno espaco. Assumindo 0s

riscos de uma pesquisa em artes.

2.1 DA APRESENTACAO DA OBRA AOS OLHARES DO PUBLICO

Por esse viés, a obra de videodanga “corpo isolado, filmado, adaptado” foi
apresentada ao publico de maneira online via plataforma Youtube, no dia 21 de
Janeiro de 2020. A estreia aconteceu as 19 horas e ainda esta disponivel nesta
mesma plataforma. Juntamente com a obra, um formulario na plataforma Google
também foi criado para possiveis contribuicées do publico.

Aqui, acho importante falar sobre a sensacgédo de estreia... Tudo aconteceu de
maneira virtual, online. Sem estar em contato com o publico e nem mesmo vé-los.
Sem sentir 0 que se sente no palco. Sem a “protegao” da quarta parede ou o0 espacgo
cénico da caixa preta. Sem iluminagao, figurinos, sem equipe de apoio. Mas o frio na
barriga foi o mesmo, sabe? Esperar o horario programado na prépria plataforma e
ver ali, a obra que foi gerada ao longo de todo o ano, e que nasceu no momento da

estreia, no contato com o publico.

Na videodanca, o movimento é contaminado pela tecnologia do video,
sendo redescoberto a cada diferente captura realizada pela cadmera ou
através do processo de edi¢do das imagens capturadas, fazendo com que a
cena seja modificada pelo tempo e pelo espaco do video. (ANGELI,
GASPERI, 2019, p. 4)

Pensar esta obra apresentada online me retorna novamente para discutir e

pensar a presenca; apesar de toda a distancia, a atmosfera gerada, foi de presenca.
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Algumas pessoas, das quais convidei para assistir, esperaram comigo 0 momento
de comecar, o play na plataforma. Neste sentido, ndo s6 o0 momento de estarmos
todas juntas esperando comecar bem como a obra em si, transformou a atmosfera.
“A virtualidade presente na videodanga faz com que a fisicalidade do corpo nao
esteja presente na relacdo que a obra estabelece com o espectador [...], assim, € a
imagem que constroi a conexao com o espectador e ndo mais o corpo.” (ANGELI;
GASPERI, 2019, p. 4)

Os estudos sobre enquadramento, profundidade, distancia entre corpo e
camera, entre muitas outras coisas, causaram essa sensag¢ao, ‘convocando um
estado de presenca virtual, voltado para as telas” (MILLER; LASZLO, 2020, p.70).

Pelo olhar da autoetnografia é que construi esta pesquisa; estudando minhas
préprias demandas enquanto mulher artista, tentando construir saberes plurais,
buscando reafirmar, pela pratica e escrita meu lugar e assim continuar existindo
mesmo na pandemia. E, neste sentido, minha pesquisa pratica € banhada de mim
mesma... Cada caminho percorrido, cada centimetro estudado, cada obstaculo
enfrentado e cada etapa concluida sdo nada mais do que experiéncias vividas neste
corpo-dancga que aqui escreve. Experiéncias que sao tdo necessarias e importantes
qguanto qualquer outra pesquisa para se pensar as diferentes possibilidades de
pesquisa em artes. Desta forma, esta pesquisa também busca dialogo e reflexes
sobre diferentes modos de fazer-pensar danca.

Assim, tdo conectada as experiéncias em mim e a maneira como as coloquei

em cena, gostaria agora de trazer algumas contribuicbes que recebi poés-
apresentacdo da obra, via formulario Google e WhatsApp; novamente trazendo
Martins (2015) e entendendo que os significados sao construidos e ndo estdo presos
nas imagens que vemos, dialogo com estes relatos, procurando pontos em comum
com a experiéncia vivida em isolamento.
“O fundo inicial proporciona uma agonia junto ao tempo, ele parece se estender e
guando a imagem dos pés aparece é como se vocé estivesse tentando se livrar de
algo (lembra quando as pessoas sao enforcadas — 0s pés se debatendo) esse livrar-
se me remete ao desconforto do isolamento, seja social pensando no momento que
vivemos, seja do isolamento das partes do corpo que sao filmadas separadamente.”

Neste pequeno trecho, retirado de uma das respostas do formulario que criei
para contribuicbes, consigo encontrar pequenos pontos de congruéncia. Quem

escreveu este trecho também é uma mulher artista e pesquisadora e talvez, por
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também estar produzindo arte durante a pandemia, compartilhe de algumas
sensacdes comigo. O desconforto do isolamento, que aparece no relato é um
sentimento comum também a mim. O corpo isolado pelas partes vem a mim como
imagem do corpo recortado pelo espaco da tela, pelo tamanho da imagem.

Sobre o tempo, talvez n&o tenha se estendido, a passagem do espago-tempo
na videodanca acontece diferente. Mais rapida, mais dindmica, com outras
percepcdes. Mas o tempo em isolamento foi realmente outro, talvez a rapidez com
gue conseguimos nos comunicar via plataformas e aparelhos digitais, pressionou
NOSS0s corpos em busca de encurtar o tempo.

Pensando nas dinamicas de tempo e espaco, gostaria de falar um pouco
sobre a escolha de “cenario”. O pequeno recorte que a cama produz na parede € 0
espaco apertado entre o chdo e a cama foram fundamentais para pensar esse
corpo-dancga, corpo artista em isolamento e as possibilidades que pensar pela arte
traz a alguém assim, em pausa. Serd que a cama foi espaco de esconderijo e
refugio a mim? Sera que foi um espaco de adaptacdo onde a artista consegue criar
infinitas possibilidades com tdo pouco? “[...] com a poética de estar a imagem por
baixo da cama também penso num pequeno refugio de esconderijo, mas que era
possivel esconder algumas partes do corpo, mas ndo era vontade da artista
esconder tudo. Entdo had sempre algo a ser revelado, sempre ha algo a ser
compartilhado, mesmo que seja de dentro de uma casa, de dentro de um quarto,
com uma camera caseira. HA sempre o que se mostrar quando se € artista.” Este
trecho é uma transcricdo de &udio, que recebi via WhatsApp, como um dos
feedbacks do trabalho.

Nao sei ao certo se “ha sempre o que se mostrar quando se ¢é artista”... O néao
mostrar também € questionador. O corpo que ndo aparece enquanto aparece a
sombra, 0 corpo e 0 espagco que ndo aparece do outro lado da camera. Talvez,
guando se é artista, ha sempre o0 que se perguntar...

Ha sempre o que se perguntar sobre esse corpo que danca e que dangou em
pausa e ha que se dizer também, que apesar da obra ter formato de video — com um
recorte de tempo — ela segue em processo de pesquisa. Neste momento ja tenho
me questionado sobre uma infinidade de coisas que num momento anterior n&o
fizeram parte de mim e esta é a beleza de uma pesquisa em arte e mais
especificamente de uma obra de danga contemporanea... Ela € um processo.

“Sendo a danga contemporanea, ela mesma, de natureza processual, seria afinal o
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proprio espetaculo sempre um processo, assim como todas as suas “versdes”
preliminares?” (GREINER, 2010, p. 79). Ela é um processo, pois 0s
guestionamentos ndo cessam e a pesquisa € viva. Cada novo olhar, cada nova
experiéncia muda a maneira como resinificamos tudo isso no corpo. Ela € um
processo também, pois cada pessoa que assiste, vé e sente de multiplas maneiras.

E analisando todas as contribuicdes que recebi do publico — que ndo foram
muitas — selecionei trechos de trés relatos. Escolhi estes, especificamente, pois
apresentavam a meu ver um olhar mais curioso em relacdo a obra. Um olhar mais
atento. “Percebi nos movimentos e na sua expressdo uma situagcédo de ociosidade e
tédio, até de preocupacdo com relacdo ao momento em que todos ndés estamos
vivendo, mas em contra partida, sinto que podemos nos reinventar e sair da nossa
zona de conforto, usando apenas o nosso quarto.”

Relatos como esse (recebido também pelo WhatsApp) que me apontaram
sensacdes para além da estética de edicdo da videodanca que a meu ver também
foi fundamental. Sair desta zona de conforto para mim é adaptar, mas novamente
gostaria de questionar se esse adaptar € impositivo ou é algo que a artista teve a
possibilidade de escolher? Adaptei-me? Sim... Mas existia outra maneira de sentir
estas experiéncias em danca confinada nas paredes e espac¢os da minha casa?
Existiu outro lugar para este corpo artista que nao este pequeno espaco? Nao sei...

“Corpo filmado, isolado e adaptado” mostra meu corpo da maneira mais
genuina como vivi todos estes dias, exposta, em todos os sentidos. Filmada sim,
fotografada também e conectada com muitas pessoas diariamente. Mostra meu
corpo exposto sem qualquer figurino mais rebuscado ou iluminagcdo mais
profissional, mostra a mim, no que podemos chamar de espaco mais intimo de uma
casa, 0 quarto. Mostra meu processo de adaptacdo mais intenso em relagéo ao que
escolhia filmar ou ndo, mostrar ou ndo, aparecer ou ndo. Mostra talvez a fragilidade
dia apOs dia em que convivemos com as sensacfes de pandemia e de um corpo
pandémico.

E também um espaco de reconhecimento do lugar de onde habito agora.
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CONSIDERACOES FINAIS

Acredito ser de extrema importancia apontar aqui que estas sdo apenas
algumas consideracdes a respeito da pesquisa mas que talvez ndo sejam finais. A
pesquisa de movimentos e experiéncias ndo se finda aqui e percorre, trazendo muito
mais questionamentos.

Apresento os lugares por onde andei e com eles, onde cheguei neste
momento mas entendo que a pesquisa € viva e aberta a outros tantos possiveis
desdobramentos. Da mesma forma que este trabalho apresentava objetivos iniciais,
talvez seja importante falar sobre eles aqui; de certa forma passei por cada um,
buscando responder e talvez gerar ainda mais perguntas a mim mesma e a esta
pesquisa.

Refletindo sobre a presenca na danca e pelas telas, e buscando de certa
forma compreender como isto vinha acontecendo nos processos artisticos dos
corpos em isolamento, criei e apresentei a obra de videodanga “corpo isolado,
filmado, adaptado”, ali, encontrei caminhos para pensar sobre a imagem dos corpos
e a virtualidade pandémica. Além disso, pensar a danca como arte da presenca, a

presenca cénica e essa conexao pelas telas.

A presenca cénica na videodanca pode ser observada através da relacé@o
construida entre o espectador e o corpo na virtualidade. Neste momento,
embora o corpo ndo seja presente no espaco fisico, é possivel reconhecer
nesta relacdo, os efeitos da presenca cénica. O espectador e as imagens
estabelecem um contato bastante intenso no qual pode-se observar uma
troca de sensacdes e afetos, ocasionada através da projecdo do corpo

fisico no meio virtual. (ANGELI; GASPERI, 2019, p.6)

A partir disso, compreender que a presenca cénica pelas telas acontece por
outros caminhos que nao a relacdo direta entre artista/bailarina/interprete-criadora e
publico e sim através das imagens de seu corpo no espaco. Mas ainda assim,
mesmo nas obras em video, as imagens sao carregadas de significados e afetos,
diferentes a cada pessoa que assiste. Da mesma forma, a presenca, no sentido
literal da palavra — existir em algum lugar — tem acontecido de maneira sincrona,
onde antes mesmo da conexao via chamadas de video, ja existe um preparo do

tempo e espaco.
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E assim, muitas e muitos de nos, tém mantido suas atividades de maneira
online e sincrona, trabalhando e produzindo obras de arte para continuar existindo
em meio a pandemia.

Com esta pesquisa também busquei ressignificar as sensacdes pelas quais
passei durante o isolamento social. Entender pela arte os lugares de medo e desafio
da incerteza do momento. Falar, sobretudo dancando, quantas milhdes de
possibilidades podem existir a um corpo em isolamento na medida em que produz
arte do interior de seu quarto. Ressignificar dancando, todos os caminhos tortuosos
pelos quais passamos até chegar aqui. E tornar ainda mais minha danga em um ato
politico na medida em que continuo produzindo e pensando sobre arte e danca,
diante do total despreparo dos governos federal, estadual e municipal em pensar
acOes emergenciais para auxiliar artistas no periodo da pandemia.

Minha danga, que no video foi enclausurada, foi filmada, foi fotografada, meu
corpo que foi exposto em angulos, dire¢des, cores e gestos, refletiu cada uma das
sensacdes que passaram por mim neste periodo e que de alguma forma foram
compartilhadas com outros artistas e com publico na medida em que também
sentiram ansiedade, medo, inquietude, soliddo, desconforto, poténcia criativa e
forca. Meu corpo-danca isolado foi filmado, exposto e visto de muitos angulos...

Minha danca, aqui como pesquisa criativa possibilita espagos para pensar
estas outras maneiras de se pesquisar em artes e entender a importancia de se criar
saberes plurais, banhados pela voz da pesquisadora e repleta de experiéncias
vividas com outros corpos, outros afetos, outras possibilidades.

E é desta forma que vou finalizando, por hora, esta pesquisa... Mas nao
posso deixar de apresentar outros tantos questionamentos, que foram surgindo ao
longo desta escrita, que ficam para um proximo momento. Sao questionamentos a
respeito das telas que invadiram as casa sem pedir permissdo nenhuma (e nao é de
hoje). S&o cameras, celulares, dispositivos eletrénicos que filmaram e deixaram
expostas as vidas de muitas familias em busca do home Office. Até que ponto fomos
obrigados a nos “adaptar” para existir nessa logica de producdo exacerbada? O que
esse adaptar causou aos nossos corpos-dancas? Como a producdo digital,
expandida em 2020 mudou nossa maneira de produzir arte?

Bom, ainda nao tive tempo em refletir sobre estas outras infinitas questdes,
mas aqui posso dizer que em 2020/21 senti, em cada centimetro que sou — deste

corpo-danca pandémico, que mudou de tamanho — e tudo que senti, dancei.
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