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INFLUENCIA DO TIPO DE CALCADO NA POSTURA E NO EQUILIBRIO
POSTURAL DE MULHERES JOVENS

Resumo Objetivo: Analisar o equilibrio e a postura corporal de mulheres jovens nas
situacdes descalca, com ténis e com sapato de salto alto, identificando possiveis influéncias
do uso dos diferentes calgados. Materiais e métodos: Participaram da pesquisa 16 mulheres
jovens com média de 22,94 + 1,91 anos. O equilibrio postural foi avaliado através da
plataforma de forca e a postura corporal através do Software de Avaliacdo Postural -
SAPO. Para a anélise estatistica foi utilizado o teste ANOVA, com post hoc de Bonferroni
e teste de correlacdo de Pearson. Resultados: Em relacdo ao equilibrio postural, foram
encontradas diferencas estaticamente significativas entre a situacao de sapato de salto alto
e as demais nas trés variaveis estudadas: COPap (p=0,030), COPml (p=0,040), COPvm
(p<0,001). Em relacdo a postura corporal, houve diferenca estatistica entre a situacdo de
salto alto e as demais apenas para o retropé (p=0,011 retropé direito e p=0,030 retropé
esquerdo). Conclusdes: A situacdo com salto alto influenciou de forma negativa o
equilibrio postural e o alinhamento do tornozelo. Foi verificado um melhor controle
postural nas situacdes em que o tornozelo encontrava-se em valgo fisiologico. Palavras-

chave: Equilibrio postural, postura corporal, calgado.

Abstract Objective: To assess the postural balance and body posture in barefoot, with
shoes and high heels situations, identifying possible influences wearing different shoes.
Materials and methods: 16 young women with average of 22.94 + 1.91 years old
participated in the study. Postural balance was assessed by force plate and body posture
through postural assessment software - PAS. For statistical analysis was used the ANOVA
test with Bonferroni’s post hoc. Results: In relation to postural balance, statistically
significant difference was found between the condition with high-heeled and others:
COPap (p=0.04), COPml (p=0.03), COPvm (p=0.01). In relation to body posture,
statistical difference was found between the condition with high-heeled and others
(p=0,011 right hindfoot and e p=0,030 left hindfoot). Conclusions: The condition with high
heels influence’s negatively the balance and postural alignment of the hindfoot. A greater
postural control was observed in situations where the hindfoot is in valgus physiology.

Keywords: postural balance, posture, footwear.



INFLUENCIA DO TIPO DE CALCADO NA POSTURA E NO EQUILIBRIO
POSTURAL DE MULHERES JOVENS

Introducéo

O equilibrio postural envolve um mecanismo complexo de conexdo das vias
aferentes e eferentes e sua integracdo no sistema nervoso central (SNC), ele é influenciado
pelos estimulos sensoriais proprioceptivos, vestibulares e visuais (HATZITAKI et al.,
2009). As aferéncias proprioceptivas e 0 mecanismo de discriminagdo cutaneo-plantar
facilitam o SNC a detectar as projecfes do centro de gravidade (CG) e, desta forma,
permitem uma diminui¢do da oscilacdo corporal na manutencdo da postura (BERNARD-
DEMANZE, 2004). Portanto, a informacao advinda dos pés é de grande importancia para a
manutencéo do equilibrio postural.

Quando repetidamente o individuo utiliza um cal¢ado inadequado, ou seja, aquele
que é capaz de sobrecarregar estruturas do sistema musculoesquelético e fornecer
estimulos inadequados (BRACCIALLI e VILARTA, 2000), este pode provocar
modificacdes e adaptacOes para o ajustamento do equilibrio postural (SIMAS e MELO,
2000). Muitas vezes essas adaptacdes podem se estabelecer e ocasionar uma alteracao
postural (RIBEIRO et al., 2003).

Estudos recentes realizados com usuérias de salto alto tém demonstrado que este
calcado € capaz de influenciar a postura corporal (IUNES et al., 2008; PEZZAN, SACCO
e JOAO, 2009), o equilibrio postural (BERTONCELLO et al., 2009) além de causar
desconfortos na regido do pé (YUNG-HUI e WEI-HSIEN, 2005). No entanto, sdo poucos
o0s estudos gque buscam analisar a postura e o equilibrio postural procurando correlacionar
essas informacOes. Isto € de elevada importéncia, visto que a modificacdo da base de
sustentacdo, como no caso da utilizacdo de diferentes tipos de calcados, poderia modificar
a informacdo sensorial e consequentemente a manutencdo do equilibrio postural; e, na
busca da manutencdo do equilibrio, o individuo pode realizar ajustes posturais com o
intuito de se adequar a esta nova base de sustentacao.

Tendo isto em vista, o presente estudo busca analisar o equilibrio e a postura
corporal nas situacdes de pés descal¢os, com ténis e com sapato de salto alto, identificando

possiveis influéncias do uso dos diferentes cal¢ados.



Materiais e Métodos

Participaram da pesquisa 16 mulheres jovens, sem comprometimento
musculoesquelético, as quais foram recrutadas por conveniéncia entre a populacdo de
estudantes da Universidade Federal de Santa Maria. A média de idade, estatura e massa
corporal das participantes foi de 22,82 + 1,91 anos; 1,63 £ 0,08 m e 59,61 + 8,06 kg,
respectivamente.

A pesquisa realizada estd de acordo com as normas estabelecidas na Resolucao
196/96 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos. As
participantes leram e assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido referente a
pesquisa, a qual foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo (CAAE -
084.0.243.000-10).

Os critérios de inclusdo adotados foram ter idade entre 18 e 26 anos, utilizar sapatos
de salto alto numa freqiiéncia menor de trés vezes por semana. Para 0s critérios de
exclusdo foram consideradas as caracteristicas capazes de influenciar nas avaliacbes da
postura e/ou do equilibrio, ou seja, possuir algum comprometimento no sistema
musculoesquelético, visual e/ou vestibular.

As avaliacOes referentes a postura e equilibrio postural foram realizadas no
laboratdrio de biomecanica da instituicdo. Primeiramente as participantes preencheram um
questionario adaptado de Manfio (1995) e elaborado para a presente pesquisa, relacionado
a frequéncia de uso do sapato de salto alto e do ténis, bem como a presenca de sintomas
algicos durante e/ou ap06s o uso dos referidos calcados. Em caso afirmativo o individuo
assinalava a regido do pé correspondente ao sintoma de dor.

Os instrumentos utilizados para a analise postural, foram uma camera fotografica da
marca Sony com resolucdo de 7 megapixels, um tripé, um fio de prumo, marcadores
reflexivos e o Software de Avaliacdo Postural (SAPO). Para a avaliacdo do equilibrio
postural foi utilizada uma plataforma de forca AMTI OR6-6 1000 (Advanced Mechanical
Technologies, Inc).

Para as analises os individuos utilizaram um ténis esportivo com sistema de
amortecimento padronizado (de mesma marca e datas proximas de fabricacdo) e um sapato
de salto alto de 8 cm de altura também padronizado, o0s quais estao ilustrados na Figura 1.
Ambos os materiais foram disponibilizados pelos pesquisadores nas numeragoes 35 a 38
BR.



Figural: Calgados disponibilizados para a pesquisa.

Para a analise do equilibrio postural, os individuos foram instruidos a permanecer
na postura ereta quieta 0 mais imdveis possivel, em cima da plataforma, com o olhar em
um ponto fixo disposto a 2 m de distancia do individuo na mesma altura dos olhos,
conforme descrito por Teixeira et al. (2008) e com os pés distanciados seguindo o
alinhamento do quadril. Para garantir o apoio dos pés na mesma posi¢cdo em todas as
avaliacGes, os pes de cada participante foram desenhados em uma folha de papel
milimetrado, posicionada sobre a plataforma; os individuos foram instruidos a seguir esse
posicionamento dos pés independente do cal¢ado utilizado.

Foram realizadas duas tentativas, cada uma com duracdo de 30 segundos, nas
situacOes: descalca, com ténis e com sapato de salto alto. A ordem das avaliacGes foi de
acordo com sorteio prévio para cada individuo. A frequéncia de aquisicdo da plataforma de
forca utilizada foi de 100 Hz. As informagdes provenientes da plataforma de forca foram
tratadas em uma rotina desenvolvida no ambiente Interactive Data Linguage (IDL).
Primeiramente os dados foram filtrados utilizando-se um filtro Butterworth passa-baixas de
42 ordem e frequéncia de corte de 10 Hz. A partir das coordenadas do centro de pressdo
(COP) foram calculadas as variaveis de interesse.

As variaveis utilizadas para o presente estudo foram: amplitude de deslocamento do
COP na direcdo antero-posterior (COPap), amplitude de deslocamento do COP na direcédo
médio-lateral (COPmI) e velocidade média de deslocamento do COP (COPvm). Valores
maiores destas variaveis indicam uma maior oscilacdo postural, inferindo-se maior
dificuldade para a manutencdo do controle postural.

Para a andlise postural, os individuos foram demarcados com marcadores
reflexivos, a fim de identificar os pontos de interesse, seguindo o protocolo do Software de
Avaliacédo Postural (SAPO) versédo 0.67 (FERREIRA, 2005) e protocolo de Brino (2003).

Os individuos foram orientados a posicionar-se lateralmente a um fio de prumo (utilizado



para determinar a linha vertical da imagem) nas vistas: anterior, lateral direita e posterior,
para a aquisicdo de imagens através de uma maquina fotogréfica digital da marca Sony
com resolucdo de 7 Mb que estava disposta sobre um tripé de um metro de altura
localizado a uma distancia de trés metros das participantes.

De acordo com o protocolo do SAPO os marcadores reflexivos foram posicionados
nos seguintes pontos anatdmicos bilateralmente: tragos, acromios, espinhas iliacas antero-
superiores, trocanteres maior do fémur, linha articular dos joelhos, ponto medial das
patelas, maléolos mediais, angulo inferior das escapulas, processo espinhoso da C7,
processo espinhoso da T3, espinhas iliacas pdstero-superiores, ponto sobre a linha média
das pernas, maléolos laterais, calcaneos. Adicionalmente, com base no protocolo de Brino
(2003), foi demarcado a base do occipital, o processo espinhoso da parte mais profunda da
coluna cervical, o processo espinhoso dorsal situado entre os pontos que determinam 0s
angulos inferiores das escapulas, processo espinhoso localizado 10 cm a cima das espinhas
iliacas antero posteriores, processo espinhoso mais profundo da coluna lombar e processo
espinhoso da L5.

Apos a aquisicdo das imagens com os referidos pontos demarcados, as mesmas
foram digitalizadas através do SAPO a fim de se adquirir os angulos de interesse. Os
angulos relacionados a coluna, de acordo com Brino (2003), foram angulo da curvatura
cervical, toracica e lombar; para os quais angulos proximos de 180° indicam maior
tendéncia a retificacdo. Os demais angulos de interesse foram escolhidos, considerando os
angulos aceitaveis a partir da classificacdo de Ferreira et al. (2010) e estdo ilustrados no

Quadro 1, com sua respectiva interpretacao.

Quadrol: Interpretacdo dos angulos analisados através do SAPO:

Vista Alinhamento analisado Sinal Positivo  Sinal negativo
Lat.direita Vertical do corpo Antepulsao Retropulséo
Lat.direita Horizontal da pélvis Retroversdo Anteversao
Lat.direita Vertical do joelho Semifletido Hiperextendido
Anterior Frontal do MI direito e esquerdo Varo Valgo
Posterior Perna/retropé direito e esquerdo Valgo Varo

Para a andlise estatistica foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for the

Social Science) versdo 13.0. Foi realizada a estatistica descritiva por meio de média e



desvio padrdo. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk, através
do qual foi verificado que os dados seguiram distribuicdo normal. Foi utilizado o teste
ANOVA e post hoc de Bonferroni para os dados relacionados ao equilibrio e a postura
corporal para a comparacao entre as trés situacdes de calgado. Também foi aplicado o teste
de correlacdo de Pearson para a analise entre os dados de equilibrio e postura, adotando os
critérios de Malina (1996) que considera correlagdes fracas quando r < 0,30, moderadas
quando 0,30 < r < 0,60 e fortes quando r > 0,60. Foi considerado um nivel de significancia
de 5%.

Resultados
Os resultados do questionario indicaram algumas caracteristicas da amostra. Na
Figura 2 estdo ilustradas caracteristicas referentes a frequéncia de uso do ténis e do sapato

de salto alto.

Figura 2: Frequéncia semanal de uso dos diferentes calcados das participantes.

100% - .. .
900¢ Frequéncia de uso dos diferentes calcados
b
80% -
70% -
60% -
50% 1 M Salto
0,
40% - i
Ténis
30% -
20% -
0f -
10% 6% 6% .0% 0%
O% T T T T 1
Menosde 1 1vez/s 2 a3 vezes/s Maisde 3
vez/s vezes/s
S: semana

Pode-se observar que o ténis é o calcado preferencial das participantes, 50% destas,
referiram utilizar o sapato de salto alto em uma frequéncia menor que uma vez por semana.

Em relagdo a sintomas algicos no pé, 100% das participantes relacionaram a dor ao uso do



sapato de salto alto, sendo que 50% apontaram sentir dor durante o uso do sapato de salto
alto e 50% relataram sentir dor ap6s o uso desse cal¢cado. Em relagdo ao local algico do pé,
88% referiram a regido do antepé. Quando questionadas em rela¢do a outros locais de dor
relacionados a esse calgado, 31,25% referiram sentir dor ao utilizar o sapato de salto alto,
sendo que a coluna lombar foi apontada como local acometido.

Em relacdo ao equilibrio postural, foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas entre a situacdo de salto alto e as demais condi¢cdes para a maioria das
variaveis analisadas, enquanto os valores apresentados nas condigdes descalca e com uso
do ténis apresentaram-se semelhantes. Os menores valores de oscilagdo, o que sugere um
melhor controle postural, foram encontrados na situacdo descalga para 0 COPap e COPvm.
Ja em relacdo ao COPmI, os menores valores encontrados foram na situagdo com uso do

ténis, como pode ser visualizado na Tabela 1.

Tabela 1 Analise descritiva dos dados referentes ao equilibrio postural e

comparacdo entre médias das diferentes situacdes de cal¢ados.

Descalco Ténis Salto alto p-valor

(n=16) (n=16) (n=16)
COPap (cm) 1,77 £0,53° 1,86 0,62 2,33+£0,64°¢ 0,030
COPmI (cm) 1,01 £0,37° 0,92+0,32% 1,37+£0,44° 0,040
COPvm (cm/s) 0,86 £0,20 ° 0,89+0,20 % 1,41+ 0,29 ¢ <0,001

COPap: amplitude de deslocamento do centro de pressdo na diregdo antero-posterior; COPmI: Amplitude de
deslocamento do centro de pressdo na direcdo médio-lateral; COPvm: Velocidade média de deslocamento do
centro de pressdo; n: nimero de sujeitos; p-valor: valor da probabilidade estatistica do teste ANOVA.
¢ | etras diferentes na mesma linha indicam diferencas estatisticamente significativas no post-hoc de

Bonferroni.

Em relacdo a analise postural, ndo foram encontradas diferencas estatisticamente
significativas nas vistas lateral direita e anterior. A média dos angulos encontrados nessas

vistas estdo ilustrados nas Tabelas 2 e 3, respectivamente.
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Tabela 2: Anélise descritiva e comparacdo entre médias dos dados referentes a

analise postural na vista lateral direita nas diferentes condigdes de calgado.

Descalco Ténis Salto alto p-valor
(n=16) (n=16) (n=16)

Coluna cervical (°) 125,61 +£ 19,42 136,65+ 19,30 131,27 £19,12 0,899
Coluna toracica (°) 163,61 +16,04 178,24+8,07 176,53+5,71 0,522
Coluna lombar (°) 161,80+ 6,72 165,10+ 7,72 160,05+ 7,97 0,548
Alinham. vertical do corpo (°) 1,42 +1,10 1,11 £ 0,78 1,13+ 1,00 0,403
Alinham. da pelve (°) -15,28 +527  -1372+4,86 -1420+559 0,647
Angulo do joelho (°) -3,83 £ 6,27 -4,56 £ 6,13 -3,13 5,75 0,895

n: nimero de sujeitos; °: graus; p-valor: valor de probabilidade estatistica do teste ANOVA.

Em relacdo a analise na vista anterior, ha uma tendéncia a joelho valgo em todas as

condicdes, tanto para o joelho esquerdo como para o direito (Tabela 3).

Tabela 3: Analise descritiva e comparacdo entre médias dos dados referentes a

analise postural na vista anterior nas diferentes condicdes de cal¢ado.

Descalco Ténis Salto Alto p-valor
(n=16) (n=16) (n=16)
Angulo frontal do MI direito (°) -1,67+239 -205+242 -154+241 0,771

Angulo frontal do MI esquerdo (°)  -0,82+2,54 -0,75+1,81 -0,95+1,62 0,933

MI: membro inferior; °:graus; n: namero de sujeitos; p-valor: valor de probabilidade do teste ANOVA

Ja na vista posterior foram encontradas diferencas estatisticamente significativas
entre as condi¢des descalca e salto alto, como pode ser visualizado na Tabela 4. Pode-se
observar nessa vista que as mulheres apresentaram uma tendéncia a tornozelos valgos,

sendo que na situacdo descalga essa tendéncia foi maior.
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Tabela 4: Anélise descritiva e comparacdo entre médias dos dados referentes a

analise postural na vista posterior nas diferentes situacdes de calcado.

Descalco Ténis Salto Alto
(n=16) (n=16) (n=16)
Angulo perna/retropé dir (°)  4,74+537%° 1,98+574® -186+6,43" 0,011
Angulo perna/retropé esq (°) 7,19 +4,55° 3,34+7,40® 0,09+811° 0,030

p-valor

dir: direito; esq: esquerdo; °:graus; n: nimero de sujeitos; p-valor: valor de probabilidade do teste ANOVA;
¢ etras diferentes na mesma linha indicam diferencas estatisticamente significativas no post hoc de

Bonferroni.

Quando aplicado o teste de correlacdo entre os resultados referentes ao equilibrio
postural e postura corporal, ndo foram encontradas correlagdes estatisticamente

significativas entre as variaveis nas diferentes situacdes de calcado.

Discussao

Este estudo sugere que as diferentes situacdes de calcado podem exercer influéncia
na postura corporal e no equilibrio postural, visto que foi encontrada uma tendéncia maior
a tornozelos valgos na situacdo descalca e um menor controle postural na situacdo com
sapato de salto alto. A maior dificuldade para a manutencdo do controle postural nessa
condicao pode ser relacionada a menor amplitude de movimento de tornozelo e menor base
de sustentacdo diante desse calgcado. Nota-se que neste estudo ela pode estar relacionada
também ao fato do grupo de estudo apresentar menor angulo de retropé nessa condicéo,
ndo utilizar esse calgcado frequentemente e relatar sintomas algicos ao utilizar esse calcado.

No estudo de Yung-Hui e Wei-Hsien (2005) o sapato de salto alto também foi
relacionado a desconfortos nos pés, 0s autores encontraram que quanto maior o salto
utilizado maior foi o relato de desconforto, sendo que o calcado com o salto mais alto
utilizado nessa pesquisa foi de 7,6 cm, semelhante ao utilizado no presente estudo (8 cm).
Em relacdo ao local da dor no pé, a maioria referiu a regido do antepé durante o uso do
salto alto, isso pode estar relacionado ao aumento da carga nessa regido do pé, pois de
acordo com Snow e Williams (1994) ha um aumento sistematico da carga no antepé com o
aumento da altura do salto do calcado. Em relagdo a isso, Ramanathan (2008) acrescenta
gue o uso do sapato de salto alto aumenta a pressdo na regido do metatarso e altera a

biomecanica do pé mesmo em mulheres assintomaticas.
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A presenca de desconforto nos pés prejudica a informagdo proprioceptiva advinda
desses, 0 que pode ter influenciado a maior oscilacdo na situacdo de sapato de salto alto,
pois, de acordo com Hatzitaki et al. (2009), as informagdes sensoriais integradas garantem
0 equilibrio, a orientacdo e 0s movimentos do corpo.

Em contrapartida, na situagdo descalca as mulheres apresentaram melhor controle
postural, o que também pode estar relacionado ao sistema proprioceptivo, pois nessa
situacdo o0s proprioceptores do pé estdo em contato com o solo, oferecendo maior
disponibilidade de aferéncias proprioceptivas e de discriminagdo cutaneo-plantar. De
acordo com Bernard-Demanze (2004), isso facilita 0 SNC a detectar as projecdes do CG e,
desta forma, permitem uma diminuicdo da oscilacdo corporal na manutencdo da postura. A
média dos valores de deslocamento apresentados nessa situagdo (COPap=1,77 e
COPmI=1,01) foram semelhantes aos encontrados por Lemos, Teixeira e Mota (2010) em
um grupo de mulheres jovens (COPap=1,66 e COPmI=1,03).

Um estudo realizado por Bertoncello et al. (2009) com mulheres jovens usuarias de
sapato de salto alto revelou que o uso de sapato de salto alto por mais de 4 horas diarias
pode promover alteracdes no equilibrio postural e no tdnus muscular para a manutencédo
sobre uma altura acima do nivel do solo. Estes mesmos autores afirmam que sao
necessarios ajustes corporais para evitar a queda do individuo e isso pode se refletir em
compensacdes que levam as alteracdes da postura do individuo.

Sobre a postura corporal, na avaliacdo das curvaturas da coluna e inclinacao pélvica
ndo houve diferenca estatisticamente significativa entre as trés situaces de calcado. Estes
achados também foram observados por Snow e Williams (1994) comparando saltos de
diferentes alturas (1,91, 3,81 e 7,62 cm). No entanto, por mais que ndo tenha sido detectada
nenhuma alteracdo postural na regido da coluna lombar, algumas participantes indicaram
dor nessa regido do corpo relacionado ao uso do sapato de salto alto. Lee, Jeong e
Freivalds (2001) procuram explicar o desconforto nesse local decorrente do uso do salto
alto, em seu estudo analisaram 5 mulheres saudaveis na postura estatica e durante a marcha
com trés diferentes alturas de salto (0; 4,5 e 8 cm). Foi verificado, por analise
eletromiografica, o aumento da atividade do musculo eretor da espinha com o0 aumento do
salto, fato que pode estar relacionado a fadiga desses musculos ocasionando o referido
desconforto nessa regido.

Na situacdo de sapato de salto as usuérias precisam, de alguma forma, compensar o

deslocamento da projecdo do CG anteriormente, aumentando a atividade elétrica muscular
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e realizando modificagdes posturais (SACCO et al., 2003). No estudo de Snow e Williams
(1994) foi verificado que ocorreu uma antepulsédo do tronco na utilizagdo de sapatos com
salto mais altos. Ja no presente estudo foi observada antepulsdo nas trés situaces de
calgado, ou seja, 0 mesmo parece ndo ter influenciado esse alinhamento. Isso pode estar
relacionado ao fato de cada individuo adotar uma postura composta por diferentes
combinacdes de alteracio segmentares (PEZZAN, SACCO e JOAO, 2009).

No estudo realizado por lunes et al. (2008) foram avaliados 20 individuos que
utilizavam salto alto frequentemente e 20 que utilizavam esporadicamente. Os quais foram
fotografados nos planos frontal anterior e sagital com o individuo descalgo, utilizando salto
plataforma e utilizando salto agulha de 8 cm. Os autores encontraram que o tipo de calgado
influenciou apenas na variavel alinhamento do joelho direito, sendo que ocorreram
diferencas estatisticamente significativas entre as condi¢cdes de sapato de salto agulha e
descalgo.

No presente estudo o Unico local anatdmico que apresentou diferenca
estatisticamente significativa entre as condi¢cdes descalca e com salto alto foi o retropé, o
qual apresentou uma maior tendéncia a valgo na situacdo descalca comparada a situagao
com salto alto. Isso vai ao encontro dos achados de Pezzan, Sacco, e Jodo (2009) que, ao
analisarem a postura dos pés, também observaram que na situacdo descalca tanto usuarias
como as ndo usuarias de sapato de salto alto apresentaram uma postura do retropé em
valgo (média de 2,2° e 8,2° respectivamente).

Assim como observado por de Lateur et al. (2001) os resultados deste estudo
indicaram que a maior compensacao relacionada ao calcado esta na regido do tornozelo. O
valgo de retropé refere-se a projecdo do calcaneo lateralmente, fazendo com que o tendéo
de Aquiles se projete medialmente.

No presente estudo a média dos valores apresentados pelas mulheres na situacédo
descalca (4,43° retropé esquerdo e 6,09° retropé direito) foram semelhantes aos achados de
Meereis et al. (2011) e Sobel et al. (1999) que encontraram angulos semelhantes em
populacdes de bailarinas e criancas de 7 a 8 anos, respectivamente.

Por outro lado, na situacdo de salto alto, as participantes apresentaram média de
valores de valgo significantemente menores (1,96° retropé esquerdo e 0,17° retropé
direito). Esses achados também foram observados no estudo de Pezzan, Sacco, e Jodo

(2009), no qual as participantes apresentaram angulos de retropé mais préximos de varo,
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na situacdo de salto alto, sugerindo que nessa situa¢do os individuos utilizariam uma
estratégia compensatoria de adaptacdo postural na busca de manter o equilibrio postural.

A posicdo fisioldgica do retropé é de elevada importancia para a manutencdo do
equilibrio postural, pois, de acordo com Ferry (2007), esta envolvida na estratégia para a
manutencgdo do equilibrio postural. A estratégia de tornozelo é utilizada para reposicao da
projecdo do CG dentro da base de suporte através do movimento do corpo, levando a uma
tendéncia a antepulsdo e um discreto movimento do quadril (FERRY, 2007). Essa
estratégia é observada em respostas as perturbacfes, necessitando da integridade da
amplitude e forca dos masculos que envolvem a articulagdo do tornozelo (DE CAMARGO
e FREGONESI, 2011). Isso pode explicar os maiores valores de velocidade de
deslocamento encontrados na situacdo com sapato de salto alto, pois nessa situacdo o
tornozelo encontra-se em uma posi¢cdo que ndo favorece a utilizacdo da amplitude de
movimento antero-posterior, dificultando o controle postural, fazendo com que seja
necessaria a utilizacao de outra estratégia de controle postural, como a de quadril.

A estratégia de quadril é utilizada para controlar o centro de massa por meio da
producdo de um movimento amplo e rapido no quadril, com rotacao antifase do tornozelo,
ou seja, combinacdo de extensdo de quadril com dorsiflexdo de tornozelo ou flexdo de
quadril com plantiflexdo de tornozelo (SHUMWAY-COOK, 2003). Nesse sentido, De
Camargo e Fregonesi (2011) acrescentam que a estratégia do tornozelo pode ser
denominada como fase padrdo (tornozelo e quadril deslocando-se na mesma direcdo) e a
estratégia de quadril como fase antipadrdo (tornozelo e quadril em dire¢des opostas). A
coordenacdo dessas estratégias depende do envio de informacBes dos proprioceptores
articulares e, se ocorrer um distirbio na transmissdo de informacdo somatossensitiva
proveniente das vias aferentes dos pés e dos tornozelos, o SNC envia informacGes para
uma redistribuicdo do torque para os quadris. Diante dessas informacoes, é possivel inferir
que o salto alto atua como perturbador da transmissdo das informacgdes podalicas, o que
prejudica o equilibrio postural.

Entre as limitacbes da presente pesquisa, pode-se considerar o fato do grupo de
estudo ter sido relativamente pequeno, o que pode influenciar os resultados dos testes

estatisticos.



15

Conclusdes

Foi constatado que o sapato de salto alto influenciou de forma negativa no
equilibrio postural das mulheres participantes do estudo, sendo que foram encontrados
maiores valores de amplitude de deslocamento e velocidade do COP nessa situacao.

Em relacdo a postura corporal, foi verificado que o calgado influenciou no
alinhamento do retropé, sendo que nas condi¢cBes descalca e com ténis o angulo de
valgismo do retropé esteve mais proximo do angulo fisiolégico. Nao houve correlacdo
estatisticamente significativa entre os valores de equilibrio e postura corporal.

Sugere-se que outros estudos sejam realizados com um numero maior de
participantes, com grupos de usuarias e ndo usuarias de sapato de salto alto, inclusive
longitudinais para verificar a influéncia do uso desse cal¢ado ao longo dos anos na postura

e no equilibrio postural.
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