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RESUMO

Monografia de Especializacéo
Curso de Especializacdo em Reabilitacdo Fisico-Motora
Universidade Federal de Santa Maria

RELA(;AO ENTRE A POSTURA CORPORAL E OS MOVIMENTOS DO
BALE CLASSICO: ESTUDO DE CASO
AUTORA: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS
ORIENTADORA: ANA BEATRIZ CARVALHO DA FONSECA PERONI
Data e Local da Defesa: Santa Maria, 09 de julho de 2012.

O balé classico é uma arte que exige a repeticdo de movimentos técnicos que causam
elevado estresse ao sistema musculoesquelético. A postura corporal € influenciada pelas
forcas as quais esta sujeita e, desse modo, a préatica do balé pode favorecer a aquisi¢do de
tendéncias posturais. Dessa forma, o presente estudo buscou investigar a relacdo entre a
postura corporal e 0s principais movimentos executados durante a pratica do balé classico de
uma bailarina. A pesquisa foi do tipo estudo de caso, realizada com uma bailarina que possui
12 anos de pratica do bale classico, da qual foi avaliada a postura corporal na posicéo
ortostatica, com o método de fotogrametria computadorizada através do Software de
Avaliacdo Postural-SAPO e os principais movimentos do balé (Arabesque, Attitude e Grand
Jeté) com o método de cinemetria Peak Motus. Foi realizada estatistica descritiva e teste de
correlacdo de Pearson, a fim de verificar a correlacdo existente entre a postura corporal e 0s
movimentos realizados durante a pratica do balé classico. A partir dos resultados obtidos,
pode-se observar que, na postura ortostatica, a bailarina apresentou tendéncia a pelve em
anteversdo, tronco, joelhos e tornozelos em semiflexdo. Também foi observado que houve
correlacdo entre a postura ortostatica com as trés posicdes do balé investigadas. Conclui-se

que a préatica do balé esta influenciando a postura da bailarina.

Palavras-chave: postura, danca, bale.



ABSTRACT

Monograph of Specialization
Specialization Course of Physical Motor Rehabilitation
Universidade Federal de Santa Maria

RELATIONSHIP BETWEEN POSTURE AND MOVEMENT OF
CLASSICAL BALLET: CASE STUDY
AUTHOR: ESTELE CAROLINE WELTER MEEREIS
COORDINATOR: ANA BEATRIZ CARVALHO DA FONSECA PERONI
Date and Location of Defense: Santa Maria, 09" of July 2012.

Classical ballet is an art that requires the repetition of technical movements that cause
high stress to the musculoskeletal system. Whereas the body posture is influenced by the
forces by those they are subjected, the practice of ballet can foment the acquisition of posture
tendencies. Thus, the present study investigated the relationship between body posture and
movements performed during the main practice of classical ballet dancer for an experienced
dancer. The research was a case study of a dancer with 12 years of practice in classical
ballet. The body posture in standing position assessment was performed using the method of
computerized photogrammetry through the Software-SAPO postural assessment and the main
movements ballet (Arabesque, Attitude and Grand Jeté) with the method of kinematic Peak
Motus. Descriptive statistics and Pearson correlation test were performed, to verify the
correlation between body posture and movements made during the practice of classical
ballet. By the results can be observed that, in the standing position, the dance showed
tendency to pelvis in anteversion, body trunk, knees and ankles in semiflexion. Besides there
was a correlation between the that posture and the three investigated ballet positions. It is

concluded that the practice of ballet has a influence in the ballet dancer posture.

keywords: posture, dancing, ballet.
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INTRODUCAO

Esse estudo faz parte do projeto intitulado “Andlise da postura corporal e sua relagdo
com os movimentos do balé classico” o qual foi registrado no Gabinete de Projetos do Centro
de Ciéncias da Satde (n- 031729 - ANEXO A) e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
da Universidade Federal de Santa Maria (CAAE — 0024.0.243.000-09 em maio de 2009 -
ANEXO B), conforme as normas estabelecidas na Resolugdo 196/96 do Conselho Nacional
de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

A partir desse projeto, foi realizado um primeiro estudo buscando identificar
tendéncias posturais apresentadas por bailarinas classicas, o qual foi realizado durante a
graduacdo e publicado na Revista de Educagdo Fisica (MEEREIS et al., 2010). Tendo em
vista que ndo foram encontrados, na literatura, valores de angulos articulares que séo adotados
durante as principais posicGes do balé classico, verificou-se a necessidade de avaliar os
principais movimentos de forma a obter dados para comparar com a postura das bailarinas;
portanto, buscou-se realizar essa analise durante a especializacao.

Diante disso, o presente estudo trata de uma segunda analise, a qual visa a relacionar a
postura corporal na posicdo estatica, com a postura adotada durante os principais movimentos
do balé. Para o presente trabalho, foi realizado um estudo de caso com uma bailarina de balé
classico, da qual foram mensurados os angulos articulares durante as principais posi¢cdes do
balé classico. As posicdes foram elegidas de acordo com a literatura, na qual as posicdes
Attitude, Arabesque e Grand Jeté sdo as mais citadas. O presente estudo aborda uma andlise
inédita, pois busca correlacionar os dados referentes as posi¢oes adotadas durante a préatica do
balé com a postura da bailarina. Além disso, fornece dados sobre angulos articulares adotados
durante os movimentos, 0s quais nao havia na literatura.

A seguir, serdo feitas algumas consideracdes a respeito do balé classico e sobre as

posicBes que foram estudadas, bem como sobre 0s métodos utilizados para a analise.
Balé Classico
O balé classico nasceu com a Renascenca, no século XVI, na Corte de Médicis, em

Paris, inicialmente refletindo gestos, movimentos e padrdes tipicos da época (BAMBIRRA,

1993). Di Donato (1994) apresenta o balé como o desenvolvimento e a transformacéo da



danca primitiva, que se baseava no instinto, para uma danga formada de passos diferentes, de
ligacGes, de gestos e figuras previamente elaborados para um ou mais participantes.

A evolucéo da técnica classica se deu norteada pela busca de leveza e agilidade do
bailarino, objetivando o total dominio do corpo, de seus musculos e de seus movimentos, de
modo a poder utilizd-lo de forma expressiva, sem estar preso as limitagdes naturais
(MALANGA, 1985). Para Bambirra (1993), atualmente, o balé classico é uma forma de
atividade que requer muito empenho fisico dos praticantes.

No ambito da danca, os praticantes buscam constantemente a perfeicdo técnica e a
melhora do desempenho artistico. O corpo é empregado dentro do conceito de perfeccionismo
(SIMOES; DOS ANJOS, 2010). Lima (1995) acrescenta que essa pratica é complexa e
extremamente técnica, a qual exige do bailarino desempenho de atleta. O treinamento intenso
exige de seus praticantes uma dedicacdo quase exclusiva, pois o balé € uma préatica bastante
individualizada, em que o desempenho depende, em grande medida, de si mesmo
(GONCALVES e VAZ, 2011).

O desenvolvimento de aptiddes fisicas especificas se torna de grande importancia na
execucdo e no desempenho dessa modalidade de danca (PRATI e PRATI, 2006). Segundo
Misigo (2001) e Bouchard (1994), entre os componentes necessarios a serem desenvolvidos
para a pratica eficaz estdo a dimensdo morfologica, como composi¢do corporal, a funcdo
cardiorrespiratoria e a funcdo musculoesquelética, como capacidades de flexibilidade, forca e
resisténcia muscular.

Para Guimardes (2001), o balé classico é caracterizado pela busca constante de
padrdes estéticos de movimentos, ou seja, movimentos de grande amplitude articular que,
muitas vezes, ultrapassam os limites anatdmicos. A forca muscular e as elevadas amplitudes
de movimentos nas articulagdes dos quadris (manutencdo da rotacdo externa de 90 graus) e do
joelho (hiperextensdo), alem do controle extremo da articulacdo do tornozelo, sdo algumas
das caracteristicas que levam as bailarinas a movimentos ndao anatémicos (HAMILTON,
1992; WIESLER, 1996; KHAN, 1997). Esses padrdes de movimentos ndo anatbémicos,
associados as caracteristicas musculoesqueléticas e as caracteristicas fisioldgicas variadas,
diferenciam o balé classico de outras praticas esportivas (KADEL, 1992).

Por esse motivo, Prati e Prati (2006) sugerem que o balé, como atividade fisica que
requer desempenho com melhor perfeicdo técnica, pode, ao longo de anos de prética,
promover modificacfes anatdmicas, biomecanicas, morfoldgicas e fisicas que desestabilizam
o equilibrio funcional das praticantes. Diante disso, € importante que se avalie a postura

corporal de bailarinas a fim de verificar possiveis influéncias na préatica do balé classico.
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Principais movimentos do balé classico

Durante essa pratica, alguns movimentos e algumas posicdes sdo executados
repetidamente, como o Arabesque, Attitude e Grand Jeté:
a) O Arabesque é um movimento que compde a técnica classica e também é um dos
passos mais caracteristicos, pois representa a figura da bailarina (Figura 1). E uma posicdo na
qual a bailarina estara suportando seu peso somente em uma das pernas, a qual estard em
rotacdo externa e em ponta de pé, no chdo, ou em meia-ponta. A perna que se encontra no ar

também estara em rotacdo externa (MACHADO, 2011);

Figura 1: Arabesque (Fonte: Wikipédia)

b) O Attitude é a posicdo da danca classica em que 0 corpo se encontra sustentado por
uma das pernas enquanto a outra é levantada atras ou na frente a 90°, com o joelho
flexionado. A perna que estiver na posicdo de Attitude deve sustentar a posicdo em rotagédo
externa, mantendo o joelho para cima. Essa posicdo deve manter-se cruzada tanto na frente
como atras. Essa postura permite maior desenvoltura e elegancia aos giros, proporcionando ao

tronco maior flexibilidade, quando comparado ao Arabesque (MACHADO, 2011);

Figura 2: Attitude (Fonte: Wikipédia)
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C) O Grand Jeté é, originalmente, um salto em comprimento durante o qual as pernas
deverdo estar em extensdo, a perna auxiliar atras; o dorso é trazido para frente para favorecer
a amplitude do salto; os bragos encontram-se um a frente, para auxiliar o esfor¢co do dorso,
outro atrds para servir de balanceio; a cabeca acompanha naturalmente o esforco do dorso.
Tudo deve ser conduzido para dar a impressdo de leveza, o que faz a beleza do gesto. As
pernas deverdo estar em extensdo 0 mais horizontalmente possivel, projetando-se ao mesmo
tempo em que a trajetdria; o dorso estd ereto, sem rigidez; os bracos estdo estendidos, em
oposicao a altura dos ombros, projetando-se também na trajetéria; a cabeca permanece reta
sobre o dorso ou voltada para o publico (MACHADO, 2011).

Figura 3: Grand Jeté (Fonte: Wikipédia)

Avaliacdo Postural

A avaliacdo postural é uma ferramenta fundamental no diagndstico do alinhamento
dos segmentos corporais de um individuo e é amplamente utilizada pelos profissionais de
salde (KENDALL et al., 1995). Soares et al. (2012) consideram a postura corporal a relacéo
cinematica entre as posicdes dos complexos articulares do corpo em um determinado
momento.

Para a avaliacdo de alteracdes posturais, uma eficiente alternativa esta na utiliza¢éo
do Software de Avaliacdo Postural (SAPO) (DOS SANTOS et al., 2012). O SAPO é um
programa de computador gratuito para avaliagdo postural com banco de dados e
fundamentacéo cientifica com integral acesso pela internet. Com o SAPO séo digitalizadas
posicdes de certos pontos em fotografias do sujeito; esses pontos tipicamente correspondem
a referéncias anatdmicas. A partir dos pontos digitalizados, o SAPO fornece
automaticamente uma série de medidas relevantes para avaliacdo postural e um protocolo
estabelecido para a avaliagdo (FERREIRA, 2005).
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De acordo com Ferreira (2005), a forma mais objetiva e fidedigna de avaliacdo
postural consiste no registro de fotografias do corpo inteiro do individuo em diferentes
planos e posturas e, entdo, andlise da posicdo relativa de referéncias anatémicas dos
segmentos corporais por um profissional capacitado. Portanto, o SAPO pode ser uma

ferramenta importante na avaliacdo da postura corporal da bailarina estudada.

Sistema de cinemetria

A cinemetria € um método de captacdo de imagem de um movimento ou de uma
atividade especifica, possibilitando a obtencdo de informacBes de medidas e a execucdo de
calculos sobre pardmetros cinematicos do movimento, tais como: posicdo, velocidade,
aceleracdo e deslocamento, tanto linear como angular, e angulos do corpo e seus segmentos
(ZARO e SANTOS, 2006). Geralmente, as imagens sdo obtidas a partir de um sistema com
softwares e cameras com alta frequéncia de aquisi¢do para que seja possivel observar detalhes
do movimento. Com esse método, € possivel obter uma reconstrucdo bidimensional ou
tridimensional do movimento, a partir do registro e reconhecimento das coordenadas espaciais
dos segmentos corporais (ZARO e SANTOS, 2006).

Um dos sistemas de cinemetria existentes € o Peak Motus que pode ser usado para
varias aplicacdes (SCHEIRMAN, 2003). Ele adquire e reconstroi 0 movimento em duas ou
trés dimensbes espaciais, usando uma ou mais cameras de video. Portanto, pode servir como
ferramenta para a analise de movimentos executados durante a préatica do balé classico.

Diante dessas informacdes, serd apresentado o estudo realizado, no decorrer do
presente trabalho, no formato de artigo cientifico intitulado “Relac¢do entre a postura corporal
e 0s movimentos do balé classico: estudo de caso” e padronizado conforme as normas da
Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (ANEXO C).



ARTIGO

RELACAO ENTRE APOSTURA CORPORAL E OS MOVIMENTOS DO BALE
CLASSICO: ESTUDO DE CASO

RESUMO: Foi investigada a relacdo entre a postura corporal e os principais movimentos
executados durante a pratica do balé classico de uma bailarina experiente. A pesquisa foi do
tipo estudo de caso de uma bailarina com 12 anos de préatica do balé classico, da qual foi
realizada a avaliacdo da postura corporal na postura ortostatica através do Software de
Avaliacdo Postural-SAPO e dos principais movimentos do balé (Arabesque, Attitude e Grand
Jeté) com o método de cinemetria Peak Motus. Na avaliacdo da postura ortostatica, a bailarina
apresentou tendéncia a pelve em anteversdo, tronco, joelhos e tornozelos em semiflexao.
Além disso, houve correlacdo entre essa postura e as trés posicbes do balé investigadas.
Diante disso, conclui-se que a pratica do balé influencia a postura da bailarina.
PALAVRAS-CHAVE: postura, danca, balé, bailarina.

Relationship between posture and movement of classical ballet: A case study

ABSTRACT: The relationship between body posture and movements performed during the
main practice of classical ballet dancer for an experienced was investigated. The research
was a case study of a dancer with 12 years of practice in classical ballet, which was
performed to evaluate the body posture in standing position through the Software Postural
Assessment -SAPO and the main movements of ballet (Arabesque, Attitude and Grand Jeté)
with the method of kinematic Peak Motus. In the standing position assessment the ballet
dancer showed tendency to pelvis in anteversion, body trunk, knees and ankles semiflexion.
Besides there was a correlation between the that posture and the three investigated ballet
positions. It is concluded that the practice of ballet has a influence in the ballet dancer
posture.

KEYWORDS: posture, dancing, ballet, dancer.
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Relacion entre la postura y los movimientos de ballet clasico: Estudio de caso

RESUMEN: Se investigo la relacion entre la postura corporal y los principales movimientos
realizados durante la practica de ballet clasico. En la investigacion se estudio el caso de una
bailarina de ballet con 12 afios de préactica en ballet clésico, para evaluar su postura del
cuerpo en posicion parada se utilizé el software SAPO y para los principales movimientos de
ballet (arabesco, actitud y gran jeté) con el método Peak Motus. En la evaluacion se puede
observar que la pelvis se pone en anteversion, tronco, rodillas y tobillos en semiflexion. Esta
tendencia se observé en correlacion entre las tres posiciones de ballet investigados. Se
concluye que la practica del ballet influye en la postura de la bailarina.

PALABRAS CLAVE: postura, baile, ballet, bailarina.
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INTRODUCAO

A danga é uma atividade realizada ha muitos séculos, atualmente ela tem sido
utilizada para os mais variados fins, seja como profissdo, como lazer, como educagdo ou
como terapia (BAMBIRRA, 1993). De acordo com Pereira et al. (2008), muitos sé&o 0s
trabalhos que indicam a danca como forma de reabilitacdo fisica, contribuindo de forma
efetiva com a saude. Porém, embora a danga proporcione inimeros beneficios ao individuo,
também pode ser fonte de alteragdes posturais e lesdes.

Com frequéncia, o balé classico é citado como fonte de lesdes, pois seus movimentos
requerem desempenho com perfeicdo da técnica, envolvendo posicdes articulares extremas e
esforcos musculares, durante a manutengéo da rotacao externa de 90 graus da articulacéo do
quadril, hiperextenséo de joelho e controle extremo da articulacdo do tornozelo na posicéo
em ponta. Esses padrdes de movimentos, associados a caracteristicas fisiologicas variadas,
geram elevado estresse mecéanico nos 0ssos e tecidos moles (PICON e FRANCHI, 2007).
Fracdo et al. (1999) refere que, apesar da graciosidade e leveza em busca da perfeicdo e
precisdo de movimentos, 56% das bailarinas classicas apresentam, em algum momento de
suas vidas, lesdes musculoesqueléticas.

A formacdo de uma bailarina classica inicia precocemente, pois se necessita
desenvolver amplamente habilidades fisicas como forca, flexibilidade, resisténcia,
coordenacdo, velocidade e equilibrio para um desempenho adequado (FRACAO et al.,
1999). Quando solicitadas maximas amplitudes de movimentos precocemente, a atividade
pode atuar como agente patologico de musculos, tendGes, 0ssos e articulacdes. Dessa forma,
0 balé pode ser capaz de promover modificacdes anatémicas, biomecanicas, morfoldgicas e
fisicas que podem desestabilizar o equilibrio funcional dos praticantes ao longo dos anos de
pratica, facilitando o aparecimento de alteracdes posturais (PICON et al., 2002).

De acordo com Picon et al. (2002), a postura é influenciada pelas forcas as quais é
submetida. Diante dessa afirmacédo, é possivel inferir que o histérico de atividade fisica, ou
seja, 0s movimentos realizados durante a pratica do balé podem influenciar na postura de
bailarinas. Essas alteraces posturais podem aumentar o risco de lesdes, de dores articulares
e musculares, diminuir o desempenho técnico nos treinos de balé, diminuir a eficiéncia das
atividades de vida diaria prejudicando, assim, a qualidade de vida da bailarina.

Acredita-se que o profissional fisioterapeuta e os demais profissionais da area da
salde tenham necessidade de conhecer a biomecéanica da danca de forma a adquirir

informacdes a respeito de possiveis interferéncias desta na postura corporal de bailarinas.
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Assim, este trabalho teve como objetivo investigar a existéncia de relagdo entre a postura

corporal de uma bailarina e alguns movimentos do balé classico.

MATERIAL E METODOS

Para alcancar o objetivo proposto, adotou-se o estudo de caso como procedimento
metodolégico e empregou-se uma abordagem quantitativa de cunho exploratorio
(LIBERALI, 2008). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria (CAAE — 0024.0.243.000-09 em maio de 2009),
conforme as normas estabelecidas na Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Salde
sobre pesquisa envolvendo seres humanos.

Para a participacdo do presente estudo de caso os criterios de inclusdo foram: ter mais
de trés anos de préatica do balé classico; ter entre 13 e 18 anos de idade, inclusive; ter
apresentado a menarca ha pelo menos trés anos (este critério foi determinado a fim de
minimizar a influéncia das alteragdes hormonais, como o estirdo de crescimento, que de
acordo com Castilho e Barras (2000), é capaz de interferir na condicdo postural das
bailarinas). O critério de exclusdo adotado foi ter realizado algum tratamento para a corre¢do
postural e a pratica de outra atividade fisica numa frequéncia maior de duas vezes por
semana.

Foram visitadas trés academias de balé da cidade de Santa Maria, onde foram
encontradas trinta e duas bailarinas elegiveis para o grupo de estudo. Dentre elas, foi
escolhida uma bailarina, pois, segundo Sampaio (1996), a base técnica do balé é a mesma
em todos os lugares, sendo o mesmo considerado universal. Dessa forma, a bailarina com
maior tempo de pratica do balé classico foi selecionada de forma intencional para o presente
estudo de caso, a qual apresentava 12 anos de pratica do balé.

A bailarina foi informada sobre a liberdade de deixar de participar do estudo, bem
como do sigilo que seria mantido a fim de resguardar a sua identidade. Logo ap0s, recebeu o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, o qual foi assinado, consentindo com a

participacdo na pesquisa de forma voluntaria.

Procedimentos de coleta de dados

A bailarina respondeu um questionario relacionado as caracteristicas fisicas (idade,

menarca, massa e estatura) e a pratica do balé (tempo de préatica do balé classico, tempo de
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uso da sapatilha de ponta, horas de treinamento por semana). Em seguida, foi submetida a
avaliacdo postural através de fotografias em postura ortostatica, nas vistas lateral direita e
esquerda. Para a andlise cinematica, a mesma foi instruida a realizar os movimentos do balé
classico: Arabesque, Attitude e Grand Jeté, os quais foram filmados de forma tridimensional.

O registro fotografico foi realizado com uma cdmera da marca Sony, posicionada a 3,5
metros da bailarina avaliada, sobre um tripé de um metro de altura. Para referéncia espacial,
um fio de prumo foi disposto lateralmente a um metro de distancia do sujeito, que estava
vestindo trajes de banho. Previamente a aquisicdo das imagens, a mesma foi demarcada
bilateralmente com indicadores reflexivos nos seguintes pontos anatdmicos: trago, acromio,
espinha iliaca antero-superior, trocanter maior do fémur, linha articular do joelho, maléolo
lateral, processo espinhoso C7, espinha iliaca pdstero-superior, calcaneo. A demarcacdo foi
realizada de acordo com o tutorial para localizagdo dos pontos anatémicos disponibilizado
pelo proprio SAPO.

Apos a aquisigdo das imagens, as fotos foram digitalizadas a fim de serem adquiridos
angulos a partir dos marcadores reflexivos, de acordo com o protocolo do SAPO versédo 0.67
(FERREIRA, 2005). Os angulos analisados foram: alinhamento vertical do tronco (angulo
positivo indica flexdo do tronco e angulo negativo indica extensdo de tronco), alinhamento
horizontal da cintura pélvica (angulo positivo indica retroversdo e angulo negativo indica
anteversdo), angulo do joelho (&ngulo positivo indica que o joelho esta semifletido e angulo
negativo indica hiperextendido), angulo do tornozelo (&ngulo maior de 90° indica
hiperextensao de tornozelo).

Para a analise das posicoes do balé, apos a calibracdo do sistema Peak Motus a
bailarina ainda demarcada foi instruida a executar os movimentos de Grand Jeté, Attitude e
Arabesque, durante os quais foi realizada a aquisicdo tridimensional de imagens por duas
cameras do sistema Peak Motus.

Posteriormente a filmagem, foi realizada a digitalizacdo das imagens para a conversdo
da forma anal6gica encontrada na fita de video para a forma digital. A partir disso, foi obtido
um modelo espacial que representa o sujeito através de segmentos rigidos e articulados. Por
meio desse procedimento, obteve-se as varidveis cinematicas, referentes a posicdo dos
segmentos durante um quadro de analise, ou seja, foi elegido quadro no qual a bailarina se
encontrava na posi¢do considerada 6tima dos movimentos do balé classico citados. Por fim,

os dados de interesse foram elegidos sob a forma numérica, para posterior analise.



18

Procedimentos estatisticos

A andlise das variaveis obtidas foi conduzida através de estatistica descritiva. Para a
analise estatistica foi utilizado o programa SPSS (Statistical Package for the Social Science)
versdo 13.0. A este foi aplicado o teste de correlagdo de Pearson, a fim de verificar a
correlacdo entre os dados de fotografia e video, adotando os critérios de Malina (1996), que
considera correlagdes fracas quando r < 0,30, moderadas quando 0,30 < r < 0,60 e fortes
quando r > 0,60. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo as caracteristicas da bailarina participante do presente estudo, essa tinha
18 anos de idade, sendo que a menarca aconteceu aos 12 anos. Portanto, a bailarina ndo
estava sob influéncia de hormonios responsaveis pelo estirdo de crescimento, o qual
desencadeia uma série de alteracOes posturais intrinsecas a esse periodo (CASTILHO e
BARRAS, 2000). A bailarina apresentou 1,69 m de estatura e 57,8 kg de massa corporal,
sendo que seu IMC foi 19,95 kg/m?.

De acordo com a classificacdo do National Institutes of Health (NIH), o qual
determinou critérios de classificacdo em baixo peso, quando o individuo apresenta IMC
menor que 18,5 kg/m?; adequado, quando estiver entre 18,5 e 24,9 kg/m?; sobrepeso, quando
se encontra entre 25,0 e 29,9 kg/m?, e obesidade, quando o IMC é maior ou igual a 30,0
kg/mz2; sendo que a bailarina possui valores de IMC adequados para a idade. Essa adequacéo
do IMC é muito importante, pois, de acordo com Haas, Garcia e Bertoletti (2010), a busca de
uma imagem corporal idealizada pelas bailarinas costuma ir além dos parametros da
populacdo em geral.

Em relacdo ao tempo de pratica do balé classico, a bailarina pratica 0 mesmo ha 12
anos, portanto ja possui desenvolvimento técnico elevado, pois, de acordo com Prati e Prati
(2006), para isso, sd0 necessarios, no minimo, sete anos de pratica. Além disso, a mesma
possui mais de sete anos de pratica com o uso da sapatilha de ponta (oito anos) o que reforca a
caracteristica de elevada experiéncia com o balé classico.

A hbailarina treina duas vezes por semana, sendo cada treino de uma hora. Um treino
considerado de elevado volume € aquele que exceda seis horas semanais (LUKE et al., 2002);
portanto, o treinamento realizado pela bailarina é considerado de baixa intensidade. De acordo

com Twitchett et al. (2008), a alta frequéncia de treinos semanais esta diretamente
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relacionada a lesdes na danca, 0 que pode explicar a mesma ndo ter sido acometida por leséo
decorrente dessa pratica.

A avaliacdo da postura corporal foi realizada através do Software de Avaliagdo
Postural — SAPO, o qual vem sendo utilizado por diversos autores como Soares et al. (2012) e
Dos Santos et al. (2012). Esse Software fornece angulos referentes aos segmentos de
interesse. Os &ngulos da bailarina obtidos na postura ortostéatica e durante os trés movimentos
do balé elegidos para esse estudo estdo ilustrados na Tabela 1.

Tabela 1: Angulos encontrados na vista lateral nas diferentes posicoes.

Postura estatica  Posi¢édo 1 Posicéo 2 Posicéo 3

Segmentos angulo angulo angulo angulo
Tronco -2,2° 12,7° 4,6° 2,8°

Pelve -9,4° 6,5° 28,7° -21,3°
Joelho direito 1,3° 17,7° 44,8° 10,1°
Joelho esquerdo 0,9° 23,4° 21,4° 9,3°

Tornozelo direito 85,2° 141,2° 151,1° 92,7°
Tornozelo esquerdo 84,7° 106,4° 89,2° 130,3°

Posicdo 1: Grand Jeté, Posicdo 2: Attitude, Posicdo3: Arabesque.

Pode-se observar que o tronco apresenta-se em extensdo na postura estatica enquanto
que nas posicdes do balé encontra-se em flexdo, sendo que, na posicdo 1, a bailarina
apresentou uma flexdo mais expressiva; isso pode estar relacionado ao fato do Grand Jeté
ser uma posicdo executada durante um salto. Em relacdo a pelve, a mesma se encontra em
anteversdo na postura estatica e na posi¢do 3, enquanto que nas posicoes 1 e 2 a mesma
encontra-se em retroversao. Salienta-se que ha uma elevada angulacdo na posicdo 2 para
retroversdo e na posicao 3 para anteversao. Diante disso, , pode-se verificar que o balé exige
grandes amplitudes de movimento para sua correta execucdo.Em relacdo aos joelhos, os
mesmos encontram-se em posicdo de semiflexdo em todas as posi¢des e em relagdo ao
tornozelo, o mesmo ultrapassa 0s 90° nas posi¢cbes em que exige 0 movimento em ponta,
caracteristico do balé classico.

Foi aplicado teste de Pearson para verificar a existéncia de correlacdo entre a média
dos angulos obtidos na avaliagdo postural e dos movimentos do balé. Os valores obtidos

estdo expostos na Tabela 2.
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Tabela 2: Correlagdo entre postura estéatica e durante as posi¢cdes adotadas no balé.

Correlagoes r p
Postura estética x Posi¢do 1 0,97 <0,001*
Postura estética x Posi¢do 2 0,89 0,015*
Postura estética x Posi¢édo 3 0,97 <0,001*

r: Coeficiente de correlacdo de Pearson; *; Estatisticamente significativo (p<0,05). Posicdo 1: Grand Jeté,

Posicdo 2: Attitude, Posicdo3: Arabesque.

Foram encontradas correlagdes estatisticamente significativas entre a postura estética
e as 3 posicdes do balé investigadas. O coeficiente de correlagdo de Pearson apontou para
uma associacdo forte e positiva, o que infere que as varidveis sdo diretamente proporcionais.

Diante desses resultados, esse estudo sugere que a pratica do balé pode, ao longo dos
anos de pratica, influenciar a postura corporal de bailarinas, visto que a postura adotada nas
trés posicOes do balé estiveram correlacionadas a postura estatica das bailarinas. Prati e Prati
(2006) referem que isso pode ser devido ao fato de que muasculos, tendGes, 0ssos e
articulacdes sdo exigidos repetidamente a realizar os movimentos, o que pode modificar a
condicao postural do bailarino.

De acordo com Bristot et al. (2009), a estabilizagdo das escapulas com uma leve
aducéo é de grande importancia durante os movimentos dos bragos na técnica classica, o que
pode levar a uma hiperextensdo dos musculos peitoral maior e menor. Isso, muitas vezes,
pode desencadear a extensdo de tronco que esteve presente na postura ortostatica da bailarina
estudada; no entanto, nas trés posicoes do balé ocorreu uma flex&o do tronco, inferindo que as
bailarinas possuem um melhor controle de tronco em posi¢c6es ortostaticas. De acordo com o
referido autor, essa postura leva a um deslocamento anterior do centro de gravidade como
resultado de uma compensacdo das curvaturas toracica e cervical ao aumento da lordose
lombar, podendo, assim, estar relacionada a ocorréncia de anteversdo pélvica que esteve
presente na postura ortostatica e na posi¢cdo 3, nas quais 0 tronco encontrava-se em uma
situacdo mais préxima de hiperextenséo.

A presenca de anteversdo pélvica também pode estar relacionada a solicitacdo fisica
desproporcional entre os musculos flexores e extensores do quadril, o que pode favorecer o
desenvolvimento de desequilibrios de forcas geradas pelos musculos que atuam nessa
articulacdo e na coluna lombar, alterando o &ngulo de inclinacdo pélvica (DEZAN et al.,
2004).
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Em relacdo a articulacdo do joelho, a bailarina apresentou semiflexdo do mesmo
tanto na postura ortostatica como nas trés posi¢cdes do balé, o que pode ser devido ao fato da
bailarina do presente estudo ter adaptado sua postura para melhor desenvolver a pratica do
balé, visto que na hiperextensdo de joelho ha uma menor mobilidade articular, prejudicando
a absorcdo das forgas rotacionais aplicadas sobre ele, gerando dificuldades no trabalho
utilizando sapatilhas de pontas (KLEMP, 1984; apud MEEREIS et al., 2009).

J& a articulacdo do tornozelo apresentou angulo menor de 90° na postura estética, o
que indica que a bailarina pode estar realizando uma postura visando ao relaxamento de
musculos e tenddes envolvidos nessa articulacdo, visto que a mesma € bastante solicitada na
posicdo em ponta, durante o treino do balé classico como afirma Mota-Valencia (2006), o
qual refere que os bailarinos que executam repetidas vezes a plantiflexdo da articulacdo do
tornozelo, como nas posi¢des em ponta, estdo expostos ao desenvolvimento de dores na
regido do tornozelo.

Diante desses resultados, foi constatado que a analise postural torna-se de grande
importancia, principalmente ao buscar relacionar a postura ortostatica adotada com as
posicOes realizadas durante a pratica do balé. Em relacdo a isso, Haas, Garcia e Bertoletti
(2010) acrescentam que, pelo fato da danca trabalhar diretamente com o corpo, a imagem
corporal estd sempre em evidéncia e acaba fazendo parte da rotina da bailarina. Nesse sentido,
Simas e Melo (2000) inferem que a analise postural é importante por proporcionar aos
bailarinos a consciéncia do seu alinhamento corporal e dos locais de assimetria, bem como
das suas restricdes de movimento, a fim de que possam utilizar sua completa capacidade
fisica.

De acordo com Konkol e Kronbauer (2011), na danca, o alongamento é necessario
para o alinhamento postural durante as aulas, para a manutencdo das posicGes basicas, para o
equilibrio postural, para a rigidez muscular e para a flexibilidade em nivel articular. Dessa
maneira, € importante a realizacdo de acGes preventivas, enfatizando o treinamento de forma
simétrica e um trabalho postural preventivo trabalhando a respiracéo e os musculos estéticos,
buscando o equilibrio de forcas entre cadeias musculares anteriores e posteriores de
bailarinos.

Entre as limitacBes de nossa pesquisa, podemos considerar o fato de ter sido estudada
apenas uma bailarina. Por mais que essa bailarina tenha sido aquela que apresentou maior
experiéncia com o balé classico, podem existir caracteristicas intrinsecas a ela. Diante disso,
sugere-se que sejam realizados mais estudos visando a avaliar um ndmero maior de

bailarinas e também um nimero maior de movimentos realizados durante o balé cléssico;
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além disso, avaliar movimentos de outras modalidades de danca correlacionando com a

postura de seus praticantes.

CONCLUSOES

Pode ser observado que a bailarina estudada apresentou, na postura ortostatica,
tendéncia a tronco em flexdo, pelve em anteversdo, joelho em semiflexéo e tornozelo em
flexdo. Houve correlacdo entre a postura estatica com as trés posicdes do balé investigadas.
Isso sugere que a postura ortostatica estd sendo influenciada pelas posi¢des executadas

durante a préatica do balé.
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CONCLUSAO

Foi observado, com esse trabalho, que existem poucos estudos com énfase na
avaliacdo do movimento executado durante o balé classico buscando relacionar a postura da
bailarina. O estudo apresentado sugere que existe relacdo entre a postura ortostética da
bailarina e a postura adotada durante as posic6es do balé cléssico.

Dessa forma, percebe-se a importancia que 0s aspectos cinesiolgicos e
biomecanicos merecem no planejamento de programas de danca, para que 0 mesmo
influencie apenas de forma positiva na postura das bailarinas. Nesse sentido, a analise
postural de bailarinas torna-se de grande necessidade para detectar precocemente desvios
posturais que podem estar sendo intensificados com a préatica da danga.

Apos essa segunda anélise, sdo concluidas as atividades propostas no projeto inicial,
desde a busca por tendéncias posturais em bailarinas, bem como da relagdo entre a postura e
0s movimentos do balé classico.

Para estudos futuros, sugere-se avaliar os movimentos executados por bailarinas que
possuem diferentes niveis de treinamento do balé classico, buscando a identificar padrdes da
técnica do balé de iniciantes, comparando com bailarinas mais experientes, como a do
presente estudo. Dessa maneira, verificar se diferentes niveis de treinamento do balé

interferem na postura corporal das mesmas.
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