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RESUMO

MULHERES E ESTILO DE VIDA FITNESS: OS ATRAVESSAMENTOS DO
CONSUMO SOB A LUZ TEORICA DE NESTOR GARCIA CANCLINI

AUTORA: LAURA CRISTINA MALDANER PINTO
ORIENTADORA: MILENA CARVALHO BEZERRA FREIRE DE OLIVEIRA-CRUZ

Esta pesquisa parte do pressuposto de que a busca pela perfei¢do fisica estimulada pela
midia fitness pode ter um impacto significativo na relagdo das mulheres com seus proprios
corpos e na pratica de exercicios fisicos. A investigacdo se dedica a analise das relagdes entre
representacoes de beleza, estilo de vida fitness e satde. Utilizando categorias de analise
inspiradas nas perspectivas de Canclini, como modos de consumo integrativo,
comunicativo/distintivo € consumo como ritual, o estudo tem como ponto de partida a
seguinte questdo: De que forma o consumo se relaciona com o pertencimento e a percepgao
de corpo-imagem de mulheres adeptas ao estilo de vida fitness?

O objetivo central € observar como as representacdes de beleza, estilo de vida fitness
sdao apropriadas por mulheres € como impactam a percepcao de corpo-imagem que possuem
de si e o senso de pertencimento ao estilo de vida. Os objetivos especificos incluem
identificacdo das interpretagdes sobre estilo de vida fitness, imagem corporal e género; a
compreensdo de como as mulheres adeptas ao estilo de vida fitness recebem e interpretam os
discursos midiaticos e a analise de como o consumo se relaciona com a forma como essas
mulheres se percebem e se relacionam com seus corpos.

Metodologicamente, foram conduzidas cinco entrevistas em profundidade,
semi-abertas e semi-estruturadas, com mulheres que se reconhecem como adeptas ao estilo de
vida fitness, com idade entre 20 e 25 anos, da mesma classe social e etnia. Através dessas
entrevistas, procurou-se entender como as representacdes de beleza, estilo de vida fitness e
saude sao percebidas e apropriadas por essas mulheres, influenciando seus modos de se
integrar, comunicar, distinguir e estabelecer rituais de consumo.

Os resultados apontam para a constru¢do de um corpo feminino fragmentado,
constantemente avaliado pelo olhar proprio e do outro a partir da Optica fitness. As
interlocutoras, apesar de negarem verbalmente o desejo subjetivo de beleza, expressam esse
anseio por meio da manutengdo do estilo de vida fitness e preocupagdes com a manutencdo da
saude. Além disso, os resultados apontam para uma interconexao da triade beleza/estilo de
vida fitness/saide e para a interconexao das trés racionalidades propostas pela perspectiva
socioantropoldgica de Canclini. Ademais, pode-se perceber ambivaléncias e contradigdes
oriundas das falas das entrevistadas a partir da perspectiva da beleza, saude e o fitness.

Palavras-chave: Estilo de vida fitness; feminino; corpo; consumo; beleza.



ABSTRACT

WOMEN AND FITNESS LIFESTYLE: CONSUMPTION INTERSECTIONS UNDER
THE THEORETICAL LIGHT OF NESTOR GARCIA CANCLINI

AUTHOR: LAURA CRISTINA MALDANER PINTO
ADVISOR: MILENA CARVALHO BEZERRA FREIRE DE OLIVEIRA-CRUZ

This research starts from the assumption that the pursuit for physical perfection
stimulated by fitness media can have a significant impact on women's relationship with their
own bodies and on the practice of physical exercises. The investigation is dedicated to the
analysis of the relationships between beauty representations, fitness lifestyle, and health.
Using analytical categories inspired by Canclini's perspectives, such as integrative,
communicative/distinctive modes of consumption, and consumption as a ritual, the study has
as its starting point the following question: How does media consumption relate to the
belonging and body-image perception of women who adhere to the fitness lifestyle?

The main objective is to observe how beauty representations, fitness lifestyle are
appropriated by women and how they impact the self-perception of body image and the sense
of belonging to the lifestyle. Specific objectives include the identification of interpretations of
fitness lifestyle, body image, and gender; understanding how women adhering to the fitness
lifestyle receive and interpret media discourses, and analyzing how the consumption relates to
how these women perceive and relate to their bodies.

Methodologically, five in-depth, semi-open, and semi-structured interviews were
conducted with women who recognized themselves as adherents to the fitness lifestyle, aged
between 20 and 25, of the same social class and ethnicity. Through these interviews, we
sought to understand how representations of beauty, fitness lifestyle, and health are perceived
and appropriated by these women, influencing their ways of integrating, communicating,
distinguishing, and establishing consumption rituals.

The results point to the construction of a fragmented female body, constantly
evaluated by one's own gaze and that of others from the fitness perspective. The interlocutors,
despite verbally denying the subjective desire for beauty, express this longing throughout the
maintenance of the fitness lifestyle and concerns about health maintenance. Furthermore, the
results point to an interconnection of the beauty/fitness/health lifestyle triad and to the
interconnection of the three rationalities proposed by Canclini's socio-anthropological
perspective. Furthermore, one can perceive ambivalences and contradictions arising from the
interviewees' statements from the perspective of beauty, health and fitness.

Keywords: Fitness lifestyle; feminine; body; consumption; beauty.
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1. INTRODUCAO

Neste trabalho, partimos do pressuposto que a busca pela perfeicao fisica estimulada
pela midia fitness pode ter um impacto significativo na relagdo das mulheres com seus
proprios corpos e na pratica de exercicios fisicos. A midia fitness, por meio de imagens e
mensagens veiculadas, muitas vezes promove um ideal de beleza e corpo que ¢ inatingivel
para a maioria das pessoas. Esses padrdes irrealistas podem levar as mulheres a se sentirem
insatisfeitas com seus corpos, fazendo com que a pressdo para alcancgar esse ideal de perfeicao
fisica possa influenciar negativamente a pratica de exercicios fisicos, aumentando a
insatisfacdo corporal e desencorajando algumas mulheres de se envolverem em atividades
fisicas por medo de serem julgadas ou excluidas.

De acordo com Eduardo Netto (2021, online) “com a busca pela perfeicao fisica e a
promog¢ao de um ideal de beleza e corpo, podemos observar uma presenca marcante das
mulheres nessas praticas, que envolvem o cuidado com o corpo, alimentacao e saude”. A
pratica de exercicios fisicos aumentou consideravelmente no Brasil, de acordo com uma
pesquisa realizada pelo Ministério da Satde (2022, online), que abordou indicadores da
pratica de atividade fisica dos brasileiros nos ultimos 15 anos, concluindo que a frequéncia de
adultos que se exercitavam regularmente aumentou em 6,4%. O crescimento foi observado
em ambos os sexos, mas foi maior entre as mulheres, de 22,2% em 2009, para 31,3% em 2021
e, entre os homens, a variagdo foi de 39,8% a 43,1%, no mesmo periodo. Analisando desta
forma, a pratica parece inofensiva, mas ¢ importante considerarmos a maneira com que as
mulheres adeptas ao estilo de vida fitness sdo impactadas pela midia e como elas recebem as
informacgdes.

Para melhor compreender o objetivo dessa monografia, faz-se necessario o
entendimento da diferenga entre fitness e wellness. Normalmente, pessoas engajadas no estilo
de vida fitness buscam desenvolver suas habilidades fisicas com o objetivo de melhorar o
desempenho nas atividades que praticam. Serrano e Alves (2019), citam Shepard (1998) para
explicar o fendmeno fitness. De acordo com a conceituagcdo compreendida pelos autores, “o
termo “fitness”, relacionado com a performance, apresenta uma relagao limitada com a satde”

(SHEPHARD, 1988 apud SERRANO, ALVES, 2019, p. 171). Além disso, citam Bouchard e
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Shephard (1993), que afirmam que “depende sobretudo das capacidades motoras, da
capacidade cardiorrespiratoria, da forca muscular, da endurance, do tamanho do corpo, da
composi¢do corporal, da motivacao e do estado de nutricao” (BOUCHARD; SHEPHARD,
1993 apud SERRANO; ALVES, 2019, p. 171).

Posteriormente, os autores consideram a conceituagdo de Corbin e Pangrazi (2001)

< <

sobre o termo “wellness”, explicitando que “ele é definido como “uma forma de estar
descrevendo a existéncia de satide positiva num individuo, exemplificado pela qualidade de
vida e uma sensacdo de bem-estar” (CORBIN;PANGRAZI, 2001 apud SERRANO; ALVES,
2019, p. 172). Por fim, Saba (2006, apud SERRANO; ALVES, 2019, p. 172) “define o termo
“wellness” como “uma integragdo dos aspetos de saude e aptiddo, ndo esquecendo a condi¢ao
fisica, mas com maior valorizagdo da qualidade de vida e bem-estar”.

No estilo de vida wellness, o foco principal ndo esta em alcangar um corpo ideal ou em
seguir uma vida baseada apenas em treinos constantes e dietas altamente calculadas para
alcancar performance. Nesse estilo de vida, outros elementos também sdo considerados
relevantes, como o ambiente, as interagdes sociais € a harmonia no cotidiano que, juntos,
unem corpo e mente, influenciam diretamente nas escolhas de praticas ¢ nos habitos dos
adeptos do wellness (GYMPASS, 2023, online).

Considerando o estilo de vida fitness, de acordo com Eduardo Netto (2021, online),

“boa parte do publico que frequenta academias tem como foco a busca por resultados

estéticos e de performance.”

Nao sdo poucos que desistem da pratica pois chegam nas academias buscando
alcangar um padrdo de corpo que pode ser inacessivel, além de terem como base o
porte de influencers, sem compreender que, em grande medida, esse corpo demanda
aspectos que vao além da academia, como os fatores genéticos. (NETTO, 2021,
online).

Na esfera das redes sociais, influenciadores digitais frequentemente apresentam a ideia
de que alcangar um corpo ideal é possivel apenas de forma natural, destacando alimentagao
saudavel e exercicios. No entanto, muitas vezes omitem o papel de procedimentos estéticos,
anabolizantes e cirurgias, gerando uma percepc¢ao distorcida da realidade, na qual a busca por
um corpo desejado vai além dos métodos convencionais e naturais. Adicionalmente, ¢é
relevante observar a maneira como os influenciadores digitais apresentam seu conteudo.
Frequentemente, utilizam angulos, enquadramentos e iluminagdo favoraveis, o que pode
distorcer a percepcao, gerando uma representacao muitas vezes irreal de seus corpos em fotos

e videos.
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No contexto contemporaneo, a presenga do consumo mididtico € onipresente,
refor¢cando padrdes nas diversas esferas da vida cotidiana. No meio fitness, essa moldagem ¢
ainda mais evidente, uma vez que a midia desempenha um papel central na construgdo de
padrdes estéticos e comportamentais associados a corpos '"ideais". Por outro lado, ¢
fundamental reconhecer atravessamentos que fazem parte da constituicdo identitdria dos
sujeitos, como as questdes de género, classe e geragdo, por exemplo. Assim, mulheres ¢
homens se relacionam com conteudo que tem a tematica fitness de maneira distinta, uma vez
que as mulheres sao particularmente afetadas por normas e expectativas sociais relacionadas a
aparéncia fisica.

Nesse viés, as redes desempenham um papel fundamental na forma como nos vemos,
como reconhecemos o mundo ao nosso redor e at¢ mesmo como nos percebemos como

individuos. De acordo com Liliane Brignol e Denise Cogo,

As midias penetram todas as instincias da vida social, estdo no foco das discussdes
sobre globalizacdo, mundializa¢do da cultura e aceleracdo dos fluxos informacionais,
sendo apontadas como protagonistas de mudangas nas interagdes sociais e nas formas
de reconhecimento. (2011, p. 76)

No contexto das redes sociais, por exemplo, podemos construir € compartilhar nossa
identidade de forma online através das postagens, fotos e interagdes virtuais, moldando como
queremos ser vistos pelos outros. De acordo com Thais Belegante e Leonardo Meneses (2023,
p. 4), “estamos diante de novas maneiras de “estar juntos”, em vinculagdes que ndo provém
de um territério fixo ou de um consenso racional e duradouro, mas de identidades plurais,

nutridas em varios repertorios”. Nesse viés, Canclini (2010) afirma que:

As transformagdes constantes nas tecnologias de produgdo, no design de objetos, na
comunicagdo mais extensiva ou intensiva entre sociedades - e o que isto gera em
relacdo a ampliagdo de desejos e expectativas - tornam instaveis as identidades
fixadas em repertorios de bens exclusivos de uma comunidade étnica ou nacional.
(CANCLINI, 2008, p. 31).

Portanto, como afirma Brignol e Cogo (2010, p. 12) “deve-se partir da sua concepgao
como um ambiente comunicacional que permite a produgao, circulagdo e troca de conteudos e
informacodes, a aproximacao entre diferentes formatos e 16gicas de midias”. Nesse sentido, as
redes sociais nos permitem construir uma imagem publica que pode ser diferente ou
complementar a nossa identidade offline e isso afeta diretamente a maneira como nos vemos,

pois muitas vezes buscamos validacdo e reconhecimento por meio das interagdes virtuais.
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Elas nos conectam a diferentes pessoas, informagdes e culturas, ampliando nossas
perspectivas e possibilitando a constru¢ao de identidades individuais e coletivas.

Além disso, ¢ importante ressaltar que as redes sociais desempenham um papel
significativo no consumo midiatico: plataformas como [Instagram, YouTube e TikTok sdo
fontes populares de contetido relacionado ao fitness, saude e bem-estar. Por meio dessas redes,
as mulheres sdo constantemente expostas a imagens idealizadas de corpos, dicas de dieta e
exercicios, além de influenciadoras que promovem o estilo de vida fitness. Essa exposicao
também pode levar a comparagdes sociais, sentimentos de inadequagao e baixa autoestima.

Nesse viés, dados recentes revelam que as mulheres sdo mais suscetiveis as pressoes
estéticas impostas pela midia no contexto do meio fitness. Um estudo realizado pelo Instituto
Dove, em 2021, constatou que cerca de 84% das jovens brasileiras com 13 anos ja aplicaram
um filtro ou usaram um aplicativo para mudar sua imagem em suas fotos. Além disso, 78%
delas tentam mudar ou ocultar pelo menos uma parte ou caracteristica de seu corpo que nao
gostam antes de postar uma foto de si mesmas nas redes sociais (DOVE, 2021, online). Katia
Fernandes (2019, p. 19), ao relacionar sua percepc¢ao a Tiggeman e McGill (2004), demonstra
que “o fato de se comparar ¢ considerado um mecanismo chave pelo qual a midia afeta
negativamente a imagem corporal feminina”. Além disso, afirma que “quando uma mulher se
compara a uma imagem idealizada, ela quase invariavelmente fica aquém, resultando em
insatisfacdo com seu proprio corpo” (FERNANDES, 2019, p. 19).

As implicagdes desses resultados sao significativas, uma vez que a percepgao negativa
de corpo-imagem pode levar a consequéncias sérias para a saude fisica e mental das mulheres.
A pressdo para se encaixar em padrdes inalcangaveis pode resultar em disturbios alimentares,
ansiedade e baixa autoestima. De acordo com um estudo publicado no periddico EClinical
Medicine (2019, online), ha algum tempo o uso das midias sociais tem sido associado a
problemas de saude mental, como depressao e ansiedade, especialmente em adolescentes. De
acordo com o periddico, “novas evidéncias indicam que as meninas estdo mais sujeitas a
apresentar sintomas depressivos relacionados ao uso de redes sociais em compara¢ao com os
meninos.” Ademais, outro ponto destacado pela pesquisa ¢ o fato de que as meninas estao
mais conectadas: 43,1% disseram utilizar as redes sociais por trés horas ou mais por dia; ja os
meninos representam 21,9% (KELLY, 2019, online). Portanto, compreender mais
profundamente os impactos do consumo mididtico e sua interse¢do com as questdes de
percepcao de corpo-imagem e pertencimento das mulheres no meio fitness € essencial para
promover uma reflexdo critica sobre as influéncias culturais e sociais que moldam as

experiéncias femininas nesse contexto.
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Dito isso, o presente estudo tem como problematica analisar o consumo, as mulheres e
o estilo de vida fitness. A problematica que norteia esta pesquisa ¢: De que forma o consumo
se relaciona com o pertencimento e a percepcio de corpo-imagem de mulheres adeptas
ao estilo de vida fitness? com o intuito de responder a problematica, o objetivo geral deste
estudo consiste em analisar os atravessamentos do consumo entre as mulheres adeptas
ao estilo de vida fitness sob a odtica de trés racionalidades propostas por Néstor Garcia
Canclini (1995): a comunicativa/distintiva, a integrativa e a de ritual.

A racionalidade comunicativa/distintiva se propde a observar de que modo se da a
distingdo simbolica através do consumo, ou seja, enfatiza a ldgica da comunicagdo e da
diferenca como fatores centrais na constru¢do da identidade ¢ das relagdes sociais
(CANCLINI, 1995). Articulando essa no¢do aos usos que as mulheres fazem da plataforma
Instagram, podemos analisar como elas utilizam essa ferramenta para comunicar e se
distinguir como praticantes de um estilo de vida fitness. No Instagram, as mulheres t€ém a
possibilidade de construir uma imagem que as distingue como praticantes desse estilo de vida.
Elas podem mostrar seus corpos em forma, exibir suas roupas de academia, compartilhar suas
conquistas atléticas e até mesmo compartilhar dicas de moda fitness. Comunicar esta
associagdo ao estilo de vida fitness nas redes ¢ uma forma de construir subjetivamente e
apresentar simbolicamente uma identidade que dimensiona seu estilo de vida, ou, de modo
mais objetivo, quem/como cada uma dessas pessoas quer ser/parecer ser.

Ja a racionalidade integrativa observa de que modo circulam os significados do
consumo do bem selecionado, ou seja, estd na dimensdo integradora, na capacidade de
articular diferentes elementos e influéncias para criar novas formas de expressdo cultural
(CANCLINI, 1995). Esta perspectiva se vincula a ideia de pertencimento ao grupo fitness
através do consumo, ou seja, esta relacionada a forma como as pessoas utilizam produtos e
servigos especificos para se identificarem com uma comunidade ou estilo de vida. Nesse
sentido, a racionalidade integrativa se manifesta quando os individuos buscam circular
significados e simbolos que estejam em consondncia com o grupo fitness ao qual desejam
pertencer. Eles procuram consumir produtos e servigos que expressem sua identidade e
valores associados a saude, ao condicionamento fisico e a busca por um estilo de vida ativo.
Além disso, ¢ interessante perceber a racionalidade integrativa pela perspectiva da troca. O
Instagram, no contexto do fitness, ¢ um espaco no qual elas se comunicam com outras
pessoas que compartilham interesses semelhantes, constroem uma identidade tnica e buscam
inspiracdo e motivagdo. O Instagram se torna um espago de troca simbolica, onde se

estabelecem conexdes significativas com outros membros da comunidade.
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Por fim, o processo ritual esta relacionado a dimensao ritualistica da cultura, na qual
enfatiza as praticas e rituais que conferem significado e sentido as agdes e relagdes sociais
(CANCLINI, 1995). No contexto do consumo fitness, esses rituais organizam as praticas
associadas ao treino diario, aos suplementos, a compra de roupas de treino, ao pré-treino e ao
pos-treino, ou seja, essas informagdes mididticas moldam a forma como as pessoas organizam
suas praticas diarias, como: treino, alimentagdo e vestimenta.

Tendo em vista este contexto, foram estabelecidos objetivos especificos a) identificar
as interpretagdes sobre estilo de vida fitness, imagem corporal e género; b) compreender como
as mulheres adeptas ao estilo de vida fitness recebem e interpretam os discursos do consumo;
¢) analisar como a midia se relaciona com a forma como essas mulheres se percebem e se
relacionam com seu corpo.

Para compreensao do contexto de nossa analise, realizamos uma pesquisa de estado
da arte e pesquisa bibliométrica, a fim de reconhecer trabalhos que pudessem contribuir com
a proposta. Investigou-se, em algumas plataformas de trabalhos (Google Académico, Portal
Scielo, Anais do Intercom, Revistas cientificas Matrizes; E-Compos; Comunicagdo Midia e
Consumo e Revista Galaxia) pesquisas que abordassem a construcao e representacao das
mulheres no meio fitness. Na busca, utilizou-se as palavras-chaves: “Consumo midiatico.”
“Consumo cultural”. “Estilo de Vida Fitness.” e “Redes sociais € o consumo midiatico.”
Inicialmente, apresentamos um grafico sobre a pesquisa bibliométrica, feita no periodo de
2010 a 2022. Os trabalhos mais relevantes encontrados sdo comentados logo apds (teses,
dissertagdes, artigos e monografias). Vale ressaltar que as pesquisas se relacionam em suas

complementaridades.

Tabela 1 - Pesquisa bibliométrica

PALAVRAS- Scielo Revistas Revista | E-compds Anais Comunicacao, Google
-CHAVE Cientificas | Galaxia da midia e Académico
Matrizes Intercom consumo
Consumo midiatico 0 0 0 0 0 0 9
e estilo de vida
fitness
Consumo cultural e 0 0 0 0 0 0 4
estilo de vida
fitness
Redes sociais e 6 2 0 0 0 0 10
estilo de vida
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Consumo e padréo 6 0 0 0 0 0 11
de beleza

Redes sociais e 0 4 3 5 0 4 2
consumo

Redes sociais, 0 0 0 0 0 0 26

consumo midiatico
e estilo de vida
fitness

Fonte: Elaborada pela autora

Encontrou-se, ao longo da pesquisa, um crescente numero de trabalhos sobre estilo de
vida fitness, mulheres e consumo mididtico. No entanto, praticamente nao foram encontrados
estudos que tragam em sua abordagem os estudos de consumo que destaquem a forma que as
mulheres adeptas ao estilo de vida fitness internalizam e interpretam as mensagens mididticas
que consomem.

Assim, destacam-se aqueles que mais se encaixam com a pesquisa proposta, que € o
caso da dissertagdo “Nao ¢ apenas uma modinha, ¢ um estilo de vida: um estudo sobre as
mulheres fitness em Goids”, de Juliana Beatriz de Castro (2015), do Programa de
Pos-Graduagdo em Sociologia da Universidade Federal de Goias. A autora se dispds a
desenvolver um empreendimento etnografico que consistiu em frequentar e observar duas
academias de ginastica e uma Box CrossFit; acompanhar paginas nas redes sociais que
permeiam o universo fitness e visualizar postagens didrias que esbogam o cotidiano; observar
produtos mididticos, buscando desenvolver criticamente notas e comentarios cuidadosos sobre
como matérias de jornais, revistas e programas de televisao que vem abordando o assunto das
mulheres que adotaram o estilo de vida fitness; problematizando discursos médico-cientificos
acerca de corpo, nogdes de saude e alimentagdo saudavel.

Outra obra que merece destaque ¢ a dissertacdo “Lifestyle: a imagem do corpo fitness
feminino como produto de consumo no /nstagram”, de Fernanda Gabriela Gadelha Romero
(2018), do Programa de P6s-Graduacao em Estudos da Midia da Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. A partir de andlises em profundidade de postagens vinculadas a
Webcelebridades durante os periodos de janeiro a setembro de 2018, a pesquisa aborda o
desejo de visibilidade mididtica na cibercultura, a imagem do corpo fitness como produto
midiatico na sociedade do hiperconsumo, o narcisismo e a estética da existéncia vivenciada na
sociedade contemporanea, que possui carater empirico.

No artigo “Musas fitness e a triade corpo-consumo-felicidade”, publicado por Ivana

Vedoin Venturini (2022), na Revista Movimento da Escola de Educagdo Fisica do Rio Grande
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do Sul, sdo analisadas as formas que se produzem as Musas Fitness no Instagram, mapeando
suas estratégias para interpelar seguidores/as, entendendo as relagdes estabelecidas entre as
arquiteturas corporais € o0 consumo, averiguando como as musas fitness reiteram
constantemente o imperativo da triade corpo-consumo-felicidade.

A dissertagdo de mestrado “A outra face de narciso: cultura do consumo e beleza do
corpo na sociedade contemporanea”, de Marcia Ramalho Diniz (2014), do Programa de
Poés-graduagdo em Servico Social da Universidade Federal da Paraiba, também demonstra-se
interessante para esta monografia, pois analisa que a valorizacdo da aparéncia fisica do corpo
¢ fruto de sua excessiva exposi¢do no espaco publico, onde o esteredtipo do corpo belo, do
corpo saudavel, do corpo escultural ¢ ditado pela indastria da moda e da beleza
transformando-a em um objeto de consumo.

Entre trabalhos de conclusdo de curso, destacamos a monografia “Frango com batata
doce : uma analise sobre a constru¢do da identidade fitness no Instagram” de Felipe Roberto
Mayer Soares Rodrigues Saldanha (2014), do curso de Comunicagdo Organizacional que tem
como objetivo esbogar de que forma a identidade fitness € construida dentro Instagram e o
trabalho “Espelho, espelho meu: o culto ao corpo e a promog¢do de ideais de beleza no
Instagram e os efeitos sobre a autoimagem corporal das mulheres”, de Maria Leticia de Melo
Silva (2018), do curso de Jornalismo, ambos da Universidade de Brasilia. Por fim, entre
artigos que tem relacdo direta com nossa tematica, destacamos o texto ‘Musas fitness na
cibercultura: pedagogias de corpos perfeitos no Instagram”, de Joana Dourado Franga de
Souza e Edvaldo Souza Couto (2020), publicado na Acta Scientiarum Education, que
apresenta resultados de uma pesquisa que teve o objetivo de analisar perfis de musas fitness
no Instagram. O principal argumento desenvolvido ¢ que essas musas se valem de pedagogias
de corpos perfeitos enquanto estratégia de visibilidade. O campo teérico foi definido a partir
de estudos das pedagogias culturais e da cibercultura, especialmente, os conceitos de
visibilidade, espetacularizacdo do eu e hiperconsumo, em torno da cultura da mobilidade na
qual corpos perfeitos sdo exibidos e consumidos ininterruptamente em telas de dispositivos
tecnologicos como mercadorias mididticas.

Ja o artigo “O fitness como ideal de beleza: uma andlise da editoria VIVA do site
Bolsa de Mulher”, de Juliana de Oliveira Pina e Henrique Moreira Mazetti (2017), da
Universidade Federal de Vigosa/MG , publicado nos Anais do 40° Congresso Brasileiro de
Ciéncias da Comunicagao reflete o quanto o cuidado com o corpo ¢ uma preocupagdo comum
a sociedade brasileira. Entretanto, ndo basta somente ser magro: ¢ preciso ser fitness. Os

autores afirmam que esse discurso vem ganhando mais visibilidade a partir do momento em
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que encontramos sugestdes, passo a passos e dicas para alcangd-lo através dos meios de
comunicagdo. Assim, o artigo tem como objetivo analisar as caracteristicas do
aconselhamento mididtico em relacdo ao corpo, de modo a compreender as imposi¢des
corporais que se expressam nos textos da midia.

Todas as pesquisas encontradas sdo de grande valia para elaborarmos os capitulos
teoricos desta monografia, momento em que falaremos sobre a constru¢do do padrio de
beleza entre as mulheres, dando enfoque ao meio fitness e aos atravessamentos da midia na
construgdo de padrdes estéticos. Ponderamos, contudo, que nenhum dos trabalhos abordados
tem a perspectiva do consumo a partir de Nestor Garcia Canclini, nem se volta para analisar
as apropriacdes dessas narrativas por parte das mulheres que se reconhecem no meio fitness.
Isso nos leva a crer que estamos contribuindo como campo a partir de nossa abordagem.

Referindo-se ao interesse pessoal, como uma mulher que busca um estilo de vida
fitness, sempre me deparei com uma enxurrada de mensagens midiaticas relacionadas ao
corpo, alimentagdo e praticas esportivas que pareciam estabelecer padrdes inalcangaveis de
beleza e bem-estar. Além disso, por ser adepta ao estilo de vida fitness, fazer musculagdo ha
anos, fazer dieta e me exercitar todos os dias, analisar o consumo levando em consideracao
algo que me incluisse pareceu muito pertinente. Ao observar a presenca massiva dessas
mensagens € o impacto que elas tém na sociedade contemporanea, senti a necessidade de
compreender mais profundamente como elas afetam as mulheres, especialmente no contexto
do meio fitness. Minha propria jornada em busca de uma percep¢do de corpo-imagem
saudavel despertou o interesse de investigar como outras mulheres experienciam e interpretam
essas mensagens.

Tratando-se do interesse do estudo, ele possui potencial de contribuir para diversos
publicos diferentes. Um deles sdo os profissionais da area da Comunicagdo Social
interessados nos estudos de consumo de midia, que poderdo utilizar os dados da pesquisa para
utilizar estratégias de comunica¢do mais responsaveis e empaticas. Além disso, pode-se citar
os profissionais da area da satde, que poderdao compreender melhor esses impactos e de que
forma eles podem auxiliar as mulheres nessa jornada. Sem duvida, as mulheres adeptas ao
estilo de vida fitness também poderdo se interessar pelo tema, a partir da possibilidade de
refletir sobre suas proprias experiéncias e conseguirem analisar de forma critica os conteudos
que consomem e como lidar com os padrdes de beleza impostos pela midia. Por fim,
pesquisadores que se interessam pelos temas relacionados ao consumo, género e midiatizagao
também podem se interessar pelo estudo para abranger as perspectivas e ampliar o

conhecimento cientifico.



19

Tratando-se da metodologia, a presente monografia possui carater exploratdrio e
qualitativo. Dito isso, faz-se necessario a aproximac¢do do objeto de estudo, a fim de se
familiarizar a ele a tematica e os atravessamentos do estudo, visto que trata-se de um tema
amplo, com diversas vertentes e Opticas a serem analisadas. Para isso, utilizamos como
método a pesquisa bibliografica, a partir do estudo dos subtopicos sobre corpo, género
feminino, consumo midiatico e meio fitness. Para a coleta de dados empiricos, utilizamos a
entrevista-semiestruturada, com enfoque qualitativo, que visa entendermos todo o panorama
por trds do objeto de pesquisa. No capitulo destinado a metodologia da pesquisa,
explicaremos-a com aprofundamento, com o intuito de esclarecer por qual razdo sua escolha ¢
apropriada.

Na presente investigacao, antes de adentrarmos na andlise do objeto deste estudo,
dedicamo-nos a abordar algumas nog¢des tedricas que se mostram importantes para o
desenvolvimento da pesquisa. Por tal razdo, apds essa introdug¢ao, o trabalho contara com dois
capitulos teoricos.

O segundo capitulo abordara a pesquisa bibliografica sobre género, o padrao de beleza
e 0 meio fitness, a fim de referenciar a constru¢dao social em torno do corpo feminino, o
padrao de beleza e suas origens, a midia e constru¢do de padrdes estéticos e os impactos do
estilo de vida fitness nos padrdes de beleza.

Posteriormente, no terceiro capitulo, abordaremos o consumo a partir de perspectivas
tedricas. Iremos aprofundar o consumo fitness e trés racionalidades propostas por Nestor
Garcia Canclini (1995), que foram articuladas como subsidio para atender o nosso objetivo:
comunicativa/distintiva, integrativa e de ritual.

Seguidamente, ao falarmos sobre o aporte tedrico-metodoldgico, analisaremos os
estudos sobre consumo(s), género feminino e estilo de vida fitness. Entdo, descreveremos a
metodologia e técnicas utilizadas para alcancarmos os resultados da pesquisa. Adiante,
abordaremos a analise e interpretacdo dos dados da pesquisa. Nesta secdo, descreveremos as
entrevistadas, analisaremos suas respostas comparando os resultados sob a Otica das
literaturas existentes, suas implicagdes para a compreensao da midia no meio fitness e as
contribui¢des do estudo. E interessante citar que as entrevistadas Juliana, Andréia, Amanda,
Leticia e Paula foram selecionadas considerando alguns aspectos especificos. Todas as
entrevistadas sdo brancas, com idades contempladas entre 20 e 25 anos, da mesma classe
social, sem filhos, e que possuem praticas de treino hd mais de 2 anos, juntamente com boa

alimentagado e, em alguns casos, acompanhamento nutricional.
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Por fim, teremos a conclusdo. Nela, iremos recapitular os principais pontos do estudo
além de adentrarmos nas consideragdes finais sobre as descobertas e suas implicacdes, a fim
de compreendermos as limitagdes do estudo e sugestdes para pesquisas futuras. Portanto, o
ultimo capitulo dedicar-se-4 ao fechamento do trabalho, abordando o que foi empreendido

desde os capitulos tedricos até o encontro dos resultados da investigacao.
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2. MULHER, PADRAO DE BELEZA E ESTILO DE VIDA FITNESS

O presente capitulo se propde a observacao do consumo a partir dos padroes de beleza
impostos para as mulheres e ao estudo dos atravessamentos do estilo de vida fitness feminino,
o que incide também na observa¢do de diversas formas em que o corpo feminino torna-se
objeto de consumo. Dessa forma, buscamos entender os consumos dos produtos midiaticos
fitness, a fim de adequar os corpos femininos aos padroes estéticos de beleza e juventude em
nossa sociedade. Para que essa observacdo seja feita de forma satisfatoria, faz-se necessario
que: compreendamos a constru¢do social em torno do corpo feminino; reconhecamos os
padrdes de beleza e suas origens; analisemos a midia e a constru¢ao de padrdes estéticos; e

acima de tudo, compreendamos o estilo de vida fitness e seu impacto nos padrdes de beleza.

2.1 A CONSTRUCAO SOCIAL EM TORNO DO CORPO FEMININO

Segundo Heleieth Saffioti (1999, p. 160), “o primeiro conceito de género partiu de
Simone de Beauvoir, quando esta afirmou que “ninguém nasce mulher, torna-se mulher”, em
francés “On ne nait pas femme, on le devient”. Ou seja, Saffioti (1999, p. 160), afirma que “¢
preciso aprender a ser mulher, uma vez que o feminino ndo ¢ dado pela biologia, ou mais
simplesmente pela anatomia, e sim construido pela sociedade”.

De acordo com Ana Colling ¢ Losandro Tedeschi (2014), a narrativa que descreve a
jornada das mulheres ¢ relativamente recente, uma vez que, a elaboracdo das historias foi
predominantemente realizada por homens. A historia dos homens foi apresentada como
universal, enquanto a historia das mulheres se desenvolveu a margem dessa narrativa
principal (TEDESCHI; COLLING, 2014). Quando os historiadores retrataram as mulheres
como representantes dos homens, elas foram obscurecidas como protagonistas, o que resultou

em sua invisibilidade na narrativa historica.

Com o passar do tempo, as representacdes simbdlicas sobre as mulheres
estabeleceram-se, criando diferenciacdes sobre o sexo: a mulher, a mae, a esposa
dedicada, a “rainha do lar”, digna de ser louvada e santificada, uma mulher
sublimada; seu contraponto, a Eva, debochada, sensual, constituindo a vergonha da
sociedade. Enquanto isso, o homem, dominador e merecedor do espago publico,
politico, onde centraliza-se o poder, enquanto a mulher aguardava no lar.
(COLLING, 2014. p 13).
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Além das simbolizacdes das mulheres, ¢ importante salientar que a concepcao do
corpo feminino emerge do ponto de vista masculino. O corpo ¢ moldado tanto pela percepcao
que o cerca, quanto pelas praticas que se entrelacam em rituais, formas de vestir, linguagens,
interpretagdes e gestos. (COLLING, 2014, p. 26). De acordo com a autora, o corpo torna-se

fruto do contexto social.

Como o corpo ¢ o primeiro lugar da inscricdo, a sociedade sempre leu, encarou a
mulher a partir de seu corpo e de suas produgdes, fechando-a na reproducdo e na
afetividade. A natureza — menstruagdo, gravidez, parto, etc., destinava as mulheres
ao siléncio ¢ a obscuridade, impossibilitando-as de outras formas de criag@o.
(COLLING, 2014, p. 27).

Tanto a mulher quanto o homem sdo construgdes sociais € ndo tém capacidade de
buscar profundamente por uma esséncia intrinseca. A no¢ao de “verdadeira” e de “mulher”
sdo construgdes conceituais que representam aparéncias. Abaixo desses conceitos, ndo ha uma
entidade que possa ser categorizada como “mulher”, mas sim apenas interagcdes de poder e
hierarquias que sao moldadas e perpetuadas pela sociedade. (COLLING, 2014, p. 27).

Nesse interim, pode-se afirmar que o corpo ¢ um veiculo de ascensdo social. De

acordo com Mirian Goldenberg,

Determinado modelo de corpo na cultura brasileira contemporanea ¢ uma riqueza,
talvez a mais desejada pelos individuos que percebem seu corpo como um
importante capital no mercado de trabalho, de casamento ¢ sexual. (2014, p. 231)

r

No entanto, ¢ relevante salientar que tal corporeidade valorizada neste corpo como
capital ndo corresponde a uma mera corporalidade genérica, mas sim a um corpo que se
espera possuir caracteristicas de magreza, juventude, boa condi¢do fisica e apelo sexual, além
de ser um corpo que foi obtido através de esfor¢o, renuncias e abnega¢cdo (GOLDENBERG,
2014).

Goldenberg, ao citar Pierre Bourdieu (1999), afirma que “se espera das mulheres que
elas sejam “femininas", ou seja, sorridentes, simpaticas, atenciosas, submissas, discretas,
contidas ou até mesmo apagadas.” (GOLDENBERG, 2005, p. 74). Neste caso, ser magra ¢
um fator fundamental para esta concep¢do de “ser mulher”. Sob a observagdo externa, as
mulheres sdo compelidas a constantemente confrontar a disparidade entre o corpo concreto ao
qual estdo confinadas e o corpo ideal pelo qual incansavelmente se esforcam para atingir.
(GOLDENBERG, 2011, p. 79). Ademais, ao considerar Pierre Bourdieu (1999), Goldenberg

(2005, p. 74), afirma que “a dominacdo masculina, que constitui as mulheres como objetos
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simbolicos, tem por efeito coloca-las em estado de dependéncia: elas existem primeiro pelo e
para o olhar dos outros como objetos receptivos, atraentes e disponiveis”.

De acordo com Goldenberg,

Existe uma crenca de que o corpo ¢ um capital que produz uma cultura de enorme
investimento na forma fisica e, também, de profunda insatisfagdo com a propria
aparéncia: insatisfagdo que atinge inumeros brasileiros e, especialmente, brasileiras.
(2011, p. 79).

De acordo com um estudo feito em 2021 com dados da Sociedade Internacional de
Cirurgia Plastica Estética (ISAPS) e Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), o
Brasil € o pais campedo em numero de cirurgias plasticas, ultrapassando os Estados Unidos e
o México, em segundo e terceiro lugar, respectivamente. De acordo com o estudo, a cirurgia
plastica mais realizada no Brasil ¢ a lipoaspiragdo, com 15.5% do total das cirurgias
realizadas, seguida do implante de silicone e a abdominoplastia. Com base na premissa
levantada por Goldenberg (2011), de que o corpo no contexto brasileiro det¢ém uma
significativa dimensdo de capital simbolico, ¢ possivel compreender a razao pela qual as
mulheres brasileiras sdo as principais consumidoras de intervengdes cirirgicas de cunho
estético no ambito global.

“O corpo feminino, trabalhado, cuidado, sem marcas indesejaveis (rugas, estrias,
celulites, manchas) e sem excessos (gordura, flacidez) € o inico que, mesmo sem roupas, esta
decentemente vestido” (GOLDENBERG e RAMOS, 2002, p 29). Cada vez mais, ha um
interesse crescente nas abordagens que englobam o aumento do consumo relacionado a busca
pela transformagao do corpo, na tentativa de atrasar o processo de envelhecimento. Isso inclui
procedimentos cirargicos estéticos, implantes de silicone, tratamentos para aprimoramento da

pele e cabelos, além da pratica de exercicios em ambientes ao ar livre e academias.

Pode-se pensar neste sentido, que, além do corpo ser muito mais importante do que a
roupa, ele ¢ a verdadeira roupa: é o corpo que deve ser exibido, moldado,
manipulado, trabalhado, costurado, enfeitado, escolhido, construido, produzido e
imitado. E o corpo que entra e sai da moda. A roupa, neste caso, ¢ apenas um
acessorio para a valorizagdo e exposi¢do deste corpo capital. (GOLDENBERG,
2011, p. 79).

Nesse contexto, o corpo passou a ser um valor cultural que ndo s6 integra o individuo
a um grupo, mas também o distingue dos demais. Ter um corpo "perfeito”, "bem delineado" e

"em boa forma" muitas vezes ¢ visto como uma celebracao da mulher e representa a conquista
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sobre a natureza, o dominio para além de seu corpo e o controle sobre seu proprio destino
(GARRINI, 2007).

Ainda, afirma que na sociedade atual “admite-se frequentemente que corpos
bem-construidos, com proporcdes equilibradas, devem ser obtidos por meio de muito esfor¢o”
(GARRINI, 2007, p. 6). Nas interacdes entre individuos que experimentamos dentro da
sociedade de consumo, o papel desempenhado — no contexto da formagdo da percepgdo do
que ¢ considerado desejavel ou nao — ¢, de certa maneira e em parte, o da conformidade com
principios culturais ligados a estética (SCOZ, 2006, p. 29). De acordo com lara Beleli (2007,
p. 202) “os corpos femininos — ‘figurinhas carimbadas’, algumas vezes literalmente, na
publicidade — sdo expostos como um ‘patrimdénio’, um capital cultural que suplanta a
inteligéncia, a competéncia”. Segundo Mary Del Priori (2000), a histéria das mulheres ¢
moldada por seus corpos, € a "tirania da perfeigao fisica" muitas vezes levou as mulheres nao
a buscar uma identidade prépria, mas a buscar uma identificagdo com o grupo ao qual
desejam pertencer.

Nessa perspectiva, observa-se que a énfase direcionada ao corpo das mulheres nas
recentes décadas, sobretudo no contexto da publicidade, ¢ alvo continuo de andlise e
investigacdo: os ideais de beleza transcendem a vestimenta, influenciando a (re)construgdo e
(re)configuragdo do corpo social (GARRINI, 2007, p. 9). A partir disso, de acordo com a
autora, entende-se que o corpo passa a ter um papel fundamental nos processos de aquisi¢ao

de identidade ¢ de socializagao.

O espelho reflete a sua verdade absoluta. Verdade essa que obriga o individuo, em
particular a mulher, a preparar cuidadosamente a custa de muita ginastica e dieta,
aperfeicoando através de modernas intervengdes cirirgicas o corpo, que resume
praticamente tudo o que restou do seu ser. (GARRINI, 2007, p. 11).

Ao refletirmos sobre a constru¢ao social do corpo feminino, pode-se citar a posi¢ao
das mulheres em anuncios publicitarios. De acordo com Everaldo Rocha (2001, p. 30) “nos
anuncios publicitarios, a mulher individuo vira corpo € o que entra em jogo ¢ a sua posse, uso,
beleza, tratamento e realce, pois o corpo ¢ a propriedade, bem e valor fundamental” e
complementa afirmando que “o corpo como propriedade, pertencimento e posse, um territorio
de agdo feminina, fica estabelecido com muita nitidez em diversos anuncios”.
Adicionalmente, acentua que a mulher deve adotar uma postura ativa em relagdo a sua propria
existéncia corporal: ela deve manifestar-se com notavel presenca, despertando intensos

sentimentos de afeto. Para tanto, ¢ necessario estar constantemente nos locais apropriados, de
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modo a ndo perder nenhum aspecto de tudo o que a mulher tem a oferecer. (ROCHA, 2001, p.
30).

A respeito do enfoque publicitario, ndo ¢ preciso conduzir investigagdes elaboradas
para notar que as representacdes com modelos que se encaixam nos padroes convencionais de
mulheres prevalecem nos anuncios brasileiros. Contudo, ¢ essencial reconhecer que essa
esfera de atividade transcende a mera promogao de corpos esculpidos, predominantemente de
tonalidade clara, que emitem uma juventude por vezes até mesmo infantil (BELELI, 2007, p.
201). De acordo com Iara Beleli (2007, p. 201) “o “belo” se definia no incentivo a maquiagem
dos “defeitos naturais” — afinar a cintura, branquear a pele, tirar pelos, escurecer cabelos
brancos, sem ultrapassar os limites que pudessem colocar em divida sua moral”.

Nesse sentido, compreende-se a construgdo social em torno do corpo feminino. A
existéncia, a situagdo ou a manutengdo, os modelos estabelecidos pela sociedade e as
transformagodes de interpretagdes ao longo do tempo, tanto na publicidade quanto em outros
meios de comunicagdo. Em tempos contemporaneos, a identidade do corpo feminino esta
ligada a harmonia entre os elementos beleza, saide e juventude: a mulher ¢ esperada a
manifestar a beleza do seu corpo por meio de sua juventude, a sua juventude pela sua saude e,

por fim, a sua saude pela sua beleza. (DEL PRIORE, 2000).

2.2 0 PADRAO DE BELEZA

De acordo com Umberto Eco (2004, p. 42) “no periodo de ascen¢do de Atenas como
grande poténcia militar, economica e cultural forma-se a percep¢do mais clara do belo
estético”. Ha séculos, segundo Platdo, a beleza possui uma existéncia propria, separada do
corpo fisico que ocasionalmente a manifesta; dessa forma, ndo estava ligada a um propdsito
fisico especifico, mas brilhava de forma universal. Assim, a beleza nio era definida pelo que
se observa visualmente (ECO, 2004, p. 50). Segundo Maira do Vale Machado (2009), na
Grécia Antiga, a concepgdo de beleza estava intrinsecamente ligada a propor¢do, a ordem e a
harmonia, porém, também era influenciada por qualidades morais; isto ¢, a beleza externa era
considerada dependente das qualidades internas para ser verdadeiramente admirada. Foi
apenas durante o Renascimento que a beleza comecou a ser predominantemente associada a
estética. Antes desse periodo, a beleza estava mais ligada ao que era considerado bom para

possuir ou apreciar, com uma forte conexado entre a beleza externa e as qualidades internas.

Em 1372 a.C., a mulher egipcia tomava banho com uma mistura de 4gua e carbonato
de cal, usava uma pasta de argila do lodo do Nilo, fazia esfoliacdes com pedra-pomes,
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os olhos eram destacados com maquiagem, pois era a parte do corpo mais valorizada,
ou seja, nesta época, a beleza estava relacionada principalmente com os cuidados da
pele e higiene. (FLOR, 2010, p. 2).

Na contemporaneidade, impulsionados pelo crescimento industrial, avangos no campo
da medicina, disseminagdo da pratica esportiva, influéncia marcante da industria da moda e a
proliferacdo do cinema, desempenham um papel crucial no processo de exaltacdo de ideais e
paradigmas estéticos. “Essa dindmica resulta em mutagdes nas silhuetas almejadas,
evidenciando um estreitamento da cintura, ampliacdo do busto e a emergéncia de um perfil
corporal dotado de tracos atléticos” (FLOR, 2010, p. 3). Diante disso, denota-se que a beleza
corporal ¢ um signo da histéria, sendo pensado e (re)pensando hé centenas de anos.

Sem duvidas, ainda que os padrdes estéticos possuam um carater evolutivo ao longo
do tempo, ¢ importante sublinhar que a avaliacdo subjetiva acerca da verdadeira beleza
permanece intrinsecamente vinculada a perspectiva individual de cada ser humano. Portanto,
como afirma Maria do Vale Machado (2009, p. 49), “a beleza serve como diferenciagdo e, ao
mesmo tempo, como inclusdo, € na ansia por se sentir inserida socialmente, a mulher sacrifica
seu corpo, seu tempo e suas economias em nome da beleza”. Assim, ocorre uma construgao
cultural do corpo, na qual certos atributos € comportamentos sao valorizados em detrimento
de outros, resultando na criacdo de um ideal de corpo que ¢ especifico para cada sociedade
(GOLDENBERG, 2011).

Na contemporaneidade, devido a intensificagdo dos ideais estéticos, observa-se uma
crescente possibilidade de transformagdes corporais: individuos com “barriguinha saliente”
podem recorrer a lipoaspiragdo para a eliminacdo de gorduras, aqueles afetados por acne
podem optar por procedimentos de peeling para tratar a condig¢do, a aplicacdo de cremes
especializados emerge como alternativa para atenuar olheiras, ¢ a mutagdo da cor capilar, do
ruivo ao loiro, torna-se viavel. (MACHADO, 2009, p. 52).

De acordo com Gisele Flor (2010, p. 1), “a busca pela beleza e boa forma nao ¢ uma
caracteristica da sociedade atual, mas com o advento dos meios de comunicagdo, a pressao
social e psicoldgica para se adequar aos esteredtipos corporais tornou-se mais intensa”. As
transformagdes histéricas do paradigma corporal, sob a influéncia da medicina, do avango
cientifico e do sistema capitalista, propiciaram o surgimento, durante o transcorrer do século
XX, de novas rotinas cotidianas orientadas a consecucao de atributos como for¢a fisica,
vitalidade, robustez, dinamismo e energia. Essas caracteristicas foram igualmente almejadas

através da adogao de héabitos como os banhos de mar, a realizagdo de passeios ao ar livre ¢ a
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pratica sistematica da ginastica. (ARAUJO, MENESES; 2011, p. 3). De acordo com Edna

Araujo e Joedna Meneses:

Com o passar do tempo, as mulheres se livraram do espartilho e do excesso de
roupas, emergindo um discurso defensor da necessidade de liberdade das proprias
gordurinhas que antes eram escondidas pelas vestimentas. No entanto, o suplicio do
espartilho ndo foi substituido por um alivio mas, sim, novos sofrimentos e sacrificios
foram construidos. Aos corpos femininos mais volumosos ndo era aplicada mais a
critica e a proibi¢do dos higienistas que eram contrarios ao uso do espartilho. Com o
apoio do discurso médico, diante do respeito que apresenta ao orientar as pessoas
com o objetivo de garantir a satide, os corpos femininos passaram a ser literalmente
atravessados pelas ginasticas que, ao longo do século XX, foram sendo enunciadas
como moda e sindnimo de saide e bem estar. (ARAUJO, MENESES; 2011, p. 4).

Nesse contexto, evidencia-se que os corpos femininos permaneceram ligados as
normas estéticas que, ao longo do tempo, os limitaram. A proje¢do de corpos femininos
tipicamente jovens, tonificados e esteticamente agradaveis parece funcionar como um
indicativo de saude para as mulheres, sendo visto como um sinal de conformidade com as
orientacdes promulgadas pela midia acerca da relagdo entre saude e aparéncia, € como uma
espécie de passaporte para a felicidade daquelas que aderiram as prescrigdes mididticas sobre
saude e beleza (ARAGJO, MENESES; 2011). Ainda, de acordo com as autoras,
“naturalizou-se a produ¢do de corpos bem-construidos, com proporc¢des equilibradas. Esta
producdo ¢ construida a partir de muito esfor¢o nas academias e esse esfor¢co também ¢
naturalizado e visto como agradavel” (ARAUJO, MENESES; 2011 p. 5).

Sem duvida, a observagdo critica do corpo acontece hd tempos passados; contudo, a
emergéncia da lipofobia parece ser um fendmeno mais contemporaneo. Enquanto as pessoas
pobres enfrentam dificuldades em assegurar a ingestdo suficiente de alimentos para a
sobrevivéncia, as pessoas que possuem mais poder econdOmico empreendem uma busca
incessante por dietas ou substancias medicamentosas que promovam a perda de peso.

Por fim, Aratujo e Meneses (2011, p. 10) afirmam que “a histéria do corpo e do
feminino no Brasil contemporaneo se relaciona com as apropriagdes do conceito de beleza.
Este conceito deverd, com o passar dos anos, construir outros sentidos e projetar outras
imagens”. As conotacdes atribuidas a beleza, aos corpos e as suas narrativas sdo de natureza
efémera e submetidas a um processo de constru¢do que, como destacado anteriormente, ¢

fundamentado nas esferas social e cultural (ARAUJO, MENESES; 2011).
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2.3 A MIDIA E A REPRESENTACAO DO CORPO FEMININO

Segundo Maria Conti, Maria Bertolin e Stela Peres (2008), a midia, que ¢ um
sindbnimo de "meios de comunicacgdo social", engloba os veiculos e canais responsaveis pela
disseminagdo de informagdes, tais como radio, jornais, revistas, televisdo, video, e outros
meios de comunicacdo. Na atualidade, a midia configura-se como uma das institui¢cdes
responsaveis pela educacado no mundo moderno. Ela desempenha um papel significativo na
sociedade ao transmitir informagdes e conhecimento, além de influenciar valores, padroes de
conduta e socializar diversas geragdes. No entanto, ¢ importante observar que a midia também
pode trazer tanto beneficios quanto maleficios, dependendo de como ¢ utilizada e de que
conteudo ¢ veiculado. (CONTI, BERTOLIN, PERES. 2008).

De acordo com Glauco Knopp (2008, p. 1), “entende-se que a midia faz a mediagao
entre sociedade - ora criando, ora refor¢ando as tendéncias, padrdes e valores sociais relativos
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ao corpo e a atratividade fisica — e a industria da “corpolatria "". Ademais, complementa que
“a midia e a industria da “corpolatria” produzem um discurso que nos diz o tempo todo que
beleza, saude, poténcia, sedugdo e sucesso sdo indissociaveis € que nao poderemos jamais
viver sem esses elementos” (KNOPP, 2008, p. 2).

E evidente que a midia oferece uma representagdo estilizada e idealizada do mundo.
Programas televisivos, filmes, anincios em publicagdes impressas € imagens veiculadas em
calendarios compartilham uma caracteristica de iluminacdo cuidadosamente elaborada e

composicdo harmoniosa. Esses elementos sdo empregados para transmitir e reafirmar a

concepgao idealizada de perfeicao.

Por mais estranho que nos possa parecer, fazemos uso de nosso corpo, consumimos
e somos consumidos nos processos didrios de interag@o social. Utilizamos o nosso
corpo para fins de comunicagdo, significacdo e marcacao. No mercado de consumo
de corpos, os mais esbeltos, torneados, sensuais e atraentes sdo os mais disputados,
desejados e valorizados. A aparéncia fisica e a performance do corpo funcionam
como caracteristicas distintivas, signos de status e condi¢do social. Sdo signos
relacionais ¢ com valor de troca. Julgamentos sociais sdo feitos com base nesses
signos. (KNOPP, 2008, p. 7).

A midia e a publicidade, trabalhando em conjunto com a industria que promove a

obsessdo com a imagem corporal, estimulam e reforcam a cultura do culto ao corpo' na

' De acordo com Ana Lucia de Castro (2004), culta ao corpo é entendido como um tipo de relacdo dos
individuos com seus corpos que tem como preocupacgdo basica o seu modelamento, a fim de aproxima-lo o
maximo possivel do padrdo de beleza estabelecido. Assim, envolve ndo sé a pratica da atividade fisica, mas
também dietas, cirurgias plésticas, uso de produtos cosméticos, e tudo o que mais que responda a preocupagio
em se ter um corpo bonito e ou saudavel.
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sociedade contemporanea (KNOPP, 2008). As cirurgias plasticas, academias de gindstica,
alimentos light/diet e cosméticos servem como meios para alcancar o tdo promovido corpo
esteticamente perfeito e atrativo. Esse ideal de beleza ¢ frequentemente utilizado como uma
ferramenta de socializagdo, competicdo ¢ empoderamento na sociedade contemporanea.
(KNOPP, 2008).

Nesse viés, faz-se importante analisar a constru¢ao mididtica em torno do corpo
feminino. De acordo com Del Priori (2000, p. 14), “a identidade do corpo feminino
“corresponde ao equilibrio entre a triade beleza-satide-juventude”. De acordo com Liliany
Samardo (2007, p. 55), “o corpo feminino ¢ tratado na publicidade como um produto de
consumo. Nao ¢ um corpo para a mulher: é um corpo perfeito, um corpo fabricado, um corpo
em busca do imaginario social.” A publicidade ndo meramente aborda a figura feminina ou o
género feminino, mas, com frequéncia, exerce uma influéncia transformadora, restritiva e,
lamentavelmente, retrata-os de maneira preconceituosa e sexista. (SAMARAO, 2007).

Ana Lucia de Castro (2003, p. 1), afirma que “as sociedades contemporaneas vém
sendo marcadas por uma forte preocupacao por parte dos individuos com relagao a forma e ao
volume dos proprios corpos”. Ademais, complementa que ¢ um “fato que certamente esta
relacionado a importancia que a dimensdo estética e a questdo da imagem ocupam
atualmente” (CASTRO, 2003, p 1). Nessa perspectiva, a cultura de valorizacdo do corpo
firmou-se nos primoérdios da década de 1980 e consolidou-se, sendo prontamente absorvida
pela midia, que atua como um agente influente na difusdo de padrdes comportamentais A
crescente énfase nos corpos na vida quotidiana contemporanea sugere a plausivel conjectura
de que essas representacdes midiaticas estdo destinadas a perdurar, indicando que seu impacto
perdurara sem declinio em um futuro préoximo (CASTRO, 2003).

Frente a tal cenario, ndo ha margem para questionar que a midia, nos tempos atuais, se
configura como uma influente esfera societdria, incessantemente veiculando normas
comportamentais e representagdes estéticas que dao forma a um modelo tido como ideal. Em
grande parte dos casos, esse padrao ideal reflete-se em um corpo esbelto e linear, pele clara
(porém bronzeada), cabelos lisos, estabelecendo, em certo grau, um padrdo normativo do que
¢ considerado belo (CASTRO; PRADO, 2012).

Para Rafael Tomaz (2020) atualmente estamos lidando com as dimensdes do corpo
sob intensa influéncia das midias sociais na era digital. Nesse contexto, a midia desempenha
um papel proeminente na formagao e promogao de corpos que se encaixam em padrdes ideais.

No entanto, esse cenario demanda discussdes e reflexdes em diversos ambientes,



30

especialmente naqueles relacionados a formacao de individuos, com foco especial no corpo da
mulher.

E fundamental abordar essas questdes para promover uma compreensio mais critica e
inclusiva dos padroes de beleza e saude, bem como para combater a pressao e a influéncia
negativa que podem afetar a saude mental e a autoestima das mulheres. Nesse viés, o corpo ¢
uma poderosa forma de representacdo na sociedade, onde a midia desempenha um papel
significativo ao promover certos ideais. Hoje em dia, a obsessao pela imagem corporal
permeia todos os aspectos sociais, tanto no Brasil quanto em todo o mundo, tornando-se um
elemento central nas dindmicas culturais contemporaneas (TOMAZ et al., 2020).

Nessa perspectiva, entre as muitas discussdes viaveis, as representagdes do corpo
feminino veiculadas pela midia geram diversas concepgdes, as quais, cotidianamente, sao

manifestadas nos habitos das pessoas.

Assistir a um filme, ver um outdoor com a foto de uma mulher “em forma” alimenta
o modo como as pessoas encaram O corpo, pois a utilizagdo dos meios de
comunicagdo provoca um enorme conflito de conceitos, expondo um padrdo de
beleza que encobre uma subjetividade do corpo a ser conquistado. Um corpo em que
as mulheres fazem de tudo para ter, de forma que chegue ao estado perfeito, para que
se realizem e aumentem seu proprio ego. (TOMAZ et al., 2020, p. 122).

A midia do dia a dia tem exercido uma influéncia substancial sobre a percepgao do
corpo, introduzindo uma representagao distorcida da forma corporal na sociedade, uma
imagem padronizada que sugere que o ideal de corpo perfeito ¢ sindbnimo de magreza. Isso
implica que as pessoas sdo levadas a acreditar que devem adotar todas as medidas possiveis
para alcancar esse ideal, transformando a midia em um instrumento de influéncia na
sociedade (TOMAZ et al., 2020). Ademais, ainda segundo o autor, “a midia tem uma grande
parcela de responsabilidade nessa distor¢ao dos conceitos de “corpo belo” e “corpo nao belo”,
afinal estd ai para quem quiser ver e ouvir” (TOMAZ et al, 2020, p. 125). Quando o assunto ¢
a publicidade relacionada ao corpo, ¢ importante destacar como revistas, jornais e sites
renomados frequentemente apresentam imagens de corpos tonificados, esbeltos e de pele
impecavel, sem qualquer imperfei¢do. A midia impressa tende a adotar uma abordagem
sensacionalista, notadamente quando se observa a consideravel énfase dada a um estilo de
vida atlético, muitas vezes direcionado ao publico feminino. Mulheres, diante das solugdes
aparentemente acessiveis disponiveis no mercado, frequentemente acabam sucumbindo as
"solucdes" rapidas para atingir um fisico supostamente perfeito, sem a necessidade de esfor¢o

consideravel.
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Indubitavelmente, o culto ao corpo representa a abordagem mediante a qual a midia
esta imprimindo um padrao estético nas paginas de revistas de grande circulagdo. Com acerto,
pode-se afirmar que essa estratégia configura-se como uma das principais formas de

influéncia e manipulagdo direcionadas as mulheres.

Tratando da sociedade do consumo cultural, pode-se afirmar que a mulher vem
objetivando ainda mais as suas formas de mudanga no corpo, para algumas o limite é
a perfei¢ao ¢ mesmo chegando a isso, ainda assim ndo estdo satisfeitas, pois a cada
procedimento acabam descobrindo algo novo para modificar. (TOMAZ et al., 2020, p.
135).

O culto ao corpo, enquanto fendmeno cultural, associa-se a busca por intervengdes
cirurgicas, ndo apenas em busca de uma ideia de perfeicdo, mas também de conformidade
com crengas e padrdes culturais. Esse processo pode contribuir para o bem-estar € um senso
de pertencimento. No entanto, em razdo dessa énfase, estamos imersos em uma cultura
caracterizada pela producdo em massa e pela padronizagdo, o que estimula a suprimir nossas
emocgdes em prol de uma adaptagdo intensa ao coletivo. Isso pode resultar em um

desvanecimento da nossa subjetividade e singularidade inerentes (TOMAZ et al., 2020).

2.4 O ESTILO DE VIDA FITNESS E SEUS IMPACTOS

E notério que o estilo de vida fitness possui atravessamentos interessantes quando se
fala de padrdes de beleza e estéticos. Nesse viés, de acordo com Juliana Beatriz de Castro
(2015, p. 92), que entrevistou algumas mulheres praticantes de musculagao em Goias, afirma
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que “academia envolve disciplina com os treinos”, “cuidar da dieta/comer bem”, “respeitar
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seus limites”, “vencer a preguiga/cansaco” e “ter paciéncia
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. Diante disso, percebe-se que o
estilo de vida fitness ¢ capaz de ultrapassar a estética.

Considerando a parte estética, ¢ interessante citar as entrevistas feitas por Castro
(2015). Ela entrevistou 10 mulheres que sdao adeptas ao estilo de vida fitness e as respostas a
surpreenderam. A autora afirma que “todas as entrevistadas acham que alguma parte dos
proprios corpos precisa de modificacdo e ja fizeram ou fariam cirurgia plastica estética”
(Castro, 2015, p. 112). Na pesquisa, as mulheres que deram inicio a esses habitos desde a
infancia, ao ganharem autonomia para decidir se desejavam continuar, optaram por prosseguir
com a pratica de atividade fisica e uma alimentacdo considerada saudavel. “Essa fuga da
cultura da aparéncia em busca da dimensao do vivido corporal ndo acontecera abruptamente e

causara desconforto ou conflito na sociedade” (CASTRO, 2015, p. 117).
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Tratando-se da midia, as musas fitness s ¢ seus abdomens “trincados” criaram seus
espagos nas midias digitais, sendo vistas por um numero incomensuravel de pessoas,
e ndo s6 expdem seus 129 corpos, como também compartilham suas rotinas, numa
maneira de ensinar a quem queira o que fazer para ter o corpo como o delas. E todas
elas buscam o limiar de beleza que ndo seja exagerado (masculinizado), mas sim
ideal, que ¢ feminino e fragil. (CASTRO, 2015, p. 129).

Na midia digital, as musas fitness sdo atreladas a triade corpo-consumo-felicidade. Na
analise da trajetéria em busca da producdo das Musas Fitness, chama a atengdo o uso
abundante de postagens de selfies, nas quais elas se exibem de forma ampla (VENTURINI e¢
al., 2020). As musas fitness “compartilham imagens de suas faces e corpos capturados em
diferentes posicdes e angulos ou postam videos mostrando como constroem suas arquiteturas
corporais” (VENTURINI et al, 2020, p. 04) Frequentemente, as influenciadoras fitness
apresentam os angulos mais favoraveis de seus corpos, escolhendo, em geral, ambientes como
academias de ginastica, cendrios pitorescos, supermercados ou estabelecimentos que
comercializam suplementos alimentares como pano de fundo para suas imagens.

De acordo com Edvaldo Souza Couto,

Tais imagens ddo a entender que as vidas delas giram sempre em torno das seguintes
metas: trabalho diario para constru¢do de um corpo considerado perfeito e exibicao
deste corpo, enquanto mercadoria, para manutencdo e crescimento do numero de
seguidores no Instagram. (SOUZA, COUTO, 2020, p. 5).

De acordo com Venturini (et al, 2020, p. 06), “a cada post nota-se de forma mais
evidente a logica “No pain, no gain!”, na qual dor e sofrimento sdo moedas de troca para
obtencdo dos ganhos, com abnegacdo a dor, em virtude dos inimeros sofrimentos”. Uma
profusdo de imagens retratando corpos suados, meticulosamente esculpidos e destituidos de
qualquer trago de gorduras localizadas, ¢ incessantemente apresentada nas vitrines digitais.
Além disso, um grande numero de autorretratos capturados em academias e espagos abertos,
quase sempre transmitindo a sensacdo de contentamento e gratificacdo pelas rotinas intensas
de exercicios diarios, também integra esse panorama visual. Imagens que retratam alimentos
saudaveis e voltados para o condicionamento fisico, ndo se limitando ao proposito de
nutri¢ao, mas indo além ao desempenharem uma fungdo pratica quase "medicamentosa" de
eficacia notavel, também sdo comuns nessas plataformas (SOUZA, COUTO, 2020).

As musas fitness se posicionam estrategicamente nas vitrines midiaticas, conhecidas
como redes sociais, alavancando a hipertrofia muscular de seus corpos e a rejeicao a gordura

como ancoras para suas estratégias comerciais. As historias cotidianas das musas fitness, por
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sua vez, corroboram essa perspectiva, uma vez que elas (ou aparentam) demonstrar que
esfor¢os continuos podem resultar em transformagdes corporais significativas. E por isso que
conseguem comercializar suas ofertas mididticas com éxito no Instagram. Essas
influenciadoras se convertem, dessa forma, em empreendimentos de notavel sucesso
(SOUZA, COUTO, 2020).

Dentro desses cendrios, o processo de modelagem e reconfiguragao dos corpos assume
a forma do espetaculo em si. Sdo apresentagdes minuciosas dos treinamentos, que abrangem
detalhes como a quantidade de repetigdes, séries e intervalos, bem como as distancias
percorridas em esteiras ou nas escadas elétricas de suas residéncias, nas academias, parques,
praias ¢ nas areas de lazer de hotéis ou instalagdes esportivas (VENTURINI et a/, 2020).
Nesse viés, de acordo com Fernanda Romero (2018, p. 54) “h4 que considerar os discursos
construidos sobre o estilo de vida que envolvem uma gama de profissionais, como educadores
fisicos, nutricionistas e cirurgides plasticos”. Ademais, complementa que “as academias de
gindstica também tém papel fundamental na difusdo deste discurso, ao difundirem, por
exemplo, sua marca junto a imagens e textos vinculados as webcelebridades, musas fitness e
atletas” (idem).

Na contemporaneidade, ¢ possivel constatar que a representacdo do corpo ideal
encontra-se intrinsecamente associada ao estilo de vida voltado para o condicionamento
fisico, servindo como uma representacao sinonima de satde, porém sujeita a processos
constantes de metamorfose e redefinicdo (ROMERO, 2018). De acordo com a autora, no
ambito de sociedades como a brasileira, a reveréncia pelo fisico opera no sentido de
conforma-lo aos padrdes preestabelecidos pelos dominios da midia, moda e publicidade,
destacando, desse modo, modos de existéncia aos quais os individuos se esfor¢am para aderir
visando a validagdo social. A reconfiguragdo perene desses paradigmas engendra uma
profusdo de construtos semanticos e representagdes emblematicas emergentes, difundidas e
estimuladas através dos veiculos proporcionados pelas plataformas mididticas (ROMERO,

2018).

O que vemos na contemporaneidade sdo mulheres, em sua maioria, insatisfeitas com
a sua imagem corporal e atrativos fisicos, buscando compulsoriamente aderir a
imagem de um corpo ideal, de um corpo esteticamente perfeito. Muitas recorrem a
internet e passam a seguir paginas no Instagram, no entendimento de que meios
ajudaro a mudar a imagem do seu corpo. Algumas querem alcancar o mesmo
padrio de atletas e/ou blogueiras fitness e webcelebridades; outras querem apenas
sentir prazer, satisfagdo em se olhar no espelho. Ao fim, ocorre que nao escolhem o
corpo que querem de forma livre. A midia as direciona ao corpo que precisam ter
para serem consideradas belas, saradas e perfeitas. O estilo de vida fitness tornou-se
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uma tendéncia no universo online, principalmente nas redes e midias sociais.
(ROMERO, 2018, p. 58).

A crescente prevaléncia dessa interacdo entre o individuo e a sua autopercep¢ao tem
sido exacerbada mediante a disseminacdo dos dispositivos mididticos e tecnologicos,
originando novos modelos de comunicagdo individual e de simbolizacdo representativa,
exemplificados pela pratica das selfies. Por isso, “torna-se importante compreendermos que as
redes sociais tém ajudado a alimentar o ego” (ROMERO, 2018, p. 62). Nas redes sociais, 0
corpo se torna um "projeto em constante evolugdo", muitas vezes intermitente, especialmente
em uma sociedade que coloca énfase na imagem e no culto a beleza (ROMERO, 2018).

Tratando-se da esfera do estilo de vida fitness e academias de musculagdo, nota-se que
a midia incorpora discursos de quase obrigatoriedade de frequenta-las. Pina e Mazetti (2017,
p. 8), analisam as frases motivacionais expostas em um noticia da editora VIVA: “Corra
quando puder, caminhe quando deva, rasteje se for necessario, mas nunca se renda”’; “Encare
o exercicio como um vicio. Uma vez que o abandona, sentird as exigéncias do proprio corpo”;
“Voce€ nao ¢ bom pelo que realiza, ¢ bom pelo que supera”. As alegacdes presentes nessas
frases sdo categorizadas pelo portal como inspiracionais; contudo, ¢ perceptivel a presenga de
uma carga emocional acentuada que parece instigar as leitoras em dire¢do a uma espécie de
expectativa implicita, sugerindo a necessidade quase compulsoria de frequentar as academias.
Ademais, “as duas primeiras utilizam de expressdes fortes para “incentivar” a leitora e
reforcam a necessidade de ndo desistir e se superar a qualquer custo, pois essas caracteristicas
sdo comuns em nossa sociedade e por muitas vezes sdo perpassadas pelas midias” (PINA,
MAZETTI, 2017, p. 8).

De fato, a aspiracao por uma conformidade fisica com determinados ideais estéticos
enaltecidos pela cultura ndo se restringe ao contexto contemporaneo. Desde épocas ancestrais,
tal objetivo integra o espectro das preocupagdes pessoais, principalmente entre o género

feminino. Atualmente,

Os corpos se oferecem para o consumo e poder consumir, em qualquer lugar e a
qualquer momento, por meio das telas touchscreen dos dispositivos mdveis, cada
detalhe do cotidiano desses sujeitos provoca, em seus seguidores, o desejo constante
de ser igual. (SOUZA, COUTO, 2020, p. 10).

Por fim, as representagdes visuais dos corpos, disseminadas através dos meios de
comunicagdo, elucidam a natureza culturalmente influenciada do corpo, o qual ¢ sujeito a

remodelagdo e metamorfose provocadas pelas tecnologias que submete a nossa realidade
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cibercultural. Apesar disso, tais progressos simultaneamente ddo origem a novas formas de
confinamento, uma vez que, confinados as realidades visuais, refletem a crescente
dependéncia da breve satisfacdo proveniente do consumo e da descartabilidade dos corpos,

imersos na vertigem das sensagdes e suas propagagdes aceleradas (SOUZA, COUTO, 2020).
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3. O CONSUMO A PARTIR DE PERSPECTIVAS TEORICAS

Para melhor compreensao do objeto desta monografia, o presente capitulo propde
refletir sobre consumo. Tendo em vista 0 modo como se constrdi nosso problema de pesquisa,
faz-se necessdrio que compreendamos o que ¢ consumo a partir da perspectiva
teorico-metodologica que serd utilizada como categoria de analise, que sdo trés racionalidades
propostas por Nestor Garcia Canclini (1991): racionalidade integrativa, racionalidade

distintiva e racionalidade de ritual.

3.1 O CONSUMO E SUAS COMPLEMENTARIDADES

Ao falarmos sobre consumo, abrem-se portas para diversas oticas em que ele pode ser
analisado. Na perspectiva de Daniel Muller (2007), “percep¢do do consumo como uma
atividade maligna ou anti-social ¢ bem mais profunda e existia muito antes do consumo de
massa moderno” (MILLER, 2007, p. 34). O autor sugere que o consumo tem a tendéncia de
ser visto a partir de uma perspectiva de doenca e destruidora.

O consumo tende a ser visto como uma doenga definhadora que se opde a produgao, a
qual constréi o mundo. Por isso, no relato de Munn (1986) sobre as pessoas numa ilha
da Nova Guiné, ha uma exortagdo a nunca consumir o que vocé proprio produz. Os
bens devem, primeiro, ter sido envolvidos em trocas, que sdo produtoras das relagdes
sociais. Meramente consumi-los é destruir o seu potencial para criar a sociedade, ou o

que ela expressa como o desejo local de aumentar a fama de Gawa — a ilha na qual ela
fez trabalho de campo. (MILLER, 2007, p. 35).

Em sua andlise critica uma vez que os bens de consumo sdo concebidos como
elementos de um sistema simbolico, essa abordagem nos permite explorar a sociedade de
maneira mais profunda e contextual, por meio da analise dos padrdes que emergem entre
esses bens (MILLER, 2007).

Essa perspectiva proporciona uma lente Unica para a interpretacdo da sociedade, visto
que os produtos e objetos que as pessoas escolhem adquirir e incorporar em suas vidas
carregam consigo significados e valores culturais. Assim, ao examinarmos os padrdes de
consumo de uma sociedade, podemos compreender melhor suas preferéncias, prioridades,
valores, ideologias e até mesmo suas estruturas de poder . Para o autor, o potencial do
consumo como uma ferramenta para perpetuar padrdes sociais costumava ser encoberto por
uma ideologia que considerava o consumo apenas como uma manifestagdo do gosto pessoal
(MILLER, 2007).

No decorrer do texto, Miller (2007) demonstra que a abordagem de cultura material

faz bem o oposto do que ¢ imputado a ela.
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O desenvolvimento de uma abordagem de cultura material ¢ algo que ajuda a
desmembrar a especificidade do consumo, e mostrar que a materialidade de cada
género ¢ em si mesma importante. Isso é para dizer que podemos escapar do
determinismo tecnoldgico, mas ainda conseguir contemplar os potenciais especificos
de, por exemplo, novas tecnologias de computagdo no local de trabalho. (MILLER,
2007, p. 51).

Em uma primeira vista, o ato de consumir ¢ uma acdo que aparenta ser corriqueira e
desprovida de complexidade, muitas vezes considerada trivial. Trata-se de uma atividade
diaria que ocorre em diversas ocasides, desde celebragdes festivas, como reunides com
amigos ¢ comemorag¢des de marcos significativos, até o uso rotineiro e despretensioso no
cotidiano. Contudo, ¢ importante ressaltar que, na maioria das vezes, essa pratica se da de
forma prosaica, carecendo de um planejamento antecipado ou reflexdo mais profunda
(BAUMAN, 2008).

Quando despojado a sua forma arquetipica, o consumo pode ser compreendido como
um componente intrinseco e inaliendvel manifestando-se como um elemento inerente a
sobrevivéncia biologica. Tal fendmeno, longe de ser exclusivo a experiéncia humana, ¢
compartilhado com todos os demais organismos vivos, estabelecendo-se como um pilar
fundamental da existéncia biologica (BAUMAN, 2008).

Nesse contexto, denota-se que “o consumo ¢ a propria arena em que a cultura € objeto
de lutas que lhe conferem forma” (DOUGLAS, ISHERWOOD, 2004, p. 103). Além disso, o
consumo pode ser tido como um conjunto de regras que de maneira explicita excluem tanto a
coagdo quanto a imposicdo comercial como elementos aplicdveis a essa relacdo. Essa
caracterizacdo ressalta a natureza voluntaria e autonoma do ato de consumir, onde os
individuos tém a liberdade de tomar suas decisdes com base em suas preferéncias e
necessidades pessoais (DOUGLAS, ISHERWOOD, 2004).

Nesse sentido, faz-se possivel compreender que “consumo € o processo de transformar
mercadorias em bem-estar. Nem os bens, nem os objetos, mas a sociedade ¢ o produto”
(DOUGLAS, ISHERWOOD, 2005, p. 26). As escolhas de consumo abrangem uma gama
significativa de decisdes que impactam diretamente a dinamica de nossas vidas: elas
englobam desde a selecdo de individuos que serdo convidados para compartilhar nossos lares
até a determinagdo de quem serd excluido desses ambientes. (DOUGLAS, ISHERWOOD,
2005).

Além disso, essas decisdes também permeiam questdes cruciais, como a escolha dos
companheiros com quem nossos filhos interagirdo, o estabelecimento da instituicdo de ensino
em que eles serdo matriculados e, por fim, até mesmo as parcerias conjugais que decidimos

formar. Portanto, essas escolhas de consumo ndo podem ser subestimadas, uma vez que sao
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consideradas algumas das decisdes mais preponderantes que podemos tomar em nossas vidas
(DOUGLAS, ISHERWOOD, 2005).

Para Néstor Garcia Canclini (1991, p. 59), “uma zona propicia para comprovar que o
senso comum ndo coincide com o bom senso ¢ o consumo [...Jna linguagem corriqueira,
consumir costuma ser associado a gastos inUteis e compulsdes irracionais”. Essa
desqualificacdo de natureza moral e intelectual encontra respaldo em concepgoes
convencionais que versam sobre a suposta onipresenga dos veiculos de comunicagdo de
massa, 0s quais supostamente instigaram as coletividades a se precipitarem de maneira

acritica em dire¢do aos produtos materiais (CANCLINI, 1991). Na ponderag¢do do autor,

Um bom numero de estudos sobre comunica¢do de massa tem mostrado que a
hegemonia cultural ndo se realiza mediante acdes verticais, nas quais os dominadores
capturam os receptores: entre uns e outros se reconhecem os mediadores, como a
familia, o bairro e o grupo de trabalho. Nessas analises deixou-se também de
conceber os vinculos entre aqueles que emitem as mensagens e aqueles que as
recebem como relagdes, unicamente, de dominagdo. A comunica¢do ndo ¢ eficaz se
ndo inclui também interagbes de colaboracdo e transa¢do entre uns e outros.
(CANCLINI, 1991, p. 59-60).

Inicialmente, Canclini (1991, p. 60) propde partir de uma defini¢ao: “o consumo ¢ o
conjunto de processos socioculturais em que se realizam a apropriagdo e os usos dos
produtos”. Essa delineagdo contribui para uma percep¢ao ampliada dos modos pelos quais nos
engajamos com os objetos de consumo, transcendendo a mera manifestagao de preferéncias e
impulsos de aquisi¢do destituidos de analise, conforme postulam as perspectivas moralistas,
ou manifestagdes individuais, como frequentemente investigado nos estudos de mercado
(CANCLINI, 1991). Ademais, Canclini observa que diversas vezes o consumo ¢ visto como
um momento de ciclo de producao e reproducdo social e que “consumir ¢ participar de um

cenario de disputas por aquilo que a sociedade produz e pelos modos de usa-lo” (idem, p. 62).

3.2 CONSUMO DE BENS

De acordo com Douglas e Isherwood (2004, p. 51) “é extraordinario descobrir que
ninguém sabe porque as pessoas querem bens”. Enquanto certos economistas de abordagem
tedrica optam por negligenciar as determinantes do comportamento do consumidor, outros
grupos, tais como ambientalistas, moralistas, ¢ economistas que se engajam na pesquisa
aplicada, desafiam ativamente a tendéncia destrutiva inerente a sociedade de consumo. Esta

discordancia pode, por sua vez, gerar perplexidade entre os proprios consumidores
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(DOUGLAS, ISHERWOOD, 2004). Além disso, os autores afirmam que “a escolha dos bens
cria continuamente certos padrdes discriminagdo, superando ou reforcando outros. Os bens
sdo, portanto, a parte visivel da cultura” (DOUGLAS, ISHERWOOD, 2004, p. 114).

Nesse sentido, ¢ importante realizarmos uma ligacdo entre o consumo de bens e o
significado deslocado, conceito proposto por Grant McCracken (2003). Para o autor, o
“consiste em um significado cultural que foi deliberadamente removido da vida cotidiana de
uma comunidade ¢ realocado em um dominio cultural distante. [...] O consumo ¢ um dos
meios pelos quais a cultura restabelece o acesso a este significado que foi deslocado”
(MCCRACKEN, 2003, p. 135).

No contexto de sua atuacdo como mediadores do significado deslocado, os produtos
desempenham um papel importante ao constantemente estimular as preferéncias individuais e
evitar que se alcance um nivel de satisfagdo plena. Isso se torna essencial dentro do sistema de
consumo ocidental, que se caracteriza por sua relutdncia em reconhecer um ponto de

contentamento definitivo, insistindo que mais ¢ sempre desejavel (MCCRACKEN, 2003).

Os bens funcionam como pontes mesmo ainda ndo sdo possuidos pelos individuos,
mas meramente cobi¢ados. Bem antes da compra um objeto pode servir para
conectar seu futuro dono com o significado deslocado. O individuo antecipa a posse
de um bem e, com esse bem, a posse de certas circunstancias ideais que no momento
existem em um local distante [...] quando os bens se tornam o "correlativo objetivo"
de certos significados culturais, fornecem ao individuo uma espécie de acesso ao
significado deslocado, que de outro modo lhes seria inacessivel. (MCCRACKEN,
2003, p. 142).

De acordo com o autor, “quando os bens se tornam o "correlativo objetivo" de certos
significados culturais, fornecem ao individuo uma espécie de acesso ao significado deslocado,
que de outro modo lhes seria inacessivel” (MCCRAKEN, 2003, p. 142). Nesse contexto, os
produtos auxiliam os individuos a alcancar uma representagdo tangivel de uma condig¢ao
emocional, uma situagdo social ou at¢ mesmo todo um modo de vida. Eles se tornam uma
espécie de elo para a materializacdo de significados deslocados e uma versdo idealizada da
forma como a vida deveria ser experimentada e vivida (MCCRAKEN, 2003).

No ambito das reflexdes pertinentes a esta questdo, torna-se importante reconhecer a
necessidade que nos ¢ imposta de sermos privados de maneira constante dos recursos que nos
possibilitariam a aproximacdo aos ideais distantes. Tal condicdo implica na continua
ampliacdo dos nossos anseios, de modo que os objetos e aspiragdes que almejamos sempre se
encontrem fora do nosso alcance imediato . Nesse vi¢s, a fim de garantir que os bens

materiais cumpram efetivamente a funcdo de fomentar a esperanca, ¢ imprescindivel que
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sejam ininterruptamente providos. Nesse sentido, torna-se necessario que novos recursos
estejam constantemente disponiveis para a construg¢do de pontes que viabilizem a perpetuacgao
da esperanca em nossas vidas (MCCRAKEN, 2003). Diante disso, Mary Douglas e
Isherwood (2004, p. 115), afirmam que “o consumo usa os bens para tornar visivel um
conjunto particular de julgamentos nos processos fluidos de classificar pessoas e eventos. E

agora os definimos como uma atividade ritual”.

3.3 A PERSPECTIVA SOCIOANTROPOLOGICA DE GARCIA CANCLINI

Apds avaliarmos o consumo a partir da perspectiva de diversos autores, faz-se
necessario esclarecer que esta monografia ird concentrar-se a partir da perspectiva
socioantropoldgica proposta por Nestor Garcia Canclini. Em sua perspectiva, ele escreve
sobre a perspectiva socioantropologica, que seria a articulacdo de outras seis racionalidades,
encontradas nos estudos sobre consumo em diversas disciplinas: racionalidade sociopolitica
interativa, a racionalidade econOmica, racionalidade do desejo, racionalidade
integrativa/comunicativa, racionalidade distintiva e a racionalidade de ritual. Nesta
monografia, o foco de andlise sera considerando trés racionalidades (integrativa, distintiva e
de ritual), que serdo explicitadas a seguir, visando a melhor compreensdo do objetivo desta

monografia.
3.3.1 Categorias de analise: trés racionalidades propostas por Garcia Canclini

De acordo com Camila Marques (2016, p. 3), “Néstor Garcia Canclini concebe o
consumo como uma mediacdo entre sujeitos, suas praticas culturais e suas identidades”.
Dentro do capitulo intitulado "O consumo serve para pensar", Canclini expde que de acordo
com o senso comum consumir ¢ sindnimo de adquirir de forma descontrolada, impulsionada
pela influéncia da midia - estd completamente equivocada (CANCLINI, 1991). Para o autor,
definir consumo de maneira abrangente e complexa ¢ uma tarefa impossivel quando
consideramos apenas uma disciplina, ou seja, quando ndo analisamos o consumo de maneira
multidisciplinar. Dessa forma, Canclini (1991) nos introduz a uma teoria multidisciplinar: sob
a perspectiva econdmica, o consumo estd intrinsecamente ligado ao ciclo de producao e
reproducdo. A produgdo depende do consumo, e sdo as estruturas de controle de capital que
determinam o que € consumido, ndo os gostos ou necessidades individuais.

Nesse interim, analisando a partir de uma corrente antropoldgica e socioldgica urbana

que estuda a dinamica entre emissores e receptores, ¢ evidente que a disseminacdao da
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tecnologia, seja na moda ou na comunicagdo, também desempenha um papel na influéncia do
consumo. O ato de consumir, afinal, gera conflitos entre as classes devido a participagdo
desigual no processo de distribuicdo e aquisi¢do de bens. Em outras palavras, o consumo
também atua como um meio de estabelecer status e de se sentir parte integrante de uma
sociedade (CANCLINI, 1991).

Néstor Garcia Canclini introduz a ideia de seis racionalidades em seu trabalho, que
lancam luz sobre a complexa relagdo entre cultura, consumo e sociedade. Essas racionalidades
sdo a racionalidade econdmica, a racionalidade consumidora, a racionalidade integrativa e
comunicativa, a racionalidade distintiva e a racionalidade ritual. Cada uma delas aborda de
maneira inica como as pessoas interagem com os produtos e servi¢os que consomem, além de
como essas interagdes moldam a cultura e a identidade. Neste contexto, nosso foco sera em
trés dessas racionalidades, que sao fundamentais para compreender o fenomeno do consumo e
a cultura contemporanea: a racionalidade distintiva, a racionalidade integrativa e a

racionalidade de ritual, que serdo explicitadas a seguir.

3.3.1.1 O consumo como distin¢ao

De acordo com Nestor Garcia Canclini (1991), nas sociedades democraticas,
fundamentadas na utopia da igualdade entre todos os individuos, o consumo desempenharia
um papel essencial na constru¢do e comunica¢do das disparidades sociais. Conforme o autor
destaca, a partir da massificagdo dos bens resultante da modernidade, as diferengas surgem
cada vez menos a partir dos objetos possuidos e mais pela maneira como sdo utilizados: a
escola onde os filhos sdo matriculados, os rituais de alimentagao, a sele¢ao de filmes alugados
em locadoras (CANCLINI, 1991).

Camila Marques (2016, p. 6), ao refletir sobre a obra de Garcia Canclini, interpreta
que “a desigualdade econdmica se constréi, também - ou, sobretudo - pelas diferencas
simbolicas”. Sem duvida, o gosto, uma constru¢do social, molda os individuos em certa
medida, também sob uma perspectiva social, sendo o consumo uma das maneiras de perpetuar

essas distingoes.

O consumo do “objeto-signo” ndo se da pelo objeto em si e por sua utilidade, e sim
pelo que ele representa, ou seja, por sua capacidade de diferenciar e de remeter ao
consumidor determinado status. Seria o consumo um instrumento para manter e
concretizar relagdes de consumo e de diferenciagdo social, pois “ja ndo consumimos
coisas, mas somente signos”. O estimulo para a aquisi¢do dos “trecos” estaria, ento,
justamente nas propriedades que esses bens possuem de se diferenciar de outros
bens, e, consequentemente, distinguir quem os possui. (MARQUES, 2016, p. 7).
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Desse modo, o consumo como distingdo busca, sobretudo, “construir a comunicar as
diferengas sociais através de gostos que separam alguns grupos de outros” (GARCIA
CANCLINI, 1991, p. 4). Ademais, o consumo como racionalidade distintiva “reflete sobre
objetos que participam de processos de distingdo, justamente porque o valor simbdlico da
cultura material se adiciona ao valor de uso e de troca” (MARQUES, 2016, p. 7).

Nesse viés, denota-se que a racionalidade distintiva faz parte de relaciona com uma
racionalidade sociopolitica. Certamente, a proliferacio de objetos, marcas, redes de
comunicagdo ¢ acesso ao consumo ¢ influenciada pelas perspectivas dos movimentos de
consumidores e suas demandas. Nesse contexto, as regras em constante evolugdo, a distingao
entre grupos, a expansdo educacional e as inovagdes tecnologicas desempenham papéis
importantes nesses processos (CANCLINI, 1991). Dessa forma, “a logica que rege a
apropriacao dos bens como objetos de distingdo nao ¢ a da satisfagdo de necessidades, mas
sim a da escassez desses bens e da impossibilidade de que outros os possuam” (CANCLINI,
1991, p. 63).

Diante do exposto, € possivel inferir que existe uma conexao entre os locais onde os
integrantes de uma classe, e até mesmo de uma fragdo dessa classe, frequentam para se
alimentar, estudar, residir e passar férias. Essa ligagdo também se estende ao que eles leem,
desfrutam, como se informam e o que compartilham com os outros. Essa coeréncia se torna
evidente quando uma perspectiva socioantropologica busca compreender de maneira
abrangente tais contextos, pois, tratando-se a racionalidade distintiva, ha uma ldégica na
construcdo dos signos e na forma que esses signos sdo comunicados e representam status
sociais (CANCLINI, 1991).

E importante reiterar que a distingdo nio se da somente do ponto de vista de
status/classe,, pois as decisoes de consumo sao influenciadas por uma variedade de fatores
complexos que vao além da simples diferenciacdo economica. Neste trabalho, pretende-se
observar o consumo a partir da racionalidade distintiva a partir de aspectos que permitem
perceber a identificacdo com marcas e produtos especificos, exclusividade e acesso a servigos
especificos, identificagdo com valores e ideais, comunicagao e redes sociais, marcas de beleza
e bem-estar, dieta e alimentagao, vestuario etc.

Muitas pessoas que adotam um estilo de vida fitness demonstram uma forte ligagdo
com marcas de roupas esportivas, suplementos, dispositivos de monitoramento de satde, entre
outros. Além disso, o consumo como distingdo no estilo de vida fitness também pode estar
relacionado a servigos exclusivos, como academias de alto padrdo, personal staff, dietas

personalizadas e aplicativos de saude. Nesse viés, também pode-se observar que
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consumidores do estilo de vida fitness frequentemente compram produtos que refletem seus
valores, como saude, bem-estar e aparéncia fisica. Outro exemplo interessante sdo os produtos
e os servicos que desempenham um papel crucial na busca pela beleza e saude: tratamentos
de beleza, sessdes de spa, personal e outros servigos que as entrevistadas buscam para
aprimorar sua aparéncia e bem-estar, pois eles podem descrever como escolhem e investem

nesses servicos como parte de sua busca por distingao.

3.3.1.2 O consumo integrativo

Tratando-se do consumo a partir de uma racionalidade integrativa e de comunicagao,
Canclini (1991) afirma que o consumo, além de ser um objeto de distingdo, também pode
servir como objetivo de integragdo sob os sujeitos em relagdes ordindrias do dia-a-dia.

Em todas as classes sociais, reunir-se para comer, passear pelas vitrines, ir em grupo
ao cinema ou comprar algo sdo compartimentos de consumo que promovem a
sociabilidade. Mesmo nos casos em que o consumo ¢ apresentado como um recurso
de diferenciacdo, ao mesmo tempo constitui um sistema de significados

compreensivel tanto para os incluidos quanto para os excluidos. (GARCIA
CANCLINI, 1992, p. 4).

Para Canclini (1992), ¢ justamente devido ao aspecto comunicativo do consumo que
ele pode ser percebido também como um marcador distintivo, pois: como podemos distinguir
uma pessoa que possui um carro de luxo, onde a maioria das pessoas nao tém acesso sequer a
bicicletas, se ndo houver a possibilidade de compartilhamento do bem em questdo? Essa
abordagem contrasta com a légica anterior, embora ndo ignore os elementos distintivos
envolvidos no ato de consumir. No entanto, ela parte do pressuposto de que, para que a
distingdo ocorra, ¢ necessario haver um compartilhamento de significados a respeito disso.

(CANCLINT, 1991).

Comprar objetos, pendura-los ou distribui-los pela casa, assinalar-lhes um lugar,
uma ordem, atribuir-lhes fungdes na comunicagdo com os outros, sdo recursos para
se pensar o proprio corpo, a instavel ordem social e as interagdes incertas com 0s
demais. [...] Por isso, para além de serem uteis para a expansdo do mercado e a
reproducdo da forga de trabalho, para nos distinguirmos dos demais e nos
comunicarmos com eles, como afirmam Douglas e Isherwood, - as mercadorias
servem para pensar. (GARCIA CANCLINI, 1999, p. 59).

A posse de um carro importado ou de um computador com funcionalidades avangadas
pode destacar seus proprietarios, ja que até aqueles que nado os tém reconhecem o significado
sociocultural desses objetos (CANCLINI, 1991). Por outro lado, artesanatos ou festas
indigenas, com significado mitico vinculado a sua etnia de origem, podem se tornar elementos

de diferenciacdo ou discriminacdo quando outros segmentos da sociedade demonstram
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interesse por eles e compreendem, em alguma medida, sua importancia. Portanto, é possivel
argumentar que o ato de consumo desempenha um papel na formacdo da coesdo e
comunicac¢do dentro de uma sociedade (CANCLINI, 1991).

A partir dessa perspectiva, € possivel inferir que dentro do campo da comunicagao, o
enfoque se estende além das relagdes entre uma mensagem transmitida por um determinado
meio e um sujeito receptor dessa mensagem (MARQUES, 2016). Em vez disso, concentra-se
nas relagdes sociais que se formam entre individuos e bens, bem como entre os proprios
individuos, por meio do consumo de diversos produtos, pois “se o consumo pode funcionar
como “cercas” através de seu carater distintivo, € como “pontes” interativas € comunicativas,
também pode se apresentar como estilos de vida que comunicam identidades” (MARQUES,
2016, p. 10).

Em nossa pesquisa,pretende-se observar o consumo a partir da racionalidade
integrativa dos sentidos que remetam a identidade e pertencimento, personalizagdo,
comunidades de apoio, influéncia social, experiéncias, refor¢co de identidade, influéncia
social, competi¢ao saudavel, comunicagdo on-/ine e midias sociais...

No viés das comunidades e do pertencimento, o consumo nesses dominios pode ser
uma forma de pertencer a uma comunidade ou grupo que compartilha interesses semelhantes.
Ou seja, pessoas que se identificam com o estilo de vida fitness frequentemente consomem
produtos que os conectam a essa comunidade. Nesse interim, o estilo de vida fitness cria uma
comunidade de consumo onde as pessoas compartilham informagdes, resenhas de produtos,
dicas e recomendacdes. Pessoas que seguem um estilo de vida fitness muitas vezes se unem
em comunidades de apoio, seja em academias, grupos de treino, foruns online ou nas redes
sociais. Essas comunidades oferecem um espaco para compartilhar objetivos, conquistas e
desafios, criando um senso de pertencimento e apoio mutuo.

Ademais, também sera possivel analisar a influéncia social, pois a proximidade com
outras pessoas que compartilham objetivos semelhantes de saude e beleza pode exercer uma
influéncia significativa nas escolhas de consumo. Além disso, tratando-se do on-line, por
meio de blogs, videos, redes sociais e aplicativos, desempenha um papel crucial na
proximidade entre pessoas com interesses comuns em saude e beleza. Por fim, outra dtica que
pode ser analisada a partir desta racionalidade ¢ o reforco de identidade, no qual estar perto de

pessoas com quem voce se sente pertencido reforga sua identidade e valores.
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3.3.1.3 O consumo como um ritual

Por fim, Canclini aborda o consumo a partir da racionalidade ritualistica. Para
Marques (2016, p. 13), “como tentativa de “resolver” a subjetividade inscrita no desejo, a
ritualidade - tdo abstrata quanto ele - se mostra uma resposta possivel para se desvendar as
formas com que a sociedade seleciona e fixa os diferentes significados sociais que a regulam”.
Portanto, o consumo ¢ visto como parte da logica ritualistica, destacando os elementos de

ritual incorporados ao consumo e analisando como esses ritos sdo organizados e executados.

A critica pés-moderna serviu para repensar as formas de organizagdo do que o
consenso geral julga valioso. Os rituais eficazes sdo os que utilizam objetos
materiais para estabelecer o sentido e as praticas que os preservam. Quanto mais
custosos forem esses bens, mais forte sera o investimento afetivo e a ritualizagdo que
fixa os significados a eles associados. (CANCLINI, 1991, p. 65).

Sobre este aspecto, Douglas e Isherwood (2009) afirmam que os rituais sdo
considerados uma maneira de controlar a variacdo a que os significados estdo sujeitos, uma
vez que o consumo atribui significado aos objetos, contribuindo para conferir sentido a ordem
social. Com base em Douglas e Isherwood, Garcia Canclini (1992, p. 10) acrescenta que os
rituais "mais eficazes sdo aqueles que usam objetos materiais para estabelecer os sentidos e
praticas que os preservam".

De acordo com Garcia Canclini (1992), os rituais mais eficazes sdo aqueles que
empregam objetos materiais para estabelecer e manter os significados, e quanto mais
elaborada a pompa ritual, maior ¢ a inten¢ao de preservar esses significados. Na abordagem
que desafia os significados da cultura material por meio da interacdo entre o mundo
culturalmente construido, bens de consumo e consumidores, a funcao ritual se destaca como
um componente de transferéncia de significados dos bens para os consumidores (MARQUES,
2016). Para a autora, em um contexto onde os bens de consumo desempenham um papel na
definicdo das relagdes sociais, argumentamos pela importancia de explorar as praticas de
consumo dos individuos para além da perspectiva comercial e mercadologica (2016).

Neste trabalho, o consumo como ritual pode ser observado a partir do estabelecimento
de rotinas que expressam esse estilo de vida, uso de objetos e produtos especificos, intengao
de fixar significados etc.

As pessoas muitas vezes estabelecem rotinas ritualisticas, como horarios regulares de
exercicios, escolhas especificas de alimentos e procedimentos de cuidados com a pele. Isso
pode ser visto como um tipo de ritual que segue uma logica especifica, com o objetivo de

alcancar metas de saude e beleza. O consumo como ritual, conforme mencionado por Garcia
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Canclini (1991), envolve o uso de objetos materiais para estabelecer significados. No contexto
desta monografia, sera possivel analisar como os praticantes do estilo de vida fitness utilizam
produtos especificos, como suplementos, roupas de academia, dispositivos de monitoramento
de saude e produtos de beleza, para construir e comunicar significados em relacao a saude e a
beleza. Por fim, também serd interessante analisar como os rituais sdo frequentemente
associados a intencdo de preservar significados. Diante disso, pode-se explorar como as
escolhas de consumo no contexto do estilo de vida fitness sao influenciadas pela intengdo de

preservar os significados relacionados a saude, bem-estar e padrdes de beleza.
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4. ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

4.1 METODOLOGIA

Tratando-se da metodologia, a presente monografia possui carater exploratorio. Nesse
contexto, busca-se promover uma maior compreensdo do problema de pesquisa, o que
geralmente inclui atividades como revisdo bibliografica, entrevistas com individuos com
experiéncia pratica relacionada ao problema em questdo e analises de exemplos para facilitar
a compreensao (GIL, 2007). Para tanto, utilizou-se da técnica de entrevista-semiestruturada,
com enfoque qualitativo, que teve como objetivo compreendermos todo o panorama por trés
do objeto de pesquisa. O questionario utilizado na entrevista teve inspiragdo a partir da
monografia “Além do batom na frente do espelho: representagdes do feminino no consumo de
cosméticos”, de Virginia Squizani Rodrigues (2012). Assim, estabelece-se um guia a ser
seguido, o que viabiliza comparacdes entre as vdarias respostas posteriormente, a0 mesmo
tempo em que se mantém uma estrutura que possibilita a exploragdo de aspectos significativos
identificados pelo entrevistador.

No decorrer deste estudo, foram realizadas um total de cinco entrevistas, as quais
demandaram, em média, uma hora e meia para sua realizacdo. A estrutura de perguntas
cuidadosamente segmenta em sub-topicos relevantes, abordando os seguintes temas: estilo de
vida fitness, saide e beleza. As entrevistas foram conduzidas individualmente em ambientes
que garantiam o conforto das entrevistadas. Dessa forma, buscou-se evitar influéncias
externas e criar um ambiente onde elas se sentissem a vontade para discutir livremente,
inclusive, suas relagdes pessoais com seus proprios corpos.

As participantes selecionadas para este estudo sdo mulheres com idades
compreendidas entre 20 e 25 anos, da mesma classe social, que nao possuem filhos, tém uma
trajetoria de pelo menos 2 anos e meio de envolvimento com o estilo de vida fitness (treinos e
alimentacdo) e mantém uma alimentagdo saudavel, sendo acompanhadas por profissionais da
area da satde. Essa selecdo criteriosa das participantes contribui para a compreensao mais
aprofundada dos fatores relacionados a essas areas de interesse, fornecendo insights valiosos
para a pesquisa. Além disso, a selecdo da amostra se deu por acessibilidade, portanto,
procuram-se mulheres conhecidas ou que, de alguma forma, apresentassem algum vinculo

com a pesquisadora e se encaixassem nos pré-requisitos supracitados.



48

4.2 PERFIL DAS ENTREVISTADAS
4.2.1 Paula

A entrevistada Paula® possui 23 anos de idade. Possui formag¢do académica em
Educacado Fisica Bacharelado e, no momento, esta cursando Medicina. Paula nao trabalha
diretamente como profissional de Educacao Fisica, devido a rotina intensa de estudos. Porém,
ela monta alguns treinos para pessoas especificas e realiza consultorias on-line, especialmente
para amigas e pessoas proximas, pois esta focada na faculdade neste momento. Paula mora
em uma cidade na fronteira do RS, e seu sustento ¢ oriundo da ajuda financeira dos pais. A
mae de Paula ¢ professora de escola Estadual e seu pai ¢ comerciante.

Paula ¢ uma pessoa muito ativa. Estd sempre em movimento e tem muita energia para
gastar durante o dia. Ela treina 5x na semana, alimenta-se de forma saudavel todos os dias e
faz uso de suplementos vitaminicos. Paula ¢ uma pessoa muito animada, gosta de estar perto
da familia e amigos e de se divertir aos finais de semana com as pessoas que ama. Possui uma
rotina bem corrida, devido aos estudos, aulas e provas, mas sempre organiza-se para
conseguir se exercitar e alimentar-se bem.

Paula ¢ uma mulher de estatura baixa, ¢ magra e possui o corpo definido. Treina ha 10
anos, entdo sua densidade muscular ¢ forte, suas pernas sdo firmes e seu corpo possui
musculos aparentes. Ela mantém seus cabelos na linha da cintura, cuida muito da aparéncia,
tanto do corpo quanto do rosto, ndo costuma usar muita maquiagem no dia a dia e afirma ser
vaidosa em relacao a si mesma. Ela conta que comegou a fazer musculagao desde muito nova,
pois sempre amou praticar exercicios fisicos. Paula ja realizou alguns procedimentos estéticos
em seu rosto, como: preenchimento labial, micropigmentagdo de sobrancelhas e botox.
Porém, nunca realizou cirurgias ou procedimentos estéticos no restante do corpo, mas afirma
que, se tivesse o poder econdmico necessario, faria lipoaspiragdo no abdomen e colocaria

silicone.
4.2.2 Juliana

A entrevistada Juliana possui 23 anos de idade. Possui formag¢dao em Teologia e

Marketing e exerce a profissao de Social Media para empreendedores ¢ marcas. Juliana ¢

2 Os nomes utilizados para identificar as entrevistadas neste trabalho sdo ficticios, adotados com o propoésito de
preservar integralmente suas identidades e garantir a confidencialidade das informagdes compartilhadas durante
as entrevistas.
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solteira, filha unica e mora com os pais em uma cidade préxima a Belo Horizonte (MG).
Juliana demonstra ser uma pessoa muito educada, atenciosa e culta.

Aparenta ser uma pessoa muito querida pelos amigos e estar sempre de bem com a
vida. Juliana afirma ter a rotina bem puxada: acorda as 05h da manha, ocupa-se o dia inteiro e
as 21h30 esta dormindo para recomegcar no outro dia. Divide sua vida entre trabalho, estudos e
encontros em células para levar a Palavra de Deus para as pessoas. Juliana treina 5x na
semana, possuli acompanhamento com nutricionista, personal trainer e médicos,
principalmente dermatologistas.

Juliana possui uma silhueta alta e magra. Seu corpo ¢ desenhado, possui muisculos
aparentes e o corpo esculpido. Ela mantém seus cabelos abaixo da linha da cintura, ndo utiliza
maquiagem pesada no dia a dia e afirma ser vaidosa e cuidar muito da aparéncia. Juliana
conta que por muitos anos a sua magreza a incomodou bastante, mas agora esta satisfeita com
0 seu corpo e os cuidados que possui com ele e com sua saude. Juliana ja realizou algumas
intervengdes estéticas em seu rosto, como: microagulhamento, peeling quimico e skinbooster.
Além disso, disse que ndo realizaria cirurgias, pois gosta do corpo que estd construindo

naturalmente e que esta bem consigo mesma.
4.2.3 Leticia

A entrevistada Leticia, possui 22 anos de idade. No momento, esta cursando Educacao
Fisica Bacharelado. Leticia mora em Santa Maria (RS) e seu sustento ¢ oriundo da ajuda
financeira de sua mae, que ¢ aposentada.

Leticia aparenta ser uma pessoa muito disposta, pro-ativa, querida pelos amigos e
familiares, estudiosa e ama estudar sobre a area da satude, ¢ apaixonada pelo estilo de vida
fitness e ¢ criadora de conteudo digital no Instagram sobre treino, alimentagao, lifestyle e
rotina. Ela divide sua vida entre trabalho, dando aula em uma escola, estudos, treinos e a
producdo de conteudo. Leticia treina 5x a 6x por semana e alimenta-se de forma saudavel
todos os dias.

Leticia possui uma silhueta alta. E uma mulher magra, possui o quadril largo
(caracteristica que a incomodou durante muito tempo), possui musculos aparentes € tem um
corpo volumoso, com coxas e gliteos grandes. Ela mantém seus cabelos abaixo da linha da
cintura, gosta de usar roupas estilosas, principalmente para treinar, ndo utiliza maquiagem no
dia a dia e afirma ser vaidosa e cuidar muito da aparéncia, principalmente do cabelo, que ela

acredita ser sua marca registrada.



50

Leticia conta que por muitos anos a sua magreza a incomodou muito e que ouvia
muitos comentarios desnecessarios das pessoas em relacdo ao seu corpo, mas agora esta
satisfeita com ele e com os cuidados que possui com sua saude. Ela nunca realizou nenhum
procedimento estético, seja no rosto ou no corpo, e disse que ndo realizaria cirurgias, pois

gosta do corpo que estd construindo naturalmente.
4.2.4 Amanda

A entrevistada Amanda, possui 23 anos de idade. No momento, esta cursando
Relagdes Publicas. Amanda mora em Santa Maria (RS) e seu sustento ¢ oriundo da ajuda
financeira de sua mae, que reside em uma cidade proxima de Belo Horizonte (MG), e ¢
professora e empreendedora no ramo de geleias de jabuticaba.

Ela aparenta ser uma pessoa muito focada, disciplinada, querida pelos amigos e
familiares, estudiosa e ama estudar sobre a area da comunicagao, ¢ apaixonada pelo estilo de
vida fitness e acredita no poder dele para a manutencdo da saide. Ela divide sua vida entre
trabalho (estagio), freelas, estudos (TCC) e treinos. reina 5x a 6x por semana e alimenta-se de
forma saudavel todos os dias, com o auxilio de um nutricionista.

Amanda possui uma silhueta baixa. E uma mulher magra, possui as coxas grossas,
musculos aparentes e tem um corpo definido. Ela mantém seus cabelos abaixo da linha da
cintura, ndo utiliza maquiagem no dia a dia e afirma ser vaidosa e cuidar muito da aparéncia,
principalmente do cabelo e da pele.

Ela afirma que por muitos anos a sua magreza a incomodou muito € que entrou na
academia para se sentir mais feliz com seu corpo. Nunca realizou nenhum procedimento
estético, seja no rosto ou no corpo, mas disse que s6 ndo realizou cirurgias estéticas

(lipoaspiragdo e silicone) por ndo ter condi¢des financeiras para tal pois, se tivesse, as faria.
4.2.5 Andréia

A entrevistada Andréia possui 23 anos de idade. Possui formagdo académica em
Direito e ¢ Advogada. Andréia mora em uma pequena cidade no noroeste do Rio Grande do
Sul , com seus pais, e seu sustento, tratando-se de moradia e alimentagdo, ¢ oriundo da ajuda
financeira dos pais. A mae de Andréia ¢ faxineira e seu pai ¢ vendedor externo.

Andréia ¢ uma pessoa muito ativa. Ela treina 5x na semana, alimenta-se de forma
saudavel todos os dias e faz uso de suplementos. Ela ¢ uma pessoa muito animada, gosta de

estar perto da familia e amigos e de se divertir aos finais de semana com as pessoas que ama.
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Andréia possui uma rotina bem corrida, devido ao trabalho, mas sempre organiza-se para
conseguir se exercitar e alimentar-se bem. Ela afirma que sente uma pressdo imensa em ter
que ir todos os dias treinar para manter o corpo e que, as vezes, isso ¢ cansativo demais.

Andréia ¢ uma mulher de estatura alta, ¢ magra e possui o corpo definido. Treina hé 3
anos, entdo possui um belo corpo, com pernas firmes e seu corpo possui musculos aparentes.
Ela mantém seus cabelos abaixo da linha da cintura, cuida muito da aparéncia, tanto do corpo
quanto do rosto e cabelo, costuma usar maquiagem no dia a dia e afirma ser vaidosa em
relacdo a si mesma.

Andréia ja realizou alguns procedimentos estéticos em seu rosto, como:
preenchimento labial, micropigmentacdo de sobrancelhas e botox. Porém, nunca realizou
cirurgias ou procedimentos estéticos no restante do corpo, mas afirma que, se tivesse o poder

econdmico necessario, faria lipoaspiragao no abdéomen e colocaria silicone.

4.3 AS REPRESENTACOES DA BELEZA E SUAS FORMAS DE CONSUMO
4.3.1 Beleza para comunicar e integrar

A beleza ¢ frequentemente considerada um fator que contribui para a integragao social
em varias culturas e sociedades, pois o corpo emerge como um simbolo que enfatiza e torna
evidentes as significativas disparidades entre os grupos sociais no Brasil (GOLDENBERG,
2011). Nesse viés, ¢ possivel ressaltar que, de acordo com as entrevistadas, pessoas
consideradas bonitas muitas vezes t€ém uma vantagem social, pois sdo frequentemente mais
notadas e atraem a aten¢do dos outros. Isso pode facilitar a criagdo de conexdes sociais e
amizades e, dessa forma, podemos ver a atratividade como um fator social.

Quando a entrevistada Juliana foi questionada sobre se a beleza dela ja havia dado a
ela oportunidades ou aberto novas portas, ela respondeu que sim. Para ilustrar, contou sobre
uma ligagdo que recebeu de uma moga da area de recrutamento e selecdo, informando que
havia uma vaga disponivel. Porém, o que a Juliana achou estranho ¢ que a pessoa ndo sabia
nada das suas qualificacdes profissionais, apenas lembrava do seu rosto e do seu corpo.
Quando perguntou para qual cargo seria, a recrutadora falou que as qualificagdes ndo seriam
tdo importantes, mas que ela deveria ir até o local para os donos a verem pessoalmente.
Juliana achou muito estranho e questionou para qual lugar seria a vaga e, entdo, descobriu que
seria para um hotel de luxo, no qual apenas frequentavam jogadores de futebol e homens
absurdamente ricos. A entrevistada insistiu que precisava saber se ela tinha as qualificagdes

profissionais necessarias para a vaga, ouviu que o importante era a beleza dela. Nesse
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momento, Juliana agradeceu e disse que ndo gostaria do emprego, visto que de fato ndo tinha
as qualifica¢des profissionais adequadas, “apenas” a beleza.

A partir dessa historia, pode-se compreender o quanto o corpo pode representar um
tipo de capital, possivelmente um dos mais cobigados, especialmente pela classe média
urbana e outros estratos sociais. Estas pessoas veem "o corpo" como um meio para alcangar a
mobilidade social e reconhecem sua importdncia como uma forma de capital tanto no
mercado de trabalho quanto no mercado matrimonial, além de desempenhar um papel
significativo no mercado erdtico (GOLDENBERG, 2011). A entrevistada Juliana comentou
que até nas praticas ordinarias do cotidiano nds podemos ver que a beleza interfere. De acordo
com ela “até se vocé for na padaria e for bonita, sdo capazes de passar vocé na frente dos
outros e te atenderem melhor”.

Quando questionadas se elas possuem facilidade em expressar verbalmente sua beleza,
todas as entrevistadas falaram que ndo, pois passa a sensacgao de soberba e arrogancia, mesmo
que todas mantenham diversos cuidados diarios com seus corpos ¢ manutengdo da beleza.
Diante disso, ¢ possivel inferir que “a vaidade ¢ uma das definicdes do padrao estético e
também da beleza corporal que ¢ construida culturalmente, sendo caracteristica da
personalidade da mulher que gosta de se expor e estar sempre bonita” (TOMAZ et al 2020, p.
136).

No entanto, de acordo com as entrevistadas, ¢ importante destacar que a autoestima e a
autoconfianga ndo sdo inteiramente dependentes da aparéncia fisica. Elas acreditam que a
verdadeira autoestima e autoconfianca vém de um entendimento mais profundo de quem vocé
¢, de suas habilidades, conquistas e valores pessoais. Além disso, afirmam que a beleza ¢
importante para iniciar um relacionamento amoroso, mas que ela, por si s, ndo ¢ capaz de
manter um relacionamento a longo prazo, visto que o jeito da pessoa, suas caracteristicas e a
sua personalidade sdo mais importantes do que a beleza dela. Portanto, embora a beleza possa
desempenhar um papel na integracdo social, ¢ possivel inferir que valores que vao além da
aparéncia fisica, com base em caracteristicas humanas mais profundas, também sao
considerados importantes.

Para as entrevistadas, a parte do corpo que expressa verdadeiramente a beleza da
mulher ¢ o rosto. Porém, quando questionadas se elas mudariam algo no proprio corpo, todas
responderam questdes que ndo tinham ligacdo com o rosto, como: barriga, pochete, gluteo,
quadril e seios. A partir disso, € interessante analisar que o corpo feminino representado na
publicidade ¢ frequentemente desmembrado: ele passa por um processo no qual a unidade se

dissolve, dando lugar a énfase nas partes em detrimento do todo (ROCHA, E. 2001). A
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mulher nos anuncios ¢, acima de tudo, apresentada de forma fragmentada - seios, pés, pernas,
pele, rosto, unhas, maos, nadegas, olhos, labios, cilios, coxas e qualquer outra parte que possa
ser destacada, assemelhando-se a um quebra-cabeca invertido, cujas pecas se desconectam,
ocultando a figura que nunca se forma por completo (idem, 2001). Dentro desse corpo
fragmentado, uma parte em particular ¢ enfatizada como requerendo constantemente algum
tipo de cuidado. Isso € particularmente evidente no que diz respeito a pele, a qual, conforme
sugerido pelos antincios, esta perpetuamente em um estado de necessidade de atengao, de uma
forma ou de outra (ROCHA, E. 2001).

Outro ponto interessante a ser analisado ¢ que, quando questionadas sobre a relagao
com o proprio corpo, nota-se que a maioria delas ndo tem uma relagdo muito boa com a
propria imagem, e muitas coisas que elas querem mudar sao advindas desse padrdo irreal e
inalcancavel de beleza, que incluem os procedimentos cirirgicos e estéticos. Diante disso, ¢
possivel perceber que muitas vezes as pessoas acreditam que elas estdo buscando um padrao
unico, quando na verdade estdo condicionadas a buscar se encaixar no padrao ja imposto na
sociedade. Entre as mudancas desejadas no corpo, trés entrevistadas afirmaram que mudariam
0 abdomen e duas entrevistadas falaram que, além do abdémen (lipoaspiragdo), colocariam
silicone. Apenas a Juliana e a Leticia ndo mudariam nada em sua aparéncia, pois afirmam
estar satisfeitas com o que estdo construindo naturalmente na academia. Dessa forma, ¢
possivel inferir que as medidas que seriam tomadas pelas trés entrevistadas para modificar a

aparéncia nao sao saudaveis e alinhadas com objetivos realistas.

[...] talvez esse processo, pautado no consumo, pudesse explicar a naturalizagdo de
uma eterna insatisfagdo com nossos corpos, afinal, sempre poderemos estar mais
satisfeitas, pois sempre existira algo consumivel capaz de “melhorar” a nossa
aparéncia fisica e os nossos corpos. (CASTRO, 2015, p. 129).

Entre as entrevistadas, chama a atencdo a fala da Paula para se referir aos
procedimentos estéticos: “eu ndo tenho medo nenhum de fazer cirurgia estética, na verdade
acho um maximo. Nao tenho medo de morrer fazendo, porque pelo menos iria morrer
tentando ficar muito gostosa”. Diante disso, nota-se que a escolha de fazer procedimentos
estéticos ndo foi fundamentada em saude e bem-estar, mas sim em buscar estar incluso com
padrdes irreais e inalcancgaveis de beleza. Nesse viés, vale questionar-se “o corpo refeito pela
cirurgia plastica — principalmente por proteses e lipoaspiracdo — seria um artigo acessivel a
todos, podendo ser “comprado” como qualquer outro artigo de consumo e “em suaves

prestacdes?” (GOETZ et al 2008, p. 235).
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Analisando essa amostra, ¢ perceptivel que, embora reconhecam a utilidade da beleza,
muitas delas demonstram desconforto em admitir que podem usa-la em seu beneficio. Em vez
disso, tendem a rejeitar a ideia de que a beleza "externa" possa ser usada a seu favor e
priorizam a valoriza¢do da beleza "interna". O fato curioso ¢ que, a0 mesmo tempo que todas
concordam sobre a existéncia desses padroes de beleza e o quanto isso afeta elas
negativamente no dia a dia, quatro delas afirmam que ndo buscam seguir esses padrdes, mas
sim um padrdo unico de beleza. Isso pode ser visto como uma forma de resisténcia a
excessiva valorizagdo da estética ¢ ao uso da beleza como meio de melhorar o capital
individual. Em ultima andlise, essa resisténcia ajuda a lidar com a tensdo entre o ideal de
beleza e o que ¢é possivel alcangar dentro dos padrdes vigentes, pois € evidente que a
sociedade frequentemente discrimina pessoas que ndo se enquadram nos padrdes de beleza
em diversas situacdes do dia a dia (TOMAZ et al, 2020, p. 121 apud ADAMS, 1977).
Individuos considerados atraentes de acordo com as normas vigentes recebem tratamento
diferenciado, o que se assemelha a uma forma de aceitacdo. Como resultado, aqueles que nao
sdo considerados atraentes estdo mais propensos a encontrar ambientes sociais que tendem a

rejeita-los e desencoraja-los a participar de interagdes igualitarias (idem, 2020).
4.3.2 Beleza para distinguir

A beleza como consumo distintivo de outros grupos ¢ um fendmeno que tem raizes
profundas na sociedade e na cultura contemporaneas. Isso envolve a ideia de que a beleza,
muitas vezes definida de acordo com padrdes estéticos convencionais, pode ser usada como
uma forma de distingdo social, pois, conforme afirma Mirian Goldenberg (2011, p. 78) “além
de um capital fisico, o corpo ¢ também um capital simbodlico, um capital econdémico e um
capital social”. E possivel compreender essa Otica a partir da resposta das entrevistadas
quando todas confirmam que existe um padrao de beleza a ser seguido e que a beleza ¢ muito
valorizada.

Quando as entrevistadas precisaram descrever como seria uma mulher considerada
bela, elas demonstram uma visdo parecida: cabelos longos e lisos, pele bronzeada, corpo
musculoso e definido (ndo magro demais, nem forte demais), gluteo e seios grandes, barriga
definida, corpo curvilineo e esculpido. Para Selma Garrini (2007), esse modelo de corpo ja
estava veiculado desde 1980, periodo no qual surgiu a imagem da "super-mulher", uma figura
poderosa, alta, com longos cabelos bem-arrumados e ombros marcados, além de um corpo
esculpido através de exercicios aerobicos praticados nas academias. Nesse periodo, a

redefinicdo do corpo com foco em desenvolver musculos tornou-se um objetivo tanto para
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homens quanto para mulheres, refletindo a busca por igualdade de género. A sensualidade
feminina era frequentemente associada a intervengdes cirirgicas, tratamentos estéticos e
dietas milagrosas (idem, 2007).

Foi possivel inferir que as entrevistadas, quando descreviam o padrdo de beleza,
dificilmente citavam caracteristicas que elas possuem. Quem era loira, dos olhos azuis e do
cabelo liso, dizia que o padrao era ser bronzeada, com o cabelo moreno e olhos castanhos.
Quem tinha cabelo cacheado e castanho escuro, dizia que o padrao era cabelo loiro, liso e
olhos azuis. A partir disso, foi possivel perceber que a descricdo do que elas consideram
padrdo ¢ o que “lhes falta”. Murilo Scoz (2006) disserta sobre isso quando analisa o corpo
como objeto, no qual afirma que quanto mais inatingivel o padrdo estabelecido se torna,
menor se torna o niumero de pessoas que conseguem se adaptar a ele.

As entrevistadas reconhecem que ha distingdo nos cuidados com a beleza entre
pessoas de classe social distintas, visto que pessoas de classes sociais mais baixas nao
possuem acesso a informacdo da mesma forma que pessoas de classes sociais mais altas.
Além disso, pessoas de baixa renda precisam direcionar seu dinheiro para fatores importantes
para sobrevivéncia e nao em produtos caros de beleza ou procedimentos estéticos avangados e
caros. Entdo, todas as entrevistadas concordam que a classe social ¢ um fator determinante
para alcancar a beleza, mas, a0 mesmo tempo, afirmam que a beleza estd ao alcance de todos.
Andréia e Leticia acreditam que pessoas de classe sociais mais baixas ndo possuem os mesmo
privilégios de acessar academias, fazer procedimentos avangados e comprar suplementos.
Paula e Juliana acreditam que, além da questdo economica, também ha a questdo do acesso a
informagdo, no qual as pessoas de classe social mais baixas ndo t€ém o mesmo acesso que

pessoas de classe social mais elevada.

Com certeza ha distingdo. Eu acho que quem estd em uma classe social maior,
muitas vezes, tem mais tempo para se preocupar com essas coisas do que pessoas em
classes sociais mais baixas. Uma pessoa de classe social mais baixa pode precisar
estar trabalhando enquanto a outra moga esta no saldo lavando os cabelos. Entdo eu
acho que também ha distingdo na questdo com a relagdo com o corpo. Eu ja falei
muitas vezes que eu pudesse fazer uma lipo enzimatica eu faria, mas uma mulher
que tem poder econdmico para fazer s6 pega e faz logo, porque esse acesso ¢ mais
facil pra ela. Entdo ha distingdo desde coisas mais simples até acesso a
procedimentos mais complexos. (Amanda, 2023).

Ademais, foi possivel observar o consumo como distingdo a partir do privilégio. A
busca pela beleza muitas vezes estd associada a poder e privilégio. Para as entrevistadas,
pessoas que tém os meios financeiros para acessar procedimentos cosméticos, roupas de grife

e outros produtos de beleza caros podem destacar-se social e economicamente. A beleza,
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nesse contexto, torna-se um distintivo de stafus. A partir dessa analise, faz-se interessante
analisar que os elementos simbdlicos que compdem a identidade sdo distribuidos de forma
desigual e, em certa medida, dependem das circunstancias materiais de vida das pessoas, ou,
usando a terminologia de Bourdieu, das disposi¢des no campo social, que variam de acordo
com a classe social e o acesso a recursos materiais e simbolicos (CASTRO; PRADO, 2012).
Portanto, ¢ possivel compreender que pessoas de diferentes niveis socioecondomicos enfrentam
diferentes desafios em relagdo a beleza: aquelas que t€m recursos financeiros significativos
tém acesso a uma variedade de produtos e procedimentos de beleza, enquanto as de baixa
renda podem nao ter os mesmos recursos.

Diante disso, vale ressaltar a visdo delas de que, mesmo estando em classes sociais
distintas, as mulheres devem, ao menos tentar, estarem sempre bonitas. Uma mulher tem a
liberdade de optar por cabelos lisos ou cacheados, mas ndo tem controle sobre sua aparéncia
desalinhada ou estética considerada desfavoravel (MACHADO, 2009). Curiosamente, essas
preferéncias parecem ndo estar relacionadas a posicdo econdmica da mulher, j4 que até
mesmo aquelas pertencentes a classes sociais menos privilegiadas sentem a pressao de
corresponder aos padrdoes estéticos predominantes, muitas vezes gastando quantias
significativas para se enquadrar nesses ideais (idem, 2009).

Das entrevistadas, apenas uma nunca realizou nenhum procedimento estético e nao
tem vontade de realizar nenhum. As demais, ja realizaram preenchimentos, botox,
micropigmentacao, etc. E afirmam que s6 ndo fizeram cirurgias estéticas, como silicone e
lipoaspiracao, por ainda ndo terem condi¢des financeiras para tal, mas que quando tiverem, as
fardo. A entrevistada Amanda acredita que a sociedade, muitas vezes, impde padrdes de
beleza que sdo dificeis de alcancar para a maioria das pessoas € iSso cria uma pressao
constante para que as pessoas se encaixem nesses padroes. Com o avanco da medicina, novas
técnicas estéticas tém surgido. Isso, combinado com o fendmeno do culto ao corpo, tem
levado a um significativo aumento no nimero de cirurgias plasticas realizadas com objetivos
estéticos ao longo do tempo (KNOPP, 2008).

Quando questionadas sobre se ¢ importante que as pessoas lhe digam que elas sao
bonitas, trés entrevistadas responderam que sim; as outras duas responderam que ja foi
importante, mas hoje ndo ¢ mais. Quando questionadas sobre se a beleza delas ja havia aberto
alguma oportunidade ou as aproximado de alguém, quatro responderam que sim e uma
respondeu que acreditava que sim, mas nao tinha certeza.

Além disso, todas as entrevistadas concordam que as mulheres nunca estdao 100%

satisfeitas com sua aparéncia. Dessa forma, € possivel inferir que “a insatisfagdo com a
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imagem corporal aumenta a medida que a midia expde prototipos estéticos, levando a uma
compulsdo pela aparéncia perfeita” (VARGAS, 2013, p. 75). Além disso, a pressdo para se
conformar aos padrdes de beleza estabelecidos muitas vezes leva as pessoas a tomar medidas
drasticas para atender a esses padroes. Estamos falando de um padrdo corporal que ¢
humanamente impossivel de ser alcangado, o que, sem duvida, contribui para a insatisfagao

geral das mulheres em relacdo aos seus proprios corpos (CASTRO; PRADO, 2012).
4.3.3 Beleza como ritual de consumo

Foi possivel compreender a beleza como ritual de consumo a partir das rotinas de
cuidado que as entrevistas possuiam, indo desde os cuidados com a pele até os cuidados com
o corpo, incluindo alimentagdo balanceada e contato com nutricionistas. Nesse viés, foi
possivel perceber que as entrevistadas possuiam uma rotina de skin care basica, sem muita
preocupacdo com os produtos ¢ com a frequéncia. Nesse sentido, também citaram
procedimentos estéticos que ja foram feitos para melhorar o aspecto estético da pele, pois “o
cuidado com a beleza retrata e monitora uma preocupagao continua com os efeitos estéticos”
(TOMAZ et al 2020, p. 137).

Durante as entrevistas, foi possivel identificar que as entrevistadas possuiam uma
rotina de cuidado com a beleza bastante similar. Utilizavam cremes, hidratantes e protetor
solar todos os dias, na medida do possivel. Porém, ndo se preocupavam tanto com a marca
desses produtos. Além disso, tratando-se do corpo, o cuidado com a beleza diario estava
interligado com o estilo de vida fitness, no qual foi possivel observar que as rotinas que
envolvem esse estilo de vida foram associadas aos cuidados com a beleza do corpo e com a
saude dele. A estética e a atencdo a aparéncia tornam-se elementos fundamentais nesse modo
de vida, onde a busca pela beleza demanda um grande comprometimento pessoal
(SALDANHA, 2014). Com a disponibilidade de novos produtos cosméticos, cirurgias
estéticas, programas de exercicios, suplementos alimentares e truques para realgar a elegancia,
surge a concepg¢do de que somente aqueles que optam por isso podem ser considerados "feios"
ou "fora de forma" (idem, 2014).

Quando questionadas sobre a satisfacdo com os cuidados diarios que possuiam com a
sua beleza, as entrevistadas respondiam que estavam satisfeitas, mas que poderiam melhorar.
Nesse viés, foi possivel identificar que a mudanga que elas gostariam de realizar possuia forte
ligacdo com procedimentos estéticos, mas ndo tanto com rotinas de cuidado diarias. Foi

possivel identificar essa relagdo com a fala da entrevistada Paula.
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Eu acho que estou super satisfeita com os cuidados que tomo em relagdo & minha
aparéncia, pois consigo atender a minha necessidade de beleza do jeito que eu
gostaria, tanto em tempo quanto economicamente. Se eu pudesse mudar algo em
relagdo a isso, seria estético. Se eu tivesse dinheiro no momento, faria
procedimentos estéticos para melhorar alguns aspectos da minha beleza, pois eu
faria lipoaspirac¢do, colocaria silicone, faria preenchimento labial, botox... Até
porque fazer procedimentos estéticos vicia, né?. (Paula, 2023).

Além disso, quando questionada sobre as rotinas de cuidado com a beleza, a
entrevistada Andréia também fez ligagdo com procedimentos estéticos avangados, afirmando
que ela acredita que ndo possui cuidados didrios suficientemente bons, pois poderia realizar
mais procedimentos estéticos para cuidar da saude da pele. Nesse viés, ¢ interessante
compreender que “o individuo ¢ apontado como unico responsavel pela manutencdo de sua
aparéncia fisica, assim, a saude deixa de ser o resultado de uma série de varidveis para se
tornar o reflexo do cuidado das pessoas consigo mesmas” (SALDANHA, 2014, p. 12).

Ademais, dando énfase a beleza estética do corpo, foi possivel inferir que as
entrevistadas associam o estilo de vida fitness aos cuidados diarios com a beleza, pois “o belo
ndo ¢ mais considerado um “dom” da natureza, e sim o resultado de um esforco pessoal do
individuo, portanto a beleza nio ¢ algo dado, mas construido” (SALDANHA, 2014, p. 38). E
possivel observar a partir da visdo da Amanda, que ao ser questionada sobre os cuidados
diarios com a sua beleza, fez uma comparacdo com a rotina do estilo de vida fitness. A partir
dessa comparagdo, foi possivel perceber a relacdio que as entrevistadas fazem de

beleza/fitness.

Se eu pudesse dar uma nota para os cuidados diarios que tenho com a minha beleza,
daria nota seis. Acho que poderia ser melhor, s6 que ao mesmo tempo eu fico
pensando até onde seria viavel fazer mais do que eu ja faco. Por exemplo, fazer uma
dieta mais “na risca”, treinar mais pesado do que eu treino hoje, gastar mais dinheiro
com essas coisas, sabe? Eu acho que eu poderia fazer mais, mas ao mesmo tempo
vejo que eu ja fago bastante, entende? Mais do que outras pessoas... entdo eu acho
que eu cuidaria mais da minha beleza se eu intensificasse o que eu ja fago, fosse
mais focada, porque eu sei o que eu preciso fazer e eu sei onde eu quero chegar
quando se trata da beleza do meu corpo. (Amanda, 2023).

Diante disso, ¢ possivel concluir que as entrevistadas possuem cuidados diarios com
sua beleza, desde compra de suplementos que melhoram o aspecto do cabelo e da pele, até
rotinas de treino, alimentacdo e cuidados voltados para a parte estética do corpo. Além disso,
tratando-se da relagcdo entre estilo de vida fitness e padrao de beleza, ¢ possivel analisar o
quanto as entrevistadas sdo influenciadas pela inten¢do de preservar os significados oriundos

dos padrdes de beleza no meio fitness e o quanto suas praticas ritualisticas diarias sdo voltadas
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para o alcance de padrdes estéticos requeridos pelo estilo de vida, pois os atributos de uma

pessoas fitness estio interligados com a rotina de cuidados que a pessoa possui.

Bom, para a gente identificar se uma pessoa ¢ fitness ou ndo, a gente acaba
analisando pelo corpo, principalmente. Olhamos primeiramente para a estética do
corpo. Analisa se a pessoa tem um gliteo grande ¢ empinado, coxas bonitas e
definidas, ombros marcados, barriga marcada e negativa. E, saindo da parte estética,
a gente acaba associando o fitness com os cuidados didrios com alimentagdo,
associada a treinos de musculagdo didrios, cardio, evitar bebidas e exageros...
Acredito que seja dessa forma que a gente define os atributos de uma pessoa fitness.
(Andréia, 2023).

A partir dessa percepgdo, fica clara a ligagdo que hé entre os rituais de cuidado com a
beleza dentro do meio fitness, com os atributos que serdo destinados aquela pessoa e a forma
que ela ¢ vista pelos outros. Nesse viés, ¢ possivel confirmar a partir da fala da entrevistada

Leticia, que descreve a beleza além dos padrdes estéticos.

Eu acho que em um primeiro momento a beleza importa muito, tanto do homem
quanto da mulher. Eu acho que a primeira coisa que vocé v€ ¢ a beleza, isso ¢é
inevitavel, até porque ninguém quer se relacionar com alguém feio, mesmo eu
compreendendo que o que é bonito para mim pode ser feio para os outros. Enfim, no
primeiro momento, a beleza ¢ muito importante, porque tu vai conversar com a
pessoa por ter achado ela atraente. Mas, com o tempo e conhecendo a pessoa, ou ela
se torna ainda mais bonita, ou ela se torna feia pra ti. Ela pode se tornar feia pra ti
quando tu perceber que ela ndo vale nada, ou se torna mais bonita porque tu vé que a
pessoa ¢ legal, alguém que vale a pena. Enfim, ¢ legal de notar isso. A beleza fisica
da pessoa ndo mudou, mas outros critérios entraram em jogo. Se voc€ v€ a pessoa
realizando sonhos, trabalhando, cuidando de si, se dedicando, essa pessoa vai se
tornar mais bonita pra ti e tu vai querer construir algo com ela, porque a admiragdo
que tu sente por ela influencia muito na forma que vocé a vé. (Leticia, 2023).

Algumas pessoas veem a busca pela beleza como uma forma de autoexpressao e
empoderamento, enquanto outras podem experimentar pressdes € expectativas sociais em
relacdo a sua aparéncia. No sentido da autoexpressdo, ¢ possivel citar a relagdo que a
entrevistada Paula tem com sua beleza. Ao ser questionada se ela se sente bonita e confortavel
em assumir verbalmente sua beleza, ela prontamente respondeu que sim. Todavia, as demais
entrevistadas, afirmaram que possuem dificuldade de expressar verbalmente, pois acreditam
que pode soar de maneira arrogante e soberba, além de acreditarem que ndo sdo tdo lindas
assim. Além disso, tratando-se de experimentar pressdes e expectativas sociais em torno da

aparéncia, comparacdes foram notadas, principalmente tratando-se das redes sociais.

Quando vejo blogueiras fitness nas redes sociais, me sinto infeliz, porque parece
muito inalcangavel, sabe? Entrar na questdo da comparagdo, pois a gente esta o
tempo todo se comparando e querendo estar igual a elas, por mais que a gente saiba
que ¢ pose pra foto, é angulo, ¢ edigdo, sabe? Entdo, eu comecei a tentar me basear
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muito mais pelos videos porque eu sei que ¢ muito mais dificil de editar do que pelas
fotos. Eu ficava pensando “Nossa, eu nunca vou conseguir, eu nunca vou chegar
nesse corpo”. (Amanda, 2023).

Portanto, ¢ possivel confirmar que a busca pela beleza ¢ um exemplo proeminente de
ritual de consumo que permeia as sociedades contemporaneas em todo o mundo. Este ritual
envolve uma variedade de praticas e produtos projetados para melhorar a aparéncia fisica,
realgar caracteristicas estéticas e elevar a autoestima, pois “os rituais servem para "conter o
curso dos significados" e tornar explicitas as defini¢des publicas do que o consenso geral
julga valioso” (GARCIA CANCLINIL 1991, p. 64). O ritual de consumo de beleza ¢ uma
manifestagdo da importancia atribuida a estética na sociedade moderna, e pode ser tanto um

ato de autocomplacéncia quanto de conformidade com padrdes de beleza convencionais.

4.4 AS REPRESENTACOES DO FITNESS E SUAS FORMAS DE CONSUMO

4.4.1 Estilo de vida fitness para integrar

E possivel analisar o estilo de vida fitness a partir da Otica integrativa a partir do
momento em que ele € capaz de integrar pessoas a grupos similares. Ao questionar as
entrevistadas sobre o que o estilo de vida fitness significa para elas , recebeu-se respostas
similares. Elas que o estilo de vida fitness ¢ qualidade de vida e um autocuidado muito grande
com si mesma Além disso, acreditam que o estilo de vida fitness significa um estilo de vida
saudavel, onde a pessoa alimenta-se de forma saudavel e equilibrada, além de praticar
atividade fisica regularmente, mas também ter momentos de lazer e descontragcdo. Por fim,
acham que ¢ um estilo de vida para cuidar de si mesmo, se olhar com mais atencao e cuidado,
nao apenas focando no corpo fisico. Nesse viés, se considerarmos que o estilo de vida fitness
¢ uma ferramenta que algumas mulheres utilizam para desafiar ou questionar as normas
socialmente estabelecidas, alcancando maior autonomia, liberdade, autoconfianca e
empoderamento, além de desafiarem as narrativas médicas tradicionais e desestabilizarem
concepgdes convencionais de feminilidade, oferecendo assim uma alternativa de vida, ndo
vejo motivos para desvaloriza-lo (CASTRO, J. 2015).

ApoOs serem questionadas sobre os atributos de uma pessoa fitness, todas as
entrevistadas responderam que se encaixam nesses atributos. Além disso, responderam que se
consideram pessoas fitness. Alguns atributos citados foram: manter um estilo de vida
saudavel, alimentar-se bem, treinar todos os dias, maneirar no consumo de bebidas, manter os

exames em dia, ter um corpo saudavel e esteticamente bonito (malhado, definido, ou, como ¢
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comumente usado na musculagdo, ter um corpo que esteja no shape). Nesse sentido, ¢é
interessante compreender que uma pessoa ¢ considerada e se considera fitness se estiver
alinhada com esses atributos, principalmente considerando que ela tenha um corpo ‘sheipado’.
Diante disso, os conceitos de beleza, aparéncia, forga fisica, fragilidade e atratividade sexual
sdo todos elementos que devem ser entendidos como parte de um sistema de relagdes sociais e
culturais, em vez de caracteristicas individuais universalmente valorizadas ou desvalorizadas.
(CASTRO, J. 2015, apud ADELMAN; RUGGI; SANTANA, 2006).

Outra Otica para analisar o estilo de vida fitness como fator integrativo sdo os bens
materiais que integram esse estilo de vida. De acordo com as entrevistadas, ¢ possivel inferir
que uma pessoa ¢ fitness pelos produtos que ela compra/consome. Alguns exemplos citados
foram: ter muita roupa para treinar, comprar suplementos, strap, fone de ouvido sem fio, ir em
nutricionista, ter acompanhamento com personal trainer, tazer dieta, té€nis de solado reto para
treino de inferiores, luvinha, meias de cano alto, bonés etc. A partir dessas respostas, €
possivel compreender que a forma que a pessoa se veste € 0s servigos que ela compra para se
manter em forma fazem com que ela se integre em grupos de pessoas que possuem as mesmas
praticas e também fazem com que ela seja considerada fitness, tanto por pessoas que também
sdo (integrativo), quanto de pessoas que nao sao fitness (distintivo).

Algumas marcas citadas por elas sdo: Alto Giro, DLK, Agua Azul, Shein (legging);
Adidas e Nike (ténis e meias); Growth e Dux (suplementos). Portanto, ¢ possivel inferir que
nos dias de hoje, observamos o desenvolvimento de produtos voltados especificamente para a
pratica de atividades fisicas. Assim como na muscula¢do, o setor do mercado relacionado ao
estilo de vida fitness investe significativamente em uma ampla gama de produtos, incluindo
roupas especializadas, ténis, joelheiras, caneleiras e munhequeiras. Além disso, sdo
disponibilizados medicamentos energéticos, substancias que melhoram a qualidade do sono,
desodorantes de alta performance, maquiagens resistentes ao suor, protetores solares
duradouros, alimentos funcionais e suplementos alimentares completos (CASTRO, J. 2015).

Além dos fatores citados, outra forma de integrar (e, ao mesmo tempo, distinguir) as
pessoas a esse estilo de vida ¢ a partir das vantagens de integrar esses grupos. Para as
entrevistadas algumas vantagens do estilo de vida fitness foram: o estilo de vida fitness auxilia
na manuten¢do da beleza; auxilia na manuten¢do da saude; a pessoa fitness serd uma pessoa
mais feliz e produtiva devido a liberacdo de dopamina e serotonina; a pessoa fitness terda um
corpo esteticamente mais bonito do que as mulheres ndo-fitness e a pessoa fitness tera uma
saide mental mais equilibrada. Apenas a Leticia disse que ndo existe diferenca entre pessoas

fitness e ndo-fitness € que a pessoa fitness ndo se sobressai de forma alguma. Portanto, é
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possivel inferir que o estilo de vida fitness frequentemente promove a busca por uma
identidade pessoal baseada em valores como satde, bem-estar ¢ autoaperfeicoamento. Essa
énfase na individualidade e na formag¢ao da identidade através do corpo se alinha com a ideia
de que as pessoas escolhem e combinam elementos culturais de maneira personalizada.
Conforme descrito por Bauman (2008), esse estilo de vida focado na exploragdo do corpo e na
promogdo através da publicidade tornou-se a nossa principal busca pelo bem-estar,
transformando-se no imperativo do nosso sucesso.

Também ¢€ possivel analisar o estilo de vida fitness a partir dos conteudos que essas
mulheres consomem diariamente. Todas as entrevistadas seguem influenciadoras digitais nas
redes sociais, acompanham o [ifestyle delas e seguem dicas de treino/alimentagdo. Além de
seguirem as influenciadoras fitness, também seguem nutricionistas e personal trainers. Nesse
viés, também ¢ interessante reiterar que as influenciadoras fitness possuem um papel
fundamental na transmissdo dos ‘valores’ que integram esse estilo de vida. Souza e Couto
(2020, p. 10) “as musas fitness, como objetos de consumo, constroem e estimulam as nossas
peculiares interagdes humanas, pois assim como elas, somos anexados e colonizados pelos
mercados que nos conectam em redes exibicionistas e consumistas”. Para as entrevistadas as
mensagens principais que remetem ao estilo de vida fitness sdo frases como “o corpo alcanga
0 que a mente acredita”; “se ndo postar, ndo cresce”’; “tenha disciplina, que s6 ela é capaz de
te levar longe™; “se voc€ quer ter um corpo incrivel, terd que fazer o que a maioria das pessoas
ndo fazem”. Conforme Venturini et al (2020, p. 16) “o arsenal de mensagens motivais €
apenas mais um recurso utilizado para reforcar a ideia de que ter a arquitetura corporal
almejada so depende de vocé”.

No que diz respeito ao consumo midiatico, todas as entrevistadas seguem
influenciadoras digitais nas redes sociais, mas a Unica participante que consistentemente
compartilha seu estilo de vida e atua como produtora de contetido nas redes sociais ¢ Leticia.
Enquanto as demais entrevistadas ndo mantém um perfil ativo de producao de contetido no
Instagram, elas seguem diversas influenciadoras digitais renomadas, como Vivi Winkler,
Angela Borges, Aline Riscado, entre outras. Além disso, a maioria das entrevistadas ¢
engajada em comunidades online, as quais abrangem desde grupos de consultoria e dieta até
canais no Telegram com dicas relevantes. As entrevistadas destacaram, com visdo critica, a
abordagem de algumas musas fitness que apresentam seus corpos como “perfeitos”. A ética
na producao de contetido e o desenvolvimento do senso critico ao consumir informagdes no

cendrio fitness online foram temas recorrentes nas entrevistas.
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Além disso, tornou-se evidente que as entrevistadas estdo profundamente envolvidas
com influenciadoras digitais, o Instagram e as redes sociais em geral. O algoritmo dessas
plataformas direciona muitos contetidos relacionados ao universo fitness, abrangendo dietas,
dicas de treino, moda fitness e materiais para a pratica de exercicios. No entanto, as
participantes destacaram a importdncia de uma abordagem critica tanto por parte dos
produtores de conteiido quanto da audiéncia que consome essas informagdes no contexto do
fitness nas redes sociais.

Analisando a partir dessa perspectiva, € notorio que a cultura fitness ¢ amplamente
influenciada pela midia e pela tecnologia, com influenciadores digitais, aplicativos e redes
sociais desempenhando um papel significativo na disseminagdo de tendéncias e praticas. Isso
demonstra como as tecnologias contemporaneas ¢ a cultura de compartilhamento estdo
integradas ao estilo de vida fitness. Portanto, ¢ possivel compreender que a cultura fitness nao
se limita a fronteiras geograficas, pois ¢ global em sua natureza. Muitas vezes, ela se adapta e

¢ reinterpretada em contextos locais, incorporando elementos culturais especificos.
4.4.2 Estilo de vida fitness para comunicar e distinguir

Tratando-se do estilo de vida fitness como um fator distintivo, fica claro que ele se
distingue de outros grupos devido a diversas caracteristicas e principios que o norteiam.Os
adeptos a esse estilo de vida se diferenciam dos demais grupos devido as praticas de
atividades fisicas, alimentacao saudavel. - geralmente se preocupam com a qualidade da sua
alimentacdo, pois eles buscam uma dieta equilibrada, rica em nutrientes e evitam alimentos
processados e ricos em calorias vazias. Mantém hidratacdo adequada, descanso e recuperacao,
evitacdo de habitos nocivos, defini¢do de metas, comunidades e habitos de aperfeigoamento.
A partir das entrevistas, foi possivel compreender que o estilo de vida fitness ¢ distinto de
outros grupos devido a sua énfase na atividade fisica, alimentagao saudavel, controle de peso
e bem-estar geral. Portanto, a busca pela saude e pela melhoria continua sdo valores centrais
desse estilo de vida, que muitas vezes leva a mudangas significativas nos habitos diarios em

busca de uma vida mais saudavel e ativa.

O que se esta em jogo ndo sdo apenas as questOes materiais, caracterizadas pelos
bens de consumo, mas também todo o conjunto de valores que esse consumismo
engloba, como a promogdo de determinados hébitos. Vende-se entdo um estilo de
vida que abrange o uso de determinados produtos, a ado¢do de certas praticas e a
restricio de alguns comportamentos. E importante prestarmos atengdo no quadro
geral, a promocao da saude, e ndo apenas no especifico, as praticas de consumo. O
incentivo de um gera o desenvolvimento do outro. A partir do momento em que se
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coloca em alta o estilo de vida saudavel, todo o mercado que envolve essa tematica é
destacado também. (SALDANHA, 2014, p. 27).

Quando questionadas sobre diferengas percebidas nas suas praticas desde que
comecaram a treinar, as respostas foram desde mudancas psicologicas/fisioldgicas até
mudangas corporais. As entrevistadas afirmam que notaram melhorias no sono, disposi¢do, se
sentem menos estressadas, menos ansiosas € que esse estilo de vida faz com que elas queiram
cuidar mais da saude e da alimentagdo. Portanto as pessoas adeptas ao estilo de vida fitness
redefinem o seu entorno, por meio de uma andlise comparativa entre suas rotinas prévias e
posteriores a adocdo desse estilo de vida, pois as mudangas s6 se tornam evidentes apos a
decisdo de incorporar uma série de habitos e praticas que definem essa abordagem
(SALDANHA, 2014, p. 28). Além disso, também comentaram sobre as mudan¢as no
desenvolvimento do corpo. De acordo com elas, o corpo mudou muito. Andréia afirma que
ganhou mais massa muscular nas coxas e gliteo, porque antes era bem magrinha, e isso a
deixa contente. Tratando-se do corpo, quatro das cinco entrevistadas comegaram a fazer
musculacao devido a insatisfacao corporal. Elas afirmam que eram muito magras, ndo tinham
volume muscular, ¢ muitas vezes sofriam com comentarios maldosos sobre isso, como “olivia
palito” ou “se bater um vento, vai sair voando”. Nesse viés, ¢ interessante analisar que o estilo

de vida fitness abre espago para uma industria do corpo.

A matéria fisica precisa entrar numa linha de produgdo que inclui ginastica,
musculagdo, regimes alimentares, tratamentos estéticos, tratamentos de saude,
consumo da moda e de bens, influenciado pela midia para corresponder a uma
expectativa no caminho para o bem-estar ¢ a felicidade. A concepcao de tal
felicidade se reduz a atingir uma aparéncia que corresponda a determinados padrdes
de beleza. (DINIZ, 2014, p. 52).

Além disso, as pessoas que elas acompanham e os conteudos que consomem também
fazem com que elas consigam se distinguir de outras pessoas. Pessoas adeptas a esse estilo de
vida seguem nas redes sociais muitas pessoas que possuem as mesmas rotinas e se inspiram
nelas. Ademais, a distingdo também poderd ocorrer a partir da esquiva de praticas nocivas a
saude. Pessoas que adotam o estilo de vida fitness tendem a evitar habitos prejudiciais a
satide, como fumar, consumo excessivo de alcool e uso de drogas. Das entrevistadas, trés ndo
consomem bebidas alcoodlicas, e as duas que bebem gostariam de diminuir, porque a cerveja
“incha e causa pochete”. Ou seja, Canclini (1999) argumenta que, nos tempos atuais, as

relagdes de consumo desempenham um papel fundamental na constru¢do da identidade do

individuo na sociedade. O ser humano contemporineo estd constantemente em busca de
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novidades, de descobertas, e ¢ capaz de consumir uma variedade de elementos, incluindo
conhecimentos, produtos, servicos, sentimentos e experiéncias. Estamos imersos na cultura do
efémero, em que os prazeres sdo insaciaveis, ¢ a énfase recai no desejo de agdo, na
necessidade de possuir, comprar e adquirir.

Além disso, outra pratica que difere os adeptos ao ndo-adeptos ¢ a busca constante
pelo aprimoramento pessoal e pela superagdo de limites. Esses habitos refletem o
compromisso com o desenvolvimento pessoal, a busca constante pela melhoria e o desejo de
atingir o melhor potencial em vérias areas da vida, fatores que estdo inteiramente ligados com
os habitos dessas pessoas: metas, planejamento, persisténcia/disciplina, superar limites,
acompanhar progresso, mentalidade positiva e compartilhar suas experiéncias. Nesse viés,
compreende-se que “o corpo [...] € também o ponto de partida para seu desenvolvimento
pessoal. Como consequéncia, ele expressa os principios e valores da sociedade em que se esta

inserido” (SALDANHA, 2014, p. 21).
4.4.3 Estilo de vida fitness como ritual de consumo

Tratando-se do estilo de vida fitness como ritual de consumo, fica claro o quanto as
pessoas adeptas a esse estilo possuem praticas muito similares. Acordar cedo, fazer muitas
refeicdes no dia, treinar musculagdo, fazer cardio, seguir a dieta que o nutricionista passou,
tomar suplementos, dormir para o musculo descansar corretamente, bater a meta de agua
diaria e evitar bebidas e exageros. Além disso, a comunidade fitness desempenha um papel
importante nesse ritual de consumo. Muitas pessoas se envolvem em grupos de treinamento,
seguem influenciadores fitness nas redes sociais e participam de eventos esportivos ou de
bem-estar. Das cinco entrevistadas, apenas uma ndo faz parte de grupos fitness, mas afirma
que acompanha essa pauta nas redes sociais todos os dias, analisando dicas de alimentacao e
treinos.

Como forma de explicitar as praticas ritualisticas dos adeptos ao estilo de vida fitness,
¢ possivel citar a rotina da entrevistada Juliana. Ela acorda cedo e faz sua primeira refeicao do
dia. Depois, vai para outra cidade para fazer seminarios. Na primeira pausa, ela faz sua
segunda refeicdo da manha, que € a colagdo. Depois, ela continua seus afazeres, vai para casa
e precisa fazer sua terceira refei¢do, que ¢ o almogo. Apos o almogo, ela trabalha home office
e, quando chega perto do horario de treinar, ela ja prepara sua quarta refei¢ao, que ¢ o seu
pré-treino. Apds o pré-treino agir, Juliana vai para a academia, fica em torno de duas horas
(contabilizando deslocamento, treino e cardio), volta para casa, toma banho, come a refeigao

de pos-treino (quinta refei¢do do dia) e resolve pendéncias do trabalho. Apos trabalhar mais,
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ela faz sua ultima refei¢do (a sexta do dia), que ¢ a janta, e vai dormir, pois acorda cedo e o
musculo cresce no descanso, entdo ¢ importante que se tenha boas horas de sono.

Nessa rotina, também esta incluido: beber mais de 2L de agua durante o dia, tomar
creatina ¢ os suplementos alimentares, se necessario. E, todos os dias, o ciclo de comer
bem/seguir a dieta -> treinar -> tomar dgua -> ingerir suplementos e dormir bem se repete.
Portanto, o estilo de vida fitness ¢ um exemplo notavel de um ritual de consumo relacionado a
saude. Ele representa um conjunto de praticas e escolhas conscientes que visam otimizar o
bem-estar fisico, mental e emocional. Esse ritual de consumo envolve muitos elementos, tais
como atividade fisica regular, alimentagdo saudavel, suplementacdo, descanso e recuperagdo,
monitoramento de metas e apoio social das comunidades em que fazem parte. Nesse viés, a
pratica de exercicios ¢ uma pedra angular do estilo de vida fitness. As pessoas que seguem
esse ritual frequentemente incorporam rotinas de treinamento, como musculagdo, em suas

agendas didrias ou semanais. Todas as entrevistadas treinam, no minimo, 5x por semana.

Logo, os estilos de vida sdo praticas de rotina incorporadas em habitos de vestir,
comer, modos de agir e lugares preferidos de encontrar os outros. Entretanto,
deve-se destacar o fato das rotinas estarem abertas a mudangas, tendo em mente o
carater mutavel das identidades. (SALDANHA, 2014, p. 48).

Além disso, a dieta ¢ uma parte crucial desse estilo de vida. Os adeptos do fitness
costumam adotar uma alimenta¢do equilibrada, rica em nutrientes e com foco na ingestao de
proteinas, carboidratos complexos e gorduras saudaveis. Eles também podem monitorar a
ingestdo caldrica e macronutrientes para atingir metas especificas. Nesse caso, trés das cinco
entrevistadas fazem acompanhamento nutricional, fazem uso da balanga caseira para pesar os
alimentos e se esfor¢am para ndo errarem a dieta durante o dia e serem focadas. As duas
entrevistadas que ndo fazem acompanhamento nutricional costumam pesquisar sobre o0s
alimentos e tentam cuidar ao méximo das calorias deles. Ademais, ¢ possivel perceber que a
alimentag¢do também segue um padrdo muito similar entre as entrevistadas. Alimentos como
pdo integral, arroz, ovos, frango, mandioca, batata e frutas sdo bastante citados. Dentro da
alimentagdo das entrevistadas, é possivel compreender que ela também faz parte do processo
ritualistico, uma vez que € super comum vé-las com potes de marmita e garrafas de adgua
enormes dentro das bolsas/mochilas, portanto “o estilo de vida fitness estd diretamente
vinculado as praticas dos exercicios fisicos e a uma alimentagdo saudavel” (ROMERO, 2018,
p. 49).

Além da alimenta¢ao saudéavel, muitos entusiastas do fitness consomem suplementos

nutricionais, como proteina em po, creatina, aminoacidos e vitaminas, como parte de seu
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ritual de consumo para melhorar o desempenho e a recuperagdo. Das entrevistadas, todas
fazem uso de creatina diariamente, trés fazem uso de whey protein e duas, além da creatina e
do whey, fazem uso de multivitaminicos. Considerando esses aspectos, para quem ¢ adepto ao
estilo de vida fitness, o sono de qualidade e o descanso adequado sdo valorizados, pois sdo
essenciais para a recuperagdo muscular e a saude geral. Das entrevistadas, todas tentam

dormir em média 08h por noite, pois “é no descanso que o musculo cresce”.

A aparéncia fisica e os cuidados estéticos se tornam elementos centrais nesse estilo
de vida, e a preocupagdo com o belo ¢ carregada de investimento pessoal. Com os
novos cosméticos, cirurgias, exercicios fisicos, suplementos alimentares e artificios
da elegancia, cria-se a ideia de que s ¢ feio e estd “fora de forma” quem quer.
(SALDANHA, 2014, p. 38).

Além das praticas supracitadas, os praticantes de fitness costumam estabelecer metas
especificas, como ganhar massa muscular, perder peso, melhorar a resisténcia cardiovascular,
entre outras. O acompanhamento do progresso ¢ uma parte essencial desse ritual, muitas vezes
por meio de medigdes, fotos ou aplicativos de saude. Além disso, para quem faz
acompanhamento nutricional, que ¢ o caso de trés das cinco entrevistadas, esse
monitoramento ¢ feito com maior frequéncia e exatidao. Dessa forma, elas constantemente
buscam estabelecer novas metas em suas realizacdes, as quais se tornam cada vez mais
exigentes, demandando dedicagdo total (VENTURINI et al, 2020).

Nesse viés, percebe-se que o estilo de vida fitness ndo ¢ apenas um conjunto de agdes,
mas também uma identidade. Muitas pessoas que o adotam se veem como parte de uma
comunidade dedicada ao cuidado com o corpo e a busca da melhor versao de si mesmas. Por
consequéncia, “podemos concluir que os usuarios das midias sociais, a0 mesmo tempo em
que reafirmam praticas sociais ja existentes, ajudam a construir e legitimar a identidade do
grupo que participam” (SALDANHA, 2014, p. 44). Esse ritual de consumo esta enraizado na
ideia de que o investimento constante na satde fisica levara a beneficios de longo prazo,
como uma vida mais saudavel e energética. O fundamental é que, independentemente da
forma que assuma, esse ritual de consumo enfatiza a importancia do cuidado com o corpo e da

manutencao da saude.
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4.5 AS REPRESENTACOES DA SAUDE E SUAS FORMAS DE CONSUMO
4.5.1 Saude para integrar

Todas as entrevistadas acreditam que as pessoas estao mais atentas aos cuidados com a
satde atualmente. Inclusive, pensam que isso se da devido ao COVID-19 e que as pessoas
comecaram a se preocupar mais com a propria saude apos passarmos por esse periodo
conturbado. Além disso, as entrevistadas, por mais que tenham uma rotina muito corrida e
com muitos afazeres, fazem de tudo para arrumar um tempo para ir para a academia e
exercitar o corpo, pois “ o individuo ¢ apontando como unico responsavel pela manutengao de
sua aparéncia fisica, assim, a saide deixa de ser o resultado de uma série de 12 varidveis para
se tornar o reflexo do cuidado das pessoas consigo mesmas” (SALDANHA, 2014, p. 12-13).

Todas as entrevistadas tomam diversos cuidados para manter a saude em dia e
possuem opinides similares sobre o que significa saide. Para elas, ter satde representa nao
precisar tomar nenhum medicamento, ndo possuir doengas de forma recorrente, ter os exames
dentro das taxas adequadas, estar bem fisicamente, psicologicamente e com o proprio corpo.
Além disso, saude significa qualidade de vida, levantar da cama bem, conseguir fazer as
atividades basicas da vida, conseguir se exercitar e conseguir se alimentar bem,

A partir dessas opinides, ¢ possivel reconhecer que, para as entrevistadas, a saude €
mais do que a auséncia de doenga, pois ela incorpora a totalidade do individuo, considerando
aspectos fisicos, mentais, emocionais € sociais, bem como o contexto em que a pessoa vive.
De acordo com o Ministério da Saude (2020, online) “a satde ¢ definida como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, € ndo apenas como a auséncia de doenca ou
enfermidade.”, permitindo uma visdo mais ampla dos determinantes de satde. Além disso, as
entrevistadas possuem relacionamentos (ndo necessariamente amorosos) com pessoas que sao
adeptas ao mesmo estilo de vida delas, ou seja, fazem parte de grupos dedicados a promogao
da satde e ao bem-estar. Participar de tais grupos permite que elas conhecam pessoas que
compartilham interesses em comum relacionados a satide, como atividade fisica, alimentacao
saudavel ou praticas de bem-estar, oferecendo uma oportunidade de interagir com pessoas que
tétm uma mentalidade saudavel e podem fornecer apoio e motivacdo. Neste contexto,
interessante observar essa troca como uma forma de atender as nossas necessidades, seguindo
nossa cultura: fazemos isso para nos integrarmos aos outros, nos distinguirmos, realizar
desejos, refletir sobre nossa vida, controlar desejos e criar estabilidade por meio de

institui¢des e rituais (CANCLINI, 1991).
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Além disso, as entrevistadas participam de aulas de exercicios em grupo, que ndo
apenas ¢ uma maneira saudavel de se manter ativo, mas também permite conhecer pessoas
com interesses semelhantes, integrando-se a pessoas que possuem as mesmas rotinas e
crengas. Ademais, com excecdo da Andréia, todas as entrevistadas participam de
comunidades online voltadas para a saiide e o bem-estar, nas quais as pessoas compartilham
experiéncias, dicas e apoio. Entdo, participar desses grupos proporciona um senso de
pertencimento a uma comunidade de saude virtual.

Quando as entrevistadas foram questionadas se elas sdo pessoas saudaveis, todas as
entrevistadas falaram que se consideram saudéaveis e que possuem praticas saudaveis todos os
dias. Por outro lado, quando questionadas se a saude esta ao alcance de todas as pessoas, as
opinides mudaram. Andréia acredita que a saude esta ao alcance de todas as pessoas, ja Paula,
Juliana, Amanda e Leticia acreditam que ndo, porque as pessoas se limitam ou nao podem
cuidar da satde devido a questdes econdmicas, por ndo ter dinheiro para fazer academia,
exames e procedimentos. Além disso, Amanda acredita que a satide ndo esta ao alcance de
todos pois, as vezes, as pessoas realmente ndo tém tempo de se cuidarem porque precisam
estar em trés empregos, cuidar dos filhos, ou moram na rua, ou ndo tem condig¢des financeiras

para tal.

Pensando na classe social, isso € muito dificil. Um saco de bolacha é muito mais
barato que comprar verdura. Se a pessoa tiver filhos, ela precisa alimentar eles, entao
ela ndo vai conseguir comprar comidas mais caras, que sejam saudaveis, porque o
foco ndo ¢ a satde. Entdo falar que a satde esta ao alcance de todos ¢ dificil, uma
situa¢do complicada, principalmente no Brasil, porque a pessoa precisa se alimentar
para ndo morrer, ¢ isso ndo necessariamente vai ter ligagdo com a saude dela. Entdo
ndo, a saude ndo estd ao alcance de todas as pessoas, pois tem muitas questdes que
envolvem essa tematica. (Leticia, 2023).

Portanto, algumas entrevistadas reconhecem que fatores sociais, econdmicos e
ambientais desempenham um papel significativo na satde. Nesse viés, ¢ possivel
compreender que a saude como racionalidade distintiva possui forte ligacdo com
determinantes sociais. A pobreza, a falta de acesso a empregos de qualidade, a educacao
limitada e a desigualdade de renda estdo entre os fatores que afetam a saude das pessoas.
Além disso, o ambiente em que as pessoas vivem, incluindo a qualidade da habitacdo, a
disponibilidade de 4gua limpa e ar puro, a seguranca € a exposi¢do a toxinas ambientais,
também influencia a satide, pois existe uma consisténcia nos locais nos quais os integrantes de

uma classe, ou mesmo de uma parte dela, fazem suas refei¢des, estudam, residem, passam
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suas férias, no que leem e desfrutam, em como se mantém informados e no que compartilham

com os outros (CANCLINI, 1991).
4.5.2 Satide para comunicar e distinguir

Todas as participantes afirmaram que tém algum acompanhamento de saude a partir de
médicos, personal trainers e nutricionistas. Além disso, pode-se perceber a distingdo a partir
da compra de bens que fazem ‘juz’ aos cuidados com a saude, como alimentos orgénicos,
suplementos vitaminicos e dispositivos de monitoramento da satide. Esses produtos podem ser
usados para construir uma identidade de estilo de vida saudavel, diferenciando-se daqueles
que ndo os utilizam. Portanto, ¢ possivel inferir que aqueles que tém acesso a cuidados de
saude de alto nivel podem diferenciar-se daqueles que ndo t€ém, o que pode influenciar sua
qualidade de vida e expectativa de vida, pois a melhoria na saude ligada a um status
socioecondmico mais alto ndo resulta principalmente de maneira acidental ou nao intencional
de levar uma "boa vida", mas sim decorre de processos que envolvem a utilizagdo deliberada
de recursos por parte de individuos e grupos (SANTOS, 2009).

A partir da opinido das entrevistadas, a saide também pode ser usada para construir
identidades de grupo. Acreditam que ha distincdo entre ser fitness e ser saudavel, porque ¢é
possivel frequentar a academia todos os dias e, a0 mesmo tempo, se alimentar mal e comer
apenas alimentos ndo nutritivos. Além disso, acreditam que existem pessoas que sdo fitness,
mas nao sao saudaveis, da mesma forma que existem pessoas que sdo saudaveis, mas nao sao

fitness.

Eu vejo que muitas vezes o fitness ndo ¢ saudavel. E algo extremo assim, sabe? De
ndo ser saudavel no dia a dia, por exemplo, fazendo aquelas dietas low carb. Eu acho
que muitas vezes o fitness ndo ¢ saudavel por causa desses extremismos. Entdo sim,
as vezes ser fitness passa longe de ser saudavel”. (Amanda, 2023).

Tem musas fitness que sdo fitness e saudaveis, sabe? E tem umas que sao fitness pelo
termo em si. A pessoa que treina, que toma agua, enfim... Todas elas podem fazer
isso, mas algumas podem fazer mais drasticamente, que pra mim néo ¢ considerado
saudavel. Por exemplo, abdicar de certas coisas, ndo ter momentos de aproveitar que,
para mim, isso ¢ ter satde. Porque, pra mim, a saide mental ¢ muito importante.
Entdo, eu acho que tem algumas que conseguem ser os dois e tem algumas que ndo
conseguem. (Leticia, 2023).

Ademais, para as entrevistadas, a mulher sauddvel tem vantagens em comparagdo a
mulher que ndo ¢ saudavel. Algumas das vantagens citadas sdo o proprio corpo, que serad
esteticamente bonito, a disposicdo, qualidade de vida, qualidade do sono, felicidade,
autocuidado, emprego, relacionamento amoroso etc. Portanto, ¢ possivel compreender a saude

como distingao a partir das narrativas das entrevistadas. Elas constroem narrativas sobre sua
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propria satde, compartilhando historias sobre suas praticas de bem-estar, dieta, exercicio e
acompanhamentos com profissionais da satide. Essas narrativas podem ser uma forma de se
destacar e se diferenciar dos outros, demonstrando seu compromisso com a saude, pois, hoje,
vivemos em uma época em que a valorizagdo de corpos magros, fortes e definidos ¢
considerada um sinal de satde, e aspectos como alimentacdo saudédvel, exercicios didrios e a
busca por equilibrio entre corpo e mente sdo vistos como elementos que melhoram a
qualidade de vida das pessoas (SALDANHA, 2014).

Além disso, todas as entrevistadas tém a opinido de que a saude € percebida como uma
caracteristica mais associada ao feminino. Segundo elas, as mulheres demonstram maior
preocupagdo com a saude em comparacdo aos homens. Elas apontam a pressdo que as
mulheres recebem como um dos motivos para essa percep¢ao e afirmam que as mulheres
tendem a se preocupar mais com a satide devido a pressao exercida pela sociedade para que as
mulheres sejam sauddveis, aparentem ser saudaveis e mantenham seus exames em dia, pois a
elegancia feminina passou a se associar a saude (DEL PRIORI, 2000). A entrevistada Juliana
acredita que “homem ¢ mais largado”, tanto na questdo da satde quanto estética. Outras
analises interessantes que demonstram essa diferenga entre os cuidados de homens e mulheres

¢ perceptivel nas falas da Amanda e da Leticia:

“O homem procura um médico quando esta quase morrendo, né? E a gente ndo, a
gente tem a preocupagdo de ir regularmente, ou seja, qualquer coisinha que
acontece, a gente ja quer procurar saber o que €. O homem geralmente espera estar
morrendo para poder ver o que esta acontecendo”. (Amanda, 2023).

Acho que existe diferenca sim, porque nés mulheres cuidamos da saude porque a
nossa genética ¢ complicada, né? Nos temos coisas que se a gente ndo cuidar, a
gente se ferra. E o homem ¢ muito privilegiado nesse quesito. Por exemplo, homem
ndo tem o cuidado de ir em ginecologista que mulher se obriga a ter, sé que isso ¢
uma coisa da sociedade, entende? Ndo é um negdcio que “homem néo precisa ir”,
ele precisa sim, s6 que se homem for no médico, ele é muito feminino, né? Ento
sim, eu acho que ¢ diferente. Por exemplo, na questdo do universo fitness, ser
homem ajuda muito, devido a produgao de testosterona. O metabolismo do homem ¢
muito rapido, muito diferente, entdo ele pode abrir varias excegdes na dieta e isso
ndo vai afetar tanto ele esteticamente, porque homem ¢ privilegiado, porque eles
produzem muito mais testosterona que a gente”. (Leticia, 2023).

Nesse viés, ¢ possivel inferir o quanto as entrevistadas percebem que ha uma pressao
imposta para que elas sejam sauddveis. Além disso, nota-se que todas associam a saude com
alimentagdo rica em proteina, salada e, principalmente, que ser saudédvel significa ndo ter

alteracdes significativas em exames e terem autonomia para fazer atividades didrias. Nesse

viés, “enfatiza-se mais uma vez o imaginario existente entre o corpo, a mente e a saude: uma
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alimentacdo saudavel, seguida por uma rotina de exercicios, deixara o sujeito com um corpo

bonito e saudavel, gerando sociabilidade” (SALDANHA, 2014, p. 56).
4.5.3 Satide como ritual de consumo

A promogado da saude frequentemente envolve um ritual que prioriza o consumo de
alimentos nutritivos, o planejamento de refei¢cdes equilibradas, a realizag¢do regular de exames
médicos e a pratica de atividades fisicas. Todas essas atividades sdo vistas como medidas
destinadas a preservar um corpo robusto, saudavel e reduzir o risco de doencas, pois
“associado ao conceito de bem estar, o corpo comega a ser trabalhado em sua totalidade, com
maior incita¢do a bons habitos de saide” (SALDANHA, 2014, p. 45).

Um fator interessante que aconteceu na entrevista foi quando questionei 8 Amanda o
que era mais importante pra ela: saude, estilo de vida fitness ou beleza. A primeira resposta da
Amanda foi “beleza, com certeza!”. Porém, no momento, a manicure dela ouviu a pergunta e
disse “Na verdade ¢ a saude, ndo ¢? Porque se tu ndo tiver cuidados diarios com sua satde,
vocé nao tera condicdes de cuidar da sua beleza. Entdo, tudo parte da satde”. Quando a
Amanda ouviu essa resposta, prontamente me disse “Nossa, verdade! Eu quero mudar minha
resposta. Satde ¢ a base de tudo.” Nesse viés, ¢ interessante fazer uma analise critica de que,
mesmo que as entrevistadas saibam e tenham cuidados didrios com sua satide e compreendam
a importancia disso, a beleza tende a aparecer como fator primordial. Das cinco entrevistadas,
trés afirmaram que a beleza vem em primeiro lugar para elas, antes da saude. Nesse viés, fica
claro que existe uma conexao entre saude e imagem corporal. Ambos os conceitos sao
subjetivos e, portanto, sua constru¢do estd diretamente influenciada pelo contexto histdrico,
cultural e econdmico em que as pessoas vivem. Portanto, o que significa "ter satde" pode
variar de lugar para lugar, e, como resultado, as imagens corporais desenvolvidas em cada
localidade terdo caracteristicas distintas (SALDANHA, 2014).

E possivel confirmar que, para as entrevistadas Leticia e Andréia, o estilo de vida
fitness esta totalmente ligado a saude. Nesse viés, ¢ possivel realizar uma ligacdo entre as
praticas ritualisticas do estilo de vida fitness, no qual enxergamos que o cuidado didrio com a
saude estd incluido, uma vez que esse estilo de vida faz com que vocé cuide mais da
alimentacdo, faga exercicios fisicos, faca exames e preocupe-se mais com a saude

mental/psicologica também. E possivel perceber isso a partir da fala da entrevistada Leticia

“Cara, dificil responder o que é mais importante entre os trés atributos, porque saude
e estilo da vida fitness, pra mim, andam meio que lado a lado, sabe? Pra mim, estilo
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de vida fitness e ser saudavel sdo complementos. Nao ha como separa-los.” (Leticia,
2023).

Portanto, a partir das entrevistas, ¢ possivel inferir que a satide como ritual de
consumo esta interligada com alimentacdo balanceada, atividade fisica regular, cuidados
médicos, higiene e cuidados pessoais, saude mental, sono e descanso ¢
suplementos/medicamentos. Ou seja, esse ritual de consumo de saude pode variar de pessoa
para pessoa, dependendo de suas necessidades, valores e metas de satude. E uma manifestacio
consciente de autocuidado, onde as pessoas buscam manter um equilibrio entre corpo e mente,
prevenir doengas e melhorar sua qualidade de vida. Observamos, portanto, que a midia,
apoiada em informagdes de especialistas e descobertas de estudos, tende a promover um estilo
de vida que promove a saide como uma prioridade para ganhar reconhecimento
(SALDANHA, 2014). Como resultado, ¢ enfatizada a importancia de manter o corpo sob
controle, agindo de maneira equilibrada e moderada, uma vez que o excesso ¢ percebido
como uma ameacga ao bem-estar (idem, 2014). Nessa otica, a negligéncia consigo mesmo ou a
falta de autocuidado sdo associadas ao risco de desenvolver doengas. Assim, conceitos como a
pratica regular de atividades fisicas, o cuidado com a satde e a manuten¢do de uma rotina
saudavel sdo promovidos de forma acentuada, estabelecendo um padrao a ser seguido (idem,

2014).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho, partimos do pressuposto de que a busca pela perfeicdo fisica,
estimulada pela midia fitness, pode ter um impacto significativo na relagdo das mulheres com
seus proprios corpos € na pratica de exercicios fisicos. O texto se desenvolveu a partir de
capitulos essenciais que forneceram a base para responder a pergunta de pesquisa. O primeiro
capitulo foi delineado sob a perspectiva da mulher, no qual analisamos o padrao de beleza em
conjunto com o estilo de vida fitness, para compreender como esses elementos se conectam
por meio da midia, da representagdo do corpo e do estilo de vida fitness presente nesses
impactos.

No segundo capitulo, dedicamo-nos a analise do consumo. Os capitulos dois e trés se
interligam, possibilitando uma abordagem tedrica abrangente, tanto em relagdo ao padrao de
beleza quanto ao consumo, para analisar os dados coletados. Nesse contexto, exploramos o
consumo e suas complementaridades, os bens e a perspectiva sdcio-antropoldgica de Canclini,
que serviu como a teoria-base para analisar as respostas obtidas nesta pesquisa.

Para obtermos os resultados desta pesquisa, dividimos o questionario em trés
categorias distintas: padrao de beleza, estilo de vida fitness e satde. Nosso objetivo era
compreender diversos aspectos dentro dessas categorias, abrangendo desde a percepg¢do da
imagem corporal até a rotina didria. Exploramos ainda o significado atribuido por cada
participante a essas trés categorias, buscando uma compreensao abrangente.

A perspectiva socioantropolédgica de Canclini foi crucial para problematizar e analisar
o consumo, as mulheres e o estilo de vida fitness. A luz tedrica de Canclini desempenhou um
papel fundamental na resposta a questdo central de nossa pesquisa: como o consumo
midiatico se relaciona com o pertencimento e a percep¢ao de corpo-imagem de mulheres
adeptas ao estilo de vida fitness? Para abordar essa questao, realizamos andlises sob as lentes
da racionalidade comunicativa/distintiva, integrativa e de ritual.

A racionalidade comunicativa e distintiva foram especialmente empregadas para
analisar a dimensao simbolica do consumo e a légica da comunicagdo envolvida. Por outro
lado, a racionalidade integrativa permitiu a andlise dos significados desses bens na na
capacidade das pessoas criarem vinculos de pertencimento com a grupos que compartilham
perspectivas semelhantes, costumes, hobbies e preferéncias de consumo. Por fim, a

racionalidade ritual foi utilizada para examinar o estilo de vida fitness como um ritual cultural,
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destacando hébitos, praticas e significados que conferem sentido as acdes didrias no consumo
desse estilo de vida.

Dentre as diversas andlises realizadas, ¢ imperativo dar uma atencao cuidadosa a
dimensdo de género. Além disso, observamos o quanto o estilo de vida fitness ¢ associado a
ideia de saude, mas ao explorar essa temdtica sob outra perspectiva, surge a complexidade das
pressdes e expectativas em relagdo ao corpo. A partir das respostas das entrevistadas, torna-se
evidente que o estilo de vida fitness € percebido por elas como fundamental, integrando-se ao
seu cotidiano. No entanto, quando examinamos o estilo de vida fitness sob a otica da pressao
corporal, identificamos, por meio das respostas, a existéncia de uma pressao para manter esse
padrao.

Algumas entrevistadas expressaram sentimentos ambiguos em relagdo ao rotulo
"fitness". Enquanto apreciam ser reconhecidas como adeptas desse estilo de vida, ao mesmo
tempo, revelam uma pressdo interna para manter esse titulo. A questdo do corpo, alinhada ao
padrdo da beleza atlética, ¢ especialmente cobrada, uma vez que essas mulheres ja sdo
percebidas como integrantes do universo fitness por outras pessoas. Essa constante pressao
para manter o titulo de pessoa fitness pode, em alguns casos, transformar o estilo de vida em
algo menos saudavel. Isso ocorre quando a necessidade de afirmar sua identidade fitness e
agradar aos padrdes externos cria uma dindmica que pode comprometer o bem-estar fisico e
emocional das pessoas adeptas a esse estilo de vida.

Além disso, é crucial enfatizar a interconexdo da teoria de Garcia Canclini € como as
categorias estdo intrinsecamente relacionadas. As entrevistadas frequentemente associaram o
estilo de vida fitness a beleza e a saude. Durante a analise das respostas sob a perspectiva
socio antropoldgica do consumo, ficou evidente que, em muitos momentos, essas relacoes
eram recorrentes. Afinal, ao buscar integragdo a determinados grupos, simultaneamente,
cria-se uma distingdo em relacdo aqueles que ndo compartilham do mesmo estilo de vida.

Ao estabelecer praticas de rotina, ocorre uma integracdo com individuos que adotam
acoes semelhantes e, a0 mesmo tempo, uma distingao em relacdao aqueles que nao fazem parte
desse estilo de vida. Assim, € possivel observar que analisar essas racionalidades de forma
isolada ¢ insuficiente. Além disso, como expresso nas respostas, as entrevistadas
frequentemente abordam o estilo de vida fitness tendo uma relagdo as outras duas categorias:
beleza e satide. Portanto, ¢ possivel inferir que, para elas, o estilo de vida fitness nao existe de
forma isolada, sendo fundamental tanto para a manutencao de um padrao de beleza quanto

para a preservagao da saude.
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Outro ponto de destaque, evidenciado durante a andlise das respostas, ¢ a presenga de
contradigdes nas falas das entrevistadas, especialmente quando consideramos uma possivel
limitagdo: o viés de resposta. Este viés pode ser percebido ao questionar sobre a percepgao
que t€m de seus proprios corpos. Observou-se que, em geral, essa percep¢do ndo era
totalmente positiva. A andlise revela um cendrio em que ha hesitacdo ou receio de admitir
verbalmente que sdo bonitas ou fitness. No entanto, ao descrever as caracteristicas associadas
a pessoas consideradas dentro desses padrdes, todas afirmaram se encaixar nessas categorias.
Surge, assim, uma dindmica complexa que pode ser atribuida a fatores como género,
percepcao corporal e a pressdo exercida para que nunca estejam satisfeitas com seus corpos e
saude. Este fenomeno reflete a dificuldade em expressar verbalmente autopercepcdes
positivas, sendo influenciado pela continua busca por padrdes inatingiveis, que afetam a
avaliagdo que fazem de si mesmas em termos de cuidado e saude.

Portanto, retomando o cerne do problema de pesquisa, observamos que o consumo
midiatico estd interligado ao pertencimento e a percep¢do de corpo-imagem das mulheres
engajadas no estilo de vida fitness. O consumo mididtico, especialmente nas redes sociais,
influencia a maneira como essas mulheres percebem sua imagem, sendo moldado pelas
mensagens veiculadas por influenciadoras digitais, revistas e outros canais mididticos em seu
cotidiano. E inegavel que o consumo midiatico pode impactar negativamente a percepgdo de
corpo-imagem, ainda que muitas vezes seja visto pelas entrevistadas como uma fonte positiva
de motivagdo para aprimoramento continuo. No entanto, uma resposta destacou que a
exposi¢do a corpos aparentemente perfeitos nas redes sociais gerava sentimentos de
infelicidade, pois reconhecia a dificuldade em alcangar esse padrao.

O consumo mididtico, portanto, permeia a percep¢ao de corpo-imagem ao incentivar
constantes esfor¢os para aprimoramento, seja em desempenho, dieta ou presenga na academia.
Relacionando-se ao pertencimento, observa-se que o consumo midiatico desempenha um
papel significativo, ja que essas mulheres desejam se sentir parte integrante do estilo de vida
fitness. A busca pelo reconhecimento como pessoas fitness, muitas vezes associada a imagem
de academias, saude e performance, ¢ influenciada pelas percepcdes construidas por meio do
consumo midiatico. Este fendmeno ndo apenas afeta a autopercepcao, mas também a forma
como essas mulheres sdo percebidas por outras pessoas, proporcionando uma visdo externa
sobre o pertencimento e identidade associada ao universo fitness.

No contexto do consumo mididtico destaca-se que as entrevistadas
predominantemente mencionaram as redes sociais, especialmente o Instagram e o TikTok,

como suas principais fontes de contetdo. Raramente foram citados outros meios tradicionais,
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como televisdo, radio, jornal ou revistas. Notavelmente, as referéncias mais frequentes foram
as influenciadoras digitais presentes nessas plataformas.

Essa observacdo revelou a intensidade do algoritmo nas redes sociais, evidenciando
que todas as entrevistadas sdo expostas a uma variedade significativa de conteudos
relacionados a exercicios, promogdes de roupas fitness, materiais de musculacdo, dicas de
alimentacdo ¢ motivacdo. Dessa forma, pode-se inferir que, na faixa etaria de 20 a 25 anos
abordada, o consumo midiatico ¢ amplamente moldado pelas plataformas digitais e pela
internet. Essa tendéncia também se alinha a necessidade de haver ética da produgdo de
conteudo, destacando a relevancia de compreender e se adaptar ao ambiente digital ao criar
materiais voltados para essa audiéncia especifica.

Ao abordar as limitagcdes da pesquisa, ¢ essencial considerar a homogeneidade
presente na amostra, destacando a falta de diversidade cultural, demografica e a concentragao
em mulheres jovens, sem filhos, pertencentes a mesma classe social e todas de etnia branca.
Essa homogeneidade pode ser encarada como uma limitagdo, sugerindo a necessidade de
ampliar a amostra para incorporar uma gama mais abrangente de perspectivas relacionadas ao
consumo mididtico e ao estilo de vida fitness.

Além disso, a possibilidade de viés de resposta, mencionada anteriormente, reforca a
importancia de explorar novas variaveis sociais, economicas e psicologicas na ampliacdo da
amostra. A inclusdo dessas variaveis pode fornecer insights mais ricos € um retrato mais
abrangente das complexidades envolvidas nas relagdes entre consumo midiatico e estilo de
vida fitness.

No contexto especifico do estilo de vida fitness, uma sugestdo valiosa para pesquisas
futuras seria considerar atletas de fisiculturismo. A abordagem profissional e dedicada dessas
mulheres ao cuidado com o proprio corpo pode gerar percepgdes diferentes em comparagao as
mulheres que adotam o estilo de vida fitness de forma mais geral. A pesquisa poderia explorar
a distincdo entre o fitness-saudavel e o fitness associado a praticas potencialmente nao
saudaveis, considerando a natureza extrema de esportes de alto desempenho como o
fisiculturismo.

Além disso, a pesquisa pode representar, a partir de implicagdes praticas, intervencdes
a saude mental. Dada a relagdo identificada entre o consumo midiatico, percepcdo de
corpo/imagem, e possiveis impactos na saide mental, profissionais de satide mental podem
incorporar estratégias de intervengao que abordem especificamente as pressoes associadas ao
estilo de vida fitness, promovendo uma visdo mais saudavel e realista do corpo. Também

faz-se necessario reiterar a ética na produgdo de conteudo, no qual criadores de conteudo,
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especialmente nas redes sociais, podem considerar as implicagdes emocionais de suas
mensagens, promovendo uma representacdo mais auténtica e diversificada do estilo de vida
fitness para contribuir para uma cultura mais inclusiva € menos prejudicial em termos de
percepcao corporal. Outra perspectiva a importancia da avaliagdo critica dos individuos as
representacdes midiaticas, no que diz respeito a desenvolver uma abordagem critica em
relacdo as mensagens mididticas que consomem, reconhecendo a tendéncia a idealizagdo dos
COrpos.

Dito isso, entendemos que este estudo € relevante no contexto do consumo midiatico
por oferecer uma andlise sobre a interse¢do entre o estilo de vida fitness, a percep¢do de
corpo-imagem, € o impacto do consumo midiatico nessas dinamicas. Ao destacar as
influéncias das mensagens mididticas, especialmente nas redes sociais, sobre as mulheres
adeptas ao estilo de vida fitness, a pesquisa lanca luz sobre as complexidades que envolvem a
construcdo da identidade nesse contexto. A compreensdo das racionalidades distintiva,
integrativa e de ritual, sob a perspectiva da teoria de Nestor Garcia Canclini, contribui para
desvendar as nuances da relacdo entre o consumo mididtico e as praticas didrias dessas
mulheres.A relevancia desse estudo reside na sua capacidade de fornecer uma visdo mais
abrangente sobre como as representagdes midiaticas afetam ndo apenas a autopercep¢ao, mas
também a maneira como essas mulheres sdo percebidas pelos outros, contribuindo para a
criagdo e manutencdo de padrdes estéticos e comportamentais associados ao fitness. Esse
entendimento mais profundo ¢ essencial para abordagens mais conscientes e éticas no campo
do consumo mididtico, promovendo discussdes sobre saude mental, autenticidade e

diversidade no contexto do estilo de vida fitness e, por extensao, na sociedade contemporanea.
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APENDICE A - ROTEIRO DAS ENTREVISTAS

BELEZA

A S

11.

12.

13.

14.

Como vocé percebe a beleza em nossa sociedade? Acredita que esta seja muito
valorizada? (distintivo/integrativo)

Vocé acredita que a beleza ¢é uma caracteristica da esséncia feminina?
(distintivo/integrativo)

Vocé acredita que existe um padrao de beleza feminina a ser seguido? Descreva como
seria uma mulher considerada bela (rosto, corpo, detalhes possiveis) (distintivo)

Que consequéncias vocé acha que este padrao tem na vida cotidiana da mulher?
(ritual)

Como vocé se vé diante desta exigéncia de um padrao de beleza?
(distintivo/integrativo)

Vocé acha que a exigéncia de um padrdo de beleza modifica sua rotina? (ritual)

Vocé se sente bonita? (distintivo/integrativo)

E importante para vocé que as pessoas lhe digam que vocé é/esta bonita? (distintivo)
A sua beleza ja lhe abriu alguma oportunidade, ou lhe aproximou de alguém?

(distintivo)

. Vocé acredita que a beleza estd ao alcance de todas as mulheres?

(distintivo/integrativo)

Para vocé qual ¢ a parte do corpo que expressa verdadeiramente a beleza da mulher?
(distintivo)

Vocé acha que existe diferenca nos cuidados com a beleza entre pessoas de classes
distintas? Se sim, que diferencas sdo estas? (distintivo)

Vocé ja investiu em tratamentos estéticos mais avancados ou exclusivos? Se sim, quais
foram esses tratamentos e qual a motivacao por tras dessa escolha? (distintivo)

Como vocé percebe a influéncia das midias sociais na sua busca por uma estética

diferenciada? Elas afetam suas escolhas de consumo? (integrativo)
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15. Em geral, como vocé descreveria sua abordagem em relacdo ao consumo de beleza?
Vocé valoriza a busca por uma aparéncia Unica ou tende a seguir padrdes estabelecidos
pela sociedade? (integrativo/distintivo)

16. Qual a importancia da beleza para o relacionamento amoroso? (integrativo)

17. Aparentemente as mulheres nunca estdo 100% satisfeitas com sua aparéncia. Vocé
concorda? Por que acha que isso acontece? (distintivo)

18. Vocé se sente confortavel em assumir verbalmente sua beleza? Se ndo, por qué?
(integrativo)

19. O que beleza representa para vocé? (distintivo/integrativo)

20. Como vocé se vé com relagdo a sua aparéncia? (distintivo)

21. Tem algum aspecto de sua aparéncia que voc€ ndo goste? Se sim, vocé ja tomou
alguma medida para modifica-lo? (integrativo)

22. Em que medida vocé esta satisfeita com os cuidados didrios que toma com relagdo a
sua beleza? O que vocé faria diferente ou mudaria em comparagdo ao que ja faz?
(distintivo/ritual)

23. Como vocé se informa sobre os cuidados com a beleza? (integrativo)

ESTILO DE VIDA FITNESS

24. O que “estilo de vida fitness” significa para vocé? (distintivo/integrativo)

25. Ha quanto tempo vocé treina? Que diferencas percebe nas suas praticas desde que
comegou? (distintivo)

26. Com que idade vocé comegou a fazer musculagao? (distintivo)

27. O que a motivou a fazer musculacao? (distintivo/integrativo)

28. Quais tipos de produtos relacionados ao estilo de vida fitness vocé costuma consumir
regularmente? (distintivo/integrativo/ritual)

29. Que marcas tu mais consome? Vocé gostaria de adquirir alguma outra marca de
produto? Se sim, por que nao a adquire? (distintivo/integrativo/ritual)

30. Suplementos sdo um produto de primeira necessidade para vocé?
(distintivo/integrativo)

31. Que critérios vocé utiliza para escolher os suplementos? Escolhe através da marca do
produto, indicacdo de amigas ou de vendedoras? (distintivo/integrativo)

32. De que forma as influenciadoras digitais lhe auxiliam na escolha dos produtos?

(distintivo/integrativo)



33.

34.

35.

36.
37.

38

39.

40.

41

42.
43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.
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O que muda (positivamente e negativamente) na vida de uma pessoa que ¢ adepta ao
estilo de vida fitness? (distintivo/integrativo)

Vocé acredita que o uso de suplementos auxilia na manutengao de um rosto, um corpo
e um cabelo bonito? (distintivo/integrativo)

Com que frequéncia vocé faz musculagao? (ritual)

Como ¢ a sua rotina desde que vocé acorda até a hora de ir dormir? (ritual)

Vocé se considera uma pessoa fitness? (distintivo/integrativo)

. E importante para vocé que as pessoas lhe digam que vocé é fitness?

(distintivo/integrativo)

Vocé faz parte de algum grupo fitness? Que praticas fazem juntos? Que tipo de
informacodes ou dicas trocam? O que significa para vocé pertencer a estes grupos? Tem
alguém que orienta/lidera/inspira esse grupo? (distintivo/integrativo)

Quais os atributos de uma pessoa fitness? Em quais dos atributos mencionados vocé se

encaixa? (distintivo/integrativo)

. Que resultados vocé espera ter em seu corpo/mente ao praticar exercicios fisicos?

(distintivo/integrativo)

Qual a percepgdo de corpo-imagem que vocé tem de si mesma? (distintivo)

Ao ver as blogueiras fitness nas redes sociais, com 0s corpos sarados e impecaveis,
como voce se sente? (distintivo/integrativo)

Vocé acha que se vé no espelho diferente da forma que as pessoas te descrevem?
(distintivo)

Vocé passa mais tempo elogiando ou julgando sua aparéncia/corpo? O que vocé pensa
sobre isso? (distintivo)

Vocé gostaria de fazer um tratamento estético ou cirurgia? Se sim, por que nao o faz?
(distintivo/integrativo)

A mulher aparentemente fitness tem alguma vantagem sobre a mulher comum? Qual?
(distintivo)

Vocé acredita que ¢ reconhecida/percebida como alguém fitness? Como isso acontece?
(distintivo/integrativo)

Vocé acha que a mulher ¢ mais cobrada com relagdo ao corpo estético que o homem?
Por qué? (distintivo)

Quais as vantagens e desvantagens da vida da mulher fitness em comparagdo a mulher
ndo-fitness? (distintivo/integrativo)

Como vocé acha que a sociedade observa as mulheres fitness? (integrativo)



52.

53.

54.
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Qual a mensagem principal que vocé nota quando trata-se do estilo de vida fitness?
(integrativo)

O que voce pensa sobre influenciadoras digitais que vendem produtos “milagrosos”
em suas redes sociais? (distintivo/integrativo)

Vocé acredita que as influenciadoras que fazem uso de anabolizantes e ndo

comunicam isso para seu publico possuem responsabilidades sobre a insatisfacao

corporal das mulheres? (distintivo/integrativo)

SAUDE

55.
56.

57.

38.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

O que ¢ saude para vocé? (distintivo)

Para vocé, ha distingdo entre ser saudavel e ser fitness? (distintivo) Como os
cuidados com a satude estdo presentes no seu dia-a-dia? (ritual)

Vocé tem algum tipo de acompanhamento de saude (nutricionista, personal)?
(distintivo/ritual)

Vocé acredita que a satde ¢ uma caracteristica mais feminina? Por qué?
(distintivo/integrativo)

Existem diferencas entre homens e mulheres nos cuidados com a saude? Quais?
(distintivo/integrativo)

Em que medida vocé estd satisfeita com os cuidados que toma com relagdo a sua
saude? O que vocé faria diferente ou mudaria em comparagdo ao que ja faz?
(distintivo/ritual)

Vocé acredita que o estilo de vida fitness auxilia na manutencao da saude? (distintivo)
Vocé acredita que o estilo de vida fitness te auxilia na busca por uma aparéncia mais
saudavel? (distintivo)

Vocé acredita que as pessoas, hoje, estdo preocupadas com a saude?
(distintivo/integrativo)

Qual a importancia da saude para iniciar ou manter um relacionamento amoroso?
(distintivo/integrativo)

Como vocé se informa sobre os cuidados com a saude? (integrativo)

Quais os atributos de uma pessoa saudavel? (distintivo)

Em quais dos atributos mencionados voce se encaixa? (distintivo/integrativo)

A mulher aparentemente sauddvel tem alguma vantagem sobre a mulher comum?
Qual? (distintivo/integrativo)

Vocé se considera uma pessoa saudavel? (distintivo/integrativo)
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70. E importante para vocé que as pessoas lhe digam que vocé é/esta saudavel?
(integrativo)

71. Qual a importancia dos cuidados com a satde para a mulher? (distintivo/integrativo)

72. Voce acredita que a satide do corpo estd ao alcance de todos? (integrativo)

73. Vocé acha que existe diferenca nos cuidados com a satide entre pessoas de classes

distintas? Se sim, que diferengas sdo estas? (distintivo)

TRIiADE: BELEZA, ESTILO DE VIDA FITNESS E SAUDE

74. Entre beleza, satde e estilo de vida fitness. Qual desses atributos ¢ mais importante
para vocé€? Por qué? (distintivo/integrativo)

75. Entre beleza, saude e estilo de vida fitness. O que vocé acha que ¢ mais valorizado
pelos meios de comunicagdo? Ou os trés atributos andam sempre juntos?
(distintivo/integrativo)

76. Voce acredita que a promessa de emagrecimento, ganho de massa muscular, queima de
gordura e de ser mais bonita, influenciam na compra de um produto?

(distintivo/integrativo)



