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HISTORIA DA SHANTALA
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A massagem Shantala é uma técnica milenar que
se originou na cidade de Calcuta na india, onde foi
transmitida por monges e passando para

uma arte tradicional
massagem para hebés

as geragoes seguintes.
Nos anos 70, foi trazida para o Ocidente pelo
obstetra Francés Fréderick Leboyer que, durante

A

uma viagem pela india, avistou uma mae
massageando seu bebé. O obstetra Ficou
encantado com o que vira. Isso despertou nele
o interesse por observar que aqueles bebés,
mesmo sem muitas condigoes, eram saudaveis e
com o ténus muscular Forte. Leboyer batizou

a técnica como Shantala, em homenagema ™

primeira mae que viu massageando o seu bebé. T e

tradicional: massagem para bebés.

(LEBOYER, 2009; BERNSMULER, 2012) =
8. ed. S30 Paulo: Ground,. 2009

No Brasil, a técnica Foi conhecida em 1978
através da terapeuta corporal Maria de Lourdes da Silva Teixeira, conhecida como Fadynha,
que se inspirou no estudo de Leboyer.

(BERNSMULLER, 2012).



Beneficios

Aumenta o vinculo afetivo, o amor e reforga sentimento de proteg3o;
Auxilia no desenvolvimento psicomotor;

Fortalece o sistema imunoldgico;

Alivia as cdlicas intestinais;

Melhora Funcionamento gastrointestinal;

Melhora o retorno venoso;

Tem efeito calmante e relaxante;

Melhora o sono

(BARBOSA et al, 2011, DE VARGAS & PEREIRA, 2013; SANTOS E MARTINS, 2015; DE OLIVEIRA, 2017).




Contraindicacoes

Logo apds a amamentag3o; @
A crianga n3o deve estar de estdbmago vazio; @
Se o Familiar estiver indisposto ou apds uma refeicdo; @
Febre; @
Infecgoes;
Doengas de pele;

Doenga em vasos sanguineos;

®
®
Cancer; @
®
@

Diarreia.

(CAMPADELLO, 2000)



Preparacio

Lembre-se:
A massagem deve ser realizada por um Familiar ou responsavel que
possua vinculo com o bebé; Crie uma roting;

@ Procure um ambiente tranquilo, aquecido e aconchegante;

® Pode optar por uma musica relaxante de fundo;

® O bebé deverd estar sem roupa;

® Busque um apoio confortavel para o bebé podendo ser sobre uma
camay, colchonete, tatame ou sobre as pernas do familiar;

@ Deixe fraldas por perto;

@ Use um dleo vegetal para o deslizamento das maos, por exemplo:
6leo de améndoas, camomila ou coco;

@ Apos a Shantala, recomenda-se um banho para relaxar ainda mais o bebé.
Recomenda-se deixar tudo pronto para o banho, que pode ser um banho
de imers3o em uma banheira, balde, tummy tub ou junto ao peito

do Familiar em um chuveiro.



Preparo do Familiar/ responsavel:

e Dy

Retire todos os adornos como anéis, relégios e pulseiras;
Use roupas confortaveis;

Unhas cortadas;

Lembre-se de apreciar esse momento entdo tanto o Familiar

quanto o bebé devem Ficar confortaveis.

(DAVEL, 2014; LEBOYER, 2009)



Algumas recomendagoes:

@ Respeite os limites do seu bebé, n3o acorde o bebé para massagea-lo,
se ele dormir durante 3 massagem coloque-o para dormir;

@ Se ele Ficar muito agitado ou chorar no inicio interrompa a massagem
e siga no dia posterior até que ele acostume com o toque e se torne
um momentotranquilo para ele, é importante criar essa rotina para
que ele saiba o que vai acontecer;

® Esse é um momento a dois de amor e acolhimento, ent3o nesse tempo
deixe qualquer distragao de lado;

® N30 massageie seu bebé com Fome ele Ficarad concentrado apenas
na fome e n3o ird relaxar, dé por volta de 40 minutos apds

a ultima mamada.
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Repita cada manobra de trés a cinco vezes

Rosto

Com a ponta dos dedos: Suavemente os seus dedos
Deslize do centro da testa contornando um de cada lado partirdo da base até o final
as sobrancelhas; do nariz em movimentos de baixo para cima;



Seja delicado, seus dedos ir3o
deslizar levemente sobre
os olhos do bebé.
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Aplica-se o 6leo no peito

da crianga, cada uma das maos

parte de centro do peito e percorre

uma para cada lado em diregao as costas;



A

O préximo movimento é Feito
com as duas maos em forma de "X",
Da lateral do térax até os ombros.

N



Com uma m3o, vocé ird

segurar na regiao

do punho da crianga

esticando delicadamente

o bracinho, para que com

a outra mao na altura

do ombro em Formato de"C"
realize movimentos de "vai e vem"

que envolve toda circunferéncia

do brago da crianga.
Va de encontro com mao
que esta esticando

o bracinho;

12



Agora suas maos

trabalham juntas uma

ao lado da outra em

formato de “C" na

altura do ombro que vai
estender-se até o punho

do bebé, Fazendo

movimentos de torg3o,

as duas m3aos trabalham

em sentidos opostos, 3o longo
de toda a extens3ao do bracinho,
chama-se movimento de rosca;

Ma
Com os seus polegares, massageie
a palma da m3o em direg3o aos
dedos do bebé. Depois, entrelace

os seus dedos com os do bebé,
esticando-os delicadamente.
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Abdoémen

As suas maos trabalharao
de Forma alternada,
seguindo a partir do inicio
das costelas da crianga até

a parte inferior do abdémen,
fazendo, com movimentos
de cima para baixo,

como se fosse esvaziar

a barriga do bebé;

il




O segundo movimento
na regido abdominal segue
a mesma diregao do anterior,

mas utilizando o antebrago.
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Pernas

Com os mesmos passos que Foram Feito nos bragos,
primeiro, uma de suas maos na regiao do tornozelo estica
uma das perninhas enquanto a outra em forma de"C"

envolve a coxa do bebé, seguindo até o pé,
com movimentos de rosca

ou torgao;




Novamente suas maos

trabalham juntas uma ao lado da outra em Formato

de"C" na altura da raiz da coxa até o tornozelo Fazendo movimentos de torgao,
as duas maos trabalham em sentidos opostos;

1
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Pés

Massageie a planta do pé do bebé
com os polegares, do calcanhar
até os dedinhos.



Costas

Primeiro, ser3do feitos
movimentos de fricg3o,
uma mao frente a outra,
usando as palmas e fFazendo
movimentos de vai e vem.
Comega-se na altura

dos ombros

até as nadegas

da crianga.

19
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Segundo, uma m3o espalmada ira percorrer
da nuca até a nddega do bebé. A outra dard
suporte segurando a base da nadega.



Terceiro, é semelhante ao segundo, mas agora o ponto de partida serd as
costas e ird percorrer as coxas e pernas até chegar aos calcanhares.
Outra mao segura as duas perninhas de forma que ird alonga-las.

21
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Alongamentos

@ Repetindo por trés vezes;

@ Movimentos de abrir e fechar;

@ Segure os dois bracinhos da crianga,
cruzando-os na frente do peito.



O préximo alongamento sera
segurando uma das pernas

e um dos bragos da

crianga, cruzando-os.

O péird em diregao ao
ombro, no lado oposto.

A m3o em direg3o a

nadega oposta.

O préximo alongamento
chama-se Padmasana, que
significa a posigao de I6tus.
Cruzam-se as duas perninhas
em diregao a barriga e repete-se
o movimento abrindo e
Fechando as pernas

da crianga.
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