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Este trabalho propbe o entrelagamento das categorias corpo, género e
envelhecimento, na busca pela compreensdo de como se da a construgcdo de uma
feminilidade na maturidade. O corpus desta pesquisa € composto por mulheres de
meia-idade, frequentadoras de uma academia de ginastica, tomando-se como base
as relacbes estabelecidas com seus corpos e suas representacbes sobre o
envelhecimento feminino. Embora estudos sobre o envelhecimento tenham se
proliferado pelo mundo e, notadamente, pelo Brasil, sdo poucos, ainda, os que se
voltam especificamente a maturidade, ou a meia-idade, vista apenas como uma
transicao entre a juventude e a velhice, ndo sendo detentora de um status proprio.
Vé-se, entretanto, que esta fase é muito significativa, sobretudo as mulheres, com
interditos e padrdes culturais determinados e determinantes. Assim, ao menos no
imaginario e nas representagbes sociais, a feminilidade e a propria sexualidade —
quer feminina, quer masculina — estdo quase sempre associadas a juventude. Este
estudo, desenvolvido através de uma metodologia etnografica numa academia de
ginastica, busca preencher esse espacgo, tentando compreender os significados
sociais e culturais atribuidos a essa fase da vida pelas mulheres e, partindo da
relacdo de cuidado com seus corpos, como se da a construgao/reconstrucao de sua
autoimagem e feminilidade.
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This work proposes the interlacement of the categories body, gender and aging,
seeking to understand how the femininity is constructed in maturity. The corpus of
this research is composed of middle-aged women who attend a gym, based on the
relationships established with their bodies and their representations of female aging.
Although studies on aging had proliferated around the world and most notably in
Brazil, still there are few ones which turn specifically to maturity or middle age, seen
only as a transition from youth to old age, not holding its own status. However it is
clear that this phase is very significant, especially for women with certain prohibitions
and given cultural standards. Thus, at least in the imagination and the social
representations, femininity and sexuality itself — whether female or male — are almost
always associated to youth. This study, developed through an ethnographic
methodology in a gym, pursuits to fill this space, trying to understand the social and
cultural meanings attributed by women to this period of life and, from the caring
relationship with their bodies, how happens the construction/reconstruction of their
self-image and femininity.

Keywords: Body. Aging. Gender. Femininity.
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INTRODUCAO

Meu interesse pelos estudos do envelhecimento surgiu quando eu ainda me
encontrava na graduacdo em Ciéncias Sociais, a qual ingressei aos 39 anos, 14
apo6s minha formatura em Pedagogia.

Em meu trabalho de conclusdo de curso, dediquei-me a conhecer um grupo
de manequins da maturidade', o que me levou a pelo menos duas constatagdes: a
importadncia dada ao corpo, quando se fala em envelhecimento, ao menos o
feminino, e 0s poucos estudos destinados ao que se convencionou chamar de meia-
idade — ja que, quase que inevitavelmente, quando se fala em envelhecimento, a
imagem que nos vem a mente é a do sujeito idoso, sendo a palavra maturidade
usada, inclusive, como sin6nimo de velhice. Dessa forma, os estudos voltados ao
envelhecimento também enfocam, prioritariamente, a velhice, deixando de lado o
processo de envelhecimento como um todo, bastante diverso e diferenciado em
suas fases, além das diferencas de género, camadas sociais, escolaridade, entre
outras.

Foi-me bastante perceptivel a necessidade de algumas mulheres
identificarem-se em uma categoria que, ainda que nao seja de todo igual a juventude
(embora seus padroes estéticos e comportamentais muitas vezes se aproximem aos
padroes desta fase), difira também da velhice. A maturidade seria, entdo, essa
categoria. De acordo com Beauvoir (1990), a palavra maturidade muitas vezes é
vista como um indicador de superioridade sobre a crianga ou 0 jovem, 0 que
qualificaria essa fase.

A época da pesquisa, percebi que meu perfil se confundia, de certa forma,
com o0 do meu préprio objeto de pesquisa. Entretanto minha proximidade etéria,
social e de género com as mulheres pesquisadas nunca foi suficiente a ponto de eu,
enquanto pesquisadora, ndo conseguir “estranhar o familiar®, ja que suas vivéncias,

representacoes, praticas e discursos nunca chegaram, realmente, a serem 0s meus

Pesquisa intitulada Modelos seniores: corpo e envelhecimento — um estudo antropoldgico,
apresentada a banca em janeiro de 2010, sob orientagao da Profa. Dra. Zulmira Newlands Borges,
ela UFSM.
1 Gilberto Velho, em Observando o familiar (1978), e Roberto Da Matta, em O oficio do etndlogo ou
como ter Anthropological Blues (1978), discorrem sobre a necessidade de uma relagdo dialética entre
as realidades que séo préximas e as que sao distantes ao antropélogo, que deve estranhar o familiar
e familiarizar-se com o que Ihe é estranho.
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(até porque o grupo pesquisado em meu trabalho de graduacao constituia-se em um
grupo de manequins e modelos da maturidade, atividade com a qual nem em sonho
tive alguma identificagao).

A partir dessa pesquisa, entdo, percebi com clareza que a escolha de meu
objeto de estudo — mulheres na meia-idade — tinha sido acertada.

Em nossa sociedade, a maturidade feminina parece ser marcante as
mulheres, tanto biolégica, quanto — e de forma ainda mais relevante a nés, cientistas
sociais — social e culturalmente. Em termos biolégicos®, em razdo da proximidade
com a menopausa, muitas mulheres apresentam mudancas corporais significativas,
especificamente com o climatério, periodo em que cessa a ovulacdo. Mais
importante ainda, para as ciéncias sociais, € a constatacdo de que a essas
transformacdes fisicas sao atribuidos significados sociais e culturais extremamente
importantes, capazes de orientar discursos e praticas as mais diversas.

Dessa forma, a partir da conexao entre as categorias corpo, género e
envelhecimento, a proposta deste trabalho é a compreensao e a problematizagcéo
das representacgdes, praticas e discursos sobre o0 amadurecimento feminino e sobre
a feminilidade na maturidade. A feminilidade € aqui compreendida como um conjunto
de caracteristicas e comportamentos culturalmente construidos, associados ao
género e a sexualidade femininos. Nesse sentido, a prépria identidade de género
acaba, muitas vezes, por associar-se a ter feminilidade.

Assim, realizei — durante o periodo de desenvolvimento de meu curso de
mestrado, junto ao Programa de Pés-Graduacdo em Ciéncias Sociais da
Universidade Federal de Santa Maria — uma pesquisa qualitativa com um grupo de
mulheres praticantes de ginastica em uma academia® instalada em um clube
destinado aos trabalhadores urbanos de baixa renda de Santa Maria/RS que se
pensavam, no contexto em que a pesquisa foi realizada, como pertencentes a meia-
idade.

E importante destacar que a categorizagdo em meia-idade, além de um
recurso analitico e metodolégico, é também uma forma de autorreconhecimento das
mulheres pesquisadas no contexto especifico da pesquisa. Tanto as modelos da
maturidade quanto as mulheres da pesquisa que apresento agora se distinguiam de

% Refiro-me, aqui, & biomedicina, compreendendo que a propria constituicdo bioldgica é construida
nos dominios da cultura, ou seja, ndo é um dado natural em si.

* Como uma forma de proteger as mulheres pesquisadas, opto por ndo identificar nominalmente a
academia onde o trabalho foi realizado.
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suas colegas mais jovens nos desfiles e na academia, respectivamente, muitas
vezes justificando suas performances, posturas, discursos e praticas a partir dessa
diferenciacdo. Dois adjetivos eram muito utilizados nessa distingdo: maturidade e
meia-idade.

Opto, entao, pelo uso da expressao meia-idade — propositalmente destacada
em italico — por entendé-la como mais definidora do objeto que estou abarcando:
pessoas (neste caso, mulheres) em processo de envelhecimento, mas que ainda
nao sao reconhecidas etaria e socialmente como velhas ou idosas.

Assim, 0 que busco neste trabalho € investigar o envelhecimento feminino
como um processo continuo, mas que é percebido, mais enfaticamente, com a
proximidade dos 40 anos e da menopausa, fase em que algumas mulheres passam
por transformacodes fisicas, emocionais e sociais bastante significativas.

Por aproximadamente um ano, entdo, frequentei, durante trés horas
semanais, a academia mencionada, tornando-me praticante de exercicios aerobicos
e localizados, desenvolvidos nas modalidades de jump fitness (ou cama elastica) e
step training (espécie de degrau no qual séo realizadas tanto atividades aerdbicas
quanto localizadas, conforme orientagéo do/a instrutor/a).

Este trabalho, numa tentativa de problematizar teoricamente as praticas e os
discursos vivenciados no grupo, € o resultado dessa experiéncia. Para facilitar sua
leitura, favorecendo sua compreensao — além de, deliberadamente, ter adotado uma
linguagem préxima a coloquial —, estruturei este trabalho em cinco capitulos que,
embora distintos, complementam-se entre si.

O primeiro capitulo intitula-se Mulheres na meia-idade. Nele, subdividido em
seis partes (Mulheres na meia-idade: o contexto da pesquisa; A entrada em campo;
O grupo; Estratégias éticas e metodoldgicas; A academia e As aulas na academia),
exponho minha trajetéria epistemolédgica e metodoldgica, que me levou a definicao
do problema e do campo onde realizei a pesquisa. Apresento, também, os conceitos
basicos que dao sustentacao a este trabalho.

No segundo capitulo, Género e envelhecimento (subdividido em:
Feminilidades e feminismos; Menopausa: entre o alivio da liberdade e o fantasma da
infertilidade e Envelhecimento feminino: marcador social da diferenga), abordo o
envelhecimento como sendo um processo estigmatizante e gendrado, com
diferencas sociais e culturais marcantes entre os dois sexos. Discorro, também,

sobre como e por que esses estigmas e essas diferencas se processam, propondo
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uma discussdo sobre como se da a construcao binaria e dicotbmica do masculino
como oposicao ao feminino.

Divido Produzindo corpos e subjetividades, o terceiro capitulo, em Corpo,
identidade e subjetivagbes; Corpo e envelhecimento: entre a juventude e a velhice; e
Pare(c/s)endo jovem: estratégias e tecnologias de embelezamento e
rejuvenescimento. Neste capitulo, proponho uma discussdo sobre os processos de
producéo de corpos, identidades e subjetividades na contemporaneidade, bem como
os significados de feminilidade e ser feminina para as mulheres em questédo, a partir
de seus <corpos e do consumo de tecnologias e estratégias de
embelezamento/rejuvenescimento.

A academia de ginastica: saude, estética, sociabilidades e distingdo, o quarto
capitulo, estd subdividido em: Academia de ginastica: espago de sociabilidades,
disputas e construcdo de identidades; Os sentidos da malhacdo: o exercicio fisico
como produtor de saude e de beleza;, e Beleza, juventude e autoestima:
responsabilidades e dominios sobre o proprio corpo. Nessa segao, procuro
problematizar a academia como um espaco de producao de corpos, saude e beleza,
mas também como palco de disputas, sociabilidades, distingdo e construcdo de
identidades.

No quinto e ultimo capitulo, Corpo, envelhecimento e feminilidade, busco uma
retomada de todo o trabalho, a partir de um apanhado geral sobre seus principais
pontos, encaminhando as consideragdes finais, sem, contudo, buscar conclusdes
definitivas, ciente de que este trabalho ndo esgota — nem mesmo tem essa
pretensédo — as discussodes e problematizacées em torno do tema.



1 MULHERES NA MEIA-IDADE

O problema central deste trabalho pode ser resumido na seguinte questao:
Em que medida as representacées do envelhecimento de mulheres de meia-
idade, frequentadoras de uma academia de ginastica, refletem sua
compreensao e busca por feminilidade?

Certamente, o campo de estudo das ciéncias sociais é muito vasto, fértil e
complexo. E ndo poderia ser diferente, ja que se estudam os seres humanos e toda
a complexidade envolvida ai: sua producdo cultural, suas relacbes, as
representagcbes e o0s significados que atribuem a determinados eventos,
acontecimentos, coisas, sentimentos, palavras, linguagens.

A partir dessa constatacao, entdo, muitas outras categorias e areas de estudo
foram se agregando, de alguma forma, aos meus estudos, como sexualidade,
género e saude (para citar algumas categorias), e psicologia, biologia, educacao
(exemplificando algumas areas de estudo), na busca pela compreensao, ainda que
sempre limitada, de toda essa complexidade.

A etnografia, como metodologia — e como método, que ainda inclui a
observacdo participante e a descricdo detalhada das situacbes e relagdes
observadas e experimentadas —, pareceu-me a escolha natural, mas nem por isso
mais facil, para o desenvolvimento deste trabalho.

Por acreditar na antropologia como uma escrita interpretativa, ou seja, no
“antropdlogo como autor”, busco respaldo em Geertz (2009), para o qual é
necessario o conhecimento e a apreensao do objeto de estudo para sua posterior
interpretagdo. Nessa diregdo, Geertz enfatiza a importdncia da semidtica, da
linguagem, dos simbolos e das representacdes para o grupo estudado como base
interpretativa do antropélogo.

Dessa forma, a sistematizacdo e a analise dos dados coletados, através das
transcricoes das entrevistas e do diario de campo, foram realizadas no caminho de
uma perspectiva interpretativa. Nesse enfoque, a cultura é vista como uma “teia de
significados” (idem, 2008). Assim, a antropologia € entendida como uma ciéncia
interpretativa por exceléncia, na qual o antropdlogo, enquanto um intérprete da

cultura, ndo pode, de maneira alguma, omitir-se em sua pesquisa.
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Embora com forte inclinagdo para a antropologia, no entanto, sempre tive
consciéncia de que as ciéncias sociais abarcam e dialogam, até com certa
tranquilidade, com outras areas de estudo.

De tal modo, num viés que pode ser entendido como mais socioldgico, iniciei
minha pesquisa com alguns questionamentos, indagacdes e pré-no¢des que ao
longo do trabalho foram sendo confirmadas, reforcadas, desprezadas ou, ainda, se
transformaram em novos questionamentos e problematizagdes.

Para tentar respondé-las — e a outras perguntas que foram surgindo durante o
percurso deste trabalho — ou, ao menos, discuti-las, encontrei suporte em Bourdieu
(1983, 1996, 2007, 2008), através, basicamente, de seu conceito de distincdo social.

Para compreender a preocupacdo das mulheres pesquisadas em manterem
uma aparéncia ao menos préxima a da juventude, busquei sustentacado em Foucault
(1985) e em sua andlise historica do que chamou de “cuidado de si”. Mais tarde,
encontrei uma explicacdo em Mauss (2003) e seus conceitos de dadiva e
reciprocidade, ja que quase todas as colaboradoras sao casadas e apresentam o
cuidado com o seu proprio corpo como uma espécie de cumprimento do contrato
matrimonial.

Durkheim (2007) e Moscovici (2003), com seus conceitos de representacao
coletiva e representacao social, respectivamente, possibilitaram a compreensao de
como se constituem os conceitos e os paradigmas que irdo balizar as relacdes, os
discursos, as praticas e o movimento das sociedades e/ou dos grupos que as
compdem.

Sobre as constru¢cdes do masculino e do feminino, de masculinidades e
feminilidades, respaldei-me em Muraro (2007), Muraro e Boff (2002), Boff e Ribeiro
(2007) e em algumas discussodes feministas que veem no equilibrio entre essas duas
forcas — diferentes, mas complementares entre si — a possibilidade de
relacionamentos e vivéncias sustentaveis e equanimes.

Minhas escolhas metodoldgicas e conceituais foram feitas a partir de minha
insercdo em campo e de minhas percepcoes, leituras e interpretacées durante a
pesquisa. Dessa forma, minha compreensdo € que a validade de um trabalho
etnografico esta justamente nas inferéncias do pesquisador sobre as observacdes
realizadas (MALINOWSKI, 1978). Ou, mais precisamente, das interpretacoes e

descricoes que o antropdlogo fara do grupo estudado, dependendo de suas
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qualidades enquanto observador, de sua sensibilidade, inteligéncia e imaginacao
(GEERTZ, 2008).

Além disso, também acredito que o pesquisador deve se sentir livre para
movimentar-se de um quadro de referéncia a outro, sem limitar-se e fechar a uma
Unica perspectiva, linha ou quadro explicativo (LATOUR, 2006).

A pesquisa que ora se apresenta, entdo, foi realizada como um esforco

tedrico-metodolégico em direcao a tais indicagdes.

1.1 Mulheres na meia-idade: o contexto da pesquisa

Antes de qualquer passo mais precipitado em busca de respostas para meus
questionamentos, sinto necessidade de uma retomada na discussdo em torno da
categoria meia-idade.

Embora as mulheres de minha pesquisa se reconhegcam, em determinados
contextos, como estando na meia-idade, assumindo o que consideram positivo na
maturidade, o préprio termo suscita muitas questées, nao sendo, por si s6, um dado
natural. Falar em natureza, nas ciéncias sociais, alias, é tarefa que requer alguma
ponderacgdo, afinal, “através de processos culturais definimos o que é — ou ndo —
natural; produzimos e transformamos a natureza e a biologia e, consequentemente,
as tornamos historicas” (LOURO, 2000, p. 9).

Assim, deixo claro que a identificagdo das mulheres pesquisadas com a
categoria meia-idade se da em alguns contextos como, por exemplo, o préprio
ambiente da academia de ginastica. Dessa forma, minha compreensdo se
estabelece no sentido de que as identidades sdo sempre multiplas, fluidas,
relacionais e contextuais®.

O que significa, entdo, estar na meia-idade? Significa a chegada a metade da
vida? O comeco do declinio inevitavel rumo a morte? O 4pice da vida? Um momento
de crises e rupturas? Ou simplesmente pode-se dizer que a meia-idade é
meramente um marcador etario que tem seu provavel inicio nos 40 anos, indo até a
chegada da velhice, aproximadamente aos 60 anos? Ou, ainda, somos realmente

seres categorizaveis, a ponto de essa categorizacdo ser mesmo necessaria?

® A discussao sobre identidade sera retomada no decorrer do trabalho.
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Goldenberg (2008) aponta as dificuldades de algumas mulheres em se
definirem como maduras por ndo conseguirem ver além das perdas associadas ao
envelhecimento. Essas mulheres se sentiam fragilizadas e vitimizadas com o
processo de envelhecimento, a ponto de se perceberem invisiveis como mulheres,
como seres femininos dotados de sexualidade.

Além disso, a maxima de que “o velho é sempre o outro”, verificada por
Simone de Beauvoir (1990), parece se enquadrar também na categoria maturidade.
A propria Beauvoir demorou a reconhecer-se, frente ao espelho, aos 40 anos, ao
sentir o peso que a sociedade sobrepde aos que ja ndo considera mais como
jovens. E escreveu: “A velhice é particularmente dificil de assumir, porque sempre a
consideramos uma espécie estranha: sera que me tornei, entdo, uma outra,
enquanto permane¢o eu mesma?” (ibidem, p. 348).

O surgimento de categorias etarias pode ser atribuido ao processo de
ordenamento social das sociedades ocidentais na modernidade, vindo a se
estabilizar no século XX e atingindo praticamente todas as esferas da vida social,
desde o espaco familiar e a intimidade até o dominio publico, do trabalho, da
producéo e do consumo (SILVA, 2008).

Particularmente em nossos dias, a idade cronologica ainda € o principal
critério para a demarcacao das categorias etarias, embora se reconheca que esse
seja um critério por demais limitado, ja que o processo de envelhecimento é
fortemente marcado pela cultura. A idade é utilizada como critério de ordenamento
social, sendo, inclusive, demarcador de direitos e deveres explicitados por politicas
publicas ou de padrbes de comportamento meramente legitimados pelo senso
comum (NERI, 1991).

A meia-idade pode ser interpretada, entdo, como uma etapa intermediaria da
vida adulta, criada em decorréncia de transformacdes nos padrées do mercado de
trabalho: ao mesmo tempo em que contingentes cada vez mais jovens da populacéo
se aposentam de suas atividades profissionais, abrem-se mais € mais nichos de
trabalho aos de idades mais avancadas, com empresas estimulando, inclusive, a
contratagéo de pessoas acima dos 40 anos (DEBERT, 2004).

Nesse sentido, parece-me interessante fazermos um pequeno percurso
demogréafico pelo Brasil. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), o quadro da populacdo brasileira, no ano 2000, era assim
constituido:



Quadro 1 — Densidade demografica da populacao brasileira em 2000
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Total geral Total Total Homens Mulheres | Homens | Mulheres

homens mulheres 40 a 59 40 a 59 60 anos | 60 anos

anos anos ou mais | ou mais

169.799.170 | 83.576.015 | 86.223.155 | 15.333.779 | 16.441.772 | 6.533.784 | 8.002.245
Fonte: IBGE

Em percentuais, tinhamos, no total, uma populacdo masculina de 49,22% e

uma populagéo feminina de 50,78%. Dos homens, 18,35% encontravam-se entre os
40 e os 59 anos e 7,82% tinham 60 anos ou mais. Essa propor¢ao era maior entre
as mulheres: 19,07% entre 40 e 59 anos e 9,28% tinham idade igual ou superior aos
60 anos.

Passados dez anos, o quadro que se apresenta é o seguinte:

Quadro 2 — Densidade demografica da populacao brasileira em 2010

Total geral Total Total Homens | Mulheres | Homens | Mulheres
homens mulheres 40 a 59 40 a 59 60 anos 60 anos
anos anos ou mais ou mais
190.755.799 | 93.406.990 | 97.348.809 | 20.749.922 | 22.509.417 | 9.156.112 | 11.439.487
Fonte: IBGE

A proporcao de mulheres vem crescendo cada vez mais: hoje somos quase
quatro milhdes de mulheres a mais do que os homens, representando 51,03% do
total da populacédo. Desse total, 23,12% tém entre 40 e 59 anos e 12,25% tém 60
anos ou mais. Dos homens, 22,22% estao entre os 40 e 0os 59 anos, enquanto que o
percentual de homens com 60 anos ou mais chega aos 9,8%.

Os numeros por si s6 ndo parecem falar muito. Entretanto € interessante
observar que a piramide etaria tem se invertido em paises como o Brasil, até ha
pouco tempo, considerado um pais jovem. Como causas dessa inversao, podem-se
citar a reducdo da taxa de natalidade e uma sensivel melhora nas condigbes de
saneamento basico e de saude publica da populacao brasileira, como um todo, nos

ultimos anos.
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Segundo os Indicadores do Desenvolvimento Mundial do Banco Mundial®, o
namero médio de filhos por mulher no Brasil caiu de 6,2, em 1960, para 1,8, em
2009. Enquanto isso, a expectativa de vida no Brasil nesse mesmo ano, conforme o
IBGE, atingiu os 73,2 anos, no geral (77 anos para as mulheres e 69,4 anos para 0s
homens), sendo que a projecdao para 2050 € que a vida média da populagéo
brasileira chegue aos 81 anos’.

Esse novo perfil etario da populacdo brasileira possibilitou novas
configuragdes e representacdes sociais. Se o termo meia-idade nao foi cunhado tao
recentemente assim, € certo que hoje ele possui significados distintos do que
possuia ha 30, 40 ou 50 anos. As mulheres de meia-idade dos anos 1960, por
exemplo, eram as senhoras ja casadas, geralmente maes, com seus trinta € poucos
anos, se tanto.

Hareven (1999) realiza um percurso de retorno ao passado, na busca pela
origem de termos que denotam a categorizacao em estagios da vida. Ela identifica
que no final do século XVIII a sociedade norte-americana passou a reconhecer a
existéncia de varias etapas da vida, criando instituicobes correspondentes a cada
uma delas. Assim, o surgimento da infancia se deu na primeira metade do século
XIX e o da adolescéncia, ao final desse século, a partir de crises e transformacdes
na conformagao social da época.

No entanto, a despeito da consciéncia crescente da infancia, da
adolescéncia e da juventude enquanto estagios pré-adultos, ndo surgiram
limites claros para a idade adulta até muito tempo depois, quando o
interesse na meia-idade como segmento distinto da vida adulta surgiu da
necessidade de diferenciar os problemas sociais e psicologicos da “meia-
idade” daqueles da “velhice”. As condigbes sociais e culturais do ultimo

meio século vém contribuindo desde entdo para o refinamento dos limites
entre os dois estagios. (ibidem, p. 21).

A periodizagdo etaria da vida acaba por tornar-se legitima em nossos dias,

quando se torna corriqueira

[...] a especificacdo de idades determinadas ou ‘adequadas’ para entrar ou
sair de cada ciclo escolar, do mercado de trabalho, do casamento, para o
voto e a candidatura a cargo politico, para dirigir automoéveis, até mesmo
para dessocializar-se ou morrer (pelo menos socialmente). (BRITTO DA
MOTTA, 2005, p. 8).

® Disponivel em: <http://data.worldbank.org/brazilian-portuguese?cid=GPDptbr WDI>. Acesso em: 13
jun. 2011.

Disponivel em: <http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/noticia_impressao.php?id_noticia
=1272>. Acesso em 13 jun. 2011.
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Todavia, ainda que criticas sobre uma visdo cronologica do tempo possam
ser suscitadas, a idade e as diferencas geracionais sdo componentes bio-sdcio-
histéricos estruturadores do arranjo social, tendo um simbolismo que nao pode ser
desprezado, assim como “sua importancia analitica, principalmente na construcéao
de diferencas e de desigualdades sociais” (BRITTO DA MOTTA, 2002b, p. 37).

Lendo a obra de Schopenhauer®, Beauvoir (1990) depara-se com uma
preocupacao até entdo peculiar: a demarcacao dos comportamentos humanos de
acordo com as diferentes faixas etarias. Schopenhauer chegara aos 40 anos e
vislumbrava um periodo marcado pela melancolia da visualizacdo da morte como fim
inevitavel e cada vez mais préximo.

Castro (2009), por sua vez, interpreta que o surgimento da meia-idade se da
“como um momento na vida adulta cujos significados podem ser interpretados a luz
das possibilidades proporcionadas pela relativa abertura do curso da vida na pos-
modernidade” (p. 19). Em outras palavras, a fluidez® da pés-modernidade permite
que categorizacbes como meia-idade encontrem ecos nos grupos pesquisados, ja
que nao sao, necessariamente, representativos de aspectos negativos do
envelhecimento.

Definir categorias pela mera delimitacdo etéria, dessa forma, torna-se tarefa
inbcua. Sabe-se que idades sdo convengdes insuficientes quando se pensa em
estabelecer alguns parametros de pesquisa, ainda que também se saiba que a
antropologia nao objetive grandes generalizacées ou se queira universal. Quem sao
as mulheres de meia-idade, entdao? As que tém mais de 40 anos? As que ainda nao
chegaram aos 60, idade considerada, até para fins de organizacdo de politicas
publicas, como marco de entrada na velhice?

Esse desconforto em tentar delimitar o grupo a ser pesquisado também foi
sentido por Alves (2004). Ao se propor a estudar os espacos de sociabilidade de
velhos da zona urbana do Rio de Janeiro, a primeira questdo a qual se deparou foi
definir quem eram esses velhos. Caracteristicas como idade ou aparéncia fisica
mostraram-se insuficientes para tal definicdo, deixando claro que o envelhecimento

humano é um processo bastante complexo, que envolve multiplas dimensdes.

& Arthur Schopenhauer, filésofo alemao do século XIX, conhecido por seu pessimismo. Disponivel em:
<http://www.culturabrasil.pro.br/schopenhauer.htm>. Acesso em: 13 jun. 2011.
® Sobre a liquidez da modernidade e da pés-modernidade, ver Bauman (2000).
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Essas questdes evidenciam, além disso, a flexibilidade das categorias na
contemporaneidade, que ndo se propdem a enquadramentos rigidos e estanques,
permitindo um transito cada vez mais tranquilo e frequente entre elas, evitando,
inclusive, uma possivel cristalizacdo das mesmas.

Dessa forma, mesmo que para fins académicos haja a necessidade de um
recorte que abarque, em relacdo ao envelhecimento, distingdes etérias, € importante
que se esteja em constante alerta para ndo correr o risco da reificagdo de
categorias, 0 que pode ser desencadeado pelos préprios estudos.

Insisto, entretanto, na relevancia da categoria meia-idade para este estudo,
como uma necessidade de se destacar os sujeitos em questado, entendendo, assim,
o envelhecimento como um processo amplo, que ndo se resume ou limita ao estudo
das pessoas velhas.

O que verdadeiramente importa, contudo, sdo os significados atribuidos pelos
préprios sujeitos da pesquisa em relacdo aos espacos sociais que ocupam ou
reivindicam e ao seu sentimento de pertenca nos diversos grupos pelos quais
transitam.

Entdo, ap6s tais observacdes e delineamento do tema, do objeto e do
problema de minha pesquisa, deparei-me com um dilema, aparentemente pequeno,
mas essencial: 0 universo empirico onde a pesquisa seria realizada.

Sendo uma pesquisa de cunho etnografico’® — qualitativa, portanto —, tinha
ciéncia de que meu universo empirico nao necessitaria ser delimitado por uma
amostra. Precisava, no entanto, definir o perfil dos participantes da pesquisa.

Victora, Knauth e Hassen (2000, p. 50) indicam:

Na pesquisa qualitativa, o universo empirico refere-se ao grupo que sera
estudado e ao local onde sera realizada a investigacao. E, embora ndo haja
a preocupacdo com a aleatoriedade desse universo empirico, a escolha
deve dar-se em fungéo do objeto de investigacdo. Ou seja, o local e o grupo

escolhido para o estudo devem apresentar as melhores condicées de
explicagdo da problematica da investigagao.

Um fato que me chamou a atencdo nesta pesquisa € que a academia
pareceu-me sempre um ambiente eminentemente jovem. Ha aproximadamente 20
anos, quando se deu um verdadeiro boom das academias e do culto ao corpo,

praticamente todas as modalidades eram destinadas e praticadas por pessoas bem

' Fazer etnografia, para Geertz, é ir além do estabelecimento de relagdes, da selecdo dos
colaboradores, do mapeamento dos campos, da manutengc@o de um diario e da transcrigao de textos;
a etnografia é a “escrita do visivel” (GEERTZ, 2008, p. 15).
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jovens, na faixa etaria dos 20 anos. O que se observa atualmente é que o0 numero
de mulheres com idades préximas ou até superiores aos 40 anos aumentou
consideravelmente. A academia, ainda que contihnue a ser um espaco
prioritariamente jovem, convive, agora, com a maturidade e até com a velhice''.
Esse novo publico me fez voltar a pensar em novas configuragdes para as quais a
sociedade parece estar se abrindo.

Assim, elegi como universo um grupo de mulheres na faixa etaria de 40 a 60
anos, aproximadamente, que, além da proximidade etaria, tinham em comum o fato
de frequentarem uma academia de ginastica.

Nos paragrafos anteriores, apresentei minhas duvidas em relagdo ao uso de
categorias etarias para a definicdo do universo de pesquisa. Friso, no entanto, que
essa delimitacdo nao é rigida, tendo, inclusive, participado desta pesquisa uma
mulher de 35 anos que se considera inserida nesse universo. O enquadramento na
categoria meia-idade, propriamente dita, se deu mais tarde, jA com minha
proximidade ao grupo escolhido, quando percebi que elas préprias assumiam para si
essa categorizacdo como forma de diferenciagdo — muitas vezes positiva — das
colegas mais jovens e das pessoas mais velhas, também chamadas de idosas.

Malinowski (1978) ressalta a importdncia do pesquisador na pesquisa
qualitativa, a partir de sua presenca no campo, suas experiéncias, interacées e
reflexdes enquanto membro do campo de estudo.

Dessa forma, a escolha do grupo e do campo de pesquisa € um aspecto
importantissimo para o pesquisador, que deve buscar pontos de equilibrio entre si e
seus colaboradores'?, favorecendo o convivio entre as partes. Tal equilibrio muitas
vezes diz respeito a coisas aparentemente simples, como aos horarios disponiveis
do pesquisador, por exemplo. Pesquisador e colaboradores devem, assim,

estabelecer uma relacédo de proximidade e confianca mutua.

"' Normalmente, as academias destinam turmas e/ou modalidades especificas a chamada terceira
idade, como Joga (originalmente um conceito que se refere as tradicionais disciplinas fisicas e
mentais originarias da India, transformou-se em modalidade de atividade fisica, praticada em
academias de ginastica), hidroginastica (exercicio aerdbico de baixo impacto feito em piscinas) e
pilates (modalidade de ginastica desenvolvida através de alongamento e exercicios fisicos que utiliza
0 préprio corpo na execugdo dos movimentos, com o auxilio, ou ndo, de aparelhos). As trés séao
consideradas modalidades moderadas e, por isso, adequadas ao publico idoso.

2 Uma palavra muito usada nos trabalhos académicos das ciéncias sociais e humanas, como
sinbnimo de pesquisados, € informante. Esta € uma palavra incémoda para mim, no entanto, pois a
associo, ainda que de forma reconhecidamente equivocada, a uma pratica ilicita e antiética. Assim,
optei pelo uso da palavra colaboradoras. Alerto, entretanto, que seu sentido, a0 menos neste
contexto, ndo deve ser confundido com a estratégia discursiva empresarial pés-moderna, que utiliza
este termo com o intuito de encobrir relagdes hierarquicas e de poder.
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1.2 A entrada em campo

Especificamente no meu caso, localizar o grupo adequado ao meu trabalho,
encontrando os pontos de equilibrio anteriormente mencionados, nao foi tarefa das
mais faceis. Por conta dessas dificuldades, meu ingresso em campo demorou um
pouco para se concretizar.

Antes de me deparar com o0 grupo em que, efetivamente, a pesquisa foi
realizada, tive duas incursdes anteriores por academias de ginastica da cidade, ja
com o intuito de realizagdo deste trabalho. E necessario frisar que, em ambas, fui
muito bem recebida e acolhida dentro de meus propdsitos. Os proprietarios,
gerentes, professores/as e alunas destas academias merecem meu agradecimento
e reconhecimento, portanto.

A primeira academia contatada por mim faz parte de um clube destinado as
camadas sociais média e alta, localizando-se em um bairro nobre'® da cidade.
Embora conhecesse previamente a instrutora de ginastica, que abriu, gentiimente,
suas aulas a mim, e apesar de ter encontrado um grupo muito receptivo, cujo perfil
parecia se adequar perfeitamente as expectativas da pesquisa, fui obrigada a
abandonar esse primeiro e, aparentemente, promissor campo, pois tive meu acesso
limitado por ndo ser sécia do clube, sede da academia'.

A segunda academia parecia, ha minha ansiedade por definir meu campo,
ideal para mim. Bastante proxima de minha casa, tive a ilusdo — novamente
frustrada, infelizmente — de ter encontrado o espaco ideal para a realizagdo de
minha pesquisa. Aliado a proximidade espacial, outro ponto positivo foi a
receptividade do proprietario da academia e demais professores/as. Além disso,
mediante o pagamento de uma mensalidade bastante razoavel — R$ 50,00" — fui

autorizada a frequentar a academia como aluna. A decepcédo: ap6s frequentar a

'3 Os bairros nobres em Santa Maria s&o majoritariamente residenciais, com moradias amplas —
geralmente casas — ruas arborizadas e bem estruturadas, com calgcamento, pavimentagao, servigos
de esgoto e iluminagdo publica. Na busca por uma melhor qualidade de vida, geralmente estdo
localizados a certa distancia do centro, possuindo o metro quadrado mais caro que em outras regides
da cidade.

'* Nao me foi permitida a frequéncia a academia como aluna, somente como observadora distante, a
menos que eu me dispusesse a me tornar sécia do clube, pretensdo esta que nao tive, até por ndo
me encontrar em condigdes financeiras para tal.

* 0 equivalente a 1/10 do salario minimo nacional do periodo: R$ 545,00 (U$ 340,66 — com o délar
cotado a R$ 1,60).
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academia por aproximadamente um més, na modalidade jump fitness e ginastica
localizada, dei-me conta de que meus horarios eram incompativeis com os das
mulheres-alvo de minha pesquisa.

Passei um més inteiro compartilhando um espaco exclusivamente jovem.
Cheguei a pensar que minha escolha estivesse equivocada e que as mulheres com
mais de 40 anos — com excecao de mim mesma — haviam sido banidas das
atividades da academia (equivoco desfeito pelo proprietario da academia, que me
informou que os horarios frequentados pelas mulheres dessa faixa etaria
concentravam-se nas manhas, o que inviabilizava, por minhas préprias limitacdes,
minha pesquisa 14).

Finalmente, no dia 19 de janeiro de 2011, encontrei a academia € o grupo
perfeitos para a realizacédo deste trabalho. Minha busca fora, enfim, recompensada!

A academia escolhida também esta localizada em um clube recreativo e
esportivo. Desta vez, entretanto, o clube, localizado no centro'® da cidade, destina-
se ao que se pode chamar de camadas populares em ascensao (ver Quadro 3, com
o perfil das colaboradoras), ou seja, estudantes, trabalhadores e donas de casa que
podem retirar mensalmente de seus ganhos a quantia de R$ 35,00 para manterem-
se sdcios do clube'’. No entanto, mais do que basear essa classificagdo em termos
meramente econdmicos, € preciso circunscrevé-la ao universo sociocultural como
um todo.

Nesse sentido, Bourdieu duvida da existéncia de classes sociais: “O que
existe € um espaco social, um espaco de diferencas, no qual as classes existem de
algum modo em estado virtual, pontilhadas, ndo como um dado, mas como algo que
se trata de fazer” (1996a, p. 27). Esse espaco social se constitui em uma realidade
invisivel, mas capaz de organizar as praticas e as representagcbes dos agentes
sociais (ibidem).

Voltando a descricdo sobre o funcionamento da academia, verifiquei que o
acesso é permitido aos nao sécios, mediante 0 pagamento de uma mensalidade de
R$ 40,00 (os so6cios pagam uma mensalidade de R$ 20,00 para frequentarem a

'® O centro de Santa Maria faz um certo contraponto aos chamados bairros nobres. E no centro onde
se localizam as principais lojas e prestadores servigos da cidade. Prédios comerciais e residenciais se
constituem na maioria das construgdes do centro. A maioria dos frequentadores desta academia nao
mora nem no centro, nem em bairros nobres, mas em casas e apartamentos localizados nos
suburbios da cidade.

' Este é um valor bastante acessivel. A média da mensalidade dos clubes de Santa Maria gira em
torno de R$ 100,00, apés pagamento de uma joia de R$ 1.500,00, conforme levantamento realizado
por mim em junho de 2011.
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academia). Das minhas colaboradoras, apenas duas sao socias do clube. As demais
frequentam a academia por ja conhecerem a instrutora que, anteriormente,
ministrava aulas em outra academia da cidade.

Assim, desde 19 de janeiro de 2011, tenho frequentado essa academia as
segundas, quartas e sextas-feiras, das 18h30min as 19h30min, onde pratico as
modalidades jump fitness, step e ginastica localizada.

E a experiéncia do ingresso no campo, sempre marcante a qualquer

pesquisador, que passo a relatar a seguir.

1.3 O grupo

Volto um pouquinho atrds no tempo, na tentativa de contextualizar melhor
esta experiéncia. No Natal de 2010, ganhei de meu marido uma roupa de ginastica:
um bustié de cotton grena, com as costas do tipo nadador, com trés listras na cor
grafite em cada uma das laterais, formando um conjunto com uma cal¢a comprida e
justa, do mesmo material, com as cores contrarias (grafite, com trés listras nas
laterais exteriores das pernas, da cor do bustié). Sabedor de minhas andancas
frustradas pelas academias de ginastica da cidade, em busca do espacgo e do grupo
adequados para o desenvolvimento de meu trabalho, meu marido tentava, com
aquele presente, me estimular para que, no novo ano que se aproximava, minhas
tentativas pudessem ser mais animadoras e promissoras.

Coincidentemente, em janeiro de 2011, encontrei por acaso uma amiga que
nao via ha muito tempo. Falei sobre meu trabalho e sobre as dificuldades que estava
enfrentando para encontrar meu campo de pesquisa. “Minha filha faz Educacéo
Fisica e esta estagiando em uma academia!”, ela me disse, entusiasmada. “As aulas
sao nas segundas, quartas e sextas e a turma é quase toda de mulheres assim, da
nossa idade.”, ela completou. E combinamos que, no dia da préxima aula — uma
quarta-feira —, ela passaria na minha casa, as seis horas da tarde, para irmos,
juntas, a academia onde a filha estagiava. E assim foi feito.

Quarta-feira, dia 19 de janeiro de 2011, realizei, pela primeira de uma série de
vezes, meu ritual de preparacado para minha ida a campo. Vesti o bustié e a calca
justa presenteadas no Natal. Calcei um par de meias soquetes e meus ténis pretos,

com amortecedores, proprios para a pratica aerébica. Senti-me ridicula. A roupa
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justa e a barriga a mostra deixavam indisfarcdveis meus quilos a mais. Como
estratégia, vesti um camisetdo sobre a roupa. Agora, sim! Prendi meus cabelos (a
época, compridos até os ombros) num rabo de cavalo e tratei de esperar, ansiosa,
minha amiga.

Ela chegou num automével dirigido pela prépria filha, a instrutora da
academia. Com elas, outra candidata a aluna — e forte candidata a colaboradora de
minha pesquisa, pensei, ao calcular mentalmente que ela devia ter uns 50 e poucos
anos'® —, devidamente paramentada para a aula, como eu (calga justa de cotton
cinza claro passando um pouco dos joelhos, camisetao claro, meias e ténis baixos).

Logo que cheguei a academia, ja no primeiro dia, minha amiga me
apresentou como pesquisadora e pediu que eu, logo de cara, expusesse
brevemente meu trabalho, que foi imediatamente aceito: das oito mulheres que
participaram comigo desta primeira aula, todas as mulheres de meia-idade — num
total de quatro — se prontificaram a colaborar com a pesquisa'®

Minha turma na academia era formada por aproximadamente 12 mulheres®
com idades que variam de 20 a 56 anos. As aulas eram conduzidas por uma
instrutora de 21 anos, académica do curso de Educacdo Fisica, que também
participou como colaboradora desta pesquisa. Além dela, outras seis mulheres, com
idades entre 35 e 56 anos — entre elas, a proprietaria da academia, profissional com
formacao em Educacéao Fisica — dispuseram-se a participar.

Para uma melhor visualizacdo do grupo estudado, elaborei o quadro a seguir:

Quadro 3 — Perfil das mulheres participantes da pesquisa

Participante®® | Idade Eﬁeﬁo Filhos Religidao Profissdo fg::\?ltij:r T:rg‘t?gagf
Estudante e De 10 a 20
Raquel 21 Solteira Nao Catélica instrutora da salarios Sete anos
academia minimos

18 Ivone (nome ficticio), 56 anos, participou, de fato, nesta pesquisa. Ver quadro na pagina 37.

° Destas, uma abandonou a academia na semana seguinte, sendo substituida na pesquisa por
Laura, 35 anos, que fez questédo de participar deste trabalho. Mais adiante, Julia, 41 anos, ausente
neste meu primeiro dia para acompanhar sua filha, em trabalho de parto; Nadia, 40 anos, proprietaria
da academia; e a propria Raquel, 21 anos, instrutora, inseriram-se na pesquisa.

% Este nimero variava, dependendo do dia, do clima e do periodo do ano, mas as mulheres que
frequentam as aulas eram as mesmas, formando, mesmo, o que se pode chamar de turma.

! Para preservar suas identidades, os nomes foram trocados, aleatoriamente, por outros. Além disso,
partilho da concepgéo de Claudia Fonseca (2010, p. 221), para quem “o uso de pseuddnimos em
nossos textos € uma maneira de lembrar a nossos leitores e a nés mesmos que nao temos a
pretensao de restituir a ‘realidade bruta’ (e nem por isso consideramos a antropologia uma ‘ciéncia
menor’).”.

2 Tempo de pratica de atividade fisica em academia.
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Professora de "
- ; Uma: 20 0 Educacao Fisica e e trgs_a
Nadia 40 Solteira Catolica . 10 salarios 20 anos
anos proprietaria da b
; minimos
academia
. De trés a
Laura 35 Casada Uma.‘r?gsatro Catdlica Dona de casa dez salarios | Dois anos
minimos
Dois: 20 e
11 anos e Dona de casa, Até tré
- uma neta w revende ‘e,‘FeS
Julia 41 Casada com Evangélica cosméticos e faz se}la}rlos Um ano
) minimos
menos de faxinas
um ano
Professora a
. . . (formagao) e e tre§ a
Cora 44 Divorciada Uma: 23 Catolica auxiliar dez salarios 12 anos
anos L . minimos
administrativa
. Professora darede | De 10 a 20 . .
Dois: 27 e - A . ;. Ha& mais de
Marta 55 Casada 51 anos Catolica publica de ensino sa}la}rlos 50 anos
fundamental minimos
Trés: 36,
34 e 23 Professora (ensino A
Ivone 56 Casada anos e Catolica ielio gl — dgzesf;?;riis A s
dois netos: formagao) r de um ano
minimos
13 e 11 Dona de casa
anos

Fonte: A autora (2011)

Evidentemente, sei que esse quadro, por si so, € insuficiente para revelar, de
forma mais aprofundada, quem sao as mulheres que participaram desta pesquisa.
Ele representa meramente um esforco em tracar um esbogo dessas mulheres.
Muitos aspectos relevantes sobre elas, pertinentes ao assunto abordado, foram
sendo descobertos por mim durante nosso convivio, que se deu, unicamente, no
ambiente da academia e através de alguns contatos via e-mail. Assumo, dessa
forma, as limitacbes deste trabalho, que reflete, mais do que qualquer outra coisa,
minhas préprias interpretagdes, inferéncias e olhares sobre suas motivagdes,
praticas e discursos a partir de nossas interagcdes e minha formacado e escolhas
teodrico-metodoldgicas.

Ja que a tematica deste trabalho € o corpo em envelhecimento, proponho
uma aproximagao maior com a aparéncia fisica dessas mulheres, a partir de minha
percepcao, enquanto pesquisadora.

Raquel, com apenas 21 e académica do curso de Educacédo Fisica, tem um
corpo que pode ser considerado, dentro dos padrdes estéticos cultuados e
difundidos midiaticamente, adequado. E magra, seios pequenos, barriga malhada,

quadril arredondado, de tamanho médio. Seus cabelos sdo compridos e de um loiro
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escuro. Seus dentes sdo brancos e harmoniosos. Ela me contou que ja esteve bem
acima do peso, problema que atribui a distarbios na glandula tireoide. Recuperou o
corpo desejado com alimentacdo balanceada, exercicios fisicos e medicacao, que
toma com frequéncia diaria. E uma jovem ativa e divertida; como ela mesma diz, “um
gurizinho”, mas com um corpo que pode ser considerado, dentro de uma
feminilidade hegeménica, extremamente feminino. No dia dos namorados de 2011,
presenteou seu namorado com um album fotografico em que posava com lingeries
sensuais. Esse ensaio foi realizado na prépria academia e, antes de ser dado ao
namorado, foi mostrado com muito orgulho pela dona e admirado pelas alunas.

Nadia, a proprietaria da academia, com seus 40 anos, também possui “um
corpo de dar inveja”, no dizer do senso comum, tao difundido pelas diversas midias:
seios médios, sem barriga, pernas bem torneadas. Os cabelos longos, pintados num
tom de loiro escuro com algumas mechas em tom mais claro, estdo sempre
cuidadosamente alinhados, como se recém tivessem saido de um processo de
alisamento do tipo chapinha. Nadia traduz uma feminilidade comedida. Apesar de
ser professora de Educacao Fisica e de circular pela academia sempre com calcas
justas de cotton, ténis e camisetas ajustadas, tipo baby-look, possui gestos
elegantes, nunca extravagantes ou expansivos. Sua fala, inclusive, é sempre suave
e discreta.

Laura, de 35 anos, tem, apesar das criticas constantes de seu marido, um
corpo bem equilibrado, segundo os padrées do senso comum. E baixinha, mas néo
exageradamente. Seus seios sdo médios. Esta sempre descobrindo gordurinhas e
pneuzinhos, em si mesma, imperceptiveis aos demais. Mesmo assim, sempre
pratica as aulas com shorts justos e bustié de cotton; nunca apela para subterfugios
e estratégias para esconder seu corpo, como 0 uso de camisetdes. Seus cabelos,
mantidos sempre presos durante as aulas, sdo médios, passando um pouco dos
ombros, e pintados em uma tonalidade castanho-escura desde os 15 anos, quando
comegaram a aparecer os primeiros fios brancos. E bastante vaidosa e preocupada
com seu corpo. Nas festinhas realizadas na academia, se produz com roupas
joviais, como saias ou shorts curtos e blusinhas ajustadas ao corpo; solta os cabelos
bem cuidados e maquia-se com delicadeza.

Julia, 41 anos, é bastante discreta. E a mais baixinha de todas, mas possui
um corpo proporcional, com seios pequenos e quadris um pouco maiores (que ela
acha enormes). Nas atividades da academia, geralmente se veste com bermudas ou
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calcas compridas de cotton, bustié de sustentacdo e camiseta cavada, com costas
do tipo nadador, por cima. Seus cabelos sdo médios, até os ombros, e pintados de
castanho-escuro. E bastante timida e discreta. Como a filha e o genro também
frequentam a academia, na parte de musculacao, percebe-se sua preocupagcao com
a prépria conduta.

Cora, de 44 anos, é uma das mais expansivas. E o tipo da coroa enxuta. Tem
o corpo malhado (das mulheres de meia-idade desta pesquisa, € a que imprime
mais forca aos exercicios, utilizando halteres e caneleiras mais pesados que as
demais). Possui um rosto com tragos bonitos e delicados. Diariamente, usa cremes
para prevencdao do envelhecimento e ndo descarta a possibilidade de fazer uma
cirurgia plastica ou uma lipoaspiracao para ficar com o corpo mais proximo do
desejado. Usa os cabelos no comprimento médio, com franja, pintados de castanho-
escuro, quase preto. Gosta de fazer brincadeiras sobre os homens que frequentam a
academia, provocando as mais jovens a investirem nos que considera mais bonitos.

Marta, 55 anos, mae de Raquel, ja fez uma cirurgia plastica no abdémen. Esta
sempre preocupada com seu corpo, que percebe sempre como mais rechonchudo
do que gostaria. Por isso, vive uma disciplina de dietas, além da pratica da atividade
fisica. Gosta de observar as outras mulheres e comparar-se com elas, sempre no
sentido de desdenha-las, achando-se sempre, apesar de suas autocriticas, “mais
inteira”. Na préatica das atividades, usa calga e bustié de cotton. As vezes, coloca um
camisetdo cavado por cima. Pinta os cabelos, de comprimento até os ombros, de
loiro médio e s6 os lava no saldao de beleza. Apesar de ser mae da instrutora, gosta
de fazer brincadeiras e piadinhas a respeito dos homens que frequentam a
academia.

Ivone, 56 anos, é a mais gordinha de todas — competindo, nessa categoria,
somente comigo. E baixinha, com seios pequenos, barriguinha arredondada e
pernas grossas. Além de ser a mais velha de todas, € a que aparenta, realmente,
mais idade, possuindo um estilo de vida mais sedentario, sempre se preocupando
com a casa, o marido, os filhos e os netos, além de sua propria mae. Realiza as
atividades de forma menos vigorosa do que as demais. Para a pratica das aulas,
estd sempre com calca de cotton, bustié para sustentagcdo e camisetdo cavado.
Pinta os cabelos de castanho-médio.

Todas as mulheres que colaboraram com esta pesquisa se autodefinem como
brancas. Sobre o aspecto étnico, alids, € preciso destacar que, em minha frequéncia
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a academia, encontrei muito poucos/as alunos/as ou professores/as negros/as —
pretos/as ou pardos/as, conforme definicdo do IBGE. Um dos unicos negros que
frequentam a academia é um rapaz que trabalha na manutencdo do clube. Essa
constatacdo se torna particularmente relevante quando se tem em conta que a
pesquisa foi realizada em uma cidade do interior do Rio Grande do Sul, estado do
Brasil — pais reconhecido e admirado internacionalmente por sua miscigenagao —em
que o preconceito racial e étnico, mesmo que disfarcado, é bastante persistente e
visivel ainda nos dias atuais e onde a frequéncia de negros em clubes de lazer é
ainda incipiente.

A renda familiar média das participantes da pesquisa € de trés a 10 salarios
minimos. O tempo médio de pratica de atividades fisicas em academia é de nove
anos, sendo que a maioria interrompeu esse periodo, retomando as atividades
algum tempo depois, notadamente com a chegada ou a proximidade da meia-idade.

Das seis mulheres com idades entre os 35 e os 56 anos, Laura e Julia nao
possuem formacao académica superior. Laura, Julia e lvone ndo possuem renda
prépria, sendo subsidiadas pelo salario do cénjuge. Essa observacdo é bastante
pertinente, pois tais mulheres sentem-se responsaveis por manter o que consideram
um corpo saudavel e bem cuidado, com a pratica de exercicios fisicos na academia.
E como se respondessem a manutencdo financeira de seus maridos com a
manutencao de seus préprios corpos e, consequentemente, de suas feminilidades.

Esse aspecto pode ser pensado nos termos da reciprocidade de Mauss
(2003), para quem os contratos sociais sao estabelecidos a partir das obrigacoes de
“dar” e de “receber”:

Uma parte consideravel de nossa moral e de nossa prépria vida permanece
estacionada nessa mesma atmosfera em que dadiva, obrigagéo e liberdade
se misturam. Felizmente, nem tudo ainda é classificado exclusivamente em
termos de compra e venda. As coisas possuem ainda um valor sentimental

além de seu valor venal, se € que ha valores que sejam apenas desse
género. (ibidem: 294)

Mauss (ibidem, p. 303) refere-se a Malinowski, fazendo uma analogia do
mapula trobriandés, pagamento feito pelos servicos sexuais prestados, licitamente,
por mogcas nao casadas, as “dadivas entre 0s esposos”, ou seja, as trocas e
pagamentos que se estabelecem nas relacbes maritais, inclusive nos casamentos

contemporaneos.
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Laura, Julia e Ivone, entdo, cuidam de seus corpos como uma espécie de
cumprimento de uma clausula social estabelecida pelo casamento: em troca de
manutengdo e seguranca financeira, ainda muitas vezes vistas como
responsabilidades masculinas, oferecem sua feminilidade através do cuidado que
despendem aos seus proprios corpos. Frequentemente, alias, Julia queixava-se, nas
conversas mantidas com as colegas, nos intervalos das aulas, das exigéncias de
seu marido com a sua forma, muitas vezes criticando seu corpo e questionando a
validade das aulas de ginastica para esse fim.

Mesmo as praticas de cuidados do corpo das mulheres que trabalham fora e
mantém sua frequéncia a academia podem ser interpretadas sob a luz da
reciprocidade de Mauss. As trocas e 0s pagamentos geralmente ndo sdo na mesma

moeda, com o companheiro cuidando, na mesma medida, de seus proprios corpos.

Né&o, ndo. Ele é bem gordinho, assim. Nao tem preocupacao. Ele tem
uma vida muito estressada. Entao, ele nao tem tempo pra fazer e ele
acaba ndo fazendo. Mas eu incentivo bastante, sabe? (Raquel, 21
anos, colaboradora, respondendo a pergunta sobre se seu noivo
possui a mesma pratica de cuidados com seu proprio corpo).

Outra constatacao relevante é que Raquel, a instrutora da academia, é filha
de Marta, a amiga que me introduziu no grupo. Sua relagdo nas aulas ultrapassa a
de professora/aluna. Também €& importante observar que essas mulheres — com
excegao da propria Raquel, que tem 21 anos — dividem-se entre as condi¢cdes de
maes e de filhas: em sua maioria, ddao suporte afetivo e/ou financeiro aos seus pais
ja idosos (na maioria das vezes, as maes, ja vidvas) que, em alguns casos, moram
com elas.

Laura, Julia, Marta e Ivone sédo casadas. Laura mora com seu marido e filho e
frequentemente viaja para Formigueiro, sua cidade natal, uma cidade interiorana do
Rio Grande do Sul. La, visita e presta assisténcia a sua mée. Julia divide sua casa
com seu marido, os dois filhos, 0 genro e a netinha. Marta vive com seu esposo e
filha (o outro filho mora no mesmo prédio, em um apartamento préprio, mas faz as
refeicbes diariamente na casa dos pais) e frequentemente viaja a Itaqui, cidade
gaucha fronteirica ao Uruguai, onde nasceu, para acompanhar sua mae idosa e
vilva e, até bem recentemente, sua sogra, que faleceu na metade de 2011. lvone
mora com seu marido. Os trés filhos ja constituiram suas préprias familias, morando

em outras cidades. Ela, por sua vez, tal como Marta, acompanha sua mae vilva,
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que também vive em ltaqui, em frequentes viagens. Em algumas ocasides, traz sua
mae para passar uma temporada em Santa Maria, em sua companhia.

Cora é divorciada e Nadia é solteira. Cada uma, entretanto, mora com sua
respectiva filha. As duas, também, possuem relacionamentos afetivo-sexuais; a
primeira, com o que chama de namorido®, a segunda, com um namorado. Cora
ainda divide seu tempo entre sua propria casa e a do seu pai, vilvo € ja idoso, que
enfrenta sérios problemas de saude.

As relacOes intergeracionais estabelecidas ai sugerem e até mesmo
propiciam “uma pluralidade maior nas formas de ser velho e jovem” (LINS DE
BARROS, 2006, p. 21). Dessa forma, as idades passam a ser vistas menos como
referéncias cronolégicas e mais como estilos de vida possiveis de serem adotados
por qualquer sujeito, independentemente de sua idade (ibidem, 2006).

Com excecdo de Julia, que se caracteriza como evangélica praticante
(segundo ela, suas atividades culturais se limitam as atividades na academia e na
igreja), a religido indicada pelas outras mulheres diz respeito, conforme elas
préprias, a religiao a qual foram iniciadas na infancia, seja através de rituais como o
batizado, seja através do mero transito por espacos de pratica de tal religido. Todas
elas se dizem ecléticas, nesse sentido, sendo adeptas de uma espécie de
sincretismo religioso, traduzido por elas como “espiritualidade”.

Mesmo as que praticam exercicio fisico em academia ja ha algum tempo
reconheceram que intensificaram essa pratica com a proximidade da menopausa. E
todas, sem nenhuma excec¢ao, argumentaram que praticam a atividade em uma
academia como uma garantia de promocado e manutencdo de sua saude. Além
disso, outra vantagem mencionada por todas elas — e facilmente observada por mim
— € que a frequéncia a academia proporciona um convivio mais direto com o grupo.
Durante o periodo em que a pesquisa foi realizada, o grupo se reuniu algumas vezes
para confraternizar: por exemplo, no aniversario da instrutora foi realizada uma festa
junina e, em novembro, um jantar, além da tipica confraternizacao de final de ano,
organizada com um més de antecedéncia, com direito a comidas, bebidas, dancgas e

até a um amigo-secreto.

% O substantivo namorido pode ser traduzido como um misto de namorado e marido. Geralmente é
usado para identificar um relacionamento em que o casal assume praticas conjugais, como morar
junto ou dormir, eventualmente, na casa um do outro, ou, ainda, dividir algumas despesas, sem, no
entanto, serem oficialmente casados.



34

Para conseguir a aproximacao pretendida com o grupo, algumas estratégias

metodolodgicas e éticas foram necessarias, como relato a seguir.

1.4 Estratégias éticas e metodoldgicas

Desde que comecei este estudo, uma das questées mais preocupantes para
mim dizia respeito a garantia do aspecto ético da pesquisa.

O trabalho com seres humanos, principalmente quando envolve tematicas da
vida cotidiana e particular dos individuos, enfocando questdes subjetivas, pode se
tornar desconfortavel para os colaboradores, expondo-os desnecessariamente a
situacdes constrangedoras.

Débora Diniz (2008) esclarece que o tema da ética em pesquisas nas
Ciéncias Humanas acentuou-se a partir de 1980, nos Estados Unidos, com o
aumento dos estudos em sociedades complexas e urbanas, com tematicas muitas
vezes polémicas, e grupos alternativos, como usuarios de drogas ou traficantes.

Além disso, foi nesse periodo que as primeiras regulamentagdes nacionais
de ética em pesquisa com seres humanos surgiram internacionalmente,
provocando uma controvérsia sobre sua legitimidade para campos que nao

as Ciéncias Biomédicas ou mesmo sobre sua pertinéncia para as
metodologias qualitativas. (ibidem, p. 418).

Hoje, apds décadas de debates, é consenso entre os pesquisadores que toda
a pesquisa que envolva seres humanos deve, dentro de suas proprias
especificidades, cercar-se de alguns cuidados éticos.

Assim, preocupada com tais questdes, armei-me de certos cuidados: além do
consentimento informal de todas as participantes, manifestado oralmente no
momento em que me apresentei e a minha pesquisa, solicitei que todas assinassem
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com uma cépia a cada
colaboradora, no qual minhas intengdes, enquanto pesquisadora, foram detalhadas
e esclarecidas e a confidencialidade das informagdes e a protecao as identidades
das colaboradoras foram garantidas. O uso de fotos também foi negociado entre
todas as participantes e envolvidas.

Para a realizacao deste trabalho, tornei-me uma frequentadora da academia
como qualquer uma de minhas colegas. Com o auxilio de Marta, fui me inserindo
aos poucos no grupo, procurando conquistar a confianca de minhas colegas,
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conhecendo seus perfis, discursos e comportamentos frente as situacdes que se
apresentavam, antes de qualquer investida mais formal.

Essa foi a estratégia que me pareceu mais adequada no contexto da pesquisa
que estava por se realizar. Alves (2004), por exemplo, utilizou de outra tatica: como
possuia um perfil muito diferenciado do de suas colaboradoras, preferiu manter certo
distanciamento, posicionando-se claramente como pesquisadora € ndo como uma
parceira nos bailes onde realizou a pesquisa.

De minha parte, realizei a técnica da observacao participante (ou participacdo
observante, como prefere Wacquant®*), conversas informais antes, durante e depois
das aulas e nos intervalos e entrevistas em profundidade, que foram gravadas — com
a devida autorizagao das colaboradoras — e transcritas na integra para facilitar novos
acessos e posteriores analises e interpretagdes. Além disso, fiz uso de um diario de
campo, no qual anotei minhas observagdes, ponderacdes, questionamentos e
insights. Esse diario era mantido junto a minha bolsa, em um cantinho no chao, e
acionado sempre que surgia algo que julgasse digno de nota. Seu maior uso,
entretanto, era feito na volta da academia, ja em casa, quando me lembrava dos
fatos ou assuntos escutados durante as aulas.

Sobre a observacéao participante, Geertz (2008) considera que o pesquisador
nao deve procurar “tornar-se um nativo” em campo ou simplesmente imitad-lo ou
“copia-lo”. Deve, sim, situar-se, estabelecendo relagbes com os membros do grupo.
“Situar-nos, um negécio enervante, que s6 é bem sucedido parcialmente, eis no que
consiste a pesquisa etnografica como experiéncia pessoal” (ibidem, p. 10).

Nesse sentido, ndo posso negar que tive algum receio de que minhas
préprias concepgdes atravessassem a pesquisa de bias®. O fato de eu possuir um
perfil muito semelhante ao das minhas colaboradoras (proximidade etaria, profissao,
classe social e estilo de vida) também fez com que eu buscasse auxilio nas
experiéncias de colegas que me antecederam. Meu medo era que eu — enquanto
pesquisadora — acabasse me confundindo com minhas entrevistadas, nao
conseguindo um afastamento adequado para uma melhor focalizacdo das questdes

2% Wacquant utiliza esta expressdo em seu livio Corpo e alma. Notas etnogréficas de um aprendiz de
boxe (2002), para ilustrar sua entrada em campo como frequentador de uma academia de boxe, com
a intencado de estudar o gueto de Chicago, EUA. A expressao é usada de forma invertida para deixar
claro que sua introducdo se deu, inicialmente, como mais um participante das atividades da
academia. Sé depois de um tempo é que suas atividades de pesquisador/observador vieram a tona.
N&o deve, de forma alguma, ser confundida com pesquisa-agéo ou intervengéo.

% Goldenberg (2004) explica que o termo, comumente usado em seu original inglés, pode ser
traduzido por viés, preconceito ou parcialidade.
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que foram surgindo ao longo do trabalho. Temia ndo conseguir estranhar o que ja
me era tao familiar, naturalizando e banalizando as descobertas feitas.

Meu apelo encontrou eco em muitos antropdlogos que se preocuparam em
deixar como legado metodolégico sua experiéncia de campo. Goldenberg (2004)
recomenda que, por ser reconhecidamente inevitavel, o pesquisador previna a
interferéncia do bias, admitindo sua possibilidade e posicionando-se claramente
dentro da pesquisa.

Velho (1986) segue a mesma direcdo, deixando clara sua posicao ao estudar
sua propria sociedade:

[...] quando elegi a minha propria sociedade como objeto de pesquisa,
assumi, desde o inicio, que fatalmente a minha subjetividade deveria ser,
permanentemente, ndao sé levada em consideragdo, mas incorporada ao
processo de conhecimento desencadeado. [...] Ou seja, deveria tentar ndo
escamotear sua ‘“interferéncia”, mas aprender a lidar com ela. Assim
permaneci comprometido com a obtengcdo de um conhecimento mais
objetivo, sem que isso significasse uma estéril tentativa de anulagéo ou

neutralizacdo de meus sentimentos, emocgdes, crengas. (VELHO, 1986, p.
17-18).

Assim, o “situar-se” de Geertz (2008) também pode ser lido como um
posicionamento do antropélogo frente ao seu campo, evitando, dessa maneira,
possiveis atravessamentos indesejaveis.

Outro ponto, anteriormente mencionado, que sempre me pareceu perturbador
€ a possibilidade de reificacdo de categorias, esteredtipos e preconceitos pelo
préprio pesquisador. Criam-se categorias com o intuito analitico e metodologico que
acabam, muitas vezes, se tornando um fim em si mesmo, com 0 pesquisador
preocupando-se mais em comprovar sua existéncia do que em contextualizar e
problematizar as questdes surgidas em campo. Ou — o que € ainda pior —
naturalizam-se as categorias e 0s conceitos em questdo, transformando-os em
verdades absolutas e inquestionaveis.

Para evitar esse tipo de problema ou, ao menos, tentar minimizar seus
efeitos, acredito, mais uma vez, que o melhor seja o pesquisador assumir sua
presenca na pesquisa e, mais ainda, a posicao da qual observa e interage. Ou seja,
nao acredito em pesquisas fechadas, completas e resolvidas demais. Ao menos,
nao em ciéncias sociais. Uma mesma questdo pode ser vista de angulos variados e
isso deve estar claro, tanto para o pesquisador quanto para seus colaboradores e
posteriores leitores. Essa relagdo pesquisador/colaboradores/leitores, por sua vez,

também deve ser claramente assumida.
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Analisando o fazer etnografico, suas tensdes e transformacgdes, desde o
surgimento da antropologia, Schuch (2010, p. 40) observa:
Dois elementos novos surgem no campo da antropologia, também no Brasil:
da inicial crenca em uma descricdo ‘realista’ da realidade que, na verdade,
era guiada por valores do pesquisador, assume-se que a antropologia é
uma interpretagao, uma interpretagao de outras interpretagdes (dos sujeitos
pesquisados). E claro, isso ndo diminui a responsabilidade ética da
pesquisa, mas tenta afirmar que tudo o que fazemos é interpretar e
interpretar de acordo com um ponto de vista — uma disciplina — que tem a
diferenca de basear-se na interpretacdo dos outros. O segundo elemento
mais recente na antropologia € voltar-se para a sua prépria sociedade: ‘os
indios’, agora, ‘somos n@s’: categorias profissionais, instituicoes centrais
como camara dos deputados, congresso nacional, 6rgaos do judiciario,
médicos, hospitais, tudo se torna pesquisavel. Mas é claro, isso coloca um
desafio imenso: afinal, se os ‘outros’ tradicionais ndo liam nossas pesquisas
e permaneciam ‘distantes’ nas suas tribos enquanto antropélogos voltavam
para a cidade, agora é diferente. Antropdlogos se encontram e debatem

suas pesquisas com os proprios sujeitos pesquisados, que chegam a ser,
em alguns casos, até mesmo coautores da pesquisa.

Dessa forma, embora nao figure no quadro apresentado anteriormente, nao
fujo muito as caracteristicas encontradas em meu universo de pesquisa. Assim como
as mulheres que colaboraram com esta pesquisa, percebo que multiplas categorias
identitarias se imbricam, se relacionam e se confundem. Somos todas, pesquisadora
e pesquisadas, seres gendrados que se encontram em franco processo de

envelhecimento.

1.5 A academia

Minha primeira reacdo em relacdo a essa nova academia foi de total
estranhamento. Sabia que a academia ficava em um clube popular, no centro da
cidade, mas nao imaginava que o espaco destinado a pratica do jump fosse tao
improvisado e precario. Apesar de ser um clube de padroes simples, se comparado
aos grandes clubes da cidade, o que se vé é um clube pequeno, mas bem cuidado.

Da rua que passa a frente do clube é possivel ver, a esquerda, um pequeno
prédio que serve de secretaria e tesouraria. Esse prédio é ladeado por um jardim de
flores multicoloridas e um gramado muito bem cuidados. Adiante, encontram-se
duas piscinas (uma para uso adulto e outra infantil) e um saldo de festas, usado em
eventos promovidos pelo clube ou em festas particulares, mediante pagamento de

aluguel. Bem ao fundo ha um pequeno ginasio, onde sao praticados esportes
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coletivos como futsal e voleibol. Antes do gindsio, mais a direita, um pequeno
espaco coberto, cercado por grades, da acesso as piscinas. E nesse espaco que as
aulas nas modalidades de jump fitness e step training sao desenvolvidas. Ao lado,
existe um pequenino espaco onde sdo guardados os steps, as camas elasticas e 0s
colchonetes usados durante as aulas. A academia, propriamente dita, vem a seguir.
E um saldo de aproximadamente 12 metros de extensdo, por nove metros de
largura, destinado, exclusivamente, a musculagédo. Ali se encontram cerca de 30
aparelhos, tanto aerébicos (bicicletas e esteiras) quanto anaerdbicos, destinados ao
desenvolvimento muscular. Na entrada do saldo, logo a direita, fica a recepcao da
academia, com uma mesa de escritorio, uma cadeira para o funcionario (geralmente
a proprietaria da academia) e uma cadeira para clientes. Sobre a mesa, um arquivo
contendo as fichas de controle dos alunos, tanto da musculacao, quanto da ginastica
aerdbica (step e jump) e do pilates. Formando uma espécie de L mais aberto,
circundando a mesa, dois bancos médios, usados pelos alunos, antes do inicio das
aulas, como um espacgo de sociabilidade, onde se conversa e se toma o chimarrao
preparado e oferecido pela proprietaria. No cantinho de um destes bancos esta uma
pilha de revistas Caras®®, disponiveis aos alunos. Nesse saldo, ha dois banheiros,
um masculino, outro feminino — com um vaso e uma pia, cada um (0 masculino
possui, ainda, um mictério) —, que também sao usados como vestiarios. Também ha
dois cabides horizontais, pregados nas paredes, onde se podem guardar bolsas e
agasalhos. Nao ha armarios, apenas uma pequena caixa de madeira pendurada em
uma das paredes, na qual podem ser depositados chaves e telefones celulares, que
ficam guardados ali durante o exercicio das atividades. A esquerda da entrada da
academia, uma salinha estreita esta separada do saldo por uma cortina, com o chao
forrado por tapetes coloridos de borracha (desses usados em quartos infantis) e com
a parede maior coberta por um espelho. Ali sdo realizadas as aulas de pilates, com o
auxilio de quatro bolas plasticas grandes e seis pequenas. Também a esquerda,
antes de se chegar a essa salinha, fica o espago onde sdo depositados os pesos de
bracos (halteres de 1, 2, 3 e 4 kg) e de pernas (tornozeleiras de 2, 3 e 4 kg) e alguns
colchonetes. A entrada para a academia ocorre por uma pequena ruela lateral (um
pequeno e estreito beco, com acesso dificultado aos automoéveis). Essa pratica se

% Chamou-me a atencdo de que Caras seja a Unica revista disponivel ali. Em outras academias, €
comum a presenga de revistas como Boa Forma, Men’s Health, Women’s Health entre outras,
voltadas ao corpo e a saude.
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da como medida de controle e seguranga do clube, para evitar o ingresso de nao
sécios em espacgos destinados exclusivamente aos soécios, como as piscinas, por
exemplo.

A seguir, algumas fotos ilustram o ambiente onde o trabalho foi realizado. As
fotos foram tiradas com o consentimento da dona da academia e das colaboradoras

desta pesquisa.

Figura 1 — Fachada da academia
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Fonte: A autora (2011)

Figura 2 — Aula de jump fitness

Fonte: A autora (2011)



Figura 3 — Aula de jump fitness

Fonte: A autora (2011)

Figura 4 — Sala de musculagéao

Fonte: A autora (2011)
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Minha frequéncia a essa academia teve inicio em janeiro, pleno verdo no

Brasil?’

, época em que as temporadas de piscinas em clubes e balneérios estao
abertas e em pleno funcionamento. Meu estranhamento ja comecou ai. Como o
espaco destinado as atividades aerdbicas fica ao lado das piscinas, as aulas, nessa
época do ano?®, eram assistidas por um publico fiel: homens, mulheres e criancas
em veraneio saem constantemente de seus banhos de piscina e de sol para
desfrutarem da musica cadenciada, alegre e alta e observarem atentamente as
aulas, como se fosse uma apresentacao artistica.

Ao contrario do ambiente saudavel da maioria das academias — cujas
lanchonetes geralmente oferecem sucos e sanduiches naturais, barras de cereais e
complementos nutricionais —, a lanchonete que ali funciona ndo faz parte da
academia (permanecendo fechada nos periodos fora da temporada de piscinas),
mas sim do clube, localizando-se ao lado do espaco destinado as aulas de jump e
de step, que serve, inclusive, como caminho de acesso a ela. Pastéis e batatas
fritas, refrigerantes e sorvetes sdo os lanches oferecidos. A plateia, entéo,
normalmente se delicia com tais lanches, enquanto assiste a mais uma
apresentacao das “mocas da ginastica”, como somos identificadas nesse periodo. O
consumo de cigarros por alguns frequentadores das piscinas € outro ponto que
destoa por completo da nogdo de saude que normalmente predomina nas
academias de ginastica.

Também diferente das academias as quais eu estava acostumada até entao,
0 espaco nao possui espelhos, o que impossibilita um acompanhamento de seus
préprios movimentos pelas alunas. As aulas sdo organizadas em circulos, com todos
podendo visualizar a professora e as demais colegas. Os movimentos, ndo raras
vezes, sdo desencontrados: a professora, por exemplo, movimenta a perna
esquerda, enquanto as alunas, ainda que tentem acompanhar o movimento,
movimentam a direita, sem se preocupar em estabelecer uma sincronia com a

professora ou com as demais colegas.

# Em Santa Maria, o verdo, principalmente nos meses de janeiro e fevereiro, costuma ser

rigorosamente quente. A cidade, que é cercada por morros, torna-se sufocante. Muitas pessoas
buscam aplacar o calor em piscinas de clubes ou em agudes dos balnearios de cidades vizinhas,
como ltaara e Faxinal do Soturno, por exemplo.

% No outono e no inverno, fora da temporada de piscinas, as atividades aerdbicas também eram
realizadas neste espacgo, que tem suas laterais protegidas do vento e do frio que vém da &rea das
piscinas por duas grandes cortinas de plastico, parecidas com cortinas usadas em boxes de
banheiros.
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Embora essas caracteristicas parecam meramente curiosas, para mim,
enquanto pesquisadora, mostram-se reveladoras. A estrutura descontraida e, de
certa forma, despretensiosa e até descuidada da academia favorece o entrosamento
entre as frequentadoras, todas de camadas sociais populares em ascensao. O que
se vé ali é, de fato, uma turma de colegas. “Gosto desta academia porque me sinto
bem aqui. Nao é aquele desfile de modas que se vé em outros lugares, cada um
querendo se mostrar mais que o outro”, contou-me uma de minhas colaboradoras,
de 56 anos.

“A academia me pareceu meio estranha... mas o pessoal parece bem

"29 escrevi em meu diario de

receptivo. Acho que, enfim, encontrei meu campo
campo assim que cheguei em casa. Essa primeira impressdo acabou se tornando

mais que uma mera impressao.

1.6 As aulas na academia

Como mencionado no subcapitulo anterior, as aulas sao praticadas em um
espaco no minimo inusitado, proximo as piscinas do clube.

Com duracdo de uma hora (das 18h30min as 19h30min), as aulas séo
divididas em quatro partes: aquecimento/alongamento inicial, ginastica aerédbica,
ginastica localizada e alongamento final, com o tempo aproximado de 10 minutos
para cada uma das partes inicial e final e 20 minutos para cada uma das partes que
constituem o desenvolvimento da aula, propriamente dito.

A parte aerdbica da aula é praticada, na maioria das vezes, através do jump
fitness®*®. Com nomenclatura inglesa (jump significa pulo, salto), a modalidade
praticada em academias foi criada no Brasil, em 2001, pela professora Cida Conti, a
partir do trampolim acrobético, desenvolvido em 1911 como uma modalidade
competitiva e, mais adiante, como instrumento de recreacgdo infantil (SCHIEHLL,
2007). Embora exista uma marca registrada (Jump Fif), que se constitui em um
programa comercializavel, com aulas pré-coreografadas por professores da equipe
FitPro (ibidem), e que teoricamente as aulas sbé possam ser ministradas por

% Nota de meu diario de campo, 19/1/2011.

80 Algumas vezes, mas mais raramente, essa parte da aula era realizada com atividades de step, um
caixote de madeira com aproximadamente 20 cm de altura, com dimensdes de 100 cm X 60 cm,
aproximadamente, onde se desenvolvem atividades orientadas e coordenadas de subida e descida.
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professores licenciados e treinados pela equipe, sabe-se que a modalidade
extrapolou esses limites, sendo desenvolvida em academias de todo o Brasil e do
mundo sem o licenciamento devido, tornando-se, de certa forma, de dominio
publico, ja que a propria internet se encarrega de divulgar exercicios e até aulas
completas da modalidade.

A modalidade jump fitness — simplificada na palavra jump — consiste na
execucao de coreografias elaboradas a partir de saltos diversos € movimentos de
corrida, seguindo-se uma marcacdo musical cadenciada (musicas com 132 a 145
batimentos por minuto), sobre um minitrampolim.

O minitrampolim — ou cama elastica — constitui-se em um trampolim redondo,
com um metro de didmetro, com as seguintes dimensdes: 100 cm de largura x 22 cm
de altura x 100 cm de profundidade. E feito em estrutura metdlica, sustentada por
seis pés aparafusados, tendo como base uma tela eléstica, presa por molas
amortecedoras.

Figura 5 — Minitrampolim (modelo)

gl o e

Fonte:
www.submarino.com.br/produto/28/1021548/trampolim+mini+cama+elastica+profissional+polimet

Na academia onde a pesquisa foi realizada, ha cerca de dez minitrampolins®'.
Entretanto boa parte deles se encontra em condigdes bastante precérias: alguns
estdo com os pés tortos, outros com a tela elastica gasta e até rasgada, e outros,
ainda, estdo com molas faltando.

Esse tipo de problema, alias, € motivo de preocupacédo e de mobilizacao das
praticantes da modalidade, que frequentemente solicitam a reposicao ou o conserto

dos equipamentos. O material ja foi, varias vezes, encaminhado a manutencao, que

%" Durante o periodo de realizacdo da pesquisa, foram adquiridos, pela proprietaria, dois novos
minitrampolins. Os demais, contudo, foram mantidos em plena atividade, com exceg¢éo de alguns que,
por ndo apresentarem nenhuma condicdo de uso, foram desativados, ficando em um canto do
depésito de materiais.
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consiste em reparos paliativos, como remendos nas telas e substituicdo de molas e
pés.

A precariedade também se encontra nos demais aparelhos e equipamentos
da academia: as tornozeleiras, ndo raras vezes, apresentam o velcro (usado para
prender 0 equipamento ao redor do tornozelo) extremamente desgastado, o que faz
com que se solte facilmente durante a execugdo dos exercicios; os colchonetes
estdo, em sua maioria, rasgados, sendo provisoriamente consertados com fitas
adesivas prateadas, colocadas sobre os rasgos. Além disso, todos os steps estao
com camadas de madeira quebradas, soltando-se e cheias de rebarbas e pontas, o
que os transforma em material inadequado e potencialmente perigoso a saude.
Sobre esse aspecto, percebe-se que a reacdo das praticantes de ginastica é
ambigua.

A falta de manutencdo dos equipamentos e sua precariedade provocam
reclamacdes e reivindicacdes cotidianas por parte das frequentadoras, porém isso
faz com que todas se sintam atuantes e participantes no espaco da academia. Exigir
seus direitos enquanto frequentadoras e pagantes das mensalidades evoca, nessas
mulheres, um sentimento de pertencimento e legitimidade ao lugar e ao grupo em
que transitam.

Para a participacdo nas aulas, sdo necessarios alguns preparativos.
Recomenda-se, por exemplo, o uso de calcados leves, de solado de borracha, com
pouco amortecimento, j& que a cama elastica é prépria para a absorcdo de
impactos. Calgas ou bermudas confeccionadas em material flexivel, camisetas
confortaveis e arejadas e um sutid ou bustié com boa sustentacdo também sao
recomendaveis. Além disso, a academia sugere que cada aluno leve uma garrafinha
com agua e, como medida de higiene, sua prépria toalha de mao, que deve ser
utilizada para minimizar o suor e para evitar o contato direto com equipamentos
como colchonetes. Dessa forma, o ritual preparatério experimentado por mim, antes
de minha primeira incursdo pela academia, transformou-se em ritual diario e

costumeiro, compartilhado por todas as praticantes de ginastica.
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Figura 6 — Indumentaria indicada

Fonte: A autora (2011)

As musicas utilizadas para o desenvolvimento das aulas dariam um capitulo a
parte. A responsabilidade pela escolha do repertério musical, bem como pela
elaboragao das coreografias, é da prépria professora, que fala:

Assim, as musicas, eu tenho vdrios estilos, né? As vezes, eu procuro
botar uma musica, quando eu vou botar uma mdusica nova, por
exemplo, buscar uma musica mais antiga, eu tive coreografias com
musicas dos anos 60, entendeu, eu sempre vou mesclando os estilos
musicais. [...] A Unica coisa que tem que cuidar é a batida, que tem
que estar sempre em oito segundos, oito batidas, né: 8 — 8 — 8 — 8.
[...] E a musicalidade, né? Dai tu tem que ter pra ti poder fazer os
passos, sendo fica descoordenado. [...] [Para montar a coreografia]
eu penso sempre num geral, eu nunca penso no especifico, fazer
aquilo porque combina com a musica. Eu tento fazer... Eu monto
uma coreografia a partir, por exemplo... Tem que mexer 0s bragos,
as pernas, tem que contrair o abdémen, tem que mexer a parte
superior da perna, a inferior... Entdo, eu penso no geral, sempre.
Penso no maior nimero de musculos. (Raquel, 21 anos, instrutora da
academia e colaboradora da pesquisa).

Confesso que, de inicio, mesmo considerando meu gosto musical bastante

eclético, movimentando-se de um Milton Nascimento® a um Lula Queiroga ou a um

|34

Lenine, por exemplo, ou de um Vitor Ramil** a um Madredeus®, estranhei muito a

% Cantor e compositor carioca radicado em Minas Gerais. E tido como um classico da musica popular
brasileira (MPB). MPB deve ser compreendida como um género musical brasileiro surgido em 1966,
com a segunda geragao da Bossa Nova, outro género musical brasileiro (ALBIN, 2003).

Musmos pernambucanos altamente respeitados pela critica especializada brasileira e internacional.

* Musico gaucho, conhecido pelas mesclas melddicas (milongas misturadas a ritmos urbanos ou
orlentals por exemplo) e pela poesia elaborada de suas letras.

Grupo musical portugués, que mistura o fado (ritmo tradicional portugués) a musica popular.
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selecdo musical, prioritariamente popular. As musicas de Shakira, Beyoncé e Lady

Gaga®® dividem espaco com E o Tchan, Latino, Gusttavo Lima ou Michel Telé®’.
Dentro da batida adequada e compondo uma coreografia, entretanto, é

surpreendente (eu mesma testemunhei isso), pulando frenética e animadamente ao

138

som de “Seja morena ou loira/ vem balancar kuduro™® ou “Vai, Lacraia/ vai

Lacraia™®

, ou, ainda, “Maos para o alto, novinha/ maos para o alto, novinha/ Por
qué?/ Porque hoje tu ta presa, tu ta presa, tu ta presa™®. Aliado aos movimentos
compassados, o som torna-se contagiante e, quando menos se espera, 0 COrpo,
sem qualquer constrangimento, fica inteiramente tomado de energia e empolgacgao.

Existe uma explicacao fisioquimica para esse fendbmeno, que diz respeito a
liberagdo de dois horménios na corrente sanguinea — adrenalina e endorfina —
desencadeada pelo proprio exercicio fisico.

A adrenalina € um neurotransmissor necessario a manutencao da vida. Esse
hormonio € secretado em milhares de estruturas, passando a atuar sobre o sistema
nervoso simpatico — coracao, pulmdes, vasos sanguineos, 6rgaos genitais, pernas,
musculos, bracos — e preparando o corpo para exercer esforgos fisicos, como pular,
correr e ou executar movimentos que exigem reflexos rapidos. Tem a funcédo de
aumentar os batimentos cardiacos, estimular a vasoconstricdo, liberar a glicose
armazenada no figado, elevar a pressao arterial, relaxar e ou contrair alguns
musculos involuntarios®'.

Ja a endorfina é uma substancia natural produzida na hipdfise e liberada
durante e depois de uma atividade fisica. Ela regula a emocéo e a percepc¢ao da dor,
ajudando a relaxar e gerando bem-estar e prazer. A endorfina € considerada um

analgésico natural. Reduz o estresse e a ansiedade e alivia as tensdes. Por isso

% jcones femininos da musica dancante. A primeira é colombiana. As outras duas, norte-americanas.
% Musicos brasileiros cujas musicas, com grande tiragem comercial, investem muito mais na batida e
no ritmo alegre do que nas letras que, em geral, sdo chulas e maliciosas, com forte apelo sexual.
Ainda assim, as criangas, principalmente, se encontram entre seu publico mais fiel.

% “Dancar Kuduro®’, muisica do porto-riquenho Don Omar, adaptada pelo cantor carioca Latino.
Kuduro € um ritmo angolano. Disponivel em: <http:/pt.wikipedia.org/wiki/Kuduro>. Acesso em: 27
dez. 2011.

% Vai, Lacraia é um funk criado por MC Serginho, funkeiro carioca. Disponivel em:
<http://pt.wikipedia.org/wiki/MC_Serginho>. Acesso em: 27/12/2011.

** Trecho da musica Prisioneira (Méos para o alto, novinha), do Bonde do Tigrdo, grupo de funk
carioca.

*! Disponivel em: <http:/portaldoprofessor.mec.gov.br>. Acesso em: 27 dez. 2011.
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mesmo, 0s exercicios fisicos sdo recomendados inclusive no tratamento de
depressdes leves*.

Contudo, sociologicamente, a explicacdo se da a partir da forca da
coletividade e da pratica de uma atividade tida como prazerosa e legitimada em sua
eficacia: as aulas de jump sao praticadas no grupo, dando um carater de identidade,
unidade e cumplicidade, o que confere, também, um estimulo a mais a sua

realizagao.

*2 Disponivel em: <http://cyberdiet.terra.com.br>. Acesso em: 27 dez. 2011.



2 GENERO E ENVELHECIMENTO

Para comecar, tenho por certo que meu problema — nosso problema — é,
antes de tudo mais, uma questao de género. Melhor dizendo, um problema
mais precisamente de género, idade e geragdo. (SARDENBERG, 2002, p.
53).

A partir da compreensdo, mais ou menos generalizada, de que as
representacdes sociais sobre a maturidade estdo intimamente ligadas as questdes
de género, essa categoria passa a ser entendida como fundamental para o estudo
das experiéncias em relagdo ao envelhecimento. No entanto, faz-se necessaria,
primeiramente, a compreensao do conceito de representacdo social para este
trabalho.

A expressé@o representagdes sociais foi introduzida a partir dos estudos sobre
ideacao coletiva (ou representacao coletiva) de Durkheim (2007), que identificou os
processos cognitivos, ideolégicos, normativos, morais etc. como producdées mentais
sociais. Sua teoria foi desenvolvida quando, ao estudar os fendmenos religiosos,
magicos e miticos, passou a entendé-los como construgdes essencialmente
coletivas, impossiveis de serem criadas no plano individual.

Durkheim constatou que a vida coletiva é feita de representagdes, as quais
independem do individuo e fazem parte da consciéncia coletiva, que transcende a
consciéncia individual tanto pela sua superioridade quanto pela pressao que exerce
sobre ela. A consciéncia coletiva ndo se confunde com a consciéncia individual, mas
com a sociedade que vive e atua em cada um de nos (ibidem).

O psicanalista social romeno naturalizado francés Serge Moscovici revigorou
esses estudos, transpondo-os para a complexidade das sociedades
contemporaneas, nas quais se destacam os aspectos da simultaneidade e
atemporalidade das informagdes e comunicagdes, acelerado desenvolvimento
cientifico e diversidade e mobilidade sociais (JODELET, 2001).

Moscovici (1995) aponta que os saberes populares e 0 senso comum sao
elaborados e reelaborados através da linguagem, das conversacdes e trocas entre
os membros de uma cultura e/ou grupo. Dessa forma, a linguagem e a
comunicacao, enquanto produtoras de trocas e de relagdes sociais, tém uma
abrangéncia determinante. E através da linguagem e da comunicacdo que a

construcdo desse conhecimento ir4 se processar. Assim, a metodologia utilizada na
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coleta e na analise dos dados dentro de uma abordagem das representacdes sociais
deve levar muito em consideracdo as falas — individuais e coletivas — do grupo
pesquisado, bem como o contexto ao qual esse grupo esta inserido.
O individuo sofre a presséo das representagdes dominantes na sociedade e
€ nesse meio que pensa ou exprime seus sentimentos. Essas
representagdes diferem de acordo com a sociedade em que nascem e sao
moldadas. Portanto, cada tipo de mentalidade é distinto e corresponde a um

tipo de sociedade, as instituicbes e as praticas que lhes sao proprias.
(MOSCOVICI, 2001, p. 49).

Por se tratarem de construcbes coletivas, as representacbes sociais sao
racionais. Em outras palavras, o ser humano torna-se racional justamente através
das significacdes sociais que atribui — coletivamente — aos fenbmenos, mesmo os de
origem natural, como o corpo em envelhecimento, por exemplo. E importante
salientar que, longe de serem meras abstracdes subjetivas, as representacdes
sociais sdo, muitas vezes, capazes de orientar as praticas cotidianas.

Para Durkheim (2007), representacées sociais sao, entao, producées mentais
coletivas, construtoras de conceitos, paradigmas e imagens dos grupos sociais em
relacdo a si mesmos e em relacao a sociedade como um todo.

Dessa forma, € perceptivel que, nas representacdes sociais sobre 0 processo
de envelhecimento, existem especificidades de género, na mesma propor¢do em
que ha especificidades de idade e geracdao na condicdo de género (BRITTO DA
MOTTA, 2002b).

Essa compreensdo acaba, muitas vezes, sendo meramente discursiva:
entende-se 0 género como uma construcdo social e cultural, mas as diferencas e
desigualdades entre os géneros seguem sendo naturalizadas e, em grande medida,
transformadas em dados imutaveis.

A imensa maioria das sociedades humanas divide suas populacdes em duas
categorias tidas como distintas e complementares: masculina e feminina. Embora
fortemente baseada em diferenciagbes anatémicas e biolégicas entre homens e
mulheres,

[...] essa divisdo € baseada em uma série de pressupostos, derivados da
cultura em que ocorrem, sobre os diferentes atributos, crengcas e

comportamentos caracteristicos dos individuos em cada uma das
categorias. (HELMAN, 2003, p. 146).

Dessa forma, o género pode ser compreendido como um complexo de

elementos, dentre 0os quais se destacam: a genética, baseada na combinacao dos
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cromossomos; o fendtipo, baseado nas caracteristicas fisicas e sexuais secundarias;
a psicologia, baseada na autopercepcédo do individuo; e a sociedade, baseada em
categorias culturais mais amplas, que definem como os individuos sao percebidos
pela sociedade a partir das categorias masculino/feminino (HELMAN, 2003).

A categoria género passou a ser vista prioritariamente no ambito das
diferencas culturais por algumas feministas norte-americanas, que tinham como
preocupacao basica refutar o determinismo biolégico e a consequente naturalizacao
e universalizagdo das experiéncias masculinas e femininas como opostas umas as
outras (MATTOS; SOIHET, 2003).

Para a concretizagdo dessa visdo de género como uma construcdo cultural,
essa categoria passou a ser reconhecida como independente da categoria sexo.

Embora considere tal visdo um avanco inegavel para as discussdes sobre
género e sua legitimidade, compartilho do pensamento de Sardenberg (2002), que
reflete, também, as elaboracgdes feitas por Butler (1990), Grosz (2000), entre outras
pensadoras de orientacao desconstrucionista e pdés-moderna:

Ressalte-se que nessa concepgao dualista, sexo e género aparecem como
fendmenos distintos, aparentemente descontinuos, tendo-se portanto duas
formas de identidade: de um lado, a sexual, ou anatébmica, e de outro, a de
género, associada a papéis sociais e ao que é socialmente construido.

Dessa forma, o corpo anatdbmico € contrastado com a plasticidade da
identidade de género construida — a esfera privilegiada, valorizada como a

esfera da mudanga social — vez que nessa perspectiva género é
configurado como algo imaterial, descorporificado, ou apenas como
discurso, como representacao. [...] No entanto, sem renegar a relevancia

tedrica e politica das reflexdes anteriores, questdes levantadas pelas
correntes desconstrucionistas, pds-modernas, vém engendrando novas
reflexdes quanto a relagdo entre sexo e género. [...] Mais especificamente,
tem-se ressaltado que, contraditoriamente, tal separacao fundamenta-
se em uma nocdo essencialista na qual sexo — identificado com o
corpo — é entendido como se fosse parte de uma natureza, existindo
fora da histéria. (SARDENBERG, 2002, p. 54-55 — grifos nossos).

As diferengas de género também dizem respeito ao envelhecimento,
porguanto homens e mulheres envelhecem distintamente (SAFFIOTI, 1992).

Em relacdo ao envelhecimento feminino, especificamente, podem-se observar
alguns paradoxos, ja que, muitas vezes, a mulher, muito valorizada pelo seu papel
reprodutivo e de cuidado com as criancgas, ficaria mais vulneravel do que o homem
nesse processo (DEBERT, 1994).

Além disso, o0 tempo de contagem para a aposentadoria das mulheres é
menor que o dos homens. O que poderia ser visto como beneficio, ja& que, na

maioria das vezes, as mulheres cumprem jornadas duplas e até triplas, sendo
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responsaveis tanto pelo trabalho externo quanto interno ao lar, pode ser visto com
certa negatividade, pois o envelhecimento feminino parece ser mais precocemente
demarcado do que o masculino (BRITTO DA MOTTA, 2005).

Por outro lado, o envelhecimento feminino pode ser visto como mais
vantajoso em relacdo ao masculino. Justamente pela multiplicacdo das jornadas de
trabalho, a aposentadoria feminina ndo representaria uma ruptura tdo brusca em
relacdo ao trabalho quanto a masculina. E, ainda, o envelhecimento feminino
representaria uma maior liberdade, ja que os controles sobre as mulheres tenderiam
a ser afrouxados nessa fase (DEBERT, 1994).

“O corpo esta no centro de toda relagdo de poder. Mas o corpo da mulher é o
centro, de maneira imediata e especifica”, nos diz Perrot (2005, p. 447). Essa
afirmacao, além de fortalecer a importancia do corpo para o estudo do social (e vice-
versa) — confirmado, muito fortemente, por esta pesquisa, dada a impossibilidade de
se separar a categoria corpo, quando se fala em envelhecimento — reforca, também,
a relevancia do recorte de género proposto neste trabalho.

Percebe-se que as distingdes entre os géneros sido, em grande medida,
realcadas pelos usos e significados atribuidos aos corpos masculinos e femininos
durante todas as fases da vida, precedendo, em grande parte das vezes, o préprio
nascimento do individuo e tendo continuidade durante todo o processo de
envelhecimento, ndo sendo minimizadas com a velhice. Isso pode ser verificado
através de discursos, representacbes e praticas sociais, o que influencia o
comportamento e as atitudes das pessoas, na medida em que determina como deve
ser o masculino e o feminino.

Assim, muitas mulheres sentem-se coagidas pela busca de um corpo
eternamente jovem, saudavel, belo e... feminino. Em outras palavras, a feminilidade,
o ser mulher, esta geralmente associado a juventude, por sua vez percebida quase
como um sinbnimo de saude e beleza. Essa busca pela juventude é sentida, por
algumas mulheres, como um misto de prisdo e poder em relagdo ao seu proprio
corpo. Prisdo pelo peso coercitivo que representa a necessidade de estarem sempre
jovens, dentro de um competitivo mercado em que o corpo, segundo alguns
entendimentos, é valorado como um verdadeiro capital (GOLDENBERG, 2008;
BOURDIEU, 2008).
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Ao mesmo tempo, a atuacdo sobre seus préprios corpos, impedindo que
fenecam frente a inexorabilidade biol6gica do envelhecimento, parece representar
um dominio sobre si mesmas. Seria a vitdria da cultura na luta contra a natureza?

Este suposto embate entre o natural/cultural, entretanto, mostra-se pouco
profundo, se compreendermos o ser humano como uma totalidade biopsicossocial.
Tal compreensao vai na contramao de qualquer tipo de essencialismo, quer ele seja
biolégico, quer seja social, uma vez que as explicacbes essencialistas, que
naturalizam — mesmo que socialmente — as diferencas entre os sexos/géneros,
mostram-se sempre pouco profundas e simplistas ao extremo (JOHNSON, 1997).

Nesse sentido, alias, Saffioti (1992) propde uma ontogénese do género,
processo pelo qual essa categoria deve ser descrita histérica e
contextualizadamente, desde sua origem até seu desenvolvimento na
contemporaneidade, com o propésito de que “o vinculo entre sexo e género” seja,
definitivamente, mostrado (ibidem, p. 1).

A ontogénese proposta por Saffioti (2009) parte da analise das trés
dimensdes humanas — biolégica, psicolégica e social —, compreendendo-as como
interdependentes. Assim, pensar, sentir e agir representam faces de uma mesma
unidade: o ser humano. Desprezar qualquer uma das trés esferas seria correr o risco
de cair no essencialismo, quer biolégico, quer social.

O termo relacional, dessa forma, torna-se dispensavel para qualificar o
género, ja que todo o movimento social é relacional (ibidem). Assim, quando se fala
em género, estd se falando de relagbes de/entre género(s): homens e mulheres;
mulheres e mulheres; homens e homens.

Quando, em grande parte pelas discussdes impulsionadas pelo movimento
feminista, o conceito de género passou a ser adotado, tomando o lugar do que até
entdo era comumente chamado “situagdo da mulher”, houve, mais do que um mero
“transito semantico”, uma transformacao estrutural no enfoque abordado, ja que o
conceito encerra, em si préprio, as dimensoes relacional e de poder (RIBEIRO,
2007, p. 33).

Assim sendo, género, enquanto conceito relacional, ndo pode ser estudado
sem a intersecc¢ao de outras categorias, como classe (ou camada social), geragcéao e
etnia. Todas essas dimensdes se realizam historicamente no cotidiano, sendo
categorias relacionais que “expressam diferencas, oposicoes, conflitos e/ou aliancas
e hierarquias provisorias”, remetendo, portanto, a relagdes de poder (BRITTO DA
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MOTTA, 1999, p. 193). Em estudos anteriores, a analise pautada nas relacdes de
poder se dava unicamente pela categoria classe, que era desprovida de género,
etnia ou geracao, ou seja, destituida de carne e 0sso.

A necessidade da articulacdo entre género e classe social torna-se, dessa
forma, crucial; deve-se atentar para as “diferencas-semelhancas de género nas
relacbes de producdo, assim como as diferencas-semelhangas de classe nas
relacdes de género” (SAFFIOTI, 1992, p. 192).

Como uma alternativa a dimensao politica-econ6mica na analise de classe,
Bourdieu (1987) refere-se as “vivéncias, experiéncias e praticas socializadoras”,
expressadas pelos conceitos de habitus® e de distingdo social, este Ultimo
fundamentado na ideia de que as representacdes do mundo social que o individuo —
ou o grupo — tem de si e dos outros se traduzem através dos gostos e dos estilos de
vida (BRITTO DA MOTTA, 1999, p. 195).

Dessa forma, Bourdieu (2008) retira os fatores econémicos do centro da
analise, passando a considerar as praticas de consumo cultural dentro de uma
estrutura relacional — o habitus —, permanecendo, na analise, as estruturas de poder,
préoprias das relacoes de classe.

No entanto tais estruturas ndo dizem respeito apenas ao poder econémico,
mas também ao poder cultural. Por isso mesmo, a utilizagdo da categoria camada
social, em vez de classe social, parece-me mais adequada no contexto desta
pesquisa.

Bourdieu (2008) identifica duas outras maneiras, além da cultura, pelas quais
as camadas dominantes se distinguem das demais: alimentacdo e despesas com
apresentacdo de si, que sdo inversamente proporcionais: enquanto a classe
dominante investe macicamente com despesas para sua apresentacao (vestuario,
cuidados com beleza e higiene) e com seu capital cultural, as camadas sociais
menos favorecidas financeiramente investem boa parte de seu orgamento — maior

ou menor, de acordo com seu poder aquisitivo — em alimentagao.

* “Sistemas de posicdes duraveis, estruturas estruturadas predispostas a funcionar como estruturas

estruturantes, quer dizer, enquanto principio de geracdo e de estruturacdo de praticas e de
representacdes que podem ser objetivamente ‘reguladas’ e ‘regulares’, sem que, por isso, sejam o
produto da obediéncia a regras, objetivamente adaptadas a seu objetivo sem supor a visada
consciente dos fins e o dominio expresso das operagdes necessdrias para atingi-las e, por serem
tudo isso, coletivamente orquestradas sem serem o produto da agdo combinada de um maestro.”
(BOURDIEU, 1987, p. 40).
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As escolhas sobre 0s usos, as vivéncias e as aparéncias do corpo, quer
masculino, quer feminino, implicam um mundo de estilos corporais ja estabelecidos
histérica, social e culturalmente. A imagem da feminilidade e da masculinidade, por
exemplo, sdo construcdes que envolvem tempos e espacos (sociais e culturais)
determinados historicamente (BUTLER, 1988).

Essa diferenciacao foi acentuada com a industrializacdo e a consolidagdo do
capitalismo, em que a separacdo entre o mundo publico do trabalho e 0 mundo
privado da vida familiar, delimitando as esferas como essencialmente masculinas e
femininas, respectivamente, ficou claramente definida, tornando-se hegeménica.

Os dois mundos [0 publico e o privado] ndo sédo vistos com equidade: o
sucesso no dominio publico é praticamente o Unico caminho para chegar a
altas posicdes sociais, a maioria das quais é ocupada por homens; ser
produtivo no mundo do trabalho remunerado (exceto em empregos
subalternos) conta mais na visao cultural dominante do que qualquer coisa
que se faca como “dependente” na esfera doméstica. Como o0 mundo do
trabalho esteve historicamente relacionado a um rompimento com a
natureza e exigia esfor¢o para dominar a natureza, as mulheres, as pessoas

associadas a esfera “natural” da familia, eram vistas como dominadas.
(MARTIN, 20086, p. 53).

Em nossa sociedade, que cultua o corpo como um meio hedonista, uma
mulher é considerada verdadeiramente feminina se cultivar o corpo — para si e para
os outros — em detrimento do cultivo de seu intelecto. Dentro desse contexto, pode-
se dizer que o corpo estad para o feminino assim como o intelecto est4 para o
masculino (ibidem).

A questdo do corpo feminino, nesse ambito, € bastante pertinente. A cultura
corporal simboliza uma distingdo social, distincado esta também generificada, na
busca de uma expressao da feminilidade e/ou da masculinidade. Dentro dessa
perspectiva, pode-se perceber que as proprias praticas esportivas variam de acordo
com o género e as camadas sociais.

A escolha por praticas esportivas em academias de ginastica, por exemplo —
consideradas um esporte ascético por se reduzirem a uma “espécie de treino pelo
treino” e, por isso mesmo, essencialmente feminino, sem se constituir num desporto,
propriamente dito, no qual ha disputas e competicdes, tipicas da representacao da
masculinidade —, reflete o gosto das camadas médias, que se distingue do das
camadas mais populares, cuja preferéncia se da por esportes coletivos, competitivos
e tipicamente associados aos homens, seu publico — consumidor e praticante — por
exceléncia (BOURDIEU, 2008, p. 201).
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O interesse que as diferentes classes atribuem a apresentagdo de si, a
atencao que lhe prestam e a consciéncia que tém dos ganhos que ela traz,
assim como os investimentos de tempo, esforgos, privagdes, cuidados que
elas Ihe dedicam, realmente, sdo proporcionais as oportunidades de lucros
materiais ou simbdlicos que, de uma forma razoavel, podem esperar como
retorno; e, mais precisamente, eles dependem, por um lado, da existéncia
de um mercado de trabalho em que as propriedades cosméticas possam
receber valor (em graus variaveis, segundo a natureza do oficio) no préprio
exercicio da profissdo ou nas relagbes profissionais e, por outro, das
oportunidades diferenciais de acesso a este mercado, e aos setores deste
mercado, em que a valorizagdo profissional recebe sua maior contribuicdo
da beleza e de uma conduta digna. (BOURDIEU, 2008, p. 194).

Dessa forma, o corpo, especialmente o feminino — e especialmente o das
camadas médias e populares —, é visto como um capital, tanto para o mercado de
trabalho, propriamente dito, como para o mercado matrimonial, sexual e/ou
sentimental. As mulheres da burguesia, entdo, é negado o direito ao
envelhecimento, marca irrefutavel de desvalorizacao deste capital (ibidem).

Eu tenho muito medo. Eu tenho pavor da possibilidade de ficar velha.
Eu sou totalmente vaidosa e isso me faz mal, muitas vezes. A
proximidade da idade, eu comego a achar que ta caindo, o corpo, o
rosto, tudo. Eu me preocupo e isso mexe comigo. (Cora, 44 anos,
colaboradora da pesquisa).

Reforcando essa afirmacdo, pode-se observar que, pela imposicdo e
naturalizacdo do corpo feminino como erético e sensual, as mulheres, mais do que
os homens — ou, ao menos, de forma bastante distinta —, sofrem os efeitos da
marginalizagdo provocada pelo envelhecimento, principalmente quando este passa a
marcar o corpo, afastando-o cada vez mais dos padrdes de beleza e juventude
estabelecidos (XAVIER, 2007).

2.1 Feminilidades e feminismos

— Oh, mée, me explica, me ensina, me diz o que é feminina?

— N&o é no cabelo, ou no dengo, ou no olhar. E ser menina por todo o lugar.
[...] Costura o fio da vida sé pra poder cortar

Depois, se larga no mundo pra nunca mais voltar

[...] Prepara e bota na mesa com todo o paladar

Depois, acende outro fogo e deixa tudo queimar

(Feminina — Joyce)

Mas é preciso ter manha, é preciso ter gracga, € preciso ter sonho, sempre.
Quem traz na pele essa marca possui a estranha mania de ter fé na vida
[...] Mas é preciso ter forga, é preciso ter raga € preciso ter gana, sempre.
Quem traz no corpo a marca, Maria, Maria mistura a dor e a alegria
(Maria, Maria — Milton Nascimento e Fernando Brant)
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Um cheiro de tentagéo

Um corpo rolico e bom

Um jeito de seducao, mulher

Dengosa, matreira, gostosa, vai
Zombando do amor dos homens

Que cercam, farejam, devoram

Com olhos e boca de lobo mau

Malicia no seu andar

Prepara armadilhas mil

Fingindo ser caga é mulher

Bonita, cheirosa a debochar

Dos homens que querem, todos,

Seu beijo, seu tempo, seu corpo

Mas ela ndo ama com qualquer um

Eu nasci para ter

Um amor forte, sereno, bonito, gostoso
Um homem bom

(Sedugdo — Milton Nascimento e Fernando Brant)

A essas alturas, até mesmo um leitor desatento ja deve ter percebido o
quanto eu gosto de musica e o quanto ela é importante pra mim. De uma maneira ou
de outra, a musica sempre esteve muito presente em minha vida. Sou uma ouvinte
atenta, sensivel as cancoes e letras que, de alguma forma, acabam sendo mais do
gue meras cancgoes e letras: sempre acabo vendo um sentido a mais em cangdes
que me comovem, ou em letras que parecem querer dizer algo sobre o contexto em
que foram compostas.

Assim, embora este trabalho ndao tenha como proposta tal tipo de andlise, as
trés letras — ou trechos — de musicas acima, compostas e gravadas entre os anos de
1970 e 1980, parecem-me apropriadas para ilustrar o que podemos chamar de
representacdo de uma feminilidade hegembénica.

Nao obstante os avancos da sociedade, conquistados enormemente em
decorréncia da organizacao do movimento feminista, a imagem que se encontra da
mulher e do que é ser feminina ainda se localiza polarizada em anjo/deménio,
caca/cacadora, seduzida/sedutora, parecendo n&o haver meios termos nesses
espectros.

Obviamente, a feminilidade ndo é uma esséncia, em si, mas uma construcao
cultural como, de resto, as demais questdes relativas a corpo, género, sexualidade,
saude e doenca. Também é fato que nao existe somente uma feminilidade, como
um modelo a ser prescrito e seguido por todas as mulheres, independentemente de
sua cultura, sua condicao social, suas vontades e seus desejos, assim como é fato

que a feminilidade nao é privilégio somente das mulheres.
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Todos temos dentro de nds, ativos, o principio feminino e o masculino.
Todos conhecemos mulheres mais ativas que outras e mulheres mais
ternas; homens mais ternos e outros mais agressivos. Se nao fosse assim,
0s homens seriam todos iguais e as mulheres também! E por essa mistura
de masculino e feminino em nosso organismo (corpo) que existe essa
diversidade maravilhosa entre os seres humanos e todos os outros seres
vivos. (MURARO, 2007, p. 30-31).

Certamente, o masculino e o feminino ndo sdo conceitos autodefinidos. Sao
construgdes sociais e culturais, histérica e geograficamente contextualizaveis.
Entretanto, ao menos em nossa sociedade, é evidente que as expectativas em
relagdo aos comportamentos femininos estao unicamente associadas as mulheres e

referem-se, ainda em grande parte, a um modelo hegemaénico.

Teve pesquisas que a gente vé, por exemplo, com fisiculturistas
mulheres, que tu vé o jeito que ela é de ser feminina. Por exemplo,
ela é cheia de musculo — que musculos sao ditos masculinos — e ela
é cheia de musculos, mas ela usa brinco, passa maquiagem, passa
batom, né, bota um biquini colorido, né, bota uma saia mais justa,
né? Entdo séo formas. A feminilidade ta dentro de toda a mulher,
querendo ou ngo. (Raquel, 21 anos, colaboradora).

Assim, embora tendo uma visdo essencialista, acreditando em uma natureza
feminina, Raquel busca uma maior proximidade com esta natureza feminina usando
artificios que sdo dados pela cultura: a frequéncia a uma academia de ginastica e o
uso de maquiagem e roupas mais femininas, por exemplo.

Através de uma retomada histérica pelos dois primeiros séculos da era crista,
observa-se que a construcdo desses modelos hegemoénicos, tanto de feminilidade,
quanto de masculinidade, ndao se deu por acaso, mas no intuito de moralizar e
ordenar as praticas sexuais e os prazeres dai advindos. A influéncia da psicanalise
nao foi pequena na producdo de discursos sobre os sexos, reforcando por muito
tempo uma visdo essencialista do sexo feminino como fragil e histérico.

Essa moralizacao se deu, em enorme medida, através de uma pedagogia dos
corpos (FOUCAULT, 1985; VIGARELLO, 1995; LOURO, 2000), cujo propésito era o
de padronizar 0s corpos, sua apresentacao, seus comportamentos e usos de acordo
com os géneros, as etnias, as idades e geracbes e as camadas sociais,
estabelecendo e fortalecendo relacées desiguais e hierarquicas entre homens e
mulheres, brancos e negros, adultos, velhos e criangas, ricos e pobres.

Assim, em relacdo as diferenciacbes de género, pode-se verificar que as
mulheres recairam o recato e os cuidados, ndo s6 para consigo mesmas, mas para

com os demais, marido e filhos (FOUCAULT, 1985). Sua educacao, tanto emocional
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quanto corporal, se da a partir de uma orientacdo em direcdo a valores tidos como
femininos, como o amor, o acolhimento e a passividade (MURARO, 2007). Os
homens, por sua vez, sdao orientados, a partir de sua socializagdo primaria, para
valores tidos como masculinos — violéncia, dominagao, competitividade —, tudo isso
se refletindo na doutrinacdo de seus corpos, que devem ser fortes, musculosos,
aptos as batalhas cotidianas (ibidem).

Para Foucault (1985), isso seria um reflexo claro dos dispositivos de poder
que perpassam nossa sociedade a fim de regula-la através de normas e
ordenamentos morais a partir de acgdes, praticas e discursos de disciplinamento dos
Corpos.

Para algumas teorias feministas**, a feminilidade hegeménica sé favoreceu a
manutencado do preconceito contra as mulheres, ja que tal feminilidade foi construida
tendo como pressuposto a compreensao da mulher como corpo e objeto falico, num
mundo em que o discurso € essencialmente masculino. Ambas as imagens da
mulher socialmente propagadas e legitimadas (e ilustradas pelas letras das cancoes,
na abertura deste subcapitulo) — anjo/demdnio — tomam como referéncia o0 homem,
na figura do pai, protetor e viril (AZEREDO, 2007).

A relacédo de algumas teorias femininas com o corpo feminino ainda é, em
grande medida, extremamente complexa e controversa. Pode-se observar que a
ideia de oposicdo entre natureza e cultura ainda tem sido o sustentaculo do
pensamento ocidental moderno, calcado na binariedade como seu principio
norteador. Nas ciéncias sociais 0 axioma ndo é diferente. Ainda em nossos dias
essa oposicao tem sido bastante resistente, ndo obstante a preocupacao de varios
estudos em problematizar a questdo, contextualizando e historicizando-a, numa
tentativa de, ao menos, minimizar sua rigidez.

As ciéncias sociais e humanas e, em especial, a filosofia e a antropologia,
principalmente as orientadas por alguns principios feministas que podem ser
tomados como ortodoxos, enfrentam dificuldades histéricas em aceitar o corpo como
categoria digna de andlise. Essas dificuldades teriam como consequéncia (ou, por
outro angulo, seriam sua prépria causa) a desvalorizacdo social do corpo, 0 que,

para esse entendimento, tem corroborado a opressao das mulheres (GROSZ, 2000).

4 Faco referéncia sempre a algumas teorias feministas, por entender a dificuldade em se estabelecer
com precisdo uma definigdo do que seja o feminismo (ALVES; PITANGUY, 1982), além de
compreender a diversidade de caracteristicas e orientagdes desse movimento.
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Como ja visto no subcapitulo anterior, especialmente nas discussées sobre
sexo e género, as dificuldades parecem se acentuar.

A hierarquizacao cristalizada nas construgbes binarias sugere a evidéncia de
uma superioridade da cultura sobre a natureza. Assim, o género, entendido como
uma construcdo cultural, sobrepujaria o sexo, tido como pertencente ao dominio
natural. Na mesma proporcdo estaria a mente sobre o corpo, por exemplo, ou 0
homem (tido como um ser cultural por exceléncia) sobre a mulher (a natureza
traduzida na fera a ser domesticada).

Esse binarismo opositor, todavia, parece ser insuficiente, estreito e
probleméatico para explicar, ou sequer visualizar, os complexos fenémenos humanos,
tipicamente naturais e culturais. Como a prépria Grosz observa, o problema maior
deste dualismo

[...] tem sido explicar as interagfes dessas duas substancias aparentemente
nao misciveis, ja que, a partir da experiéncia e da vida cotidiana parece

haver uma manifesta conexado entre ambas no comportamento ordenado
pela vontade e nas reac¢des psiquicas de resposta. (GROSZ, 2000, p. 54).

A mistura dessas “substancias aparentemente nao misciveis”, de que nos fala
Grosz, diz respeito a constatacdo de uma incapacidade em se delinear com alguma
precisdo quais os limites da natureza e quais os limites da cultura. Em outras
palavras, cultura e natureza ndo séo sitios isolados ou opostos. Natureza e cultura
avizinham-se e interagem, complementando-se e buscando, uma na outra, as
explicagcdes e significacoes para si proprias.

Dessa forma, as concepcoes sobre sexo e género, corpo e mente, por
exemplo, também nado podem ser tomadas como duais e antag6nicas. Entretanto,
em relagdo a sexo e género, os dois conceitos tém sido, historicamente, adotados
desta forma:

De um lado, o “género” foi desenvolvido e é sempre usado em oposi¢ao a
“sexo”, para descrever o que é socialmente constituido em oposigéo ao que
€ biologicamente dado. Aqui, “genero” é tipicamente pensado como
referéncia a personalidade e comportamento, ndo ao corpo; “género” e
“sex0” sao portanto compreendidos como distintos. De outro lado, “género”
tem sido cada vez mais usado como referéncia a qualquer construgao social
que tenha a ver com a distingdo masculino/feminino, incluindo as

construgbes que separam corpos “femininos” de corpos “masculinos”.
(NICHOLSON, 2000, p. 9).

A linha que separa os universos natural/cultural, no entanto, é muito ténue e,

por vezes, quase imperceptivel.
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Dessa maneira, se género é um construto cultural, Sexo (com inicial
maiuscula) também o €, ja que representa “uma construcao particular dos corpos
humanos”, sendo “o efeito de um discurso ocidental especifico para abarcar e
categorizar as diferencas aparentes entre mulheres e homens” (MOORE, 1997).

Moore, entretanto, vai ainda mais longe, reconhecendo o sexo (com inicial
minuscula) também como um constituinte cultural, pois

[...] o sexo, em toda parte, € “Sexo0”; em outras palavras, que embora a
constituicdo, a configuracdo e os efeitos particulares do “Sexo” sejam
claramente variaveis entre as culturas, ndo ha, em nenhum caso, outra

maneira de conhecer o sexo, sendo através do “Sexo”. (MOORE, 1997, p.
6).

Dessa forma, entdo, compartilho o entendimento de que o corpo e 0 sexo
podem ser compreendidos como categorias complexas, para além da mera
determinacao biologica.

Nossos corpos sdao complexos demais para dar respostas claras sobre a
diferenga sexual. Quanto mais procuramos uma base fisica simples para o
“sex0” mais claro fica que 0 “sex0” ndo é uma categoria fisica pura. Aqueles
sinais e fungdes corporais que definimos como masculinos e femininos ja

vém misturados em nossas ideias sobre género. (FAUSTO-STERLING,
2001-2002, p. 10).

A prépria categoria natural, nesse sentido, pode ser entendida como
culturalmente construida (MOORE, 1997; LOURO, 2000; FAUSTO-STERLING,
2001/2002). De tal modo, ha o reconhecimento do corpo como elemento
fundamental para se pensar o complexo de género e sexo, sem a simplificacao das
diferengas meramente anatémicas entre homens e mulheres. Assim, mesmo néo
sendo necessariamente uma esséncia ou um determinante, o corpo é sempre um
referente; ainda que seja negado, a referéncia para essa negacao é, em si, 0 corpo.

Grosz (2000) ainda oferece uma breve visdo de algumas das posicoes
feministas em relagdo ao corpo, realizando uma ilustrativa e didatica retrospectiva
histérica, util para a proposta deste trabalho: pensar os cuidados das mulheres com
seus corpos em envelhecimento como um resgate e manutencdo de suas
feminilidades.

Na primeira categoria, o chamado “Feminismo Igualitario”, as especificidades
do corpo feminino sdo vistas, de um lado, “como uma limitagdo inerente da
capacidade das mulheres para a igualdade” e, de outro, “como um meio Unico de

acesso ao conhecimento e modos de vida” (ibidem, p. 70). Sendo assim, as fontes
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de conflito entre os sexos, da discriminacao e dos preconceitos contra as mulheres
se dao a partir dos papéis sociais impostos a homens e mulheres com a divisdo
sexual do trabalho.

O “Construcionismo Social”, a segunda categoria, ndo vé o corpo feminino
como um obstaculo a ser vencido, “mas como um objeto biol6gico, como uma
politica de representagéo e funcionamento, marcando socialmente o masculino e o
feminino como distintos” (ibidem, p. 73).

Por ultimo, a categoria da “Diferenca Sexual” vé o corpo como “nem bruto,
nem passivo, mas entrelacado a sistemas de significado, significacdo e
representacdo, sendo constitutivo deles” (GROSZ, 2000, p. 75).

Por um lado, é um corpo significante e significado; por outro € um objeto de
sistemas de coergao social, inscricdo legal e trocas sexuais e econémicas.
Este grupo diversificado tende a suspeitar da distingdo sexo/género e a se
interessar menos pela questdo da construgédo cultural da subjetividade do
que pelos materiais com os quais tal construcado é feita. [...] Existe uma
recusa, ou transgressdo, do dualismo mente/corpo, que pode ser
substituido pelo monismo ou por uma relagdo mais dificil, ainda que nao
contraditéria, entre os termos binarios, ou até uma confrontacdo direta dos
termos polarizados. [...] O corpo é visto como um objeto politico, social e

cultural por exceléncia e nao o produto de uma natureza crua, passiva, que
é civilizada, superada, polida pela cultura. (ibidem, p. 75-76).

A compreensao do corpo feminino dentro dessas configuragdes, como sendo
social e discursivo, vinculado a ordem do desejo, do significado e do poder, faz com
que seja impossivel sua singularizagdo. Assim o0 corpo passa a ser varios corpos,
dentro de uma multiplicidade, um vasto campo de diferencas, como orienta Grosz:
“Uma série de tipos ideais de corpos deve ser postulada para assegurar a producao,
projecao, imagens ideais e tipos corporais em disputa, aos quais cada individuo, a
maneira dele ou dela, possam aspirar” (ibidem, p. 78).

Para Bourdieu (1999), o corpo bioldgico estd configurado a partir de
diferengas nas anatomias de homens e mulheres simbolicamente reconfiguradas.
Entende, desse modo, que a divisdo entre 0os sexos “esta presente, ao mesmo
tempo, em estado objetivado nas coisas [...], em todo o mundo social e, em estado
incorporado, nos corpos € nos habitus dos agentes” (ibidem, p. 17). Portanto os
esquemas de percepgao, pensamento e acao estruturam-se a partir dessa divisao,
sendo que a dominacgao se da através e pelos corpos submetidos a tal divisao.

O feminismo, entdo, constitui-se como um movimento de luta das mulheres

pela igualdade de direitos politicos, educativos e civis, e pelo agenciamento e
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apoderamento de seus préprios corpos, a partir da denuncia das desigualdades
entre homens e mulheres, onde a experiéncia masculina tem sido privilegiada em
detrimento a feminina, historicamente desvalorizada e negligenciada (SCOTT,
1995).

Enquanto algumas teorias feministas pressupdéem as mulheres e seus corpos
enquanto agentes, privilegiando e qualificando positivamente as diversidades entre
homens e mulheres, sempre referenciados no plural, Bourdieu (1999) refere-se as
mulheres como objetos de circulagéo e trocas simbdlicas.

Dessa forma, parece haver o pressuposto de uma fixidez nos papéis
masculinos e femininos, sendo mulheres e homens incapazes de reacao frente a um
dominio e a uma estrutura essencialmente masculinos.

Caso contrario, perceberialm] que, na manutengéo do capital simbdlico, os
homens também sao afetados, especialmente, quando se trata de manter a
virilidade como uma resposta do corpo as exigéncias da violéncia simbdlica
exercida por eles. Manter a ‘honra’ e garantir a virilidade tém um prego para

os homens e as respostas as demandas do poder s&o produtos das
relagcdes sociais de género. (SAYAOQ, 2003, p. 125).

Assim, a dominacdo masculina, para Bourdieu (1999), constitui-se em uma
estrutura inflexivel que, embora incorporada através do habitus por homens e
mulheres, se estabelece através de um poder eminentemente masculino. O poder
simbdlico, por sua vez, é uma forma transfigurada de outras formas de poder, sendo
a dominacdo masculina uma das suas expressdes. “O poder simbolico, poder
subordinado, € uma forma transformada, quer dizer, irreconhecivel, transfigurada e
legitimada, das outras formas de poder” (idem, 2007, p. 15). A legitimidade do poder
simbdlico implica, assim, o desconhecimento e assujeitamento, através de um
sistema de crencas, das pessoas sobre as quais esse poder € exercido.

Nesse sentido, Bourdieu (2007) parece anunciar uma reversao dessa posicao
subordinada a partir de uma tomada de consciéncia e do aniquilamento da crenca:

[...] € na medida em que o discurso heterodoxo destroi as falsas evidéncias
da ortodoxia [...] e lhe neutraliza o poder de desmobilizagéo, que ele encerra

um poder simbdlico de mobilizacdo e de subversao, poder de tornar atual o
poder potencial das classes dominadas. (ibidem, p. 15).

Essa tomada de consciéncia, entretanto, nao é tarefa facil, ja que o préprio
Bourdieu reconhece que, para que a dominacao se torne eficaz, € necessario “que
os dominados tenham incorporado as estruturas segundo as quais os dominantes

percebem que a submissdo ndo é um ato da consciéncia” (idem, 1996b, p. 36).
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Assim, onde algumas teorias feministas visualizam um movimento de
contraposicdo ao poder estabelecido (no singular), a partir da constituicdo de
poderes (no plural), mediante estratégias cotidianas — percebidas por De Certeau
(2008), como “taticas de resisténcia” —, Bourdieu preocupa-se com as invariaveis
das instituicbes sociais, consolidadas historicamente, estruturadas e estruturantes
através do habitus, propondo, assim, uma luta politica mais profunda, capaz de
atingir estruturalmente tais instituicdes (SAYAO, 2003).

Embora pareca facil reconhecer uma posicao subalterna da mulher nesse
modelo hegeménico de feminilidade, ndo é nada facil deixar de sucumbir a ele.
Disciplinadas desde a infancia em praticas corporais e comportamentais de género
que estabelecem o que é certo e o que é errado para nos tornarmos/mantermos
sempre femininas — dentro de uma feminilidade hegeménica —, naturalizamos essas
praticas e essa forma de feminilidade.

Sardenberg (2002) ressalta tal dificuldade, mesmo para ela, feminista
assumida, que se encontra na faixa dos 50 anos de idade:

Afinal, pertencemos aquela geragao de mulheres que, rompendo com todas
as amarras, saiu as ruas pela conquista de novos espacos de atuagéo na
sociedade, opondo-se veementemente ao ideal de feminilidade — o de
objeto de “cama e mesa’, passivo e modelado segundo os padrdes
estéticos femininos dominantes — que a sociedade vinha (e ainda vem) nos
impondo ha séculos. Além disso, reconhecemos no culto da eterna
juventude que caracteriza os tempos atuais, um para-discurso
desconcertante do envelhecer, que interpela, sobretudo a noés, mulheres.
Todavia, em que pesem nossas lutas, ndo tem sido facil para ninguém
resistir as pressdes sociais que nos assolam para combater as marcas do

envelhecimento, principalmente ao enfrentarmos, todas as manhas, nossa
imagem refletida no espelho. (2002, p. 52).

Quanto as colaboradoras desta pesquisa, todas elas nascidas depois da
segunda metade do século XX — ou seja, tendo vivenciado a juventude e a idade
adulta (incluindo, ai, sua iniciacdo afetivo-sexual) apés o advento da pilula
anticoncepcional e da liberacdo feminina, com o transito feminino mais fluido entre
0S espacos privado e publico e, consequentemente, com uma divisao de papéis
entre 0s sexos mais nebulosa e ndo tao definida —, fica evidente sua preocupacéao
em manterem-se sempre femininas, para si proprias, para seus companheiros ou
mesmo para as outras mulheres.

Ressalto que nenhuma das sete mulheres participantes desta pesquisa € — ou
sequer foi — ativista de nenhum movimento feminista ou de mulheres. Todas elas,

entretanto, receberam, de alguma forma, alguns frutos deste movimento que, no Rio
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Grande do Sul, emergiu no final dos anos de 1960, inicio dos anos de 1970, tendo
suas origens no movimento de mulheres no Brasil, nos Estados Unidos, Franca e
Inglaterra. Em Santa Maria, atingiu seu apice na década de 1980, com a criacao do
Grupo Germinal, hoje extinto, que buscava conquistar as operarias e donas de casa,
alienadas de sua condicdo de oprimidas (MENDEZ, 2004; VIEIRA, 2005). Essas
mulheres, aparentemente, foram pouco tocadas pelas discussdes feministas no
universo particular do Rio Grande do Sul, em que no interior do estado sdo muito
populares os centros de tradicdes gauchas — CTG —, que reforcam padroes de
género bem determinados, hierarquizantes e essencialistas e por sua popularidade e
disseminag¢ao sdo bem mais préximos dessas mulheres do que qualquer ideologia o
movimento feminista. Nenhuma delas foi ou é atuante de CTGs, mas, certamente,
este é um discurso dominante local bem mais préximo ao universo delas do que o
movimento feminista. Os CTGs valorizam muito a representacdo do feminino com
vestidos e varios aderecos, como brincos, colares, cores, pinturas no rosto, que
constroem uma feminilidade recatada e padronizada, se contrapondo a indumentaria
masculina, bem homogénea e com cores discretas. Nesse sentido, a fala de Raquel
parece remeter a um feminino que se constr6i com roupas, aderecos e cores
consideradas como femininas, mas também — e principalmente — com os cuidados
corporais buscando construir a partir do exercicio fisico formas que se constituam

dentro dos padrdes de uma feminilidade valorizada entre elas.

Eu, assim, particularmente, né, eu vejo... As vezes, eu ndo me visto
femininamente, né, sou bem gurizinho, as vezes, mas nem por iSS0O
eu deixo de ser feminina, né? Eu me cuido, eu gosto de cuidar do
meu corpo, de passar creme, essas coisas, de me cuidar. Ndo que
eu precise parecer feminina pros outros. Eu sou feminina pra mim,
entendeu? S6 que hoje em dia ndo é assim, né? Hoje em dia, tu vé
que muitas pessoas tém que estar com sapato novo, tem que estar
com isso, sabe, pra parecer feminina. E eu acho que feminina nao é
isso. Feminina €& tu cuidar de ti, sabe? (Raquel, 21 anos,
colaboradora).

Eu ndo sou uma pessoa... Eu sou uma mulher... Assim... Sou
vaidosa, gosto de me cuidar, gosto de cuidar do meu corpo, gosto de
cuidar do meu rosto, gosto de usar creme, que isso ai, isso ai é ser
feminina. S6 que eu ndo sou uma mulher delicadinha, ndo sou uma
mulher que mede as palavras. [...] Entdo, nesse sentido, eu ndo sou
nada feminina no falar. Mas o meu modo de agir é totalmente
feminino. Eu sou preocupada, sou vaidosa. Quer dizer, s6 sou muito
expansiva, que talvez ndo da aquele lado delicado da mulher
feminina. (Cora, 44 anos, colaboradora).
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Ser feminina parece ainda estar diretamente associado ao cuidar-se e ao
manter-se, ao menos aparentemente, jovem, estando também relacionado a uma
nocao de submissdo. Ao mesmo tempo, caracteristicas como fragilidade e
delicadeza, embora estreitamente ligadas a feminilidade, parecem nao fazer parte
do repertério de muitas das mulheres que se dizem femininas. Entretanto isso
aparece com uma ressalva: “mesmo nao estando dentro do padrdo de feminilidade,
ainda assim, sou feminina”.

Durante as aulas na academia, as mulheres sao capazes de expressar
comportamentos sexuais tidos como bastante agressivos, constrangedores e, por
isso mesmo, masculinos. Exemplo disso sdo os comentarios maliciosos expressos
em alto e bom tom por algumas das mulheres de meia-idade (lembro de Laura, Cora
e Marta), quando passam pelo nosso espago, rumo a sala de musculacao, jovens
sarados, com corpos dentro dos padroes masculinos de beleza.

Além disso, o cuidado com seus corpos € capaz de despertar orgulho em
seus parceiros, 0 que denota que esse cuidado esta muito diretamente ligado as
expectativas que se tem em relacdo aos comportamentos das mulheres na busca e
na manutencao de sua feminilidade. Cora, de 44 anos, € divorciada, mas vivencia
uma relagdo com um companheiro ao qual denomina “namorido” e que assistiu a
uma de nossas aulas. Na aula seguinte, Cora nos contou, muito feliz, antes de iniciar
a aula, o que o companheiro Ihe dissera: “Puxa, Nega, tu é forte! Como tu pula!
Tenho orgulho de ti!”.

Verifica-se que essa ndao € uma questdo de facil compreensdao e
interpretagdo. Sua complexidade inviabiliza uma analise superficial e, até certo
ponto, moralista e preconceituosa.

Minhas colaboradoras sdo mulheres de carne e 0sso, com poderes, desejos,
medos e limitagdes. Vivem em uma sociedade que, inegavelmente, vivencia
constantes e importantes mudancas culturais, de valores e comportamentos, mas
que ainda carece de transformacdes estruturais mais efetivas, com um
enfrentamento maior e a superacao das desigualdades entre sexos, géneros, etnias,
camadas sociais, idades e geracgodes.

Ainda sobre a questdo do envelhecimento como desencadeador de uma
possivel crise de feminilidade, proponho, a seguir, uma pausa para pensarmos sobre
a menopausa e seus significados.
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2.2 Menopausa: entre o alivio da liberdade e o fantasma da infertilidade

Mulher é bicho esquisito: todo o més sangra.
(Rosa choque — Rita Lee)

Aproximar-se da menopausa significa o comego do fim, se ndo da vida, ao
menos da feminilidade? Ou, se levarmos em conta a maxima de que “a vida comeca
aos quarenta”, sera o inicio do comeco? A resposta esta longe de ser simples, como
podemos perceber na fala de uma colaboradora desta pesquisa:

Eu me assustei, na verdade, quando a minha irma me disse, quando
eu fiz 30, que a minha irma me disse: tu ja parou pra pensar que tu
tem trés décadas? E agora eu paro pra pensar que eu ja tenho quase
quatro! E assusta! Porque parece que assim: e agora, depois dos 40,
com 50, o que que eu vou fazer? Eu tenho medo. Eu tenho medo
mesmo de envelhecer. E os 40 parece que tu ja vai, ja ta... Eu ndo
sei, mas parece que, assim... Meu Deus, parece que eu ja... E
agora? Eu néo fiz nada! E eu ndo fiz nada, eu néo fiz nada! Isso é
complicado! (Laura, 35 anos, colaboradora).

Vista como patologia no século XIX para, ja no século seguinte, ser
considerada “a bonancga na vida da mulher” (MARTIN, 2006, p. 78), a menopausa
ainda hoje é capaz de provocar opinides diversas, quer no discurso médico, quer no
senso-comum.

Varias metaforas tém sido utilizadas pelo discurso médico-cientifico em todos
os tempos para explicar os fenémenos fisiolégicos, tais como comparar o corpo e 0o
funcionamento de seus 6rgaos ao sistema de tratamento de dejetos e seguranca de
uma cidade, ou a uma fabrica, ou, ainda, a um sistema de transmissao de
informagdes com uma hierarquia bem definida — o cérebro sempre no comando
(ibidem). Em relacdo a menopausa, especificamente, tal qual o envelhecimento, as
metaforas estdo quase sempre associadas a palavras de conotacao negativa, como
regressao, declinio, decréscimo, falha.

Nas mulheres pesquisadas, pode-se observar que a menopausa € vista com
um misto de alivio pelo fim dos desconfortos e transtornos causados pela
menstruacao e, ao mesmo tempo, de decepcao pelo fato de representar o inicio de
um ciclo de decadéncia.

Durante a pratica da atividade fisica na academia, quando uma das mulheres
esta menstruada, por exemplo, é visivel seu desconforto e preocupacao em tornar o
absorvente invisivel aos olhos das demais, ou com possibilidade de ele ser
deslocado durante a atividade, perdendo, assim, sua func¢éo protetora.
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O retorno de uma compreensdo e uma vivéncia da menstruacao, enquanto
ciclo mensal natural e necessario, perdidas num mundo linear, cujos valores
patriarcais se sobrepujam aos demais, é defendido por alguns autores, como Von
Koss (2004, p. 14):

O que caracteriza o sangrar da mulher é sua ciclicidade. Um conjunto de
eventos fisiol6gicos que iniciam e terminam em um mesmo acontecimento:
o fluxo sanguineo, a menstruagéo retorna regularmente, como as estacoes.
Nessa sua regularidade, ela est4 associada com o primeiro contar do
tempo, seja o tempo da coleta e da caga, seja o0 tempo da semeadura e da
colheita, seja o tempo da procriagao e da gestacéo. E assim como o tempo,
esta também intimamente conectada com a lua, a cujo movimento ciclico
respondem 0s oceanos, o ritmo cardiaco e o préprio pulsar da vida, em seu
movimento de expansao e contragao.

Nesse contexto, numa visdo mais essencialista, a vida das mulheres poderia
ser dividida em trés fases distintas, determinantes e demarcadoras da condicéo
feminina: a menarca, na adolescéncia; a fertilidade plena, na vida adulta; e a
menopausa, na maturidade. Cada uma dessas trés etapas traria consigo sua propria
riqueza e relevancia no mundo feminino, iniciado a partir da primeira menstruacao —
a menarca —, tendo continuidade com a plenitude fecunda da mulher adulta e sendo
encerrado com a menopausa, periodo no qual reinaria a sabedoria da experiéncia.

Se na sociedade patriarcal a sensualidade juvenil € o objeto de desejo por
exceléncia e a fecundidade madura uma necessidade, a sabedoria da
velhice foi totalmente descartada. As ancias, honradas e veneradas por
nossos ancestrais, foram transformadas em bruxas e queimadas em
fogueiras, desqualificadas enquanto membros do grupo humano ou, na

melhor das hipéteses, simplesmente esquecidas. Todos perdemos com
isso. (ibidem, p. 10).

Essa argumentacdo me parece bastante interessante. Entretanto ha que se
atentar para os riscos de uma interpretacao que ultrapasse o reconhecimento dos
seres humanos — também, mas nao unicamente — como seres biolégicos e a
importancia da natureza no processo sociocultural, levando-nos a crenca de uma
natureza feminina imutavel, o que, inclusive, poderia justificar atos e

comportamentos de violéncia e dominagéo.

A ideia de ‘natureza feminina’ baseia-se em fatos biolégicos que ocorrem no
corpo da mulher — a capacidade de gestar, de parir e amamentar, assim
como também a menstruacdo. Na medida em que essa determinacao
biolégica parece justificar plenamente as questdes sociais que envolvem
esse corpo, ela passa a ser dominante, como explicagéo legitima e Unica
para aqueles fendmenos. Dai decorrem ideias sobre a maternidade, instinto
maternal e divisdo sexual do trabalho como atributos ‘naturais’ e ‘essenciais’
a divisao de géneros na sociedade. (VIEIRA, 2002, p. 31-32).



68

Para as mulheres pesquisadas, a menopausa, em si, ndo € vista como

patologica. Seus sintomas, entretanto, sim.

N&o é um calor normal! Parece um fogo que vem de dentro pra fora!
Da vontade de se atirar numa piscina! (Marta, 55 anos,
colaboradora).

O mal-estar causado pelos calordes tipicos dessa fase e por outros sintomas
€, na maioria das vezes, tratado com reposicao hormonal feita sob a prescricdo de
um médico ginecologista, ou, ainda, com acompanhamento psicologico. A propria
atividade fisica é vista, aqui, como um remédio ou terapia para aplacar tais sintomas.

De uns tempos pra ca, as pessoas tdao tendo mais consciéncia
corporal e as mulheres que estdo entrando na menopausa tao
sentindo a necessidade de que o caminho é esse, ndo tem outro, pra
tu ter uma saude fisica e mental boa. Envelhecer bem. (lvone, 56
anos, colaboradora).

Tenho muito medo [da menopausa]. E faco atividade fisica também
pensando nisso. (Laura, 35 anos, colaboradora).

Dentro de um discurso médico bastante atual e popularizado, reconhecido e
legitimado por grande parte da populacao brasileira, encontra-se o do doutor Drauzio
Varella®.

Varella e Jardim (2009) tém uma explicacdo bastante acessivel da
menopausa, ligada, estritamente, a fendmenos fisicos e hormonais de ordem

natural. Eles explicam:

O principal fenédmeno associado ao envelhecimento do aparelho reprodutor
feminino é a menopausa. A menopausa representa o final permanente da
menstruagédo e da fertilidade da mulher. E um processo natural, ndo uma
doenga. As mulheres nascem com um numero fixo de 6vulos, que, apds a
puberdade, amadurecem um por vez a cada 28 dias, em média. Quando
esses 6vulos acabam, esta instalada a menopausa. Com a menopausa,
ocorre grande mudanca na quantidade e no tipo de horménios circulantes. A
reducdo dos niveis de hormdnios femininos (estrégeno e progesterona) esta
associada a alguns sintomas, até que o corpo se adapte ao novo regime
hormonal. Em geral a menopausa € diagnosticada 1 ano apéds a ultima
menstruagdo. Entretanto, seus sinais e sintomas podem aparecer bem
antes dessa data. [...] Durante esse periodo, vale a pena procurar
orientagdo médica para avaliar se € preciso adotar algum tratamento
especifico. No passado, acreditava-se que todas as mulheres deveriam

45 Apos a publicacdo de seu livro Estagdo Carandiru (1999), sobre sua experiéncia voluntaria como
médico na Casa de Detengédo de Sao Paulo, o doutor Varella se tornou bastante popular, sendo
protagonistas de varios programas médicos-educativos na televisdo brasileira. O presidio, um dos
maiores do pais, foi palco de um enorme massacre, em 1992, quando uma rebelido causou a morte
de 111 detentos pela Policia Militar do Estado de Sao Paulo, que se tornou best-seller no Brasil,
tendo originado o filme Carandiru, dirigido por Hector Babenco.
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receber terapia de reposicdo hormonal. Atualmente, sabemos que esse
tratamento é reservado a certos casos. (VARELLA; JARDIM, 2009, p. 56-
57).

Embora reconhecam a menopausa como um processo natural, os autores
nao descartam o uso de medicamentos para a manutencao do equilibrio hormonal.
Como “sintomas”, apontam uma série de sinais desconfortaveis, em sua maioria,

fisicos:

[...] menstruagdes irregulares, redugéo da fertilidade, secura vaginal, ondas
de calor (também chamadas de ‘fogachos’), altera¢cées do sono e do humor,
aumento da gordura abdominal, diminuicdo na espessura dos cabelos,
reducdo do volume das mamas. (ibidem, 2009, p. 56).

Outra das colaboradoras também se mostrou incomodada com os efeitos da

menopausa sobre seu corpo:

[...] N6s piramos com a menopausa, cadncer de mama, que comega a
ser mais... Aparece mais depois da menopausa, os horménios, a
falta de vontade de fazer sexo, que isso modifica, sim, com a
menopausa. Quem diz que ndo é, mente. Ou entdo nao tao sendo
totalmente sinceras, né? (Cora, 44 anos, colaboradora).

Assim, apesar da liberdade que o fim da menstruacdo pode representar, a
menopausa marca o inicio de uma série de preocupacdes das mulheres com a sua
saude, além do fim do periodo fértil para as mulheres.

A mulher se cuida mais. A partir de uma certa idade isso se acentua
mais. Olha, é poucos os homens que fazem algum tipo de atividade
fisica, sabe? Pelo mundo corrido, o mundo do trabalho, e tal. Mas
sdo poucos, assim, sabe? Hoje em dia eles estao se cuidando mais
na parte estética, do cabelo, né, roupa. Acho que a saude ainda ta
bem precaria. (Raquel, 21 anos, colaboradora).

Eu acho que, assim, negativo, eu acredito que comegam a aparecer
alguns problemas de saude, né. E que é inevitavel. Com o0s anos,
surgem uns probleminhas que vocé tem que averiguar. Que esta
mentalidade antes dos 40 a gente ndao tem, né? Ah, eu vou ir, eu té
forte. Quando a gente chega nos 40, comega a ter alguma dor mais
Séria, ou talvez nem seja séria e tu ja fica imaginando: ah, eu tenho
que ver... E tu vai atras e faz exame. Mas tu comega a ter uma
preocupacao com a tua saude. (Nadia, 40 anos, colaboradora).

Perrot (2008), reconstituindo a histéria das mulheres, lembra o quanto a
menopausa, com o fim da fertilidade, representava uma perda irreparavel as

mulheres do século XIX:
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A vida de mulher dura pouco: a menopausa, tdo secreta quanto a
puberdade, marca o final da vida fértil, e, por conseguinte, o término da
feminilidade segundo as concepgbes do século XIX: ‘eu que ndo sou mais
uma mulher’, diz George Sand. Nao ver mais seu sangue, é sair do campo
da maternidade, da sexualidade e da sedugao. (PERROT, 2008, p. 48).

Em outro texto, a propria Perrot (2005) observa que, historicamente, no
climatério, a mulher ja ndo é mais vista como mulher, e sim como “uma velha,
eventualmente dotada de mais poderes e liberdades, porém privada de fecundidade
e, em consequéncia, de seducao” (p. 16).

Por incrivel que parega. Isso ja é um dos fatores do sofrimento da
mulher na menopausa. Isso ja é um sofrimento: 0 medo de perder o
marido pra uma mulher mais nova. (Cora, 44 anos, colaboradora).

Ainda que todas as mulheres de meia-idade pesquisadas ja possuam filhos, o
fato de que seus companheiros ainda sejam férteis pode representar, mesmo em
nossos dias, ja no século XXI, insegurancga para algumas mulheres. Um dos maiores
medos observados nas mulheres de meia-idade € o de serem trocadas por mulheres
mais jovens. Estas, além de simbolizarem o novo e representarem o padrdo de
beleza que as proprias mulheres de meia-idade almejam, simbolizam o frescor e a
vitalidade da fertilidade. Além disso, ha o argumento de que os homens, na
maturidade, procuram relacionar-se afetiva e sexualmente com mulheres mais

jovens como uma forma de afirmarem-se enquanto homens sexualmente ativos:

E 0 homem, por sua vez, também ja ta no meio termo em tudo, quem
quer entender as minhas palavras — meio termo em tudo... Mas ai
ndo querem aceitar essa possibilidade. Dai... Bom, eles ja estdo
numa situagdo, geralmente, ja com a sua situagdo financeira
estabilizada e é muito facil conseguir uma guriazinha mais jovem,
que ta a fim de um coroa pra bancar. (Cora, 44 anos, colaboradora).

Embora esse temor seja realmente recorrente, alguns homens tratam de

desmistifica-lo, argumentando a favor do relacionamento com mulheres maduras.

Nao ha duvida de que a mulher jovem traz consigo, junto com o frescor da
mocidade, um lindo brilho deslumbrado nos olhos, a pele lisa e esticada, a
musculatura firme, o jeito brejeiro e, as vezes, dependendo da idade, uma
inocéncia de menina escondida na vontade de ja ser mulher. [...] Mas, e a
mulher mais madura, a de 40, 50 anos? Comecei a raciocinar sobre elas,
desatei a pensar na mulher de meia-idade, aquela por quem a gente sente
um misto de atragé@o e respeito, tesdo e admiragao, um impulso de abracgar
e beijar e ao mesmo tempo de bater um bom e longo papo, e que suscita a
esperanga de termos achado a mulher da nossa vida. Aquela do pileque e
da transa inesqueciveis. (CAPRI, 2011, p. 50).
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Um a zero para as mulheres de meia-idade, entdao? Parece que ndo é bem
assim.

Ainda em nossos tempos, apesar da popularizagdo da pilula e de novas
formas eficazes de prevencdo natal, o corpo, principalmente o feminino, é
frequentemente associado a sexualidade e a reproducao. Ao mesmo tempo, numa
referéncia a Platdo, as representacdes de corpo dizem respeito a beleza e a
juventude, categorias diretamente relacionadas a pureza (DEL PRIORI, 2000).

A velhice, assim, seria o impuro, a macula, a sujeira, o pecado. Dai a
necessidade de escondé-la, mascara-la. A maturidade feminina, com sua
proximidade a menopausa e ao cessar da ovulagdo, seria, ao menos
simbolicamente, demarcadora da morte da juventude.

O fim da menstruagéo — tratada como um incémodo, inclusive em campanhas
publicitarias de absorventes — muitas vezes ndo se constitui em um alivio, como se
poderia esperar. Ao contrario, para algumas mulheres, essa fase significa uma crise,
uma ruptura, ja que suas fungdes reprodutoras — e, para muitas representagoes,
suas fun¢des femininas — sdo cessadas.

Em contrapartida, o fato de nado correrem o risco de engravidar pode
representar, as mulheres mais velhas, certo poder, independéncia e liberdade sobre
seus proprios corpos, ja que os cuidados com a contracepcao e o controle da
natalidade ainda s&o, em grande medida, responsabilidade das mulheres.

A questdo do poder atribuido a menopausa € bastante recorrente. A
satisfacdo por ndo sentirem os desconfortos advindos do sangramento mensal e de
outros possiveis sintomas, como célicas, inchagos e dores de cabeca, é vista como
uma retomada de poder sobre seus proprios corpos, significando energia e forca.
“Para muitas delas, a menopausa foi um marco que as levou a fazer um inventario
da propria vida e a buscar por uma felicidade maior” (MARTIN, 2006, p. 273).

Contudo, embora muitas mulheres revelem nao associar qualquer problema a
menopausa, vista apenas como a cessacdo ou auséncia da menstruagcdo, as
referéncias médicas em relacdo a ela como uma falha na estrutura corporal das
mulheres, ou sua alusdo como uma “fabrica fechada”, “negécio falido” ou “maquina
parada”, encontrada em textos para estudantes de medicina, contribui para a difusao

de uma visao negativa sobre ela (MARTIN, 2006, p. 92).
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A gente se sente uma aguia, aos 40 anos. Que que é a aguia? A
dguia, das duas uma, ou ela tira todas as penas, ela... Porque, com o
tempo, o bico da aguia, ndo sei se vocés sabem dessa lenda, que o
bico da aguia com 40, com o passar dos anos, ela vai ficando gasta e
ai ela ndo pode mais comer, ela ndo pode mais se alimentar. Entao,
ela tem que ser radical. Ela vai ter que ir pra um lugar, pegar uma
pedra, ir pra uma pedra, isso é sério, e quebrar todo o bico pra
crescer um novo. Entdo, é mais ou menos como a mulher de 40: ou
ela se transforma e encara a vida, ou ela se deprime totalmente.
(Marta, 55 anos, colaboradora).

Assim, a meia-idade feminina pode ser considerada uma fase marcada por
mudancas fisicas, psicolégicas e sociais que podem desencadear diversas rupturas
na vida das mulheres. Apesar de ser sabido que os processos culturais e sociais
sdo, em verdade, os deflagradores de tais rupturas, estas normalmente séo
naturalizadas e, de certa forma, normatizadas, hegemonizadas e lidas como crises.
Dai a crise da meia-idade, que pode ser interpretada, a partir da analise dos
depoimentos, das entrevistas e dos comportamentos das mulheres que colaboraram
com este trabalho, como uma crise de feminilidade.

A literatura, a televisao e o cinema, alias, sao prédigos em legitimar a crise da
meia-idade. Livros como Diva, de Martha Medeiros, programas televisivos como o
recente Os dilemas de Irene (veiculado pelo canal fechado GNT), quadrinhos como
Ré Bordosa ou Radical Chique, de Miguel Paiva — sem mencionar as Mulheres
alteradas, da cartunista argentina Maitena Burundarena — e filmes como o também
argentino Ninho vazio, de Daniel Burman, ilustram bem o que seria essa crise,
estabelecendo padrées de normalidade/anormalidade, facilmente identificaveis

pelos/as leitores/as e espectadores/as.

2.3 Envelhecimento feminino: marcador social da diferenca

Ai, pra mim o envelhecer parece que, assim, 6: acabou. Eu sou muito
assim, também. Eu tenho medo. Que que a gente vai fazer? (Laura,
35 anos, colaboradora).

O envelhecimento, em nossa sociedade, pode ser lido como um marcador
social da diferenca. Mais do que isso, 0s preconceitos e 0s estere6tipos associados
a velhice e ao envelhecimento, enquanto processo que culminara com a velhice e a

morte, fazem do envelhecimento um marcador social da desigualdade.
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Apesar de o alargamento, a flexibilizagdo e “o0 esmaecimento das fronteiras
etarias” sejam “apontados como fen6menos caracteristicos da sociedade moderno-
contemporanea”, a estigmatizacao da velhice ndo desapareceu de nossa realidade,
sendo apenas “colocada em outro lugar e adiada para outro tempo da vida de cada
um de nés” (LINS DE BARROS, 2011, p. 47).

Assim, mais do que mera palavra, como queria Bourdieu (1983), a juventude
consiste em um valor moral: ndo ser mais jovem ou, a0 menos, sucumbir as marcas
do envelhecimento e da velhice, parece denotar uma verdadeira falha moral. Velhice
e envelhecimento foram, dessa forma, convertidos em um “estado corporal
vergonhoso” (SIBILIA, 2011, p. 83), diante da “vertigem do descartavel e da
obsolescéncia” (ibidem, p. 90) da contemporaneidade.

As diferencas dizem respeito a etarizacao social a qual estamos submetidos e
que valoriza, sobremaneira, as idades que antecedem o amadurecimento e a
velhice.

Curiosamente, as idades e os ritos de passagens sao bastante demarcados
até a chegada a vida adulta para, em seguida, irromper ladeira abaixo, num
processo de franca decadéncia e desmoralizacdo. Assim, festeja-se o primeiro
aniversario como uma vitoria da vida sobre a fragilidade e vulnerabilidade da tenra
infancia. A seguir, brindando o ingresso na dindmica social, propriamente dita,
comemora-se 0 primeiro ano escolar (que varia de cultura para cultura, entre os
quatro e os sete anos de idade, aproximadamente) e as idades de 15, 18 e 21 anos.
Entretanto a chegada — ou a proximidade — aos 40 anos parece marcar o0 comeco de
um declinio inevitavel.

Embora o discurso social atual seja pela permanéncia e preservacao de uma
vida ativa, aos 40 anos, aproximadamente, as limitagdes sociais comecam a
aparecer: ndao ha estimulos ou fomentos a quaisquer iniciacdes, seja na vida
pessoal, amorosa, académica ou profissional, ja que se pressupbe que 40 anos seja
idade suficiente para que a estabilidade nessas areas ja esteja conquistada e
consolidada. Assim, novos empreendimentos a partir dessa faixa etaria, sejam eles
quais forem, sdo normalmente vistos com desconfianga ou, no minimo, como mero
capricho, sinal de uma imaturidade tardia, comportamento, alias, inaceitavel aos que
jA ndo sao mais jovens.

As diferencgas, tipicas da diversidade humana — e nem sempre vistas como
negativas —, podem se converter em desigualdades. Os estereétipos associados ao
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envelhecimento e a velhice acabam por se transformar em estigmas, o que, segundo
Goffman (1982), podem ser desencadeadores de um processo de deteriorizacao
identitaria, no qual a pessoa acaba se transformando em seu préprio estigma ou no
que ele representa.

Essas desigualdades e estigmatizagdes atingem, principalmente, os sujeitos
idosos. Porém os adultos maduros, que ainda ndo chegaram a idade
institucionalizada como sendo a da velhice, também podem ser vitimas de
preconceitos e desigualdades. Tais estigmas, muitas vezes, sdo tdo naturalizados
gue chegam a passar despercebidos pelo olhar social.

Assim, os interditos e tratamentos discriminatérios e preconceituosos dirigidos
aos velhos e aos sujeitos maduros sdo socialmente legitimados, quando nao
institucionalizados, normatizados e regulamentados. Obviamente, essas
desigualdades sdo acentuadas ou minimizadas de acordo com as camadas sociais
as quais pertencem os individuos, o que reforgca ainda mais as desigualdades
sociais.

Dessa forma, ndo sao todos os lugares e espacos que podem ser
ultrapassados e frequentados com conforto e tranquilidade pelos sujeitos maduros e
velhos. Estes, sujeitos diferentes da norma social (a juventude), sdo, por isso
mesmo, muitas vezes tratados como desiguais.

Em relacdo as mulheres, os aspectos cruéis de tal desigualdade sao ainda
mais perceptiveis. Primeiro, porque parece se iniciar mais cedo: o envelhecimento
feminino normalmente € percebido antes do envelhecimento masculino. Existe a
ideia de que as mulheres amadurecem mais cedo que os homens: por perto dos 12
anos, com a chegada da menarca, as meninas passam a ser vistas e tratadas como
mocinhas, devendo se comportar como tais, regulando, inclusive, seus corpos para
essa nova condi¢cao; enquanto 0os meninos ainda sdo considerados e tratados como
criangas, com maior liberdade comportamental e corporal.

Provavelmente respaldada nessa ideia, ainda € bastante frequente a
formacao de casais em que as mulheres tém idades inferiores as dos homens, que,
nao obstante as visiveis mudangas em nossa conformacgéo social, ainda séo vistos
como os principais provedores e responsaveis pela manutencédo econdmica e pela
protecao do casal e da familia.

Com a proximidade da menopausa, nas mulheres, e a chegada a meia-idade,

tanto para as mulheres quanto para os homens, a percepcao do envelhecimento, a
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partir das transformacgdes do corpo, se torna clara. Mas, em geral, sdo as mulheres
gue se sentem mais cobradas e, por conseguinte, mais assustadas e acuadas em
relacdo as mudancas.

Entendo que essa discussao € bastante pertinente para este trabalho, quando
pensamos nas motivacdes das mulheres de meia-idade para o cuidado com seus
corpos, buscando a manutencdo nao s6 da saude, mas da juventude e, quase como
uma consequéncia, da feminilidade. Mais do que pelas idades, o envelhecimento é
marcado pelas mudancas corporais, que comecam a ser evidenciadas nessa faixa
etaria, a qual estou identificando como meia-idade. O corpo é, assim, 0 maior
portador dos estigmas aos quais o envelhecimento e a velhice estio associados. E o
corpo, entdo, que precisa escapar de tais estigmas.

Se as marcas da velhice e do envelhecimento estigmatizam os sujeitos —
homens e mulheres — ao ponto de exclui-los de certos espacos e direitos (ou, pelo
menos, da fluidez de certos transitos), nada é mais natural do que a perseguicao por
um corpo cuja aparéncia seja jovem, o que vale dizer saudavel, bonito e, no caso
das mulheres — ainda as maiores vitimas das desigualdades e discriminagdes
sociais —, feminino.

Dessa maneira, contrastando com a velhice e toda a carga negativa de suas
representagdes, a juventude apresenta-se como um estilo de vida*® a ser perseguido
e estendido a todas as faixas etarias (LINS DE BARROS, 2011).

* O estilo de vida pode ser considerado um produto ou um bem a ser consumido (BOURDIEU, 1983).
Assim, a freqiiéncia a uma academia e o uso de roupas e técnicas rejuvenescedoras, por exemplo,
também se configuram como produtos de consumo.



3 PRODUZINDO CORPOS E SUBJETIVIDADES

Neste capitulo, procurarei discutir a relacdo entre corpo (com toda a
materialidade que ele comporta) e subjetividade. Novamente, os questionamentos
tipicos da antropologia vém a tona. Assim, o natural e o cultural, o geral e o
particular, a liberdade individual e o determinismo social, protagonizam, lado a lado,
a mesma histoéria. Associado, primeiramente, a natureza, ao biolégico e, portanto, a
uma objetividade generalizavel e inescapavel, s recentemente o corpo passou a ser
compreendido, também, enquanto subjetividade e particularidade.

Ortner (2007, p. 376) define subjetividade como o “conjunto de modos de
percepcao, afeto, pensamento, desejo, medo e assim por diante, que animam o0s
sujeitos atuantes”. Essa subjetividade, contudo, embora possa ser definida como
particular e individual, é construida a partir de “formacgdes culturais e sociais que
modelam, organizam e provocam aqueles modos de afeto, pensamento etc.”
(ibidem, p. 376).

Assim, a questdo que se impde neste momento, especificamente para o
entendimento das motivacées e dos comportamentos das mulheres de meia-idade,
colaboradoras desta pesquisa é: até que ponto a busca por um corpo cuja aparéncia
e estética se aproximem as da juventude é reflexo de uma determinacédo social
inevitavel ou de um protagonismo e agenciamento das proprias mulheres em relagéo
aos seus corpos?

Em primeiro lugar, faz-se necessdria uma abordagem a partir da
compreensao da categoria corpo como um objeto a ser privilegiado pelas ciéncias
sociais nas discussdes sobre envelhecimento, especialmente sobre o
envelhecimento feminino. Em seguida, cabe discutir a subjetividade nos termos do
entendimento de Ortner (ibidem), enquanto escolha, agenciamento e atuacao dos
sujeitos em relacdo aos seus proprios corpos, comportamentos e estilos de vida.

3.1 Corpo, identidade e subjetivacoes

O entendimento de corpo enquanto categoria de andlise para as ciéncias
sociais vai muito além de sua compreensao como estrutura fisica e biolégica do

individuo.
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Desde Mauss (2003), o corpo vem sendo aprofundado mais e mais como
objeto de estudos das ciéncias sociais, podendo mesmo ser considerado um “fato
social total” em si préprio. Para o autor, os corpos € 0s comportamentos sao
construidos através da e pela cultura, a partir da imitacdo daquilo que é, em
determinado contexto, considerado prestigioso.

Assim, cada sociedade, cada cultura, cria e repassa, através da educacgao e
do treinamento de seus membros, desde a mais tenra idade, técnicas corporais que
julga adequadas ao bom funcionamento da vida social. Essas técnicas,
desenvolvidas e repetidas nem sempre de forma consciente, englobam aspectos
bioldgicos, psicolégicos e socioculturais, sendo internalizadas e naturalizadas pelos
membros da coletividade.

Desse modo, Mauss compreende que a sociedade impde sua marca sobre 0s
individuos e desenvolve a ideia de que o homem é uma unidade biopsicossocial.
Essa compreensao, que ampliou o entendimento do corpo para além da esfera das
ciéncias da natureza, introduzindo-o para os dominios da cultura, mostrou-se
essencial para os estudos antropolégicos que se seguiram. O empreendimento de
pesquisas bastante complexas e aprofundadas, nas quais o homem e seu corpo
passaram a ser vistos como objetos e sujeitos da cultura, dentro da relacao
corpo/identidade/grupo social, s6 foi possivel a partir da orientacdo de Mauss,
indicada por Lévi-Strauss (2003, p. 13) sobre “a necessidade [de se fazer] [...] O
inventario e a descricao de todos os usos que os homens, no curso da histéria e
sobretudo através do mundo, fizeram e continuam a fazer de seus corpos”.

Essa interpretagdo vai mais além, quando se redimensiona a importancia do
corpo com a compreensdao de que todos nos — individuos, cultura, sociedade —
somos corpos, material ou discursivamente.

Um corpo € um corpo € 0s outros corpos que o sustentam, acariciam,
recusam, barram, outros corpos contra os quais ele se bate ou com os
quais, temporariamente, se confunde. Um corpo € o corpo e 0s corpos que
Ihe deram origem. Um corpo é o corpo e o vazio dos corpos falantes ao seu
redor. Um corpo inclui o sentido e o sem sentido da vida e a dura nogéao da

morte, que o acompanha desde a origem até o final certeiro. (KEHL, 2001,
orelha).

O corpo — e sua gama de érgaos e sentidos — pode ser percebido como o
instrumento pelo qual se pode compreender a(s) sociedade(s). A construcdo da(s)
sociedade(s), por sua vez, passa, em enorme medida, por significados e
significagbes atribuidos ao corpo e seus sentidos. Essa construgdo € cultural, social
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e historica e s6 pode ser compreendida se contextualizada no tempo e no espaco
(RODRIGUES, 1999).

Assim, o corpo pode ser percebido enquanto construto — e construtor, por que
nao dizer — social (DEL PRIORI, 2000). Os usos, normas, significados e funcoes
atribuidos ao corpo e a corporalidade, entendida aqui como as maneiras de
experienciar e sentir o corpo, sao regulados pelo social, a0 mesmo tempo em que é
através das mobilidades dessas percepcdes e vivéncias que a sociedade também
ird se movimentar e transformar. O corpo traz consigo, entdo, as diversas dimensoes
do social.

A identidade*’, construida no e pelo corpo, por sua vez, também deve, tal
como género e classe, ser entendida em sua forma relacional, definida por Cuche
(1999) como uma declaracao de pertencimento dentro de uma assimetria entre os
individuos (o “eu” e o/s “outro/s”). Dessa forma, para que um individuo se identifique
com um determinado grupo, € necessario que 0 grupo o reconhega como seu
membro.

Nao h& identidade em si, nem mesmo unicamente para si. A identidade
existe sempre em relagdo a uma outra. Ou seja, identidade e alteridade séo

ligadas e estdo em uma relagdo dialética. A identificagdo acompanha a
diferenciagéo. (CUCHE, 1999, p. 183).

Foucault (1979) compreende a identidade em sua multiplicidade: “o plural a
habita, almas inumeraveis nela disputam; os sistemas se entrecruzam e se dominam
uns aos outros” (p. 21). Mesmo este autor, com sua preocupacédo com a formacao
histérica e genealdgica discursiva, reconhece a identidade em sua multiplicidade,
pluralidade e descontinuidade.

As identidades sociais, multiplas e distintas, sdo constituidas no ambito da
cultura e da histéria, como refere Louro (2000, p. 9):

Reconhecer-se numa identidade supde, pois, responder afirmativamente a
uma interpelagdo e estabelecer um sentido de pertencimento a um grupo
social de referéncia. Nao ha nada de simples ou estavel nisso tudo, pois
essas multiplas identidades podem cobrar, ao mesmo tempo, lealdades

distintas, divergentes ou até contraditérias. Somos sujeitos de muitas
identidades.

Sobre a fragmentacao, multiplicidade e superposicdo de identidades, no que
diz respeito ao envelhecimento, Debert (1997) opta pelo uso da expressao curso de
vida, em contrapartida ao uso de ciclos de vida. Enquanto estes ultimos apontam

" Essa discussao sera retomada no quarto capitulo.
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para categorias cronologicas também socialmente construidas, porém com fronteiras
mais delimitadas, o curso de vida de Debert aponta para um entrelacamento e
embacamento dessas fronteiras.

Na constituicdo das identidades, Maffesoli (2002) também enfatiza a
relevancia do grupo social, jA que prevé um declinio do individualismo e uma
retomada da socializacdo, ndo tdo estreita, nos termos de uma solidariedade
mecanica de Durkheim (2000), pela qual cada individuo possui uma funcao bem
definida dentro do social, mas de circulos também madultiplos, com os individuos
desempenhando variados papéis dentro das diversas “tribos” das quais participa.

Esse, alids, é um fendmeno caracteristico da contemporaneidade: ao mesmo
tempo em que se busca — e se estimula, até — a diferenciacéo individual, procura-se
uma identidade grupal. Queremos nos destacar, sermos Unicos e diferentes num
universo massificante; tudo isso, contudo, no conforto de um grupo de iguais.

Sobre o entendimento de corpo como mero instrumento e significado da
cultura, Bourdieu da um passo adiante, compreendendo-o como seu préprio l6cus:

[...] o corpo encerra, sob a forma de automatismos duraveis, o tragco e a
memoria dos acontecimentos sociais, sobretudo primitivos, de que esses
automatismos séo o produto. Os efeitos de toda experiéncia nova sobre a
formagdo do habitus dependem da relagdo entre essa experiéncia e as
experiéncias ja integradas ao habitus sob a forma de esquemas de
classificagdo e de engendramento. Nessa relagdo que toma a forma de um
processo dialético de reinterpretacdo seletiva, a eficacia informativa (ou a
rentabilidade) de toda experiéncia nova tende a diminuir a medida que

cresce 0 numero de experiéncias ja integradas a estrutura do habitus.
(1983, p. 177).

O corpo, como instrumento de aprendizado, incorporacdo e expressao do
habitus, ganha uma dimensdo que sugere o desprendimento de andlises que
primam pela dualidade opositora entre sujeito-objeto, mente-corpo, cognigcao-
emocao, subjetividade-objetividade, ja que concebe o corpo como uma gama de
estados e relagdes complexos e interdependentes.

Sobre a questao do corpo e da subjetividade, mais especificamente sobre a
relacdo de homens e, principalmente, de mulheres na busca por corpos adequados
a uma estética que privilegie a juventude e uma beleza estabelecida como padrao,

Debert (2011, p. 67) enumera quatro modelos de reflexdo: “o corpo como prisdo’; ‘a
resisténcia aos determinismos bioldgicos’; ‘a neutralidade unissex’; ‘sempre fomos

cyborgs™.
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[...] o primeiro modelo, apoiado nos dados que demonstram o0 uso
amplamente majoritario pelas mulheres, considera que essa € uma das
formas de reproducdo das desigualdades sexuais, e de opressdo das
mulheres. O segundo é radicalmente oposto e tende a ver no uso dessa
industria pelas mulheres uma resisténcia aos limites do corpo e, nesse
sentido, uma forma de libertagdo. O terceiro modelo tende a considerar que
0 aumento do uso dessa industria pelos homens descaracterizaria o
interesse pelas diferengas sexuais e que a busca obsessiva pela conquista
dos padrdes de beleza ¢ um fenbmeno mais geral e como tal deve ser
estudado. O quarto, com base na critica a naturalidade do corpo, e
considerando que é proprio da humanidade desafiar os limites do corpo,
procura entender as formas especificas a partir das quais o corpo é sempre
formatado. (DEBERT, 2011, p. 68)

A instrutora da academia na qual realizei esta pesquisa fala de alguns

objetivos buscados por suas alunas:

Elas buscam o emagrecimento, Elas comegam com o
emagrecimento e depois de um certo tempo, elas buscam a estética,
o ficar bonita, com tudo inteirinho. Falam da saude, mas buscam o
emagrecimento. (Raquel, 21 anos, instrutora da academia,
colaboradora).

A preocupacéao da propria academia se da no sentido de “perder para ganhar”
(perder medidas para ganhar um corpo proximo ao padrao de beleza da nossa
sociedade), ja que, mensalmente, no ato do pagamento da mensalidade, é
realizada, com uma fita métrica, a medicao dos corpos, cujas medidas sdo anotadas
em fichas individuais e sdo comparadas com ansiedade pelas frequentadoras, e o
“progresso” é estimulado pelas professoras. A partir dessa constatagcdo e da
afirmacao da colaboradora, acima, é possivel perceber a acdo dos dispositivos de
distincdo e de poder dos quais nos fala Bourdieu.

A questdo que parece mais preocupante em nossos tempos, entretanto, diz
respeito a preocupacao exacerbada dada ao corpo e suas formas, principalmente
quando envelhecemos.

O problema parece ser que, cada vez mais, corpo — e td40 somente corpo —
€ tudo o que somos. Em consequéncia, ndo é “apenas a carne” que se
deixa corromper, por exemplo, como rezariam outras narrativas, mas somos
nés os que “pioramos” irremediavelmente ao envelhecer: tudo o que nos
constitui perde valor quando nos tornamos velhos, pois nesse cruel

processo ocorre uma gradativa descapitalizacdo de nossas puberes
virtudes. (SIBILIA, 2011, p. 90-91).

Minimizando essa preocupacdo, contudo, sdo perceptiveis algumas
subjetividades que por ai passam, dando novas configuracdes e sentidos ao corpo e

a experiéncia de envelhecer.
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Eu, na academia, eu busco duas coisas: 0 meu corpo, né, definir o
meu corpo, porque eu procuro, eu sou muito vaidosa. E o outro lado
eu busco a equipe, a amizade, enfim, o contato com as pessoas,
porque eu acho isso muito importante. (Cora, 44 anos,
colaboradora, grifos nossos).

A ginastica em academia, principalmente nas modalidades coletivas,
extrapola a preocupacao com o corpo € a busca por determinado padrdao corporal.
Ali, na academia, estdo em jogo outras preocupacgdes e relagdes, como a identidade
e 0 sentimento de pertencimento a um grupo; as relagdes de amizade e de
cumplicidade; e as disputas por poder e reconhecimento.

As individualidades, suas relacbes e seus agenciamentos acabam, dessa
forma, por tensionar os modelos, por mais rigidos que possam parecer, modificando-

0s e, em algumas vezes, transformando-os.

3.2 Corpo e envelhecimento: entre a juventude e a velhice

Quando o foco da discussao recai sobre o corpo em envelhecimento, poder-
se-ia argumentar que a tematica do envelhecimento sobrepde-se as questdes
relativas ao corpo. Porém, se pensarmos em um corpo para aléem de mero
instrumento material, podemos perceber o quanto corpo e envelhecimento sao faces
de uma mesma moeda, inter-relacionando-se frequentemente.

Os corpos sao distinguidos o tempo todo, diferenciando-se biolégica e
socialmente através de discriminagbes como homem/mulher, jovem/velho,
bonito/feio, gordo/magro.

Em relagdo ao envelhecimento, o sentimento mais marcante é o de perdas:
fisicas, de saude, de vigor, de papéis sociais. No entanto essas perdas sao
marcadamente relacionadas ao corpo, expressas em sua aparéncia modificada
como “enrugamento”, “encolhimento”, “descoramento dos cabelos”, “enfeiamento”
(BRITTO DA MOTTA, 2002a):

As vezes as pessoas fazem concessdes e expressam um esteticismo
abstrato, comentando a beleza de um rosto “marcado pelo tempo”, um

“pergaminho”. Mas ninguém quer ter essa “beleza”, essa aparéncia
associada ao desgaste e a proximidade da morte. (ibidem, p. 41).
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A beleza corporal tem sempre como referéncia o corpo jovem. Assim, 0 corpo
envelhecido estd sempre em desvantagem segundo esse modelo padrao. E as
mulheres sdo, ainda, as principais vitimas dessa cruel comparagao.

Estando numa posicao entre a juventude e a velhice, as pessoas na meia-
idade encontram-se numa espécie de nio lugar, definido por Sibilia (2011, p. 101)
como uma “zona cinza”: ndo possuem o status nem do jovem — a quem a sociedade
elegeu como modelo a ser seguido — nem do velho — que, ndo obstante toda a
probleméatica que enfrenta, parece resgatar para si esse status, através do respeito e
da atencéo, inclusive sendo alvo de politicas publicas especificas.

Também é na meia-idade que as mudangas corporais trazidas pelo
envelhecimento comegam a ser sentidas e visualizadas, tanto pelo individuo que
envelhece quanto — e de maneira, muitas vezes, bem mais acentuada — pelos
outros.

O envelhecimento, assim, também é relacional. E contextual, j& que ninguém
se sente velho — ou aciona, muitas vezes positivamente, essa condicao — em todas
as situacoes (DEBERT, 1988). Bourdieu, alias, exemplifica bem essa relacao
quando afirma que “somos sempre o jovem € o velho de alguém” (1993, p. 113). Ou
seja, 0 eu é sempre construido com base no outro.

Nesse sentido, € interessante pensarmos sobre como as representacdes
sobre o corpo, construidas dentro de contextos especificos, sdo determinantes para
o estabelecimento de praticas, vivéncias e relagdes. Assim, estudos, como os de
Bourdieu (1983, 2008) e Victora, Knauth e Hassen (2000), apontam que o corpo e
suas formas sdo, em variados contextos, sinais distintivos de posigéo social.

A distingéo [...] é a diferenga inscrita na prépria estrutura do espaco social
quando percebida segundo as categorias apropriadas a essa estrutura [...].
O capital simbolico — outro nome da distingdo — ndo € outra coisa sendo o
capital, qualquer que seja a sua espécie, quando percebido por um agente
dotado de categorias de percepc¢ao resultantes da incorporagéo da estrutura

da sua distribuicdo, quer dizer, quando conhecido e reconhecido como algo
de 6bvio. (BOURDIEU, 2007, p. 144-145).

A protuberancia da barriga masculina em camadas populares urbanas, por
exemplo, pode ser lida como um indicativo de opuléncia financeira. O estado de
gravidez entre adolescentes também € distintivo entre camadas populares,
representando independéncia e a chegada a vida adulta, vista como um degrau
superior na evolugdo da condicdo humana. O mesmo acontece com o0s cabelos
grisalhos masculinos, que sdo, em grande medida, em diferentes camadas sociais,
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vistos como sinal de experiéncia e maturidade intelectual; ao passo que os mesmos
cabelos grisalhos, nas mulheres, sdo, quase sempre, interpretados como desleixo,
baixa autoestima ou pouco cuidado consigo mesmas.

Fica evidente, assim, que as representagdes sobre o corpo fazem clara
diferenciacao entre os corpos masculinos e os femininos, independentemente da
classe social a que se referem.

Entre as colaboradoras desta pesquisa, é perceptivel que o cuidado com o
corpo feminino, especialmente se feito com a frequéncia a uma academia de
ginastica, denotando a preocupacado com um acompanhamento profissional, também
€ um sinal de distin¢cao social, representando certa mobilidade social.

Os homens da classe média-alta frequentam igualmente a academia. Seu
transito, porém, é mais restrito as salas de musculacao, ja que um corpo distintivo,
para eles, encontra ecos em um térax e membros torneados, bem definidos e sem
gordura, o que, alids, nem sempre € bem visto por homens e mulheres de camadas
populares, para os quais os cuidados com o corpo masculino, tomados como
excessivos, podem gerar suspeitas sobre sua masculinidade e sexualidade®®.

Essas representagdes, produzidas na e pela vida cotidiana, acabam, muitas
vezes, adquirindo status de algo do dominio da natureza e, como tal, sao
inquestionaveis.

No que tange ao envelhecimento, principalmente no aspecto corporal, as
representacoes sao sempre negativas. Associa-se o envelhecimento ao declinio e a
falta de cuidado consigo mesmo. Tanto é que os modelos de envelhecimento
construidos na contemporaneidade se pautam na juventude, deixando claro que “sé
€ velho quem quer” (BRITTO DA MOTTA, 2002a, p. 46).

Dessa forma, o corpo aparece como uma categoria central e como elemento
catalisador das tensdes entre as dimensdes de saude e sexualidade para as

mulheres de meia-idade, em visivel processo de envelhecimento.

*® Em contrapartida, entretanto, pode-se verificar que a musculatura e a corpuléncia masculinas,
desenvolvidas através do proprio trabalho bragal — sem o artificio de uma academia, por exemplo,
implica, para as camadas mais populares, estar saudavel e apto para atividades que exigem forga
fisica — caracteristica vista como essencialmente masculina. Nesse sentido, corpos masculinos
musculosos sao bem vistos nas camadas populares.
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3.3 Pare(c/s)endo jovem: estratégias e tecnologias de embelezamento e
rejuvenescimento

Eu observo, né, que a mulher, ela nunca pode ficar velha, ela tem

que estar sempre jovem, né? Isso ndo € uma coisa que vem da
cabeca dela. Isso é uma coisa que hoje ta implantado dentro da
sociedade, dentro da midia, dentro de qualquer ambito, né, que tu
esteja, de qualquer sociedade que tu pertenga. Entdo, eu acho que a
mulher, ela ta sempre buscando ficar jovem. Ela nao busca
envelhecer bem. Ela busca envelhecer jovem. [...] Entéo, ela faz
de tudo, cirurgico, ndo cirtrgico, musculagdo, academia para parecer
jovem. (Raquel, 21 anos, instrutora da academia, colaboradora,
grifos nossos).

Mais do que negar ou fugir do envelhecimento, a procura é por parecer jovem,
apesar de o envelhecimento corporal ndo ser experimentado de maneira univoca,
mas a partir de trés grandes registros: do corpo organico, remetendo a saude e a
capacidade fisica; da energia, referente a vitalidade; e da aparéncia, que diz respeito
as dimensdes estéticas do corpo. E este Gltimo registro, o corpo, em sua aparéncia
em transformagdo, quem, em grande medida, dara os primeiros, inolvidaveis e
impactantes sinais do envelhecimento (CARADEC, 2011).

Percebemos as transformagdes do corpo como um declinio inevitavel. Os
cabelos passam de coloridos a grisalhos para, mais tarde, tomarem a cabec¢a de um
branco absoluto. As rugas e a flacidez mascaram rostos e corpos outrora jovens,
frescos, cheios de vida e vigor. A referéncia a uma suposta “mascara” do
envelhecimento, alias, é feita com desanimo: somos um corpo envelhecido,
abrigando um espirito jovem, é esta a sensacdao (BRITTO DA MOTTA, 2002a).
Segundo Goldenberg (2008, p. 15-16), esse “declinio corporal” € especialmente
cruel as mulheres, j4 que, em nossa cultura, “o corpo € um capital no mercado de
casamento, no mercado sexual e no mercado profissional”.

Embora minhas colaboradoras ndo sejam de todo como as mulheres
pesquisadas por Goldenberg (ibidem), obcecadas pela manutengdo ou construcao
de um corpo jovem, magro e belo — como se suas vidas se resumissem a essa
obsessdao —, ndo deixo de perceber que o corpo e os cuidados a ele destinados
realmente ocupam uma posicdo de destaque para algumas mulheres,
principalmente as que se encontram entre as camadas médias-altas e as mais altas
da escala social. Como pbde ser verificado nesta pesquisa, entretanto, as mulheres
das camadas mais populares, movidas pelas imagens padronizadas trazidas pela
midia (destacada, no Brasil, por telenovelas, produtos de comunicagdo de enorme
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audiéncia e popularidade), também demonstram uma preocupagdo com seu corpo,
buscando cuidados e tratamentos alternativos, com pre¢cos mais em conta.

Uma questdo bastante pertinente diz respeito ao tingimento dos cabelos
quando estes comecam a ficar brancos, expressando marcas associadas ao
envelhecimento. Todas as mulheres de meia-idade que figuram nesta pesquisa, sem
excegao, pintam os cabelos. Essa é uma tendéncia bastante forte nas camadas
médias-baixas e populares, que buscam, no tingimento dos cabelos, uma estratégia
para driblar as marcas do envelhecimento. Assim, é perceptivel que as coloragdes
buscadas se aproximam, na maioria das vezes, a tonalidade original dos cabelos ou
a uma tonalidade mais clara, para facilitar o disfarce dos fios brancos.

Pode-se observar que modificar o corpo e pintar os cabelos sédo praticas
também dos jovens. Estes, entretanto, buscam, com acessérios como piercings,
tatuagens ou a colorizacdo dos cabelos — geralmente em tons fortes, exoticos e até
artificiais, como roxo, azul, vermelho e verde, por exemplo — destacar-se em um
determinado grupo. Para jovens e adultos maduros, no entanto, tais estratégias séo
usadas para a construcdo € a manutencao de suas identidades, sempre associadas
a um estilo de vida jovem.

Para as camadas médias-baixas e populares, assumir os cabelos brancos é
praticamente impensavel, sendo um signo de falta de cuidado consigo mesma,
desleixo e, consequentemente, baixa autoestima e feminilidade (CASOTTI;
CAMPOQOS, 2008).

Nas camadas mais altas, essas representacées estdo, pouco a pouco, se
transformando. Hoje é possivel ver mulheres social, cultural e economicamente bem-
sucedidas, apostando suas fichas em assumir e manter, cuidadosamente, seus
cabelos brancos, simbolizando autonomia, seguranca, sucesso, poder, charme e
status, com um afastamento distintivo do gosto e do estilo das camadas mais
populares (BOURDIEU, 2008). Como exemplos contemporaneos, temos as atrizes
brasileiras Gléria Menezes e Vera Holtz, a americana Meryl Streep (no papel da
poderosa Miranda Priestly, no filme O Diabo veste Prada), a inglesa Helen Mirren e,
ainda, personalidades do cenario internacional politico e econébmico, como a diretora
do Fundo Monetario Internacional, Christine Lagarde.

A posicao de um cuidado dos corpos de forma a aproxima-los aos padroes da
juventude — afastando-os das representacdes negativas da velhice — é, em enorme
medida, estimulada pelo que Lovisolo (2006) chama de “modelo JUBESA -
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juventude, beleza e saude”. Segundo o autor, tal modelo foi construido na
modernidade e se encontra estabelecido — e cada vez mais consolidado — ainda em
nossos dias, ao menos nas sociedades ocidentais econdmica e politicamente
orientadas pelo capitalismo e o liberalismo.

Dessa forma, ha uma inversao: a “mascara do envelhecimento” transforma-se
em “mascara da juventude” (BRITTO DA MOTTA, 2002a) e “envelhecer bem” passa
a ser “envelhecer jovialmente”, com saude e beleza e de maneira ativa. Nesse
modelo, além do mais, “juventude”, “beleza” e “salde” passam a ser sinGnimos
(LOVISOLO, 2006).

Esse “envelhecer jovialmente” também aponta para um descompasso
bastante frequente no processo de envelhecimento: € comum sentir-se jovem, num
“estado de espirito jovem”, dentro de um corpo envelhecido. A busca pelo
rejuvenescimento seria, entdo, uma busca pela harmonia corpo/mente (PEREIRA;
PENALVA, 2011). E a responsabilidade pelo envelhecimento — pelo “bom” ou “mau”
envelhecer — passa a ser individual, como se, simplesmente, nao existissem
diferencas culturais, de classe, etnia e do proprio funcionamento corporal (DEBERT,
2004).

Dessa forma, o corpo — com sua aparéncia, os cuidados e as praticas
desenvolvidas nele e em torno dele — ultrapassa sua condicédo de objeto para tornar-
se, ele mesmo, sujeito e construtor de identidades. Assim, 0 corpo — com suas
modificacoes — transforma-se, ele proprio, em elemento identitario. Kemp (2005)
reconhece que o corpo, mais que um suporte existencial dotado pela natureza,
constitui-se como elemento cultural, sendo constantemente modificado pelo ser
humano, como uma necessidade de afirmar-se enquanto ser social e cultural.

O ser humano é movido por algumas motivacées que criam uma verdadeira
necessidade de modificar seu corpo: o mercado de beleza, que incita a busca de
beleza e saude; a arte corporal, que busca, de maneira alternativa, a modificacdo do
corpo a partir de uma nova mentalidade e conceitos sobre corpo e identidade;
praticas de transgenderismo ou transexualismo, buscando uma identidade de sexo e
de género a partir da transformacéao do corpo; e rituais religiosos (ibidem).

No primeiro item, referente ao mercado da beleza, podemos incluir a questao
do envelhecimento, ja que a beleza esta, em muito, associada a juventude e a
estética jovem. Movidos por um mercado que incita cada vez mais ao consumo

desenfreado, “os corpos — por meio do poder que sobre eles se exerce — tornam-se
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fortes alvos de intenso consumo e se metamorfoseiam em mercadorias por
exceléncia” (SAYAQ, 2003, p. 124).

Essa constatacao é facilmente verificavel a partir dos diversos produtos de
beleza disponiveis no mercado, acessiveis, de acordo com sua qualidade e origem,
tanto as camadas mais elevadas quanto as mais populares, num espectro que
atinge, praticamente, toda a populacdo. Sdo produtos que prometem beleza e
saude, garantindo a proximidade a uma aparéncia eternamente jovem e “um lugar
na vida social, em qualquer local do planeta, tendo em vista que tais tendéncias
estdo sob a influéncia direta da mundializacdo da economia” (SAYAO, 2003, p. 124-
125).

Todavia, apesar da massificagcao e da insisténcia do mercado pela busca de
um corpo jovem e, consequentemente, bonito, essa estética também encontra
limitacoes.

Se a atuagao do individuo deixa de corresponder a classificagdo bioetaria
socialmente esperada, da-se um “escandalo légico” e, adiante, o “infrator”
sera punido. Com remissdes de cruel mau gosto, como “esta conservado(a)

em formol”, com o ridiculo (“velhas peruas”) ou a censura. (BRITTO DA
MOTTA, 2002a, p. 39).

Dessa forma, fica-se no fogo cruzado das pressées mercadoldgicas e sociais
por manter um corpo jovem — ou proximo a juventude — e da censura em relagao as
modificacées corporais tidas como “radicais”, buscando-se envelhecer “com
dignidade”.

Eu acho que tu tem que viver bem, ndo fazer nada drastico. Ficar
bem, fazer exercicios... Nada de coisas exageradas. Mas tem que se
movimentar. [...] Eu ndo acho bonito. Ndo sei se eu faria. Hoje eu nao
faria. Entdo, assim, eu gostaria — e quero — envelhecer com saude.
(Nadia, 40 anos, colaboradora, comentando sobre as mulheres que,
segundo ela, abusam das cirurgias plasticas. O “alvo”, aqui, era a
cantora Elba Ramalho, 60 anos. Como exemplo deste “envelhecer

com saude e dignidade”, Nadia lembrou-se da modelo Luiza Brunet,
49 anos).

Ao que parece, modificagdes corporais sdo aceitas — e muito estimuladas —
desde que realizadas com parciménia e equilibrio. Ou melhor: desde que parecam
naturais. As atitudes e praticas corporais tidas como naturais sdo, na verdade,
naturalmente construidas, uma vez que “o habitus corporal consiste naquilo que se
vive como mais natural, aquilo sobre o que a acao consciente nao tem controle”
(BOURDIEU, 2006, p. 86).
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Ou seja, é necessario construir um corpo jovem, belo e saudavel. Essa
construcdo, entretanto, ndo obstante os gastos e investimentos despendidos, deve
parecer “natural” (GOLDENBERG, 2008), ainda que seja louvavel se conhecer o
quanto uma mulher é cuidadosa consigo mesma, ja que o cuidado — consigo e com
0s que a rodeiam — é uma atitude socialmente esperada nas mulheres.

Contraditoriamente, ao valor estético é acrescentado um valor moral. A beleza
corporal natural produz, por si prépria, um valor moral intrinseco. Porém a arte de
embelezar o corpo, utilizando-se de técnicas e procedimentos, ou seja, de
investimentos especificos para tal, € capaz de produzir um valor moral de virtude e
dignidade, diametralmente oposto a displiscéncia que constitui a natureza como
negativa (BOURDIEU, 2008).

A beleza pode ser, assim, um dom da natureza e, ao mesmo tempo, uma
conquista do mérito, uma gracga da natureza, por isso mesmo, justificada, e

uma aquisicdo da virtude, duplamente justificada, que se opde tanto ao
desleixo e as facilidades da vulgaridade quanto a feiura. (ibidem, p. 195).

As identidades construidas pelo e no corpo dizem respeito, portanto, também
as compreensdes do que & ser mulher, o que é ser feminina. Dessa maneira, ser
feminina e preservar a feminilidade significa, para as mulheres de minha pesquisa,
manter uma pratica de cuidados corporais, desde a pratica da ginastica até
pequenas modificacdes corporais, como tingir os cabelos e submeter-se a pequenos
rituais, como o0 uso de cremes anti-idade ou, até mesmo, pequenas intervencdes
cirurgicas corretivas, quase que imperceptiveis, quase naturais.

Ter feminilidade, entdo, muito mais do que um atributo relacionado a
sexualidade, ela propria um construto social, diz respeito a uma construcdo social
pautada na juventude e em um ideal de beleza.

Dessa forma, as categorias corpo, género e envelhecimento sdo construgcdes
que refletem uma estrutura social muito forte, pautada em dispositivos de poder
regulatérios e disciplinadores de uma moral cujo objetivo maior € o controle-
dominagdo sobre os individuos, para usarmos termos foucaultianos, e na
desigualdade entre os géneros. Embora persistam ainda em nossos dias, esses
mecanismos, por sua propria constituicao histérica, tém sofrido algumas mudancas,
observadas principalmente no ambito das relagdes cotidianas, sendo passiveis de
outras mais, ainda que raramente se percebam transformag¢des mais radicais ou

estruturais.
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Sendo assim, a pratica de atividades fisicas em academias por mulheres de
meia-idade, oriundas de camadas populares, permite multiplas interpretacées: pode
ser lida como uma sucumbéncia delas a esses dispositivos de poder e de uma
acomodacado as conformacdes sociais, reforcando ainda mais estereétipos e
preconceitos, tanto ao envelhecimento quanto a condicao de inferioridade feminina.
E uma estratégia pela qual essas mulheres se apropriam de seus corpos, usando ao
mesmo tempo o poder da coletividade e da individualidade, apropriando-se da
liberdade de se preocupar, agenciar e direcionar suas préprias vidas.



4 A ACADEMIA DE GINASTICA: SAUDE, ESTETICA,
SOCIABILIDADES E DISTINCAO

Eu acho também que se tu ta espiritualmente bem, as coisas de fora
n&o te atingem. E se vocé n&o estiver bem, tudo se reflete, vocé ndo
sabe lidar com essas questbes. Porque todo mundo tem problema,
né, so que uns sabem lidar melhor e outros ndo. Se tu tiver bem, tu...
Acho que tu consegue até conversar com as pessoas, porque hoje,
na verdade, a gente corre muito. E a gente ndo leva nada. Entao,
assim, as vezes: pra qué, por que que eu té fazendo isso? Tu tem
que correr, tu tem que fazer, mas nada, assim, de estresse, que
venha a afetar o teu organismo fisico. Entao, tem que dosar, eu acho
que em todas as profissées, né? Entdo, tem tantas doencgas, tantas
coisas horriveis ai e a gente ndo sabe por que, né? (lvone, 56 anos,
colaboradora).

A busca pela préatica de atividades fisicas em uma academia de ginastica
reflete, ao menos discursivamente, a busca por saude, tanto fisica, quanto mental, ja
que a maioria dos depoimentos sobre a pratica de atividades fisicas revela uma
dissociacao entre corpo e mente quando o assunto sdo os beneficios de tal pratica.

E interessante observar, entretanto, que, embora o discurso paute uma
orientacdo holistica, com corpo e mente ocupando 0 mesmo degrau na escala de
valores do que seja saude, na pratica ha uma clara hierarquia que sobrepde o0 corpo
sobre a mente: é o corpo que é trabalhado na busca pela saude, ou seja, a mente é
mera beneficiaria da saude fisica, alcangada pela pratica de exercicios corporais.

O discurso que relaciona a atividade fisica a uma vida saudavel, apesar de
legitimado nas mais diversas esferas sociais, sendo, inclusive, reiterado e
incansavelmente difundido pela midia, ndo pode ser considerado unanime
(SOLOMON, 1991).

A pratica de exercicios fisicos pode ser louvada por profissionais de
Educacao Fisica e até prescrita por médicos, contudo ndo sao todas as pessoas que
estdo aptas a todos os tipos de exercicios e de esforgos fisicos. Ha pessoas, alias,
que possuem varias restricdes a determinadas praticas. Dessa forma, € preciso que
se tenha muita cautela ao se iniciar e até mesmo manter uma atividade fisica.

O que se verifica, entretanto, é que, aliada a essa preocupagédo — ou, muitas
vezes, antes mesmo da preocupacdao com uma vida mais saudavel —, esta a

preocupacdo com a busca e a manutengdo por uma estética proxima aos padrdes
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de beleza vigentes em nossa sociedade, os quais colocam em um mesmo plano,
quase como sindénimos, saude, beleza e juventude.

Embora exista uma evidente associacao entre a pratica de exercicios fisicos
com o aumento da longevidade, isso também pode ser considerado um mito, ja que
nao existem provas concretas e seguras a esse respeito (SOLOMON, 1991).
Observa-se, entretanto, que algumas variaveis psicossociais, como renda, status
social e profissional, satisfagdo com o trabalho e com a vida e as atividades sociais,
podem, sim, ser responsaveis por um prolongamento qualitativo da vida (ibidem).
Definir o que é qualidade de vida, generalizando e padronizando a definicdo a todas
as culturas e camadas sociais, no entanto, parece-me, no minimo, arriscado (para
nao dizer preconceituoso e elitista).

Um ponto a se destacar, alids, quando se fala na legitimidade instituida a
pratica de exercicios fisicos, especialmente quando realizada sob orientacao
profissional — 0 que, geralmente, se encontra em academias especializadas —, é a
popularidade e abrangéncia que atingiu nas diversas camadas sociais. Ainda assim,
frequentar uma academia de ginastica pode representar um sinal de distingcao social,
denotando uma louvavel preocupagdo com a saude ao ponto de se pagar um preco
— em dinheiro, mesmo, o que é bastante estimulado e valorado em nossos dias —
para sua obtencdo e manutencgéao.

Como qualquer outro espago onde se estabelecem relacdes, a academia
extrapola sua fungao prioritaria de producao de corpos saudaveis/belos/jovens, para
se constituir em um espaco onde, através das interagdes, performances, discursos e
representacdes sociais ali estabelecidas, multiplas identidades sdo construidas,
evocadas e negociadas.

Quando se desenvolve uma pesquisa dentro do espaco de uma academia de
ginastica, essa pluralidade de dimensdes é perfeitamente verificavel. Na academia
onde realizei esta pesquisa, chamou-me atencdo a questao da frequéncia a uma
academia como um signo de distincao social e, de certa forma, de género.

Ainda que a frequéncia a uma academia de ginastica tenha se popularizado e
hoje convivam, lado a lado, academias sofisticadas (destinadas ao publico oriundo
de camadas mais altas da populagdo) e academias mais simples (mantidas,
basicamente, com o trabalho de estagiarios), o fato de se frequentar uma academia
com a preocupacao de manter um corpo e um estilo de vida jovial e mais saudavel

pode ser visto como um simbolo de distincao. Obviamente, esta distincdo é



92

potencializada de acordo com o tipo de academia que se frequenta, existindo um
afastamento entre os publicos de camadas populares e os de camadas mais altas.

Bourdieu (1983, 2008) observa que as camadas baixas e médias buscam se
equiparar as camadas mais elevadas, adotando comportamentos e estilos de vida e
consumindo produtos e servigcos semelhantes aos adotados e consumidos por estas
ultimas, ainda que, em funcao dos préprios custos, as diferencas, algumas bastante
acentuadas, entre as camadas sociais sejam perceptiveis. As camadas mais altas,
por sua vez, buscam o distanciamento das médias e baixas, mudando
frequentemente suas praticas e transitos sociais, € consumindo novos produtos e
servicos, diferenciados principalmente pela qualidade e pelos precos, quase sempre
muito superiores aos demais. Com o estilo de vida saudavel e jovial buscado nas
academias nao € diferente.

As primeiras academias brasileiras surgiram na década de 1950 no Rio de
Janeiro e em S&o Paulo, tendo sua origem na década de 1920, com os primeiros
ginasios destinados a pratica do halterofilismo, atividade destinada especificamente
aos homens.

As mulheres tiveram que esperar o aparecimento das academias para a
pratica da ginastica, uma vez que a Unica atividade sistematica a sua
disposicdo era a danca. E, os homens, que também se interessavam pela
ginastica, sé encontravam tal atividade em clubes e na Associagao Crista de
Mogos (A.C.M.) [no Rio de Janeiro]. As primeiras academias vém atender

uma clientela que busca aulas de ginastica fora dos clubes. (NOVAES,
1991, p. 2-3).

Dessa forma, a academia passou a ser uma atividade alternativa a pratica
desportiva. Em sua origem, as atividades fisicas em academias de ginastica eram
uma pratica elitista, destinada prioritariamente aos homens jovens de familias
abastadas.

A partir da década de 1970 e, acentuadamente, na década de 1980,
acompanhando um fendmeno mundial encabecado pelos Estados Unidos e
desencadeado, principalmente, pela video-aula Workout, ministrada e desenvolvida
pela atriz norte-americana Jane Fonda, o niumero de academias no Brasil — e,
obviamente, no mundo ocidental, como um todo — cresceu sobremaneira, abrindo as
portas ao publico feminino, com a introducdo da ginastica aerdbica, que alia
movimentos compassados, oriundos da danca, aos exercicios fisicos mais
tradicionais (NOVAES, 1991).
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Justamente nos anos de 1980, com a consolidacao da sociedade de consumo
de massa, se estabeleceu uma cultura da construgdo corporal como
responsabilidade individual, na qual as academias se constituem como espaco
prioritario para tal.

O body-building e a constelacdo de praticas que se desenvolveram no
mesmo periodo e que se parecem com ele de perto, ou de longe — jogging,
aerobica, regimes de baixas calorias, ou ainda o desenvolvimento sem
precedentes da cirurgia plastica... —, todas essas técnicas de gerenciamento
do corpo que floresceram no decorrer dos anos 80, sao sustentadas por
uma obsessdo dos involucros corporais: 0 desejo de obter uma tensao
maxima da pele; o amor pelo liso, pelo polido, pelo fresco, pelo esbelto, pelo
jovem; a ansiedade frente a tudo que na aparéncia paregca relaxado,
franzido, machucado, amarrotado, enrugado, pesado, amolecido ou
distendido; uma contestacdo ativa das marcas do envelhecimento no

organismo. Uma negacdo laboriosa de sua morte proxima. (COURTINE,
1995, p. 86).

Essa preocupacédo, entretanto, sé era possivel, hd bem pouco tempo, as
camadas mais abastadas, donas de recursos financeiros e de tempo a serem
destinados aos cuidados com seus corpos, evidenciando, de forma gritante, um
enorme distanciamento social.

Em Santa Maria, cidade do interior do Rio Grande do Sul, onde este trabalho
foi desenvolvido, o surgimento das academias de ginastica se assemelha, com o
atraso em alguns anos, ao das metrépoles e capitais brasileiras. Estima-se que a
primeira academia de ginastica de Santa Maria tenha sido o Corintians Atlético
Clube, inaugurado em meados dos anos 1930, sendo destinado a pratica de
esportes coletivos e, posteriormente, a ginastica olimpica e ritmica e as artes
marciais*®. Além dos primeiros ginasios, a ginastica de academia em Santa Maria foi
germinada em escolas com o Colégio Centenario e o Colégio Santa Maria.

Atualmente, Santa Maria possui 45 academias de ginastica cadastradas no
Conselho Regional de Educagéo Fisica do Rio Grande do Sul (CREF-RS). Como
nao ha obrigatoriedade de cadastramento das academias como pessoa juridica, e
sim do profissional de Educacédo Fisica responsavel pelo funcionamento da
academia como pessoa fisica, sabe-se que o numero de registros é impreciso. A
academia onde esta pesquisa foi realizada, por exemplo, ndo consta nos cadastros
do CREF-RS. A professora responsavel, entretanto, sim.

Como mencionado anteriormente, essa academia esta localizada em um

clube recreativo destinado as camadas populares, estando em funcionamento ha

*° Disponivel em: <http://corintiansaabb.vilabol.uol.com.br/historia01.html>. Acesso em: 10 jan. 2012.
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aproximadamente quatro anos. Em tempos passados, o clube também oferecia
ginastica olimpica e artes marciais e, mais recentemente, futebol de saldo,
modalidade ainda oferecida a s6cios e nao socios.

Dessa forma, observa-se que, obedecendo ao movimento politico brasileiro
atual, a frequéncia a uma academia de ginastica estd se democratizando e
popularizando. Essa democratizacdo se deve, em enorme medida, ao trabalho da
midia, que, através de comerciais e principalmente de novelas, tem propagado as
atividades fisicas e, em consequéncia, as academias de ginastica como elementos
essenciais para o cultivo e a manutencao de uma vida saudavel e de qualidade.

E fato que a estrutura da academia em questdo ndo pode ser comparada &
das maiores academias da cidade, ou as localizadas em clubes destinados as elites.
Embora tenha uma profissional formada em Educagdo Fisica e cadastrada no
CREF-RS como sua responsavel, as aulas sado ministradas por estagiarias,
académicas de cursos de Educacao Fisica de instituicdes de ensino superior da
cidade.

Todavia, ainda que passando por um processo de democratizacdo e
popularizacdo, frequentar uma academia, investindo recursos financeiros para
construir e preservar um corpo saudavel, jovem e bonito, faz de seus frequentadores
seres distintos entre seus pares, oriundos das mesmas camadas sociais.

Ha ai, também, uma distingdo de género. Além de ser perceptivel a diferenca
dos tipos de atividades fisicas praticadas na academia por homens e mulheres, a
pesquisa demonstrou que as mulheres que se preocupam com a manutencdo da
saude, juventude e beleza de seus corpos o fazem como uma manutencao de sua
prépria feminilidade: o fato de cuidarem de seus corpos para si proprias, para seus
companheiros e para a sociedade como um todo parece fortalecé-las enquanto
mulheres femininas, detentoras de uma feminilidade padrdo que julgam adequada e
que as transforma — ou que cultiva tal status — em mulheres que ainda estdao no
pareo afetivo-sexual.

No contexto da academia, a saude passa a ser discursivamente mais
valorada do que a estética — da juventude e da beleza. Buscar um corpo saudavel
junto a profissionais da Educacédo Fisica ou estagiarios, considerados quase
profissionais (ou até melhores que estes, por estarem no ambiente académico, com
acesso as inovacdes da profissdo) — reconhecidos pela Resolucdo n. 218, de
06/3/1997, do Conselho Nacional de Saude, como profissionais da saude —, € uma
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preocupacao socialmente mais aceita e louvavel do que as preocupacdes
meramente estéticas. Na busca por um corpo saudavel, a beleza e a juventude séao
vistas como ganhos extras a brindar os esfor¢os de cada um.

O ambiente de uma academia de ginastica deve, entao, primar pela saude
como o bem maior a ser conquistado com a pratica equiliborada e orientada de
atividades fisicas.

Nesse sentido, é interessante destacar que, apesar de haver uma lei

municipal®

que obriga a exigéncia, pelas academias, da apresentacédo, pelos
clientes, de um atestado médico que comprove a aptiddo de cada aluno para a
pratica da atividade fisica a que se propde com a frequéncia a academia, somente
no final do ano passado esse atestado foi a mim solicitado pela academia. Sobre
essa lei, alias, um detalhe que me parece bastante interessante e pertinente: uma lei
municipal anterior — Lei Municipal 3.379/91 — obrigava apenas os frequentadores de
academias de ginastica com idade superior aos 40 anos a apresentarem o referido
atestado. Tal lei foi substituida pela atual, que ndo faz qualquer distincao de idade,
denotando uma mudanga bastante significativa no entendimento da relacdo entre
saude e envelhecimento.

A academia, para além de se constituir meramente em um espagco de
desenvolvimento e construgdo corporal, também tem um importante papel no
estabelecimento e na manutencao de sociabilidades e, a partir dai, de construcao de
identidades. Esse papel foi faciimente percebido durante esta pesquisa e sera

melhor detalhado no subcapitulo que segue.

4.1 Academia de ginastica: espaco de sociabilidades, disputas e construcao de
identidades

As pessoas ndo vém pra academia somente pra malhar. Elas vém
quando elas se sentem bem. Claro que essas pessoas tém que ter
resultado no corpo. Mas se elas ndo se sentem bem... Por isso aquilo
de corpo bonito... Se tu pensar assim, o professor, tu acaba
perdendo. Tu tem que dosar. Tem que ter as duas coisas junto. O
ambiente agradavel. (Nadia, 40 anos, colaboradora).

% Lei Municipal 5.238/2009 — Santa Maria — RS.
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Entdo eu acho que isso é muito importante, essa questdo da
socializacdo. Porque eu sempre venho aqui, fagco mate>', venho
antes pra conversar com as alunas, sabe, falar umas bobagens, que
nem eu falo, e eu acho isso muito importante, porque a gente acaba
se distraindo ou, pelo menos, saindo fora das preocupacbes do
mundo capitalista. (Raquel, 21 anos, colaboradora).

As falas acima sao representativas do quanto uma academia de ginastica
pode ser um espaco que extrapola sua fungdo inicial de instrutora e educadora
fisica. A sociabilidade, aliada ao lazer, se une a busca inicial pela saude e pela
estética.

Logo no inicio de minha pesquisa, apliquei um questionario pelo qual, além de
explicar os objetivos de minha insergéo, buscava, através de questbes fechadas, um
primeiro reconhecimento sobre aspectos socioculturais das colaboradoras.
Respondendo a questao que se referia aos tipos de atividades e espacos, ligados ao
lazer, praticadas e frequentados, respectivamente, pelas colaboradoras, Julia, de 41
anos, respondeu: igreja e academia.

O lazer é um conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode entregar-se
de livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informagcdo ou formacéao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade

criadora apés livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais. (DUMAZEDIER, 1976, p. 34).

Magnani (2002, p. 23-24) associa a sociabilidade ao que ele chama de
circuito, que define como “o exercicio de uma pratica ou a oferta de determinado
servico por meio de estabelecimentos, equipamentos e espacgos”.

Dessa forma, a academia de ginastica converte-se, também, em um espaco
de lazer, propicio ao convivio social e as interagbes, que podem passar de
descompromissadas e casuais a relagdes com lagos mais estreitos e duradouros. E
0 que pude observar durante meu trabalho na academia em questao.

Excetuando-se Marta e Raquel, que sdo mae e filha, e Ivone, levada a
academia por Marta, as demais mulheres colaboradoras desta pesquisa se
conheceram por intermédio das atividades na academia. Os lagos, entretanto, se
estenderam e muitas delas passaram a conviver além daquele espaco: os filhos de
Laura e Julia, por exemplo, frequentam as casas um do outro para brincar. Além

disso, mesmo no espaco da academia, é perceptivel que a relagcdo das mulheres

*! Chimarrao, bebida tipica gaticha. Muito consumida em todas as camadas sociais e faixas etarias.
Como é uma bebida consumida coletivamente, nas rodas de chimarrdo, favorece o convivio e as
interacdes sociais.
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colaboradoras atingiu um status de amizade e coleguismo: auxiliam-se umas as
outras, dividindo preocupacdes, angustias, alegrias e dicas sobre varios assuntos.

As aulas de nossa turma tém inicio as 18h30min. E bastante comum, no
entanto, que as mulheres comecem a chegar por volta das 17h30min, ficando na
recepcdo da academia, onde, geralmente, circula um bom chimarrdo e até
bolachinhas. Ali, conversa-se sobre diversos assuntos: filhos, maridos, trabalhos,
moda, além de — claro — corpo e beleza.

Simmel (1983, p. 168) define sociabilidade como uma “forma autbnoma ou
ludica de sociacao”. Sociacédo é definida por ele como as interacdes materialmente
motivadas, ou seja, as produzidas por interesses profissionais, por exemplo. A
sociabilidade, segundo o autor, vai além da mera sociacao, uma vez que é motivada
por interesses de carater mais subjetivo, existindo “por si mesma e pelo fascinio que
difunde pela prépria liberacdo destes lacos” (ibidem, p. 168). Siqueira (2009, p. 12)
aponta que “Sociabilidade refere-se ao exercicio de praticas sociais, comunicagodes,
manejo de codigos, formas de entretenimento e encontro, de estabelecer, revigorar
e exercitar regras de reconhecimento de determinado grupo”.

As relacdes estabelecidas na academia pelas mulheres de meia-idade que
colaboraram com este trabalho podem ser entendidas, assim, como representacoes
de sociabilidade. Percebe-se que a identificacdo que propicia a proximidade entre
essas mulheres se da pelas identidades de género, geracao e, principalmente, de
estilo de vida. O estilo de vida jovem adotado e vivenciado pelas mulheres que estao
na meia-idade garante uma identidade de grupo forte o suficiente para que relacées
até estreitas se estabelecam.

Observa-se, no entanto, que, diferente de alguns grupos de idosos que
frequentam espacgos de convivéncia e de lazer, o objetivo prioritario dessas mulheres
de meia-idade nao é a interacao e a construgdo de novas amizades: sua busca é por
um corpo saudavel, bonito e jovem. A convivéncia e a construcao de lagos afetivos
se constituem, para elas, como um bénus importante, mas nao primordial, ao menos
quando se pensa nas motivagdes, nos fatores que as levaram a optar pela pratica da
ginastica em uma academia.

A questao do coletivo aparece como uma motivacao a mais na hora da pratica
da ginastica, propriamente dita. O grupo parece auxiliar na estimulacao para o

desenvolvimento dos exercicios:
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A minha preocupagéo... Eu ndo gosto de ficar sozinha, ndo gosto de
fazer exercicio sozinha, e o grupo é otimo porque quando tu ta
perdendo o félego e tu olha pro colega do lado e o colega do
lado te diz: vamo la, vamo la, olha so6 que ta valendo a pena, e
nao sei o que, quando tu vé, tu ta fazendo e gostando. E também
tem muito a ver o professor. Tanto é que eu t6 nesta academia ha
dois anos e meio por causa da professora. (Laura, 35 anos,
colaboradora, grifos nossos).

Na pratica, € bem verdade, o relacionamento com o grupo, incluindo ai a
prépria instrutora, além das colegas, se torna crucial para a permanéncia na
academia e, consequentemente, para o sucesso da empreitada. Esse sucesso,
alids, embora baseado no desejo de se moldar um corpo saudavel, belo e jovem,
muitas vezes acaba por se adaptar, transmutando-se no bem-estar comumente
relatado pelas mulheres que dedicam uma parcela de seu tempo aos cuidados
corporais frequentando uma academia de ginastica. A responsabilidade por esse
bem-estar pode ser atribuida, realmente, aos beneficios fisicos trazidos pela pratica
constante de atividade fisica. O convivio e a identificacdo com o grupo, o
estabelecimento e a consolidacdo de novos lacos afetivos, o comprometimento e a
autonomia com a autogestdao do tempo livre, do corpo e, por tabela, da feminilidade,

contudo, tém uma enorme fatia nessa responsabilidade.

Principalmente em academia, onde o pessoal ta preocupado com o
fisico, que dai tu ndo te sente tdo envelhecida. (Cora, 44 anos,
colaboradora, grifos nossos).

Retomando essa fala de Cora, o ambiente jovem da academia, formado por
pessoas que tém e demonstram uma preocupagao com seus proprios corpos, sendo
capazes até de expb-los em publico em trajes justos destinados a pratica da
ginastica, propicia a construcao de identidades que se aproximam de uma imagem e
de um estilo de vida jovem.

Na pratica cotidiana, juventude, jovialidade e rejuvenescimento passam a ter
o mesmo sentido, embora apresentem diferencas semanticas:

[...] € possivel encontrar um discurso que mistura as nogdes de jovem, jovial
e rejuvenescido, produzindo um novo sentido para a ideia do “ser jovem”. A
“mente sadia” e 0 “corpo sadio” estdo diretamente relacionados ao “estado
de espirito” [...] [que] esta [muitas vezes] dissonante com sua autoimagem
[das mulheres pesquisadas], “mais velha” do que se sente — ou seja, sua

jovialidade combinaria mais com uma imagem de si rejuvenescida.
(PEREIRA; PENALVA, 2011, p. 138).
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Uma das colaboradoras desta pesquisa comenta sobre as preocupacdes que
possui, destacando que nao observa esse cuidado em outras mulheres de seu

ambiente de trabalho:

Eu sou muito preocupada. Inclusive eu trabalho num setor onde s6
temos um homem neste setor, o resto é tudo mulher e a maioria na
meia-idade, tudo mais ou menos que nem eu, mais velhas, inclusive,
e elas ficam assustadas com o meu pavor. Porque elas ndo sdo tao
preocupadas, ou, se sdo, ndo transparecem. E eu transpareco, eu
falo, eu comento, eu enlouqueco. E ai acham graca. Mas, todo
mundo... Na verdade, toda a mulher sente isso, s6 que umas ficam
quietas e outras falam e eu sou muito comunicativa, e o que eu sinto,
eu falo, eu ponho pra fora. Tenho vergonha de alguma coisa no meu
corpo, eu comento. E tem pessoas que sdo muito reprimidas, ou
muito fechadas, ou ndo tém coragem. Mas sentem as mesmas
coisas. E eu tenho certeza disso. (Cora, 44 anos, colaboradora).

Que ambiente melhor para demonstrar preocupacées com 0 corpo e, mais
especificamente, com o corpo em envelhecimento, do que uma academia, cujo
aparato € montado justamente no intuito de modelar e preservar corpos saudaveis,
bonitos e jovens? Ainda mais se lembrarmos do discurso médico, aliado e
compassado ao dos profissionais da Educacao Fisica, e seu poder e legitimidade
em nossa sociedade.

Além disso, nas representacdes sociais das mulheres colaboradoras sobre a
velhice, a academia € um ambiente totalmente alienigena a este publico — os velhos
—, fora de contexto, inimaginavel (principalmente quando a atividade referida é o
jump, que exige félego e um verdadeiro corpo de jovem). J& quando o assunto é a
juventude — ou um envelhecimento saudavel e jovial —, ndo ha qualquer
incongruéncia ou mal-estar nesse espaco.

Ao frequentar uma academia de ginastica, as mulheres de meia-idade
agregam e/ou conservam as suas ja multiplas identidades — de maes, mulheres,
profissionais, donas de casa, companheiras, filhas, irmas — mais uma: a de
cuidadosas com suas saudes, corpos, mentes e bem-estares. Ou, em palavras
resumidas: a de mulheres femininas — ainda e apesar da ameagadora meia-idade.

Dessa forma, frequentar uma academia para as mulheres pesquisadas é
assumir o controle sobre seus préprios corpos, sobre suas proprias vidas, ndo se
deixando sucumbir frente a possibilidade da velhice e a carga negativa de suas
representacdes. Assim, até se pode envelhecer, ganhando inevitaveis anos a mais

na contabilidade etaria e mesmo algumas ruguinhas, que, com sorte, podem ser
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confundidas com marcas de expressao; assumir um estilo de vida velho, entretanto,
jamais!

“Assumir-se velha — seja na atitude, na saude ou no espelho” (CASOTTI;
CAMPOS, 2001, p. 110) torna-se uma questao impensavel, principalmente para as
mulheres de meia-idade, que se encontram na fronteira entre a juventude e a

velhice.

4.2 Os sentidos da malhacao: o exercicio fisico como produtor de saude,
beleza, juventude e feminilidade

Tem que correr, tem que suar, tem que malhar,
Vamos la! [...]

Verdo chegando, quem ndo se endireitar

N&o tem lugar ao sol.

(Estrelar — Marcos Valle)

“Quem quer ficar bonita, tem que sofrer”. Essa frase, ouvida algumas vezes
na minha infancia, destinada sempre as mulheres, alias, pode parecer desgastada e
inadequada aos nossos tempos de diversidade e de avangos tecnol6gicos, inclusive
no que diz respeito as novas tecnologias de producao de saude, beleza e juventude.

Mas quando se frequenta uma academia, a frase acima se reveste de uma
l6gica prépria, fazendo todo o sentido. O termo malhar traz consigo uma carga de
significados que remetem ao trabalho sofrido e desgastante da atividade fisica.
Malhar é sofrer, sofrer, porém, é um passo para se ficar bonita.

No espaco da academia é bastante comum a associacao da dor muscular a
eficacia do exercicio. Se o exercicio fisico ndo provoca dor, suor extremo e fadiga,
ele néo é tido como suficiente. Isso é motivo, inclusive, para que a carga de pesos
de tornozeleiras ou de halteres seja aumentada no proximo dia de atividade.

Malhar, para as mulheres de meia-idade desta pesquisa, também significa
adotar um estilo de vida saudavel — leia-se, jovial — 0 que, por si sb, € capaz de
aproxima-las, elas proprias, da juventude. Permanecer dentro de um estilo de vida
jovem equivale, ainda, a manter a feminilidade. E preciso que a mulher feminina,
apta a relagbes afetivo-sexuais, ndo esmoreca nunca, mesmo com a velocidade que
o envelhecimento parece adquirir na  meia-idade, aproximando-se,
assustadoramente, da velhice.

Longe de se constituir em um investimento para uma velhice saudavel, como

um “projeto”, nos termos de Velho (1986), malhar significa um afastamento da
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velhice e de suas representacdes indesejaveis. Malhar € manter-se jovem, se nao
totalmente de corpo, ao menos de espirito: um espirito jovial e ativo, tao ativo quanto
0s corpos em movimento durante a pratica de atividades aerdbicas como o jump e o
step, por exemplo.

Voltando a questdo da identidade, sempre presente quando se pensa no
corpo em envelhecimento, nao é dificil perceber que a academia e todo o sentido
embutido na malhacéo estao revestidos de uma identidade calcada na saude e na
juventude e, no caso especifico das mulheres, principalmente as de meia-idade, no
resgate e na manutencao da feminilidade.

Nesse sentido, é quase impossivel para nds, brasileiros, ndo nos remetermos
ao programa televisivo Malhacéo, exibido de segunda a sabado pela Rede Globo de
Televisdo, maior concessiondria do Brasil, desde 1995 até os dias atuais, estando
em sua vigésima temporada.

Malhagdo tem o formato de uma telenovela. E destinada, prioritariamente, ao
publico juvenil, tratando de assuntos e dilemas especificos para essa faixa etaria,
como 0s primeiros namoros, as relacdes entre colegas de escola, os primeiros
empregos e, claro, os cuidados com 0 corpo que, se ndo Sdo necessariamente
explicitados nos capitulos da novela adolescente, ficam evidente a partir da escolha
do elenco: jovens atores e atrizes novatos/as, detentores de uma estética corporal
padronizada, considerada bela, normalmente aptos a ascenderem a programas
televisivos veiculados em horarios considerados mais nobres que os finais de tarde.
O sucesso e a permanéncia desse programa, entdo, sé faz consolidar a palavra
malhacdo com um estilo de vida jovem, saudavel e bonito.

[...] a juventude é um fendmeno social que reflete o imaginario coletivo e
que se constitui a partir de um conjunto de valores, influenciando, de

maneira hegemdnica, a maneira com que individuos de todas as idades
consomem produtos e ideias. (PEREIRA; PENALVA, 2011, p. 136).

Seguindo a direcao do pensamento de Pereira e Penalva, o estilo jovem
adotado pelas mulheres de meia-idade a partir da adocao de habitos como a
malhacdo me faz crer que tudo isso se trata da “imitagdo prestigiosa” de Mauss
(2003), para quem os individuos tendem a incorporar em seus habitos e atitudes
cotidianas, posturas, performances e padrdes corporais do que é tido, no seio de
determinada sociedade, como algo prestigioso, valoroso. O que existe de mais

prestigioso e valorado em nossa sociedade que nao a juventude?
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Sobre os sentidos e as motivacdes para a pratica de ginastica em academia
(a malhacao), as colaboradoras desta pesquisa enumeraram multiplos significados,
sendo a questao da saude — fisica e mental — 0 mais evidenciado.

Malhar, para minhas colaboradoras, significa, entdo, “manter um corpo

sentir-se bem”, “estar de bem consigo mesma”, “se cuidar”, “pensar mais

saudavel”, “
em si mesma”, “ter disposicdo para as atividades do dia a dia”, “continuar inteira”,
“sentir-se bonita”, “sentir-se jovem de cabeca”, “sentir-se uma coroa gatinha, com
tudo em cima”, “se curtir’. Em outras palavras, as mulheres de meia-idade que
participaram deste trabalho veem na malhacdao um meio de, através de seus corpos,
manterem-se joviais e femininas e, por consequéncia, bonitas.

A questao da maturidade adquirida com a idade como uma forca positiva é
retomada com uma preocupacao consigo mesma. “Agora chegou a minha vez”’, me
disse Julia, de 44 anos, que, embora ainda se preocupe com o marido, com os filhos
e, mais recentemente, com a netinha, vé nas atividades da academia uma forma de
se dedicar a si propria, 0 que equivale a um ganho, uma espécie de libertacdo das
atividades femininas tidas como obrigatérias, como cuidar da casa e da familia,
mesmo que 0s proprios cuidados com seu corpo sejam vistos, por minhas
colaboradoras, como uma obrigacdo feminina intrinseca, responsabilidade individual

de toda mulher.

4.3 Saude, beleza, juventude e autoestima: responsabilidades e dominios
sobre o proprio corpo

Manter o corpo saudavel, belo e jovem, além de ser uma obrigacao
eminentemente feminina, se constitui em responsabilidade individual. Assim, mesmo
que apele ao apoio profissional de uma academia de ginastica, por exemplo, cabe a
cada mulher a iniciativa desse cuidado. Para Debert (2004), a reprivatizacdo néo se
da apenas em relacédo ao envelhecimento, mas em relagdo ao corpo como um todo,
incluindo, assim, os cuidados com a saude e a beleza.

Nesta era em que a comunicagao e a informacao tornam-se a cada dia mais
acessiveis, atingindo massivamente todas as camadas sociais, 0 compromisso e a
responsabilidade individual pela gestao corporal sdo cada vez mais evidentes. Nao é
raro os doentes serem culpados pelas proprias doencas, apontados como

responsaveis por nao adotarem um estilo de vida saudavel, tanto fisica, quanto
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mentalmente, ndo obstante o alto custo de uma vida saudavel em nossos dias e a
enorme e variada oferta de produtos industrializados, cheios de conservantes e
estimuladores visuais e olfativos artificiais, além de produtos e servicos que
estimulam o sedentarismo, propicios a obesidade e a muitos outros males e
doencas (FISCHLER, 1995).

Essa responsabilidade individual sobre o gerenciamento de seus corpos,
embora possa representar um fardo, adquire o sentido de dominio sobre o préprio
corpo, capaz de levantar a autoesima dessas mulheres. O contrario, alias, a mulher
que “nao se cuida”, que se deixa sucumbir pelas marcas do envelhecimento, é vista
como alguém que nao tem amor préprio, como uma antifeminina, ja que a vaidade e
o cuidado de si sao tidos, ainda em nossos dias, como caracteristicas inerentes ao
feminino, a mulher feminina. Como referem Casotti e Campos (2011, p. 120-121),
‘em um mundo dominado pela juventude e beleza, ostentar marcas do
envelhecimento, como os cabelos brancos, indica uma reducao da vaidade”.

Algumas correntes tedricas — especialmente as de orientacdo feminista mais
ortodoxa — oferecem muitas criticas e argumentos até bem fundamentados quanto
aos investimentos e esforcos despendidos por algumas mulheres na manutencao de
um corpo jovem — e, aqui, especificamente, mulheres que se encontram na meia-
idade. Porém pude observar durante esta pesquisa que o que para tais correntes se
constitui em um problema, com as mulheres sucumbindo a uma ditadura da beleza,
para as mulheres pesquisadas pode ser visto como um empoderamento ou uma
retomada de um dominio outrora ameacado: sobre suas prépriass vidas. Agora,
permitem a si mesmas a destinacao de um tempo para cuidarem de si através de
uma atividade que julgam, mais do que uma obrigagdo, um prazer e uma fonte de
novos e promissores relacionamentos afetivos; sobre seus corpos, mantendo-os
saudaveis e bonitos; e sobre 0 envelhecimento, sobre o qual sentem ter “passado a
perna’, jA que, mesmo reconhecendo-se na meia-idade, adotam estilos e
comportamentos jovens.

Sobre os desconfortos de alguns argumentos que veem na preocupacao da
manutencdo da juventude, além de um retrocesso na luta pela liberagcdo feminina,
uma fuga de uma natureza inevitavel — afinal, todos nés, a menos que morramos
cedo, chegaremos a velhice —, é inevitavel, para mim, pensar no respeito e na
legitimidade que as modificagdes corporais em relacdo ao sexo/género adquiriram

para o movimento feminista em geral. Nesse sentido, a natureza parece ndo tao
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inexoravel assim; modifica-la, entdo, se mostra uma necessidade, enquanto que
para as mulheres que lutam contra o envelhecimento de seus corpos a luta parece,

muitas vezes, inécua, retrograda, se nao, ridicula.

Na relacdo corpo e género é possivel pensar na cirurgia plastica como uma
forma de produzir diferencas tidas como naturais; porém, no caso da
relagdo entre o corpo e a velhice [...] parece ocorrer o inverso. A cirurgia €
uma tentativa de fugir das marcas do tempo, desnaturalizando processos
tidos como naturais. Nas cirurgias e outras préaticas de rejuvenescimento, o
empenho é driblar o normal, impedindo que a natureza siga o que € tido
como seu destino. (DEBERT, 2011, p. 80).

Se o corpo é elemento fundamental na constituicdo das identidades, como
condenar os sujeitos que, ao se sentirem jovens, ndo se reconhecem em seus
corpos em envelhecimento e, por isso mesmo, buscam mascarar 0s sinais que
marcam sem dd, nem piedade, seus corpos? Ainda mais quando vivemos sob a
€gide de uma “ditadura da juventude”, que parece ser ainda mais poderosa que a ja

tdo proclamada “ditadura da beleza”?



5 CORPOS, ENVELHECIMENTOS E FEMINILIDADES:
CONSIDERACOES FINAIS

As mulheres ndo devem abrir mao da juventude nem da beleza, mas
também ndo devem aceitar os padrées impostos pelo mercado, ou seja,
devem procurar a juventude e a beleza que de fato tém. Isso implica em
renunciar ao impossivel e se tornar amiga do possivel, ou seja, amiga de si
mesma. Para envelhecer bem, é preciso gostar de si mesma e reavaliar as
opinides alheias com base na prépria experiéncia. (MILAN, 2003, p. 117).

Neste trabalho, propus uma investigacdo sobre o envelhecimento feminino a
partir de um olhar sobre os corpos de mulheres que, proximas (pré ou pés) a
menopausa, ou estando nela, se reconhecem como estando na meia-idade.

Convivi durante um ano, no espaco de uma academia de ginastica, com seis
mulheres com idades entre os 35 e os 56 anos — e mais uma colaboradora de
apenas 21 anos, que, na sua juventude, acabou por enriquecer ainda mais as
discussdes. Cada qual possui uma trajetéria de vida diferente, com valores, anseios
e aspiragdes diversos, mas com uma preocupacao comum: manter-se jovem, de
espirito e corpo, apesar da idade. A partir dessa convivéncia, pude tecer algumas
consideracdes em relacdo ao tema em questdo — envelhecimento feminino —, sobre
as quais discorro a seguir.

Em primeiro lugar, percebi que o envelhecimento humano € um tema
complexo e multidimensional. E praticamente impossivel pensar o envelhecimento
sem que se entrelacem as dimensdes fisicas e biolégicas, psiquicas, sociais e
culturais.

Outra observacao importante € que envelhecimento e corpo sao categorias
gue andam lado a lado, principalmente quando o foco se da sobre o envelhecimento
feminino. Nesse sentido, mais outra constatacao: género também é uma categoria
imprescindivel quando se aborda a tematica do envelhecimento. Como todas sao
categorias abertas e relacionais, incorporar camadas sociais e etnia também me
parece, agora, mais do que nunca, altamente recomendavel.

A categoria meia-idade, embora possa ter parecido dispensavel,
principalmente no inicio deste trabalho, quase forcada, como uma fragmentagao a
mais no processo de envelhecimento, ja tdo fragmentado (DEBERT, 2004), mostrou-
se, a0 menos para mim, extremamente necessaria, jA que possui caracteristicas

especificas que a diferem de outras categorias, como a juventude e a velhice,
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ficando, geralmente de maneira desconfortavel, principalmente quando se pensa em
construgdo identitaria, entre estas duas.

E, neste processo de construcao de identidades, a categoria corpo mostra-se
muito relevante. Temos um corpo e, muitas vezes mais do que isso, Somos um
corpo, que nos define e categoriza em diversos contextos. Pude observar que essas
definicbes e categorizagdes, ainda que muitas vezes se revelem limitadoras e
revestidas de preconceitos — ou passiveis de serem vistas com preconceitos —, sao
importantes também para nossa constituicdo identitaria, ja que as identidades
carecem, além da autoafirmagao, do reconhecimento de seus proprios pares. Assim,
somos individuos, diferentes uns dos outros, com caracteristicas proprias e unicas.
Somos igualmente seres sociais que imprescindimos da identificacdo do grupo — ou
da tribo, como prefere Maffesoli (2002).

As mulheres de meia-idade reconhecem-se como tais, identificando ganhos e
perdas na maturidade. Incorporam e afirmam positivamente esses ganhos, os quais,
em grande medida, dizem respeito a aspectos psicolégicos e sociais, como
capacidade de discernimento, ponderacgao, forca de vontade, coragem, autonomia.
Entretanto recusam as perdas, geralmente associadas as marcas corporais trazidas
pelo envelhecimento, que consideram, também, como uma perda da feminilidade e
da capacidade de seducdo. Sentem-se jovens, capazes, curiosas, audaciosas,
prisioneiras de um corpo que comega a aproxima-las da velhice e de todas as
representacdoes negativas associadas a essa fase.

Dessa forma, buscam a academia de ginastica como um meio de se
resgatarem enquanto mulheres femininas, que cumprem um de seus papéis com o
cuidado consigo mesmas. Este, para elas uma caracteristica essencialmente
feminina, € negociado inclusive como uma das clausulas a serem cumpridas em
seus contratos afetivo-sexuais, ndo necessariamente oficializados civilmente, em
troca do compromisso sexual e afetivo, da lealdade e fidelidade e da seguranca,
emocional e/ou financeira, de seus companheiros.

Nessa direcdo, ainda que muitas vezes assumam, cotidianamente, posicoes
mais agressivas e determinadas, tidas como mais masculinas, buscam seguir um
padrdao de feminilidade hegemobnica, que aceitam e reconhecem como sendo
unicamente do dominio das mulheres.

Dessa forma, separam, de maneira dicotbmica, o masculino e o feminino,

como elementos da esséncia, respectivamente, do homem e da mulher. Apesar
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disso, deixam claro em suas falas que este € um processo social, e ndo conseguem
compreendé-lo como uma constru¢cdo que pode ser questionada e transformada.
Assim, acabam naturalizando e essencializando a questao de género, que parece,
dessa maneira, imutavel, mesmo que na pratica, na acao cotidiana, percebam-se
varios movimentos e atitudes protagonizadas por essas mulheres que comprovem
exatamente o contrario.

Também buscam na academia, através da pratica de atividades aerdbicas e
do transito por um espaco eminentemente jovem, a manutengédo de sua juventude,
através da adocdo de um estilo de vida jovem e saudavel. Esse estilo, alias, se
converteu na contemporaneidade numa verdadeira “ditadura da juventude”, na qual
tudo o que é associado a juventude e ao novo é realcado como positivo, enquanto o
que é velho é visto como ultrapassado e, por essa razao, descartavel.

Na academia, as mulheres de meia-idade acabam se encontrando e se
identificando entre si, desenvolvendo lacos afetivos de sociabilidade. A academia
também se converte em um espaco de lazer a ser cultivado e cuja manutencéo,
especialmente no espaco precario onde esta pesquisa foi realizada, deve ser
reivindicada e negociada através da unido do grupo.

A preocupacdo com a idade para essas mulheres de meia-idade diz respeito
a uma preocupacao com a chegada da menopausa e das mudancgas corporais —
estéticas e de saude — desencadeadas a partir dai. Tais mudancas tém reflexos
sociais importantes e se convertem em um divisor de dguas marcante para elas,
sendo vistas como uma crise que deve ser encarada “de frente”, o que, para as
colaboradoras deste trabalho, significa lutar em busca do resgate da juventude e da
feminilidade, ameacadas por esta crise.

A ameaca da perda de juventude e da feminilidade pode torna-las suscetiveis
a serem substituidas, por seus companheiros, por mulheres mais jovens, ainda
aptas a concepcao. Isso também é visto como uma possivel crise de masculinidade
de seus companheiros, que, segundo elas, precisam se afirmar, mantendo
relacionamentos com mulheres jovens.

Contraditoriamente, entretanto, a menopausa e a possibilidade de ndo mais
menstruarem e terem filhos representam uma liberdade, paralelamente ao medo da
esterilidade e da incapacidade de seducdo e atracdo, j& que comumente as
mulheres ainda sdo as responsaveis pelos cuidados contraceptivos e, mais tarde,
pelos cuidados mais diretos e intensos dos filhos.
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Nossa sociedade privilegia de forma cabal a juventude e as representacdes a
ela associadas. A saude, a feminilidade e a beleza sao caracteristicas relacionadas
a juventude, que, mais do que uma categorizacao organizada por uma faixa etaria,
se constitui em um estilo de vida que pode (e deve) ser adotado por qualquer
pessoa, independentemente da idade — desde que essa pessoa se pareca
fisicamente com o tipo jovem perseguido. Caso contrario, a adocdo de um estilo
jovem pode ser interpretada como ridicula e inadequada, a menos que a pessoa em
questao tenha chegado a velhice — de preferéncia, a uma velhice bem avancada — e
que esse estilo jovem nao diga respeito a exposicdo publica de relacionamentos
afetivo-sexuais, principalmente com pessoas mais jovens. Preferencialmente,
também, a pessoa em questao deve ser oriunda de uma camada social elevada,
possuindo recursos financeiros proprios.

Essas observagdes podem parecer irbnicas. Infelizmente, entretanto, ndo o
sdo. Mesmo que a juventude seja um padrdo a ser seguido, sendo incentivada pelos
profissionais da saude, incluindo os professores de Educacgao Fisica, e publicizada
ao extremo pelos meios de comunicacdo, que alimentam a ideia de uma velhice
ativa e feliz, existem limites bem delineados quando se trata de adotar um estilo de
vida jovem.

Parecer jovem (além de simplesmente se sentir jovem), dentro dos limites
requeridos — ou seja, de uma forma natural e ndo “exagerada” —, parece abrir portas.
Quem parece jovem, mesmo ndo o sendo em sua carteira de identidade, parece
possuir um verdadeiro passaporte para a felicidade. A menos que sejamos fortes o
suficiente para nadarmos contra a maré, sustentando, com avidez, nossas posicoes,
como os cabelos brancos, por exemplo, corajosamente adotados por mulheres tidas
como de vanguarda, geralmente profissionais liberais ou académicas bem-
sucedidas. Caso contrario, se vocé é mulher, tem mais de 40 anos — e sua
aparéncia reflete sua idade — um conselho: pinte os cabelos, ndo use minissaia,
roupas justas ou... ténis All Star.

“Eu n&o sou preconceituoso. Mas acho horrivel velho de All Star’, confessou-
me, num belo dia, um colega, jovem, futuro e promissor antrop6logo. Em estado de
choque, imediatamente pensei: “E serd que chega um dia em que, simplesmente

acordamos e pensamos: ‘Estou velho. Hoje aposento meus All Star.”?”

%2 Marca de ténis. Simboliza a juventude e a liberdade associada a ela.
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Bem, nunca tive a pretensdo de tornar este trabalho conclusivo,
principalmente por considerar o tema por demais complexo.

Somos seres gendrados e corporificados. Vivemos sob uma estrutura social
que, mesmo nao sendo dada naturalmente, é bastante consolidada e dificil de ser
transformada. Somos individuos sociais. Buscamos o reconhecimento, o respeito e a
felicidade. Mesmo maduros. Mesmo com os corpos envelhecidos. E a felicidade nao
€ um processo individual. Ela requer aceitagdo — autoaceitacao e aceitacdo dos
demais. Por isso, muitas vezes nos sujeitamos e nos conformamos aos ditames
sociais. Devemos ser condenados ou condenar por isso? Infelizmente — ou
felizmente —, tudo € mais complexo que uma condenagao sumaria.

As mulheres de meia-idade que colaboraram nesta pesquisa acreditam-se em
uma crise identitaria que diz respeito, também, a uma crise de feminilidade. O
envelhecimento, que comeca a se mostrar cada vez mais acelerado, trazendo
mudancas antes quase imperceptiveis, parece colocar sob suspeita seu poder de
seducao, sua sensualidade, sua feminilidade. Nao sdo mais jovens, mas ainda tém
desejos. E medos. E ndo querem se perder, perder suas identidades de mulheres
numa identidade una de maduras. Sao maduras, sim, estdo na meia-idade, sim, mas
continuam mulheres. E lutam, como podem, para permanecerem sendo
reconhecidas nessa condigéo.

E a estrutura social que impde e direciona essa luta? As mulheres da meia-
idade que figuram nesta pesquisa fraquejam e sucumbem a uma “ditadura da
juventude”? S&o sujeitos e protagonistas, donas de seus préprios corpos, ou objetos,
comandadas de acordo com os ventos das modas ditadas pela midia e
incorporadas, sem qualquer questionamento, pelas massas incapazes de pensar?

Nao sei, essa é a verdade. Ou melhor: as duas coisas; a resposta, nem
sempre, é uma s6. Nao acredito que sejamos marionetes, sem um minimo controle
sobre as cordas que nos movimentam; também nao acredito na liberdade plena de
amarras e convengdes sociais. A vida parece ser uma eterna luta entre sujeicao e
assujeitamento.

Por isso, ndo confio em grandes generalizagdes. Nao ha um envelhecimento,
um corpo, uma feminilidade, uma mulher. Somos plurais, ainda que busquemos a
singularidade e a unidade. Temos envelhecimentos, corpos e feminilidades e
buscamos ser felizes dentro dos limites que se apresentam para nés e do que, cada
um de nés, concebe como felicidade.
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Acredito, firmemente, nas mudancas que se estabelecem no dia a dia, no
ambito das relacdes e dos comportamentos sociais. Tenho consciéncia que este
trabalho nao traz respostas consolidadas, Unicas, certas. Este trabalho ndo traz, de
forma alguma, uma nova luz sobre o envelhecimento, o corpo e a feminilidade.
Também tenho consciéncia que as questdes colocadas neste trabalho néao
representam uma luz; representam, melhor ainda, o obscuro, a duvida, a incerteza,

pois, “no es la luz lo que importa em verdad/ son los 12 segundos de oscuridad™®.

%% 12 segundos de oscuridad, cancao de Jorge Drexler e Vitor Ramil.
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